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الم�ضادات الحيوية قد تجعل البكتيريا �أقوى 
�أك�ب�ر م��ن الم�ضادات  �أن ا���س��ت��خ��دام ج��رع��ات  �أظ��ه��رت درا���س��ة ح��دي��ث��ة 
قد  الأدوي���ة،  لمقاومة  المتنامية  الم�شكلة  لمعالجة  محاولة  في  الحيوية 
مقاومة  المتحدة  الأمم  وو�صفت  البكتيريا.  بع�ض  تقوية  �إلى  ي���ؤدي 
م�ضادات الميكروبات ب�أنها "واحد من �أكبر التهديدات التي نواجهها 
كمجتمع عالمي" ويتوقع �أن تت�سبب في وفاة 10 ملايين �شخ�ص �سنويا 

بحلول العام 2050.
وكانت �أبحاث �سابقة قد �أظهرت �أن تناول جرعات �أكبر من الم�ضادات 
الحيوية قد يبطئ من قدرة البكتيريا على تطوير المقاومة، ومع ذلك 
لم يول اهتمام لطريقة ت�أثير هذه الجرعات الكبيرة على التركيبة 

العامة للميكروبات.
و�أوروب�����ا ط��ري��ق��ة تفاعل  ال��ب��اح��ث�ني في بريطانيا  م��ن  ف��ري��ق  ودر�����س 
تركيزات مختلفة من  مع  )�إي كولي(  قولونية  �إ�شريكية  مجموعات 

ثلاثة م�ضادات حيوية �شائعة الا�ستخدام.
�أبط�أت  الحيوية  الم�ضادات  من  الكبيرة  الج��رع��ات  فيما  �أن��ه  ووج���دوا 
معدل تطوير البكتيريا مقاومة، ف�إنها �أدت �أي�ضا �إلى ظهور بكتيريا 
الم�ؤلف  �أعلى. وقال  تكاثر  �أن لديها معدل  �أكبر" ما يعني  "قوة  ذات 
في  البيولوجية  العلوم  كلية  م��ن  لاغ��ات��ور  م��ات��و  للدرا�سة  الرئي�سي 
النمو م�ؤ�شرا  "نعتبر معدل  بر�س  فران�س  لوكالة  جامعة مان�ش�ستر 
على القوة، مع افترا�ض �أن ال�سلالة التي تنمو ب�شكل �أ�سرع من المرجح 

�أن ت�سيطر على الأنواع الأخرى من البكتيريا وت�صبح مهيمنة".

�شريحة تثبت في الإظفر تحل محل بطاقة العمل الورقية
الأظافر  في  و�ضعها  يمكن  �صغيرة  �شريحة  للتجميل  �صالون  ط��ور 
ا�ستخدامها  �أمل  على  الورقية  العمل  لبطاقات  كبديل  وا�ستخدامها 

في الم�ستقبل للدفع بدون تلام�س.
وجاءت نور مكارم، م�ؤ�س�سة لانور بيوتي لاونج في دبي، بهذه الفكرة 
بعد محاولة البحث عن طريقة مبتكرة لا�ستخدام التكنولوجيا لدعم 

خدمات التجميل عندما بد�أ وباء كورونا لأول مرة.
ال�صالون  �أن  نور  ك�شفت  الأو�سط،  ال�شرق  �إن  �إن  �سي  مع  مقابلة  وفي 
ال�شريحة  على  العميل  يريدها  بيانات  �أي  على تحميل  القدرة  لديه 
�أو  �إن�ستغرام  عنوان  �أو  الرقمية  العمل  بطاقة  ذل��ك  في  بما  الدقيقة 

تفا�صيل وات�س �أب.
 Near وعلى غرار بطاقات الائتمان، تعمل الرقاقة با�ستخدام تقنية
المحمولة،  بالأجهزة  للات�صال   Field Communication
البيانات في  ال��ذك��ي، يتم نقل  ال��ه��ات��ف  الإظ��ف��ر على  وبم��ج��رد و���ض��ع 
ال�شريحة حاليًا على تخزين  ق��درة  الرغم من  وعلى  ث��وانٍ.  غ�ضون 
قدر �ضئيل من المعلومات، قالت نور �إنها ت�أمل في �أن تكون قادرة على 
وحتى  تلام�س  بدون  الدفع  لت�شمل  الم�ستقبل  في  ا�ستخدامها  تو�سيع 
قوائم المطاعم. و�شرحت نور كيف كان �إن�شاء رقاقة �صغيرة بما يكفي 
لتلائم ظفر الإ�صبع �أمرًا �صعبًا للغاية، لكنها قالت �إن الجهاز يمثل 
ب�سبب  ا  �أي�ضً البيئة  يفيد  �أن  ويمكن  العمل،  لبطاقات  رائ��عً��ا  بديلًا 

تقليل النفايات الورقية.
للرقاقة  تجميل  عملية   500 من  �أك�ثر  �أكمل  �أن��ه  ال�صالون  ويقول 

حتى الآن، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.

القتل الرحيم نهاية ذكر الزرافة الأكبر عمرا 
نفذت حديقة حيوان فيينا، "الموت الرحيم" في ذكر زرافة الأكبر عمرا 

في �أوروبا يدعى كيمبار، الذي كان يعاني من �آلام غير قابلة للعلاج.
يبلغ من  "كيمبار" ك��ان  ف���إن  الألمانية،  الأن��ب��اء  وكالة  نقلته  لما  ووفقا 
العمر 28 عاما، ويعاني من �آلام حادة في المفا�صل لم تعد العقاقير 

قادرة على ت�سكينها.
"نادرا  بوكوف�سكي:  يوهانا  الحيوان  حديقة  با�سم  المتحدثة  وقالت 
ما يعي�ش حيوان الزرافة، خ�صو�صا الذكور منه �أكثر من 20 عاما، 
وبالتالي كان جليا لنا جميعا �أن يوم الوداع قد ي�أتي في �أي وقت. وبلا 

�شك نحن في غاية الحزن".
نقل  ث��م  ه��ول��ن��دا،  في  ح��ي��وان  حديقة  في   1993 ع��ام  كيمبار  ول��د 
�إطار  �إلى حديقة حيوان فيينا عندما كان يبلغ عامين من العمر في 

برنامج تكاثر.
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عا�صفة �شم�سية ت�ضرب الأر�ض.. هل ت�ؤثر على لاات�صالات؟
الأر�ضية تعر�ضت لعا�صفة  الكرة  �أن  الفلكية،  القومي للبحوث  المعهد  �أكد 
الن�شاط  دورة  ب��داي��ة  منذ  الأع��ن��ف  تعد  ق��وي��ة  جيومغناطي�سية  �شم�سية 
�أن  بعد   ،2019 عام  نهاية  في  ب��د�أت  التي  والع�شرين،  الخام�سة  ال�شم�سي 

."G3" و�صلت في ذروتها لقوة
ال�شم�س  علوم  �أ�ستاذ  قال  الأر���ض،  على  العوا�صف  هذه  مثل  ت�أثير  وح��ول 
بالمعهد القومي للبحوث الفلكية والجيوفيزيقية، الدكتور محمد غريب، 
لموقع "�سكاي نيوز عربية"، �إن خطورة مثل هذه العوا�صف تكمن في حال 
احتوائها على �إلكترونات �سالبة، التي لو �أ�صابت قمرا ا�صطناعيا �أو طائرة 

ف�إنها قد ت�سبب فقدان الات�صال بها.
على  العثور  وعند  ت�سقط  ال��ط��ائ��رات  كانت  الح���الات  بع�ض  "في  و�أ���ض��اف: 
ال�صندوق الأ�سود الخا�ص بها لا نجد �أي �سبب ل�سقوطها، لكن عند العودة 
في  ت�سببت  �شم�سية  عا�صفة  لوقوع  �إ�شارة  نجد  ال�شم�سية  الأر���ص��اد  لعلماء 

�إ�سقاط الطائرة".
�أو حمايتها  وحول قدرة الإن�سان والعلم الحديث على الدفاع عن الأر���ض 
يزال  "العلم الحديث لا  �أن  �أكد غريب  العوا�صف،  ت�أثيرات مثل هذه  من 
تقت�صر على  ق��درت��ه  لكن  ال��ع��وا���ص��ف،  ه��ذه  ق���ادر على مواجهة مثل  غ�ري 
�إمكانية التنب�ؤ بها، وهذا التنب�ؤ قد يوفق ب�شكل تام وبن�سبة 100 بالمئة في 

بع�ض الأحيان، �أو بن�سبة �أقل من ذلك في �أحيان �أخرى".
ال�شم�س  بدرا�سة  الخا�صة  الحديثة  للعلوم  م�صر  بمواكبة  يتعلق  وفيما 
العلم  مواكبة  تح��اول  "م�صر  �أن  �أو�ضح  الأر�ضية،  الكرة  على  وت�أثيراتها 
ال�شم�س  ت��زال مت�أخرة في مج��ال بحوث  الم��ج��ال لكنها لا  الح��دي��ث في ه��ذا 
تزال  لا  ومتطورة  دقيقة  �أجهزة  تحتاج  التي  ال�شم�سية،  العوا�صف  ور�صد 

غير متوفرة في البلاد في الوقت الحا�ضر".

انت�شال 14 جثة متفحمة 
بحادث مروع بالعراق

تم��ك��ن��ت ف���رق���ة م����ن ال����دف����اع الم������دني في 
14 جثة متفحمة  انت�شال  ال��ع��راق، من 
و�إنقاذ 3 ركاب �آخرين في حادث مروري 

مروع جنوب البلاد.
بيان،  الم��دني، في  الدفاع  وقالت مديرية 
مواطنين   3 �إن���ق���اذ  م���ن  "تمكنت  �إن���ه���ا 
و�إخماد  متفحمة،  ج��ث��ة   14 وان��ت�����ش��ال 
ا�صطدام  ح����ادث  نتيجة  ان��دل��ع  ح��ري��ق 
حافلة  م��ع  "ميكروبا�ص"  رك��اب  �سيارة 
في  ال�سريع  ال���دولي  الطريق  على  رك��اب 

محافظة المثنى العراقية.  
المدني  الدفاع  "فرق  �أن  البيان،  و�أ�ضاف 
ب���ذل���ت ج����ه����ودا ك����ب��ي�رة، وتم���ك���ن���ت بعد 
ا���س��ت��خ��دام م��ع��دات الإن���ق���اذ م��ن �أجهزة 
لق�ص  الهيدروليكية  والف�صل  القطع 
الـ3  وف�صل الحطام و�إخ��راج الأ�شخا�ص 
الم�صابين �أولًا و�إجراء الإ�سعافات الأولية 
الم�ست�شفى  �إلى  نقلهم  ت���أم�ني  قبل  لهم 
 14 انت�شال  مع  العلاج،  لتلقي  القريب 
جثة وت�سليمها �إلى دائرة الطب العدلي 

وفق الإجراءات القانونية المتبعة".

�إذا كنت تريد لاا�ستيقاظ مبكرا.. تجنب 
الأن�شطة المحفزة في وقت مت�أخر من الم�ساء �ص 23

هل الحم�ص مفيد 
للريجيم؟

يعد الحم�ص من الحبوب الغنية بالألياف الغذائية ويحوي الحم�ص على �أنواع 
لأنه  ال��دم  في  والكول�سترول  ال�سكر  تنظيم  في  ت�ساهم  التي  المعقدة  ال�سكريات 
الأطباء  الأم��ر ين�صح  �أق��ل. انطلاقاً من هذا  ده��ون  ي�ضم في فوائده م�ستويات 
ذلك  جانب  الى  تناوله.  على  بالمواظبة  والكول�سترول  ال�سكري  مر�ضى  جميع 
من الجدير بالذكر �أن الألياف الموجودة في الحم�ص تقلل من الإ�صابة ب�سرطان 

القولون وتحمي من �أنواع ال�سرطانات الأخرى. 
قليلة  حرارية  �سعرات  على  تحوي  التي  الغذائية  الوجبات  من  الحم�ص  يعتبر 
وذلك ب�سبب اعتباره غنياً بالألياف الغذائية التي تقاوم الإم�ساك ولكنها ت�ضيف 
الوزن  خ�سارة  على  الحم�ص  تناول  ي�ساعد  هنا  من  للج�سمو  بالإمتلاء  �شعوراً 
والحفاظ عليه. �إن �أي نظام غذائي لتخفيف الوزن لا يخلو من الحم�ص حيث 
يمكن �إ�ضافة الحم�ص الى معظم الأطباق كالخ�ضار وال�سلطات الورقية ومن هنا 
الوقت، الى جانب ذلك من الجدير  بال�شبع لفترة طويلة من  ال�شخ�ص  ي�شعر 
بالذكر �أن الحم�ص يحتوي على الألياف التي ت�ساعد �أي�ضاً في علاج الا�ضطرابات 
الزيتون  زي���ت  م��ن  القليل  م��ع  الح��م�����ص  �صحن  تح�ضير  يمكنكم  اله�ضمية. 
والليمون والبقدون�س لأنها كلها مفيدة ل�صحة الج�سم كما وتدعم الحم�ص في 

الريجيم لتخ�سروا من خلال تناولها الكيلوغرامات الزائدة فجربوها.

�أ�سباب رائحة الفم الكريهة
ب�أمرا�ض  مح�صورة  لي�ست  الكريهة  الفم  رائحة  "�أ�سباب   
اللثة،  والتهابات  الأ�سنان،  وتراكم الجير على  واللثة،  الفم 
ووجود الجيوب المخزنة للبكتيريا -التي وب�سبب عدم الأكل 
تت�سبب برائحة  التي  ال�سامة-  الإف��رازات  الماء تزداد  و�شرب 
ف��م ك��ري��ه��ة، ب��ل ه��ن��اك الكثير م��ن الأم���را����ض الم��زم��ن��ة التي 

تت�سبب برائحة الفم المزعجة، مثل:
-داء الارتداد المعدي المريئي: وهو ارتجاع حم�ض المعدة.

-عدم تحمل اللاكتوز: نتيجة عدم تك�سر اللاكتوز، تنتفخ 
البطن ويتم �إنتاج غازات تت�سبب برائحة فم كريهة.

-جفاف الفم: هي حالة لا تفرز فيها الغدد اللعابية ما يكفي 
من اللعاب مما ي�ؤدي �إلى رائحة الفم الكريهة. كما �أنّ عدم 
�شرب كمية كافية من الماء وانخفا�ض تدفق اللعاب يزيد من 
ومن  المزعجة.  الفم  رائحة  يفاقم  وه��ذا  البكتيريا؛  تركيز 
الأ�سباب الأكثر �شيوعاً لجفاف الفم هو تناول بع�ض الأدوية 
ومدرات  الاك��ت��ئ��اب  وم�����ض��ادات  الهي�ستامين  م�����ض��ادات  مثل 

البول.
ب��رائ��ح��ة فم  ال�����س��ك��ري  ي��ت�����س��ب��ب داء  ال�����س��ك��ري:  - م���ر����ض 
مزعجة، �إذ عند الإ�صابة بالمر�ض ي�صبح الج�سم �إما مقاوماً 
للإن�سولين �أو لا ينتج كمية كافية من الإن�سولين عندها لا 
اللازم  الجلوكوز  من  يكفي  ما  على  الج�سم  خلايا  تح�صل 
بحرق  الج�سم  يبد�أ  ذل��ك  عن  وللتعوي�ض  الج�سم،  لتغذية 
المختلفة،  بوظائفه  للقيام  اللازمة  الطاقة  لإنتاج  الدهون 
وع��ن��دم��ا تح�ت�رق ال���ده���ون الم��خ��زن��ة في الخ�ل�اي���ا ب����دلًا من 
الجلوكوز تنتج الكيتونات الموجودة في الج�سم، وهذا يت�سبب 

برائحة الفم المزعجة.

- مر�ض الكلى: ب�سبب تراكم اليوريا في الدم الناتج عن خلل 
في وظائف الكلى ت�صبح رائحة فم المري�ض كريهة وم�صحوبة 

بطعم معدني.
- النظام الغذائي القا�سي لإنقا�ص الوزن �أو النظام الغذائي 

قليل الن�شويات يت�سبب �أي�ضاً برائحة �أنفا�س مزعجة.
لرائحة  م�شابهة  ب��رائ��ح��ة  يت�سبب  ال��ك��ب��د:  ع��م��ل  ق�����ص��ور   -

ال�سمك في الفم.
- التدخين".

علاج رائحة الفم الكريهة
الفم  رائحة  من  "للتخل�ص  فرحات:  نجيب  الدكتور  يقول 
هذه  معالجة  يجب  مزمنة،  �أم��را���ض  عن  الناتجة  الكريهة 

الأمرا�ض للتخفيف من الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الرائحة.
واللثة  بالفم  الناتجة عن م�شاكل  الكريهة  الفم  رائحة  �أما 
فمن الواجب زيارة طبيب الأ�سنان؛ لإزالة تراكمات الجير 
والتخفيف من حدّة التهابات اللثة والجيوب )من المفتر�ض 
�أن يتم قبل البدء ب�شهر ال�صيام(، كما يجب التخفيف من 
بتنظيف  وذلك  الفم  نظافة  على  والمحافظة  الحلويات  �أكل 
وبعد  الإفطار  بعد وجبة  �سليمة و�صحية  الأ�سنان بطريقة 
روا�سب  ت��رك  ع��دم  ج��داً  ال�ضروري  من  �أي  ال�سحور،  وجبة 

الم�أكولات في الفم".

 قومي بالخطوات الآتية...
من  التخل�ص  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الم����أك���ولات  �صنوف  بع�ض 

رائحة النفَ�س الكريهة، وهي:
المطبخ  في  البهارات  من  كنوع  يُ�ستخدم  القرنفل:  كب�ش   _

. معطّر للفم وي�ضمن 
�أنفا�س  ع��ل��ى  ب�سبب الح�����ص��ول  لطيفة، 

التطهير.  ع���ل���ى  وم�������������ض������غ������ه ق�����درت�����ه 
دون  ي��ح��ول  و  ال��ن��فَ�����س  ح��������������������دوث يح�سّن 

م�������������ض������غ م�شاكل في الأ�سنان. _ البقدون�س: 
لغنية ب�ضع �أوراق من البقدون�س الطازجة،  ا

بع�ض  يلتقط  للأك�سدة،  الم�ضادّة  الم��������واد ب��الم��واد 
م������������ن الكبريتية التي ت�سبّب الرائحة الكريهة المفرزة 

الفم.
لازالة  طبيعية  م���ادّة  غ��ذائ��ي،  متمّم  ال��ن��ب��ات��ي:  الفحم   _
والبكتيريا،  لل�سموم  بامت�صا�صه  الأم���ع���اء،  م��ن  ال�����س��م��وم 
التخلّ�ص  ي�ساعد في  كما  الكريهة.  الفم  رائحة  يخلّ�ص من 

من الادمان على التدخين والم�شروبات المحرّمة.
_ حبّ الهال: يترك نكهة طيبة وحام�ضة، فينقّي النفَ�س 
وي�ساعد على �إفراز رائحة لطيفة، فعّال في علاج العديد من 

م�شاكل الجهاز اله�ضمي، �أبرزها الا�سهال .
د التهاب الفم والحنجرة، �شربه  _ الزعتر: فعّال جدّاً �ضّ

مغليّاً ي�ساعد في التخل�ص من رائحة الفم.
_ القرفة: غنية بم�ضادات الأك�سدة، وتعمل كمطهّر للفم، 
الب�سيطة  الانزعاج  ب�سرعة  يعالج  القرفة  من  ا�صبع  م�ضغ 

من رائحة النفَ�س.
_ الزيوت الأ�سا�سية: لا يجب تجاهل الزيوت الأ�سا�سية لما 
لها من فوائد م�ضادّة لرائحة النفَ�س الكريهة. �ضعي نقطة 
اللافندر، مع  زي��ت  �أو  زي��ت الحام�ض،  �أو  النعناع،  زي��ت  من 
القليل من ال�شاي على فر�شاة الأ�سنان، وا�ستفيدي من هذه 

المواد للتخل�ص من م�شكلة الرائحة المزعجة.

كورونا يقتل الأطفال في هذه 
الدولة.. والعلماء في حيرة

حول  العديدة  الأدل��ة  من  بالرغم 
ت�أثير فيرو�س كورونا "�أل�ضعيف" 
الم�ست�شفيات  �أن  �إلا  الأط��ف��ال،  على 
ب���أم�ريك��ا الجنوبية  �أك�ب�ر دول���ة  في 
ت�شهد حالات وفاة "غير طبيعية" 

للأطفال ب�سبب كورونا.
ووفقا ل�صحيفة "نيويورك تايمز"، 
 2200 ب��ح��ي��اة  ال��ف�ريو���س  �أودى 
�أع�������وام، في  الـ5  ���س��ن  ط��ف��ل تح���ت 
البرازيل، منذ بدء الجائحة، وهو 

رقم �ضخم مقارنة ببقية العالم.
"المخيفة"،  الإح�صائية  وت�ضمنت 
طفل   1600 م����ن  �أك���ث��ر  وف������اة 

ر�ضيع عمره �أقل من عام واحد.
ال��ب��رازي�����ل  وي���ت���ف���ق الخ����ب����راء في 
و�أوروب�����ا وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة على 
ب�سبب  الأط���ف���ال  وف���ي���ات  ع���دد  �أن 
يبدو  البرازيل  كورونا في  فيرو�س 

مرتفعا ب�شكل ملفت.
وق���������ال ������ش�����ون �أول�������ي������ري، ن���ائ���ب 
المعدية  الأم����را�����ض  لج��ن��ة  رئ��ي�����س 
في الأك���اديم���ي���ة الأم�ريك��ي��ة لطب 
الأط�����ف�����ال و�أخ�������ص���ائ���ي �أم����را�����ض 
جامعة  في  الم����ع����دي����ة  الأط�������ف�������ال 
الأرق��������ام  "هذه  �إن  ك�������ول�������ورادو، 
مما  بكثير  �أع��ل��ى  و�أن��ه��ا  �صادمة"، 

ر�آه في الولايات المتحدة.
لا ي��وج��د دل��ي��ل م��ت��اح ع��ل��ى ت�أثير 
يقول  التي   - الفيرو�س  متغيرات 
العلماء �إنها ت�ؤدي �إلى حالات �أكثر 
خطورة من كوفيد19- في ال�شباب 
وال��ب��ال��غ�ني الأ���ص��ح��اء وت�����ؤدي �إلى 
ارتفاع عدد الوفيات في البرازيل - 

على الر�ضع والأطفال.

هل انف�صلت هادي�سا 
عن حبيبها؟

�إع�ل�ام تركية خبر  ذك���رت و���س��ائ��ل 
التركية ​هادي�سا​  الفنانة  انف�صال 
يلدريم​  التركي ​كاهان  الممثل  عن 
ان  باعتبارهم  وذل���ك  ج��دي��د،  م��ن 
عطلة  م��ع��ا  يق�ضيان  لم  ال��ث��ن��ائ��ي 

العيد.
و�شكّل هذا الخبر جدلا كبيرا بين 
المتابعين، اذ ان معظهم لم ي�صدّق 
المرة  لي�ست  و�أن��ه��ا  خ�صو�صا  ذل��ك، 

الأولى التي تنت�شر هذه الإ�شاعة.
وكانت اعتبرت الإعلامية التركية 
ان  �سيرينجيل  �سيرين  ال�شهيرة 
المكياج  ب��و���ض��ع��ه��ا  ب�����ش��ع��ة  ه��ادي�����س��ا 
قامت  �أن  ب���ع���د  وذل������ك  وب�����دون�����ه، 
م�ؤخرا بالظهور ب�إعلان تخلّت من 

خلاله عن م�ساحيق التجميل.
و�شكّل حديث �سيرين جدلا كبيرا 
بين الجمهور الذي انق�سمت اراءه 
لكلامها  وم���ع���ار����ض  م����ؤي���د  ب�ي�ن 

المفاجئ.

رائحة الفم الكريهة: طبيب 
يطلعك على كيفية التخل�ص منها

الفم  رائ��ح��ة  م��ن  ال�صائمين  بع�ض  ي��ع��اني 
الحرج  من  حالة  في  تجعلهم  التي  المزعجة 

تجاه الآخرين. فالأنفا�س غير العطرة لها ت�أثير 
�سلبي نف�سي على المري�ض ومحيطه لردة الفعل التي 

رائحة  من  يعاني  الذي  المري�ض  مقابل  المحيط  ي�سلكها 
الفم.

�سيدتي نت التقى الدكتور نجيب فرحات الاخت�صا�صي 
الأ�سنان،  وتجميل  وزرع  اللثة،  و�أمرا�ض  جراحة  في 
يجيب عن كيفية التخل�ص من رائحة الفم المزعجة، 

فيقول بداية:
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

بحث معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال���دول���ة- ال��رئ��ي�����س الأع���ل���ى لجامعة 
في�شر  بيتر  �إرن�ست  �سعادة  م��ع  الأول  �أم�����س  الإم����ارات 
�آفاق  ال��دول��ة  ل��دى  الاتح��ادي��ة  �ألمانيا  جمهورية  �سفير 

التعاون العلمي والاكاديمي والثقافي بين الجانبين .
الدكتور  م��ن  ك��ل  افترا�ضياً  عقد  ال��ذي  اللقاء  ح�ضر 
الإم����ارات  جامعة  م��دي��ر  ال�بري��ك��ي  الح�ضرمي  غ��ال��ب 
بالإنابة , الدكتور �أحمد مراد النائب الم�شارك للبحث 
الظاهري-  �سالم  عائ�شة  الدكتورة   , بالإنابة  العلمي 

جكة  عتيق  الدكتور   , الطلبة  ل��شؤون  الم�شارك  النائب 
المن�صوري , الدكتور محمد ح�سن نائب مدير الجامعة 

لل��شؤون الاكاديمية بالإنابة.
ك��م��ا ح�����ض��ر ال��ل��ق��اء ال���دك���ت���ورة ن��ه��ال ����ش�ب�رك  المدير 
الابتكار  و  للعلوم  الإم����ارات  جامعة  لمنتزه  التنفيذي 
الإم��ارات في معر�ض  التنفيذي لجناح جامعة  والمدير 

اك�سبو 2020 دبي وعدد من الاكاديميين .
في  الثنائية  العلاقات  تعزيز  بحث  اللقاء  خ�الل  وتّم 
البلدين  ب�ني  وال��ث��ق��افي  والتعليمي  الأك��اديم��ي  الم��ج��ال 

ال�صديقين و�سبل تنميتها في المرحلة المقبلة .
و�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة على �ضرورة العمل على 

تعزيز العلاقات المميزة بين دولة الإمارات وجمهورية 
العالي  التعليم  مج���الات  في  خا�صة  الإتح��ادي��ة  �ألم��ان��ي��ا 

والثقافي وتعزيز الجانب العلمي والبحثي .
وثمّن  معاليه مُ�شاركة  جمهورية �ألمانيا الإتحادية في 
معر�ض �إك�سبو 2020 دبي العالمي، عبر تقديم برامج 
الثقافة الالمانية والعلوم والابتكار في جناحها  تعر�ض 

الوطني . 
�أكّ����د ���س��ع��ادة �إرن�����س��ت ب��ي�رت في�شر �سفير    م��ن ج��ان��ب��ه 
ج��م��ه��وري��ة �ألم��ان��ي��ا الاتح���ادي���ة ل���دى الإم������ارات، حر�ص 
و�صف  كما  الثنائية.  بالعلاقات  الارت��ق��اء  على  ب�الده 
بالمتينة  والاقت�صادية  وال�سيا�سية  الثقافية  العلاقات 

والا�ستراتيجية، م�شيراً �إلى �أن الفترة المقبلة �ست�شهد 
مزيداً من التعاون بين الإمارات و�ألمانيا على الم�ستويات 

الثقافية والفنية والتعليمية.
و�أكد�أن نظام التعليم في الدولة متقدم، منوهاً ب�أن هناك 
والباحثين والطلاب  والعلماء  للفنانين  فر�صة هائلة 
وتبادل  والتعلم  معاً  والعمل  للالتقاء  الدولتين  من 
�أولوية  �أن الثقافة والتعليم يمثلان  الخبرات .. واكد 
الاقت�صادي  التعاون  جانب  �إلى  لنا،  بالن�سبة  ق�صوى 
والألمان  الإم��ارات��ي�ني  �أن  خ�صو�صاً  كذلك،  وال�سيا�سي 
يتمتعون بنظرة عالمية ح�ضارية ومتقدمة، لذا نحر�ص 

على تحقيق مزيد من التعاون في تلك القطاعات.

•• العين- الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة الإم������ارات ع��ن �إج����راء �أول 
درا����س���ة بحثية في مج���ال ع��ل��م الأوب���ئ���ة في 
دول�����ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة تحت 
ع����ن����وان: الخ�����ص��ائ�����ص ال���وب���ائ���ي���ة لح���الات 
وغ�ي�ر  الم�������ص���ح���وب���ة   COVID-19
الم�صحوبة ب�أعرا�ض مر�ضية والإيجابية في 
RT-( اختبارات تفاعل البلمرة المت�سل�سل
العربية  الإم������ارات  في  ال�الح��ق��ة   )PCR
المتحدة، وذلك بهدف ت�سليط  ال�ضوء على 
من  مجموعة  لأول  الوبائية  الخ�صائ�ص 
بفيرو�س  ت�شخي�صهم  تّم  ال��ذي��ن  الأف�����راد 

كوفيد19-.
الأ�ستاذ  ال���رف���اع���ي،  رام����ي  ال��دك��ت��ور  وق����ام 
ال�صحة  معهد  في  الأوب��ئ��ة  وع���الم  الم�ساعد 
العربية  الإم�������ارات  ل���دى ج��ام��ع��ة  ال��ع��ام��ة 
الوبائية  الخ�����ص��ائ�����ص  ب���درا����س���ة  الم��ت��ح��دة 
والطبّية لأول مجموعة �أ�صيبت بالفيرو�س 
في �إم������ارة �أب���وظ���ب���ي، وذل����ك ب��ال��ت��ع��اون مع 
مجموعة من الباحثين من جامعة خليفة 

ومركز �أبوظبي لل�صحة العامة. 
ماهية  ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  في  ال�ت�رك���ي���ز  وتّم 

الأعرا�ض التي ظهرت عليهم والخ�صائ�ص 
الديموغرافية والطبية للأفراد الم�صابين. 
قوة  م��دى  فهم  على  الدرا�سة  عملت  حيث 
التي تربط ع��دداً من الخ�صائ�ص  العلاقة 
والجن�س(  ال��ع��م��ر  )م��ث��ل  ال��ديم��وغ��راف��ي��ة 
والأمرا�ض المزمنة بالأعرا�ض البادية على 

الم�صابين بفيرو�س كوفيد19-.
ن�سبته  م��ا  �أن  ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  ك�شفت  وق���د 
الم�صابين  الأف���������راد  م����ن   44% ح������والي 
�أية  بفيرو�س كوفيد19- لم تظهر عليهم 

�أعرا�ض، و�أن هناك علاقة وثيقة بين العمل 
في الأماكن المغلقة وبين المعاناة من �أمرا�ض 
مزمنة مثل مر�ض ال�سكري ومر�ض �ضغط 
الدم وظهور �أعرا�ض مر�ضية بعد الإ�صابة 

بفيرو�س كوفيد19-. 
حالات  �أن  �إلى  ال��رف��اع��ي  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
�شكّلت  ب���أع��را���ض  الم�صحوبة  غ�ري  الإ���ص��اب��ة 
�إحدى �أ�ضخم التحديات في غمار ال�سيطرة 
لافتاً  كوفيد19-،  �أزم����ة  و  ج��ائ��ح��ة  ع��ل��ى 
الم�صابين  والأ�شخا�ص  العمر  كبار  �أن  �إلى 
ال�سكري،  مثل  مختلفة  مزمنة  ب���أم��را���ض 
ال�����دم، و�أم����را�����ض الجهاز  ال�����ض��غ��ط، ف��ق��ر 
بالـت�أثر  خطراً  الأك�ثر  الفئة  هم  التنف�سي 
بفيرو�س كوفيد19- ودخول الم�ست�شفيات.

"يعتبر  الرفاعي:  رام��ي  الدكتور  و�أو���ض��ح 
ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال���درا����س���ات ال��وب��ائ��ي��ة ذات 
�أهمية كبرى من حيث الخروج با�ستنتاجات 
تُ����ع����زّز م���ن رف����ع م�����س��ت��وى الوعي  ع��ل��م��ي��ة 
العامة  ب��ال�����ص��ح��ة  وال��ن��ه��و���ض  الم��ج��ت��م��ع��ي 
وذل��ك عبر  الأوبئة،  انح�سار  للم�ساهمة في 
ال�الزم��ة مثل  الإج����راءات ال�صحية  ات��خ��اذ 
للحالات  المخالطين  وحجر  الم�صابين  عزل 
الإي���ج���اب���ي���ة.  ك��م��ا ي��ع��ت�بر ه����ذا ال���ن���وع من 

لدرا�سات  ومر�شد  كدليل  �أي�����ض��اً  ال��درا���س��ة 
علمية م�ستقبلية". تعتبر جامعة الامارات 
العلمية  الم����راك����ز  م���ن  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
وال��ب��ح��ث��ي��ة ال��ه��ام��ة ع��ل��ى الم�����س��ت��وى المحلي 
والإقليمي والعالمي والتي �ساهمت وما زالت 
ت�ساهم في الإنتاج العلمي والبحثي الهام في 
ك��اف��ة الم���ج���الات. م��ن��ذ ب���دء ج��ائ��ح��ة كورونا 
المتحدة  العربية  الام��ارات  جامعة  �ساهمت 
ب��ال��ت�����ص��دي لان��ت�����ش��اره��ا م���ن خ��ل�ال عدة 
�سبيل  فعلى  العلمي.  البحث  منها  �أن�شطة 

المثال، فقد �ساهم معهد ال�صحة العامة في 
�إلى  �إ�ضافة  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية 
العديد من الأق�سام العلمية ب�إجراء العديد 
من الأبحاث العلمية ذات العلاقة بفيرو�س 
كوفيد19-. حيث قام الباحثون لدى كلية 
الطب والعلوم ال�صحية بن�شر ما يزيد على 
ورقة علمية بحثية في مجلات علمية   30
العديد من  ناق�شت  والتي  عالمية مرموقة، 
العلاقة  ذات  العلمية  الأدل����ة  و  الم��وا���ض��ي��ع 

بفيرو�س كوفيد19-.

•• �أبو ظبي - الفجر

بنت  ف��اط��م��ة  ال�شيخة  ���س��م��و  رع��اي��ة  تح��ت 
م���ب���ارك رئ��ي�����س��ة الاتح�����اد ال��ن�����س��ائ��ي العام 
الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�سة 
رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة 
�أبوظبي  م���رك���ز  ي��ن��ظ��م  الامارات"،  "�أم 
للتعليم والتدريب التقني والمهني، الدورة 
لمهارات  ال��وط��ن��ي��ة  الم�سابقة  م��ن  الج��دي��دة 
الإم��ارات 2021 خلال الفترة من  31 
م��اي��و الج�����اري وح��ت��ى ال���ث���اني م���ن يونيو 
�شباب  من  متميزة  نخبة  بم�شاركة  المقبل، 
عدة  في  يتناف�سون  الذين  الوطن  وفتيات 
منها  وتكنولوجية  هند�سية  نخ�ص�صات 
التحكم  �أنظمة  هما  جديدين  تخ�ص�صين 
الحا�سوب،  با�ستخدام  والنحت  ال�صناعي، 
�إ�ضافة الي المهارات الأخرى التي من بينها 
ال�سيارات،  وتقنية  بالحا�سوب،  الخ��راط��ة 
معلومات  ت���ق���ن���ي���ة  ب����رمج����ي����ات  وح�����ل�����ول 
الانترنت،  م���واق���ع  وت�����ص��م��ي��م  ال�����ش��رك��ات، 
والر�سم  الج��راف��ي��ك��ي،  الت�صميم  وتقنية 
الهند�سي والأوتوكاد، و�صناعة المجوهرات، 

وغيرها من المهارات المعتمدة دولياً، وذلك 
لمدة ثلاثة �أيام في مركز �أبو ظبي الوطني 

للمعار�ض.
�سعيد  م����ب����ارك  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  وق������ال 
ال�شام�سي مدير عام مركز �أبوظبي للتعليم 
ال�����دورة  �أن  ال��ت��ق��ن��ي والم��ه��ن��ي  وال���ت���دري���ب 
لمهارات  ال��وط��ن��ي��ة  الم�سابقة  م��ن  الج��دي��دة 
ا�ستراتيجية  �إط�����ار  في  ت����أت���ي  الإم��������ارات؛ 
"ابوظبي التقني" لتنفيذ توجيهات القيادة 

المتقدم  العمل  ا�ستمرار  ب�ضرورة  الر�شيدة 
وف��ق �أح��دث الم��ب��ادرات وال�برام��ج الجديدة 
اللازمة لإعداد �شباب الإمارات لمرحلة ما 
بعد النفط، وتمكينهم من مهارات الم�ستقبل 
ب��اع��ت��ب��اره��ا م��ن اول���ي���ات خ��ط��ة الخم�سين 
التي  التحديات  كانت  مهما  المقبلة؛  عاما 
ومنها  وم�ستقبلا،  حالياً  العالم  يواجهها 
وب�����اء ك��وف��ي��د 19، ال�����ذي ت���وا����ص���ل دول���ة 
و�إنجاز  تقدم  بكل  العمل  الإم��ارات خلاله 
العمل  يتوا�صل  حيث  الم�شاكل  �أدن���ى  دون 
وعلى  الم��ج��الات،  كافة  في  المبدع  الم�ستقبلي 
التقني"  "�أبوظبي  ينظم  الأ���س��ا���س  ه���ذا 
الم�����س��اب��ق��ة ال���وط���ن���ي���ة ل���ل���م���ه���ارات، خلال 
معايير  وف��ق  لتكون  19؛  كوفيد  مرحلة 
في  للتناف�س  ال�شباب  خلاله  يلتقى  عالمية 
مختلف المهارات المتخ�ص�صة  ذات العلاقة 
الوثيقة بالتقدم ال�صناعي العالمي، م�ؤكداً 
يتخطى  الم�����س��اب��ق��ة  م���ن  ال���ه���دف  �أن  ع��ل��ى 
تمكين  درج���ة  الى  لي�صل  المناف�سة  ح���دود 
�شباب الإم��ارات من تطوير قدراتهم على 
والهند�سي  ال�صناعي  والتطوير  الإب����داع 
لتلبية  جاهزين  ليكونوا  والتكنولوجي، 

متطلبات الخطط الإ�ستراتيجية ال�سباقة 
للدولة، ور�ؤية �أبوظبي 2030.

و�أ����ض���اف ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور م���ب���ارك �سعيد 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  "�أن  ق��ائ�ال  ال�شام�سي 
توفر لـ"�أبوظبي التقني" كافة الإمكانيات 
التقنية والب�شرية اللازمة لتكون الم�سابقة 
النموذج الذي  الإم��ارات؛  الوطنية لمهارات 
الكاملة  ال��ف��ر���ص  ي��ت��م م���ن خ�الل��ه م��ن��ح 
مهاراتهم  لإب���راز  ال��دول��ة  وفتيات  ل�شباب 

والو�صول بها �إلى العالمية، من خلال الفوز 
الان�ضمام  وب��ال��ت��الي  الم��ي��دال��ي��ات،  ب���إح��دى 
ل��ف��ري��ق م���ه���ارات الإم������ارات ال���ذي �سيمثل 
دولة الإمارات العربية المتحدة في الدورات 
للمهارات،  العالمية  الم�سابقة  م��ن  القادمة 
م�ؤكداً ثقته الكاملة في كافة الم�شاركين من 

�أبناء الوطن الغالي".
وقال المهند�س علي محمد المرزوقي نائب 
رئ��ي�����س مهارات  ب���الإن���اب���ة؛  ال���ع���ام  الم���دي���ر 
الدورة  التقني" �أن  "�أبوظبي  الإم��ارات في 
حما�سية  �ستكون  الم�سابقة  م��ن  الج��دي��دة 
ج�����داً، ح��ي��ث تم اخ��ت��ي��ار الم��ت��ن��اف�����س�ني وفق 
م��ع��اي�ري ع��الم��ي��ة، وه���و الأم����ر ال���ذي يعك�س 
بها  يتميز  التي  والمتقاربة  العالية  المهارات 
الم��ت��ن��اف�����س��ون م��ن ���ش��ب��اب وف��ت��ي��ات الوطن، 
داع����ي����اً �أب����ن����اء الم��ج��ت��م��ع لم��ت��اب��ع��ة الأج������واء 
التناف�سية بين �شباب الوطن عبر من�صات 
الات�����ص��ال الم��رئ��ي، وبم��ا ير�سخ الإج����راءات 
�أمن  ت�ضمن  ال��ت��ي  المتكاملة  الاح�ت�رازي���ة 
كوفيد  مرحلة  ظ��ل  في  الجميع،  و�سلامة 
19، التي �سيوا�صل خلالها �أبناء الإمارات 

التناف�س والت�ألق وتحقيق الذات.

جامعة الإمارات تبحث علاقات التعاون الثقافي والأكاديمي مع �ألمانيا

جامعة الإمارات تجري �أول درا�سة بحثية في مجال علم الأوبئة

د. الرفاعي: ن�سعى للم�ساهمة في انح�سار الأوبئة من خلال لاا�ستنتاجات العلمية

تحت رعاية �أم الإمارات

�أبو ظبي التقني ينظم الم�سابقة الوطنية للمهارات 31 مايو الجاري في الوطني للمعار�ض ولمدة 3 �أيام
مبارك ال�شام�سي:مواطنون ومواطنات يتناف�سون في نخبة من التخ�ص�صات الهند�سية والتكنولوجية

لتبادل الخبرات والمعارف الأكاديمية
جامعة �أبوظبي توقع مذكرة تفاهم مع 

جامعة �سونغ كيون كوان الكورية الجنوبية 
•• �أبوظبي- الفجر

وقعت جامعة �أبوظبي مذكرة تفاهم مع جامعة �سونغ كيون كوان، جامعة 
والمعروفة عالمياً في  المرموقة  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سة  ال�شامل  العلمي  البحث 
كوريا الجنوبية. وتهدف ال�شراكة الجديدة �إلى تعزيز وت�سهيل �سبل تبادل 
الخبرات والمعارف الأكاديمية بين الم�ؤ�س�ستين في تخ�ص�صات الهند�سة و�إثراء 
و�إجراء  تطوير  في  والتعاون  العالمية  المعايير  �أف�ضل  مع  لتتما�شى  المناهج 

الم�شروعات البحثية الم�شتركة.
ويم��ت��د ت��اري��خ ج��ام��ع��ة ���س��ون��غ ك��ي��ون ك���وان لأك�ث�ر م��ن 623 ع��ام��اً، حيث 
�أقدم  23,000 طالب وطالبة. كما تُعد واح��دة من  �أكثر من  در�س فيها 
 5% �أف�ضل  �ضمن  ت�صنيفها  وتم  الجنوبية،  كوريا  في  الجامعات  و�أع���رق 
لت�صنيفات عالمية، حيث تكر�س  المنطقة وفقاً  الأكاديمية في  الم�ؤ�س�سات  من 
الجامعة �إمكاناتها لتحقيق �أعلى م�ستويات التميز وتعليم الطلبة الموهوبين 
من خلال بناء �أ�س�س معرفية �شاملة، وتبني نموذج قيادة متميز، وحث روح 

التحدي بين الطلبة.
و�شهد حفل توقيع مذكرة التفاهم كل من الدكتور حمدي ال�شيباني، عميد 
عميد  ت�شونغ،  يونغ  مين  والبروفي�سور  �أبوظبي  جامعة  في  الهند�سة  كلية 
ك��وان. وح�ضر  �سونغ كيون  المعلومات والات�صالات في جامعة  كلية هند�سة 
اللقاء �أع�ضاء الهيئة التدري�سية في جامعة �أبوظبي: الدكتور جواد يو�سف، 
الأ�ستاذ الم�ساعد في الهند�سة الكهربائية في جامعة �أبوظبي و�أحد خريجي 
ق�سم  ورئي�س  �أ���س��ت��اذ  غ���زال،  محمد  وال��دك��ت��ور  ك���وان،  كيون  �سونغ  جامعة 
ان�ضم  كما  الحيوية،  الطبية  والهند�سة  والحا�سوب  الكهربائية  الهند�سة 
�إلى الاجتماع الافترا�ضي البروفي�سور كاي وون ت�شوي، مدير مركز كلية 
هند�سة المعلومات والات�صالات لل��شؤون الدولية، والبروفي�سور ناه وان�سو، 

ع�ضو هيئة التدري�س في الكلية في جامعة �سونغ كيون كوان.
والات�صالات  المعلومات  هند�سة  كلية  �ستتعاون  التفاهم،  مذكرة  بموجب 
لتعزيز  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الهند�سة  وكلية  ك���وان  ك��ي��ون  �سونغ  بجامعة 
الم�شتركة  العلمي  ال��ب��ح��ث  وم�����ش��اري��ع  الأك��اديم��ي��ة  الم����واد  ت��ب��ادل  وت�شجيع 
التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  ال��ط�الب  تنقل  وت�سهيل  التعليمية  وال�برام��ج 
الف�صل  من  اعتباراً  التفاهم  مذكرة  �أه��داف  تفعيل  وتم  الجامعتين.  بين 
الدرا�سي الجاري ب�إ�شراك طلبة من برامج الهند�سة الكهربائية والحا�سوب 
الدكتور  قدمها  التي  التعليمية  ال���دورة  في  الحيوية  الطبية  والهند�سة 
بيونجيو هونج من جامعة �سونغ كيون كوان. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تتعاون 
"مجموعة �أبحاث الات�صالات" في جامعة �أبوظبي ب�شكل فاعل مع "مختبر 
التوافق الكهرومغناطي�سي" في جامعة �سونغ كيون كوان �ضمن م�شروعات 
الكهربائي  والتفريغ  ال�صدى  ح��ج��رة  بتحليلات  تتعلق  متنوعة  بحثية 

لوحدات الذاكرة عالية ال�سرعة. 
�أبوظبي  "تعتبر جامعة  ال�شيباني:  الدكتور حمدي  قال  ال�صدد،  وفي هذا 
�أول جامعة عربية توقع مذكرة تفاهم مع جامعة �سونغ كيون كوان، ونحن 
على ثقة بدور هذا التعاون في تعزيز تبادل المعارف والخبرات في مجالات 
الهيئة  �أع�ضاء  الطلابي وبين  بالتنوع  �أبوظبي  الهند�سة. وتحظى جامعة 
ال�شراكة  ت�أتي هذه  �أب��رز نواحي تميزها، حيث  �أحد  يُعد  الذي  التدري�سية 
الجامعتين  كلا  في  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  للطلبة  جديدة  فر�صاً  لتقدم 

لم�شاركة وتبادل المعارف والخبرات والثقافات." 
دولية  �شراكات  بتعزيز  الم�ضي قدماً  "يُعد  غ��زال:  الدكتور محمد  و�أ�ضاف 
وتوطيد علاقات ا�ستراتيجية مع �أف�ضل الم�ؤ�س�سات في جميع �أنحاء العالم 
نعمل  ونحن  ر�ؤيتها،  لتحقيق  �أبوظبي  جامعة  جهود  من  �أ�سا�سياً  عن�صراً 
الم��واد والخبرات  ال��دولي من خلال تبادل  بجد لإث��راء التعاون الأكاديمي 

وتحقيق وتقديم منافع قيّمة وملمو�سة لطلبتنا."
من جهته، قال البروفي�سور مين يونغ ت�شونغ: "�شهد العالم تغيرات كبيرة 
بينما يواجه جائحة كوفيد19- وكان على التعليم العالي �أن يتكيف وفقاً 
�أنحاء  جميع  في  الطلبة  ق��درة  ع��دم  ذل��ك  عن  نتج  حيث  التغييرات،  لهذه 
العالم على ح�ضور الف�صول الدرا�سية ب�أنف�سهم، ما �أدى �إلى �إجراء ن�شاطات 
البحوث العلمية والأن�شطة اللامنهجية عن بُعد. ومع ذلك، فقد منحتنا 
هذه التغييرات فر�صاً هامة، فقد ا�ستك�شفنا الإمكانات الكبيرة للتعاون عن 
وهو  عنها،  تف�صلنا  التي  الم�سافات  عن  النظر  ب�صرف  الجامعات،  بين  بُعد 
�أبوظبي  جامعة  مع  وقعناها  التي  التعاون  مذكرة  خلال  من  به  نقوم  ما 

اليوم."
مع  بُعد  عن  ال�شراكة  التي حققتها  المثمرة  النتائج  خ�الل  "من  و�أ���ض��اف: 
�أبوظبي، حيث يمكننا تو�سيع نطاق هذه ال�شراكة لت�شمل التعاون  جامعة 
والتبادل البحثي الم�شترك بين الجامعتين في الم�ستقبل القريب. وكونها �أول 
�شريك لنا في المنطقة، ف�إن جامعة �سونغ كيون كوان تتطلع �إلى العمل جنباً 
�إلى جنب مع جامعة �أبوظبي لتعزيز وتوظيف الطلاب المتميزين، ونحن 
على يقين من النتائج الإيجابية التي �ستحققها هذه ال�شراكة على مختلف 

الأ�صعدة."
�أبوظبي  جامعة  نفت  �صُ  ،2021 لعام  العالمية  �إ�س  كيو  لت�صنيفات  ووفقاً 
�ضمن �أف�ضل 11 جامعة على م�ستوى العالم من حيث التنوع الطلابي. 
وتوا�صل جامعة �أبوظبي التزامها بتطوير �شراكات �إقليمية ودولية تتما�شى 

مع تطلعاتها وتقدم للطلبة فر�صاً عملية ونظرية بم�ستويات عالمية.
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ي�ستيقظ بع�ض النا�س قبل �أن ت�شرق خيوط ال�شم�س فوق 
الأفق، ويذهبون للرك�ض وتناول وجبة فطور �شهية، كل 

ذلك قبل �أن يغادر �آخرون �سرير نومهم.
للذين  مرهقا  مبكر  وق��ت  في  الا�ستيقاظ  يبدو  وق��د 
يمكن  ه��ل  ول��ك��ن  �صباحا،  الا�ستيقاظ  في  ي��ت���أخ��رون 
للأ�شخا�ص الملقبين بـ"بومة الليل" �أن ي�صبحوا ما ي�سمى 

بـ"طائر مبكر"؟.

ال�سلوكي في  ال��ن��وم  م��دي��رة ط��ب  دري����روب،  ق��ال��ت مي�شيل 
لكن  التبديل،  �إجراء  الممكن  �إنه من  كلينك"،  "كليفلاند 
لا  الليل" الحقيقية  "و"بومة  ال�سهل،  بالأمر  لي�س  ه��ذا 
خا�صة  ت�ستيقظ،  عندما  �شيء  �أول  بالر�ضا  حقا  ت�شعر 

عندما يبد�أون في تغيير هذا".
ويُعرف ميل ال�شخ�ص �إلى �أن يكون بومة ليلية �أو طائرا 
الزمني.  ال��ن��م��ط  ب��ا���س��م  بينهما  م���ا  م��ك��ان  في  �أو  م��ب��ك��را 
واعتمادا على النمط الزمني الخا�ص بهم، من المرجح �أن 
يكون النا�س �أكثر يقظة وتنبيها خلال �أوقات معينة من 

اليوم ونعا�سا خلال �أوقات �أخرى.
ووجد العلماء �أن النمط الزمني يتم تحديده من خلال 
مزيج من الطبيعة والتن�شئة. وعلى الجانب الطبيعي، من 
المعروف �أن عددا من الجينات تلعب �أدوارا في تحديد ما �إذا 
مت�أخر  يكون م�ستيقظا في وقت  �أن  يف�ضل  ال�شخ�ص  كان 
لـ  لما قالته دري��روب  الباكر، وفقا  ال�صباح  �أو في  الليل  من 

�ساين�س". "لايف 
وفقا  �صباحيا،  �شخ�صا  بكونك  الجينات  مئات  وترتبط 
 Nature مج���ل���ة  في   2019 ع�����ام  ن�������ش���رت  ل���درا����س���ة 
الجينات  ه���ذه  وت����ؤث���ر   .Communications

النوم  دورة  �أو  لل�شخ�ص،  البيولوجية  ال�ساعة  �إيقاع  على 
والا�ستيقاظ الطبيعية، ما ي�ؤدي �إلى النمط الزمني.

وتلعب البيئة �أي�ضا دورا كبيرا. وقالت دريروب �إن النا�س 
تعزز  ال��ت��ي  اليومية  الأن�����ش��ط��ة  في  الم�����ش��ارك��ة  �إلى  يميلون 
الليلي  البوم  ي�شعر  المثال،  �سبيل  وعلى  الزمني.  نمطهم 
يميلون  لذلك  الليل،  في  واليقظة  الإنتاجية  من  بمزيد 
الم�ساء.  في  الاجتماعي  والتوا�صل  الريا�ضة  ممار�سة  �إلى 
ال�شخ�ص  الأن�شطة على تحفيز وتقوية ميل  وتعمل هذه 

لل�سهر لوقت مت�أخر.
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ما  تحديد  في  عامل  البيئة  لأن  ونظرا 
دورة  تغيير  الممكن  فمن  �صباحي،  �شخ�ص  �أم  ليلية  بومة 
النوم والا�ستيقاظ. و�إذا كنت تريد الا�ستيقاظ مبكرا، فقم 
و�أو�صت دريروب بتبديل منبه  التغيير تدريجيا.  ب�إجراء 
20 دقيقة  �إلى   15 الا�ستيقاظ ببطء في وقت مبكر من 
مع  تتكيف  �أ�سابيع حتى  ع��دة  م��دار  على  �أي���ام  ب�ضعة  ك��ل 

جدولك الزمني المثالي.
و�أ�ضافت: "هذا هو المكان الذي �سيكافح فيه ع�شاق الليل 
التكيف م��ع مرور  و���س��ي��ب��د�أون في  الأح��ي��ان.  في كثير م��ن 
�أ���س��ب��وع ال��ع��م��ل، ث��م ي�سهرون ل��وق��ت م��ت���أخ��ر وي��ن��ام��ون في 

عطلات نهاية الأ�سبوع. ويفقدون هذا الزخم الذي بد�أوا 
في تطويره في نهاية �أ�سبوع العمل".

�إن��ه ينبغي الحد من التعر�ض لل�ضوء في  وقالت دري��روب 
ال�شا�شات.  ع��ن  الابتعاد  مثل  ال��ن��وم،  ت�سبق  التي  ال�ساعة 
هرمون  وه��و  للميلاتونين،  الج�سم  �إنتاج  ال�ضوء  ويمنع 
الآخر،  الجانب  وعلى  البيولوجية.  ال�ساعة  �إيقاع  ينظم 
حاول �أن تتعر�ض لل�ضوء بمجرد ا�ستيقاظك، لإنهاء �إنتاج 

الميلاتونين.
وتجنب الأن�شطة المحفزة في وقت مت�أخر من الم�ساء. وبدلا 
في  الريا�ضة  ممار�سة  ج��رب  ليلا،  الريا�ضة  ممار�سة  من 
ال�صباح �أو بعد الظهر. وقد تحتاج �أي�ضا �إلى تغيير �أوقات 

وجباتك �إلى وقت مبكر من اليوم.
ليلية" ينا�سب ميولك، فلا يوجد �سبب  "بومة  و�إذا كان 

لتغيير جدول نومك.
ت�ستيقظ  �أن  يجب  عندما  م�شكلة  ي�صبح  ال�سهر  ولكن   
�إلى  ذل���ك  ي�����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  الم��در���س��ة.  �أو  للعمل  م��ب��ك��را 
الحرمان من النوم، والذي يمكن �أن ي�ضر ب�صحتك ب�شكل 
الدم  ب��ارت��ف��اع �ضغط  الإ���ص��اب��ة  زي���ادة خطر  خ��ط�ري، مثل 

ومر�ض ال�سكري النوع 2.

�إذا كنت تريد لاا�ستيقاظ مبكرا.. تجنب الأن�شطة 
المحفزة في وقت مت�أخر من الم�ساء

بعده،  وم��ا  الثلاثينيات  �إلى  الم��رء  ي�صل  وعندما 
يترتب على ذلك مجموعة متنوعة من الأمرا�ض 
التي ربما لم تكن �سائدة خلال �سنوات ال�شباب. 
والمزاج  المفاجئة،  والآلام  الأوج����اع  ي�شمل  وه���ذا 

ال�سيء والقلق، والتوتر والن�سيان. 
�أ���س��ا���س��ي��ا �ضروريا  م��ك��م�ال  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  وي��ع��ت�بر 
بما  المنخف�ضة،  المزاجية  الحالة  �أعرا�ض  لجميع 
وال�صداع  والاكتئاب  واللامبالاة  القلق  ذل��ك  في 

وفقا  وال��ت��ع��ب،  والأرق  والتهيج  الأم���ن  وان��ع��دام 
للخبراء.

و�أف����اد ال��دك��ت��ور واك���ر وال��دك��ت��ور ب��اري��زي في عام 
ي�سبب  �أن  يمكن  المغني�سيوم  نق�ص  ب�أن   ،1968
وال�صداع  ال�سلوكية  والا���ض��ط��راب��ات  الاك��ت��ئ��اب 
وت�شنجات الع�ضلات والنوبات، والذهان والتهيج 

- قائلين �إنها كلها قابلة للعك�س مع المغني�سيوم.
كما �أبلغ عن �أن نق�ص المغني�سيوم يمكن �أن ي�سبب 

وتوتر  والإم�����س��اك  الأرق  مثل  ال��ن��وم،  في  م�شاكل 
الع�ضلات.

الاكتئاب  �أع����را�����ض  �أي�������ض���ا  ي�����س��ب��ب  �أن  ويم���ك���ن 
وا�ضطرابات المزاج الأخرى، لأن المغني�سيوم مهم 

لإنتاج هرمونات ال�شعور بال�سعادة في الدماغ.
وي�شارك المغني�سيوم في مئات العمليات الكيميائية 
الحيوية في جميع �أنحاء الج�سم، بما في ذلك �إنتاج 
الطاقة والتحكم في �ضغط الدم والنمو ال�صحي 

للعظام.
الكال�سيوم  �أي�ضا لنقل  المغني�سيوم �ضروريا  ويعد 
وال��ب��وت��ا���س��ي��وم ع�بر �أغ�����ش��ي��ة الخ�ل�اي���ا، وه���و �أمر 
والع�ضلات  ل��لأع�����ص��اب  ال�صحي  للعمل  ح��ي��وي 

والقلب.
الأمريكية  الوطنية  المكتبة  في  ن�شرت  درا�سة  وفي 
�إج���راء  لل�صحة، تم  ال��وط��ن��ي��ة  والم��ع��اه��د  ل��ل��ط��ب، 
مزيد من البحث عن كيفية م�ساعدة المغني�سيوم 

في علاج الاكتئاب.
الاعتقاد  "�ضد  �أن������ه:  �إلى  ال���درا����س���ة  و�أ�����ش����ارت 
تغذية  �أف�ضل  لديها  الغربية  ال��دول  ب���أن  ال�سائد 
�أن النق�ص  �أدل��ة على  على كوكب الأر���ض، هناك 
الخطير في المغني�سيوم الغذائي في العالم الغربي 
مرتبط بزيادة خطر الإ�صابة بالاكتئاب ال�شديد 
ل�الك��ت��ئ��اب. ولفترة  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  وال���ع�ل�ام���ات 
طويلة، لم يكن من المقبول �أن يكون للطعام �أي 
ذلك  في  بما  وظيفته  �أو  الدماغ  بنية  على  ت�أثير 
ال��ت��ط��ور الم��ع��رفي والم����زاج وال��ف��ك��ري. و�أ���ص��ب��ح من 

الم�ؤكد تماما الآن �أن المغني�سيوم يلعب دورا حيويا 
في جميع عمليات التمثيل الغذائي الرئي�سية، في 
م��ن بين  الأي���وني،  التنظيم  الأك�����س��دة وفي  تقليل 

�أدواره الأخرى في الدماغ وا�ضطرابات المزاج".
متو�سط  خ��ف�����ض  �إلى  ال����ظ����روف  ب��ع�����ض  و�أدت 
 450 من  بيولوجيا  المتاح  المغني�سيوم  ا�ستهلاك 
ملغ في القرن التا�سع ع�شر وما قبله، �إلى 250 
و�أوائ���ل  الع�شرين  ال��ق��رن  في  �أق���ل  �أو  يوميا  ملغ 
�إلى نق�ص  �أدى  ال��ق��رن الح���ادي وال��ع�����ش��ري��ن، م��ا 
غالبية  ل��دى  المغني�سيوم  في  �صحي  وغ�ري  كبير 

ال�سكان.
المغني�سيوم  نق�ص  �أن  ال�صحة من  ويحذر خبراء 
في النباتات �أ�صبح �أكثر �شيوعا، وال�سبب في ذلك 
والنتيجة  ال�رتب��ة.  ي�ستنفد  المغني�سيوم  �أن  ه��و 
المتقدمة  البلدان  في  النا�س  ثلثي  ح��والي  �أن  هي 
من  المغني�سيوم  م��ن  يكفي  م��ا  على  يح�صلون  لا 

وجباتهم الغذائية.
الخلايا  تهدر  والقلق،  التوتر  ي�سيطر  وعندما 

المغني�سيوم، 
المغني�سيوم  م�ستويات  لأن  معقدة  م�شكلة  وه��ي 
من  بم��زي��د  ي�شعر  ال�شخ�ص  تج��ع��ل  المنخف�ضة 

التوتر والقلق.
وم���ن ث��م ف����إن ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ي��ح��ت��وي على 
مكملات المغني�سيوم، �سي�ساعدك لي�س فقط على 
ال�شعور  على  �أي�ضا  ولكن  �أف�ضل،  ب�شكل  الظهور 

بالتح�سن.

�أف�ضل مكمّل غذائي لمن تخطوا الـ30 عاما

المغني�سيوم.. قر�ص �شامل لتح�سين المزاج و�صحة الدماغ!
يو�صي خبراء ال�صحة عادة بمكملات المغني�سيوم لتح�سين �صحة الدماغ وتح�سين الحالة المزاجية وتقليل التوتر.

وفي الواقع، يعاني الملايين من نق�ص المغني�سيوم في جميع �أنحاء العالم، ما قد يف�سر مجموعة متنوعة من الم�شكلات ال�صحية التي 
العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 يواجهها الكثيرون.

�شركة/ �شاين �أنترنا�شيونال ترادينق �ش م ح  منطقة حرة ، )رخ�صة رقم : 1328( والكائنة 
بـ مدينة دب��ى المنطقة الح��رة لمطار دب��ي  ���ص.ب 293812 ، دب��ي ، دول��ة الإم���ارات العربية 
المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي  ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
�إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

�إغلاق وحل ال�شركة. ب��شأن   2021/05/05
وفقاً لذلك ،تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سادة/ �شاين �أنترنا�شيونال ترادينق �ش م ح  
�ص.ب : 293812 دبى

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 7017990 4 971+  

 nejatizadeh@yahoo.com  :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  15 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
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العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4270(

المنذرة : هند الكتبي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية
بوكالة المحامية / هند الكتبي

المنذر �إليه الأول : عبد الملك دا�ؤود
المنذر �إليه الثاني : ريمامكو للعقارات  - العنوان: مجهولا العنوان

المو�ضوع : �إنذار ب�سداد مبلغ 280000 درهم قيمة �شيكات مرتجعة
280000 درهم  �إليهم ب�سداد مبلغ ال�شيكات المرتجعة ب�إجمالي مبلغ  تنذر المنذرة المنذر 
خلال 5 �أيام من تاريخ هذا الن�شر والا �ست�ضطر المنذرة لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

اللازمة لإلزامكم ب�سداد المبلغ المذكور وطلب التعوي�ضات المنا�سبة.
)مرفق اليكم �صورة من الانذار + �صورة �إفادة المح�ضر(

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/4105(
المنذر : الخليلي المتحدة للتجارة العامة - �ش ذ م م

المنذر �إليهم : �سيدر ديزرت لل�صناعات الخ�شبية �ش.ذ.م.م 
كميل زهرة حنا - لبناني الجن�سية 	
المو�ضوع

299,113,85 مائتین وت�سعة و  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ و قدره  ينذر المنذر/ المنذر 
ت�سعون الف و مائة وثلاثة ع�شر درهم و خم�سة و ثمانون فل�س في موعد �أق�صاه خم�سة 
ايام من تاريخ ن�شر لهذا الانذار و �إلا ف�أننا �سن�ضطر ا�سفين للجوء الى الق�ضاء للمطالبة 
بالزامكم ب�سداد المتر�صد بذمتكم والفائدة القانونية بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام مع تحميلكم كافة الر�سوم و الم�صاريف الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/1/4051(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : مجيب ب�شير حميد لتجارة المواد الغذائية 
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 

 2021/3/20 وحتى   2020/8/23 من  للفتره  دره��م   30410 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
30 يوما من  2021/3/21 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال  وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 
ا�ستلامه هذا الانذار. 2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 

خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر  الاجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  ذلك  و بخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر �أيا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
اعلان بالن�شر

رقم )2021/4273(
المنذر: محمود مالك ان�س عبدالحميد الجندي - م�صري الجن�سية

المنذر اليه: ه�شام علي علي عطيه - م�صري الجن�سية
 )25,000( والبالغ  المبلغ  كامل  �سداد  ب�ضرور  اليه  المنذر  الم��ن��ذر/  ينذر 
تاريخ  م��ن  �أي���ام  �أق�صاها خم�سة  م��دة  دره���م خ�الل  ال��ف  وع�����ش��رون  خم�سه 
الاج���راءات  ات��خ��اذ  الى  ا�سفا  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  والا  الان����ذار،  ه��ذا  ا�ستلامه 
القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها اقامة الدعاوي الق�ضائية والمدنية 
وا�ست�صدار �أمر الأداء والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر، مع تحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/1/4050(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : �سكاي لاين لخدمات الر�صد والمتابعة الامنيه 
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 

وما   2020/4/8 وحتى   2021/1/25 من  للفتره  دره��م   6690 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
ي�ستجد من �إيجار من تاريخ 2021/4/9 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 
هذا الانذار. 2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من 

ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر  الاجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  ذلك  و بخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر �أيا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3670(

رقم المحرر  43349/1/2021 
المنذر : �أميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )م(- الامارات )امريكان اك�برس�س �سابقا(

المنذر �إليه : ادريني دني�س جوردن - �أمريكية الجن�سية
م�صرف  ل��دى  ح�سابها  من  الم��ن��ذرة  ل�صالح  �إليها  المنذر  ح��ررت   2020/8/16 بتاریخ   -  1

الامارات الا�سلامي رقم )000001( وقيمته 21,000 درهم )واحد و ع�شرون الف درهم(.
دون �صرف ب�سبب عدم كفاية  ال�شيك  ارتد  لل�صرف  للبنك  ال�شيك  المنذرة  تقديم  وعند   -  2

الر�صيد، ولم يقم المنذر �إليه  بالوفاء بقيمته رغم تكرار المطالبة الودية.
الذكر  �سالفة  ال�شيك  للوفاء بقيمة  اليها  المنذر  لتكليف  الإن��ذار  المنذرة توجه هذا  ، فان  لذلك 
البالغة و قیمته 21,000 )واحد و ع�شرون الف درهم( خلال خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمها 
والر�سوم  الدين وفوائده  بهذا  القانونية للمطالبة  الإج��راءات  اتخاذ  الإن��ذار تحت طائلة  هذا 

الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/1/4055(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : �صالون قمر ال�سماء لل�سيدات
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 

 2021/4/15 وح��ت��ى   2021/3/15 م��ن  للفتره  دره���م   6137 مبلغ  الم�ستحق  ���س��داد   )1
30 يوما من  2021/4/16 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال  �أيجار من تاريخ  وما ي�ستجد من 
ا�ستلامه هذا الانذار.  2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 

خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر  الاجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  ذلك  و بخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر �أيا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/1/4052(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : �شراب لتجارة المياه المعندية
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 

 2021/4/17 وحتى   2021/2/21 م��ن  للفتره  دره��م   7089 مبلغ  الم�ستحق  ���س��داد   )1
30 يوما من  2020/4/18 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال  وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 
ا�ستلامه هذا الانذار.  2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 

خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر  الاجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  ذلك  و بخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر �أيا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/1/4054(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : ماك�س جارد لخدمات المركبات 
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 

درهم للفتره من 2021/1/31 وحتى 2021/4/8 وما   10805 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2021/4/9 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 
هذا الانذار. 2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من 

ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر  الاجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  ذلك  و بخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر �أيا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4287(

المنذر / م�صرف الهلال �ش.م.ع 
المنذر اليه / علي �أحمد عبد الله علوان

 948,918.35 وق���دره  ب�����أداء مبلغ  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  يكلف  ب��ه��ذا 
درهم )ت�سعمائة وثمانية و�أربعون �ألف وت�سعمائة وثمانية ع�شر درهم 
تاريخ  ايام من  اق�صاها خم�سة  ، خلال مدة  وخم�سة وثلاثون فل�س( 
�إج��راءات ا�ست�صدار  ن�شر هذا الان��ذار ، والا �سي�ضطر المنذر لل�سير في 
ب�أى م�صروفات  اداء بالمبلغ المذكور مع حفظ حقه في مطالبتكم  امر 

يتكبدها في �سبيل ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
�شركة/ �شاين �أنترنا�شيونال ترادينق �ش م ح  منطقة حرة ، )رخ�صة رقم : 1328( والكائنة 
بـ مدينة دب��ى المنطقة الح��رة لمطار دب��ي  ���ص.ب 293812 ، دب��ي ، دول��ة الإم���ارات العربية 
المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي  ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
�إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

�إغلاق وحل ال�شركة. ب��شأن   2021/05/05
وفقاً لذلك ،تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سادة/ �شاين �أنترنا�شيونال ترادينق �ش م ح  
�ص.ب : 293812 دبى

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 7017990 4 971+  

 nejatizadeh@yahoo.com  :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  15 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 

اعلان تكليف بال�سداد/ الوفاء بالن�شر
في الدعوي رقم 2019/159 تنفيذ تجاري

المطلوب �إعلانه / �شركة ال�صرح للمقاولات ذ.م.م. يملكها ويديرها/�أحمد عبد الله �سيف بن دروي�ش 
ال�شحي �صفته )المنفذ �ضده( عنوانه مجهول محل الإقامة لهما ،  طالب الإعلان / المعدات القوية 
لخدمات ال�صرف ال�صحي و�سحب المياه ذ.م.م. �صفته )طالب التنفيذ( عنوانه القوز ال�صناعية الرابعة. 
حيث ان طالب التنفيذ قد قام بالحجز تنفيذا علي الوحدات العقاريه العائدة لكم : �أرقام الوحدات 
: 104-605-304-606-603 بمنطقة ند ح�صة علي الأر�ض رقم 1335، والوحدات عقارية 
85 تمهيدا لبيعها بالمزايدة  رقم  الار�ض  علي قطعة   الرابعة  الحبية  201-501-601 بمنطقة 
وفقا لقرار القا�ضي ، لإلزامكم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,169,684.50 درهم( الى طالب 
التنفيذ �أو  لخزينة المحكمة. وعليه نعلمكم ب�أن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم وبيع 
الوحدات المذكورة المحددة في الملف المذكور اعلاه في حالة عدم الالتزام بال�سداد وفقا لقرار القا�ضي 

ووفقا لقانون الإجراءات المدنية وذلك خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1864/2021/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1617 /2019 تجاري 

كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )781537.20 درهم( ،
�شاملًا للر�سوم والم�صاريف

بالق�ضية:  طالب  - �صفته  م(  ذ  )ذ  للت�صنيع  �شيد  �شركة م�ستر   : الاع�الن  طالب 
التنفيذ. المطلوب اعلانهم:1- يونيك كريتف لمقاولات البناء )�ش ذ م م( - �صفته 
التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليكـم  قد   : الإع�ل�ان  ���ض��ده.  مو�ضوع  بالق�ضية:  منفذ 
المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره ) 781537.20 درهم ( الى 

طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقكـم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
الدعوى رقم 1801 ل�سنة 2021 تجاری جزئی

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية - دائرة اليوم الواحد المدنية والتجارية الدائرة الخام�سة
المرفوعة من : دار التمويل �ش.م.ع

�ضد : �آ�سيا عبد الكريم مبارك الر�صا�صي الميل
المدعي عليها : �آ�سيا عبد الكريم مبارك الر�صا�صي الميل 

�أعلاه،  الدعوى  في  خبيرا  بندبي   03/05/2021 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالإ�شارة 
 2021/5/23 الموافق  الأح��د  يوم  الأول  الخ�برة  �إجتماع  ب�أنه تم تحديد موعد  نخطركم 
الإجتماع  م��وع��د  قبل  الخ��ب�ري  مكتب  م��ع  التوا�صل  يتم  �أن  على  �صباحاً   11,00 ال�ساعة 
لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ، علماً 

ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 2691222 / 04 
info@nebrascapital.com بريد الكتروني

الخبير الم�صرفي /محمد بن دلموك
قيد رقم 635

اعلان بالن�شر 
العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 

 اعلان ن�شرا
�إلى المدعي عليه /�شاجيهان �شامارابراميل على كوتي ، 

ومقره مدينة خور فكان - الرفاع. 
وذلك حيث �أن المنفذ/ خ عبدالرحيم يو�سف احمد الخياط الحمادي 

قد �أقام بفتح ملف التنفيذ - ت�سليم �سريع بالرقم 2021/63 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات الايجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�ضي ح�ضوركم �شخ�صيا �أو 
وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم �أو تنفيذ الحكم ال�صادر في مدة 15 يوم من تاريخ 
الإعلان للمثول �أمام اللجنة في مقر بلدية مدينة خورفكان. وفي حالة تخلفكم 
عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة �سوف تقوم 

بنظر الدعوى في غيابكم.
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 60/2021/2576 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 363315 

درهم )ثلاثمائة ثلاثة و�ستين الف وثلاثمائة وخم�سة ع�شر درهم( والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : �شركة م�صر للا�ستيراد والت�صدير لت�سويق المنتجات الم�صرية - �صفته بالق�ضية 
: مدعي  - المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة العلم الم�ضي للتجارة العامة - ويمثلها مالكها عبدالله 

عبدالرحمن محمد الها�شمي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/4/19 بالزام المدعى عليها  بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ 363315 درهم )ثلاثمائة ثلاثة و�ستين الف وثلاثمائة وخم�سة ع�شر درهم( 
والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام مع الزامه 
الأمر  �إ�ستئناف  في  الحق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صروفات  بالر�سوم 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 

اعلان بالن�شر        
 3262/2021/13 عمالي جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ايه بي ا�س جي لنقل الركاب بالحافلات على الخطوط الدولية ويمثلها 

مالكها / نا�صر بن عبدالله احمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : عادل رجب �سيد �سعد - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  ع��ودة بمبلغ )2000  وتذكرة  دره��م(  وق��دره )66800  عمالية 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2021/1/1 ثانيا : ا�صدار قرار بالحجز 
التحفظي  على �سيارات ومنقولات وار�صدة المدعي عليها في حدود مبلغ المطالبة 66800 درهم. 
 )2021/MB212942321AE( و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. رقم ال�شكوى
قاعة  في  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/5/24 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/13015
المخطر :- �شركة ريت�ش موتور م.م.ح رخ�صة رقم : 2626 �صادرة من هيئة المنطقة الحرة بال�شارقة - ويمثلها ال�سيد/محمد ال�سيد محمد ال�صادق نويره 
- م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم : 784198331413942 وكيلا عن ال�سيد / طارق عفيف غدار – الجن�سية الدومينيكا , ب�صفته مديرا 

للرخ�صة المذكورة اعلاه - بموجب وكالة رقم 1093/2020 
العنوان المختار:- �إمارة ال�شارقة - منطقة الم�صلى – �شارع الزهراء - بناية دافكو)برج ال�ساعة( - الطابق الثامن - مكتب 804 – هاتف 065214567 - 

ADV.GHUNIEM@GMAIL.COM -: فاك�س 065214576 - بريد �إليكتروني
�ضد / المخطر �إليه:- �أحمد محمد عبدالحليم - فل�سطيني الجن�سية

العنوان :- امارة ال�شارقة - المجاز - كورني�ش المجاز -برج �صرح الامارات – بلوك A - الدور الرابع - �شقة 402 
المو�ضوع / تكليف المخطر �إليه بالوفاء بمبلغ )630435( �ستمائة وثلاثون الف واربعمائة وخم�سة وثلاثين درهم

- يداين المخطر المخطر �إليه يمبلغ وقدره )630435( �ستمائة وثلاثون الف و�أربعمائة وخم�سة وثلاثين درهم
- حين تقدم المخطر ب�صرف تلك ال�شيكات ارتدت دون �صرف ، وحيث ان المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة تلك ال�شبكات على الرغم من ا�ستنفاد كافة الطرق 
والمحاولات الودية الممكنة من قبل المخطر. - وقد قام بتقدیم �شكوی و �صدر حكم في الدعوى رقم )2018/15( جزاء الحمرية بادانة المخطر اليه بحب�س 
لمدة ثلاثة ا�شهر والزامه بان يدفع ب�صندوق محكمة ال�شارقة مبلغ 50 )خم�سون( درهم والزامه بان يدفع للمدعية الحق المدني �شركة ريت�ش موتور مبلغ 
25000 )خم�سة وع�شرون الف( درهم والر�سوم. - قام المخطر اليه با�ستئناف الحكم بالدعوى رقم )2018/1220( ا�ستئناف جزاء ال�شارقة و�صدر الحكم 
2018/12/16 برف�ض الا�ستئناف وت�أييد حكم اول درجة ولم يطعن عليه وا�صبح حكما نهائيا.  وعليه فان المخطر بموجب هذا الإخطار يكلف  بتاريخ 
المخطر اليهما ب�ضرورة دفع قيمة تلك ال�شيكات والا �سوف ي�ضطر ا�سف �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقهما. لذلك ، ف�إن المخطر ينذر المخطر �إليهما 
بالاتي :-  �أولا:- �سداد مبلغ وقدره ) 630435 ( �ستمائة وثلاثون الف واربعمائة وخم�سة وثلاثين درهم �إماراتي قيمة الدين في ذمة  المخطر �إليه والم�ستحق 
الأداء وذلك في خلال )5 ايام( خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار. ثانيا :- �ستقوم المخطرة باتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لحفظ حقوقها قبل 
المخطر �إليه ومنها ا�ست�صدار امر �أداء اذ لم ي�ستجيب لما ورد في البند �أولا في هذا الإخطار في المدة المحددة قانون. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ب�سائر 

�أنواعها من قبل المخطر �إليهما.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. وهذا �إخطار منا بذلك.
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
اعلان ن�شر �إنذار وتكليف بالوفاء 

الرقم )2021/4268(
مر�سل من : المنذرة : لطافة ل�صناعة العطور )ذ.م.م(  - بوكالة المحامي/ابراهيم مو�سي على

مر�سل �إلي :
المنذر اليه الاول : فايف ام للتجارة العامة ويمثلها مالكها / بدر خلفان محمد خلفان اليماحي

المنذر اليه الثاني : احمد نجیب عبا�س بدر - م�صرى الجن�سية
�ألف  وت�سعون  واث��ن��ان  )م��ائ��ة  دره��م   192,461.92 وق���دره  مبلغ  ب�سداد  �إليهم  الم��ن��ذر  تنذر  الم��ن��ذره  ف��ان 
و�أربعمائة وواحد و�ستون درهم واثنان وت�سعون فل�س( في موعد غايته 5 �أيام )خم�سة �أيام عمل( من تاريخ 
الاعلان الماثل، والا �ست�ضطر المنذره �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل المنذر �إليهم للمطالبة بحقها 
تاريخ  من  والفائده  القانونية  الترجمة  ور�سوم  والت�ضمينات،  بالتعوي�ضات  �إلزامهم  مع   ، قبلهم  الثابت 
كافة  اتخاذ  المنذرة في  ، مع حفظ حق  ذلك  �سبيل  المنذرة في  تتكبدها  التي  الم�صاريف  وبكافة   ، الا�ستحقاق 
الإجراءات التحفظية والوقتيه لحفظ حقها الثابت قبل المنذر �إليهم وغير ذلك من الاجراءات التي اتاحها 

القانون للمنذرة لحفظ حقه الثابت قبل المنذر اليهم 
وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى،،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/3981(
المنذر :�سكاي كورت�س �ش.ذ.م.م -  بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي

�ضد / المنذر اليهما : 1 - اندك�س بروبيرتز دي دبليو �سي لمتد
تومبي ا�شرف  علي   -  2

المو�ضوع : الت�صريح ب�إعلان المخطر �إليهما ن�شراً
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيكات �أعلاه البالغ مجموعها 
وقدره �أربعة ملايين وثمانية وت�سعون �ألفاً وت�سعمائة وواحد وت�سعون درهما وثمانية 
4,098,991,88 درهم للمخطرة وذلك خلال مدة اق�صاها خم�سة  وثمانون فل�ساً 
ايام من تاريخه والا�سوف ن�ضطر ا�سفين لاتخاذ الإج��راءات القانونية بحقكم وعلى 
م��سؤوليتكم ونفقتكم م�ضاف �إليها الفائدة القانونية ومحتفظين بكافة الحقوق لأية 

جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/3980(
ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  العقارية  الوطنية  ال�شركة  الم��ن��ذرة: 
الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد - بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد / المنذر اليهما : 1- اندك�س بروبيرتز دي دبليو �سي لمتد ، 2 - على �أ�شرف تومبي

المو�ضوع : الت�صريح ب�إعلان المخطر �إليهما ن�شراً
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيك �أعلاه البالغ قيمته مبلغ 
وقدره 5,000,000 درهم خم�سة ملايين درهم للمخطرة وذلك خلال مدة �أق�صاها 
خم�سة ايام من تاريخه، و�إلا �سوف ن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم 
وعلى م��سؤوليتكم ونفقتكم م�ضاف �إليها الفائدة القانونية، ومحتفظين بكافة الحقوق 

لأية جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13241 بتاريخ 2021/5/17 
اعلان بالن�شر 

                        الق�ضية رقم 427/2019 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/11130 عمالي جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )73306 درهم( ل�صالح العامل ، بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )1467 درهم( 
ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )3860 درهم( ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة. 

طالب الإعلان : عمر عطاالله تامر العاني  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
المبلغ  ب�سداد  �إخطاركم  بتاريخ )2021/5/9(  الإبتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )75673 درهم( خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار وهو عبارة عن 
�شقة �سكنية منطقة البر�شاء جنوب الرابعة رقم الار�ض 1260 مبنى بارك كورنر رقم الوحدة 
207 المرهون ل�صالح طالب التنفيذ والعائد لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 

من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 17/ 5/ 2021  Issue No : 13241
Defendant's notification by publication 

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance 
in Case No. SHCFICIREA2021/0003307 civil (partial)

To the defendant: Chibueze Solomon Nwafor
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Taxi Drivers residence building, contact: 0529797317
Kindly be informed that the Plaintiff: Sharjah Taxi LLC filed the lawsuit No. 
3307/2021, Second Partial Circuit, demanding and claiming the following:
1. Obligate the defendant to pay an amount of (7510.66 dirhams) Seven thousand five 
hundred ten dirhams and sixty-six fils, and the legal interest of 12% from the date of 
the judicial claim until the date of full payment.
2. Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
Therefore, you are required to appear before the Case Management Office No. 7, 
Federal First Instance Court of Sharjah personally or by an authorized attorney in 
order to reply on the lawsuit and to submit the information you have. The hearing will 
be held on Sunday, 30/05/2021 to consider the said lawsuit in your capacity as the 
Defendant. If you failed to appear or appoint your attorney, the legal procedures will 
be completed even in your absence.
Judicial Services Office
Fatima Yaquob AlRamsi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 17/ 5/ 2021  Issue No : 13241
Defendant's notification by publication 

Case Management Office of Sharjah Court, 
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICIREA2021/0002593 civil (partial)
To the defendant: Muhammad Saqlain Abdul Waheed
Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan 
Al Qasimi Street Sharjah Taxi Drivers residence building, contact: 
0566041125
You are assigned to attend the hearing 31/05/2021 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - 
Office No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all 
the documents, within a period not exceeding ten days from the date of 
publication, in order to hear and examine the case mentioned above, as a 
you are the defendant.
Judicial Services Office
Nojoud Taleb AlAmeeri

United Arab Emirates
Ministry of Justice 
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حدد بحث جديد من مركز بو�سطن الطبي ارتفاع مخاطر 
الوفيات لدى الن�ساء اللاتي يعانين من �آلام الظهر مقارنة 

بالن�ساء غير الم�صابات به.
ولم تترافق �آلام الظهر مع الوفيات بين الرجال ما ي�شير 
تختلف  قد  الظهر  لآلام  المدى  طويلة  العواقب  �أن  �إلى 

ح�سب الجن�س. 

الخفيفة  الظهر  �آلام  �أن  �إلى  الإجمالية  النتائج  وت�شير 
)الألم الذي لا يمنع ال�شخ�ص من ممار�سة الريا�ضة �أو 
القيام بالأن�شطة اليومية( من غير المرجح �أن ت�ؤثر 
على طول حياة المرء، ولكن خطر الوفاة زاد بين 
يعانون  ال���ذي���ن  ال��ب��ال��غ�ني 
من �آلام الظهر 
ال�شديدة. 
وتطرح 
ه�������������ذه 
الدرا�سة 
الج��������دي��������دة 
ال�����ت�����ي نُ�������ش���رت 
الطب  مج����ل����ة  في 
ال�����ب�����اط�����ن�����ي ال������ع������ام، 
ك���ان���ت  �إذا  م�����ا  م���������س�����أل����ة 
والعجز  للألم  الأف�ضل  الإدارة 
المرتبطين بالظهر، مع مرور الوقت، 

قد تطيل العمر.
الرئي�سي  ال�����س��ب��ب  ه��ي  ال��ظ��ه��ر  و�آلام 
العالم،  �أن����ح����اء  ج��م��ي��ع  في  ل�ل��إع���اق���ة 
الن�شاط  وع����دم  الإع���اق���ة  وت��رت��ب��ط 

عموما بزيادة معدل الوفيات.
المحتملة  الم�����س��ارات  تح��دي��د  وتم 
والوفيات  ال��ظ��ه��ر  �آلام  ب�ي�ن 
م����ن خ��ل��ال ال����درا�����س����ة بم����ا في 
الحياة  �أن�شطة  في  القيود  ذل��ك 
الن�شاط  وان��خ��ف��ا���ض  ال��ي��وم��ي��ة، 
البدني الذي قد ي�ؤدي �إلى زيادة 
الحالات  تفاقم  �أو  وت��ط��ور  ال���وزن 
المزمنة مثل �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية. وارتبطت �آلام الظهر �أي�ضا 
ب�����ض��ع��ف ال����ت����وازن وال�������س���ق���وط، م���ا قد 
ي�ؤدي �إلى ك�سور اله�شا�شة. وترتبط هذه 

الك�سور بدورها بزيادة معدل الوفيات.
وت�شمل العلاجات غير الدوائية المو�صى بها 

العمود  بتقويم  والعناية  بالإبر،  الوخز  الظهر  �آلام  لعلاج 
الفقري، والتدليك، والعلاج الطبيعي. وهناك �أدلة على �أن 
هذه العلاجات فعالة في �إدارة �آلام الظهر وتعد �آمنة. ومن 
�آثار جانبية خطيرة، مثل  المعروف �أن بع�ض العلاجات لها 

المواد الأفيونية للتحكم في الألم.
لقد مات عدد لا يح�صى من الأمريكيين نتيجة لوباء المواد 
الأفيونية، وتعد �آلام �أ�سفل الظهر من بين الأ�سباب الأكثر 
ال�سيطرة  و�أ�صدرت مراكز  الأفيونية.  المواد  لو�صف  �شيوعا 
ي�سلط  الأ�سبوع  هذا  تقريرا  منها  والوقاية  الأمرا�ض  على 
�ألف   87 ل��ل��وب��اء م��ع وف���اة  الم�ستمر  ال��ت���أث�ري  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
�أم��ري��ك��ي م��ن ج��رع��ات زائ����دة في ال��ع��ام الم��ا���ض��ي )الم��ن��ت��ه��ي في 
الجرعات  ب�سبب  وفيات  عدد  �أعلى  وهو   ،)2020 �سبتمبر 

الزائدة تم ت�سجيله على الإطلاق.
�إريك روزين، دي �سي، مدير برنامج الطب التكاملي  وقال 
والتفاوتات ال�صحية في مركز بو�سطن الطبي و�أ�ستاذ م�ساعد 
�أن  "�آمل  بو�سطن:  بجامعة  الطب  كلية  في  الأ�سرة  طب  في 
ت�ؤدي هذه الدرا�سة �إلى فهم �أف�ضل للت�أثيرات طويلة المدى 
العامة  ال�صحة  على  الن�شاط  م��ن  تح��د  التي  الظهر  لآلام 
والبحث لتح�سين علاج �آلام الظهر على مدار حياة المر�ضى. 
المواد  وباء  و�أن  الظهر مهمة، خا�صة  لآلام  ال�سليمة  الإدارة 
الأ�شخا�ص  كوفيد19-على  جائحة  و�أث��ر  تفاقم  الأفيونية 
وم�ستويات  الطبية  الرعاية  على  للح�صول  ي�سعون  الذين 
العديد من الأمريكيين  التي يعمل فيها  الإجهاد والبيئات 

الآن".
�آلام  ارت��ب��اط  �أدب��ي��ة منهجية ح��ول  �أول مراجعة  وه��ذه ه��ي 
لجميع  للوفيات  ت��ل��وي  تحليل  وتبعها  وال��وف��ي��ات،  الظهر 
ال��ب��ال��غ�ني في  81337 م��ن  11 درا����س���ة م��ع  الأ���س��ب��اب في 

منت�صف العمر وكبار ال�سن. 
�آلام الظهر  �أن العمر له ت�أثير على الارتباط بين  ولم يبدُ 
والوفيات في هذه المراجعة، وهي نتيجة غير متوقعة بالنظر 
�إلى الأبحاث ال�سابقة التي تظهر �أن ت�أثير �آلام الظهر على 
الإعاقة يزداد مع تقدم العمر. ولوحظ �أعلى خطر للوفيات 
المرتبطة ب�آلام الظهر في الدرا�سات التي �شملت الن�ساء فقط، 
و�أول��ئ��ك ال��ذي��ن ح���ددوا البالغين ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �آلام 

الظهر ال�شديدة.

�آلام الظهر تظهر ارتباطا بزيادة خطر
 الوفاة لدى الن�ساء!

ومن المعروف �أن الانتباذ البطاني الرحمي هو حالة مر�ضية 
م��راك��ز في  ه��ن��اك  الأن��ث��وي، حيث  التنا�سلي  الج��ه��از  ت�صيب 
بطانة الرحم تكون متواجدة خارج الرحم، في �أجزاء مختلفة 

من الج�سم.

البطاني  ل�الن��ت��ب��اذ  الأخ�����رى  الأع���را����ض  ه��ي  م��ا 
الرحمي؟

�أو���ض��ح��ت جمعية الان��ت��ب��اذ ال��ب��ط��اني ال��رح��م��ي الخ�ريي��ة في 
المملكة المتحدة �أن الحالة ت�ؤثر على واحدة من كل 10 ن�ساء 
�أم��را���ض الن�ساء �شيوعا  �أك�ثر  في �سن الإنج���اب. وه��ي ث��اني 

لتلك  مماثلة  خ�الي��ا  ت��وج��د  عندما  وتح���دث  بريطانيا،  في 
الموجودة في بطانة الرحم في مكان �آخر من الج�سم.

الخلايا  ه��ذه  تتراكم  الطمث،  ل��دورة  ا�ستجابة  �شهر،  وك��ل 
ثم تتحلل على �شكل "نزيف"، لكن الخلايا غير قادرة على 
وت�شكيل  و�ألم  ال��ت��ه��اب  ي�سبب  وه���ذا  الج�����س��م.  م��ن  ال��ه��روب 

�أن�سجة ندبية داخل الج�سم.
�أع��را���ض الان��ت��ب��اذ ال��ب��ط��اني ال��رح��م��ي ما  ويم��ك��ن �أن ت�شمل 

يلي:
- �ألم مزمن

- التعب/نق�ص الطاقة

- الاكتئاب/العزلة
- ال�شعور ب�آلام داخلية �أثناء ممار�سة العلاقة الحميمة

- عدم القدرة على الإنجاب
- ا�ضطرابات الدورة ال�شهرية

- حركات الأمعاء الم�ؤلمة
"دورات  ال��دورة ال�شهرية، قد تكون هناك  ومن حيث نزيف 
هناك  يكون  وقد  دونه".  �أو  ال��دم  بتجلط  م�صحوبة  غزيرة 
ال�شهرية،  ال������دورة  ف��ت�رات  ب�ي�ن  ن��زي��ف  �أو  م���ط���ول،  ن��زي��ف 
"القديم" �أو  ال��دم  ال�شهرية، وفقدان  ال��دورة  انتظام  وع��دم 

ال�شهرية. الدورة  "الداكن" قبل 

هناك  تكون  فقد  والم��ث��ان��ة،  الأم��ع��اء  لأع��را���ض  بالن�سبة  �أم��ا 
حركات �أمعاء م�ؤلمة ونزيف من الأمعاء وعلامات متلازمة 

القولون الع�صبي، مثل:
-الانتفاخ
-الإ�سهال

-الإم�ساك
�أك�ث�ر و�ضوحا خلال  ت��ك��ون  �أن  �إلى  وتم��ي��ل ه��ذه الأع��را���ض 
الأخرى:  الأع��را���ض  ت�شمل  �أن  ويمكن  ال�شهرية.   ال���دورة 

التعب �أو الاكتئاب �أو �آلام الظهر �أو �آلام ال�ساق.
وما يزال �سبب الانتباذ البطاني الرحمي غير معروف حتى 

الآن، ولكن الاقتراح الأكثر ترجيحا العامل الوراثي.
وعثر الباحثون على جزيئات ن�سيج بطانة الرحم في مناطق 

مثل العينين والدماغ،
 ما ي�شير �إلى �أنها تنتقل في جميع �أنحاء الج�سم من خلال 

الجهاز اللمفاوي �أو مجرى الدم.
تكون مرتبطة  �أن الحالة قد  يُعتقد  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة   

بانخفا�ض المناعة.
البطاني  الان��ت��ب��اذ  ت�شخي�ص  على  الح�صول  ي�ستغرق  وق��د 
لت�شخي�ص  ال��وح��ي��دة  وال��ط��ري��ق��ة  ال��وق��ت،  بع�ض  ال��رح��م��ي 

الحالة هي طلب تنظير البطن.

انتفاخ البطن قد يكون علامة على حالة 
�صحية كامنة ت�ؤثر على الن�ساء في �سن الإنجاب
المزعجة، والتي قد تكون في بع�ض الأحيان علامة على  البطن  انتفاخ  الكثيرون م�شكلة  يواجه 

حالة �صحية كامنة ت�ستهدف الن�ساء في �سن الخ�صوبة.
وي�شير انتفاخ البطن في بع�ض الأحيان، لدى الن�ساء، �إلى ما يعرف بالانتباذ البطاني الرحمي. 
ويمكن �أن تختلف �أعرا�ض الانتباذ البطاني الرحمي ب�شدة من �شخ�ص �إلى �آخر، مع وجود علامات 

على القولون الع�صبي، مثل الانتفاخ، وهي �إحدى علامات الحالة.
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�صدر عن “ من�شورات القا�سمي “ الديوان ال�شعري “ ق�صائد 
من ال�شارقة”  لل�شاعر ال�سوري الراحل نور الدين �أبو ري�شة 
وَيْــــلٌ  تَ�ــــــــــــسلْني..،  لا   : منها  الق�صائد  م��ن  العديد  �ضم   ،
دِقاء ، �ـــــــــــــــصورَة في خـــاطِري،  عاف  ، يا لِ�شَـــــــــــــــــوْكِ الأ�صْ لِل�ضِّ
ف�ضيــــلة العُنفــــــــــــــــوان، وَطَـــــــــــــــــــني، راهبــــــــــــــــهْ، هْــــــــــــم المـــــــــجْد، 
يا  عفواً..  كالرجال،  ولا  رجــــــــل  ال�شِــــــــــــــــــــــــعر،  مع  حكايــــتي 

�صاحب ال�سمو، يــــا هُمــــــــــومي ، حكاية ديواني، وغيرها .
في  جمعها  تم  قد  الجديدة  ال�شعرية  المجموعة  هذه  وق�صائد 
الفترة ) 1978م-1981م ( ومن ) 1990م – 1999م 
القومية  بينها ق�صائده في  ال�شارقة، ومن  �إقامته في  �أب��ان   ،  )
والم����د ال��ع��روب��ي ، وال��ت��ي تم��ي��زت ب��الح�����س ال�����ص��ادق وال�شعور 
القومي الجارف، وعتاب الزمن الذي يعاك�س الإن�سان والحياة 

�صاحب  �إلى  رفعها  ق�صيدة  �ضمنها  م��ن  ك��ان  كما  وال��وج��ود،  
حاكم  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو 

ال�شارقة تحت عنوان : ) عفواً يا �صاحب ال�سمو( .
�أبو  الله  فتح  بن  الله  ف�ضل  بن  الدين  ن��ور  الدكتور  وال�شاعر 
ري�شة، ولد في مدينة جرابل�س ال�سورية على الحدود التركية 
�أواخر عهد ال�سلطنة العثمانية، حيث كان  لأبٍ مثقف، وذلك 
والده من موظفيها الكبار. ينتمي ال�شاعر �إلى ع�شيرة الموالي 
الع�صبي  الن�سب  يجمعه  الم�شهورة،  العربية  ط��يء  قبيلة  من 
ري�شة،  �أبو  عمر  المبدع  وال�شباب  الوطنية  �شاعر  مع  والفكري 
والجد الجامع لهما ال�شيخ م�صطفى بن محمد بن محمد �أبو 
الغربي  البقاع  القرعون في  اتخذ من  الذي  )القادري(  ري�شة 
والده  ت��وفي  الق�ضاة.  وكبار  العلم  �أه��ل  من  وك��ان  ل��ه،  موطناً 

على  و�أ�شرف  القادري  �أحمد  ال�شيخ  وال��ده  �صديق  فاحت�ضنه 
تربيته وتعليمه، ثم زوَّجه ابنته ال�شيخة مريم القادري وكانت 

من ف�ضليَات الن�ساء علماً وديناً وخُلُقاً.
ودينه  العربية،  قوميته  ب�أهمية  ب�إح�سا�سه  ال�شاعر  وع���رف 
الإن�سان  ع��ب��ادة  م��ن  العبيد  لتحرير  دع���ا  ال���ذي  الإ���س�الم��ي 
بق�صيدته  وه��و  فيها،  بم��ا  والدنيا  الإن�����س��ان  خالق  ع��ب��ادة  �إلى 
القلب...لكن”(،وله  “في  )ديوانه  النا�س”،  ا�ستعبدتم  “متى 
�إح�سا�س مرهف، يطل على الألوان فيعك�سها ب�شعره، وهذا �سر 
النف�س  �إلى  الت�أليف بين الخطوط، حيث تدخل  العبقرية في 

دون ا�ستئذان، مع مو�سيقى تطرب لها النف�س وتهتز. 
“درب العودة”  �أبو ري�شة ع�شرة دواوي��ن منها   ال�شاعر  �أ�صدر 
على  فيه  يركز  اليازجي،  دار  مطابع  في   -1989 ع��ام  �صدر 

���ص��در عام  ال��ق��ل��ب... لكن”،  “في  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة،   ال��ق�����ض��ي��ة 
“من �صدى  1991- من�شورات دار مجلة الثقافة- دم�شق،  

المعركة”، �صدر عام 1992- المطبعة التعاونية- دم�شق،  “لمن 
�صدر عام 1993- المطبعة التعاونية- دم�شق. �أ�شدو؟”، 

•• ال�شارقة-الفجر:

الدورة  �ضمن فعاليات  “ركن الطهي”  ي�ست�ضيف 
للطفل”  القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  من  الـ12 
�شعار  تحت  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  تنظمها  التي 
مايو  و29   19 ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  في  “لخيالك”، 
الجاري، خم�سة من نخبة الطهاة العرب �أ�صحاب 
ليقدموا  ال��ط��ه��ي،  ف��ن��ون  الم��ع��روف��ة في  الم����ؤل���ف���ات 
المهرجان  زوّار  فيها  ي�شاركون   تفاعلية   عرو�ضاً 

معارفهم وخبراتهم.   
والمغرب  الأردن  م��ن  الم�����ش��ارك��ون  ال��ط��ه��اة  وي��ع��ر���ض 
من  ت�شكيلة  فعالية،   20 عبر  وال�سودان،  وم�صر 
بلدانهم  ثقافة  تعك�س  التي  والأط��ب��اق  الم���أك��ولات 
وتجاربهم المتنوعة وتنا�سب في الوقت ذاته مختلف 

�أذواق الجمهور.
وتحل ال�شيف دعد �أبو جابر �ضيفة على المهرجان، 
�إلى  للطهي  وح��ب��ه��ا  �شغفها  ق��اده��ا  �أردن���ي���ة  وه���ي 
اح�رتاف��ه  وام��ت��ه��ان��ه رغ��م �أن��ه��ا در���س��ت الاقت�صاد 

الأولى  مدر�ستها  والدتها  فكانت  الأعمال،  و�إدارة 
التي �شجعتها وعلّمتها على �أ�س�س المطبخ الأردني، 
“�ستار  وه���و م���ا دف��ع��ه��ا ل�ال���ش�رتاك في م�����س��اب��ق��ة 
لتفوز في الت�صفيات  على قناة “فتافيت”،  �شيف”، 
وت�صبح  م�شتركين،  ع�شرة  �أف�ضل  �ضمن  النهائية 

�إحدى نجمات القناة المتخ�ص�صة في الطهي.
القا�سمي،  عليا  المهرجان  ي�ست�ضيف  المغرب  وم��ن 
ال���ت���ي ت��ع��د م���ن �أه�����م ���س��ف��راء الم��ط��ب��خ الم��غ��رب��ي في 
العالم، حيث �شاركت في العديد من برامج الطبخ 

8 كتب  في بولندا، ون�شرت  “ما�ستر �شيف”  منها 
للطهي.

بادية  ال�شيف  ���س��وري��ا  م��ن  الم��ه��رج��ان  وي�ست�ضيف 
خيرالدين، مديرة الفعاليات والعمليات في “مركز 
و�صاحبة كتاب “من  ال�شيف الدولي في الإمارت”، 
بادية  “و”مطبخ  وب�سكويت  كوكيز  بادية  مطبخ 
العالمية،  الذواقة  جمعية  ع�ضو  وهي  للأطفال”، 
ومقدمة فقرات في الراديو والتلفزيون متخ�ص�صة 

بالغذاء والطهي.

التلي،  غ���ادة  الطهي  رك��ن  �ضيوف  قائمة  وت�ضم 
وهي طاهية م�صرية ن��شأت في بيت م�صري �أردني، 
و�أحبّت فنّ الطهي واختارته مهنة لها، فا�شتهرت 
لأ�سرة  ان�ضمامها  �سهل  ما  مجتمعها،  محيط  في 
 ،2011 العام  �أوائ���ل  في  الف�ضائية”  “ر�ؤيا  قناة 
ك��م��ا ق���دّم���ت ال��ع��دي��د م���ن ال�ب�رام���ج م��ن��ه��ا “ملكة 
زهرة  ت�شارك  ال�سودان،  وم��ن  وغ�ريه��ا.   المطبخ” 
والذي  “الطهي مع زهرة”  عبدالله م�ؤلفة كتاب 
يعد مرجعاً للأكلات في المنطقة، حيث ك�شفت فيه 

العالمية  الثقافات  و�سط  ون��شأتها  العربي  تراثها 
وكيف �أثرت هذه العوامل على �إبداعاتها في مجال 
�أبوابه هذا  الذي يفتح  المهرجان،  الطهي.  ويقدم 
العام للزوّار من ال�ساعة 4 وحتى 10 م�ساءً طوال 
10 �صباحاً  �أيام الأ�سبوع، ما عدا يوم ال�سبت من 
متخ�ص�صاً  ون�شاطاً  فعالية   537 م�ساءً،   8 حتى 
�ألمع  م��ن  نخبة  تجمع  م�سرحية  ع��رو���ض  و�سل�سلة 
النجوم العرب، بم�شاركة 172 نا�شراً و 27 كاتباً 

من 15 دولة عربية و�أجنبية.

يقدمها 5 من نخبة الطهاة العرب

فنون الطهي و�أ�سراره في 20 فعالية �ضمن »ال�شارقة القرائي للطفل 12«

•• ال�شارقة -الفجر

للكاتب  لل�شباب  ال��ث��ق��افي  ال��ت��م��ك�ني  ك��ت��اب  ���ص��در 
وال��ب��اح��ث الإم����ارات����ي ال��دك��ت��ور مح��م��د حمدان 
وال��ت��وزي��ع في  للن�شر  ال�سعيد  دار  ع��ن  ج��ر���ش  ب��ن 

جمهورية م�صر العربية.
يحتوي الكتاب على �ستة ف�صول، حيث ي�ستعر�ض 
الف�صل الأول مفهوم ال�شباب وخ�صائ�ص ال�شباب 
وحاجاتهم، كما يتناول نظرية التغيير وال�شباب، 
ال��ع��الم وفي  لل�شباب في  �إح�����ص��ائ��ي��ات  ل��ن��ا  وي��ق��دم 

ي�ستعر�ض  كما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
والتنمية  ال�شباب  �إ���ش��راك  عملية  الأول  الف�صل 

الم�ستدامة.
هامة  موا�ضيع  عدة  فيتناول  الثاني  الف�صل  �أما 
ال�شباب  �ضمنها  وم��ن  ال�شباب  بتمكين  ترتبط 

ل�شباب  ال��ع��الم��ي��ة  الم����ب����ادرة  ال��ت��ط��وع��ي،  وال��ع��م��ل 
الام�������ارات، وك���ذل���ك ال�����ش��ب��اب ور�ؤي������ة الإم������ارات 

.2021
وي����ق����دم ال��ف�����ص��ل ال����ث����اني ت�������ص���وراً ك���ام�ل�ا عن 
م���ف���ه���وم ال���ت���م���ك�ي�ن ومج��������الات ال���ت���م���ك�ي�ن عند 
التمكين  و�آليات  عنا�صر  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شباب، 
وال�����ص��ع��وب��ات وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه تمكين 
ال�شباب  تمكين  دعامات  ي�ستعر�ض  كما  ال�شباب، 
التمكين  ا�ستراتيجيات  على  ويركّز  المجتمع،  في 

والا�ستثمار في الم�ستقبل.
ال��ك��ت��اب ليتناول  ال��ث��ال��ث م��ن ه��ذا  الف�صل  ي���أت��ي 
مو�ضوعا مهما وحيويا يتعلق بالمهارات الحياتية 
من  ال��ع��دي��د  ي�ستعر�ض  حيث  ال�شباب،  وتم��ك�ني 
المهارات الحياتية المهمة والتي ت�ساهم في تمكين 
المهارات  الم���ه���ارات الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال�����ش��ب��اب م��ث��ل: 
العاطفية، مهارة اتخاذ القرار، مهارة �إدارة الذات 

وغيرها الكثير من المهارات.
ي�ستعر�ض  فنية  لوحة  فيعد  الرابع  الف�صل  �أم��ا 
من خلالها الحركة الثقافية والم�ؤ�س�سات الثقافية 
داخ�����ل دول�����ة الام�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، كما 
ي�ستعر�ض حركة الن�شاط الثقافي داخل العا�صمة 

�أبو ظبي بالإ�ضافة لإماراتي دبي وال�شارقة.
الثقافية  التنمية  فيلخّ�ص  الخام�س  الف�صل  �أما 
التنمية  م�سيرة  ي�ستعر�ض  كما  الح��ي��اة،  وج���ودة 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  داخ��ل  الثقافية 
وهو  لل�شباب  ه��ام  بمو�ضوع  الف�صل  ه��ذا  ويختم 

الإبداع والتمكين الثقافي لل�شباب.
�أما الف�صل ال�ساد�س في�سلط ال�ضوء على تجارب 
في التمكين الثقافي وهي: مختبر الأدب لل�شباب، 
ن���ادي كُ���تّ���اب ال��ع�ني، ق�����راءات في �أدب ال�����ش��ب��اب، ، 
مختبر الإبداع الأدبي، جائزة دار ال�سعيد الأدبية، 
جائزة  “ ذاك���رة مكان”،  الأدب��ي��ة  ج��ائ��زة مليحة 
م�سبار الأمل الأدبية لل�شباب، وفي نهاية الف�صل 
وال�شراكات  المبادرات  من  العديد  ا�ستعرا�ض  يتم 

الثقافية التي ت�ساهم في تمكين ال�شباب.
ويقول الدكتور محمد بن جر�ش: “جاءت فكرة 
ت�أليف كتاب في مو�ضوع التمكين الثقافي لل�شباب 
المجال،  ه��ذا  في  للمهتمين  مرجع  توفير  بهدف 
حيث يخدم هذا الكتاب قادة الم�ؤ�س�سات الثقافية 
والعاملين في مجال الثقافة ب�شكل عام والتمكين 
ال�شباب  �أن  حيث  خا�ص،  ب�شكل  لل�شباب  الثقافي 
دولة  م��واط��ن��ي  م��ن  العظمى  الغالبية  يم��ث��ل��ون 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وي�����س��اه��م��ون اليوم 
ب�شكل وا�ضح كمفكرين ومبتكرين ورجال �أعمال. 
فالثقافة والعمل الثقافي ينه�ض بالمجتمع ب�أكمله 
و�صياغة الإح�سا�س بالمواطنة والانتماء، كما تلعب 
الثقافة دورًا �أ�سا�سيًا في تعزيز الحياة الاجتماعية 
والاقت�صادية الم�ستدامة للأجيال القادمة. حيث 
الثقافات  ب�ني  ج�سراً  يكونوا  �أن  لل�شباب  يمكن 

ومفتاح في النه�ضة والتنمية«
�إمكانات  “لكي ن�ستفيد من  ابن جر�ش:  و�أ�ضاف 
�إ�شراكهم  يتطلب  ل��ل��ت��غ��ي�ري،  ك��ع��وام��ل  ال�����ش��ب��اب 

وتمكينهم في التنمية والثقافة ودعم م�شاركتهم 
على جميع الم�ستويات، فالطريقة التي ن�شرك بها 
الم�ستدامة،  التنمية  �آف��اق  �ستحدد  اليوم  ال�شباب 
وتفتح الفر�ص لهم، وت�ساعد على تقوية الهوية 
والتما�سك الاجتماعي. �إن تمكين ال�شباب عملية 
حياتهم  ب��زم��ام  للتم�سك  ت�شجيعهم  فيها  ي��ت��م 
بوعي ومكنة، عن طريق تغيير واقعهم ومن ثم 
�إلى  لتح�سين و�صولهم  ذلك  �إج��راء حيال  اتخاذ 
للأمور  �إدراكهم  وتغير  يحتاجونها  التي  الم��وارد 

عن طريق �إيمانهم بالعلم والثقافة« 
لي�سلّط  الكتاب  هذا  “ي�أتي  جر�ش:  ابن  و�أ�ضاف 
الثقافي.  الجانب  في  ال�شباب  تمكين  على  ال�ضوء 
ال�ضوء  ت�سلّط  التي  والم�صادر  المراجع  لقلة  نظراً 
على مفهوم التمكين الثقافي عند �شباب الدولة، 
الجانب،  ه��ذا  �شقّي  ب�أحد  يتعلق  فيما  خ�صو�صاً 
وه��و �شق الإب����داع والإن��ت��اج الأدب����ي، �إذ لاب��د من 
ت��ن��ه�����ض بالوطن،  ال��ت��ي  ال���ك���ف���اءات  ال��ب��ح��ث ع���ن 
لهم،  بالن�سبة  تحدي  م��سألة  التمكين  يكون  و�أن 
نوا علميا وثقافيا. وحيث  بمعنى �أن ي�ؤهلوا ويمكَّ
�أن التمكين ب�شكل عام والتمكين الثقافي لل�شباب 
الق�صوى  الأول�����وي�����ات  م���ن  ي��ع��د  ب�����ش��ك��ل خ���ا����ص 
ل��ق��ي��ادت��ن��ا الح��ك��ي��م��ة، ف�ل�ا ب���د ل��ن��ا م���ن الاهتمام 
الثقافي  التمكين  مفهوم  على  ال�ضوء  وت�سليط 
عمله  في  ومبدعاً  مميزاً  جيلًا  نعدّ  لكي  لل�شباب 
ا�ستخدام  �إلى تمكنه من  �إ�ضافة  ب�أعلى م�ستوى، 

�أدواته ومهاراته كلها.«

التمكين الثقافي لل�شباب �إ�صدار جديد للباحث الدكتور محمد بن جر�ش

من�شورات القا�سمي ت�صدر :

ديوان »ق�صائد من ال�شارقة«  لل�شاعر ال�سوري 
الراحل نور الدين �أبو ري�شة

الاثنين  17    مايو   2021  م   -   العـدد   13241  
Monday    17   May   2021   -  Issue No   13241



فــن عــربـــي

27

�أ�شرف عبد الباقى يفتتح مو�سما 
جديدا من "م�سرحية كلها 
غلط" و"�صباحية مباركة" 

م�سرحيتي  من  الجديد  المو�سم  عرو�ض  الباقي  عبد  �أ�شرف  النجم  افتتح 
�أيام عيد الفطر،  �أول  "م�سرحية كلها غلط" ، و"�صباحية مباركة" ، منذ 

وت�ستمر العرو�ض �أيام الخمي�س والجمعة وال�سبت من كل �أ�سبوع.
م�سرحية  البلد،  بو�سط  الريحاني  م�سرح  خ�شبة  على  عبدالباقي  ويقدم 
مباركة  �صباحية  م�سرحية  �أو���س  و�أو���س  ربيع  على  يقدم  فيما  كلها غلط، 
على خ�شبة م�سرح جراند نايل تاور بجاردن �ستي، ويتم تقديم الم�سرحيتين 
الإغلاق  بقرارات  التزاما  وذلك  م�ساء،   ٩ حتى   ٦ ال�ساعة  من  "ماتنيه" 

المبكر.
رواية   "the play that gose wrong" غ��ل��ط  كلها  م�سرحية 
كوميدية �إنجليزية �أخذ عبد الباقى حقوقها الأدبية وتم�صيرها للعر�ض 
والأرجنتين  �ألم��ان��ي��ا  مثل  �أخ���رى  دول  ع��دة  ف��ى  ��ا  �أي�����ضً وتعر�ض  م�صر،  ف��ى 
 Jonathan و Henry Lewis وبرودواي بجانب لندن، وهي ت�أليف

.Henry shields sayerو 
عبدالباقي ومجموعة كبيرة من  �أ�شرف  بطولة  كلها غلط هي  م�سرحية 
ال�شباب، ترجمة نادية ح�سب الله، مدير الفرقة ر�شدي �سلامة، �أزياء هالة 
وورك  و�إنتاج  عبدالباقي،  �أ�شرف  و�إخ��راج  �سامي،  محمود  ديكور  الزهوي، 

�شوب.
و�سليمان  �أو���س،  �أو���س  و  ربيع  علي  بطولة  مباركة هي  �صباحية  م�سرحية 
عيد، وطاهر �أبوليلة، وح�سام داغر، و�أحمد �سلطان، ومجموعة كبيرة من 
الفنانين، وهي من ت�أليف �أحمد عبدالوهاب وكريم �سامي، ديكور محمود 
�أحمد الموجي،  �ألح��ان  �أيم��ن بهجت قمر،  �أ�شعار  �أزي��اء مي مج��دي،  �سامي، 
�إخراج  نجيب،  ح�سن  الفرقة  مدير  ح�سني،  �إيم��ان  دكتورة  غنائي  تدريب 

�أ�شرف عبد الباقى.

 و�أعلنت نوال الزغبى قبل �أيام ا�ستقالتها من نقابة الفنانين المحترفين 
فى لبنان، بعد �أن طلبت النقابة من �أع�ضائها عدم التعر�ض للأحزاب 
والتيارات ال�سيا�سية، م�ؤكدة �أن المواقف الأخيرة ال�صادرة عن النقابة لا 
تليق بالفنان اللبناني ب�شكل عام ولا تاريخ الفن �أوالدور الريادي الذي 

لعبه لبنان فى عالم الفن وحرية التعبير.
بموقع  الر�سمي  ح�سابها  على  ا�ستقالتها  بيان  الزغبي،  نوال  و�أ�صدرت 
"تويتر"، ون�صه هو: "جانب نقابة الفنانين المحترفين الموقرة.. عطفًا 
على مواقفكم وعلى البيانات ال�صادرة عندك والتي تطلبون فيها من 
ال�سيا�سية،  والتيارات  ل��لأح��زاب  التعر�ض  ع��دم  النقابة  �إلى  المنت�سبين 
وهي �سابقة خطيرة فى بلد يتجاوز عمره 6 �آلاف �سنة ثقافة وح�ضارة 

ويعتبر مركزا �أ�سا�سيًا للفكر العربي".
 و�أ�ضافت فى بيانها:"ولما كنا ننتمى �إلى نقابتكم منذ �أكثر من ع�شرين 

�سنة، ولما نظرا �إلى الأو�ضاع الاقت�صادية وال�سيا�سية والأمنية التي يمر 
بها وطننا الحبيب منذ �أكثر من عام ون�صف، ولما نظرا للدور ال�سلبي 
فى  ال�سيا�سية  وال�شخ�صيات  وال��ت��ي��ارات  الأح���زاب  معظم  يلعبه  ال��ذى 
لبنان وعدم اكتراثهم للانزلاق الاقت�صادي والمالى والأمني الحا�صل، 
الم�صلحة  م�ستوى  �إلى  ترتقى  لا  �ضيقة  �شخ�صية  بم�صالح  متم�سكين 

العامة".
المدح  الديكتاتورية  الأن��ظ��م��ة  ف��ى  الفنان  دور  ك��ان  وا�ستطردت:"ولما   
للت�أثير  النا�س نظرا  الت�أثير على عامة  بهدف  ب�أعمال الحكام  والثناء 
الكبير الذى يتمتع فيه الفنان على متابعيه، ولما كانت المواقف الأخيرة 
ال�صادرة عن نقابتهم لا تليق بالفنان اللبناني ب�شكل عام، �أو بتاريخ الفن 
�أو بالدوري الريادي الذى لعبه لبنان فى عالم الفن وحرية التعبية منذ 

الأذل، ولما من المعلوم والثابت ان ال�ساكت عن الحق �شيطان �أخر�س".

ال�صالح  المواطن  لم�ستوى  الفنان  بيانها:"ولما ولكي يرتقي  وتابعت فى   
وج���ب ع��ل��ي��ه م�����س��ان��دة ���س��ائ��ر الم��واط��ن�ني ف��ى تح��دي��د م�����ص�ريه��م الأمر 
�إليها لبنانا  المن�صو�ص عنه فى مختلف المعاهدات الدولية الذي ان�ضم 
ال��دولي، ولما لا ي�شرفني  الحبيب حينما كان ع�ضوا فاعلا فى المجتمع 
ولا ي�سعدنى �أن �أرى وطني و�أبناء وطني ينزلقون نحو م�ستقبل مجهول 

و�أنا مكتوفة اليدين، 
با�ستقالتي  لبنان  ف��ى  المحترفين  الفنانين  نقابة  م��ن  �أت��ق��دم  ول��ذل��ك 

للأ�سباب المبنية �أعلاه".
على  وقف"،  "عقلي  كليب  الغنائية  الزغبي  ن��وال  �أع��م��ال  �آخ��ر  وكانت   
يوتيوب، م�ؤخرًا، والأغنية من كلمات �أحمد ح�سن را�ؤول، �ألحان �أحمد 
فادي  و�إخ���راج  ن�صر  م�صطفى  جيتار  المنعم،  عبد  و���س��ام  ت��وزي��ع  زع��ي��م، 

حداد.

الم�سل�سل لم يق�صد حزباً، �أو جهة �أو طائفة، �أو مذهباً

)ع�شرين ع�شرين(.. المو�سم الثاني 
برم�ضان 2022

وجاءت تغريدة نادين جابر، وهي كاتبة الم�سل�سل مع بلال �شحادات الذي عاد و�أكد بدوره )�صافي الديب 
انتهاء الحلقة الأخ�رية حول م�صير �صافي  �أث�ري بعد  ال��ذي  �أرواح(، لتح�سم الج��دل  متل القط ب�سبع 

وتالياً �صورة الجزء الثاني من دون )البطل(، وا�ستطراداً كل �سياق )التتمة( في 
بقالبِ  المخدرات  لتجارة  ال�سفلي  العالم  على  �أ�ضاء  لعملٍ   2022 رم�ضان 

�صراعٍ بين الخير وال�شرّ و�أي�ضاً بين )العقل والقلب( وفق ما ح�صل مع 
النقيب في �شعبة المعلومات في قوى الأمن الداخلي )�سما نجم( التي 

�شقيقها  لمقتل  بالقانون(  و)ال��ث���أر  الع�صابة  ك�شف  مهمة  في  كانت 
�أول  �أدى دوره الفنان رامي عيا�ش في  ال�ضابط )ج�بران( الذي 

حلقتْني و�شكّل مقتله محور حبكة الم�سل�سل بعدما تولت �أخته 
التي كان يعمل عليها وا�ضطرت في   )2020 )الق�ضية رقم 
)ت�سللت(  ال��ت��ي  ع��ب��دالله(  )ح��ي��اة  ب�شخ�صية  للتنكّر  �سياقها 

خلف �أ�سوار ع�صابة المخدرات و�إلى قلب )�صافي( الذي لم تكن 
�شخ�صيته من )ال�شر ال�صافي(.

و�صودف بدء عر�ض الم�سل�سل، الذي تمحور في �شكل رئي�سي حول 
�شحنات  )رمانة(  انفجار  مع  الخ�ضار،  داخل  المخدرات  تهريب 

من  ال�سعودية  العربية  المملكة  �إلى  ب  تُهرَّ كانت  التي  الم��خ��درات 
لبنان وعبره، وكان �آخرها �شحنة رمّان )ملغوم(، ما دفع الريا�ض 

والفواكه  الخ�����ض��ار  �إر���س��ال��ي��ات  ا�ستقبال  ب��وق��ف  ق���رار  ات��خ��اذ  الى 
ب�ريوت ما يكفي  اتخاذ  الأرز( وعبرها الى حين  الآت��ي��ة من )ب�الد 

من �إجراءاتٍ ل�ضبط هذه العمليات التي اعتبرتها المملكة )ا�ستهدفاً 
ممنهَجاً لأمنها(.

�أعلن المنتج اللبناني �صادق ال�صباح  وفي حديث الى )CNN بالعربية( 
جانب  �إلى  بالم��سؤولية،  �إح�سا�سنا  من  )انطلاقاً  ج��اء  الثاني  الج��زء  �إنتاج  ق��رار  �إن 

بها  والاتج��ار  المخدرات،  بتهريب  تتعلق  الك�شف عن حقائق  اللبنانية، في  الدولة 
في لبنان(.

وبعد اتهام �صناع العمل،
 بالتلميح لوقوف �أحد الأح��زاب اللبنانية، وراء الاتجار بالمخدرات في 

الم�سل�سل  نق�صد من خلال  قائلًا: )لم  ذل��ك،  ال�صباح  نفى  البلاد، 
�إحدى  �إذا وجَ��دَت  �إنم��ا  �أو مذهب،  �أو طائفة،  �أو جهة  �أي ح��زب، 

على  ال�صواب(،  �إلى  فلتعد  بالمو�ضوع،  معنية  نف�سها  الجهات 
حد تعبيره.

و�أ�ضاف: )نحن لا نملك معلومات، ولكن �سمعنا بع�ض 
التململ، وهنا نقول للمنزعجين من المو�ضوع، عليكم 

تبرئة �أنف�سكم �إعلامياً منه، و�إذا كنتم لا �سمح الله 
معنيين به، فتوقفوا عن ذلك، لأن البلد بخطر، 

عبر تهديد �صادراته، �إذ لا ي�صح لجهة مهما 
الوطن  �أب��ن��اء  بكل  ت�ضحي  �أن  قوتها  ك��ان��ت 

لأجل م�صالحها(.
و�أعرب ال�صباح عن ت�أييده لقرار ال�سعودية 
الخ�ضروات  �����ص����ادرات  ب���وق���ف  الأخ���ي��ر، 
والفواكه الواردة من لبنان، بعد اكت�شاف 

2.4 مليون حبة مخدر قادمة منه في �شحنة )رُمان( لأنهم يريدون حماية �شعبهم، والمقيمين على 
�أرا�ضيهم.

وتابع )�إذا �أزعجَ هذا الم�سل�سل جهة لبنانية ما، فعليها �أن تتعظ(.
ومع مفارقة تزامُن عر�ض 2020 و�إ�ضاءته على �إحدى طرق تهريب المخدرات من لبنان 
�أو�ضح  ال��رم��ان،  �شحنة  �ضبْط  عن  ال�سعودية  ال�سلطات  ك�شْف  مع  الخ�ضروات  عبر 
ال�سلطات الأمنية في لبنان،  المعلومات ك�شفتها  �أنّ هذه  ال�صباح 
الن�ص  وكتابة  التح�ضيرات  مرحلة  خ�الل  العمل،  ل�صنّاع 

قبل عامين.
و�أ�شاد المنتج اللبناني بتعاون قوى الأمن الكبير معهم في 
التي  والجهود  والعتاد،  بالمعلومات  مدهم  عبر  الم�سل�سل، 
موا�ضيع  في  ال��ق��ان��ون  لغة  )لتثبيت  با�ستمرار  يبذلونها 

عديدة، منها الت�صدي لتجارة المخدرات(.
ع�شرين(،  )ع�شرين  م��ن  الأخ�ي�رة  الحلقة  ع��رْ���ض  وقبيل 
ك��ت��ب��ت ن���ادي���ن نج��ي��م م���ن خ��ل�ال ح�����س��اب��ه��ا ال��ر���س��م��ي على 
�إن�ستغرام )الليلة �آخر حلقة من م�سل�سل 2020 �صراحة 
زعلانة انه رح يخل�ص وحا�سة عبالي بعد اعرف �شو 
�صار وعندي �أ�سئلة كتير عبالي اعرف جوابها... 
حزام نا�سف وم�سد�س ب�إيدها، يعني يا قاتل يا 
القلب  وبيك�سر  كتير  الموقف  �صعب   ! مقتول 
ب�س اوقات النهاية بتكون كمان بداية لق�صة 
وحبينا  بحياة  )اتعلقنا  جديدة(.وتابعت: 
ونق�سمنا بين  ���س��م��ا  م��ع  وت��ع��اط��ف��ن��ا  ���ص��افي 
كنتوا  حلو.  ج��دل  وهيدا  ومعار�ض  م�ؤيد 
متوقعين هيك تكون النهاية و�إذا لاء كيف 
بتتمنوا النهاية تكون؟(.ومع انتهاء الجزء 
الأول من الم�سل�سل، الذي �أخْرجه فيليب 
الممثلين  من  نخبة  فيه  و�شاركت  �أ�سمر 
�أب���رزه���م: ك��ارم��ن ل��بّ�����س، رن���ده كعدي، 
اب��راه��ي��م، يو�سف ح���داد، ح�سين  ف���ادي 
�صليبا،  و���س��ام  بق�سماتي،  رولا  م��ق��دم، 
جنيد زي��ن ال��دي��ن، ف��ادي اب��ي �سمرا، 
ماريتا الحلاني، وف�ؤاد �شرف الدين، 
قوبل العمل بتقاطُعِ الإ�شادات به بين 
الجمهور الذي �أُخِذ بالثنائية الثانية 
)بعد م�سل�سل )خم�سة ون�ص(( التي 
جمعتْ ق�صي خولي الذي وُ�صف بـ 
نجيم  ون��ادي��ن  ال�شا�شة(  )�ساحر 
بالتمثيل(  )ملكة  ج��ت  تُ��وِّ ال��ت��ي 
بعد الجمال، وبين الإع�الم الذي 
كاد �أن يُعْطي )ع�شرين ع�شرين(... 

ع�شرين على ع�شرين.

 )يا عفو الله، �صافي الديب ماااا مات، و النهنهة بينو و بين �سما بعد ما خل�صت... الى 
اللقاء في المو�سم الثاني برم�ضان 2022(.

�أن )�صافي(، الذي �أدى دوره الممثل ال�سوري ق�صي  هكذا )زفّت( الكاتبة نادين جابر 
ال�شخ�صية  �سما(،  تْ بين ذراعيْ )النقيب  ُ خولي في م�سل�سل )ع�شرين ع�شرين( لم يَم

�أعقبها  التي  الأخيرة  ظَهَرَ في ختام الحلقة  كما  نادين نجيم،  الممثلة  قدّمتها  التي 
الم�ستوى  على  باهراً  نجاحاً  حقق  ال��ذي  العمل  هذا  من  ث��انٍ  جزء  وج��ود  ت�أكيد 

اللبناني والعربي.
وحقّق م�شهد الوداع الم�ؤثّر الذي طَبَعه عناقُ حبّ ودموعٌ قبل ما ظَهَرَ �أنه �إطلاق ر�صا�صتْني من �صافي على نف�سه من الم�سد�س الذي كانت 
رَتْ الحلقة الأخيرة من 2020 الترند  دَّ تحمله �سما ولم تقوَ على ا�ستخدامه، تَفاعُلًا كبيراً على مواقع التوا�صل الاجتماعي، حيث تَ�صَ

في �أكثر من دولة عربية، ما عَكَ�َس الجماهيرية الكبيرة التي ح�صدها هذا الم�سل�سل في مو�سم رم�ضان.

نوال الزغبى تطلق "�أ�سعد لحظة"
 و"بكلم خيالى" على يوتيوب

�أطلقت النجمة اللبنانية نوال الزغبى �أغنيتين جديدتين باللهجة الم�صرية على موقع يوتيوب 
بمنا�سبة عيد الفطر، الأولى بعنوان "بكلم خيالى" من كلمات و�ألحان �صلاح الكردى وتوزيع ريمي 
�ألحان م�صطفى  "�أ�سعد لحظة" كلمات ملاك عادل،  والثانية بعنوان  مراد وما�ستر طوني حداد، 

الع�سال وتوزيع �إلهامي دهيمة و�أحمد ح�سام.
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�أربع علامات يمكن �أن ت�شير �إلى 
خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�سون

مر�ض باركن�سون هو حالة ت�ؤثر على الدماغ وت�سبب م�شاكل مثل الاهتزاز 
والت�صلب التي تزداد �سوءا بمرور الوقت.

�أي�ضا ب�أنه حالة تقدمية حيث تتعطل الإ�شارات  ويعرف مر�ض باركن�سون 
التي يتم تو�صيلها بين الدماغ والجهاز الع�صبي. ويت�سبب هذا في عدد من 

الإعاقات، كثير منها يتعلق بالحركة.
وا�ضحة تماما  ت�صبح  ولكنها  البداية  الأعرا�ض خفية في  تكون  ما  وغالبا 

مع تقدم الحالة.
وتوجد �أربع علامات مبكرة، يجب على ال�شخ�ص �ألا يتجاهلها، فهي ت�شير 

�إلى �أن �شخ�صا ربما يكون في خطر.

الارتعا�ش
الهزات  وتت�ضمن  الم��ر���ض.  على  رئي�سية  ع�الم��ة  ب�أنها  ال��ه��زات  و���ص��ف  تم 
تبد�أ  وق��د  ال��ذق��ن.  �أو  ال�ساقين  �أو  اليدين  في  م�ستمرا  اه��ت��زازا  �أو  ارتعا�شا 
الهزات تدريجيا، وتبد�أ �أحيانا برع�شة بالكاد تكون ملحوظة وقد تكون في 

يد واحدة فقط.
الرعا�ش �شائع وقد يزداد �سوءا بمرور الوقت.

�صعوبة الم�شي
، حيث يمكن �أن يتباط�أ الم�شي كثيرا  قد يبد�أ نمط م�شي ال�شخ�ص في التغّري

�أو ي�سحب المري�ض �أقدامه �أثناء الم�شي.
�أي�ضا  هناك  يكون  وق��د  الع�شوائي".  "الم�شي  با�سم  غالبا  ه��ذا  �إلى  ويُ�شار 

ت�أرجح �أقل في الذراعين عند الم�شي.

�ضعف التوازن
ي�ستهدف مر�ض باركن�سون على وجه التحديد الخلايا الع�صبية الموجودة 
في �أعماق الدماغ. وتتحكم �أع�صاب العقد القاعدية في التوازن والمرونة، لذا 

ف�إن �أي �ضرر يلحق بهذه الأع�صاب يمكن �أن ي�ضعف توازن ال�شخ�ص.
و�سيجري الطبيب العام اختبارا يُعرف با�سم اختبار ال�سحب لتقييم توازن 

ال�شخ�ص وتحديد ما �إذا كانت الأعرا�ض لمر�ض باركن�سون �أم لا.

ق�صور الإيماء:
�أ�صبحت  و�إذا  وم��ع��ق��دة.  دقيقة  ع�ضلية  ح��رك��ات  ال��وج��ه  تعابير  تت�ضمن 
تعبيرات وجه ال�شخ�ص �أكثر اكتئابا �أو ذات مظهر مجنون، فقد يكون ذلك 

من �أعرا�ض مر�ض باركن�سون.
وقد  المعتاد،  من  �أك�ثر  مت�صلب  �أو  �أب��ط���أ  ب�شكل  الوجه  ع�ضلات  وتتحرك 

يعاني المر�ضى �أي�ضا من ومي�ض العينين ب�شكل �أبط�أ.
و�إذا كنت تعتقد �أنك م�صاب بمر�ض باركن�سون ، فيجب عليك التحدث �إلى 

طبيبك العام.
المهم  من  لذلك  الحالة.  ت�شخي�ص  دائما  ال�سهل  من  لي�س  �أن��ه  �إلى  وي�شار 
في  والنظر  دقيق  ت�شخي�ص  على  للح�صول  باركن�سون  �أخ�صائي  مراجعة 

�أف�ضل خيارات العلاج.

؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 
مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
؟  الكتروني  حا�سوب  اول  كان  •  متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 

�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من ال�سنوات الما�ضية.

فقط. �سنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  �أ�صيب  فيرو�س  �أول  على  العثور  تم  قد  • �أنه 
تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 

النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 

الأر�ض.
الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 

يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 
الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 
بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�ثر  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 

مرة �أخرى. 
 ( ت�سمى  ت�سمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  الج�سم  في  البول  احتبا�س  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم البوليني(. 
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الأفوكادو 
متخ�ص�صة  ع��ل��م��ي��ة  �أب����ح����اث  ح�����ذرت 
في ال�������ش����ؤون ال��ط��ب��ي��ة م���ن الأ�����ض����رار 
الأفوكادو،  ف��اك��ه��ة  ت�سبِّبها  ق��د  ال��ت��ي 
م�شيرة �إلى �أنه على الرغم من كونها 
فهي  ال�صحية،  الأطعمة  من  م�صنفة 
الدهون  م���ن  ال���ع���دي���د  ع��ل��ى  تح���ت���وي 

"كي"  وفيتامينات   ،"3 "�أوميجا  الدهنية  الأح��م��ا���ض  ذل��ك  في  بم��ا  المفيدة، 
و"بي5" �إلا �أنها قد تمثّل خطورة. و�أكّد علماء في جامعة كامبريدج �أنه ي�شاع 
�أن للأفوكادو فوائد كثيرة على م�ستوى الكولي�سترول الجيد في الج�سم، وكان 
�شائعًا في ال�سابق �أنَّ هذا النوع من الكولي�سترول عالي الكثافة تحديدًا يقلّل 
من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ولكن �أثبتت �أبحاث م�ؤخرًا عك�س ذلك. وذكرت 
الأبحاث التي �أجريت بالجامعة �أن بع�ض النا�س الذين لديهم طفرة نادرة في 
جين "�سكارب 1"، ا�سمها "بي376�إل"، تتمثل في الكولي�سترول عالي الكثافة، 
الباحثون  وق��ال  التاجية.  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أك�بر  ب�شكل  معر�ضين 
وفقًا لـ"بي بي �سي": �إنّ من يملكون م�ستويات عالية من هذا الكولي�سترول 
الدهني، والم�سمى "�إت�ش دي �إل-�سي" يواجهون خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
�أنَّ هذا  الدرا�سة  ب�رتوورث، وهو باحث م�شارك في  �آدم  %80. وذك��ر  بن�سبة 
الاكت�شاف من الممكن �أن ي�ؤدي للتو�صل �إلى �أدوية جديدة تعمل على تح�سين 

القلبية. النوبات  حدوث  منع  �أجل  من  �إل-�سي"،  دي  "�إت�ش 

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض الا�ستيلاء عليها فار�سلوا بع�ض رجالهم ليتج�س�سوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�س �سلاحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�صونهم .. 
فقام الجوا�سي�س بالذهاب �إلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل �إلى 
داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�ضوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به �إلى القائد الذي ��سأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن ف�أمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد �إلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل ��سأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اولا وبعد ذلك ��سأقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�ستعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك �إلى 
المدينة وي�شي بي فغ�ضب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�ضحك 

ال�شيخ وقال وكيف ت�صدق اني ��سأقول لك كل �شيء.
. طلبت قتل ابني حتى لايتعذب من بعدي ويخاف وينطق بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول 
لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي لن ابوح لك ب�شيء، فغ�ضب القائد وقال لجنوده كيف 
نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني .. هيا �سيطول ح�صارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. 

وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر بالعودة مرة اخرى .

عن  بي�ساريفا،  �إيرينا  التغذية،  في  الرو�سية  الأخ�صائية  ك�شفت 
العادات ال�سيئة التي تمنع انقا�ص وزن الان�سان البدين.

�أن  الم���رء  ���ش��يء، يجب على  ك��ل  وق��ب��ل  �أولا  الأخ�����ص��ائ��ي��ة،  وبح�سب 
التمثيل  عملية  يبطئ  ال��ذي  الم�ستقرة  الح��ي��اة  نم��ط  ع��ن  يتخلى 

الغذائي وي�ساهم في تراكم الدهون.
�إذ  الليل،  الفاكهة في  �أك��ل  �أي�ضا هي  ال�سيئة  العادة  �أن  �إلى  ولفتت 
يجب �أن ت�ؤكل الفاكهة في الن�صف الأول من اليوم، حتى ال�ساعة 4 
م�ساء، فعلى الرغم من احتوائها على �سكريات نباتية طبيعية، �إلا 
�أنها عبارة عن جلوكوز وفركتوز و�سكروز، لذا لا ين�صح بتناولها في 

الم�ساء، لأن هذا ي�ساهم في زيادة الوزن".
فقدان  مع  تتعار�ض  �أخ��رى  ع��ادة  هناك  �أن  الأخ�صائية  و�أ�ضافت 
�أن��ه في هذا  �إلى حقيقة  وه��ذا يرجع  النوم مت�أخرا،  وه��ي  ال���وزن، 

الوقت يتعافى الج�سم، وتقوي المناعة، وتوازن الهرمونات. ووفقا 
لها، من ال�ضروري �أن يرتاح الج�سم.

ومن العادات ال�سيئة الأخرى �أ�شارت الأخ�صائية �إلى تناول الطعام 
لا  كبيرة،  ب�سرعة  ن�أكل  "عندما  �أن��ه  من  وح��ذرت  كبيرة،  ب�سرعة 
يكون لدى الج�سم وقت له�ضم الطعام الذي �أتى �إليه، ولا يحدث 
بكثير مما نحتاجه  �أكثر  ن�أكل  �أن  احتمال  وي�صبح هناك  ال�شبع. 

بالفعل".
بع�ض  �أن  ه��و  �أي�ضا  ال�سيئة  ال��ع��ادات  م��ن  �أن��ه  بي�ساريفا  و�أ���ض��اف��ت 
النا�س يف�ضلون عدم تناول الطعام في ال�صباح، لكن من ال�ضروري 
اللجوء �إلى وجبة خفيفة على الأقل، لأن الإفطار يبد�أ في عملية 
وجبة  ع��ن  الامتناع  �أن  كما  ال��ط��اق��ة.،  ويعطي  الغذائي  التمثيل 

الإفطار لا ي�ساهم في �إنقا�ص الوزن.

خم�س عادات �سيئة تمنعك من خ�سارة الوزن

الراق�صون �ألي�سون مكويني ، �إ�سحاق هيرنانديز وفران�شي�سكو غابرييل فرولا ي�ؤدون عر�ضا خلال بروفة من 
قبل فرقة الباليه الإنجليزية الوطنية في لندن. رويترز


