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علماء يكت�شفون مفتاحاً خفياً 
ي�سهم في حرق الدهون

اكت�شف العلماء �أن تعطيل بروتين يُدعى "ميت�ش" "Mitch" يدفع 
خلايا  تكوّن  ويمنع  ال��ده��ون،  من  المزيد  ح��رق  �إلى  الب�شرية  الخلايا 

دهنية جديدة. 
وي�ستند هذا الإنجاز �إلى تجارب �أُجريت على الفئران، �أظهرت مقاومةً 
ملحوظة لل�سمنة وتح�سناً في القدرة على التحمل الع�ضلي، مما يفتح 

�آفاقاً جديدة لعلاج زيادة الوزن.
"مفتاح" حيوي، ي�ؤثر على قرار  وحدد العلماء بروتيناً يعمل بمثابة 
الخلايا ب�ش�أن حرق الدهون �أو تخزينها. وي�ؤدي تعطيل هذا البروتين 
ا�ستهلاك الدهون، كما يعيق تكوين خلايا دهنية جديدة؛  �إلى زيادة 

مما يفتح الباب �أمام نهج مختلف لعلاج ال�سمنة. 
وقد عززت الأبحاث اللاحقة هذا لااكت�شاف، كا�شفةً �أن البروتين ذاته 
�أورده  ما  وفق  الج�سم،  يحرقها  التي  الطاقة  مقدار  تنظيم  في  ي�سهم 

موقع "sciencedaily" العلمي.
فماذا لو كان �أحد مفاتيح مكافحة ال�سمنة يكمن، لا في كبح ال�شهية، بل 

في تغيير الطريقة التي ت�ستخدم بها خلايا الج�سم الطاقة؟
 "MTCH2" حدد باحثون في معهد وايزمان للعلوم بروتيناً يُدعى
- ويُطلق عليه اخت�صاراً ا�سم "ميت�ش" "Mitch" - ي�ؤدي دوراً مهماً 
في تنظيم عملية التمثيل الغذائي.  وعندما قام العلماء بتعطيل هذا 
البروتين في تجارب مخبرية، بد�أت الخلايا في ا�ستهلاك كميات �أكبر 
العلماء  وجد  كما  والكربوهيدرات.  الدهون  ذلك  في  بما  الوقود،  من 
"ميت�ش" قد تعيق العملية التي تتحول من خلالها  �إزالة بروتين  �أن 

الخلايا غير النا�ضجة �إلى خلايا دهنية. 

ابتكار �شريحة تزرع تحت 
الجلد لخف�ض �سكر الدم

الهند، في تطوير  �سوي�سرا، بم�شاركة علماء من  نجح فريق بحثي في 
تحت  يُ���زرع   "USB" التخزين  وح��دة  بحجم  دقيق  كهربائي  جهاز 
الدم عن طريق تحويل   ال�سكر في  الجلد، قادر على خف�ض م�ستويات 
طبيعيا؛ً  الج�سم  منه  يتخل�ص  مركب  �إلى  كهربائياً  الزائد  الجلوكوز 
للحقن  الح��اج��ة  دون  ال�سكري  مر�ض  لإدارة  ج��دي��دة  �آف��اق��اً  يفتح  م��ا 

بالإن�سولين �أو تناول الأدوية التقليدية. 
وبح�سب الدرا�سة المن�شورة في مجلة "�ساين�س"، وال�صادرة عن ق�سم علوم 
وهند�سة النظم الحيوية في المعهد الفيدرالي ال�سوي�سري للتكنولوجيا 
في زي����ورخ، يم��ث��ل ه���ذا لااب��ت��ك��ار تح���ولًا ج��ذري��اً في ع�ل�اج ال�����س��ك��ري؛ �إذ 
يعتمد على تقنية حلقة مغلقة ت�سمى "ECHO" ت�ستخدم محفزاً 
ال�سكر  لمعالجة  والبلاتين  الذهب  بجزيئات  مدعوماً  كهرروكيميائياً 

�إلكترونياً وب�شكل مبا�شر.
فعند  با�ستمرار؛  ال�سكر  يقي�س  مج�س  مع  بالتن�سيق  النظام  ويعمل 
ارتفاع الجلوكوز عن المعدل الطبيعي، ير�سل الم�ست�شعر �إ�شارة لا�سلكية 
مادة  �إلى  وتحويله  الفائ�ض  ب�أك�سدة  تقوم  التي  ال�شريحة،  لتن�شيط 
يتوقف  ثم  البول،  عبر  ت�صريفها  ليتم  ال�ضارة  "الجلوكونات" غير 
الجهاز تلقائياً فور عودة الم�ؤ�شرات �إلى م�ستواها الآمن لتجنب الهبوط 

الحاد.
جلوكوز  كميات  ت�صفية  في  الجهاز  نجاح  المخبرية  التجارب  و�أظهرت 
فئران  على  لااخ��ت��ب��ارات  �أثبتت  كما  البالغ.  الإن�����س��ان  دم  حجم  ت��ع��ادل 
الطبيعية  �إلى م�ستوياته  ال�سكر  انخفا�ض  والبدانة  بال�سكري  م�صابة 
ا�ستقرار  على  الحفاظ  مع  التن�شيط،  من  فقط  واح��دة  �ساعة  خ�الل 
حدوث  دون  �أ�سابيع  ل�ستة  الدهون  وم�ستويات  الج�سم  ووزن  المعدلات 

�أ�ضرار ن�سيجية �أو حرارية.

اكت�شاف مذهل.. بقايا القهوة من النفايات �إلى م�شاريع البناء
�أن يزيد من  �أن تفحيم بقايا القهوة يمكن  �إلى  �أ�ستراليا  تو�صل علماء في 
قوة الخر�سانة بن�سبة ت�صل �إلى %30، وقد ت�ساهم هذه الو�صفة المبتكرة 

في حل عدة م�شكلات في �آنٍ واحد.
"22 مليار رطل"  10 مليارات كيلوغرام  ففي كل عام، ينتج العالم نحو 
بح�سب  النفايات،  مكبات  في  بمعظمها  المطاف  ينتهي  القهوة،  نفايات  من 

تقرير لموقع "sciencealert" العلمي.
رويت�شاند  راج��ي��ف  ���ص��رح   ،2023 ع��ام  في  م��رة  لأول  البحث  ن�شر  وع��ن��د 
المهند�س بجامعة "RMIT" قائلًا �إن "التخل�ص من النفايات الع�ضوية 
لااحتبا�س  غ���ازات  م��ن  كبيرة  كميات  منها  تنبعث  �إذ  بيئيا؛ً  تح��دي��اً  يمثل 
الحراري، بما في ذلك الميثان وثاني �أك�سيد الكربون، مما ي�سهم في التغير 
المناخي". وبح�سب التقرير، ف�إنه مع ازدهار قطاع الإن�شاءات على م�ستوى 
�إنتاجها  يتطلب  -التي  الخر�سانة  على  با�ستمرار  الطلب  يتزايد  العالم، 

موارد كثيفة- مما يطرح تحديات بيئية �إ�ضافية.
"�إن   :"RMIT" "تي �آي  �إم  "�آر  جامعة  م��ن  لي،  ج��ي  المهند�س  ي��ق��ول 
تُ�ؤخذ عادةً من  والتي   - العالم  الم�ستمر حول  الطبيعية  الرمال  ا�ستخراج 
البناء،  ب�سرعة في قطاع  المتزايد  الطلب  لتلبية   - الأنهار و�ضفافها  قيعان 

يخلّف �أثراً بيئياً كبيراً".
�إم����دادات  ب�ضمان  تتعلق  وم�ستمرة  ج��وه��ري��ة  تح��دي��ات  "ثمة  وي�����ض��ي��ف: 
والآثار  الطبيعية  الم���وارد  لمحدودية  ن��ظ��راً  وذل��ك  ال��رم��ال،  م��ن  م�ستدامة 
البيئية المترتبة على عمليات ا�ستخراجها. ومن خلال تبني نهج ’لااقت�صاد 
النفايات،  مكبات  �إلى  الع�ضوية  النفايات  و�صول  منع  يمكننا  الدائري‘، 
وفي الوقت ذاته الحفاظ ب�شكل �أف�ضل على مواردنا الطبيعية، كالرمال".  
تجدر الإ�شارة �إلى �أن المواد الع�ضوية - مثل بقايا القهوة - لا يمكن �إ�ضافتها 
مبا�شرة �إلى الخر�سانة؛ لأنها تفرز مواد كيميائية ت�ؤدي �إلى �إ�ضعاف متانة 

هذه المادة الإن�شائية.

مخرج كويتي يُعيد �إحياء �إحدى 
روائع �شك�سبير الكوميدية

الجناعي  ح��م��د  ال��ك��وي��ت��ي  الم��خ��رج  ي�ستعد 
لتقديم �أحدث �أعماله الم�سرحية الم�ستوحاة 
واحدة من  العالمي، م�ستح�ضراً  الأدب  من 
ال�شهير  الم�سرحي  والم���ؤل��ف  ال�شاعر  روائ��ع 
وليام �شك�سبير على م�سرح مركز اليرموك 
الم�سرحية  الج��ن��اع��ي  و���س��يُ��ق��دم  ال���ث���ق���افي. 
 As" ت�شاء"  "كما  ال�شهيرة  الكوميدية 
و19   18 ي��وم��ي   ،"You Like It
ت�شرين الثاني-نوفمبر المقبل، حيث يتولى 
الم�سرحية،  وت��ت��ن��اول  و�إخ��راج��ه��ا  �إع���داده���ا 
�أك��ث�ر م�سرحيات  م���ن  تُ��ع��د واح�����دة  ال��ت��ي 
من  مجموعة  وت��رف��ي��ه��اً،  عُ��م��ق��اً  �شك�سبير 
ال��ق�����ض��اي��ا الإن�����س��ان��ي��ة، م���ن ب��ي��ن��ه��ا الحب 
والتحول،  وال�����ص��داق��ة  والم��ن��ف��ى  وال��ه��وي��ة 
التي  �آردن،  غابة  في  الحرية  عن  والبحث 
ت�شكل ف�ضاءً تتغير فيه العلاقات وتكت�شف 
ذواتها.  من  جديدة  جوانب  ال�شخ�صيات 
يُ�شارك  ال��ذي  الم�سرحي،  العمل  وي�ستعيد 
�شك�سبير  ع��الم  الفنانين،  م��ن  نخبة  فيه 
�إن�سانية متجددة،  بما يحمله من حكايات 
ال�شهيرة  م��ق��ول��ت��ه  م��ن  ق�صته  وي�ستلهم 
"العالم كله م�سرح، وكل الرجال والن�ساء 

ما هم �إلا ممثلون فيه". 

الفاتح التحمي�ص  ذات  القهوة  اختر   -  1
بكميات  الفاتح  التحمي�ص  ذات  ال�بن  حبوب  تحتفظ  قد 
بالتحمي�ص  مقارنة  الأك�سدة  م�ضادات  بع�ض  من  �أك�رب 
�أق��ل من مركب  ال��داك��ن، كما قد تحتوي على م�ستويات 
الأكريلاميد الناتج عن التحمي�ص، مع اختلاف الكميات 

بح�سب نوع البن وطريقة تح�ضيره.

الجودة عالية  بن  حبوب  ا�ستخدم   -  2
مذاق  تح�سين  على  الج��ي��دة  ال�بن  حبوب  اختيار  ي�ساعد 
الأك�سدة  ت��خ��ت��ل��ف م��ك��ون��ات��ه��ا وم�������ض���ادات  ال��ق��ه��وة، وق���د 
الم����وج����ودة ف��ي��ه��ا ب��ح�����س��ب ن��وع��ه��ا وم�������ص���دره���ا. ويمكن 
المبيدات  لبع�ض  التعر�ض  لتقليل  الع�ضوي  البن  اختيار 

الم�ستخدمة في الزراعة التقليدية.

ورقي مر�شح  با�ستخدام  القهوة  ر  ح�ضّ  -  3
الكافي�ستول  مركبات  تقليل  على  الورقي  المر�شح  ي�ساعد 
وال��ك��اه��وي��ول الم���وج���ودة في ال��ق��ه��وة غ�ري الم��ف��ل�رتة، وهي 
في  الكولي�سترول  م�ستويات  رف��ع  في  ت�سهم  ق��د  مركبات 

الدم.

ال�سكر من  بدلًا  التوابل  �أ�ضف   -  4
جوزة  م��ن  القليل  �أو  ال��ك��رك��م  �أو  ال��ق��رف��ة  �إ���ض��اف��ة  يمكن 
الطيب لإ�ضفاء نكهة مميزة على القهوة دون زيادة كبيرة 
في ال�سعرات الحرارية. وتحتوي هذه التوابل على مركبات 
ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، لكن فوائدها تعتمد على 

الكميات المتناولة والنظام الغذائي عموماً.

الم�ضاف ال�سكر  قلّل   -  5
الوزن  زي���ادة  �إلى  الم�ضاف  ال�سكر  الإف����راط في  ي����ؤدي  ق��د 
�أمرا�ض  منها  الإ�صابة بم�شكلات �صحية،  وارتفاع خطر 
القلب وال�سكري من النوع الثاني. ويمكن تقليل الكمية 
مذاق  لتعزيز  ب��ال��ت��واب��ل  عنها  لاا�ستعا�ضة  �أو  ت��دري��ج��ي��اً 

القهوة.

 -  6
ل  �ستبد ا

ت  لمبي�ضا ا
ال�������ص���ن���اع���ي���ة 
بخيارات �أخرى

ق���������د تح�������ت�������وي ب���ع�������ض 
ال���ق���ه���وة على  م��ب��ي�����ض��ات 
وزيوت  م�ضافة  �سكريات 

ويمكن  م�����ش��ب��ع��ة.  وده��������ون 
ال��ل��وز غ�ري المحلى  �أو حليب  ال��ع��ادي  ا���س��ت��خ��دام الح��ل��ي��ب 
بدلًا منها، مع لاانتباه �إلى اختلاف القيمة الغذائية بين 

المنتجات.

�أ�صغر كوباً  اختر   -  7
ا�ستهلاك  م��ن  ع��ل��ى الح���د  ال��ك��وب  تقليل ح��ج��م  ي�����س��اع��د 
ال��ك��اف��ي�ني وال�����س��ك��ر والإ����ض���اف���ات الأخ������رى. وي��ب��ل��غ الحد 
نحو  الأ���ص��ح��اء  البالغين  لمعظم  �آم��ن��اً  يُعد  ال��ذي  اليومي 
على  القدرة  اختلاف  مع  الكافيين،  من  ملليغرام   400

تحمله من �شخ�ص �إلى �آخر.
مكوناتها،  في  للتحكم  المنزل  في  القهوة  تح�ضير  ل  ويُف�ضّ
وتجنب �شربها قبل النوم بنحو 6 �ساعات �إذا كانت ت�ؤثر في 
جودة النوم، مع الحر�ص على الح�صول على ق�سط كافٍ 

من الراحة وتناول �إفطار متوازن.

هل ت�شكل خطراً على قلبك؟
�أو ال�شاي  ال��ق��ه��وة  ب��ف��ن��ج��ان م���ن  ي��وم��ه��م  ك���ث�ي�رون  ي���ب���د�أ 
تناول  ل��ك��ن  ال�رتك��ي��ز،  وا���س��ت��ع��ادة  ال��ن��ع��ا���س  م��ن  للتخل�ص 
ت�أثيره  ت�سا�ؤلات متكررة حول  يثير  ال�صباح  الكافيين في 
��ا ل���دى م��ن ي�شعرون  في ال��ق��ل��ب و���ض��غ��ط ال����دم، خ�����ص��و���صً

بالخفقان بعده.
"هيندو�سيان  لموقع  ك��اب��را،  �أن�شو  القلب  طبيب  و�أو���ض��ح 
تايمز"، �أن تناول القهوة �أو ال�شاي �صباحًا لا ي�شكل خطرًا 
على معظم البالغين الأ�صحاء، �شريطة لااعتدال ومراعاة 

ا�ستجابة الج�سم للكافيين.
"الأدينوزين"،  مادة  ت�أثير  تعطيل  على  الكافيين  ويعمل 
التي ت�ساعد على ال�شعور بالا�سترخاء والنعا�س، ما يف�سر 
زيادة اليقظة والتركيز بعد تناول القهوة، لكنه قد يت�سبب 
ا بارتفاع م�ؤقت في معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم.  �أي�ضً
�آخر بح�سب عوامل  �إلى  لاا�ستجابة من �شخ�ص  وتختلف 
المعتادة  ال��ك��اف��ي�ني  وك��م��ي��ة  وال��ع��م��ر  الج��ي��ن��ات  بينها  ع���دة، 

والأدوية والحالة ال�صحية.
ت���و����ص���ي���ات ج��م��ع��ي��ة القلب  ت�����ش�ري  ال���ط���ب���ي���ب،  وب��ح�����س��ب 
الأمريكية �إلى �أن تناول ما ي�صل �إلى نحو 400 مليغرام 
ا يُعد �آمنًا عمومًا لمعظم البالغين، مع  من الكافيين يوميًّ
لاانتباه �إلى �أن كمية الكافيين تختلف ب�صورة كبيرة بين 

الم�شروبات و�أحجام الأكواب.
القهوة  ا�ستهلاك  ارت��ب��اط  �إلى  ر�صدية  درا���س��ات  وت�شير 
باعتدال بانخفا�ض مخاطر بع�ض �أمرا�ض القلب وال�سكتة 
ا�ستخدامها  يعني  لا  ذل��ك  لكن  القلب،  وف�شل  الدماغية 

و�سيلة علاجية �أو وقائية بحد ذاتها.
�أعرا�ض مثل  الكمية عند ظهور  تقليل  ينبغي  المقابل،  في 
الخفقان وت�سارع �ضربات القلب والقلق وا�ضطراب النوم 

�أو ارتفاع ملحوظ في �ضغط الدم.
المن�ضبط  غير  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابون  يحتاج  كما 

وا�ضطرابات نظم القلب �إلى مزيد من الحذر.
وي��ن�����ص��ح ال��ط��ب��ي��ب ك��ذل��ك ب��ت��ج��ن��ب تح��وي��ل ال��ق��ه��وة �إلى 
م�شروب مرتفع ال�سعرات ب�إ�ضافة كميات كبيرة من ال�سكر 

والكريمة والمنكهات المحلاة.

غرامًا يوميًا.. الفول ال�سوداني   60
يعزز ا�ستجابة ذاكرة كبار ال�سن

ب��اح��ث��ون في المركز  �أع�����ده  ك�����ش��ف ب��ح��ث ج���دي���د 
الهولندي،  "ما�ستريخت"  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب��ي 
ون�شرت نتائجه في �أكتوبر 2026، عن �أن تناول 
المحم�ص غير  ال�سوداني  الفول  60 غرامًا من 
ي�ؤثر  �أ���س��ب��وعً��ا،   16 لم��دة  ي��وم��يً��ا  بق�شره  المملح 
الدماغ  م��ن��اط��ق  ا�ستجابة  ط��ري��ق��ة  في  �إي��ج��اب��يً��ا 
المرتبطة بالذاكرة للإن�سولين لدى كبار ال�سن 

الأ�صحاء.
تتراوح  بالغًا   31 الع�شوائية  التجربة  و�شملت 
قيا�س  وتم  ع���امً���ا،  و75   60 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م 
ا���س��ت��ج��اب��ة �أدم��غ��ت��ه��م ل��لإن�����س��ول�ني ل��دي��ه��م عبر 
الت�صوير  وا�ستخدام  الأن��ف  طريق  عن  �إعطائه 
بالرنين المغناطي�سي لقيا�س التغيرات اللاحقة 

في تدفق الدم الدماغي. 
و�أو�ضح كبير م�ؤلفي الدرا�سة، بيتر يوري�س، �أن 

للإن�سولين  �إيجابية  ا�ستجابة  �أظهرت  النتائج 
ال����ذي ي��ع��م��ل ك���ج���زيء ي��دع��م وظ��ي��ف��ة الخلايا 
الأيمن  بالن�صف  الع�صبية، في مجموعة خلايا 
�أج�����زاء م��ن الح�����ص�ني وبنى  م��ن ال���دم���اغ ت�ضم 

�أخرى مرتبطة بالذاكرة.
وتوفر هذه لاا�ستجابة البيولوجية م�ؤ�شرًا 

لنتائج  وتف�سيًرا محتمًال  ت�صويريًا 
في   2025 ع��ام  عنها  �أُب��ل��غ  �سابقة 
الإكلينيكية"  "التغذية  دوري������ة 

�أظهرت تح�سنًا في تدفق الدم الدماغي 
والذاكرة اللفظية. و�شدد الباحثون على �أن 

ولا  �إقليميًا  بيولوجيًا  م���ؤ���ش��رًا  تمثل  النتائج 
تعني منع مر�ض �ألزهايمر �أو الخرف �أو حماية 
مناطق  ا�ستجابة  تظهر  بل  منه،  الأم��د  طويلة 

محددة فقط. 

بعمر 10 �سنوات ت�شتكي من �ألم 
بالبطن.. والنتيجة »حامل«

العمر  ت��ب��ل��غ م���ن  �أُدخ����ل����ت ط��ف��ل��ة 
وهي  الم�ست�شفى  �إلى  �سنوات   10
البطن،  �آلام �شديدة في  تعاني من 
�شهرها  في  حامل  �أن��ه��ا  تبّني  حيث 
للفح�ص  �إخ�ضاعها  بعد  ال�ساد�س، 

من قبل طبيب.
مناطق  �إح��دى  في  الواقعة  حدثت 
الأرج�����ن�����ت��ي��ن وف�����ت�����ح تح���ق���ي���ق في 
فيما  ال����ف����ت����اة،  ح���م���ل  م�ل�اب�������س���ات 
�أث��ارت الق�ضية �صدمة في المجتمع 
الفتاة  عائلة  �أدل���ت  حيث  الم��ح��ل��ي، 
بت�صريحات علنية، في حين ت�سعى 
ما  ملاب�سات  ك�شف  �إلى  ال�سلطات 

حدث.
طفلتها  الأم  ن��ق��ل��ت  وت��ف�����ص��ي�اًل، 
م�ست�شفى  في  ال��ط��وارئ  ق�سم  �إلى 
بمقاطعة  دورا"،  "كولونيا 
وذلك  �إ�ستيرو"،  ديل  "�سانتياغو 
�آلام  م���ن  ال��ط��ف��ل��ة  ع��ان��ت  �أن  ب��ع��د 
طبيب  وفح�ص  الم��ع��دة.  في  �شديدة 
توليد الفتاة ووجد �أنها في مرحلة 
م��ت��ق��دم��ة م���ن الح���م���ل. ووف���ق���اً لما 
�ستار"،  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذك���رت���ه 
�أن��ه��ا �أخبرت  فقد زع��م��ت وال��دت��ه��ا 
الطبيب ب�أن الفتاة لم تبد�أ بعد في 
الدورة ال�شهرية. وخلال الفح�ص 
زوج  �إلى  الطفلة  �أ���ش��ارت  ال��ط��ب��ي، 
فيفا�س،  خوليو  وي��دع��ى  وال��دت��ه��ا 
33 ع���ام���اً،  ال���ع���م���ر  ال���ب���ال���غ م����ن 
عن  الم�����س���ؤول  ال�شخ�ص  ب��اع��ت��ب��اره 

المزعومة". "الإ�ساءة 
وق���د �أم����ر الم��دع��ي ال��ع��ام غييرمو 
ي�������ش���رف على  ال�������ذي  ف�����اري�����ا������س، 
فيفا�س  على  بالقب�ض  التحقيق، 

فوراً بعد علمه بهذه لاادعاءات.
وتوجه عنا�صر ال�شرطة بعد ذلك 
برا�شو"  "�إل  منطقة  في  عقار  �إلى 
الريفية، حيث كان الم�شتبه به يقيم 
�أُلقي  م��ع ال��ف��ت��اة ووال��دت��ه��ا. وق���د 
و�صادر  ال��ث�الث��اء،  ع��ل��ي��ه،  القب�ض 
المحمول  هاتفه  ال�شرطة  عنا�صر 
في �إط�������ار تح��ق��ي��ق��ات��ه��م. و����ش���ارك 
مركز �شرطة المر�أة في التحقيق، في 
ال�سلطات  فيه  تعمل  ال��ذي  الوقت 
على جمع الأدل���ة و�أخ���ذ الإف���ادات 
لتحديد الظروف المحيطة بواقعة 
الإ�ساءة المزعومة. ولا يزال فيفا�س 
تتوا�صل  ب��ي��ن��م��ا  لااح���ت���ج���از  ره����ن 

الإجراءات.
غوميز،  نورما  ت  ع�ّر�بّ جهتها،  من 
عقب  �ألمها  بالغ  عن  الطفلة،  ج��دة 
�أنها  �إلى  م�شيرة  لااك��ت�����ش��اف،  ه��ذا 
من  �سابقاً  ابنتها  ح��ذرت  كانت قد 

الوثوق بذلك الرجل.
مح���ط���ة  �إلى  ح�����دي�����ث�����ه�����ا  وفي 
 "7 "نوتي�سيرو  الم��ح��ل��ي��ة  ال���ب���ث 
�أن  ذك���رت   ،"Noticiero 7"
ابنتها �أندريا كانت قد تعرفت على 

المدعو فيفا�س عبر الهاتف.

على  وت�ساعد  بالن�شاط  �شعوراً  القهوة  تمنح  �أن  يمكن 
تح�سين التركيز، كما تحتوي على م�ضادات الأك�سدة 
التي قد ت�سهم في دعم ال�صحة عند تناولها باعتدال. 
فيها  الم�ستخدمة  والإ�ضافات  تح�ضيرها  طريقة  لكن 
احتوائها  عند  خ�صو�صاً  الغذائية،  قيمتها  في  ت�ؤثر 

على كميات كبيرة من ال�سكر والدهون.
خطوات  �سبعة  اتباع  يمكن  "هيلث"،  لموقع  ووف��ق��اً 

�أكثر  �صباحية  بقهوة  للا�ستمتاع  ب�سيطة 
�صحة، ومنها: 

قهوتك  لجعل  طرق   7
ال�صباحية �أكثر �صحة
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطوّر محفّزًا �ضوئيًا لمعالجة المياه الملوّثة و�إنتاج الهيدروجين

�شرطة �أبوظبي تح�صد المركزين الأول م�ؤ�س�سيًا والثاني فرديًا في جائزة دول مجل�س التعاون للموارد الب�شرية وال�شباب

مبيعات ب�أكثر من 2.9 مليون درهم في مزادي التمور والنخيل

»الظفرة للتمور« يختتم دورته الخام�سة بمدينة زايد

•• العين-الفجر:

العربية  الإم���ارات  ط��وّر فريق بحثي في جامعة 
لإزالة  ال�ضوء  ت�ستخدم  مح��فّ��زة  م��ادة  المتحدة 
ب��ق��اي��ا الم�������ض���ادات الح��ي��وي��ة م���ن الم���ي���اه و�إن���ت���اج 
في  نظيفًا،  وق��ودًا  يُ�ستخدم  الذي  الهيدروجين، 
م�شروع يجمع بين مواجهة تلوّث المياه وتطوير 

حلول للطاقة الم�ستدامة.
الملوّثة  الم���ي���اه  "من  ع���ن���وان  الم�������ش���روع  وي��ح��م��ل 
تجاربه  و�أظ����ه����رت  النظيفة"،  ال���ط���اق���ة  �إلى 
الم�����ض��اد الحيوي  %98 م���ن  �أك��ث�ر م���ن  �إزال�����ة 
دقيقة   90 خ��ل��ال  »����س���ي�ب�روف���ل���وك�������س���ا����س�ي�ن« 
م�صابيح  عن  ال�صادر  المرئي  ال�ضوء  با�ستخدام 
منه   88% تح��وي��ل  �أظ���ه���رت  ك��م��ا   .»LED«

الهيدروجين  و�إن���ت���اج  ����ض���ارة،  غ�ري  ن����واتج  �إلى 
الم�سجّل  الم��ع��دل  �أ���ض��ع��اف  خم�سة  ي��ع��ادل  بمعدل 
ع��ن��د ا���س��ت��خ��دام ك��ل م���ادة م��ن م��ك��وّن��ات المحفّز 

بمفردها.
الم�شروع م�شكلة بقاء بقايا الم�ضادات  وي�ستهدف 
�آثار  ت�سبّبه من  ال�صرف، وما  الحيوية في مياه 
مقاومة  تعزيز  في  �إ�سهامها  جانب  �إلى  بيئية، 
وي�سعى  الح���ي���وي���ة.  ل���ل���م�������ض���ادات  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
ت��ف��ك��ي��ك هذه  ال�����ض��وء في  م���ن  لاا���س��ت��ف��ادة  �إلى 
لإنتاج  نف�سها  التقنية  توظيف  م��ع  الم��ل��وّث��ات، 

الهيدروجين.
واعتمد الفريق البحثي على دمج مادتين هما 
ثاني �أك�سيد المنغنيز وكبريتيد الزنك والإنديوم، 
بالفو�سفات،  الأولى  الم����ادة  �سطح  م��ع��الج��ة  ث��م 

ا�ستجابة  تح�سين  على  الخطوة  ه��ذه  و�ساعدت 
الملوّثات  �إزال���ة  في  كفاءته  ورف��ع  لل�ضوء  المحفّز 

و�إنتاج الهيدروجين.
وتقوم فكرة المحفّز على ا�ستخدام ال�ضوء لتوليد 
�شحنات كهربائية تحفّز التفاعلات الكيميائية. 
وعادةً ما تتّحد هذه ال�شحنات �سريعًا، مما يقلّل 
بالفو�سفات  الم��ع��الج��ة  �أن  �إلا  منها،  لاا���س��ت��ف��ادة 
ت�سمح  م���دة  منف�صلة  �إب��ق��ائ��ه��ا  ع��ل��ى  ���س��اع��دت 
بتوظيفها بكفاءة �أكبر في تفكيك الملوّثات و�إنتاج 

الوقود النظيف.
ت�ستفيد  تقنيات  لتطوير  �آف��اقً��ا  النتائج  وتفتح 
المياه  معالجة  في  ال�شم�س  �ضوء  م��ن  م�ستقبًال 
�أُجريت  وق��د  الم��ت��ج��ددة.  الطاقة  و�إن��ت��اج  الملوّثة 
المرئي،  ال�ضوء  م�صابيح  با�ستخدام  ال��ت��ج��ارب 

لت�شكّل خطوة بحثية نحو تطبيقات �أو�سع تربط 
احتياجات  وتلبية  الم��ائ��ي��ة  الم����وارد  ح��م��اي��ة  ب�ني 
الطاقة. و�ضمّ الفريق البحثي الأ�ستاذ الدكتور 
محمد نور الطراونة، والدكتور رانجيت باريكي، 
العربية  الإم���ارات  بجامعة  الهند�سة  كلية  من 
ع��ل��ي من  ال��دك��ت��ور لبيب  �إلى ج��ان��ب  الم��ت��ح��دة، 
محمد  الدكتوراه  وطالب  �أبوظبي،  بوليتكنك 
الإم���ارات  بجامعة  الهند�سة  كلية  م��ن  الكعبي 
ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، ال����ذي ي��ج��ري ب��ح��ث��ه تحت 

�إ�شراف الأ�ستاذ الدكتور محمد نور الطراونة.
ويعك�س الم�شروع اهتمام جامعة الإمارات العربية 
المتحدة بتوجيه البحث العلمي نحو التحديات 
لاا�ستدامة  ت��دع��م  ح��ل��ول  وت��ط��وي��ر  ال��ب��ي��ئ��ي��ة، 

وتربط المعرفة العلمية باحتياجات المجتمع.

•• �أبوظبي -الفجر:

�أبوظبي  ل�����ش��رط��ة  ال���ع���ام���ة  ال���ق���ي���ادة  ح�������ص���دت 
جائزة  في  الم�ؤ�س�سية  ال��ف��ئ��ة  �ضمن  الأول  الم��رك��ز 
»رائ����د ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي ل��ه��ذا ال��ع��ام في القطاع 
ال��ع��ام والح��ك��وم��ي«، والم��رك��ز ال��ث��اني �ضمن الفئة 
ال���ف���ردي���ة في ج���ائ���زة »���ص��ان��ع ال��ت��غ��ي�ري في مجال 
العام  القطاع  في  العام  لهذا  لاا�صطناعي  الذكاء 
مجل�س  دول  ج��ائ��زة  �ضمن  وذل���ك  والح��ك��وم��ي«، 
وال�شباب، في  الب�شرية  للموارد  التعاون الخليجي 
التقنيات الحديثة  تبنّي  ريادتها في  �إنج��از يعك�س 

وتطوير منظومة العمل الم�ؤ�س�سي.
ال��ع��م��ي��د الدكتور  الم���ؤ���س�����س��ي��ة    وت�����س��لّ��م الج���ائ���زة 
عبدالعزيز عبدالله المعمري مدير �إدارة الأ�سلحة 
الرائد  الفردية  الجائزة  ت�سلّم  فيما  والمتفجرات، 
الدكتور محمد عمر الحامد، خلال حفل التكريم 

الذي �أقُيم في فندق جراند حياة �أبوظبي، تقديرًا 
الرقمي  ال��ت��ح��ول  مج���الات  في  الم��ت��م��ي��زة  للجهود 
وتوظيف تطبيقات الذكاء لاا�صطناعي في تطوير 

الأداء الحكومي.
  وي�أتي هذا الإنجاز في �إطار حر�ص �شرطة �أبوظبي 
ع��ل��ى ت��ر���س��ي��خ ث��ق��اف��ة ال��ت��م��ي��ز ولااب���ت���ك���ار، وتبنّي 
لاا�صطناعي  الذكاء  وتطبيقات  الرقمية  الحلول 
الأمني والإداري، بما  العمل  في تطوير منظومة 
الإنتاجية،  وت��ع��زي��ز  الأداء  ك��ف��اءة  رف��ع  في  ي�سهم 

ومواكبة التوجهات الحكومية الم�ستقبلية.
  ويعك�س الفوز تميز الكفاءات الب�شرية في �شرطة 
�أبوظبي وقدرتها على توظيف التقنيات الحديثة 
اهتمامها  ويج�سّد  الم�ؤ�س�سي،  التطوير  دع��م  في 
من  وتمكينهم  منت�سبيها  ق��درات  في  بالا�ستثمار 
التميز  ا�ستدامة  في  ت�سهم  مبتكرة  حلول  تقديم 

والريادة في العمل ال�شرطي.

•• الظفرة-الفجر:

ال��دورة الخام�سة من مهرجان  الأح��د فعاليات  الأول  �أم�س  اختتمت م�ساء 
�آل  زايد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  رعاية  �أقيمت تحت  التي  للتمور،  الظفرة 
�أبوظبي للتراث،  الظفرة، وبتنظيم هيئة  نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
زاي��د بمنطقة  �أكتوبر الج���اري في مدينة   25 �إلى   16 ال��ف�رتة م��ن  خ�الل 

الظفرة، بم�شاركة دولة الكويت �ضيف �شرف الدورة.
وجاء تنظيم المهرجان بهدف �صون الموروث المرتبط بالنخلة، ودعم المزارعين 
وتطوير  ال��ت��م��ور  ج���ودة  لتح�سين  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  وت�شجيع  والمنتجين، 
منتجاتها. كما �أتاحت مزاداته وم�سابقاته و�أ�سواقه فر�صاً لت�سويق الإنتاج 
عرّفت  فيما  الم�ستهلكين،  احتياجات  �إلى  والتعرّف  الخ�اربت  وتبادل  المحلي 
المجتمع  في  النخلة  بمكانة  الجديدة  الأجيال  وفعالياته  التراثية  برامجه 

الإماراتي والممار�سات المرتبطة بها.
و�شهدت الدورة الخام�سة تنظيم مزاد النخيل للمرة الأولى، وبلغت مبيعاته 
اقتناء  والمهتمين  للمزارعين  الم���زاد  و�أت���اح  دره���م.   529500 الإج��م��ال��ي��ة 
�أ�صناف محلية متنوعة، ودعم جهود �صونها و�إكثار النادر منها، �إلى جانب 

توفير منفذ لأ�صحاب النخيل لت�سويق �إنتاجهم.
بلغت  �إجمالية  مبيعات  المهرجان  خ�الل  اليومي  التمور  م��زاد  حقق  فيما 

كيلوجراماً،   37230 المبيعة  التمور  كمية  وبلغت  درهماً،   2422030
توزعت على 11308 �صناديق، و�سجّل �أعلى �سعر ل�صندوق التمر الواحد 

في اليوم ال�سابع 3100 درهم ل�صنف "زاملي".
وفي م�سابقات مزاينة التمور وتغليفها، التي �شملت نخبة الظفرة، وبومعان، 
والدبا�س، والخلا�ص، والزاملي، وال�شي�شي، والفر�ض، وتغليف التمور دون 
كيلوجراماً   9464 المهرجان  ا�ستقبل  المح�شوة،  التمور  وتغليف  �إ�ضافات، 
من التمور، �شارك بها 188 مت�سابقاً، وبلغ �إجمالي الجوائز المخ�ص�صة لها 

مليونين و740 �ألف درهم.
ال�سائل  والع�سل  وال�سمر  ال�سدر  �أ�شواط  �شملت  التي  الع�سل،  م�سابقة  �أم��ا 
والقر�ص ال�شمعي والع�سل المتبلور، ف�شهدت م�شاركة 226 مت�سابقاً، قدموا 
452 كيلوجراماً من الع�سل وتناف�سوا على جوائز بلغت قيمتها الإجمالية 

درهم. �ألف   475
و�شهدت الم�سابقة الدولية للطبخ بالتمور ومنتجاتها وزيت الزيتون م�شاركة 
8 مت�سابقين في فئتي طهاة الفنادق والأ�سر المنتجة، حيث قدمت الم�سابقة 
و�إبراز  الأطباق،  �إع��داد  التمور ومنتجاتها في  تطبيقات متنوعة لا�ستخدام 

�إمكاناتها في تطوير منتجات تدعم الم�شاريع المحلية.
و�شارك في م�سابقة الر�سم الحي 48 فناناً، �ضمن محوري »النخلة والتمور« 
 500 و»الحياة البرية والبحرية في الظفرة«، وتناف�سوا على جوائز بلغت 

م�صوراً   63 ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  ج��ائ��زة  ا�ستقطبت  فيما  دره���م.  �أل��ف 
�شاركوا �ضمن محاور »النخلة والتمور« و»الحياة البحرية« و»الحياة البرية 

في الظفرة«، وبلغ مجموع جوائزها 750 �ألف درهم.
للتراث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ع��ام  مدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة  و�أع���رب 
بالإنابة، عن �شكره وتقديره ل�سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثل 
الحاكم في منطقة الظفرة، على رعايته الكريمة للمهرجان ودعمه المتوا�صل 
ل�صون موروث النخلة وتنمية قطاع النخيل والتمور. و�أو�ضح �أن المهرجان 
الجديدة،  الأجيال  �إلى  التراثية  والممار�سات  المعارف  نقل  في  �أهدافه  حقق 

ودعم المزارعين والمنتجين، وتعزيز جودة الإنتاج المحلي وفر�ص ت�سويقه.
بالتراث  والتعريف  المحلي  الإن��ت��اج  دع��م  ب�ني  جمع  الم��ه��رج��ان  �أن  و�أ���ض��اف 
الموجهة  الم����زادات والم�سابقات والأ����س���واق وال�اربم��ج  الإم���ارات���ي، م��ن خ�الل 
فعاليات  �إلى  �إ�ضافة  �شكّل  النخيل  م��زاد  �أن  �إلى  م�شيراً  والأط��ف��ال،  للأ�سر 
هذه الدورة، بما يتيحه من فر�ص لتداول الأ�صناف النادرة وذات الجدوى 

لااقت�صادية والمحافظة عليها وتو�سيع زراعتها.
في  تناف�سوا  م�شاركاً،   532 المهرجان  م�سابقات  في  الم�شاركين  �إجمالي  وبلغ 
22 م�سابقة، خُ�ص�صت لها 180 جائزة، بقيمة �إجمالية بلغت 4 ملايين 

و604 �آلاف درهم.
واح��ت��ف��ى الم��ه��رج��ان ب��دول��ة ال��ك��وي��ت �ضيف ���ش��رف ال����دورة الخ��ام�����س��ة، من 

الم�شترك  الم��وروث  ال��زوار بجوانب من  التي عرّفت  الكويتية  القرية  خلال 
ووثائق  والخ��و���ص،  لل�سدو  وور���ش��اً  عرو�ضاً  القرية  وقدمت  البلدين.  بين 
الم�أكولات  �إلى ج��ان��ب  ال��ك��وي��ت��ي��ة،  ال��ع�الق��ات الإم���ارات���ي���ة  وم��ط��ب��وع��ات ع��ن 
والم�سابقات  والأهازيج  ال�شعبية  والفنون  التقليدية  وال�ضيافة  والحلويات 

والأن�شطة التفاعلية.
172 محلًا، منها  59171 زائراً، و�ضم  �أيامه  وا�ستقبل المهرجان خلال 
في  محلًا  و22  التمور،  لبيع  محلًا  و61  التراثي،  ال�سوق  في  محلًا   71
بالنخيل  المرتبطة  والأن�شطة  الم�شاركة  الأجنحة  جانب  �إلى  الع�سل،  قرية 

والزراعة والمنتجات المحلية.
�شاركوا خلالها  الظفرة،  مدار�س منطقة  زي��ارات لطلاب  المهرجان  و�شهد 
ال�شعبية  والألعاب  والر�سم  ال�سنع  ور�ش  �شملت  تفاعلية  تعليمية  برامج  في 
والم�سابقات التراثية والمطبخ التفاعلي، وتعرّفوا �إلى �أ�صناف التمور وجوانب 

من موروث النخلة و�آداب المجال�س وال�ضيافة.
وتكاملت فعاليات المهرجان مع معار�ض ال�صور واللوحات، وعرو�ض الفنون 
الطفل وم�سابقات  وبرامج قرية  والتراثية،  والأن�شطة الحرفية  ال�شعبية، 
الم�سرح، لتتيح للجمهور من مختلف الأعمار التعرّف �إلى التراث والم�شاركة 
لعر�ض  فر�صاً  المنتجة  والأ�سر  والحرفيين  المنتجين  وتمنح  ممار�ساته،  في 

منتجاتهم والتوا�صل مع الم�ستهلكين.
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يُعد الكال�سيوم من المعادن الأ�سا�سية التي يحتاجها الج�سم للحفاظ على قوة العظام 
والأ�سنان، كما ي�ؤدي دورًا مهمًا في انقبا�ض الع�ضلات ونقل الإ�شارات الع�صبية.

لي�س  ف�إنه  المعدن،  �أذهان كثيرين بالح�صول على هذا  ارتباط الحليب في   ورغم 
من  كبيرة  كميات  �أخ��رى  وم�شروبات  �أطعمة  توفر  �إذ  له،  الوحيد  الم�صدر 
الكال�سيوم، وقد تتجاوز ما يحتوي عليه كوب من الحليب، ما يمنح الأ�شخا�ص 
احتياجاتهم  لدعم  متنوعة  خيارات  الألبان  منتجات  يف�ضلون  لا  الذين 

الغذائية.

مجموعات  توجد   )Health( موقع  ن�شره  لتقرير  وفقًا 
بمحتواها  تتميز  ال��ت��ي  والم�����ش��روب��ات  الأط��ع��م��ة  م��ن  متعددة 
المرتفع من الكال�سيوم، من بينها الزبادي وال�سردين وبع�ض 
�أنواع الحليب النباتي المدعم والبذور والخ�ضراوات الورقية. 
وتختلف كمية الكال�سيوم بح�سب نوع المنتج وحجم الح�صة 
الغذائية  المل�صقات  ق��راءة  تظل  لذلك  التح�ضير،  وطريقة 

مهمة عند اختيار المنتجات المدعمة.

والبروتين بالكال�سيوم  غني  م�صدر  الزبادي..   .1
ي�أتي الزبادي �ضمن �أبرز م�صادر الكال�سيوم، �إذ يحتوي كوب 
واحد منه، وفقًا للبيانات الواردة في التقرير، على نحو 415 
ملليجرامًا من الكال�سيوم، مقارنة بنحو 306 ملليجرامات 

في كوب الحليب.
فهو  الكال�سيوم،  على  الغذائية  ال��زب��ادي  فوائد  تقت�صر  ولا 
�أنواعه  يوفر البروتين وفيتامين ب12، كما تحتوي بع�ض 
على بكتيريا حية نافعة قد تدعم �صحة الجهاز اله�ضمي. 
الفواكه  �أو تناوله مع  �إدراج��ه �ضمن وجبة الإفطار  ويمكن 
والمك�سرات، مع تف�ضيل الأنواع غير المحلاة �أو قليلة ال�سكر 

الم�ضاف.

ال�صغيرة العظام  في  الكال�سيوم  ال�سردين..   .2
 ي��ح��ت��وي ال�����س��ردي��ن الم��ع��ل��ب م���ع ع��ظ��ام��ه ع��ل��ى ن��ح��و 351 
بالتقرير،  الم��ذك��ورة  الح�صة  في  الكال�سيوم  من  ملليجرامًا 
�أي نحو  �أون�����ص��ة،   3.75 ب���وزن  ع��ب��وة �صغيرة  ت��ع��ادل  ال��ت��ي 

جرامات.  106
وتتميز عظام ال�سردين المعلب ب�أنها لينة وقابلة للأكل، ما 
نف�سه.  ال�سمك  لحم  جانب  �إلى  للكال�سيوم  م�صدرًا  يجعلها 
ويمكن  وال�سيلينيوم،  ب12  فيتامين  ال�سردين  يوفر  كما 

تناوله مع الخ�ضراوات �أو �إ�ضافته �إلى ال�سلطات.
ومن المهم لاانتباه �إلى محتوى ال�صوديوم في الأنواع المعلبة، 
خا�صةً لدى الأ�شخا�ص الذين يحتاجون �إلى تقليل الملح في 

نظامهم الغذائي.

بالكال�سيوم المدعم  البرتقال  ع�صير   .3
 لي�س كل ع�صير برتقال م�صدرًا غنيًا بالكال�سيوم، لكن بع�ض 
الأنواع تُدعم بهذا المعدن �أثناء الت�صنيع. ويحتوي كوب من 

الع�صير المدعم المذكور في التقرير على نحو 
الكال�سيوم. من  ملليجرامًا   349

ك����م����ا ي����وف����ر ع�������ص�ي�ر ال��ب�رت����ق����ال 
ي�ساعد  ال������ذي  ����س���ي،  ف��ي��ت��ام�ني 

الج�سم على امت�صا�ص الحديد 
ومع  النباتية.  الم�����ص��ادر  م��ن 

لاانتباه  يُف�ضل  ذل��ك، 
ال�سكر،  ك��م��ي��ة  �إلى 

واخ���ت���ي���ار الأن������واع 
غ����ي���ر 

المحلاة عند توافرها، وعدم لااعتماد على الع�صير بدلًا من 
الفاكهة الكاملة ب�صورة دائمة.

ال�سم�سم بذور   .4
ع��ل��ى نحو  المجففة  ال�سم�سم  ب���ذور  م��ن  ك���وب  رب���ع   تح��ت��وي 
الواردة  البيانات  بح�سب  الكال�سيوم،  من  ملليجرامًا   351

في التقرير.
المغني�سيوم  �أخرى، منها  ا معادن  �أي�ضً ال�سم�سم  بذور  وتوفر 
والحديد والنحا�س والزنك، ويمكن �إ�ضافتها �إلى ال�سلطات 

والخبز وبع�ض الأطباق المنزلية.
ال�سم�سم غني بالطاقة، لذلك  الغذائية، ف�إن  ورغم قيمتها 
متوازن،  غذائي  نظام  �ضمن  منا�سبة  بكميات  تناوله  يمكن 
م��ع م���راع���اة الح�����س��ا���س��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة ل���دى م��ن ي��ع��ان��ون من 

ح�سا�سية ال�سم�سم.

المدعم ال�صويا  حليب   .5
منا�سبًا  ب��دي�ًا لً  بالكال�سيوم  الم��دع��م  ال�����ص��وي��ا  حليب  يُ��ع��د   
ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن لا ي��ت��ن��اول��ون ح��ل��ي��ب الأب����ق����ار، �سواء 

غذائي ب�����س��ب��ب ع����دم تحمل  ن���ظ���ام  ات���ب���اع  �أو  ال�ل�اك���ت���وز 
نباتي.

وقد ي�صل محتوى كوب واحد 
المدعمة  الأن���واع  بع�ض  من 
�إلى نحو 500 ملليجرام 
كما  ال���ك���ال�������س���ي���وم.  م����ن 
يوفر حليب ال�صويا 
�إذ  ال����ب���روت����ي���ن، 
الكوب  ي���ح���ت���وي 
ع��ل��ى نحو  ع������ادةً 
ج����������رام����������ات،   8
القيمة  اخ����ت��ل�اف  م����ع 

الغذائية بين المنتجات.
وع��ن��د ال�����ش��راء، يُ��ن�����ص��ح ب��اخ��ت��ي��ار الأن����واع 
المدعمة بالكال�سيوم، ويف�ضل �أن تكون غير محلاة، 

مع مراجعة المل�صق للت�أكد من كمية الكال�سيوم والبروتين.

البارميزان جبن   .6
 يوفر نحو 28 جرامًا من جبن البارميزان ما يقارب 335 
من  يجعله  ما  للتقرير،  وفقًا  الكال�سيوم،  من  ملليجرامًا 

�أنواع الجبن الغنية بهذا المعدن.
لذلك  القوية،  ونكهته  ال�صلب  بقوامه  البارميزان  ويتميز 
�إلى  النكهة  لإ���ض��اف��ة  م��ن��ه  ���ص��غ�رية  ا���س��ت��خ��دام كمية  يم��ك��ن 

المعكرونة وال�سلطات والأطباق المختلفة.
ن�سبة مرتفعة  على  يحتوي  قد  الج�بن  النوع من  ه��ذا  لكن 
من ال�صوديوم والدهون الم�شبعة، لذا يُف�ضل تناوله باعتدال، 

خا�صةً لمن يتابعون �ضغط الدم �أو م�ستويات الكولي�سترول.

المدعمة الإفطار  حبوب   .7
والمعادن،  بالفيتامينات  الإفطار  حبوب  �أن��واع  بع�ض  تُدعم   
ال��ك��م��ي��ة في الح�صة  ت��ت�اروح  وق���د  ال��ك��ال�����س��ي��وم.  بينها  وم���ن 
الواحدة من نحو 100 �إلى 1000 ملليجرام، بح�سب نوع 

المنتج وحجم الح�صة.
وهذا التفاوت الكبير يعني �أن اختيار حبوب الإفطار ينبغي 
�أن يعتمد على قراءة المل�صق الغذائي، ولي�س على ا�سم المنتج 

�أو �شكله فقط.
�أق���ل من  ال��ت��ي تح��ت��وي على كمية  الأن����واع  اخ��ت��ي��ار  ويُف�ضل 
ت�شمل  م��ت��وازن��ة  وج��ب��ة  �ضمن  تناولها  م��ع  الم�����ض��اف،  ال�سكر 

م�صادر البروتين والألياف.

المدعم اللوز  حليب   .8
 قد يوفر كوب من حليب اللوز المدعم بالكال�سيوم نحو 450 
ملليجرامًا من هذا المعدن، وفقًا للمنتج المذكور في التقرير.

الألبان،  منتجات  يتجنبون  لم��ن  خ��ي��ارًا  الم�شروب  ه��ذا  ويُ��ع��د 
لكنه لا يوفر عادةً كمية البروتين نف�سها الموجودة في حليب 
الأبقار �أو حليب ال�صويا. لذلك، من المهم النظر �إلى القيمة 
الكال�سيوم  محتوى  �إلى  ولي�س  للمنتج،  الكاملة  الغذائية 
ينا�سب  لا  ال��ل��وز  حليب  �أن  �إلى  لاان��ت��ب��اه  ينبغي  وح��ده.ك��م��ا 

اختيار  مع  ال��ل��وز،  ح�سا�سية  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
الأنواع المدعمة وغير المحلاة عند الحاجة.

ال�شيدر جبن   .9
ج��رامً��ا، من   57 نحو  �أي  �أون�صتان،  توفر ح�صة مقدارها   
398 ملليجرامًا من الكال�سيوم، وفقًا  جبن ال�شيدر قرابة 

للتقرير.
كما يحتوي ال�شيدر على البروتين وفيتامين �أ، الذي ي�ساهم 
الطبيعي. وتختلف  والنمو  المناعة  الر�ؤية ووظائف  في دعم 
القيمة الغذائية بين الأنواع، لذلك يُن�صح بمراجعة المل�صق 
قد  ف�إنه  للكال�سيوم،  جيد  م�صدر  الجبن  �أن  الغذائي.ورغم 
والدهون  ال�����ص��ودي��وم  م��ن  ك��م��ي��ات ملحوظة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
الم�شبعة، ما يجعل لااعتدال في تناوله جزءًا مهمًا من النظام 

الغذائي ال�صحي.

المطهو الأخ�ضر  الكرنب   .10
الكرنب   يحتوي كوب ون�صف من 

الأخ�ضر المطهو على نحو 402 
الكال�سيوم،  م��ن  ملليجرام 

الواردة  البيانات  بح�سب 
في التقرير.

النوع  ه����ذا  ي���وف���ر  ك��م��ا 
م�������ن الخ�������������ض������راوات 
الألياف وفيتامين �سي 
وبع�ض  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
ويمكن  ب،  فيتامينات 

وجبات  �ضمن  ت��ن��اول��ه 
البقوليات  م��ع  متنوعة 

�أو الحبوب الكاملة.
وتتميز بع�ض الخ�ضراوات 

ال����ورق����ي����ة بم���ح���ت���واه���ا من 
ال��ك��ال�����س��ي��وم، ل��ك��ن م���ق���دار ما 

يمت�صه الج�سم يختلف من م�صدر 

في  ت���ؤث��ر  �أن  النباتية  الم��رك��ب��ات  لبع�ض  يمكن  �إذ  �آخ���ر؛  �إلى 
امت�صا�ص هذا المعدن.

ك��ي��ف تح�����ص��ل ع��ل��ى اح��ت��ي��اج��ات��ك ال��ي��وم��ي��ة من 
الكال�سيوم؟

دعم  على  المختلفة  الكال�سيوم  م�صادر  بين  التنويع  ي�ساعد   
���ص��ح��ة ال��ع��ظ��ام وال��ع�����ض�الت، ولا ي�����ش�رتط لااع��ت��م��اد على 
الحليب وحده للح�صول على هذا المعدن. ويمكن الجمع بين 
ت�ؤكل  التي  والأ�سماك  المدعمة،  بدائلها  �أو  الألبان  منتجات 
احتياجات  والخ�ضراوات.وتختلف  البذور  وبع�ض  عظامها، 
ال�صحية،  والح��ال��ة  العمر  بح�سب  الكال�سيوم  م��ن  الج�سم 
المتنوع، وا�ست�شارة  لذلك يُف�ضل الح�صول عليه من الطعام 
المكملات،  ا�ستخدام  قبل  التغذية  اخت�صا�صي  �أو  الطبيب 
خ���ا����ص���ةً ع���ن���د وج������ود �أم����را�����ض 
�أدوية  تناول  �أو  مزمنة 
ق������د ت����ت����داخ����ل 

معها.

يحتاجها الج�سم للحفاظ على قوة العظام والأ�سنان

�أطعمة غنية بالكال�سيوم تدعم القوة واللياقة والع�ضلات
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الإفراط في الملح ونق�صه.. ت�أثيرات غير متوقعة على الدماغ والذاكرة

 Food Research مج��ل��ة  في  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ون�����ش��رت 
الأمعاء  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ع��ل��ى  ورك����زت   ،International
"الأمعاء-الم�ستقلبات-الدماغ"،  محور  با�سم  المعروفة  والدماغ، 

والمواد  الأمعاء  بكتيريا  في  الغذائي  النظام  ت�أثير  كيفية  لفهم 
على  تنعك�س  �أن  ال��ت��غ�اريت  ل��ه��ذه  يمكن  وك��ي��ف  تنتجها،  ال��ت��ي 

وظائف الدماغ.

غذائية �أنظمة   3
الق�ضاء  وبعد  ذك��را،  ف���أرا   32 على  التجربة  الباحثون  �أج��رى 
فيها  زرع���وا  �أم��ع��ائ��ه��ا،  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  البكتيريا  على 
ب�شريين  متبرعين   10 ب��راز  عينات  من  م���أخ��وذا  ميكروبيوما 

�أ�صحاء.
 14 لم���دة  وت��ن��اول��ت  ث�ل�اث مج��م��وع��ات،  �إلى  ال��ف��ئ��ران  وق�سمت 
من  مختلفة  م�ستويات  على  تح��ت��وي  غذائية  �أنظمة  �أ�سبوعا 
الملح: %0.5 للمجموعة التي تمثل الم�ستوى المعتدل، و0.1% 

للمجموعة منخف�ضة الملح، و%8 للمجموعة عالية الملح.
بعد ذلك، خ�ضعت الفئران لاختبارات لقيا�س الذاكرة ق�صيرة 

وطويلة المدى، �إلى جانب اختبارات لل�سلوك والحركة.
و�أظهرت النتائج �أن الفئران التي تناولت كميات قليلة جدا �أو 
الذاكرة  اختبارات  في  �أ�ضعف  �أداء  �سجلت  الملح  من  جدا  كبيرة 

مقارنة بالفئران التي تناولت الكمية المعتدلة.

نق�ص الملح وزيادته.. ت�أثيران مختلفان
في الفئران التي تناولت نظاما منخف�ض الملح، لاحظ الباحثون 
انخفا�ض م�ستويات بروتينات مهمة في منطقة الُح�صين، وهي 
منطقة رئي�سية في الدماغ م��سؤولة عن تكوين الذكريات. و�شملت 
 ،"BDNF"و  "PSD95"و  "SYN1" البروتينات  هذه 
وهي   ،"CREB" ب���روت�ي�ن  ت��ن�����ش��ي��ط  ان��خ��ف��ا���ض  ج��ان��ب  �إلى 

عنا�صر ت�ؤدي دورا �أ�سا�سيا في توا�صل الخلايا الع�صبية وتكوين 
الذكريات.

�أظهرت  الملح، فقد  التي تناولت كميات كبيرة من  الفئران  �أما 
�أب��رزه��ا ارت��ف��اع م���ؤ���ش��رات لاال��ت��ه��اب في الدم  ت��غ�اريت مختلفة، 
وتغير تركيبة ميكروبيوم الأمعاء بطريقة تعزز لاالتهاب. كما 
انخف�ضت م�ستويات بع�ض نواتج ن�شاط بكتيريا الأمعاء، ومنها 
الإجهاد  م�ؤ�شرات  وارتفعت  و"البيوتيرات"،  "البروبيونات" 

الت�أك�سدي في الأمعاء.
ويرى الباحثون �أن هذه التغيرات قد ت�ساعد في تف�سير ظهور 

م�شكلات الذاكرة وال�سلوكيات ال�شبيهة بالقلق لدى الفئران.

�أهمية التوازن
ت�شير الدرا�سة �إلى �أن ت�أثير الملح في الدماغ قد لا يرتبط فقط 
بكمية الملح نف�سها، بل �أي�ضا بالتغيرات التي يحدثها في الأمعاء 

والمواد التي تنتجها بكتيريا الأمعاء.
على  مبا�شرة  النتائج  تعميم  من  الباحثون  يحذر  ذل��ك،  وم��ع 

الب�شر، �إذ �أجريت التجارب على الفئران. 
الأدن���ى الآمن  المقبلة على تحديد الح��د  ال��درا���س��ات  وق��د تركز 
بكتيريا  ن���واتج  تعديل  ك��ان  �إذا  م��ا  وم��ع��رف��ة  الم��ل��ح،  لا�ستهلاك 
توازن  باختلال  المرتبطة  الآث��ار  �أن يخفف من  الأم��ع��اء يمكن 

ا�ستهلاك الملح.

وجدت درا�سة حديثة �أن الإفراط في تناول الملح �أو تقليله ب�شدة قد ي�ؤثر في الذاكرة و�صحة الدماغ، 
�أن  ب�شريا  معويا  ميكروبيوما  تحمل  فئران  على  �أجريت  تجارب  مختلفة.و�أظهرت  �آليات  عبر  لكن 
تناول كميات غير متوازنة من الملح �أدى �إلى �ضعف في الذاكرة، �إلى جانب تغيرات في بكتيريا الأمعاء 

والعمليات المرتبطة بالالتهاب.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العجمي للا�ست�شارات الهند�سية

 رخ�صة رقم:CN 1022259 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ العجمي للا�ست�شارات الهند�سية 

AL AJMI ENGINEERING - CONSULTANTS

الى/ العجمي للا�ست�شارات الهند�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL AJAMI ENGINEERING - CONSULTANTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :غرافتيك �سي�ستم�س للمقاولات 

الميكانيكية  رخ�صة رقم:CN 6089273 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ غرافتيك �سي�ستم�س للمقاولات الميكانيكية

GRAVITEC SYSTEMS MECHANICAL - CONTRACTING 

الى/ فورما اند بليد �صالون للرجال

FORM AND BLADE GENTS - SALOON 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تايم ل�س لإدارة الم�شاريع - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 6750006 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تايم ل�س لإدارة الم�شاريع - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TIMELESS PROJECT MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

الى/ ميجا جلوبال للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MEGA GLOBAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   

�إعــــــــــلان
 - البناء - ذ.م.م  ال�سادة :الجادون لمواد  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1021647 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الجادون لمواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL JADOON BUILDING MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

الى/ �ستار فنتى لمواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و

STAR VENTE BUILDING - MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ازدهار القمم للعقارات و المقاولات 

العامة رخ�صة رقم:CN 5738042 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ازدهار القمم للعقارات و المقاولات العامة

EZDEHAR AL QEMAM REAL ESTATE - AND GENERAL CONTRACTING 

الى/ ازدهار القمم للمقاولات العامة

EZDEHAR AL QEMAM GENERAL - CONTRACTING

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اورغواي لتوريد معدات حقول 

CN 1042973:النفط وال�سلامة  ذ م م رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اورغواي لتوريد معدات حقول النفط وال�سلامة  ذ م م

URUGUAY OIL-FIELD & SAFETY - EQUIPMENT SUPPLIES 

الى/ اورغواي لتوريد معدات حقول النفط وال�سلامة - ذ.م.م

URUGUAY OIL-FIELD AND SAFETY EQUIPMENT SUPPLIES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:دل�سكو لخدمات  رقم :2765884 
واعادة  الرخ�صة  تعديل  طلب  بالغاء  ذ.م.م  التوظيف 

الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بودن للعقارات والمقاولات 

العامة رخ�صة رقم:CN 5526962 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد ابراهيم محمد البلو�شي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حميد حمد عبيد جمعه ال�شام�سي
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:بلاك �شادو لت�أجير ال�سيارات-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الح�صن ، غرب 4، 0 مبنى فاطمه حاجي عبدالله ح�سين 

CN 4671573:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-�شركة  لتدقيق  المرزوقي  عبدالمجيد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
 2026/10/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء 

العدل بالرقم :2699074937 -تاريخ التعديل:2026/10/26
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:�صالون الأهرامات للرجال-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة �أبوظبي ، غرب 4، 0 مبنى فاطمة دروي�ش احمد 

CN 4137943:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/22 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699074821
تاريخ التعديل:2026/10/26

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:�ستره للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 

CN 6202642:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/26 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699075487
تاريخ التعديل:2026/10/26

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلف �سبان للمقاولات - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1057537 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كميل �سلمان بو غانم %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كامل خلفان �سالم �شنون

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كميل �سلمان بو غانم
تعديل ا�سم تجاري من/ جلف �سبان للمقاولات - ذ.م.م

GULF SPAN CONTRACTING - L.L.C 

الى/ جلف �سبان للمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GULF SPAN CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :داتا فايب لخدمات الطباعة

 رخ�صة رقم:CN 2855746 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/داتا فايب لخدمات الطباعة

DATA VIBE TYPING SERVICES 

الى/ داتا تك لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DATA TECH GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نوفيا مينا نيوكلير للا�ست�شارات 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1975839 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ نوفيا مينا نيوكلير للا�ست�شارات ذ.م.م

NUVIA MENA NUCLEAR CONSULTANCY L.L.C 

الى/ نوفيا مينا لخدمات الدعم الفني النووي - ذ.م.م

NUVIA MENA NUCLEAR TECHNICAL SUPPORT SERVICE  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لو�سيرن لخدمات رجال لااعمال 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5081399 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ لو�سيرن لخدمات رجال لااعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

LUCERNE BUSINESSMEN - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ كارديف لخدمات رجال لااعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

CRDIFF SERVICES FOR - BUSINESSMEN - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   

�إعــــــــــلان
الرقمية  للخدمات  :�سمارتيفا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الذكية رخ�صة رقم:CN 5973813 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سمارتيفا للخدمات الرقمية الذكية

SMARTIVA DIGITAL SMART - SERVICES 

الى/ليبتيك للتقنيات

LIBTEC TECHNOLOGIES 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27   
بدائرة  والم�سجلة   ،32 فرع   - م  م  ذ  الواحد  ال�خش�ص  �شرةك   - اعلين  �صيدلية   / ال�سادة  يعلن 

PF5383 ال�صحة - ابوظبي بقيد رقم

ورخ�صة تجارية رقم CN-5277816 �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية - ابوظبي

قد تقدموا بطلب: �إلغاء  ترخي�ص دائرة �صحة ابو ظبي  اعتباراً من تاريخ 2026/10/26 

وبناء عليه �سوف يتم توقف التعامل مع �شركات الت�أمين.

فعلى كل من له حق او مطالبة على ال�شركة يرجى الات�صال على )�صيدلية العين �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م – فرع 32( خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان على الأرقام التالية: 

 )971506181994(- )97137654438( - )971506655916(

 Email: pro@alain-pharmacy.com , pro.asst@alain-pharmacy.com

ولن يتم النظر في اي مطالبات بعد انتهاء فترة الاعلان البالغة 15 يوما
�صيدلية العين �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م – فرع 32

اعلان الغاء ترخي�ص

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1880/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

ا�ستمرار  معه  يتعذر  بما  ال�شركاء  بين  لااتفاق  لعدم  لااولى  عليها  المدعي  ال�شركة  وت�صفية  اولا:ح��ل   : الدعوى  مو�ضوع 
ن�شاطها مع تعيين مديرها المقيد في الرخ�صة التجارية م�صفيا ق�ضائيا لتولي اجراءات ت�صفيتها - ثانيا:ندب لجنة خبرة 
ثلاثية م�ؤلفة من خبير محا�سبي وخبير ت�صفية وخبير في حوكمة ال�شركات ونزاعات ال�شركاء تكون لها �صلاحية لااطلاع 
الح�سابات  ومدقق  الر�سمية  الجهات  ومخاطبة  لااولى  عليها  المدعي  ال�شركة  وح�سابات  وم�ستندات  �سجلات  كافة  على 
�إدارته  والبنوك و�أي جهة ترى لزوم مخاطبتها لبيان لااتى 1- بحث المخالفات المالية ولااداري��ة للمدعي عليه الثالث في 
لل�شركة للمدعي عليها لااولى و�أثر ذلك على ن�شاط ال�شركة �سالفة الذكر وقدرتها على تحقيق غر�ضها 2- بحث المركز 
التحقق وجود  والدائنين وكذلك  ال�شركاء  والتحقق من حقوق  والتزاماتها  و�أ�صولها  لااولى  المدعي عليها  لل�شركة  المالي 
حالة تعطل او جمود �إداري بين القائمين على �إدارتها وكذلك لاثبات تعذر ا�ستمرارها وبيان الأ�س�س ولااجراءات اللازمة 
لت�صفيتها وبحث حقوق والتزامات ال�شركاء 3- بحث طبيعة المبالغ المالية التي �ضخها المدعي لااول في ال�شركة المدعي عليها 

لااولى وفح�ص ال�سجلات والتحويلات المالية  . 
المدعي:يو�سف عبدالله محمد بن ق�ضيب الزعابي - و�آخرون 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف- مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- براندون لى كروفورد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:حل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها لااولى لعدم لااتفاق بين 
ال�شركاء بما يتعذر معه ا�ستمرار ن�شاطها مع تعيين مديرها المقيد في الرخ�صة التجارية م�صفيا ق�ضائيا لتولي اجراءات 
ت�صفيتها - ثانيا:ندب لجنة خبرة ثلاثية م�ؤلفة من خبير محا�سبي وخبير ت�صفية وخبير في حوكمة ال�شركات ونزاعات 
ومخاطبة  لااولى  عليها  المدعي  ال�شركة  وح�سابات  وم�ستندات  �سجلات  كافة  على  لااط�الع  �صلاحية  لها  تكون  ال�شركاء 
الجهات الر�سمية ومدقق الح�سابات والبنوك و�أي جهة ترى لزوم مخاطبتها لبيان لااتى 1- بحث المخالفات المالية ولاادارية 
�إدارت��ه لل�شركة للمدعي عليها لااولى و�أثر ذلك على ن�شاط ال�شركة �سالفة الذكر وقدرتها على  الثالث في  للمدعي عليه 
ال�شركاء  حقوق  من  والتحقق  والتزاماتها  و�أ�صولها  لااولى  عليها  المدعي  لل�شركة  الم��الي  المركز  بحث   -2 غر�ضها  تحقيق 
ا�ستمرارها  �إدارتها وكذلك لاثبات تعذر  القائمين على  �إداري بين  او جمود  التحقق وجود حالة تعطل  والدائنين وكذلك 
وبيان الأ�س�س ولااجراءات اللازمة لت�صفيتها وبحث حقوق والتزامات ال�شركاء 3- بحث طبيعة المبالغ المالية التي �ضخها 
الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المالية   والتحويلات  ال�سجلات  لااولى وفح�ص  المدعي عليها  ال�شركة  لااول في  المدعي 
الموافق  2026/11/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1461/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية لااولى رقم 561
مو�ضوع الدعوى : 1- قيد الدعوى وت�صريح للمدعي بدفع مبلغ الت�أمين )10.000(دره��م الم�شار اليه في المادة 302/3 من 
قانون لااجراءات المدنية 2- الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف لااجراءات التنفيذية في ملفات التنفيذ الم�شار اليها فيما يخ�ص 
�أقرب  ثم تحديد  وم��ن   598  -  1080 ال�سدا�سي  الرقم  لااول  للا�ستثمار  دب��ي  )665( مجمع  رق��م  المنفعة  على حق  التنفيذ 
دائ��رة الأرا�ضي ولاام�الك في امارة  المو�ضوع مخاطبة  جل�سة لهذه الدعوى واع�الن المدعي عليهم بها 3- قبل الف�صل في 
العقار رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار  الدائنين والحاجزين على  و�أ�سماء  ا�شارات الحجز  دبي للإفادة ر�سميا عن جميع 
الأول - الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 مع تبيان موطن كل منهم ا�ستنادا لأحكام المادة 286 من قانون لااجراءات المدنية 4- 
الق�ضاء با�ستحقاق ملكية المدعي لحق المنفعة على المبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار 
لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 و�صحة ونفاذ لاايجار الم�ؤرخة في 2022/1/31 بين المدعي والمدعي عليها لااولى للمبنى 
Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - الرقم ال�سدا�سي 1080-598 مع ما يترتب على 

ذلك من �آثار �أهمها رفع الحجز التنفيذي  . 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
ويمثله:�أمينه محمد �شريف محمد �صالح الج�سمي

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف حنا زهرة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قيد الدعوى وت�صريح للمدعي بدفع مبلغ الت�أمين )10.000(
درهم الم�شار اليه في المادة 302/3 من قانون لااجراءات المدنية 2- الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف لااجراءات التنفيذية في 
ملفات التنفيذ الم�شار اليها فيما يخ�ص التنفيذ على حق المنفعة رقم )665( مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 
1080 - 598 ومن ثم تحديد �أقرب جل�سة لهذه الدعوى واعلان المدعي عليهم بها 3- قبل الف�صل في المو�ضوع مخاطبة دائرة 
الأرا�ضي ولااملاك في امارة دبي للإفادة ر�سميا عن جميع ا�شارات الحجز و�أ�سماء الدائنين والحاجزين على العقار رقم 665 
مجمع دبي للا�ستثمار الأول - الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 مع تبيان موطن كل منهم ا�ستنادا لأحكام المادة 286 من قانون 
لااجراءات المدنية 4- الق�ضاء با�ستحقاق ملكية المدعي لحق المنفعة على المبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 
مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 و�صحة ونفاذ لاايجار الم�ؤرخة في 2022/1/31 بين المدعي والمدعي 
عليها لااولى للمبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 - مجمع دبي للا�ستثمار لااول - الرقم ال�سدا�سي 1080-

598 مع ما يترتب على ذلك من �آثار �أهمها رفع الحجز التنفيذي  - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/10/28  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1461/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية لااولى رقم 561
الم��ادة 302/3 من قانون  اليه في  الم�شار  الت�أمين )10.000(دره���م  الدعوى وت�صريح للمدعي بدفع مبلغ  : 1- قيد  الدعوى  مو�ضوع 
لااجراءات المدنية 2- الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف لااجراءات التنفيذية في ملفات التنفيذ الم�شار اليها فيما يخ�ص التنفيذ على 
حق المنفعة رقم )665( مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 ومن ثم تحديد �أقرب جل�سة لهذه الدعوى واعلان 
ا�شارات  ام��ارة دبي للإفادة ر�سميا عن جميع  الأرا�ضي ولاام�الك في  دائ��رة  المو�ضوع مخاطبة  الف�صل في  بها 3- قبل  المدعي عليهم 
الحجز و�أ�سماء الدائنين والحاجزين على العقار رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار الأول - الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 مع تبيان 
موطن كل منهم ا�ستنادا لأحكام المادة 286 من قانون لااجراءات المدنية 4- الق�ضاء با�ستحقاق ملكية المدعي لحق المنفعة على المبنى 
Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 و�صحة ونفاذ لاايجار الم�ؤرخة 
في 2022/1/31 بين المدعي والمدعي عليها لااولى للمبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 - مجمع دبي للا�ستثمار لااول 

- الرقم ال�سدا�سي 1080-598 مع ما يترتب على ذلك من �آثار �أهمها رفع الحجز التنفيذي  . 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة , �إنك 2- مكا�سب 2 للا�ستثمارات العقارية ا�س بي فيه ليمتد  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قيد الدعوى وت�صريح للمدعي بدفع مبلغ الت�أمين )10.000(درهم الم�شار 
اليه في المادة 302/3 من قانون لااجراءات المدنية 2- الق�ضاء ب�صفة م�ستعجلة بوقف لااجراءات التنفيذية في ملفات التنفيذ الم�شار 
اليها فيما يخ�ص التنفيذ على حق المنفعة رقم )665( مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 ومن ثم تحديد �أقرب 
جل�سة لهذه الدعوى واعلان المدعي عليهم بها 3- قبل الف�صل في المو�ضوع مخاطبة دائرة الأرا�ضي ولااملاك في امارة دبي للإفادة 
ر�سميا عن جميع ا�شارات الحجز و�أ�سماء الدائنين والحاجزين على العقار رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار الأول - الرقم ال�سدا�سي 
1080 - 598 مع تبيان موطن كل منهم ا�ستنادا لأحكام المادة 286 من قانون لااجراءات المدنية 4- الق�ضاء با�ستحقاق ملكية المدعي لحق 
المنفعة على المبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار لااول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 و�صحة ونفاذ 
لاايجار الم�ؤرخة في 2022/1/31 بين المدعي والمدعي عليها لااولى للمبنى Retail المقام على قطعة لاار�ض رقم 665 - مجمع دبي 
للا�ستثمار لااول - الرقم ال�سدا�سي 1080-598 مع ما يترتب على ذلك من �آثار �أهمها رفع الحجز التنفيذي  - وحددت لها جل�سة يوم 
لااربعاء  الموافق  2026/10/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353
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العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شركة / KCK FZE ، منطقة حرة )رخ�صة رقم : 2582( والكائنة بــ مدينة دبي المنطقة 
الحرة لمطار دبي ، �ص ب، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة 
�إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  دبي،  لمطار  الحرة 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 23 �أكتوبر 2026 ب�ش�أن نقل ترخي�ص 

ال�شركة �إلى برمودا   ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

KCK FZE / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  - 971552222789+ 

 antoine.sacy@kcgroup.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

نقل رخ�صة �إ�شعار  

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003115 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد ي�سري محمد �صالح , العنوان : 10485057
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 6/5/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ، بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 511 الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور ، برج B ، بمنطقة ليوارة 2 ، ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 511 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور ، برج B ، بمنطقة ليوارة 2 ، ب�إمارة 
عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 511 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور ، 
برج B ، بمنطقة ليوارة 2 ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،

رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا : بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))150.000 درهم( )مائة وخم�سون الف درهم( تعوي�ضاً عما 
ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من 

تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002438 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�أمون عطيه الله عو�ض ال�سيد نعمان , العنوان : 10448446
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 11/2/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 2003 الواقعة في 
الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور ، برج B4 ، بمنطقة النعيمية 3 ، ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 2003 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور ، برج B4 ، بمنطقة النعيمية 3، 
ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 2003 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور، 
برج B4، بمنطقة النعيمية 3، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،

رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا: بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها 
من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ 

تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني  AJCEXCICIVS2025 /0006298 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد احمد �إبراهيم محمد الري�س 

�أمير �صلاح �شحاته محمد �سلام - محمد �سعيد متولي احمد جاد الله  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ اولية كارافان�سكي ، الجن�سية �أوكراني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 64559.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0001204 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كرم عبدالعال هريدي عثمان
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   3/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0001208 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مريم محمود ح�سن محمود المرباطي 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   3/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70757

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

المو�ضوع : 219-2026 ط اذن ت ا�سم-م ر-ب-�أ ظ

اعماره(  علي  عمر  محمد  )زبيده  المواطنة  تقدمت 
بطلب �إلى التركات بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 

)زبيدة( �إلى )اليازية(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

لااعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي التوثيقات والأذونات  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

المو�ضوع : 192-2026 ط اذن ت ا�سم-م ر-ب-�أ ظ

المن�صوري(  على  �صالح  علوى  )بركه  المواطنة  تقدمت 
بطلب �إلى التركات بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 

)بركة( �إلى )�شم�سه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

لااعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي التوثيقات والأذونات  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
الدعوى رقم 1784 ل�سنة 2026  تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
المدعى عليه : مى يو�سف محمد الدهبا�شي 

�أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده وفقا للتفا�صيل المبينة  مدعو للح�ضور �شخ�صيا 
ادناه : اليوم : لااربعاء - الموافق 2026/11/4 - الوقت : 12.00 ظهرا 

عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : 
- https://us06web.zoom.us/j/89982927962?pwd=480MJFPQPN6i

kiKghJdMWSCm1gq8Pb.1
- Meeting ID : 899 8292 7962 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  لااجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع يرجى 

التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /�صفية حاجي �أكبر محمد  
رقم القيد بمحاكم دبي 268

�إعـــــلان بالن�شــــر

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
في الق�ضية رقم 2746 ل�سنة 2026 مدني جزئي - دبي 

المدعي : على خان رازوى �سيد عبا�س �سيد هادى علي خان رازوى 
�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : ايوب احمد عبدل عبدالحميد 

الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
موعداً لعقد اجتماع الخبرة عن بعد ، وعليه يتطلب  م�ساءا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   29/10/2026
ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة 
�إ�ستف�سارات  �أية  �أعلاه ب�ش�أن  المذكورة  التوا�صل  ب�أول على بيانات  �أولا  بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير 

والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العناوين التالية :

  042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com
 الخبير/ عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد
رقم القيد بمحاكم دبي 170

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
في الق�ضية رقم 1808 ل�سنة 2026 تجاري كلي - دبي

المدعي : ويجا انترتريد انت اك�سيبي�شن�س - ذ م م ، المدعي : ويجا الدولية لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات 
بوكالة : المحامون المتحدون 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : مجموعة ميديا لاند القاب�ضة 
الإثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد، وعليه  �صباحا  التا�سعة  ال�ساعة  تمام  في   02/11/2026
يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
�أية  ب�ش�أن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى،  متعلقة 
ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 

عن لجنة الخبرة
الخبير/ محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف
رقم القيد بمحاكم دبي 249

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4493 ل�سنة 2026 تنفيذ عمالي(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سماء ال�ساحل لخدمات تو�صيل الطلبات - فرع 1
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / محمد نعمان �شاهد محمد �أنور �شاهد - العنوان / ال�شارقة 
حيث انه بتاريخ 21/1/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات على قرار في 
منازعة عمالية رقم MB305725192AE وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ ال�صيغة 

التنفيذية ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان القرار المطلوب تنفيذه كالاتي : 
وبما �أن المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5453 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0003749 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عماد خالد العبد - العنوان : 10673626  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
المحكمة بمثابة  : حكمت  ن�ص الحكم   : بالتالي   - ع  م  �ش   - الدولي  التجاري  البنك   /
 125,920.62( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري 
فل�س(  و�ستون  واثنان  درهم  وع�شرون  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  وخم�سة  )مائة  درهم( 
التام على  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  9% �سنويا من  للفائدة  بالإ�ضافة 
ان لا تزيد عن قيمة ا�صل المبلغ المطالب به مع الزام المدعى عليه بالمنا�سب من الر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد بن علي بن عبدالله العبد الواحد
عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004950/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد بن علي بن عبدالله العبد الواحد 
العنوان : عجمان الإمارات ، الكائنة ببرج B1 في العقار الفرعي ابراج الفالكون �شقة رقم 1408 هاتف 
  4454009768  : المكاني  رقم   salman7ali@yahoo.com  : لاايميل   0566031679

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 46727.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70757 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دانيه م�صطفى عثمان محمد 
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005309/ 

منطقة   / عجمان  �إمارة   ، الإمارات   : العنوان   - محمد  عثمان  م�صطفى  دانيه   : عليه  المحكوم  �إلى 
اليا�سمين - قرية الأميرة ، �شقة Ameera_b7_301 هاتف رقم 0569755134 لاايميل 

: ehab900@gmail.com مكاني رقم 4639709123
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8311.0 
تاريخ  من  �أيام   )1( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70757

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دانا محمود �شريف �شريف 
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002996/ 

�إلى المحكوم عليه : دانا محمود �شريف �شريف 
رقم  هاتف   Ghrouh  612 الغروب  برج   ، العالية  �سيتي  جلوبال  مدينة  عجمان   : العنوان 

 4639709123 رقم  مكاني   971505251222
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 50080.0 
�أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )15(  اليه  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوهينور �ستار لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
 Al Garhoud, ، خالد عبدالرحيم �شعبان Office 104 Owned by : العنوان
 1102356  : ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة   - Deira
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   99018  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
، وذلك  �أعلاه  ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
16/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : Port Saeed, Deira محمد 
�سعيد خلف الغيث Office 703 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 Owned by محمد �سعيد خلف الغيث Port Saeed, Deira : العنوان
Office 703 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كوهينور �ستار لتجارة المواد الغذائية - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال هيلث كير للتجارة �ش ذ م م 
 Hor Al  ، ال�����س��وي��دي  خ��ل��ف��ان  ب��خ��ي��ت  ع��ب��ي��د   Office  45  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  ذات م��سؤولية محدودة، رقم  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Anz East, Deira
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   813918  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1120490
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
Port Saeed, Deira محمد   : العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث Office 703 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 Owned by محمد �سعيد خلف الغيث Port Saeed, Deira : العنوان
Office 703 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
وذلك بموجب  رويال هيلث كير للتجارة �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  الم�صفي المذكور 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  19/10/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن جول لخدمات تطوير الألعاب - ذ م م 
 Port Saeed,  ، الم�سند  ع��ب��دالله  اح��م��د  م��ريم   Office  93  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
 1284093  : الرخ�صة  رقم  محدودة،  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Deira
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   305804  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  17/8/2026 وعلى من 
�سلطان  مجموعة   Port Saeed Deira  : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة 
للا�ستثمار �ش ذ م م - Office 404 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ذ م م -  Port Saeed Deira مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش   : العنوان 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   Office  404  Owned by
لخدمات  جول  جولدن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
تطوير الألعاب - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 
17/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : خلدون لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضه �شركة ال�شخ�ص 
9 ملك ادي��ب محمد بن لوتاه - دي��رة - ال�ضغاية -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1244985 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2098237 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي  الم�صفي المعين 
706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م �ش �ش و 
الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي  ا�سم الم�صفي : 
ديرة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  706 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  و  �ش  �ش  م  م  ذ 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2979413  : ف��اك�����س   04-2979412  : ه��ات��ف   - الم��م��زر   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية خلدون لتجارة 
المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضه �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
20/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



26 الثلاثاء   27  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14893  
Tuesday   27    October    2026   -  Issue No 14893

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

المو�ضوع : 200-2026 ط اذن ت ا�سم-م ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )�سلطانه زامل نا�صر مبارك الأحبابي( 
بطلب �إلى التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 

)�سلطانه( �إلى )الهنوف( 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

لااعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي التوثيقات والأذونات  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية المدنية   
تجاري     UAQCFICICOMS2026 /0000223 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / با�سل ن�صير �أياداديلتازا كوني ن�صير  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
 - المحكمة  : حكمت  الأ�سباب  فلهذه   : بالتالي   - ع  م  �ش   - الوطني  دبي  الإمارات  بنك   /
بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 195,421.85 
وثمانون  وخم�سة  درهما  وع�شرون  وواحد  واربعمائة  الفا  وت�سعون  وخم�سة  )مائة  درهم 
فل�سا( والزام المدعى عليه بفائدة ت�أخيرية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على لاا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به، مع الزام 
المدعى عليه بر�سوم وم�صروفات الدعوى وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كي�سي لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 Bur ميمون،  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز   Office  271  Owned by  : العنوان 
Dubai Investments Park 1 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1474815 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 531228 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
وعلى   15/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2026
لمراجعة  جلوبال  ا�س  ار  كيو  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : Ras Al Khor Industrial 2 Bur Dubai �سعيد 
محمد علي الكمده Office 133 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
Ras Al Khor Industrial �سعيد محمد   2 Bur Dubai : العنوان
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   Office  133  Owned by ال��ك��م��ده  ع��ل��ي 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كي�سي لإدارة 
الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكادمية بيبيباليت دان�س - �ش ذ م م 
 Bur Dubai ، را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري Office 042 Owned by : العنوان
Al Barshaa 1 ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
هذا  بموجب   513905  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1411672  : الرخ�صة  رق��م  م(، 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق   19/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 

التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )30( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 
هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اكادمية بيبيباليت دان�س - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�ؤ�س�سة المتخ�ص�صين لتنظيم المزادات العلنية وادارتها  
 Owned by Ahmed Kassim Darwish Fakhroo , Al  : ال��ع��ن��وان 
Office 204 Khabeesi, Deira ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1426099  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   476747
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 27/11/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  20/10/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الغيث  Port Saeed, Deira محمد �سعيد خلف   : العنوان  الح�سابات - �ش ذ م م  
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  Office م�صطحباً   703  Owned by

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 Owned by Port Saeed , Deira محمد �سعيد خلف الغيث  العنوان : 
تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  Office بموجب هذا   703
م�ؤ�س�سة المتخ�ص�صين لتنظيم المزادات العلنية  الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى   20/10/2026 بتاريخ  دبي  وادارتها وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  27/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الندى ال�صافي لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
 Bur 0 ،نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون Office 380 Owned by : العنوان
Dubai Investment Park 1 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 995001 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  904259 بموجب   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 15/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2026 بتاريخ 
لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
Port Saeed , Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  الح�سابات العنوان : 
Office م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية   914  Owned by ال�شباب 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : 
ال�شباب Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الندى ال�صافي لخدمات 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفا هب للت�سويق الرقمي - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  1279454 رقم   : الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة - رقم 
2167028 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
للت�سويق  هب  فيفا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
الرقمي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 
30/12/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي�ستليك�س ريكروت لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م م    
 1501-16 المكتب  رقم   ، لااولى  الثنية   ، المزروعي  عبدالله  محمد  را�شد  ملك   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1917112 بموجب هذا تعلن  1155769 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
الم�ستندات والأوراق  8866575-04 م�صطحباً معه كافة   : 8866575-04 فاك�س   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وي�ستليك�س ريكروت لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م م وذلك بموجب 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  14/10/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002302 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ايوب عبدالمجيد , العنوان : 10438299
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية للوحدة ال�سكنية الكائنة 
في النعيميه - �شقة رقم 1223 - برج C - ابراج النعيمية ، ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية للوحدة ال�سكنية الكائنة في النعيميه - �شقة رقم 1223 - برج C - ابراج النعيمية ، 
ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية الوحدة ال�سكنية للوحدة ال�سكنية الكائنة في النعيميه - �شقة رقم 
با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى  ب�إمارة عجمان  النعيمية،  ابراج   -  C برج   -  1223

عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.
خام�سا : بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))270.000 درهم( )مائتان و�سبعون الف درهم( تعوي�ضاً 
عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به 
من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002302 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ايوب عبدالمجيد , العنوان : 10438299
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية للوحدة ال�سكنية 
الكائنة في النعيمية - �شقة رقم 1223 - برج C - ابراج النعيمية - ب�إمارة عجمان. 

ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية للوحدة ال�سكنية الكائنة في النعيمية - �شقة رقم 1223 - برج C - ابراج 
النعيمية - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،

النعيمية  الكائنة في  ال�سكنية  ال�سكنية للوحدة  المبدئية للوحدة  الملكية  المدعية بتحويل  للم�ؤ�س�سة  المحكمة  ثالثا : �صرحت 
ب�إمارة  العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائرة  لدى  با�سمها  ب�إمارة عجمان   - النعيمية  ابراج   -  C برج   -  1223 رقم  �شقة   -
عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك 
درهم(  المدعية مبلغا وقدره ))270.000  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  المدعي عليه  بالزام   : الفترة. خام�سا  نف�س  الوحدة عن 
)مئتان و�سبعون الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء 
فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته 
قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من  �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكماً  بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ 

اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 8592 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم : 1. �سلطان محمد عقيل علي الزرعوني ، 2. ايجل لمقاولات البناء - ذ م م 

ل�صالح المنفذ لهم / 1. محمد عقيل علي ح�سن الزرعوني ، 2. لطيفة عبدالرحيم عبدالرحمن الزرعوني 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 10/11/2026 وذلك لبيع ح�صة 
المنفذ �ضده / �سلطان محمد عقيل علي الزرعوني وذلك لأعلى عطاء في العقار المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي :

- 8 ح�ص�ص من ا�صل 80 ح�صة في القطعة رقم )297( ملك بمنطقة ال�شويهين ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التقييم للح�صة 
المعرو�ضة : 1,490,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض لأعلى عطاء : 745,000 درهم والعقار عبارة عن : بناية طابق 

ار�ضي + ميزانين + 11 طابق. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006689 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عقيل احمد ب�شير احمد - مجهول محل الإقامة  
لإعلان المدعى عليه باللغتين العربية ولاانجليزية 

نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : الق�ضاء بالزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ 850,000 درهم ، ثمانية وخم�سين الف درهم، مع الزامه بالفائدة القانونية 
بالر�سوم والم�صروفات  الزامه  ، مع  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  %5 �سنويا من تاريخ قيد  بواقع 
ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  26/10/2026 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيثربوت للذكاء الا�صطناعي - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم  2F/-80 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة 
1475252 رقم  - المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2540112 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إيثربوت للذكاء الا�صطناعي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  6539/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB316129197AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )11.257.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف + ر�سم التنفيذ 246 درهم .

طالب التنفيذ : عائد ادم خليل ب�شاره
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز لااولى - دبي - �شارع 57 - مبنى بناية ام ات�ش - �شقة ط 8 - �ش 807 - 0553586493   

المطلوب �إعلانه: 1- اي ايه ان ليموزين �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000265173
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6539-000265173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 70642

اعلان بالن�شر        
38 / 2026 / 1878 تجاري م�صارف جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعى عليه// ر�ضا فراج الله - مجهولي محل الإقامة

بما �أن المدعى/اميك�س )ال�شرق الأو�سط(  �ش.م.ب )م( لاامارات
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

ب�ـــسداد مبلغ وقدره )80.861.25(  المدعى عليه  ب�إلزام  الدعوى ومو�ضوعها الحكم  �أقام عليكـ   قد 
المدعية  ل�صالح  فل�ساً(  وع�شرون  وخم�سة  درهماً  و�ستون  وواح��د  وثمانمائة  �أل��ف  ثمانون   ( درهــــم 
و�إلزامه بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ قيد الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد التام . 

3- �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س   الموافق 29-10-2026 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك  &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بُعد 

بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/18675

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
بان�ش  لكي  نادي  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/02 الاثنين  يوم  م�ساءا 

للياقة البدنية �ش.ذ.م.م + هري�ستجان فيلكوف�سكى م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                  الو�صف 	

	20,461                                       معدات �صاله ريا�ضيه	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه  الموقع الالكتروني 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14893 بتاريخ 2026/10/27 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/26800

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/11/02 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مجوهرات عدنان �سكوير �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                       الو�صف 	

	19,995                                            م�ستلزمات متنوعه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
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فــن عــربـــي

27
�أن الفنان لا ي�ستطيع دائماً  وت�ؤكد حريري في هذا الحوار 
الف�صل بين ما يعي�شه بعيداً عن الأ�ضواء وما يقدمه �أمام 
بها  م��رّ  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب  ت��ك��ون  الج��م��ه��ور، خ�صو�صاً عندما 
�أغنيتها  �أنها في  �إلى  �أث��راً في داخله، و�أ�شارت  عميقة وتركَت 
الجديدة حاولت مواكبة متطلبات ال�سوق من دون التخلي 
عن هويتها، كما توقفت عند ت�أثير الغياب على م�سيرتها، 
مع  تجربتها  م�ستعيدةً  الح���الي،  الفني  للم�شهد  ور�ؤي��ت��ه��ا 
ال��راح��ل ال��ك��ب�ري ملحم ب��رك��ات ال���ذي ت��رع��رع��ت ف��ن��ي��اً على 
يديه. كذلك، تطرقت في حديثها �إلى نجلها ملحم جونيور 

و�إمكان دخوله المجال الفني.

»فرفو�شة  ب�أغنية  العودة  قررت  ال�صعبة  ظروفك  رغم   •
ي�ستطيع  ح��د  �أي  �إلى  ال��غ��ي��اب،  م��ن  ف�رتة  بعد  الفرافي�ش« 

الفنان الف�صل مرغماً بين حياته الفنية وال�شخ�صية؟
�أن  ال�صعب  من  ولذلك  فنانة،  �أك��ون  �أن  قبل  �إن�سانة  �أن��ا   -
�أف�صل في �شكل كامل بين حياتي ال�شخ�صية وحياتي الفنية، 
عميقاً  �أث��راً  م��ررت فيها تركت  التي  ال�صعبة  الظروف  لأن 
جوانب  ب�ني  يف�صل  �أن  ح���اول  مهما  ف��الإن�����س��ان،  داخ���ل���ي. 
و�إح�سا�سه،  �شخ�صيته  م��ن  ج���زءاً  يعي�شه  م��ا  يبقى  حياته، 
ب�أن  �أ�ؤم��ن  �أو ب�أخرى على فنه. و�أنا  وهذا ينعك�س بطريقة 
بل  الفن،  من  ه��روب��اً  لي�س  ���ض��روري��اً،  يكون  �أحياناً  الغياب 
ما  و�أواج���ه  ت��وازني  لأ�ستعيد  وق��ت  �إلى  بحاجة  كنت  لأنني 

و�أعيد  نف�سي  �أ�ستعيد  حتى  الأ���ض��واء  عن  بعيداً  به  م��ررت 
ترتيب �أفكاري و�أولوياتي. ولذلك، ف�إن عودتي �إلى ال�ساحة 
بعد الغياب لي�ست مجرد عودة �إلى ال�ساحة الفنية، بل هي 
ولأنني  �أحبهم،  الذين  النا�س  و�إلى  نف�سي  �إلى  ع��ودة  �أي�ضاً 
�أن يكون م�الذاً في  �أ�ؤم��ن �أكثر ب�أن الفن ي�ستطيع  �أ�صبحت 

�أ�صعب الظروف.
متطلبات  مج�����اراة  ج���دي���دك  خ�ل�ال  م���ن  ح���اول���ت  ك���م   •

ال�سوق؟
�أك���ون قريبة من  �أن  - طبعاً، ح��اول��ت م��ن خ�الل ج��دي��دي 
متطلبات ال�سوق، لكن من دون �أن �أفقد هويتي الفنية. اليوم 
�أكثر انفتاحاً على  �أ�صبح  ال�سوق يتغّري ب�سرعة، والجمهور 
�أنماط مختلفة من الغناء والمو�سيقى، ولذلك من الطبيعي 
�أن �أواكب هذا التطور و�أن �أجرب �أفكاراً جديدة في المو�سيقى 
�إلّي، يبقى  بالن�سبة  العمل. لكن  وال�صورة وطريقة تقديم 
التوازن بين ما يطلبه الجمهور وبين  �أحقق  �أن  الأه��م هو 
يلهث  عندما  تجربتي.  عن  ويعّرب  ي�شبهني  ب�أنه  �أ�شعر  ما 
الفنان دائماً وراء المو�ضة قد ينجح لفترة، لكنه قد يخ�سر 
ب�صمته. لذلك، �أحاول مواكبة الع�صر واحترام ذوق النا�س، 
الفني.  المحافظة على �شخ�صيتي وخطّي  الوقت نف�سه  وفي 
الفنان  �أمام  التوازن هو التحدي الحقيقي  �أن هذا  و�أعتقد 
اّريت في ال�ساحة الفنية، لأن  اليوم، خ�صو�صاً مع �سرعة التغ
التطور مطلوب، لكن من المهم �ألا ي�أتي على ح�ساب الهوية 

والب�صمة الخا�صة.
�أي حد  �إلى  ق�سري،  �شكل  ولو في  وابتعاده،  الفنان  • غياب 

ي�ؤثر على م�سيرته؟
- لا �شك �أن غيابي وابتعادي تركا �أثراً على م�سيرتي 

في ال�ساحة الفنية، والمناف�سة اليوم قوية و�سريعة. 
النهاية،  ي��ع��ن��ي  ال��غ��ي��اب لا  ب�����أن  �أ�ؤم�����ن  ول��ك��ن��ن��ي 

الذات  اكت�شاف  لإع����ادة  مرحلة  ي��ك��ون  ق��د  ب��ل 
وت��رت��ي��ب الأول�����وي�����ات. ال���واق���ع ف��ر���ض عليّ 

جديدة  تج��رب��ة  في  ع���دت  لكنني  لااب��ت��ع��اد، 
�أك���ب��ر، وا���س��ت��ع��دت م���ك���اني بقوة.  ون�����ض��ج 
�إيم��اني بموهبتي.  �أفقد  �أنني لم  والأه��م 
قد ين�سى الجمهور الفنان عندما يغيب، 
لكنه لم ين�سني �أبداً، والدليل �أن النا�س 
ي��سألون عني دائماً، وهذا الأمر بالن�سبة 
الجمهور  محبة  لأن  الكثير،  يعني  �إلّي 
واهتمامه بالفنان هما من �أهم الأ�سباب 

التي تمنحه القوة للا�ستمرار والعودة.
م  يُقدَّ م��ا  ك��ل  ع��ن  را���ض��ي��ة  �أن����ت  • ه��ل 
�أنك ترعرعت فنياً على  حالياً، خ�صو�صاً 

يدي الراحل ملحم بركات؟
�إنني  �أق�����ول  �أن  يم��ك��ن��ن��ي  لا  ب�����ص��راح��ة،   -

م اليوم، لأن ال�ساحة  را�ضية عن كل ما يُقدَّ
ت ك��ث�اريً، و�أ���ص��ب��ح ال�رتك��ي��ز في  الفنية ت��غ�ّر�يّ

�أحيان كثيرة على لاانت�شار والأرقام �أكثر من 
الفنية والكلمة واللحن.  القيمة  التركيز على 

ترعرعت على يدي الراحل الكبير ملحم بركات، 
وهذا الأمر �شكّل جزءاً �أ�سا�سياً من هويتي الفنية، 

وعلّمني �أن الفن م��سؤولية و�إح�سا�س وثقافة قبل 
رافقتني  القناعة  وه��ذه  وح�ضوراً،  �شهرة  يكون  �أن 

كبيراً  �أث���راً  ت��رك  ط��وال م�سيرتي، وم��ا تعلمته منه 
لكل  ب���أن  م�ؤمنة  و�أن���ا  ال��ف��ن.  �إلى  نظرتي  طريقة  في 

وتفا�صيلها،  ذوقها  مرحلة  ولكل  و�أ�صواته،  فنه  زمن 
لكن هذا لا يعني �أن نفقد الأ�سا�سيات التي تمنح العمل 

فنية  مدر�سة  ب��رك��ات  ملحم  ويبقى  الحقيقية.  قيمته 
حى، وما تعلمته منه �سيبقى معي  كبيرة تركت �أثراً لا ُمي

ت الأذواق والظروف. دائماً، مهما تغّري
وغنا�ؤه  وح�ضوره  جميل،  ب�صوت  يتمتع  جونيور  • ملحم 
يذكران كثيراً بوالده. هل لديه مخططات لدخول المجال 

الفني؟
�صوتاً  فعلًا  يمتلك  جونيور  ملحم  قلبي  وحبيب  ابني   -
�شبهاً  هناك  ب���أن  الم�ستمع  ي�شعر  �أن  الطبيعي  ومن  جميلًا، 
الإح�سا�س  في  �أو  ال�����ص��وت  في  ���س��واء  ب��رك��ات،  بملحم  ك��ب�اريً 
والأداء. لكن في النهاية، هو �أمام م��سؤولية كبيرة، لأن ا�سم 
�شخ�ص  و�أي  ا�ستثنائي،  فني  �إرث  ذات��ه  بحد  بركات  ملحم 
ولكنني  حوله.  حا�ضرة  المقارنة  �ستكون  لاا�سم  هذا  يحمل 
لا �أت��دخ��ل ب��ق��راره وال��ق��رار يعود �إل��ي��ه وح���ده. ف����إذا ق��رر �أن 
�أن يجد هويته الخا�صة و�أن  يخو�ض تجربة الغناء، �أتمنى 
ي�ستفيد من �إرث والده من دون �أن يعي�ش في ظله، لأن هناك 
ملحم بركات واحد ولا يمكن �أن يتكرر. ولكنني ك�أم �أتمنى 
له قبل كل �شيء �أن يختار الطريق الذي ي�شعر ب�أنه ي�شبهه، 
�أي  عن  بعيداً  بها،  ي�ؤمن  التي  بالطريقة  نف�سه  يقدّم  و�أن 

�ضغط �أو مقارنة.
م�شاريعك؟ هي  • ما 

على  و�أع��م��ل  المقبلة،  المرحلة  م�شروع في  م��ن  �أك�ثر  ل��ديّ   -
ع��ل��ى م�ستوى  ت��ك��ون  �أن  ف��ن��ي��ة ج���دي���دة و�أتم���ن���ى  خ���ط���وات 
�أح��ب��وا تج��رب��ت��ي وت��اب��ع��وني طوال  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س  تطلعات 
�إح�سا�سي  تحمل  ب���أع��م��ال  �أع���ود  �أن  �أري���د  الما�ضية.  الأع����وام 
�أن  دون  م��ن  الع�صر  ت��واك��ب  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  وه��وي��ت��ي، 

�أطمح  كما  عليه.  ن�ش�أت  ال���ذي  الفني  ال��ل��ون  ع��ن  �أتخلى 
�إلى تقديم �أعمال تجمع بين الأ�صالة والتجديد، وربما 
هناك مفاج�آت �أحب �أن �أترك تفا�صيلها للوقت المنا�سب. 
�أن يكون لكل عمل قيمة  والمهم لي�س كثرة الأعمال، بل 
ويترك �أثراً لدى النا�س. �أ�ؤمن ب�أن �أجمل ما في الفن �أن 
يبقى الإن�سان قادراً على الحلم والتجدد، ولذلك �ستكون 

المرحلة المقبلة، ب�إذن الله، بداية جديدة ومختلفة.

يعود �إلى ال�سينما بعد غياب 3 �سنوات

 �أحمد حلمي..  بلطجي في فيلم »حدوتة«

تفا�صيل دور احمد حلمي في فيلم حدوتة
 وخ��ل��ال الأح��������داث، ي��ج��د �أح���م���د ح��ل��م��ي ن��ف�����س��ه في 
الذي  المكان  �أن��ه ن�سي  ورط��ة حقيقية عندما يكت�شف 
�إلى  فيلج�أ  اختطفه،  قد  كان  مهماً  �شاهداً  فيه  �أخفى 
على  لم�ساعدته  المغناطي�سي  بالتنويم  علاج  �أخ�صائية 
ا�ستعادة ذاكرته وتذكر المكان الذي �أخفاه فيه، 

في محاولة للخروج من هذا الم�أزق.
حدوتة  فيلم  بطولة  في  ي�شارك 
�أح��م��د حلمي كل  ج��ان��ب  �إلى 
وماجد  خليل،  �أمينة  م��ن 

العظيم،  و���ش�ريي��ن، ومحمد عبد  �أح��م��د،  الم�����ص��ري، ورح��م��ة 
وع���دد �آخ���ر م��ن ال��ف��ن��ان�ني. وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف �أح��م��د عبد 
�أ�شرف، في ثاني تجاربه الإخراجية  الرحمن، و�إخ��راج مازن 

بعد فيلم 5 جولات.

�أ�ضعف خلقه
�أحمد  ينتظر  فيلم حدوتة،  لطرح  ا�ستعداده  مع  وبالتوازي 
يجمعه  ال���ذي  خلقه،  �أ���ض��ع��ف  ال��ث��اني  فيلمه  ع��ر���ض  حلمي 
بالفنانة ه��ن��د ���ص�ربي، وي��خ��رج��ه ع��م��ر ه�ل�ال، وي��ق��دم من 
والكوميديا  ال���درام���ا  ب�ني  تم���زج  مختلفة  تج��رب��ة  خ�الل��ه 

ال�سوداء، عبر حكاية رمزية تتناول الحب والبقاء والتنازلات 
الأخلاقية، و�صولًا �إلى تطورات غير متوقعة.

عالم  �شخ�صية  الفيلم  �أح��داث  خلال  حلمي  �أحمد  ويج�سد 
ب��الج��ي��زة عام  الح��ي��وان��ات  ن��زي��ه يعمل في حديقة  ح��ي��وان��ات 
بينما  التدهور،  من  الحديقة  فيه  تعاني  وقت  في   ،2007
وعائلية.  مالية  �ضغوطاً  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  ي��واج��ه 
يجد  التي  الحيوانات،  معاناة  ي�شاهد  عندما  وتتغير حياته 
الزوار  �أحد  �أن يعر�ض  �أ�سرته، قبل  به  لما تمر  انعكا�ساً  فيها 
الأثرياء تبني عدد من الحيوانات، لت�شهد الأحداث تحولات 

جديدة.

بعد مدة من الغياب، طرحت الفنانة اللبنانية مي حريري �أغنية »فرفو�شة الفرافي�ش« التي تعاونت فيها مع ال�شاعر 
محمود كامل، الملحن ح�سن �سراج، الموزع طوني �سابا والمخرج مك�سيم دياب.

الأغنية كانت جاهزة منذ �أ�شهر عدة، �إذ كان من المقرر طرحها في نهاية �شهر يونيو الما�ضي، لكن وفاة �شقيقتها �أدت �إلى 
ت�أجيل �إطلاقها، وبذلك جاءت عودتها و�سط ظروف �صعبة، وهي تحمل معها تجربة �شخ�صية و�إن�سانية انعك�ست على 

نظرتها �إلى الفن والحياة.

يج�سد النجم �أحمد حلمي �شخ�صية بلطجي خلال �أحداث فيلمه الجديد 
حدوتة، الذي يعود به �إلى ال�سينما بعد غياب 3 �سنوات، ومن المقرر طرحه 
في دور العر�ض يوم 11 نوفمبر المقبل، بعدما ت�أجل عر�ضه الذي كان مقرراً 

في �أواخر �سبتمبر الما�ضي.

الجمهور �أ�صبح �أكثر انفتاحاً على �أنماط مختلفة من الغناء والمو�سيقى

مي حريري: الفن ي�ستطيع �أن يكون ملاذاً في �أ�صعب الظروف
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مقدمات ال�سكري ت�ضع مليار 
�شخ�ص �أمام خطر الإ�صابة بالمر�ض

نحو  �أن  �إلى  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائية  ريبين�سكايا،  �إيرينا  الدكتورة  ت�شير 
مليار �شخ�ص حول العالم يعانون من مقدمات ال�سكري، م�شيرة �إلى وجود 

العديد من عوامل الخطر التي تزيد احتمالية المر�ض.
ووفقا لها، ت�شمل هذه العوامل ال�سمنة، وا�ضطراب ا�ستقلاب الكربوهيدرات، 
ونم���ط الح��ي��اة غ�ري ال�����ص��ح��ي، و���س��وء ال��ت��غ��ذي��ة، وق��ل��ة ال��ن�����ش��اط البدني، 
التاجية،  القلب  و�أم��را���ض  ال���دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  مثل  المزمنة  والأم��را���ض 
واختلال توازن الدهون في الدم. ويمكن �أن ت�سهم جميع هذه العوامل في 
الإ�صابة بداء ال�سكري. لذلك، تتمثل مهمتنا اليوم في الك�شف المبكر عن داء 

ال�سكري وت�شخي�صه في الوقت المنا�سب.
مكافحة  �إلى  حاليا  تهدف  العالمية  لاا�ستراتيجية  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 

ال�سمنة ومقدمات ال�سكري.
وتقول: "من المهم، من خلال ت�شجيع المر�ضى على تبني نمط حياة �صحي، 
منع تطور هذه الحالات �إلى داء ال�سكري. وهذه الم�شكلة معقدة للغاية في 
الوقت الراهن، لأن داء ال�سكري لي�س مجرد ارتفاع في م�ستوى ال�سكر في 
الدم، بل يرتبط �أي�ضا بتطور م�ضاعفات مزمنة ومت�أخرة ت�ؤثر في المر�ضى 

وتقلل من جودة حياتهم".
ووفقا لها، قد ي�ؤدي داء ال�سكري �إلى العمى، وي�سهم في الإ�صابة بالق�صور 
القلب  ع�ضلة  باحت�شاء  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  كبير  ب�شكل  وي��زي��د  ال��ك��ل��وي، 
�أن  كما  ال�سفلية.  الأط���راف  بتر  في  �سببا  يكون  وق��د  الدماغية،  وال�سكتة 
مر�ضى ال�سكري، وخا�صة الم�صابين بالنوع الثاني، معر�ضون لخطر متزايد 

للوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�إلى  ال�صماء،  الغدد  �أخ�صائي  ب��اران��وف،  بافل  الدكتور  ي�شير  جانبه،  ومن 
البدني والإف��راط في تناول الطعام عاملان رئي�سيان قد  الن�شاط  �أن قلة 
الأكثر  ال�شكل  وهو  ال�سكري،  داء  من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  �إلى  ي�ؤديان 

�شيوعا من المر�ض.
التي  الخ��ط��وات  بعدد  ال�شخ�ص  ن�شاط  م�ستوى  قيا�س  ينبغي  ل��ه،  ووف��ق��ا 

يخطوها يوميا.
ويقول: "قلة من النا�س يخطون حتى 15 �ألفا �أو 20 �ألف خطوة يوميا، 
وهذا ا�ستثناء، لأن معظم النا�س، في �أح�سن الأحوال، يخطون بين 5 �آلاف 
و7 �آلاف خطوة يوميا، وبع�ضهم �أقل من ذلك، خا�صة الذين ي�ستخدمون 

�سياراتهم الخا�صة".
�أن��ه وفقا للمركز الوطني للبحوث الطبية في مجال  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
وباء  ال�سكري  داء  �أ�صبح  الرو�سية،  ال�صحة  ل��وزارة  التابع  ال�صماء  الغدد 
الثاني من  النوع  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  المر�ضى  ازدي��اد عدد  غير معد، ويعود 

داء ال�سكري.

اللغة؟  في  زينب  ا�سم  يعني  • ماذا 
- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 

البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني 

المعري. 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي البارودي 
الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 

- المو�شحات. 
لا  ما  لزوم   ، الزند  �سقط   : التالية  الكتب  �صاحب  من   •

يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 
- �أبو العلاء

.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 
حول العالم �ستة مرات.

في  �ضربة  ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثيراً على رعاية �صحته العامة.
، و جلد الإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�صين الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
- هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

ن�صيحة الجدة 

 

الأ�سبرين 
�أظ��ه��رت �أب��ح��اث ح��دي��ث��ة ب����أن تناول 
�إلى  ي�����ؤدي  منتظم  ب�شكل  الم�سكنات 
زيادة معدلات البقاء على قيد الحياة 
ب�سرطان  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ل��دى 

الر�أ�س �أو الرقبة.
وبح�سب الأبحاث ف�إن م�سكنات الألم 
الإيبوبروفين،  �أو  الأ���س�ربي��ن  م��ث��ل 
ت��زي��د م��ن اح��ت��م��ال ال��ب��ق��اء على قيد 
الحياة بن�سبة تتراوح بين )25 بالمئة 
الذين  المر�ضى  لدى  بالمئة(   78 �إلى 
يعانون من نوع محدد من ال�سرطان 

.PIK3CA يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�سم
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن لاا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�شير 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  لاالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ���س 
�أهمية  على  فراند�س  PIK3CA.” و�أك��دت  طفرة  على  تحتوي  �أخ��رى 
لااكت�شاف الجديد وعلى �ضرورة �إجراء المزيد من التجارب للح�صول على 
دليل م�ؤكد ي�ؤيد الأبحاث ال�سابقة، وي�ساهم في تطوير علاج فعال لمر�ضى 

ال�سرطان، بح�سب ما نقلت �صحيفة ميرور �أونلاين البريطانية.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثيرا ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثيرا لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب لااطار ثقبا كبيرا 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت لاار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

ال�سمنة تحفز الإ�صابة بـ13 نوعا من ال�سرطان
مديرة  موكري�شيفا،  ناتاليا  الدكتورة  �أف���ادت 
في  الطبية  للبحوث  ال��وط��ن��ي  دي����دوف  م��رك��ز 
ال�صحة  ل���وزارة  التابع  ال�صماء  ال��غ��دد  مج��ال 
ب�أنواع  الإ���ص��اب��ة  تحفز  ال�سمنة  �أن  الرو�سية، 

مختلفة من ال�سرطان.
"ال�سمنة  ب��ع��ن��وان  �صحفي  م���ؤتم��ر  في  وت��ق��ول 
"تحفز  الغذائي":  ال��ت��م��ث��ي��ل  وا����ض���ط���راب���ات 
ال�سرطان،  من  نوعا   13 بـ  الإ�صابة  ال�سمنة 
بما فيها �سرطان القولون والم�ستقيم و�سرطان 

الثدي".

�أي �أن م�شكلة ال�سمنة تجاوزت النطاق الطبي 
ولم تعد مجرد م�شكلة تجميلية.

ت�����س��اه��م الأم����را�����ض  �إلى ذل�����ك،  وب���الإ����ض���اف���ة 
ال�سرطانية في زيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
لدى  ال�سمنة  مكافحة  �ست�ساعد  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
الإ�صابة  خطر  تقليل  في  والبالغين  الأط��ف��ال 

بال�سرطان وبالأمرا�ض المزمنة.
ال�صحة  وزي��ر  مورا�شكو،  ميخائيل  �أن  ويذكر 
الكحول  �أن  �إلى  �سابق  وقت  في  �أ�شار  الرو�سي، 

بن�سبة  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ي��زي��د 
بالمئة.  5-3

 �أما ال�سمنة فتزيد هذا الخطر بن�سبة 30 
بالمئة.

الوقاية  �أن  ال���وزي���ر،  و�أك����د 
المبكر  وال��ت�����ش��خ��ي�����ص 

�أ�سا�سيان  ع����ام��ل�ان 
معدلات  خ��ف�����ض  في 
والإ�صابة  ال��وف��ي��ات 

بالأمرا�ض.

الممثلة الفرن�سية ليلى بختي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم  Changer l'eau des fleurs  �ضمن مهرجان 
»�سينيرومان« في مدينة ني�س الفرن�سية. ا ف ب


