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التغيرات الدماغية في مر�ض 
�ألزهايمر تختلف ح�سب الجن�س 

الدماغية في  التغيرات  فهم  يحاولون  الذين  العلماء  باحثون ​�إن  قال 
المتبعة  المراقبة  �أدوات  تف�سير  �إلى  يحتاجون  ربم��ا  �أل��زه��ايم��ر  مر�ض 
وجه الخ�صو�ص، خل�صت  وعلى  والرجال.  الن�ساء  بين  ب�شكل مختلف 
من  المكون  الم�صغر  العقلية  الحالة  اختبار  الدرجات ‌في  �أن  �إلى  درا�سة 
الكامنة  الدماغية  التغيرات  كامل  ب�شكل   تعك�س  لا  ربما  نقطة   30

لدى الم�صابات ب�ضعف �إدراكي خفيف.
وق��ال موكي�ش دام��الا من جامعة ‌ولاي��ة ​جورجيا وال��ذي قاد الدرا�سة 
في بيان "يمكن �أن تح�صل ام��ر�أة على درج��ات جيدة في اختبار الحالة  
العقلية الم�صغر... ربما يكون لديها تغيرات  دماغية كامنة لا تعك�سها 
�صور  بتحليل  الباحثون  وق���ام  كامل".  ب�شكل  وح��ده��ا  ال��درج��ة  تلك 
لإجمالي  الم�صغر  الحالة ‌العقلية  واختبارات  المقطعية ​للدماغ  الأ�شعة 

المر�ض. من  مختلفة  مراحل  332 ​�شخ�صا ​في 
وفي الرجال، كان هناك انكما�ش �أكبر بالمادة الرمادية في الدماغ خلال 
المراحل المبكرة من المر�ض، مع درجة معينة من الا�ستقرار بعد ذلك. 
المراحل  في  بطيئا  ال��رم��ادي��ة  الم���ادة  انكما�ش  ك��ان  فقد  الن�ساء،  في  �أم���ا 
المت�أخرة  الم��راح��ل  في  وانت�شارا  ح��دة  �أك�ثر  لي�صبح  م��ن ​المر�ض  المبكرة 
من التدهور الإدراكي. وت�شير نتائج درجات اختبارات الحالة ‌العقلية 
الم�صغر الطبيعية لدى الن�ساء اللواتي يعانين  من تقل�ص مبكر في المادة 
الرمادية �إلى �أن �أدمغتهن ربما تعو�ض ذلك بطرق ت�ساعد في الحفاظ 

على ​الأداء الإدراكي في المراحل المبكرة من المر�ض.
�أن  "من ‌المرجح  كوميونيكي�شنز"  "برين  مجلة  في   الباحثون  وكتب 
تعك�س هذه الأنماط ‌�آليات بيولوجية مختلفة، بما في ذلك الت�أثيرات 
الهرمونية والا�ستعداد الوراثي والتعوي�ض الع�صبي المرتبط بالجن�س". 
و�أ�ضافوا "ب�شكل عام، تثبت ​النتائج  �أن الجن�س هو �أحد ​العوامل الم�ؤثرة 
المكاني  التوزيع  من  كل  على  ي�ؤثر  �إذ  �ألزهايمر،  مر�ض  في  الرئي�سية 

والديناميكيات الزمنية ل�ضمور الدماغ".
و�أو�ضحوا �أن "تحديد هذه الاختلافات ونمذجتها �أمر بالغ الأهمية... 

من �أجل تح�سين الرعاية والنتائج ال�سريرية لمر�ضى �ألزهايمر".

لماذا تتفوق الن�ساء على الرجال 
في الذاكرة الب�صرية واللغوية؟

والتفا�صيل  ال��وج��وه  تذكّر  على  لافتة  بقدرة  الن�ساء  ارتبطت  لطالما 
الدقيقة، خا�صة تلك المرتبطة بالم�شاعر والمواقف ال�شخ�صية. واليوم، 
ت�ؤكد الأبحاث �أن هذا التفوق لي�س مجرد انطباع، بل حقيقة تدعمها 
�أن  يديليف،  دميتري  البروفي�سور،  ويو�ضح  متعددة.  علمية  درا�سات 
الأحداث،  وتفا�صيل  ال��وج��وه  تذكّر  على  �أعلى  ق��درة  يمتلكن  الن�ساء 
ويرجع ذلك �إلى عوامل عدة، �أبرزها طريقة حركة العين، والتركيب 
ال��وراث��ي��ة. وت�شير درا���س��ات تتبّع  ال��ت���أث�ريات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ه��رم��وني، 
�أن الن�ساء، دون وعي، يق�ضين وقتًا �أطول في فح�ص  حركة العين �إلى 
ملامح الوجه، مثل العينين والأنف والفم، ويثبتن نظرهن على هذه 
الرجال، ما  �أك�ثر من  %10 و40%  ت�رتاوح بين  بن�سبة  التفا�صيل 

ي�ساعدهن على تكوين �صورة ب�صرية �أكثر دقة عن الأ�شخا�ص.
ولا يقت�صر الأمر على الملاحظة فقط، �إذ يبّني باحثون من معهد الطب 
النف�سي في لندن �أن الن�ساء يتمتعن بما يُعرف بـ"الذاكرة العر�ضية"، 
ال�شخ�صية،  بالتجارب  المرتبطة  الأم��د  طويلة  الذاكرة  من  نوع  وهي 
حيث ت�صبح الوجوه والم�شاعر جزءاً من الذكريات المهمة. كما �أظهرت 
درا�سة لفريق من علماء النف�س في ال�سويد �أن الن�ساء يتفوّقن في تذكّر 
الكلمات  تذكّر  في  تفوقهن  جانب  �إلى  الن�ساء،  وج��وه  خا�صة  الوجوه، 
والمعلومات اللفظية، ما يمنحهن قدرة �أكبر على فهم نوايا الآخرين 
هذا  �أن  ج�ريي  ���س��ي.  ديفيد  النف�س  ع��الم  وي���رى  �سلوكهم.   وتحليل 
التفوق قد يكون له تف�سير تطوري، �إذ �ساعد الن�ساء عبر التاريخ على 
�إدارة العلاقات الاجتماعية وفهم المناف�سة واختيار ال�شريك المنا�سب. 
�أن الرجال غالبًا ما يتفوقون في تذكّر  �إلى  في المقابل، ي�شير الخ�رباء 
المعلومات المكانية والتكتيكية، ما يعك�س اختلافًا في وظائف الدماغ بين 

الجن�سين، ولي�س تفوقًا مطلقًا لأحدهما.

لماذا يتحوّل قول »لا« �إلى كارثة عند الأطفال؟
�أن  التعليم وعلم نف�س الأطفال،  �سا�شا هال، اخت�صا�صية  الدكتورة  تو�ضح 
"لا" لي�س عن  ال�ساد�سة يجدون �صعوبة في تقبل كلمة  الأطفال دون �سن 
ق�صد �أو تحدٍ، بل لأن مهارات التحكم بالنف�س، وتنظيم العاطفة، والانتظار، 

والدوران، و�إدارة الإحباط لا تزال في طور النمو.
جائعاً  �أو  متعباً  كان  �إذا  خا�صة  لا،  كلمة  الطفل  ي�سمع  "عندما  و�أ�ضافت: 
�أو م�ضغوطاً عاطفياً، قد يفقد القدرة على التعامل مع الموقف، ما ي�ؤدي 

�أحياناً �إلى نوبات غ�ضب، �صراخ، �أو رمي �أ�شياء".
�أم����ا الأط���ف���ال ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن اخ��ت�الف��ات ع�صبية م��ث��ل ال��ت��وح��د �أو 
ADHD، فتزيد �صعوبة التعامل مع كلمة لا ب�سبب اختلافات في تنظيم 

العاطفة والتحكم بالنف�س.
وترى الدكتورة �إميلي كرو�سبي، اخت�صا�صية التربية وعلم نف�س الأطفال، 
نوبة  �أثناء  بينما  الرف�ض مهم للأطفال في حالة هادئة،  �سبب  تف�سير  �أن 
الغ�ضب، فالأولوية هي لم�ساعدة الطفل على تنظيم عواطفه، ويمكن حينها 
التعبير عن التعاطف، من مثال: "�أرى �أن الأمر �صعب عليك"، مع الحفاظ 
على الحدود ال�سلوكية، فعند محاولة الطفل اللجوء لل�ضرب يكون. الرد: 

الأم". �ضرب  المقبول  من  "لي�س 
وت�ؤكد الدكتورة هال على �أهمية الثبات بين جميع البالغين في الردود، لأن 
التفاوت يربك الطفل وي�صعب تعلمه تقبل الرف�ض، ومع الوقت، ت�ساعد 
بالحدود  والالتزام  الإحباط  مواجهة  على  الأطفال  الا�ستراتيجيات  هذه 

بطريقة �صحية.
كما يمكن، بح�سب هال، تعليم مهارات التحكم بالعاطفة �أثناء الهدوء، مثل 
تقنيات التنف�س الب�سيطة، مع �ضرورة ممار�سة الأهل لتنظيم انفعالاتهم، 

لأن من ال�صعب تهدئة الطفل �إذا كان الوالد نف�سه متوتراً.

قلق الطيران.. كيف ت�سيطر 
على الخوف وت�ستمتع بالرحلة؟

�إلى  بالن�سبة  الطائرة  �إلى  ال�صعود  يمثل 
الم��ت�رو، لكن  ب��رك��وب  �أ���ش��ب��ه  �أم����را  البع�ض 
النا�س،  م��ن   %  40 ن��ح��و  �إلى  بالن�سبة 
يدان  �شجاعة"..  "اختبار  ه��ي  رح��ل��ة  ك��ل 
ت��ت��ع��رق��ان، دق���ات ق��ل��ب م��ت�����س��ارع��ة، و�أفكار 
يحاول  ما  وغالباً  ال�سيطرة.  عن  خارجة 
ع�رب م�شاهدة  القلق  م��ن  ال��ه��روب  ه����ؤلاء 
الأفلام �أو الا�ستماع للمو�سيقى، معتقدين 

�أن الان�شغال يخفف الخوف.
غير �أن الخبراء ي�ؤكدون �أن هذه الحيل لا 
تحل الم�شكلة فعلياً. بل ين�صحون بفهم ما 
يحدث في الج�سم والتعامل مع القلق من 
الخوف،  �أع��را���ض  تظهر  فعندما  ب��داي��ت��ه. 
ي���دخ���ل ال����دم����اغ ح���ال���ة ت����أه���ب ع��ال��ي��ة قد 
ال�شعور  الفعل وت�ضخم  تزيد من �شدة رد 

بالخطر. 
ه��ن��ا ت���أت��ي ف��ع��ال��ي��ة ت��ق��ن��ي��ات م��ث��ل التنف�س 
الإح�سا�س  وق����ب����ول  ال�����واع�����ي،  ال���ب���ط���يء 
للرحلة.  الم�سبق  والا���س��ت��ع��داد  الج�����س��دي، 
الهدف لي�س الق�ضاء على الخوف فوراً، بل 
تعليم الج�سم �أن لا تهديد حقيقيا موجود، 
ومع الوقت يهد�أ الجهاز الع�صبي وي�ستعيد 

العقل �صفاءه.

تحتوي الح�صة الأ�سا�سية "100 غرام" على:
حرارية �سعرة   170

�صحية دهون  غراماتت   10-8
كربوهيدرات غرام   14-11

�ألياف غرامات   6
بروتين غرامات   8-6

الدهون ت�أتي ب�شكل رئي�سي من زيت الزيتون والطحينة، 
�أح��ادي��ة وم��ت��ع��ددة غ�ري م�شبعة ت�ساعد على  وه��ي ده���ون 
والوظائف  القلب  �صحة  وت��ع��زز  الكولي�سترول  خف�ض 

الإدراكية.

نق�ص هذا العن�صر في الدماغ قد يكون ال�سبب وراء القلق
�أ�شارت �أدلة علمية جديدة �إلى �أن  القلق قد يكون مرتبطاً 

بالحالة التغذوية للفرد، وتحديداً بم�ستويات "الكولين"، 
وهو عن�صر غذائي �أ�سا�سي وحيوي لوظائف الدماغ. 

عام  في  نُ�شر  �شمولي  وتحليل  منهجية  مراجعة  و�أظهرت 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  ي�شير  نمطاً   2025
ب�شكل  لديهم م�ستويات منخف�ضة  القلق  ا�ضطرابات  من 
ملحوظ من مركبات الكولين في �أن�سجة الدماغ، مما يفتح 
�آفاقاً جديدة لفهم الف�سيولوجيا المعقدة لهذا الا�ضطراب 

النف�سي ال�شائع.
يعد  ال�����ص��ح��ي   verywellhealth لم���وق���ع  ووف���ق���ا 
وهو  كولين"،  "الأ�ستيل  لإنتاج  �ضرورياً  عن�صراً  الكولين 
ناقل ع�صبي رئي�س يدعم الذاكرة والمزاج ووظائف الجهاز 
الع�صبي. ورغم �أن الج�سم ينتج كميات �ضئيلة منه، �إلا �أن 

الن�سبة الأكبر يجب الح�صول عليها من الغذاء.

البالغين  م��ن  الكثير  �أن  �إلى  البيانات  ت�شير  ذل��ك،  وم��ع 
%70 من  �إلى   65% ي�رتاوح بين  ما  ي�ستهلكون فقط 
الاحتياج اليومي المو�صى به، وهو ما قد ي�ؤثر �سلباً على 

ال�صحة العقلية على المدى الطويل.
لا  ال�صورة  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  الارتباط،  هذا  قوة  ورغ��م 
ب�شكل  الحالية  الدرا�سات  ركزت  تزال غير مكتملة، حيث 
المعلومات  ت��زال  لا  بينما  الدماغية،  الق�شرة  على  �أ�سا�سي 
ح���ول م��ن��اط��ق ال���دم���اغ الأخ�����رى ال��ت��ي ت���ؤث��ر ع��ل��ى القلق 

محدودة.
�أن  ا�ضطرابات القلق تنجم عن  كما ي�شدد الخ�رباء على 
مما  والنف�سية،  الف�سيولوجية  العوامل  من  معقد  مزيج 
�أن نق�ص الكولين قد يكون مج��رد ج��زء واح��د من  يعني 

�أحجية �أكبر.

قبل الا�ستغناء عنها.. هل تعلم ما 
تحتويه ق�شرة الباذنجان البنف�سجية؟

الخ�ضار  ت��ق�����ش�ري  الأف���������ض����ل  م����ن  ه����ل 
�س�ؤال  بق�شرتها؟  تناولها  �أم  وال��ف��واك��ه 
ي��ت��ك��رر ك��ث�رياً في الم��ط��اب��خ، ل��ك��ن خبراء 
لي�ست  الإج���اب���ة  �أن  ي����ؤك���دون  ال��ت��غ��ذي��ة 
واح��دة دائماً، لأن الق�شرة قد تحمل 

جزءاً كبيراً من القيمة الغذائية.
ف��ف��ي ك��ث�ري م���ن الح������الات، تحتوي 
ق�������ش���ور ال����ف����واك����ه والخ���������ض����راوات 
ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن الأل���ي���اف، 
وم�ضادات  والفيتامينات، 
الأك���������س����دة، وق�����د ي������ؤدي 
فقدان  �إلى  ت��ق�����ش�ريه��ا 
من   50% �إلى  ي�����ص��ل  م���ا 
المفيدة. ومع ذلك،  عنا�صرها 
وا�ضحة  ا����س���ت���ث���ن���اءات  ت���وج���د 
�إن  �إذ  البطيخ،  �أو  الأنانا�س  مثل 
ق�����ش��وره��م��ا ق��ا���س��ي��ة وغ�ي�ر �صالحة 

تقريباً للأكل.
التغذية،  اخ��ت�����ص��ا���ص��يّ��ة  �آت�����ش��ا،  م��ون��ي��ك��ا  وت��و���ض��ح 

مثالًا  وت�����ض��رب  ال��ط��ع��ام.  ن���وع  ع��ل��ى  يعتمد  ال���ق���رار  �أن 
الطهي. قبل  تق�شيره  بعدم  تن�صح  الذي  "الباذنجان"، 

تحتوي  للباذنجان  البنف�سجية  الق�شرة  �إن  �آت�شا  وتقول 
�أك�سدة  م�ضادات  وه��ي  بالأنثو�سيانين،  تُعرف  مركبات 
�أن  �إلى  وت�شير  الداكن.  البنف�سجي  اللون  عن  م�س�ؤولة 
هذه المركبات تختفي تماماً عند تق�شير الثمرة، ما يعني 
فقدان جزء مهم من فوائدها ال�صحية. لذلك ت�ؤكد �أن 
طهي الباذنجان مع ق�شرته يمنح الج�سم قيمة غذائية 

�أكبر.
�أخرى  �أن الأمر نف�سه ينطبق على خ�ضراوات  وت�ضيف 
ت�شابهها في  رغ��م  الأن���واع،  فهذه  والخ��ي��ار.  الكو�سا  مثل 
كونها بي�ضاء من الداخل وخ�ضراء من الخارج، تتركز 

ن�سبة كبيرة من عنا�صرها الغذائية في الق�شرة.
ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص قد  �أن  �إلى  وت�����ش�ري الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة 
الدماغ،  يميل  �إذ  الأخ�ضر،  اللون  من  ب�صريّاً  ينفرون 
�أح��ي��ان��اً، �إلى الأل�����وان ال��ف��اتح��ة م��ث��ل الأب��ي�����ض، خا�صة 
عند دمجها مع �أل��وان جذابة �أخ��رى مثل البرتقالي في 
الجزر. ومع ذلك، تبقى الق�شرة الجزء الأغنى بالعنا�صر 

الغذائية والألياف.

هل ت�ساعدك جل�سة 
علاج نف�سي واحدة 

على مواجهة �أزماتك؟
ت�����ش�ري مج��م��وع��ة م���ت���زاي���دة من 
علاج  ج��ل�����س��ة  �أن  �إلى  الأب����ح����اث 
ن��ف�����س��ي واح�����دة وم��وج��ه��ة يمكن 
يعانون  لم��ن  ق��وي��ة  �أداة  ت��ك��ون  �أن 
النف�سية.  ال�صحة  تح��دي��ات  م��ن 
الدعم  على  الطلب  تج���اوز  وم��ع 
الرعاية  توافر  لم�ستوى  النف�سي 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ط��وي��ل��ة الأم������د، برز 
"التدخل عبر الجل�سة الواحدة" 

كبديل عملي وفعال.
التقليدي،  ال��ع�الج  عك�س  وع��ل��ى 
�أ�شهراً  غ���ال���ب���اً  ي��ت�����ض��م��ن  ال�����ذي 
الأ�سبوعية  الاج��ت��م��ـ��ـ��ـ��ـ��اع��ات  م���ن 
التاريخ  في  ال��ع��م��ي��ق  وال���غ���و����ص 
ال�شخ�صي، يركز العلاج بالجل�سة 
ال����واح����دة ع��ل��ى م�����ش��ك��ل��ة محددة 

وملمو�سة.
 60 مدتها  نموذجية  جل�سة  وفي 
العميل  الم��ع��ال��ج  ي�����س��اع��د  دق��ي��ق��ة، 
ا�ستراتيجيات  تح����دي����د  ع���ل���ى 
قابلة للتنفيذ للخروج من حالة 

النف�سي". "الان�سداد 
جميع  ح������ل  ل����ي���������س  وال�������ه�������دف 
تزويد  ب����ل  الح�����ي�����اة،  م�������ش���ك�ل�ات 
من  �أدوات"  بـ"حقيبة  ال��ع��م��ي��ل 

التقنيات للإغاثة الفورية.
�أ�ستاذة  �شلايدر،  جي�سيكا  وت�شير 
"نورث  ال��ن��ف�����س في ج��ام��ع��ة  ع��ل��م 
�ألرت"،  "�ساين�س  و�سترن" لمجلة 
�أن الأبحاث في هذا الأ�سلوب  �إلى 
العقد  خ��ل��ال  "ازدهرت"  ق����د 
�شامل  ووج�����د تح��ل��ي��ل  الم���ا����ض���ي. 
�أج���راه  �سريرية  تج��رب��ة  لـ415 
الجل�سة  م��ن��اه��ج  �أن  مخ��ت�ربه��ا، 
من  كبير  ب�شكل  قللت  ال��واح��دة 
�أع��را���ض الاك��ت��ئ��اب وال��ق��ل��ق لدى 
ال�������ش���ب���اب وال���ب���ال���غ�ي�ن ع���ل���ى حد 

�سواء.
معظم  �أن  �إلى  الخ��ب�راء  وي�����ش�ري 
�سواء  الا�ستفادة،  يمكنهم  النا�س 
كانوا يواجهون �صراعاً م�ؤقتاً في 

العمل �أو قلقاً م�ستمراً.
�إلى  ال��ن��وع  ه��ذا  يهدف  لا  وبينما 
الرعاية  �أو  الأدوي�������ة  ا���س��ت��ب��دال 
للحــــــالات  الأم�������د  ط��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وي��ل��ة 
ي��ع��م��ل كنقطة  ف����إن���ه  الم��زم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن��ة، 
دخول �سهلة، �أو "اختبار ب�سيط"، 
النماذج  في  الم��ت�����ش��ك��ك�ني  لأول���ئ���ك 

التقليدية. 

ال�شرق  في  م�شهور  طبق  مجرد  لي�س  الحم�ص 
ا متعدد الفوائد،  الأو�سط، بل يُعد غذاءً �صحيًّ

النباتي  ب��الب�روت�ين  غني  م�صدر  فهو 
كما  الأ�سا�سية،  والم��ع��ادن  والأل��ي��اف 
على  الأ�سا�سية  مكوناته  تح��ت��وي 
القلب  �صحة  تدعم  �صحية  ده��ون 

بال�شبع  ال�شعور  على  وت�ساعد 
لفترات �أطول؛ ما يجعله خيارًا 

الغذائية  للأنظمة  ا  مثاليًّ
الم�صنوع  المتوازنة. الحم�ص 
والطحينة  الح��م�����ص  م��ن 
وال���ث���وم وال��ل��ي��م��ون وزي��ت 

متوازنة  طاقة  يقدم  الزيتون 
وغنية بالعنا�صر الغذائية. 

كيف يحمي الحم�ص قلبك ويوازن الكولي�سترول؟
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر:

نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  جمعية  نظّمت 
من  كريمة  وبتوجيهات  الم�ستقبل،  لأج��ي��ال 
ال�����ش��ي��خ��ة ال���دك���ت���ورة ���ش��م��ا ب��ن��ت مح��م��د بن 
خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س الإدارة، باقة 
المحا�ضرات الافترا�ضية خلال  متميزة من 
�شهر �أبريل 2026، تزامناً مع عام الأ�سرة 
»مفاتيح  ب��رن��ام��ج  �ضمن  وذل���ك   ،2026
حر�ص  تعك�س  خطوة  في  ال�سعيدة«،  الأ�سرة 
الجمعية على دعم الا�ستقرار الأ�سري وبناء 
مجتمع متما�سك قائم على القيم الأ�صيلة 

والوعي المعرفي.
بعنوان  محا�ضرة  تقديم  البرنامج  و�شهد 
واعد«،  م�ستقبل  – بناء  والأ���س��رة  »ال�شباب 
الثقافي  الم�ست�شار  القبي�سي،  �أ. موزة  قدّمتها 

تناولت  ح��ي��ث  الإدارة،  مج��ل�����س  ل��رئ��ي�����س 
خ�الل��ه��ا مج��م��وع��ة م��ن الم��ح��اور الجوهرية 
ال�شباب في بناء الأ�سرة  التي تركز على دور 
وتعزيز ا�ستقرارها، م�ؤكدة �أهمية تنمية روح 
التوا�صل  وتعزيز  الأب��ن��اء،  ل��دى  الم�س�ؤولية 
بناء  ي�سهم في  الأج���ي���ال، بم��ا  ب�ني  ال��ف��عّ��ال 
مواجهة  على  ق��ادرة  متما�سكة  �أ�سرية  بيئة 
ال��ت��ح��دي��ات الم��ع��ا���ص��رة، ك��م��ا �أك����دت ع��ل��ى �أن 
ا�ستثماراً  يُعد  الأ�سرة  داخل  ال�شباب  تمكين 
ودعامة  الم��ج��ت��م��ع،  م�����س��ت��ق��ب��ل  في  ح��ق��ي��ق��ي��اً 

�أ�سا�سية لتحقيق التنمية الم�ستدامة.
�سالم  م����وزة  �أ.  ق��دّم��ت  م��ت�����ص��ل،  ���س��ي��اق  وفي 
ال�������ش���وم���ي مح���ا����ض���رة ب���ع���ن���وان " الأ�����س����رة 
الإماراتية: بين الأ�صالة والتربية المعا�صرة 
" ، ا�ستعر�ضت خلالها منظومة القيم التي 
يقوم عليها المجتمع الإماراتي، وفي مقدمتها 

المجتمعي،  وال��ت�الح��م  الأ����س���ري،  ال�ت�راب���ط 
واح��ت��رام ال��ك��ب�ري، وت��ق��دي��ر ال�����ص��غ�ري، �إلى 
ج��ان��ب ق��ي��م ال��ك��رم وح�����س��ن ال�����ض��ي��اف��ة التي 

ت�شكل جزءاً �أ�صيلًا من الهوية الوطنية. 
و�أكدت المحا�ضرة على �أن الأ�سرة الإماراتية 
الإن�سان،  بناء  في  الأ�سا�سية  الركيزة  تمثل 
الهوية  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  الأول  والح�������ص���ن 
القيم  غ���ر����س  �أن  �إلى  م�����ش�رية  ال��وط��ن��ي��ة، 
�إعداد  في  ي�سهم  الأب��ن��اء  نفو�س  في  الأ�صيلة 
الم��ت��غ�ريات مع  م��واك��ب��ة  ق���ادر على  واعٍ  جيل 

الحفاظ على ثوابته.
من جانب �آخر، وبالتزامن مع اليوم العالمي 
وبدعوة  التوحد،  با�ضطراب طيف  للتوعية 
النف�سي  الأم����ري����ك����ي  الم����رك����ز  م����ن  ك���ريم���ة 
فعالية  في  الج��م��ع��ي��ة  ���ش��ارك��ت  وال��ع�����ص��ب��ي، 
توعوية متميزة من خلال " المكتبة المتنقلة 

 2 الم��واف��ق  "، وذل���ك ي��وم الخمي�س  ال��ذك��ي��ة 
ب��ن خليفة  ب��ي��ت مح��م��د  2026 في  �أب��ري��ل 
ن�شر  �إلى  الم�شاركة  وه��دف��ت  ال��ع�ني،  بمدينة 
التوحد،  طيف  با�ضطراب  المجتمعي  الوعي 
للأفراد  والاح��ت��واء  ال��دع��م  ثقافة  وت��ع��زي��ز 
�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م و�أ���س��ره��م، �إلى جانب  م��ن 
�إبراز �أهمية دور الم�ؤ�س�سات المجتمعية في دعم 

المبادرات الإن�سانية والتوعوية.
وت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرات �ضمن ر�ؤي��ة الجمعية 
ومجتمع  متما�سكة  �أ�سرة  بناء  �إلى  الرامية 
واعٍ، عبر برامج معرفية وتوعوية ت�سهم في 
تمكين الأفراد وتعزيز القيم المجتمعية، بما 
الإن�سان  بناء  نحو  الدولة  توجهات  يواكب 
والا�ستثمار في الأجيال الم�ستقبلية، وتر�سيخ 
والتنمية  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  الم�������س����ؤول���ي���ة  ث��ق��اف��ة 

الم�ستدامة.

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل تنظّم محا�ضرات افترا�ضية 
لتعزيز تما�سك الأ�سرة وت�شارك في التوعية با�ضطراب طيف التوحد

•• �أبوظبي - الفجر

 5 ان�ضمام  العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
التلقائي بم�ؤهلات  الاع�رتاف  مبادرة  �إلى  جامعات جديدة 
الدولة، لي�صبح بذلك عدد م�ؤ�س�سات  العالي داخل  التعليم 

التعليم العالي الم�شمولة بالمبادرة 38 م�ؤ�س�سة. 
وتعك�س هذه المبادرة جهود الوزارة نحو ت�صفير البيروقراطية 
وتكامل الخدمات، حيث تمكّن خريجي الجامعات الم�ستفيدة 
من الخدمة من الح�صول على الاعتراف بم�ؤهلاتهم ب�شكل 
لتقديم طلب  ب��دون الحاجة  التخرج،  بعد  وف��وري،  تلقائي 
الربط  للح�صول على خدمة الاع�ت�راف، وذل��ك من خ�الل 
الم���ب���ادرة ويتيح  ي��دع��م  ال���ذي  الم��ب��ا���ش��ر والآني،  الإل���ك�ت�روني 
ي�سهم  بما  و�سرعة،  بكفاءة  بالم�ؤهلات  التلقائي  الاع�ت�راف 
الخدمات،  ك��ف��اءة  وتعزيز  الإداري����ة،  الإج����راءات  تقلي�ص  في 
منظومة  �ضمن  للمتعاملين  �سلا�سة  �أك�ثر  تجربة  وتقديم 

التعليم العالي في الدولة.
هذه  حققته  ال���ذي  للنجاح  ا�ستكمالًا  التو�سع  ه��ذا  وي���أت��ي 
العمل  ا���س��ت��م��رار  م��ع  �إط�الق��ه��ا،  م��ن��ذ  الا�ستباقية  الخ��دم��ة 
على تطويرها لتغطي �شريحة �أو�سع من م�ؤ�س�سات التعليم 
�أو  العليا  درا�ساتهم  ا�ستكمال  في  الطلبة  يدعم  بما  العالي، 
�إ�ضافية  �إج��راءات  �إلى  العمل، دون الحاجة  ب�سوق  الالتحاق 

للاعتراف بالم�ؤهلات.
ا�ستيفاء  م���ن  الم����ب����ادرة في تم��ك�ني الخ��ري��ج�ني  ت�����س��ه��م  ك��م��ا 
التالية  للمرحلة  جاهزيتهم  وتعزيز  المختلفة،  متطلباتهم 
من م�سارهم الأكاديمي �أو المهني، في �إطار منظومة متكاملة 

ترتكز على التحول الرقمي والتكامل الم�ؤ�س�سي.

للاعتراف  متكاملة  منظومة  �ضمن  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وت���أت��ي 
بم�ؤهلات التعليم العالي ال�صادرة من داخل الدولة، وتتيح 
اع��ت��م��اد م���ؤه�الت الم���ؤ���س�����س��ات الم��رخّ�����ص��ة ال��ت��ي ت��ق��دم برامج 
ا�ستجابة  رم��ز  عبر  رقمية  تحقق  �آلية  توفير  مع  معتمدة، 
�سريعة، معتمد ي�ؤكد ب�شكل فوري ور�سمي �أن الم�ؤهل معترف 

به، وفقاً للوائح والإجراءات المعتمدة.
بمبادرة  الم�شمولة  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  قائمة  وت�ضم 
الدولة  العالي داخل  التعليم  التلقائي بم�ؤهلات  الاعتراف 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  "جامعة  م��ن   ً ك�لّ�ّاا الآن  ح��ت��ى 
ال�شارقة،  وجامعة  العليا،  التقنية  وكليات  زاي���د،  وجامعة 

"�سابقاً:  خليفة  وجامعة  ال�شارقة،  في  الأمريكية  والجامعة 
بن  محمد  وجامعة  والتكنولوجيا"،  للعلوم  خليفة  جامعة 
وجامعة  �أبوظبي،  وجامعة  ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد 
للعلوم  ال��ع�ني  ج��ام��ع��ة  "�سابقاً:  ال��ع�ني  وج��ام��ع��ة  ع��ج��م��ان، 
ليوا  وجامعة  دب��ي،  في  ولونغونغ  وجامعة  والتكنولوجيا"، 

والجامعة  للتكنولوجيا"،  ليوا  وكلية  ليوا،  كلية  "�سابقاً: 
المدينة  وجامعة  الطبية،  الخليج  وجامعة  دب��ي،  في  الكندية 
عجمان"،  في  الج��ام��ع��ي��ة  الم��دي��ن��ة  ك��ل��ي��ة  "�سابقاً:  ع��ج��م��ان 
والجامعة الأمريكية في دبي، والجامعة القا�سمية، وجامعة 
 - والعربية  الإ���س�الم��ي��ة  ال��درا���س��ات  كلية  "�سابقاً:  الو�صل 
ر�أ�س  الأم��ري��ك��ي��ة في  والج��ام��ع��ة  دب���ي،  �أم��ت��ي  دبي"، وجامعة 
الخيمة، وجامعة دبي، وجامعة ال�سوربون �أبوظبي "�سابقاً: 
جامعة باري�س ال�سوربون �أبوظبي"، و�أكاديمية ربدان، وكلية 
للت�صميم  دب��ي  ومعهد  جميرا،  وجامعة  ل�ل��إدارة،  �أبوظبي 
والابتكار، وجامعة هيريوت-وات دبي، والجامعة الأمريكية 
الخيمة  ر�أ����س  وجامعة  �أب��وظ��ب��ي،  وبوليتكنك  الإم����ارات،  في 
للعلوم  زاي��د  بن  محمد  وجامعة  ال�صحية،  والعلوم  للطب 
�أبوظبي"،  الخ��ام�����س-  محمد  جامعة  "�سابقاً:  الإن�سانية 
في  البريطانية  والجامعة  ال�صحية،  للعلوم  فاطمة  وكلية 
و�أكاديمية  الطبية،  دب��ي  وجامعة  الفجيرة،  وجامعة  دب��ي، 
الإمارات  وجامعة  القيوين،  �أم  وجامعة  للتعليم،  ال�شارقة 

للطيران".
مع جهود  ا�ستكمال منظومة الخدمات، وتما�شياً  �إط��ار  وفي 
الوزارة  توفر  الحكومية،  البيروقراطية  لت�صفير  ال���وزارة 
للاعتراف  الداعمة  الإلكترونية  الخ��دم��ات  من  مجموعة 
بالم�ؤهلات، بما يحد من التدخل الب�شري ويخت�صر الوقت 
والجهد على المتعاملين. وت�شمل هذه الخدمات التحقق من 
�صحة الاعتراف، و�إ�صدار ن�سخ رقمية من تقارير الاعتراف 
بالم�ؤهلات ال�صادرة من خارج الدولة، بما ي�ضمن موثوقية 
داخل  المعنية  الجهات  ل��دى  ا�ستخدامها  و�سهولة  البيانات 

الدولة.

•• �أبوظبي-الفجر:

 ح�����ص��ل��ت ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي ع��ل��ى ب�����راءة اخ��ت��راع لتطبيق 
بالذكاء  م����دع����وم  رائ������د  ت��ط��ب��ي��ق  وه�����و   ،»HearMe«
الا���ص��ط��ن��اع��ي ل�رتج��م��ة ل��غ��ات الإ�����ش����ارة الم��خ��ت��ل��ف��ة، يهدف 
ال�سمعية  الإع��اق��ة  ذوي  من  ل��لأف��راد  التوا�صل  ت�سهيل  �إلى 
ع�ب�ر مخ��ت��ل��ف ال�����دول وذل����ك في خ��ط��وة ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة تدعم 
�أف�ضل الابتكارات في متناول الجميع. وقد  ال�شمول وت�ضع 
ط���وّر المن�صة ال��دك��ت��ور مظفر ع��اط��ي، الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك في 
�أبوظبي،  بجامعة  المعلومات  وتكنولوجيا  الحا�سوب  علوم 
على  الحا�صلة  الب�سطامي،  ريم  الخ��ري��ج��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ويتوافق  الم��ع��ل��وم��ات.  تكنولوجيا  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  درج���ة 
ال�سيا�سة  �أه���داف  مع  كامل  ب�شكل    »HearMe«تطبيق
والتي  الهمم،  �أ�صحاب  لتمكين  الإم���ارات  لدولة  الوطنية 
العدالة،  وتعزيز  الم�ساواة،  ع��دم  �أوج��ه  الح��د من  تركز على 

وتنمية المهارات الرقمية.
ذوي  م��ن  الأف���راد  لتمكين   »HearMe« تطوير  وج��رى 
التعليم  برامج  في  الكاملة  الم�شاركة  من  ال�سمعية  الإع��اق��ة 
بيئات  �إي���ج���اد  ي�سهم في  ح��ي��ث  الم��ه��ن��ي،  وال��ت��دري��ب  ال��ع��الي 
تعليمية �أك�ث�ر ���ش��م��ولًا، وي��ف��ت��ح �أم��ام��ه��م �آف���اق���اً ج��دي��دة في 
الم�سارات الأكاديمية والمهنية. ويتيح التطبيق ترجمة فورية 
المكتوبة، من خلال  والن�صو�ص  الإ�شارة  لغة  ومبا�شرة بين 
الن�صو�ص  وتحويل  مكتوبة،  كلمات  �إلى  الإ���ش��ارات  تحويل 
لغات  ترجمة  يدعم  كما  متحركة.  �إ�شارة  لغة  �إلى  المكتوبة 
�إ�شارة متعددة عبر �أنظمة مختلفة، بما في ذلك لغة الإ�شارة 
الم�ستخدمين من خلفيات  الأمريكية والفرن�سية، ما يمكّن 

الحواجز  وي��ق��ل��ل  بفعالية  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  ل��غ��وي��ة 
المرتبطة ب�إتاحة الخدمات والاختلافات اللغوية.

الم�����ش��ارك في علوم  وق���ال ال��دك��ت��ور مظفر ع��اط��ي، الأ���س��ت��اذ 
"مع  �أبوظبي:  بجامعة  المعلومات  وتكنولوجيا  الحا�سوب 
تبرز  الا�صطناعي،  والذكاء  للتكنولوجيا  المت�سارع  التطور 
�أثراً  تقدم  �إلى حلول عملية  التطورات  �أهمية تحويل هذه 
وا�سع. وقد  للتطبيق على نطاق  وقابلًا  ملمو�ساً  مجتمعياً 
في  يتمثل  وا���ض��ح  ب��ه��دف   »HearMe« تطبيق  ط���وّرن���ا 

ت�سهيل التوا�صل للجميع ومعالجة التحديات الواقعية، بما 
يعزز م�شاركة الأفراد من ذوي الإعاقة ال�سمعية في البيئات 
لي�س  ه��ذه  الاخ�ت�راع  ب�ب�راءة  ونفخر  والمهنية.  الأك��اديم��ي��ة 
دليلًا  باعتبارها  بل  تقني،  لإنج��از  تقديراً  بو�صفها  فقط 
التطبيقي،  العلمي  بالبحث  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  ال��ت��زام  على 
مجالات  في  الإم���ارات  لدولة  الوطنية  للأولويات  ودعمها 

ال�شمول، و�إتاحة الخدمات، والتنمية الم�ستدامة."
ويقدّم التطبيق الحا�صل على براءة اختراع ترجمة فورية 

الإ�شارة والكلام، ما يتيح توا�ًالص  ثنائية الاتجاه بين لغة 
ف��ع��الًا في ال��ق��اع��ات ال��درا���س��ي��ة، وب��رام��ج ال��ت��دري��ب، وبيئات 
العمل. وبذلك ي�سهم في �إزالة الحواجز التي �أعاقت ل�سنوات 
ذوي  م��ن  للأ�شخا�ص  الكاملة  والم�����ش��ارك��ة  ال��ف��ر���ص  ت��ك��اف���ؤ 

الإعاقة ال�سمعية.
وت���وا����ص���ل ج��ام��ع��ة �أب���وظ���ب���ي ج���ه���وده���ا ال���ري���ادي���ة في دعم 
�إت���اح���ة الخ���دم���ات وتم��ك�ني �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م ع��ل��ى م�ستوى 
�إطلاق مبادرات م�ستدامة مثل تطوير  الدولة، من خلال 

تطبيق»HearMe« ، �إلى جانب برنامج "دعاة ال�شمولية 
مع  بالتعاون  �سابقاً  �أطُ��ل��ق  ال��ذي  للم�ستقبل"  الاجتماعية 
الهمم،  لأ���ص��ح��اب  العليا  زاي��د  وم�ؤ�س�سة  "معاً"،  م�ؤ�س�سة 
الجهود،  ه��ذه  خ�الل  وم��ن   ."Key2enable" و�شركة 
ممار�سات  �إلى   2027 ر�ؤي��ت��ه��ا  ترجمة  الج��ام��ع��ة  ت��وا���ص��ل 
والابتكار  ال�شمول  مبادئ  تر�سيخ  عبر  ملمو�سة،  م�ؤ�س�سية 
الأكاديمية  منظومتها  ���ض��م��ن  الم��ج��ت��م��ع��ي  الأث����ر  وت��ع��زي��ز 

والبحثية.

ان�ضمام 5 جامعات جديدة �إلى مبادرة الاعتراف التلقائي 

»التعليم العالي« تعترف تلقائياً ب�شهادات خريجي 38 جامعة داخل الدولة

دعماً لر�ؤية الإمارات في تمكين �أ�صحاب الهمم وتعزيز ال�شمول

جامعة �أبوظبي تح�صل على براءة اختراع لتطبيق مدعوم بالذكاء الا�صطناعي يترجم لغات الإ�شارة لأ�صحاب الهمم
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تعد �سنوات الطفل الخم�س الأولى الأهم في نموه، حيث يتعلم 
خلالها الم�شي والكلام والتفكير والتفاعل مع الآخرين.

ونظرا لأن هذه الفترة ح�سا�سة للغاية، ف�إن �إدخال ال�شا�شات 
في حياة الطفل قد يكون له ت�أثيرات كبيرة.

ولهذا ال�سبب، يو�صي الخبراء الآباء ب�ألا يتجاوز وقت ال�شا�شة 
يجب  بينما  يوميا،  واح��دة  �ساعة  الخام�سة  تحت  للأطفال 
تجنب الأطفال بعمر عامين ف�أقل ال�شا�شات تماما، با�ستثناء 

مكالمات الفيديو مع العائلة.

فالأجهزة  مختلف،  اتج��اه  �إلى  ي�شير  ال��واق��ع  لكن 
اللوحية والهواتف �أ�صبحت جزءا من حياة ال�صغار، 

ويزيد وقت ال�شا�شة اليومي عن المدة المو�صى بها.
ا�ست�شارية لوقت  وذكر تقرير �صادر عن مجموعة 
"بع�ض  الم��ب��ك��رة:  ال��ط��ف��ول��ة  ال�����ش��ا���ش��ة في م��رح��ل��ة 
الأدلة ربطت كميات كبيرة من وقت ال�شا�شة ب�آثار 
الأط��ف��ال ونموهم، بما في ذلك  �سلبية على �صحة 
والدماغي،  واللغوي  والعاطفي  الاجتماعي  النمو 
والنوم، والب�صر، والوزن ال�صحي. وت�صبح م�شكلة 
عندما  خا�ص  ب�شكل  خطيرة  ال�شا�شات  ا�ستخدام 
تحل محل النوم، والن�شاط البدني، والتفاعل بين 
والروتين  الإب��داع��ي،  واللعب  والطفل،  الوالدين 

المنزلي، والا�ستك�شاف الواقعي �أو التعلم".
ونك�شف هنا الطرق التي قد ي�ضر بها وقت ال�شا�شة 

المفرط ب�صحة طفلك:

�أولا: م�شاكل النطق
�إلى  ال�شا�شات  �أم���ام  وق��ت ط��وي��ل  ي����ؤدي ق�ضاء  ق��د 

ت�أخير تطور الكلام لدى الأطفال ال�صغار.
ف��������ق��������د وج������������دت 
الأب�����ح�����اث 
ن  �أ

ل��ل�����ش��ا���ش��ات يبد�أون  ا���س��ت��خ��دام��ا  الأط���ف���ال الأك��ث�ر 
ال��ت��ح��دث في وق���ت م��ت���أخ��ر ول��دي��ه��م م���ف���ردات �أقل 

مقارنة ب�أقرانهم.
كما ك�شفت درا�سة حديثة ن�شرت في يناير �أن طفلا 
على  ي��وم��ي��ا  ���س��اع��ات  خم�س  يق�ضي  �سنتين  بعمر 
بكثير من  �أق��ل  كلمات  ع��دد  ال�شا�شات يمكنه نطق 

طفل يق�ضي 44 دقيقة فقط.
نطقوا  لل�شا�شات  ا���س��ت��خ��دام��ا  الأك��ث�ر  والأط���ف���ال 
الأقل  نطق  بينما  الاخ��ت��ب��ار،  كلمات  م��ن   53%

ا�ستخداما 65%.
كما �أ�شارت درا�سة من جامعة �أديلايد �إلى �أن الطفل 
 1100 �سماع  يفوت  ق��د  بالتكنولوجيا  الم��ه��وو���س 

كلمة يوميا ب�سبب قلة المحادثات مع والديه.

ثانيا: نوبات الغ�ضب
قد يلج�أ الآباء لو�ضع طفلهم الغا�ضب �أمام �شا�شة 
لتهدئته م�ؤقتا، لكن هذه الا�ستراتيجية قد ت�أتي 

بنتائج عك�سية على المدى الطويل.
�أن  315 طفلا  �شملت  كندية  درا�سة  وج��دت  فقد 
وقتا  ق�ضوا  ال��ذي��ن  ���س��ن��وات   3.5 بعمر  الأط��ف��ال 
�أك�ثر عر�ضة  ك��ان��وا  اللوحية  �أط���ول على الأج��ه��زة 
�ساعة  كل  وتحديدا،  ع��ام.  بعد  والإحباط  للغ�ضب 
و15 دقيقة �إ�ضافية فوق المتو�سط يوميا ارتبطت 

ن��وب��ات الغ�ضب لاح��ق��ا.  وي�شير  %22 في  ب��زي��ادة 
التحفيز"  الم���ف���رط  "المحتوى  �أن  �إلى  الخ��ب��راء 
الحركة  �سريعة  والم�����ش��اه��د  ال��زاه��ي��ة  الأل����وان  مثل 
المحتوى  ب����أن  الخ�ب�راء  ال�سبب.وين�صح  ي��ك��ون  ق��د 
المنا�سب للأطفال يجب �أن يكون بطيئا وهادئا، مع 

�شخ�صيات قليلة ولقطات ثابتة.

ثالثا: داء ال�سكري من النوع الثاني
ال�ضرر الأكبر لوقت ال�شا�شة ي�أتي من كونه ي�شجع 
على ال�سلوك الخامل، حيث يق�ضي الأطفال �ساعات 
طويلة جال�سين دون حركة. وهذا الخمول يرتبط 
وال�سمنة، خا�صة عند  ال��وزن  بزيادة  مبا�شر  ب�شكل 

الأطفال.
ويمكن ال�سمنة في الطفولة �أن 
من  كبير  ب�شكل  تزيد 
الإ�صابة  خ���ط���ر 
ال�سكري  ب����داء 
م��������ن ال�����ن�����وع 
ال������������ث������������اني 

لاحقا. 

رابعا: �ضعف الب�صر
ق�ضاء �ساعات طويلة والطفل يحدق في �شا�شة قد 
البعيد،  الم��دى  على  عينيه  �صحة  على  �سلبا  ي�ؤثر 
�أن   2021 ب��ح��ث��ي��ة ع����ام  ح��ي��ث وج����دت م��راج��ع��ة 
الكمبيوتر  لأج��ه��زة  ا�ستخداما  الأك�ث�ر  الأط��ف��ال 
ولم  النظر.  بق�صر  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  ك��ان��وا 
ي�ستطع الباحثون الجزم ب�أن ال�شا�شات ت�سبب ق�صر 

النظر ب�شكل مبا�شر، لكن الأرقام مثيرة للقلق. 

خام�سا: قلة النوم
�شا�شات  م���ن  الم��ن��ب��ع��ث  الأزرق  ال�������ض���وء 
ال��ه��وات��ف والأج���ه���زة ال��ل��وح��ي��ة يمكن 
لدى  الطبيعية  النوم  دورة  يعطل  �أن 
الأطفال.ويمكن لهذا ال�ضوء �أن يربك 
ما  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة  �إيقاع 

يجعل النوم �أ�صعب ويقلل جودته.
الأطفال  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  ت�����ش�ري  ك��م��ا 
الذين يق�ضون وقتا �أطول �أمام التلفزيون 
�أقل  �ساعات  ينامون  اللوحية  والأج��ه��زة 

مقارنة بغيرهم. 

�ساد�سا: م�شاكل الانتباه

قد ي�ؤدي التعر�ض الطويل لل�شا�شات في �سن مبكرة 
�إلى تغيير طريقة تطور قدرة الطفل على التركيز 

والانتباه. 
ويحذر الخبراء ب�شكل خا�ص من "مقاطع الفيديو 
ت�ؤثر  �أنها  يعتقد  التي  الإيقاع"  �سريعة  الق�صيرة 
تتميز  المقاطع  وه��ذه  الأط��ف��ال.  انتباه  على  �سلبا 
للغاية،  محفز  ومحتوى  التغير  �سريعة  بم�شاهد 
و�صعوبة  الت�شتت  على  الطفل  دم��اغ  يعود  ق��د  م��ا 
�أن الأدل���ة لا تزال  �أط���ول. وبم��ا  ل��ف�رتات  التركيز 
محدودة، ف�إن التقرير يو�صي باتباع نهج احترازي، 
وهو تجنب هذا النوع من المحتوى تماما للأطفال 
ال�صغار، والاكتفاء بمحتوى بطيء ومتكرر ويمكن 
ال�شا�شة  �أن وقت  التنب�ؤ به.وختاما، ي�ؤكد الخبراء 
ي�صبح م�شكلة حقيقية عندما يحل محل الأن�شطة 
ال���ن���وم، واللعب  ل��ن��م��و ال��ط��ف��ل، م��ث��ل  الأ���س��ا���س��ي��ة 
الحقيقي  والتفاعل  البدني،  والن�شاط  الإب��داع��ي، 
مع الوالدين. لذلك، لي�س المطلوب منع ال�شا�شات 
محدودة،  وبكميات  بحذر  ا�ستخدامها  بل  تماما، 
مع اختيار محتوى هادئ ومنا�سب للعمر. النقطة 
الأهم هي �أن تكون م�شاهدة ال�شا�شة ن�شاطا �إ�ضافيا 
ب��دي�ال ع��ن اللعب والح��رك��ة والح��دي��ث مع  ولي�س 
الطفل. بهذه الطريقة فقط يمكن تحقيق التوازن 
�صحة  على  ومخ��اط��ره��ا  التكنولوجيا  ف��وائ��د  ب�ني 

الأطفال ونموهم.

بعد �أن �أ�صبحت جزءا من حياة ال�صغار

طفلك �صحة  ال�شا�شات  بها  ت�ضر  طرق   7

الإفراط في تناول ال�سكر  قد يزيد خطر الإ�صابة بح�صوات المرارة

 ،Scientific Reports مجلة  في  ال��درا���س��ة  ون�شرت 
ا�ستبعاد من هم  مع  بالغا،  م�شاركا   8975 بيانات  و�شملت 

دون 20 عاما والحوامل ومن لديهم بيانات ناق�صة. 
واعتمد الباحثون على تقارير ذاتية من الم�شاركين لتحديد 
�أم لا، وق����دروا  الم�����رارة  �إذا ك��ان��وا ي��ع��ان��ون م��ن ح�����ص��وات  م��ا 
ا�ستهلاكهم اليومي لل�سكر من خلال ا�ستبيانين منف�صلين 

لتذكير الطعام خلال 24 �ساعة.
�أبلغوا  الم�شاركين  من   11.4% نحو  �أن  الدرا�سة  و�أظهرت 
الم�صابين،  بغير  وم��ق��ارن��ة  الم����رارة.  بح�صوات  �إ�صابتهم  ع��ن 

كان الم�صابون عادة �أكبر �سنا، وذوي دخل �أقل، و�أكثر عر�ضة 
للخمول البدني وال�سمنة والتدخين، بالإ�ضافة �إلى معاناتهم 
من �أمرا�ض مزمنة �أكثر. كما تبين �أن الن�ساء �شكلن غالبية 
من  بين  �أعلى  الإ�صابة  ن�سبة  وكانت   ،)53%( الم�شاركين 

ي�ستهلكون �سعرات حرارية �أقل ب�شكل عام.
كمية  ح�سب  مجموعات  �أرب���ع  �إلى  الم�شاركين  تق�سيم  وعند 
ال�سكر التي ي�ستهلكونها، تبين �أن المجموعة الأعلى ا�ستهلاكا 
كانت معر�ضة لخطر الإ�صابة بح�صوات المرارة بن�سبة 82% 
الثالثة  المجموعة  �أم��ا  ا�ستهلاكا.  الأق��ل  بالمجموعة  مقارنة 

فكانت ن�سبتها %37. كما �أظهر التحليل �أن خطر الإ�صابة 
يزداد ب�شكل حاد مع ارتفاع ا�ستهلاك ال�سكر �إلى نحو 150غ 

يوميا، ثم ي�ستقر قليلا بعد ذلك.
وي�شرح الباحثون �أن ارتفاع ا�ستهلاك ال�سكر قد يعزز تكون 

ح�صوات المرارة من خلال عدة �آليات بيولوجية:

في  والإن�سولين  الجلوكوز  م�ستويات  ال�سكر  يرفع  �أولا:   •
و�إف�����رازه  للكولي�سترول  ال��ك��ب��د  �إن���ت���اج  م��ن  ي��زي��د  م��ا  ال����دم، 
ال�صفراء  ت�����ش��ب��ع  ف�����رط  �إلى  ي���������ؤدي  م����ا  ال�������ص���ف���راء،  في 

بالكولي�سترول. 

�إلى  ال�سكر  عالية  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  ت����ؤدي  ق��د  •ثانيا: 
مقاومة الإن�سولين وال�سمنة الح�شوية، ما يقلل من حركة 

المرارة وي�سبب ركود ال�صفراء.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ي�ؤدي الإفراط في ال�سكر �إلى تحفيز 
الإجهاد الت�أك�سدي والالتهاب منخف�ض الدرجة، ما ي�ضعف 

وظيفة المرارة وي�سرع من تكون بلورات الكولي�سترول. 
الأمعاء و�سلامة  البكتيري في  التوازن  �أن يعطل  كما يمكن 
ج����دار الأم����ع����اء، م���ا ي�����س��اه��م ب�����ش��ك��ل غ�ي�ر م��ب��ا���ش��ر في تكون 

الح�صوات.
وا�ستخدم الباحثون تقنيات التعلم الآلي المتقدمة لتح�سين 
قائما على  وط���وروا نم��وذج��ا  الإ���ص��اب��ة.  التنب�ؤ بخطر  دق��ة 
بلغت  ع��ال��ي��ة  دق���ة  ال��ن��م��وذج  وح��ق��ق   ،XGBoost تقنية 

الاختبار.  بيانات  مجموعة  في   89.6%
و�أظهر التحليل �أن ا�ستهلاك ال�سكر جاء في المرتبة ال�ساد�سة 
العمر،  من  كل  بعد  الإ�صابة،  خطر  على  الت�أثير  حيث  من 

والجن�س، وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، وغيرها من العوامل.
وت�سلط ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ال�����ض��وء ع��ل��ى �أن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي - 

وبالتحديد ا�ستهلاك ال�سكر - هو عامل خطر قابل للتعديل، 
�أي يمكن للإن�سان التحكم فيه وتغييره. لذلك، يمثل تقليل 
ا�ستهلاك ال�سكر نهجا وقائيا محتملا �ضد ح�صوات المرارة. 
وهذه التغييرات ب�سيطة ن�سبيا في التطبيق، ويمكن تطبيقها 

على م�ستوى ال�سكان،
 وهي في متناول عامة النا�س.

كما يمكن لهذه التغييرات �أن تح�سن �صحة الفرد مع تقليل 
المرارة،  ح�صوات  م�ضاعفات  عن  الناتج  الاقت�صادي  العبء 
ب�شكل  البنكريا�س، والتي تزيد  الم��رارة والتهاب  التهاب  مثل 

كبير من تكاليف الرعاية ال�صحية.
الباحثون بوجود بع�ض  يقر  النتائج،  الرغم من قوة  وعلى 

ما  درا�سة مقطعية،  الدرا�سة هي  �أولا،  درا�ستهم.  القيود في 
يعني �أنها تقي�س العلاقة في نقطة زمنية واحدة، وبالتالي لا 
يمكنها �إثبات �أن ال�سكر هو ال�سبب المبا�شر لح�صوات المرارة 
الدرا�سة  اعتمدت  وثانيا،  ال�سببية(.  العلاقة  تثبت  لا  )�أي 
بح�صوات  �إ�صابتهم  حول  الم�شاركين  من  ذاتية  تقارير  على 
المرارة وا�ستهلاكهم لل�سكر، ما قد ي�ؤدي �إلى عدم الدقة في 

بع�ض النتائج.
لذلك، يدعو الباحثون �إلى �إجراء درا�سات م�ستقبلية طويلة 
ب�شكل  البيولوجية  الآل��ي��ات  لفهم  �إ�ضافية  و�أب��ح��اث  الأم���د 
تو�صيات  �إلى  تحويلها  قبل  الارتباطات  هذه  وت�أكيد  �أعمق، 

علاجية ر�سمية.

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الإفراط في تناول ال�سكر قد يزيد ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة بح�صوات المرارة لدى البالغين. 
وتو�صل الباحثون الذين حللوا بيانات من الم�سح ال�صحي الوطني والتغذوي الأمريكي )NHANES( بين عامي 2017 و2023، �إلى �أن كل 
زيادة قدرها 100غ يوميا في ا�ستهلاك ال�سكر ترتبط بارتفاع خطر الإ�صابة بن�سبة 41%، وذلك حتى بعد الأخذ في الاعتبار عوامل مثل 

العمر والجن�س والتدخين والن�شاط البدني والأمرا�ض المزمنة الأخرى.
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العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

المو�ضوع : تغيير ا�سم / �ضياء احمد قائد محمد �صالح 

�صالح(  محمد  قائد  احمد  )�ضياء  المواطن  تقدم 
بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمه من )�ضياء( 
الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )ذياب(,  �إلى 
ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم 

الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
رقم الرخ�صة 121590

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : محم�صة وحلويات النجمة الذهبية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : محم�صة وحلويات النجمة الذهبية - ذ م م  - �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   121590
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيتميت اللوج�ستيه - �ش ذ م م   
 - دي��رة   - ال ثاني  احمد علي  ال�شيخه ندى  070-1204 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الرقة 
رقم الرخ�صة : 1488742 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2569356 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  والتدقيق   للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيتميت 
 3/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - اللوج�ستيه 
�أي  لديه  من  وعلى   6/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زانماليبو للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
 - بردبي  م(  م  ذ  )���ش  برجمان  مركز  ملك   L13  /11-D-58 رق��م  مكتب   : العنوان 
منخول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
بموجب   2507712  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1216128  : الرخ�صة  رقم   ،
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
31/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 وعلى من 
ابي محا�سب قانوني العنوان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  لديه �أي اعترا�ض 
103-132 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي -  : مكتب رقم 
4252890-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  هاتف : 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني 
 - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   132-103 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ديرة - الخبي�صي - هاتف : 4252890-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  زانماليبو للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
31/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارافيلا للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   -  IC1-GRE  -  K15  -S08 العالمية - نخيل -  العنوان : دبي - المدينة 
بال�سجل  القيد  رق��م   555477  : الرخ�صة  رق��م   , مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  66889 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/3/2026
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيا فايب للملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F .103 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2247380  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1323865
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/4/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوبي ان للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1701 ملك داماك كري�سنت للعقارات �ش ذ م م - الثنية 1 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1564766  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   938448
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  كارافيلا 
 24/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فيا فايب للملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية جلوبي ان للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية -  1. �شركة ماكرونى لإدارة ال�سفن الخا�صة المحدودة �ش م ح
ح    م  �ش  مانجمنت  �شب  ماكرونى  �شركة   .2

تجاري       SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000537/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. �شركة ماكرونى لإدارة ال�سفن الخا�صة المحدودة �ش م ح

عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   - ح  م  �ش  مانجمنت  �شب  ماكرونى  �شركة   .2
اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  ح   م  �ش   - بانكرينغ  �إنترنا�شيونال  / غلاندر  المنفذ   - المدعي  ل�صالح  �ضدك 
�أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22487.0 
بالإ�ضافة الى �صحة اجراءات الحجز التحفظي الموقع على ال�سفينة كا�شى بيع ال�سفينة بالمزاد العلي وفاء 
للدين البحيرى الم�ستحق للمدعية والمقدر 85512.58 دولار الفائدة %2 �شهريا من تاريخ تقديم 
طلب الحجز التحفظي وحتى تمام ال�سداد. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار 
اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000741 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / على جمعه علي �سلطان الدهماني ، العنوان : 10593489 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 - ع  م  �ش  الإت�صالات(  )مجموعة  للإت�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح 
للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي 
مبلغ وقدره 77,704.91 درهم )�سبعة و�سبعين الف و�سبعمائة واربعة درهم وواحد 
وت�سعين فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد التام - على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامه بالر�سوم والم�صاريف 
و 500 مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003107 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مها فلكناز �سعيد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  7/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002723 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالقادر عطيه ابو ثلجة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ا�سلام ال�سعيد �إبراهيم ال�سعيد   
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009709/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�سلام ال�سعيد �إبراهيم ال�سعيد  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ندى عمرو محمد عمر - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25952.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000502 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نايف عثمان عبدالفاتح  بني هاني  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000502 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يو�سف حامد العا�سمي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744
العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فرونتيرا لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن �ش ذ م م  

العنوان : مكتب SM1-02-336 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2579659 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1493679 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  م  ذ  وال�ضرائب  للتدقيق  ايه  دبليو  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 304-14  ملك محمد بن الزبير بن على - القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا فا�شن فولت - �ش ذ م م  
العنوان : محل G21-22 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد بن �سعيد ال مكتوم - جميرا 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 699488 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1736455 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/4/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كراون لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و - العنوان 
 04-2986501 W3 4 ملك ف��ردان علي ف��ردان - منخول - هاتف :  : مكتب رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2986501  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 304-14  ملك محمد بن الزبير بن على - القرهود - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
فرونتيرا لخدمات تنظيف المباني  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والم�ساكن �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 
من  وعلى   30/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كراون لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم W3 4 ملك ف��ردان علي ف��ردان - منخول - هاتف : 
2986501-04 فاك�س : 2986501-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا فا�شن 
 6/4/2026 فولت - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/4/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
في الق�ضية رقم 634 ل�سنة 2025 تعيين خبرة - دبي 

المتنازع : علي محمد عبدالله ح�سن عبدالرحمن 
بوكالة : خديجة �سهيل للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المتنازع �ضدها الثانية : الر�ؤية المتكاملة لا�ست�شارات هند�سة الت�صميم المعماري 
الاحد  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
12/4/2026 في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا موعداً لعقد اجتماع ومعاينة الخبرة للم�شروع 
�أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة  مو�ضوع الدعوى على الطبيعة ، وعليه يتطلب ح�ضوركم 
على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة  م�ستندات  من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع 
بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 

الم�ستندات والتعقيب عليها.  ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : sayed.elmahdy@alsharid.com - تليفون : 0561062316. 
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العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
في الدعوى رقم 2026/205 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليها : المدعى عليها / حنان غلام محمد ا�سلامي 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2026/4/15 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/84172911551?pwd=FOW1lmmD

SJQyDrooLPeZyE4zKxIDIH.1
- Meeting ID : 841 7291 1551 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
في الدعوى رقم 03/61078 ل�سنة 2026 تجارى

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
ال�سادة / �شركة طيبات الرزق لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م )الم�ست�أنف �ضدها(

الدعوى  07/04/2026 في  بتاريخ  ال�صادر من محاكم دبي  ، الى حكم الانتداب  بالإ�شارة 
للح�ضور  مدعوين  ف�إنكم   ، المعلومات  تقنية  متخ�ص�ص  خبير  ندب  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  المعتمد  وكيلكم  �أو  ب�شخ�صكم 
12:00 ظهرا ل�سماع وجهة نظركم وتقديم  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة   14/04/2026
Teams من خلال  ما لديكم من م�ستندات، وذلك عبر خا�صية الكونفران�س عبر تطبيق 
 2026 ل�سنة   61078-03 رقم  الدعوى  في  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  ادناه.  الرابط 

| Meeting-Join | تجاري مركز ف�ض المنازعات الإيجارية
Microsoft Teams

م/ �أحمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
الدعوى رقم 2026/152 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من المتنازعتين
�ش.ذ.م.م الا�ستثمار  لإدارة  الامامي  الخط  �شركة   .1

�ش.ذ.م.م العقارية  داماك  �شركة   .2
�ضد المتنازع �ضده / محمد �أزهر

المقرر  وكيل معتمد لإجتماع الخبرة  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  المتنازع �ضده مدعو 
13/04/2026 وذلك عبر تطبيق  12:00 ظهرا يوم الأثنين الموافق  عقده ال�ساعة 
تقينة الات�صال المرئي ZOOM في الوقت المحدد للإجتماع وتقديم م�ستنداتكم وادلتكم 
امام الخبرة ؛ ويرجى التوا�صل م�سبق مع الخبرة على الرقم 0506266655 ؛ مع 
الم�ستندات والتعاون مع الخبرة �سيتم ال�سير في الدعوى  ب�إنه في حال عدم تقديم  العلم 

واعداد التقرير بما هو متوفر من م�ستندات تخ�ص النزاع.
الخبير / د. م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سام عنفو�ش برغوث    

المرتجعة     ال�شيكات   -  SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000753/ 
�إلى المحكوم عليه : ح�سام عنفو�ش برغوث - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية دار المجار - �شقة 

رقم 805 بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0507156461  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54946.0 درهم
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0001988 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد عادل فرحات عمر خطاب - العنوان : 10330242  
مريم بن رحال - العنوان : 10339351 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  : حكمت  بالتالي   - �شيخه  لينا ماجد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة 
�أدبيا والزمتهما  �إماراتي( تعوي�ضا  �آلاف درهم  5000 )خم�سة  وقدره 
اعتبارا من  القانونية  المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  بالم�صاريف. حكما 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�إعادة اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى 2026/89 ابتدائي عمالي  
بناء على طلب مدعي / العربي لخدمات تو�صيل الطلبات الجن�سية  

الى مدعى عليه / عرفان الله محمد الطاف خان الجن�سية / باك�ستان  
�أنت مكلف بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى )المحكمة العمالية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
 : المدعي  طلبات   - �ص   )9.00( ال�ساعة  تمام  في   2026/4/15 الموافق  )الاربعاء(  يوم  من  عنك 
�أولا : قبول الدعوى و�إعلان المدعى عليه بها. ثانيا : ب�إلغاء القرار ال�صادر في المنازعة العمالية رقم 
عليه  المدعى  بالزام  مجددا  والق�ضاء  م،   2026/3/3 بتاريخ  وال�صادر   MB311076317AE
بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 10،511 فقط ع�شرة الاف وخم�سمائة واحدى ع�شر درهم لا غير. ثالثا : 
 81924A إحالة الدعوى للتحقيق ليثبت المدعي ب�شهادة ال�شهود حيازة المدعى عليه للمركبة رقم�
را�س الخيمة وقت ارتكاب المخالفات المرورية محل المطالبة ، وكذلك وتح�صله على مبلغ 1700 درهم 
قيمة الطلبيات التي تح�صل عليها من العملاء ولم يقم بتوريدها لل�شركة المدعية. رابعا : الزام المدعى 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�شركة/ �إي�ست - وي�ست مانجمنت �ش م ح ، منطقة حرة ، )رخ�صة رقم : 18537( والكائنة 
بـــ دبي - واحة ال�سيليكون ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي 
بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  للتطوير، 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 16/3/2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  14 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ :
�إ�سم ال�شركة : ماك محا�سبون قانونيون 

�ص.ب : 235025
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971502762132+/ 97142665311+ 
 Info@makca.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  14 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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L-3713، تقع في  �إنف�ستمنت هولدینغ �ش.م.ح ، رخ�صة رقم :  �أت�ش دي تي غلوبال  �شركة/ 
�صة من قبل �سلطة مركز  العالمي، دبي، الإمارات العربية المتحدة، ومرخَّ مركز دبي التجاري 
قرار مجل�س  اتخاذه بموجب  الذي تم  قرارها،  الإعلان عن  ترغب في  العالمي،  التجاري  دبي 
الإدارة ال�صادر في اجتماع مجل�س الإدارة بتاريخ 15 فبراير 2026، ب��شأن �إغلاق وحل  �شركة 

�أت�ش دي تي غلوبال �إنف�ستمنت هولدینغ �ش.م.ح . 
بناءً على ذلك ، يُطلب من �أي طرف مهتم لديه مطالبة �ضد ال�شركة تقديم مطالبه الم�ستحقة 

خلال 21 يومًا من تاريخ هذا الإ�شعار عن طريق البريد الم�سجل �أو الات�صال بـ: 
ال�سيد كان جاغلار

ا�سم ال�شركة : �أت�ش دي تي غلوبال �إنف�ستمنت هولدینغ - �ش.م.ح  
الهاتف : 9096 588 58 971+

chinaliqiuting@hotmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد انتهاء فترة الإ�شعار البالغة 21 يومًا.

�إ�شعار ت�صفية 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فان�سي تري�س للحلويات وال�سكاكر - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم G10 ملك �صباح �سالم احمد محمد يو�سف - هور العنز - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   917639  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1901091 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين 
الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م - �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر 
 احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف : 3885518-04 فاك�س : 04-3885519
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م - �ش �ش و 
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�صر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518
فان�سي تري�س  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش��   - وال�سكاكر  للحلويات 
 18/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

المو�ضوع : 26-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

محمد  علي  عبيد  )�سعاده  المواطنة  تقدمت 
الحب�شي( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها 
اعترا�ض  لديه  فمن  )ميره(،  �إلى  )�سعاده(  من 
15 يوما من  يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 759/2026/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية الثالثة رقم 821   

مو�ضوع الإ�ستئناف : �أولا / من حيث ال�شكل : قبول الا�ستئناف الماثل وذلك لتقديمه �ضمن القيد الزمني المن�صو�ص 
عليه قانونا. ثانيا / من حيث المو�ضوع : 1/ �إعادة المهمة للخبرة الكريمة لاحت�ساب مبلغ 13000 درهم والذي التفتت 
عن  ب��دلا  دره��م   )77.320( وق��دره  مبلغ  به  المطالب  المبلغ  �إجمالي  لي�صبح  �ضدهما  الم�ست�أنف  بذمة  والمتر�صد  عنه 
الق�ضائية  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضدهما  الم�ست�أنف  ال��زام   /3 ذل��ك.  ع��دا  فيما  الحكم  ت�أييد   /2 دره��م.   )64,320(

ومقابل اتعاب المحاماة. 
الخليج  - منطقة  دبي  �إم��ارة   - الإم���ارات   : عنوانه   - كودالكار  عبدالقدير  اعجاز  كودالكار  اعجاز  كائنات   : الم�ست�أنف  

التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شقة الطابق 21 - مكتب رقم 2 - 0566358283  
المطلوب �إعلانه : 1. �سيتتليمينت للمعاملات - �ش ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 3160/2025 تجاري جزئي.  
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2026/4/14 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70392
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة وعنوانها : بر�شك�س لت�أجير ال�سيارات  )�ش.ذ.م.م( 
رقم الرخ�صة / 1247000

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة  
رقم القيد بال�سجل التجاري : 210247

�إلغاء الترخي�ص   ب�أنها ب�صدد  دبي  وال�سياحة في  دائ��رة الاقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
الخا�ص بال�شركة الواردة �أعلاه وذلك بموجب الإجراءات والنظم المتبعه في الدائرة. 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى  الم�صفي المعيين في مكاتبة الكائنة 
في - ديرة - بور�سعيد - مكتب )207( الطابق الثاني - بناية الغانم الجديدة - ت: 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  8540 م�صطحبا   : ب  - �ص   2955248

وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي وعنوانه : �سفيان الاغا و�شركاه - محا�سبون قانونيون
ا�سم ال�شركة وعنوانها : بر�شك�س لت�أجير ال�سيارات  )�ش.ذ.م.م( - رقم الرخ�صة / 1247000

العنوان : مكتب رقم  16 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المحي�صنة الرابعة 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة

رقم القيد بال�سجل التجاري : 210247
التجاري لديها بانحلال  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة دبي للاقت�صاد وال�سياحة  بموجب هذا تعلن 
ال�شركة المذكورة �أعلاه وذلك بموجب قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 2026/01/30 والموثق لدي 
الكاتب العدل تحت رقم المحرر  2026/1/187240-  بتاريخ  2026/01/30 وبتعيين الم�صفي المذكور 
لديه  من  وعلى  العدل.  الكاتب  ل��دي  الموثق  العمومية  الجمعية  ق��رار  ح�سب  ال�شركة  بت�صفية  للقيام  �أع�اله 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعيين في مكاتبة الكائنة في - ديرة - بور�سعيد - مكتب )207( 
الطابق الثاني - بناية الغانم الجديدة - ت : 2955248 - �ص ب : 8540 م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن كونكورد لإدارة الفعاليات - ذ م م  
م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - دب��ي   ،  AL SAFIYA BLDG  : العنوان 
محدودة ، رقم الرخ�صة : 1248527 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2105477 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى 
لتدقيق  تريدك�س  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات ذ م م العنوان : مكتب رقم 311-28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد 
ال مكتوم الكرامة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ م م 
ال مكتوم  را�شد  ال�شيخ حمدان بن  311-28 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
الكرامة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن كونكورد لإدارة الفعاليات 
17/3/2026 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض  17/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4593/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16000( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 

المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ث��ن��ي��ة ال��ث��ال��ث��ة - دب���ي - م��ب��ن��ى اون��ك�����س 2 - ���ش��ق��ة م��ك��ت��ب رق���م 907 - 

0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- موهاناث �شيمبايل عبدال�سلام �شيمبايل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16000( 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:633/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1006/2025 تجاري كلي والفائدة 

القانونية والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:النجم الأخ�ضر للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - مكتب رقم F1 - 544 - ملك نياز 
�أحمد ميمون محمد - مكاني 1329375534 - هاتف 0568360293 - بريد الكتروني 0504233921 

info@najmmechanical.ae -
المطلوب �إعلانه :  1- جمعية ملاك برج ريفيرا ريزيدن�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1006/2025 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/4/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70640 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2616/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.588.70( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سين محمد حاتمى ماربينى  -  �صفته : متنازع �ضده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )33.588.70(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/4/16 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

             اعلان رقمي لدعوى تم تجديدها من ال�شطب        
             في  الدعوى رقم:4398/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي -�شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة الطابق 
4 - مكتب 405 - 0501280927 

المطلوب �إعلانه :  1-ايفان�س نانا كوامى براون  -  �صفته : مدعي عليه 
تم   -  0543666229 الج���وال  رق��م   -  jahir.hn@al-ghurair.com الال��ك�رتوني  وع��ن��وان��ه:ال�ربي��د 
 -  15:43:59  - ب��ت��اري��خ:2026/4/6  دبي  لدى محاكم  المتوفرة  الالكتروني  الربط  البيانات من خدمات  ق��راءة 

jahir.hn@al-ghurair.com - 0543666229
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بموعد الدعوى المجددة من ال�شطب وحددت لها جل�سة 
في يوم الخمي�س الموافق:2026/4/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 

من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:316/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398

مو�ضوع الدعوى : اولا:بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها وتعيين م�صف من المقيدين في جدول الخبراء 
المعتمدين في محكمة دبي للقيام ب�أعمال الت�صفية - ثانيا:بت�ضمين المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة    . 
المدعي:فريد �سعيد تادرو�س

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الو�صل - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ام���ارات ات��ري��وم - 
97143213231

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم جبور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها وتعيين  مو�ضوع الإعلان :  قد 
م�صف من المقيدين في جدول الخبراء المعتمدين في محكمة دبي للقيام ب�أعمال الت�صفية - ثانيا:بت�ضمين 
الموافق  2026/4/13   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   واتعاب  الر�سوم والم�صاريف  المدعي عليها 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:921/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )14471( درهم اربعة ع�شر الف واربعمائة وواحد 
و�سبعون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/11/23 حتى تاريخ ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف    . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن عبدالعزيز بن محمد اللهيب  -  �صفته : مدعي عليه 
 )14471( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم اربعة ع�شر الف واربعمائة وواحد و�سبعون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  حتى   2025/11/23 في 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في    2026/4/16

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:352/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة ع�شر رقم 520
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3971/2025 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:بهولار �ستار�س للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي -�شارع انترنا�شونال �سيتي - �شارع 33 - �شقة �شقة 
رقم 1 - 0559029036

المطلوب �إعلانه :  1- اجيت �سينغ �سيوا �سينغ  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/3971 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14727 بتاريخ 2026/4/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7387/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14523559( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)68.613.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- باتوهان يلماز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68663.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000231276
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7387-000231276

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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انفجار عددي في �أقمار المجموعة ال�شم�سية.. زحل يكت�سح والم�شتري يلاحق

النظام  في  الأق���م���ار  ت��ع��داد  في  ج��دي��دة  ق��ف��زة 
ال�شم�سي

حول   4( حديثا  المكت�شفة  ق��م��را  الـ15  ع��ن  �أع��ل��ن  وق��د 
الكواكب  م��رك��ز  ق��ب��ل  م���ن  الم�����ش�رتي و11 ح���ول زح����ل( 
ال�صغيرة، وهو الجهة المعنية بتوثيق الاكت�شافات الفلكية 
المتعلقة بالكويكبات والمذنبات والأجرام الم�شابهة، وكذلك 

الأقمار.لا تعد �أي من هذه الأقمار كبيرة الحجم، �إذ يبلغ 
متو�سط قطرها نحو 3 كيلومترات فقط. كما �أنها تدور 
�أبعد بكثير من م��دارات الأقمار  في م��دارات وا�سعة جدا، 
ال��ك��ب�رية ح��ول الم�����ش�رتي وزح���ل، وه��ي ���ش��دي��دة الخفوت، 
مقارنة  و27،   25 ب�ي�ن  ال��ظ��اه��ري  ق���دره���ا  ي��ت��راوح  �إذ 
ر�صدها  يجعل  م��ا   ،-12.6 ق���دره  يبلغ  ال���ذي  بالقمر 

اكت�شافها  تطلب  المنزلية.لذلك،  بالتل�سكوبات  م�ستحيلا 
تم  ف��ق��د  الأر���ض��ي��ة.  التل�سكوبات  �أك�ب�ر  بع�ض  ا���س��ت��خ��دام 
العثور على الأقمار الأربعة الجديدة للم�شتري بوا�سطة 
الفلكيين "�سكوت �شيبارد" من معهد "كارنيغي" للعلوم، 
و"ديفيد ثولين" من جامعة هاواي، با�ستخدام تل�سكوب 
"لا�س  مر�صد  في  متر   6.5 بقطر  "ماجلان–بادي" 
كامبانا�س" في ت�شيلي، وتل�سكوب "�سوبارو" بقطر 8 �أمتار 

في قمة "ماونا كيا" في هاواي.

تل�سكوبات عملاقة تك�شف �أقمارا خافتة للغاية
اكت�شفت بف�ضل  الـ11 الجديدة لزحل، فقد  الأقمار  �أما 
الفلك  ع��ل��م  معهد  م��ن  �أ�شتون"  "�إدوارد  ب��ق��ي��ادة  ف��ري��ق 
تايوان،  في  "�سينيكا"  �أك��اديم��ي��ا  في  الفلكية  وال��ف��ي��زي��اء 
 3.5 بقطر  كندا–فرن�سا–هاواي  تل�سكوب  با�ستخدام 
"�أ�شتون"  ق��اد  �أن  بعد  ه��ذا  وي���أت��ي  كيا"،  "ماونا  في  م�رت 

فريقا اكت�شف 128 قمرا جديدا لزحل في عام 2025.
مكت�شفي  �أب���رز  "�شيبارد" و"�أ�شتون" م��ن  م��ن  ك��ل  ويعد 
الأقمار في النظام ال�شم�سي، �إذ �ساهم كل منهما في اكت�شاف 

�أكثر من 200 قمر، العديد منها ب�شكل م�شترك.
�أن الم�شتري لا يزال مت�أخرا عن زحل بفارق كبير  ورغم 
 Europa( "في عدد الأقمار، ف�إن بعثتي "يوروبا كليبر
حاليا  المتجهتين   )JUICE( و"جو�س"   )Clipper
عند  ال��ف��ارق  ه��ذا  تقلي�ص  في  ت�سهمان  ق��د  الم�شتري،  �إلى 

و�صولهما �إلى نظامه في �أوائل ثلاثينيات هذا القرن.

الأر���ض قمرا  وبح�سب الح�صيلة الحالية، يمتلك كوكب 
واحدا، والمريخ قمرين، والم�شتري 101 قمر، وزحل 285 
قمرا، و�أورانو�س 28 قمرا، ونبتون 16 قمرا، في حين لا 
الكواكب  �أم��ا  �أقمار.  �أي  وعطارد  الزهرة  من  كل  يمتلك 
قمرا  و"�إيري�س"  �أقمار،  خم�سة  بلوتو  فيمتلك  القزمة، 
واح��دا، و"هاوميا" قمرين،  واح��دا، و"ماكيماكي" قمرا 

الإعلان  تم  ق��م��ر.وق��د  �أي  "�سيري�س"  يمتلك  لا  بينما 
الإلكترونية  الن�شرات  في  الج��دي��دة  الم�شتري  �أق��م��ار  ع��ن 
 Minor Planet( ال�������ص���غ�ي�رة  ال���ك���واك���ب  لم���رك���ز 
 )F09- F12( رقم   )Electronic Circular
ف��ي��م��ا �أع��ل��ن ع��ن �أق���م���ار زح���ل الج���دي���دة في ال��ن�����ش��رة رقم 

.)F14(

�أعلن الاتحاد الفلكي الدولي م�ؤخرا عن اكت�شاف عدد من الأقمار الجديدة حول كوكبي الم�شتري وزحل، ليرتفع �إجمالي عدد �أقمار الم�شتري �إلى 101 
قمرا، وزحل �إلى 285 قمرا.كما يرفع هذا الاكت�شاف العدد الإجمالي للأقمار المعروفة التي تدور حول الكواكب والكواكب القزمة في النظام ال�شم�سي 

�إلى 442 قمرا، دون احت�ساب الأقمار ال�صغيرة التي ترافق بع�ض الكويكبات �أو �أج�سام حزام كايبر.

الفل�سفة اللغوية.. "الروح" مقابل "الأداة"
�أرينا"  ت�شات بوت  �إ�س  �إ�س واي  �إم  "�إل  تقارير من�صة  ت�شير 
في  المتخ�ص�صة   ،)LMSYS Chatbot Arena(
تقييم ومقارنة نماذج الذكاء الا�صطناعي اللغوية، �إلى تباين 
 3.5 )�سلالة  كلود  ففي  النموذجين،  مخ��رج��ات  في  وا���ض��ح 
الا�صطناعي  "الذكاء  فل�سفة  �أنثروبيك  تبنت  بعدها(،  وما 
والنتيجة   ،)Constitutional AI( الد�ستوري" 
م�ؤ�شر  درا�سات  �أظهرت  حيث  النمطية،  يتجنب  نم��وذج  هي 
جامعة �ستانفورد للذكاء الا�صطناعي �أن كلود يتفوق بن�سبة 
%15 في المهام التي تتطلب "كتابة �إبداعية غير متكررة" 

وفهما عميقا لل�سياقات الثقافية المعقدة.

البيئة التطويرية والبرمجية
 )Artifacts( �أرتيفاكت�س  ميزة  �أحدثت  الميدان،  هذا  في 
�إيه �آي  �أوبن  من كلود ثورة في تجربة الم�ستخدم، بينما ردت 

.)Canvas( بدمج كانفا�س
�إي-بن�ش"  دب��ل��ي��و  "�إ�س  اخ��ت��ب��ارات  ح��ال��ي��ا  ي��ت�����ص��در  ف��ك��ل��ود 
الم�شكلات  لحل  العالمي  المعيار  وه��ي   ،)SWE-bench(
البرمجية الواقعية، حيث يتميز بقدرته على بناء تطبيقات 
فورا،  ومعاينتها   )Front-end( "فرونت-�إند"  كاملة 
نماذج  لبناء  ي�سعون  الذين  للمطورين  المف�ضل  يجعله  مما 

�أولية �سريعة.
وذلك  الأنظمة"،  "تكامل  في  يتفوق  تي  بي  �شات جي  بينما 
 Advanced( المتقدمة  البيانات  تحليل  ميزة  بف�ضل 
�إك�سل  Data Analysis(، حيث يمكنه معالجة ملفات 
�ضخمة، ور�سم بياني للبيانات المعقدة، وربط الأكواد بقواعد 

بيانات �سحابية مبا�شرة.

نافذة ال�سياق.. معركة الذاكرة
تحول  نقطة  هي  الطويلة  الم�ستندات  "تذكر"  على  القدرة 
حا�سمة، فكلود يدعم حاليا نافذة �سياق ت�صل �إلى 200 �ألف 
توكن -ما يعادل كتابا كاملا-، مع دقة ا�سترجاع للمعلومات 
ال�ضخمة،  الم�����س��ت��ن��دات  و���س��ط  %99 ح��ت��ى في  م��ن  ت��ق�رتب 
 Needle In A( "إبرة في كومة ق�ش�" وفقا لاختبارات 

.)Haystack
�أما �شات جي بي تي، ورغم تو�سيع �سياقه، �إلا �أنه يركز �أكثر 
البحث  محرك  عبر  الويب  وت�صفح  الذكي  التلخي�ص  على 
�إيه �آي، مما يجعله �أدق في الأخبار اللحظية  الخا�ص ب�أوبن 

والمعلومات التي تتغير كل �ساعة.

 تعدد الو�سائط والتفاعل
 Advanced Voice( الم��ت��ق��دم  ال�صوتي  ال��و���ض��ع  في 
التفاعل  في  بمراحل  تي  بي  جي  �شات  يتفوق   ،)Mode
ال�صوتي الطبيعي، والقدرة على قراءة الم�شاعر، والترجمة 
 The( "الفورية، وهو ما �أكدته مراجعات موقع "ذا فيرج

العام. هذا  بداية  الأمريكي  التقني   )Verge
"دال-�إي  نم��وذج  فبدمج  ال�صور،  وتوليد  ال��ر�ؤي��ة  في  بينما 
فيديوهات  �إلى  الن�صو�ص  لتحويل   )DALL-E 3( "3
�صور  �إلى  الن�صو�ص  لتحويل   )Sora( "�سورا"  ونم���وذج 
واق���ع���ي���ة، ي��ظ��ل ���ش��ات ج���ي ب���ي ت���ي الم��ن�����ص��ة الأك��ث��ر تكاملا 
ل��ل��م��ب��دع�ني ال��ذي��ن ي��ح��ت��اج��ون ل��ت��ح��وي��ل ال��ن�����ص �إلى �صور 

وفيديو في بيئة واحدة. وبذلك يتغلب على كلود.
بل  "الأف�ضل"،  بـ  �إجابة مطلقة  توجد  المطاف، لا  نهاية  في 
توجد الإجابة بـ "الأن�سب"، وت�شبه المفا�ضلة بين كلود و�شات 
جي بي تي  المفا�ضلة بين كاتب مبدع يغزل الن�صو�ص بدقة 

�آن  في  الم��ه��ام  مئات  ينجز  ب��ارع  تنفيذي  وم�ساعد  متناهية، 
واحد.

لك  يوفر  العميق"،  والفهم  "الجودة  كلود  يمنحك  فبينما 

اليوم  واخ��ت��ي��ارك  وال�شمولية"،  "المرونة  ت��ي  ب��ي  ج��ي  ���ش��ات 
طبيعة  ي��ح��دد  ب��ل  ت�ستخدمها،  ال��ت��ي  الأداة  فقط  ي��ح��دد  لا 
الا�صطناعي  الذكاء  فيه  �أ�صبح  عالم  في  المهنية  مخرجاتك 

التي  ال��دق��ة  ع��ن  ل�الب��ت��ك��ار. فهل تبحث  الأول  الم��ح��رك  ه��و 
تتجاوز  التي  التقنية  القوة  عن  �أم  الب�شرية،  ال��روح  تحاكي 

حدود الخيال؟

طفرة غير م�سبوقة في تاريخ التقنية الحديثة

كلود �أم �شات جي بي تي.. �أيهما يمتلك المفتاح الحقيقي؟

العمليات  �صلب  في  الأولي" ليدخل  "الإبهار  مرحلة  الا�صطناعي  الذكاء  فيه  تجاوز  الذي  الوقت  في 
الت�شغيلية اليومية، نجد �أنف�سنا �أمام مواجهة هي الأ�شر�س في تاريخ التقنية الحديثة. فالأمر لي�س 
مجرد معركة بين �شركتي "�أوبن �إيه �آي" )OpenAI( و"�أنثروبيك" )Anthropic(، بل هي �صراع 

فل�سفي وتقني يحدد �شكل تعاملنا مع "العقول ال�سيليكونية".
فبينما يبرز �شات جي بي تي ك�سكين �سوي�سري رقمي لا غنى عنه في المهام المتعددة وال�سرعة الفائقة، 

ي�شق كلود طريقه كجراح لغوي دقيق يراهن على العمق والمنطق الر�ينص.
في هذا التقرير، نغو�ص في �أعماق الخوارزميات لنك�شف لك، �أيهما يمتلك المفتاح الحقيقي لإنتاجيتك؟



انتقاد لطيف وقا�سٍ
 Jimmy خ�الل ظ��ه��وره ف��ى ب��رن��ام��ج
Kimmel Live!، تحدث باتين�سون 
�سكاى  ال�شرير  �إلى  �شخ�صيته  تحول  عن 
ت��اي��ل، م���ؤك��دا �أن���ه �أ���ص��ب��ح �شبه غ�ري قابل 
بابت�سامة:  �أ����ض���اف  ل��ك��ن��ه  ع��ل��ي��ه،  ل��ل��ت��ع��رف 
تماما…  مختلف  الأمر  المنزل؟  فى  "لكن 
لقد نظرت ابنتى �إلى ر�أ�سى وقالت لى بي�ضة 

على الر�أ�س".

 رد فعل الأب
ابنته،  ت��ع��ل��ي��ق  ب��ات��ي��ن�����س��ون ���ض��ح��ك م���ن 
بالقا�سى  ال��ب��ع�����ض  و���ص��ف��ه  ال����ذى 
م�ؤكدا  واح��د،  �أن  فى  والمرتبك 
�أن الأط��ف��ال لديهم ق��درة على 
فورى،  ب�شكل  الحقيقة  ك�شف 

فلا ينجو �أى تنكر من تدقيقهم.

 حياة مزدحمة ومتوازنة
�إلى جانب هذا الموقف الطريف، يوا�صل باتين�سون عام 
الدراما  �أفلام  ذلك  فى  بما  �ضخمة،  ب�أعمال   2026
 Dune: Partو ،The Odysseyمع زندايا، و
ابنته،  من  ال�صادق  والانتقاد  العمل  وبين   ،Three
وعائلته  المهنية  حياته  بين  ي��وازن  باتين�سون  �أن  يبدو 

ب�سلا�سة.

 لم�سة دعابة
لل�سخرية  ال��ف��ر���ص��ة  ي��ف��وت  لم  كيميل  جيمى  الم��ق��دم 
مهوو�سا،  كاذبا  باعتباره  المرحة  باتين�سون  �سمعة  من 
حتى  �أن  م���ؤك��دا  للمقابلة،  كوميدية  لم�سة  �أ���ض��اف  م��ا 
مع  وب�سيطة  مرحة  لحظات  لديهم  العالميين  النجوم 

�أطفالهم.

فــن �أجـنــبي
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تايلور �سويفت 
تحيي �إرث 

نجمة 
هوليوود 

الأيقونية 
"�إليزابيث 

تايلور"
الفيديو الكليب الذي بات متاحًا ب�شكل ح�صري فقط عبر من�صات 
Apple Music وSpotify Premium، كما حدث مع 
الما�ضي،  ف�رباي��ر   ،"Opalite" �أغنية  لفيديو  الأول  العر�ض 
 ،Billboard يعك�س ب�شكل وا�ضح التغييرات الأخيرة في قوائم
التي ت�سمح فقط باحت�ساب الفيديوهات على الخدمات المدفوعة 
 ،""Opalite حالة  في  لكن  الا�ستماع،  م��رات  �إجمالي  �ضمن 
و�صل الفيديو �إلى YouTube المجاني بعد يومين، لذا قد 

ينطبق الأمر نف�سه على �أغنية " �إليزابيث تايلور".
 The Life" �أل��ب��وم  ���ص��دور  وق��ت  �سويفت  تايلور  وك�شفت 
ا�ست�أذنت من  �أنها  الما�ضي،  �أكتوبر   ،"of a Showgirl
ورثة �إليزابيث تايلور، التي توفيت عام 2011 عن عمر 
ناهز 73 عامًا، لإ�صدار الأغنية، �إذ جاء ت�صريحها ردًا 
على �س�ؤال حول ما �إذا كانت ت�ست�أذن من الأ�شخا�ص 
قائلة:  عنهم،  الكتابة  قبل  عنهم  تتحدث  ال��ذي��ن 
ا حقيقيين، وبالن�سبة  "�أفعل ذلك �إذا كانوا �أ�شخا�صً
وورثتها  عائلتها  م��ع  ن��ت��وا���ص��ل  ت��اي��ل��ور،  لإل��ي��زاب��ي��ث 

ونُعلمهم، وكانوا متعاونين للغاية".
�إلى حياة تايلور  �إ�شارات وا�ضحة  وتت�ضمن كلمات الأغنية 
و�أ�سلوبها، �إ�ضافة �إلى بع�ض الإ�شارات الخفية، فعبارة "�س�أبكي 
�سحر مئات  الذي  �إلى لون عينيها  البنف�سج" ت�شير  بلون  عينيّ 
الأبد"  �إلى  و�أحبائي  البي�ضاء  م�أ�ساتي  "كل  عبارة  بينما  الملايين، 
كما   ،"White Diamonds" تايلور،  عطور  خط  �إلى  �إ���ش��ارة 
ت��اي��ل��ور، بم��ا في ذلك  ل��دى  المف�ضلة  الأم��اك��ن  �إلى بع�ض  الأغ��ن��ي��ة  تُ�شير 

بورتوفينو ب�إيطاليا وفندق بلازا �أثاني في باري�س.

دمج للتجربتين
في برنامج "The Elvis Duran Show"، تطرقت �سويفت للحديث عن 
الأغنية، �إذ قالت: "في هذا الألبوم، توجد �أغنية بعنوان "�إليزابيث تايلور"، تعك�س 
م�شاعري وم�شكلاتي مع ال�شهرة من خلال تج�سيدي ل�شخ�صية �إليزابيث تايلور، 
لذا ف�أنا �أدمج التجربتين معًا، لطالما كانت �إليزابيث تايلور قدوة لي، فهي �شخ�صية 
�ساحرة ومحبوبة، لكنها في الوقت نف�سه مثيرة للجدل، وهو ما وجدت نف�سي فيه 

ا". �أي�ضً
كما تحدثت �سويفت في فيديو على تيك توك عن �أ�صل الأغنية، قائلة: "�أر�سل 
لي والداي مقطعًا لابن �إليزابيث تايلور يقول فيه كلامًا لطيفًا للغاية، 
�أنه لو كان هناك �شخ�ص واحد يقارنه بوالدته في ع�صرنا الحالي، من 
ذلك  و�أ�سعدني  �أن��ا،  لكانت  بنا،  المحيطة  والفو�ضى  ال�شخ�صية  حيث 
كثيًرا، وبد�أت على الفور بالتحدث مع ترافي�س كيل�سي -زوجها- عن 

الأمر، وكنت �أتحدث مطوًال عن �إليزابيث تايلور، عن كل الأ�شياء التي �أحببتها فيها، وكيف ا�ستمرت في تحدي 
نف�سها حتى �أواخر حياتها".

�شكر خا�ص
تت�ضمن نهاية الفيديو المو�سيقي ر�سالة �شكر �إلى دار �أزياء تايلور وم�ؤ�س�سة �إليزابيث تايلور الخيرية، وعائلة 
تود-،  ليزا  وابنتهما  �أليم،  توفي في حادث طائرة  الذي  تود  مايك  ال�شهير  المنتج  الثالث،  �إليزابيث  -زوج  تود 

وعائلة وايلدينج -�أبناء �إليزابيث من زوجها الثاني، الممثل البريطاني مايكل وايلدينج-.
وقال كوين تيفي، حفيد تايلور من ابنتها ليزا تود و�أحد �أمناء تركتها، بعد �صدور الأغنية: "عائلتي تع�شق 

ا - �أتمنى لو �أنها �سمعتها". هذه الأغنية، وجدتي كانت �ستع�شقها �أي�ضً
�أنها تخاطبها مبا�شرةً،  يبدو  بل  تايلور،  رائعة لإليزابيث  بتقديم تحية  �سويفت  تايلور  تكتفِ  "لم  و�أ�ضاف: 
ال�شهرة وتقلبات الحب، وتزخر  الأغنية جوانب  �إرثها بطريقةٍ عميقة، �صادقة، ومرحة، وتتناول  م�ستلهمةً 
حبها  وبالطبع،  دايموندز" ومجوهراتها،  "وايت  ال�شهير  عطرها  من  ب��دءًا  الم�ؤثرة،  الإ���ش��ارات  من  بالعديد 

للحب نف�سه".
كانت �أغنية "�إليزابيث تايلور" المرة الثانية التي �أ�شارت فيها �سويفت �إلى الممثلة في �أغنية. وجاءت المرة الأولى 

في �أغنية "...Ready for It?"، الأغنية الرئي�سية لألبومها "Reputation" ال�صادر عام 2017.

 "The Housemaid‘s Secret" ان�ضمت الممثلة الأمريكية كري�ستين دان�ست لبطولة فيلم
�أو "�سر الخادمة" �إلى جانب �سيدني �سويني.

"الخادمة"  ” The Housemaid“ �أو  فيلم  من  الثاني  الج��زء  هو  الفيلم  ه��ذا  يُعدّ 
الذي حقق نجاحًا جماهيريًا كبيًرا عام 2025، �إذ بلغت �إيراداته حتى الآن ما يقارب 400 
مليون دولار، ويروي الفيلم، المقتب�س من رواية فريدا مكفادين الأكثر مبيعًا، ق�صة ميلي 
-التي تج�سّدها �سيدني �سويني-، ال�شابة ذات الما�ضي الغام�ض، التي تُوظّف كخادمة مقيمة 

لدى عائلة ثرية، وتخفي �سرًا مظلمًا.
وتعود "ميلي" في الجزء الثاني، ووفقًا لو�صف الق�صة، تقبل وظيفة في منزل فاخر، لكن 
�صاحب العمل ي�ضع �شرطًا وهو منعها من ر�ؤية �صاحبة المنزل �أو �أن تفتح غرفتها لتقت�صر 
وظيفتها على تنظيف المنزل والطهي فقط، لكن الزوجة تظل حبي�سة غرفتها ولا تخرج 

منها �أبدًا �أمام ميلي التي تحاول �أن تكت�شف الحقيقة وراء الباب المغلق.
وقالت �إيرين وي�سترمان،

 رئي�سة ق�سم الأفلام في �شركة Lionsgate المنتجة للعمل: "�إنه ل�شرفٌ لنا �أن 
"الخادمة" على ال�شا�شة مع كري�ستين دان�ست،  نُقدّم الف�صل التالي من ق�صة 
�إنها �أيقونة، م�سيرتها الفنية تعك�س تنوعًا ا�ستثنائيًا وجر�أةً لا مثيل لها، �إلى 
جانب �سيدني �سويني الجذابة دائمًا، �ستكون قوةً مُلهمة في عالٍم لا �شيء فيه 

كما يبدو".
العمل مع  مُ��ع��اودًا  "�سر الخادمة"،  فيلم  فيج  ب��ول  يُخرج  �أن  المقرر  وم��ن 
كاتبة ال�سيناريو ريبيكا �سونن�شاين، كما �سيعود الممثل الإيطالي مي�شيل 
موروني بدور الب�ستاني �إنزو الذي كان ي�ساعد ميلي في الجزء الأول، �أما 
�أماندا �سيفريد وبراندون �سكلينار، اللذان ج�سدا دور الزوجين اللذين 
الأول، فلن  تبدو عليه في الج��زء  المثالية تمامًا عما  تختلف حياتهما 

يعودا في الجزء الثاني، 
حيث تُركز الق�صة على عائلة جديدة.

كانت كري�ستين دان�ست - الفائزة بجائزة �أف�ضل ممثلة في مهرجان كان 
ان�ضمت  قد   ،  -"Melancholia" فيلم  دوره��ا في  2011 عن  عام 
الم��ق��رر عر�ضه في   ،"A Minecraft Movie 2" فيلم  �إلى طاقم  �أخ�ي�رًا 
القادم  �أو�ستلوند  روب���ن  الم��خ��رج  فيلم  بطولة  في  �ست�شارك  كما  المقبل،  يونيو 

.“The Entertainment System Is Down"
 The Power of" فيلم  الأو�سكار عن  المر�شحة لجائزة  دان�ست،  كانت   
ت�شانينج  "Roofman" مع  فيلم  �أخيًرا في  the Dog"، قد ظهرت 

تاتوم، وفي فيلم "Civil War" للمخرج �أليك�س جارلاند.

كري�ستين دن�ست تن�ضم �إلى �سيدني �سويني في الجزء 
The Housemaid‘s Secret الثاني من

روبرت باتين�سون: 
الانتقاد الأق�سى �أحيانا 

يكون من طفلك

فيديو  �سويفت،  تايلور  الأمريكية  المغنية  �أ�صدرت 
كليب لأغنيتها "�إليزابيث تايلور"، مُقدّمة تحية 
و�أكثرهنّ  ال�شا�شة  نجمات  �أبرز  لإحدى  ب�صرية 
ت�ألقًا في القرن الع�شرين ونجمة هوليوود الأيقونية 

في الع�صر الذهبي.
لم تظهر تايلور �سويفت في الكليب بل اعتمدت على 
�أفلام  �أ�شهر  من  لقطات  يجمع  �سينمائي  مونتاج 
�إخبارية  لقطات  �إلى  �إ�ضافة  تايلور،  �إليزابيث 

"كليوباترا"،  �أفلام مثل  المقاطع لقطات من  اليومية، وت�شمل هذه  تايلور في حياتها  تُظهر 
 ،"Cat on a Hot Tin Roof"والد العرو�س"، و" و"Father of the Bride" �أو 
الما�ضي"،  ال�صيف  و"فج�أة  "العملاق"،  و"Giant" �أو   ،"A Place in the Sun"و
و"مَن يخاف من فرجينيا وولف؟"، و"جوليا تت�صرف ب�شكل �سيئ"، وحتى فيلم "بوم!" 

الذي حظى ب�شعبية كبيرة في �أواخر ال�ستينيات.

 39 باتين�سون،  روب��رت  العالمى  النجم  �أثبت 
من  �أحيانا  ت�أتى  الانتقادات  �أ�صعب  �أن  عاما، 
ابنته  تعليق  عن  ك�شف  عندما  النا�س،  �أق��رب 
 Dune: ال�صريح على مظهره الجديد فى فيلم
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عادات غذائية وحياتية ب�سيطة قد 
ت�ساعد في ال�سيطرة على ال�سكري

ي�ساعد تبنّي نمط حياة �صحي في الحد من داء ال�سكري من النوع الثاني، 
بل وقد ي�ساهم في عك�س م�ساره لدى بع�ض المر�ضى، وفق ما ي�ؤكده خبراء 

في طب نمط الحياة.
يعتمد طب نمط الحياة على معالجة الأ�سباب الجذرية للأمرا�ض المزمنة 
وزيادة  الغذائي  النظام  تح�سين  مثل  ب�سيطة،  يومية  تغييرات  خلال  من 
كالتدخين  ال�ضارة  العادات  عن  والامتناع  التوتر  و�إدارة  البدني  الن�شاط 
والكحول. ويرى مخت�صون �أن هذا النهج القائم على الأدلة يمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى تح�سن ملحوظ، بل وحتى �شفاء بع�ض الحالات.
وتو�ضح الدكتورة بادماجا باتر، رئي�سة الكلية الأمريكية لطب نمط الحياة، 
�أن التعامل مع ال�سكري غالبا ما يقت�صر على التعاي�ش معه، في حين ينبغي 

�أن يكون الهدف هو التعافي وا�ستعادة ال�صحة متى �أمكن ذلك.
ويحدث داء ال�سكري من النوع الثاني عندما لا ينتج الج�سم كمية كافية 
من الأن�سولين �أو لا ي�ستخدمه بكفاءة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
في الدم، وهو ما قد ي�سبب م�ضاعفات خطيرة مثل �أمرا�ض القلب وال�سكتات 

الدماغية وم�شكلات في العينين والكليتين.
ويرتبط هذا النوع من ال�سكري بعوامل نمط الحياة، �إذ ي�شكل نحو 90% 
من الح��الات، وي��زداد خطر الإ�صابة به مع ال�سمنة وقلة الحركة والتوتر 
المزمن، �إلى جانب الا�ستعداد الوراثي. وي�شير الخبراء �إلى �أن �أنماط الحياة 
بالمر�ض  ت�أثرا  �أكثر  الأك�ثر عر�ضة للإ�صابة  الفئات  الحديثة جعلت حتى 

مقارنة بال�سابق.
وفي هذا ال�سياق، �أظهرت درا�سة طويلة �أجرتها الجامعة النرويجية للعلوم 
 1984 ع��ام��ي  ب�ني  �شخ�ص  �أل���ف   86 م��ن  �أك�ث�ر  و�شملت  والتكنولوجيا، 
و2019، �أن ن�سبة الأ�شخا�ص المعر�ضين للإ�صابة الذين يطورون المر�ض 

فعليا في ازدياد م�ستمر.
ات مجتمعية، �أبرزها قلة الن�شاط البدني  ويرجع الباحثون ذلك �إلى تغّري

والاعتماد على الأطعمة الم�صنعة و�ضغوط العمل وتراجع جودة النوم.
كما ك�شفت درا�سة حديثة �أن النوم �أقل من �ست �ساعات يوميا قد يزيد خطر 
غذائيا  نظاما  يتبعون  من  ل��دى  حتى   ،16% بن�سبة  بال�سكري  الإ�صابة 
بالغذاء  تعوي�ضه  يمكن  لا  �أ�سا�سي  عامل  النوم  �أن  �إلى  ي�شير  ما  �صحيا، 

وحده.
وفي جانب �آخ���ر، تح��ذر بع�ض ال��درا���س��ات م��ن الإف���راط في ت��ن��اول المحليات 
ال�صناعية الموجودة في بع�ض المنتجات والم�شروبات "الدايت"، �إذ قد ت�ؤثر في 

توازن البكتيريا المعوية وتزيد خطر الإ�صابة بال�سكري مع مرور الوقت.
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  �أطلقت  الم��ر���ض،  انت�شار  من  للحد  محاولة  وفي 
والمخفوقات  الح�ساء  على  يعتمد  غذائيا  برنامجا  البريطانية  الوطنية 
مرحلة  �إلى  الو�صول  على  المر�ضى  �آلاف  �ساعد  وقد  ال�سعرات،  منخف�ضة 

التعافي �أو خمود المر�ض.
�سعرة   800 نحو  �إلى  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقليل  على  البرنامج  ويعتمد 
يوميا، مع تقديم دعم وتوجيه م�ستمرين للمر�ضى لم�ساعدتهم على فقدان 
ال���وزن والح��ف��اظ على نم��ط حياة �صحي، وه��و م��ا ق��د يمكّن كثيرين من 

تقليل اعتمادهم على الأدوية �أو الا�ستغناء عنها في بع�ض الحالات.

الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات. 

• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 
لا يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 

- �أبو العلاء
اللغة؟  في  زينب  ا�سم  يعني  • ماذا 

- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 
البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 

- عبد القاهر الجرجاني . 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي البارودي 

، و جلد الإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�صين الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
- هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 

حول العالم �ستة مرات.
في  �ضربة  ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثيراً على رعاية �صحته العامة.

ن�صيحة الجدة 

 

الأ�سبرين 

زيادة  �إلى  ي���ؤدي  ب�شكل منتظم  الم�سكنات  تناول  ب�أن  �أبحاث حديثة  �أظهرت 
معدلات البقاء على قيد الحياة لدى الأ�شخا�ص الم�صابين ب�سرطان الر�أ�س 

�أو الرقبة.
وبح�سب الأبحاث ف�إن م�سكنات الألم مثل الأ�سبرين �أو الإيبوبروفين، تزيد 
من احتمال البقاء على قيد الحياة بن�سبة تتراوح بين )25 بالمئة �إلى 78 
ال�سرطان يحتوي  نوع محدد من  يعانون من  الذين  المر�ضى  بالمئة( لدى 

.PIK3CA على طفرة في الجينات تعرف با�سم
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن الا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�شير 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  الالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ���س 

”.PIK3CA أخرى تحتوي على طفرة�

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثيرا ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثيرا لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب الاطار ثقبا كبيرا 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت الار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

كيف ت�ؤثر العناية بالأ�سنان على �صحة الكبد؟
تقلل  بالأ�سنان  المنتظمة  العناية  �أن  حديثة  طبية  درا�سة  �أظهرت 
الكبد،  تليف  مر�ضى  لها  يتعر�ض  التي  المخاطر  من  كبير  ب�شكل 
الم�ست�شفى  الكبد ودخول  ب�سرطان  الإ�صابة  احتمالية  ذلك  بما في 

ب�شكل متكرر.
�ألف   48 لنحو  الطبية  ال�سجلات  الدرا�سة  على  القائمون  راج��ع 
ب�سجلات  وق���ارن���وا  ال��ك��ب��د،  تليف  م�شكلات  م��ن  ي��ع��ان��ون  م��ري�����ض 
النتائج  و�أظهرت  الأ�سنان،  لأطباء  بزياراتهم  تتعلق  التي  المر�ضى 
�أقل  كانوا  بانتظام  الأ�سنان  طبيب  ي��زورون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
عر�ضة  و�أق���ل  ال��ك��ب��د،  ب�سرطان  للإ�صابة   27% بن�سبة  عر�ضة 
في  ال�سوائل  ت��راك��م  وه��و   - بالا�ست�سقاء  للإ�صابة   15% بن�سبة 

البطن الذي ي�شير �إلى تفاقم المر�ض.

الا�سنان  طبيب  ي���زورون  ال��ذي��ن  المر�ضى  �أن  الباحثون  وج��د  كما 
با�ستمرار كانوا �أقل عر�ضة بن�سبة %19 للإ�صابة باعتلال الدماغ 
الكبدي، وهو ا�ضطراب دماغي ناتج عن تراكم ال�سموم في الج�سم، 
وتبين �أن الفحو�صات الدورية للأ�سنان تُقلل من احتمالية دخول 
المتعلقة  للم�شاكل  وبالن�سبة  عام،  ب�شكل   15% بن�سبة  الم�ست�شفى 

بالكبد، فهي تقلل خطر دخول الم�ست�شفى بن�سبة 20%.
يقلل  �أن  يمكن  بانتظام  الأ���س��ن��ان  تنظيف  �أن  �إلى  العلماء  و�أ���ش��ار 
وهذا  الج�سم،  في  ال�ضارة  البكتيريا  م�ستويات  ويخف�ض  الالتهاب 
لذا  الكبد،  تليف  دروا هاما في تح�سين حالة مر�ضى  يلعب  الأم��ر 
ين�صح الذين يعانون من �أمرا�ض الكبد بزيارة طبيب الأ�سنان مرة 

كل �سنة على الأقل.

الممثلة الهندية نو�شرات بهاروت�شا لدى ح�ضورها فعالية �أقامتها مجلة هوليوود ريبورتر �إنديا في مومباي. ا ف ب


