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�أكل البروكلي يبطئ ال�شيخوخة
ي��ح��ت��وي ال�ب�روك���ل���ي ع��ل��ى م��غ��ذي��ات ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ع���دي���دة �إلى جانب 
تحارب  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  غني  فهو  والم���ع���ادن،  الفيتامينات 
جينات  تبطئ  �أن��ه��ا  تبين  التي  �سولفورافان  م��ادة  ومنها  ال�سرطان، 
ال�شيخوخة. كما ت�ساعد هذه المادة على خف�ض م�ستوى ال�سكر بالدم 

وتقليل لاالتهابات التي تهدد �صحة القلب.
�أهم فوائد البروكلي ل�صحتك:

* يحتوي البروكلي على مادتي اللوتين وزيك�سانثين اللتين تحميان 
العين من تدهور الب�صر الذي يحدث مع ال�شيخوخة.

* البروكلي من الأطعمة التي تحمي من ال�سرطان ب�شكل عام، ويوفر 
والمعدة  والأم��ع��اء  والبرو�ستاتا  ال��ث��دي  �سرطان:  �ضد  خا�صة  وق��اي��ة 

والمثانة.
* يعزو العلماء قدرة البروكلي على خف�ض م�ستوى ال�سكر بالدم �إلى 

م�ضادات الأك�سدة والألياف التي يحتويها.
التي  لاالتهابات  ويحارب  ال�ضار  الكول�سترول  يخف�ض  البروكلي   *

تهدد �صحة القلب.
* �أكل البروكلي بانتظام من علاجات الإم�ساك المزمن.

حبوب جديدة لعلاج �سرطان البرو�ستات
�أو���ض��ح��ت تج��رب��ة ���س��ري��ري��ة مم��ول��ة م��ن ���ش��رك��ة الأدوي�����ة “ميفوانت 
�سين�س” �أن حبوب علاج هرمونية جديدة تم تطويرها م�ؤخراً، �أثبتت 
المتقدم  البرو�ستاتا  ب�سرطان  الم�صابين  للرجال  بالن�سبة  �أكبر  فاعلية 

من الحقن التقليدية.
�إدارة  الدواء، الم�سمى ريجوليك�س، لم تتم الموافقة عليه بعد من قبل 
الغذاء والدواء الأمريكية، �إلا �أن الدكتور نيل �شور، كبير الباحثين في 
التجربة، قال �إنه �سيحدث تغييراً كبيراً في علاج �سرطان البرو�ستاتا 

�إذا تم اعتماده ب�شكل ر�سمي.
البرو�ستاتا  ل�سرطان  قيا�سياً  علاجاً  الهرموني  العلاج  ك��ان  لطالما 
ال����ورم خ���ارج غدة  ال��ت��ي انت�شر فيها  الم��ت��ق��دم، بم��ا في ذل���ك الح����الات 

البرو�ستاتا �أو عاود الظهور بعد العلاج بالجراحة �أو الإ�شعاع.
الأن��دروج�ني، بما في  العلاج هو قمع هرمونات  الهدف من  �أن  وبما 
البرو�ستاتا،  �أورام  نم��و  تغذي  لأن��ه��ا  الت�ستو�ستيرون،  ه��رم��ون  ذل��ك 
ب���زي���ادة هرمون  ال��ع�الج  ب��داي��ة  تت�سبب في  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  ف�����إن الح��ق��ن 
�أعرا�ض مرتبطة بال�سرطان  الت�ستو�ستيرون، الذي ي�ؤدي �إلى ظهور 

مثل �آلام العظام وم�شاكل الجهاز البولي.
�شكل  تناوله على  يتم  الذي  دواء ريجوليك�س،  ب�أن  التجربة  ووج��دت 
ب�سرعة،  الت�ستو�ستيرون  هرمون  م�ستويات  يخف�ض  يومي،  قر�ص 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  ح��دوث  خطر  من  يقلل  �أن��ه  �إلى  �إ�ضافة 

الدماغية. 

متى تبد�أ في تنظيف �أ�سنان طفلك؟
في  البدء  �ضرورة  على  �أو�ستراي�ش  ديتمار  الألم��اني  البروفي�سور  �أك��د 
بوا�سطة فر�شاة  اللبنية  الأ�سنان  الطفل بمجرد بزوغ  �أ�سنان  تنظيف 

ذات �شعيرات ناعمة، وذلك للحماية من الت�سو�س.
و�أ�ضاف نائب رئي�س الغرفة لااتحادية لأطباء الأ�سنان �أنه ينبغي �أن 
الإم�ساك  على  ق��ادرا  يكون  �أن  بمجرد  �أ�سنانه  بتنظيف  الطفل  يقوم 
الوالدان بمراجعة مدى  يقوم  �أن  بيده جيدا، مع مراعاة  بالفر�شاة 
�سن  ح��ت��ى  وذل���ك  الأم�����ر،  ل���زم  �إن  العملية  وت���ك���رار  التنظيف  ج���ودة 

لاالتحاق بالمدر�سة.
ومن المهم ا�ستخدام معجون �أ�سنان يحتوي على الفلورايد مخ�ص�ص 
500 جزء في  الفلورايد عن  ن�سبة  تزيد  �ألا  ينبغي  للأطفال؛ حيث 

.)ppm( المليون
نظراً  البداية؛  في  الكهربائية  الأ�سنان  بفر�شاة  لاا�ستعانة  يمكن  كما 
ل�سهولة ا�ستخدامها مقارنة بالفر�شاة العادية، ما ي�شجع الطفل على 

تنظيف �أ�سنانه دون م�شاكل و�صعوبات.
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�إ�شارات ير�سلها الج�سم ليخبرك �أنك لا ت�أكل كما ينبغي
�أن  �أف�����ض��ل ط��رق الحمية ال��غ��ذائ��ي��ة )ال��رج��ي��م(، ف�ال ينبغي  الح��د���س م��ن 
تح�سب كل ما ت�أكله بقدر ما تتبنى العقلية الإيجابية �أو الحد�س الإيجابي 
�أو  الدهون  ال�الزم من  �أكثر من  ت�أكل  و�إ�شاراته. وعندما  وتن�صت للج�سم 
عن  خرجت  �أن��ك  الج�سم  يخبرك  الح��ي��واني  ال�بروت�ني  �أو  الكربوهيدرات 

الطريق. �إليك كيف ي�ستجيب الج�سم لاختيارات الطعام الخط�أ:
ال��ع�الم��ات على اع�ارت���ض الج�سم على ط��ع��ام معين هو  �أو���ض��ح  لاان��ت��ف��اخ. 
لاانتفاخ. فالأكلات التي تحتوي على كمية �صوديوم )ملح( كبيرة ت�ؤدي �إلى 

انتفاخ في اليوم التالي، وقد يحدث تورّم خفيف في اليدين �أو القدمين.
لكن الملح لي�س ال�سبب الوحيد للانتفاخ، فبع�ض الخ�ضروات مثل القرنبيط 
والملفوف لا تنا�سب بع�ض النا�س، وقد يكون ال�سبب البقول بالن�سبة للبع�ض 
الآخر، �أو كثرة تناول الن�شويات. ب�صيغة �أخرى: ان�صت �إلى م�شكلة لاانتفاخ 

وراقب ما ت�أكله.
النوم. اتباع نظام غذائي قليل الألياف كثير الدهون ي�ؤثر على النوم، فتقل 
�ساعاته ويخف عمقه. �إذا كنت ت�شعر �أنك لا تنام جيداً قم بزيادة الألياف 
في طعامك عن طريق تناول البطاطا الحلوة، والتوت والفراولة )الفريز( 

والأفوكادو والتفاح والموز.
ال��ك��ث�ري من  ل��دي��ك م�ضطربة ف��ت���أك��ل  ال��ط��ع��ام  �إذا ك��ان��ت خ��ط��ة  الإره�����اق. 
الكربوهيدرات والبروتين في وجبة، ولا ت�أكل في مواعيد منتظمة ولا ت�شرب 

الماء بانتظام، �ست�شعر بالإرهاق غير المبّرر في بع�ض الأوقات.
احر�ص على لاالتزام بمواعيد الوجبات، وعدم تفويت وجبة الإفطار، وعدم 
مرور �ساعتين من دون �أن ت�شرب بع�ض الماء، و�إ�ضافة المزيد من الخ�ضروات 

والفواكه �إلى طعامك، وتقليل الحلويات والأطعمة المقلية والجاهزة.

غولف فولك�س فاغن ال�سيارة 
الأكثر �شيوعاً في �ألمانيا

للمكتب  �إح�������ص���ائ���ي���ة  �أح��������دث  ك�����ش��ف��ت 
لااتحادي لل�سيارات في �ألمانيا �أن ال�سيارة 
فاغن  فولك�س  �شركة  �إن��ت��اج  م��ن  غولف 
ك�أكثر  لقبها  ع��ن  ت��داف��ع  �أن  ا�ستطاعت 

ال�سيارات �شيوعاً في �ألمانيا.
�سيارات  عن  المكتب  �إح�صائية  و�أو�ضحت 
ع��ل��ى تراخي�ص  ال��ت��ي ح�����ص��ل��ت  ال���رك���اب 
الما�ضي،  ال��ث��اني(  )ك��ان��ون  يناير  �أول  في 
ال��ت��ي ح�صلت  ���س��ي��ارات ج��ول��ف  ع���دد  �أن 
الأعلى  ك��ان  المكتب،  م��ن  ترخي�ص  على 
مليون  73ر3  ب��ـ  ال�سيارات،  جميع  ب�ني 
�سيارة �أي ما يعادل �أكثر من �ضعف عدد 
�أي�ضا،  فاجن  فولك�س  من  بولو  ال�سيارة 
وال��ت��ي ج���اءت في الم��رك��ز ال��ث��اني ب��ـ 5ر1 

مليون �سيارة.	
وجاء في المركز الثالث والرابع ال�سيارتان 
بـ19ر1  �أ����س�ت�ار  �أوب�����ل ك��ور���س��ا، و�أوب�����ل 
ب�ضع  وبفارق  منهما  لكل  �سيارة  مليون 
ال�سيارتان  ب��دل��ت  وق���د  ب��ي��ن��ه��م��ا،  م��ئ��ات 
مركزيهما، كما حدث مع �سيارتي المركز 
وه��م��ا مر�سيد�س  وال�����س��اد���س،  الخ��ام�����س 
بفارق  �سيارة  مليون  073ر1  �سي،  فئة 
�ضئيل عن "بي �إم دبليو" الفئة الثالثة، 

071ر1 مليون �سيارة.

ريجيم البروتين.. 
�إيجابياته واثاره الجانبية �ص 23

الوجبات الخفيفة ال�صحية 
تقلل ال�شعور بالإنهاك

الأداء  و�ضعف  ب��ال�بروت�ني  الغنية  الأن��ظ��م��ة  ب�ني  علاقة  هناك  �أن  باحثون  وج��د 
المرتبط بقلة النوم، ح�سب درا�سة جديدة تو�صلت �إلى �أن تناول الخ�ضراوات بدل 
الوجبات الغنية بال�سكر والدهون الم�شبعة يخف�ض �أثر الحرمان من النوم. كيف 

ذلك؟
عندما نكون منهكين بدنياً ولكننا في حاجة للبقاء م�ستيقظين، ف�إن كثيرين منا 
يلج�أون �إلى تناول وجبة خفيفة غنية بال�سكريات. لكن درا�سة جديدة �أظهرت �أن 
�أن ي�ساعد في خف�ض  الم�شبعة يمكن  ال�سكر والدهون  تناول الخ�ضروات بدلًا من 

�أثر الحرمان من النوم.
المرجح �أن المزيد من الخيارات ال�صحية هي التي يمكن �أن ت�ساعد في التغلب على 
ال�شعور بالتعب والإنهاك، بح�سب الدرا�سة التي نُ�شرت نتائجها في دورية "�أمريكان 
جورنال". ومن المهم الإ�شارة �إلى �أن عدم ال�سيطرة على النف�س لي�س ما ي�ؤدي �إلى 

تف�ضيل الأ�شخا�ص الطعام غير ال�صحي وترك الخيارات ال�صحية.
لكن عند عدم ح�صول المرء على ق�سط كاف من النوم، ف�إن ذلك ي�ؤثر على قدرات 
اتخاذ القرار، ما ي�ؤدي �إلى تراجع قوة الإرادة والميل للح�صول على انت�شاء �سريع 
في �شكل ال�سكر. ولا ي�سفر �ضعف عمل المخ عن ا�شتهاء ال�سكريات فح�سب، ولكن 

�أي�ضاً �إلى ا�شتهاء �أي �شيء غني بالدهون �أو الدهون الم�شبعة �أو ال�صوديوم.

في  الطعام  مائدة  على  الجلو�س  ي�صبح  ال��وق��ت،  وبم��رور 
الطعام في بيوت  �أما موائد  دائمة،  البيت م�صدر م�شكلة 
الآخرين حين تذهب الأ�سرة لزيارتهم فهي م�صدر حرج 
لكل �أفراد الأ�سرة ب�سبب ال�سلوك الغذائي الم�شين لطفلهم 

المدلل.
ون�شر  مي�شيغان  جامعة  �أعدتها  درا���س��ة  ه��ذا  عن  ك�شفت 
الإلحاح  �أنّ  ان�سايدر" و�أثبتت  "بزنز  موقع  عنها  موجزاً 
على الأطفال ب�ضرورة تناول �أ�صناف معينة من الطعام، 
نتائج  �إلى  غ��ال��ب��اً  �ستقود  تغذيتهم  في  الم��ب��ال��غ��ة  �أنّ  ك��م��ا 
�إلى  الدرا�سة  في  الم�شاركون  الباحثون  عمد  ل��ذا  عك�سية. 
العائلات  م��ن  عينة   317 ع�بر  معلومات  ق��اع��دة  جمع 
ذات الدخل المنخف�ض ولديها �أطفال من عمر 4 حتى 9 
�سنوات والتي تعي�ش في حدود ولاية مي�شيغان على مدى 

�سنوات.  5
الأطفال  ب�����أنّ  ال�����س��ائ��دة  الفر�ضية  �أن  ك�شفت  ال��درا���س��ة 
�أعمارهم  تقدم  مع  ال�سيئة  الغذائية  عاداتهم  �سيغيرون 
المتمردين  الأطفال  ن�سبة  تبقى  اذ  غالباً،  �صحيحة  غير 
على النظم الغذائية كبيرة حتى حين بلوغهم. وبعد هذا 
العمر �أي�ضاً، بل �إنّ جانباً من الدرا�سة �أظهر �أن الأطفال 
هذه  عندهم  تفاقمت  الفو�ضوية  الغذائية  العادات  ذوي 

العادات مع بلوغهم وبعد تلك المرحلة.
الأط���ف���ال  �أنّ  �آخ�����ر  م���ك���ان  ال���درا����س���ة في  �أظ����ه����رت  ك��م��ا 
عاطفياً  م�ستقرين  غير  غالباً  تغذيتهم  في  الفو�ضويين 

�أقل قدرة على  ب�أقرانهم، وهم فوق ذلك  عند مقارنتهم 
التحكم بم�شاعرهم.

ك��م��ا ت��و���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون �إلى وج���ود راب��ط��ة وا���ض��ح��ة بين 
على  ب��ق��وة  ال��ت���أث�ري  �إلى  ال�ساعين  المت�شددين  ال��وال��دي��ن 
ال�سلوك  �إلى  الأبناء  الغذائية وبين توجه  �أبنائهم  عادات 
�أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  م��ن  وخل�صوا  الفو�ضوي،  الغذائي 
�إ�صرار الأهل على تغيير عادات �أبنائهم الغذائية �سيقود 

�إلى عك�س ما يتمنونه.
يفتر�ضون  بي�ش،  ميغان  وتقودهم  بالبحث،  القائمون 
�سن  في  وت�ستقر  تت�شكل  للأطفال  الغذائية  ال��ع��ادات  �أن 
و�إذا  الت�شكل.  الرابعة، وتبقى م�ستقرة �ضمن حدود هذا 
لأبنائهم،  الغذائية  العادات  على  للت�أثير  الوالدان  �سعى 

فعليهم �أن يفعلوا ذلك قبل بلوغهم �سن الرابعة.
ي��ع��اني منها  ال��ت��ي  ال�����ص��ي��ت  لاان��ت��ق��ائ��ي��ة �سيئة  ال��ت��غ��ذي��ة 
�سن  ت�شكلت في  التي  ال�شخ�صية  م��ن  ج��زء  ه��ي  الأط��ف��ال 
العمر، من  العمل قبل هذا  و�إ�صلاحها يتطلب  الرابعة، 
تعني  "قد  القول  �إلى  البحث  فريق  رئي�سة  تخل�ص  هنا 
نتائج بحثنا �أنّ على الوالدين �سلوك طريقٍ �أكثر ت�سامحاً 

مع �أطفالهم خلال مقاربة ق�ضية تغذيتهم".
	

رفة  التغذية النباتية ال�صِ
يعتقد البع�ض �أن تناول الأطعمة النباتية فقط بالن�سبة 
�أم��ر مفيد ل�صحتهم، لكن في الحقيقة قد  للأطفال هو 

الهامة  الم��واد  بع�ض  الطفل من  ذل��ك في حرمان  يت�سبب 
التغذية  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �سلطت  ج��دي��دة  درا����س���ة  ل��ن��م��وه. 

النباتية ال�صرفة عند الأطفال.
الأط��ف��ال على  ت��ن��اول  اقت�صار  �أن  �ألمانية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
الغذاء النباتي يمكن �أن ي�ؤخر نموهم في بع�ض الحالات. 
حجم  ف���إن  برلين،  في  عنها  �أُع��ل��ن  التي  الدرا�سة  وح�سب 
و  تام  ب�شكل  نباتيا  يتغذون  الذين  الأطفال  من   10%
�أ�سا�سي على  ب�شكل  يعتمدون  الذين  الأطفال  من   6%
والع�سل  الألبان  منتجات  �إلى  �إ�ضافة  النباتية  الأطعمة 
�أ���ص��غ��ر م��ن الح��ج��م ال��ط��ب��ي��ع��ي بالن�سبة  وال��ب��ي�����ض، ه��م 

لمرحلتهم العمرية.
"جامعة  الدرا�سة من  الم�شرف على  و�أكد ماركو�س كيلر، 
العلوم التطبيقية للطبقة الو�سطى" �أن ذلك يعد م�ؤ�شرا 
 364 الدرا�سة  النموذجية". و�شملت  التغذية غير  على 
طفلًا تتراوح �أعمارهم ما بين عام �إلى ثلاثة �أعوام، وتبين 
منها �إمكانية لااعتماد على هذين النظامين الغذائيين. 
و�أو�ضح الباحثون �أن %90 من ه�ؤلاء الأطفال تطوروا 
�شددوا على  الباحثين  وط��ولًا، ولكن  وزن��اً  ب�شكل طبيعي 
���ض��رورة ت��ق��ديم الم�����ش��ورة ل��لآب��اء ب�����ش���أن ال��ن��ظ��ام الغذائي 

الواجب اتباعه مع �أطفالهم.
 كما �أ�شار الباحثون �إلى �أنهم لم يعثروا على نقاط ق�صور 
حيوانية  منتجات  على  ي��ت��غ��ذون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  ل��دى 
ونباتية معاً با�ستثناء �أن %3 منهم يعانون من ال�سمنة.

�أف�ضل و�ضعيات 
اليوغا للتخل�ص من 

�آلام الرقبة
ال��ع��زل ال�صحي  �إج�����راءات  في ظ��ل 
والعمل من المنزل، يكثر ا�ستخدام 
ال����ه����وات����ف ال����ذك����ي����ة والأج������ه������زة 
اللوحية والكمبيوتر المحمول، مما 
ي���ؤدي في الكثير من الأحيان على 
و�ضعية الجلو�س، ويت�سبب ب�آلام في 

الرقبة.
�صحيفة  �أوردت  المنطلق  هذا  ومن 
من  مجموعة  �إن��دي��ا،  �أوف  ت��ايم��ز 
و�ضعيات اليوغا التي يمكن عبرها 
النحو  على  الرقبة،  �آلام  تخفيف 

التالي:
و�ضعية الجمل: الخطوة 1: اركع 
ال�ساقين  تمديد  م��ع  الأر����ض  على 
�إلى الخلف، بحيث تكون الركبتان 
وال��ك��ت��ف في خ���ط م�����س��ت��ق��ي��م، ومن 
ث���م ق���م ب��و���ض��ع ك��ل��ت��ا ي���دي���ك على 

الوركين.
الخطوة 2: خذ نف�ساً عميقاً واثني 
قو�سي،  ب�شكل  الخلف  �إلى  ظهرك 
قدميك  ع���ل���ى  راح���ت���ي���ك  و����ض���ع���ي 
للدعم. ا�ستمر على هذه الو�ضعية 

لمدة -5 10 ثواني.
1: اتخذ  و�ضعية الكلب: الخطوة 
و���ض��ع��ي��ة ال��ك��ل��ب ع��ل��ى الأط������راف 
كتفاك  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب  الأرب���ع���ة. 

م�ستقيمين.
الخطوة 2: خذ نف�ساً عميقاً وارفع 
الوركين ببطء �إلى �أعلى. قم بفرد 
الوقت  نف�س  في  والركبة  المرفقين 

لعمل �شكل V معكو�س.
ي����دك على  ا���ض��غ��ط   :3 الخ���ط���وة 
رقبتك  ب��ت�����ص��وي��ب  وق����م  الأر��������ض 
وعمودك  رقبتك  يكون  �أن  )يجب 

الفقري في خط م�ستقيم(.
الخطوة 4: خذ نف�ساً عميقاً وابق 

على هذا الو�ضع لـ 10 ثوان.
و���ض��ع��ي��ة لاال��ت��ف��اف: الخ��ط��وة 1: 
اجل�س ب�شكل مريح على �سجادتك 

مع مد �ساقيك �أمامك.
ركبتك  ب��ث��ن��ي  ق���م   :2 الخ���ط���وة 
بحيث  ج�سمك  يم�ني  �إلى  اليمنى 
القدم  م��ن  ال��ع��ل��وي  الج���زء  يلم�س 
ب��ث��ن��ي ركبتك  الأر����ض���ي���ة. ث���م ق���م 
تلام�س  بحيث  للداخل  الي�سرى 
ال���ق���دم ال��ي�����س��رى ال��ف��خ��ذ الأيم����ن 

الداخلي.
الي�سرى  ي���دك  ���ض��ع   :3 الخ��ط��وة 
ال��ورك�ني على الأر����ض. الآن  خلف 
�ضع يدك اليمنى �إلى خارج الركبة 
الي�سرى. يجب �أن تكون كلتا يديك 

م�ستقيمتين.

درا�سة حديثة تك�شف �أ�سباب تمرد الطفل على نظامه الغذائي

ي�ستقر �سلوك الطفل الغذائي في عمر الرابعة، 
غ��ذاء  �أنم���اط  لتغيير  ال��وال��دي��ن  ومح����اولات 
�أطفالهم ت�ؤدي �إلى نتائج عك�سية. وفر�ضية �أن 
الأطفال �سيغيرون عاداتهم الغذائية مع تقدم 

�أعمارهم غير �صحيحة غالباً، ح�سب درا�سة 
حديثة.

الإن�سان  ي�صادف  الطعام  يرف�ض  طفل  م�شهد 
غالباً حيث يكون الطفل مدللًا، فهنا تحديداً 

�أطفالهم  "ت�سمين"  ل  ال��وال��دان  ي�سعى 
التغذية  �أن  معتقد  من  انطلاقاً 

ال�سليمة تبني ج�سماً قوياً 
ي�صرّ  الطفل  �سليماً. 
ي�أكل من طبق  �أن  على 

الب�صل  ويرف�ض  معين، 
ويتم�سك  وال�سلطة  واللحوم 

بقطع الكيك وال�شوكولاتة ب�شدة.
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�ش�ؤون محلية
تحت رعاية رئي�س الدولة

محمد بن را�شد ي�شهد عن بعد حفل تخريج الدفعة 40 للمرحلة الجامعية والدرا�سات العليا بجامعة الإمارات �صباح اليوم
المحتفى بهم من طلبة الدفعة الأربعين الحا�صلين على درجاتهم العلمية 2289 طالباً وطالبة منهم 1998 في مرحلة البكالوريو�س و291 بالدرا�سات العليا

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي تناق�ش منظومة 
التكيف مع الأو�ضاع الراهنة وت�ستعد لمرحلة ما بعد كوفيد 19

نهيان مبارك: م�ستمرون بتحويل التحديات �إلى فر�ص ونعمل على الا�ستعداد لمرحلة ما بعد كوفيد 19

بعد نجاحها على مدى ال�شهرين الما�ضيين

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يعلن عن ا�ستمرار �سل�سلة العرو�ض الأر�شيفية لنعيد توا�صلنا خلال �شهر يونيو
الن�صف مليون  م�شاهدة  الم�شاهدات  عدد  �إجمالي  وتخطى  المبا�شرة،  العرو�ض  �شخ�ص  �ألف  تابع �أكثر من 20 

•• العين - الفجر

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة 
الله" "حفظه 

ي�شهد �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي "رعاه الله" عن بعد حفل تخريج الدفعة 
الإمارات في الحادية  العليا بجامعة  والدرا�سات  للمرحلة الجامعية    40

ع�شرة من �صباح اليوم الثلاثاء
ويبد�أ الحفل بال�سلام الوطني لدولة الإمارات يليه مبا�شرة عر�ض فيديو 
�أن يعقب  2019-2020. على  الأكاديمي  العالم  " محطات في  بعنوان 
ذلك كلمة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد. ومن بعدها كلمة معالي 
التي  الخريجين  كلمة  ثم  للجامعة  الأعلى  الرئي�س  غبا�ش  �أحمد  �سعيد 
يلقيها خريج الطب �سهيل �سالم محمد عبيد المن�صورى. وعقب ذلك يردد 
الدكتورجمعة  الطبيب خلف  ال�صحية ق�سم  الطب والعلوم  خريجو كلية 

الكعبى عميد الكلية بالإنابة
هذا ومن المقرر �أن يتم تخريج الدفعة الأربعين �ضمن احتفالية تقدمها 
�سارة  الإن�سانية ولااجتماعية  العلوم  بكلية  الإع�الم  عريفة الحفل طالبة 

النيادى عبر الرابط الإلكترونى لكل كلية
�إدارة جامعة الإم��ارات  ب�أن يكون حفل التخريج لهذا العام  وقد حر�صت 

افترا�ضياً وذلك في ظل الظروف الحالية التي يمر بها العالم جراء جائحة 
الأمور.  و�أولياء  �سلامة الخريجين والخريجات  على  19 حفاظاً  كوفيد 
وقد �أنهت الجامعة كافة لاا�ستعدادات المتعلقة ب�إقامة الحفل لاافترا�ضي 
على الوجه الأمثل حيث قامت اللجنة العليا لحفل التخريج التى ير�أ�سها 
بالتوا�صل  الطلبة  ل�شئون  الم�شارك  النائب  المن�صورى  عتيق جكة  الدكتور 
الجامعية  للمرحلة  التخ�ص�صات  كافة  الطلبة الخريجين من  مع جميع 
ومرحلة الدرا�سات العليا وتم ً�إبلاغهم بتاريخ وموعد الحفل عبر و�سائل 
التوا�صل لااجتماعي ولاات�صال المبا�شر وقد تم تزويدهم بكافة المعلومات 
المتعلقة بحفل التخريج لاافترا�ضي والذي �سيكون متطابقاً تماماً لحفل 
من  المتخرجين  بطلبتها  احتفاء  �سنوياً  الجامعة  تنظمه  ال��ذي  التخريج 
ظروف  في  الح��ف��ل   ه��ذا  وي���أت��ي  الت�سع.  كلياتها  في  التخ�ص�صات  مختلف 
ا�ستثنائية جراء ما ي�شهده العالم ودولة الإم��ارات من اح�ارتزات وقائية 
من  كرونا وحر�صاً  وب��اء فيرو�س  انت�شار  على الحد من  مدرو�سة حفاظاً 
جامعة الإمارات على لااحتفاء ب�أبنائها وبناتها الخريجين ارت�أت �أن ينظم 
الحفل هذه ال�سنة افترا�ضياً وذلك تج�سيداً لما بذلوه من جهود و�إنجازات 

تعتز وتفخر بها دولة الإمارات.
العلمية  درجاتهم  على  الحا�صلين  الأربعين  الدفعة  خريجي  عدد  ويبلغ 
من  العليا  الدرا�سات  و291  البكالوريو�س  1998مرحلة  2289منهم 

مختلف التخ�ص�صات والكليات.

•• �أبوظبي - الفجر

بتوجيهات معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير 
الدولية  خليفة  جائزة  �أمناء  مجل�س  رئي�س  الت�سامح 
لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي، عقدت الأمانة العامة 
تقنيات  با�ستخدام  بُعد  عن  خا�صاً  اجتماعاً  للجائزة 
لاات�صال المرئي، وذلك في �إطار الم�ساعي الهادفة لتوفير 
الأدوات والمن�صات المنا�سبة التي ت�سهم في تمكين فريق 
وفاعلية  بكفاءة  للتعامل  الم�ستهدفة  والفئات  العمل 
م��ع م��ت��غ�اريت ال��ظ��روف ال��راه��ن��ة وي��خ��دم ج��ه��ود دولة 
انت�شار فيرو�س كورونا  الإم��ارات في مواجهة تحديات 
بقدرة  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  �أ���ش��اد  حيث   .19 كوفيد 
الجائزة على مواجهة التحديات وتحويلها �إلى فر�ص 
في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  بتوجيهات  والتزامها  �إيجابية، 
مواجهة هذا الوباء، والعمل بجد ا�ستعداداً لمرحلة ما 

بعد كورونا.
وناق�ش لااجتماع برئا�سة �سعادة الدكتور عبد الوهاب 
زاي���د �أم�ي�ن ع���ام الج���ائ���زة، وم�����ش��ارك��ة ���س��ع��ادة الدكتور 
هلال حميد �ساعد الكعبي ع�ضو مجل�س �أمناء الجائزة 
وفريق عمل الجائزة، منظومة الجائزة وقدرتها على 
لمرحلة ما بعد  ا�ستعداداً  الراهنة  الأو�ضاع  التكيف مع 
�أعمال  ج��دول  الم�شاركون  ا�ستعر�ض  كما   ،19 كوفيد 
2020 والتحول الرقمي لمعظم  الجائزة خلال العام 
المختلفة  ب��رامج��ه��ا  لم��وا���ص��ل��ة  وتطبيقاتها  �أن�شطتها 

داخل وخارج الدولة، وا�ستعرا�ض �إنجازات وم�ستجدات 
الربع الأول لخطط الأمانة العامة للجائزة من العام 
الجاري والتقدم المحرز على مختلف ال�صعد. كما تمت 
الثالثة  ال��دورة  ب�إطلاق  الخا�صة  الإج���راءات  مناق�شة 
الفئات  وتمكين  التوا�صل  و�آليات  الجائزة،  من  ع�شرة 
الم�ستهدفة من الم�شاركة �ضمن الفئات من خلال المن�صة 
 .)/https://www.kiaai.ae( لاالكترونية 
بالإ�ضافة �إلى �آليات تنفيذ مهرجانات التمور الدولية 

في عدد من الدول العربية.
الأمانة  ن�سعى في  زاي���د  ال��وه��اب  ع��ب��د  ال��دك��ت��ور  وق���ال 

بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  دع��م  بف�ضل  للجائزة  العامة 
زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ��شؤون 
�آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  وتوجيهات  الرئا�سة، 
في  الر�شيدة  القيادة  ور�ؤي���ة  تطلعات  تلبية  �إلى  نهيان 
مختلف الظروف ومهما كانت التحديات بتعزيز الدور 
الريادي لدولة الإمارات العربية المتحدة عالمياً في تنمية 
وتطوير قطاع نخيل التمر ولاابتكار الزراعي، وت�شجيع 
ال��ب��اح��ث�ني والمزارعين  ال��ق��ط��اع م��ن  ال��ع��ام��ل�ني في ه���ذا 
والمنتجين والم�صدرين والم�ؤ�س�سات والجمعيات والهيئات 
الخا�ص  العلمي  البحث  دعم  الى  بالإ�ضافة  المخت�صة. 

بتطوير قطاع نخيل التمر ولاابتكار الزراعي، وتنمية 
التعاون الدولي بين الجهات المخت�صة العاملة في قطاع 
زراعة النخيل و�إنتاج التمر ولاابتكار الزراعي لمواجهة 
تحديات هذا القطاع وا�ستعداده مرحلة ما بعد كورونا. 
مجل�س  ع�ضو  الكعبي  هلال  الدكتور  �سعادة  �أ�شاد  كما 
الأم���ن���اء ب��ا���س��ت��ع��داد الج���ائ���زة لم��رح��ل��ة م���ا ب��ع��د كوفيد 
مكنتها من  التي  القوية  التحتية  البنية  بف�ضل   ،19
التزاماً  الأعمال.  وا�ستمرارية  الأزم��ة  تداعيات  تجاوز 
جهات  ع��ن  ال�����ص��ادرة  والإج������راءات  التوجيهات  بكافة 

لااخت�صا�ص بالدولة.

•• �أبوظبي-الفجر

 �أع��ل��ن م��رك��ز ال��ف��ن��ون في جامعة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي عن 
توا�صلنا"  "لنعيد  الأر�شيفية  العرو�ض  �سل�سلة  ا�ستمرار 
خلال �شهر يونيو، وذلك بعد نجاحها اللافت على مدى 
ال�شهرين الما�ضيين، حيث �ستقدم ال�سل�سلة عرو�ضاً جديدةً 
الفنون  التركيز على  الفنانين، مع  نقا�شية مع  وجل�سات 
بهدف  المتعددة،  الو�سائط  وتقنيات  والترفيهية  الأدائية 
العالم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  والمتابعين  الجمهور  ت�شجيع 
المتنوعة  والثقافية  الفنية  ال��ع��رو���ض  م��ع  التفاعل  على 

خلال التزامهم بالبقاء في المنزل.
العديد  ا�ستقطاب  توا�صلنا" في  "لنعيد  �سل�سلة  ونجحت 
�أكثر  �شاهد  حيث  ال��ع��الم،  ح��ول  والمتابعين  المهتمين  م��ن 
من 20 �ألف �شخ�ص العرو�ض المبا�شرة للابرمج، وو�صل 
الإنترنت  ال�سل�سلة عبر  الم�شاهدات لمحتوى  �إجمالي عدد 
�إطلاق  �أك�رث من ن�صف مليون  م�شاهدة، حيث جاء  �إلى 
في  ال��ف��ن��ون  لتوظيف  الم��رك��ز  م�ساعي  �إط����ار  في  ال�سل�سلة 
تعزيز التوا�صل، والإلهام، والترفيه خلال هذه المرحلة. 
مع  �شراكتها  خلال  من  وا�سعاً  انت�شاراً  ال�سل�سلة  و�شهدت 
وزارة الثقافة وتنمية المعرفة في دولة الإمارات، ومهرجان 
ومهرجان  كاف"،  "دي-  المعا�صرة  للفنون  البلد  و�سط 
���س��ن��غ��اف��ورة ال����دولي ل��ل��ف��ن��ون، وم��رك��ز ك��ارول��ي��ن��ا للفنون 
الت�أ�سي�س  �أ�سهمت في  التي  الأدائية، وغيرها من الجهات 

لنهج جديد من التعاون الدولي.
للتفاعل  فريدة  توا�صلنا" طرقاً  "لنعيد  �سل�سلة  وتقدم   
نهاية  للجمهور في  ت��وف��ر  ح��ي��ث  وال��ث��ق��اف��ة،  ال��ف��ن��ون  م��ع 
جميع فعالياتها الثلاث خلال �شهر يونيو فر�صة ح�ضور 
جل�سات نقا�شية مبا�شرة مع الفنانين، الذين �سيح�ضرون 

عرو�ضهاً على الإنترنت مع الجمهور.
ويبد�أ البرنامج يوم غدٍ الأربعاء 3 يونيو بعر�ض "حبر"، 
وهو �أداء رق�ص �أمريكي-�إفريقي معا�صر يقدمه كاميلي 
لاا�ستعرا�ضيين،  ال��راق�����ص�ني  م��ن  مج��م��وع��ة  م��ع  ب����راون 
لمركز  ال��راب��ع  المو�سم  خ�الل  وا�سعاً  ح�ضوراً  �شهد  وال���ذي 
ا فر�صة الم�شاركة في  الفنون، ويتيح العر�ض للجمهور �أي�ضً
والتي  المعا�صر،  لااجتماعي  الرق�ص  تفاعلية حول  ور�شة 
العر�ض  ويتمثل  للعر�ض.  ال�سابق  اليوم  يتم تقديمها في 
الثاني بفقرة الأحلام الإثيوبية - "�سيرك الحب�شة"، وهو 
عر�ض تم اختياره خ�صي�صاً من قبل �أع�ضاء مركز الفنون، 
بينما جرى اختيار "داتا نوت فاوند" - كاكي كينج - الذي 
عُر�ض بتكليف من مركز الفنون - من قبل طلاب جامعة 
2020 وال���ذي �سيعر�ض  �أب��وظ��ب��ي دف��ع��ة ع��ام  ن��ي��وي��ورك 

كهدية تخرج للدفعة.
التنفيذي  الفني  المدير  براغين  بيل  المنا�سبة، قال  وبهذه 
�أذهلنا  "لقد  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  في  الفنون  لمركز 
�أحدثته �سل�سلة )لنعيد توا�صلنا(، و�سعدنا  الت�أثير الذي 

بم�شاهدة مقاطع الفيديو التي جرى التقاطها وت�سجيلها 
وم�شاركة  الم��ا���ض��ي،  مو�سمنا  م��ن  ورائ���ع  مح�رتف  ب�شكل 
ال��ف��ن��ان�ني في الج��ل�����س��ات لااف�ارت���ض��ي��ة م��ع الج��م��ه��ور عبر 
�إلى جانب  المبا�شرة  والأجوبة  الأ�سئلة  وفقرات  الإنترنت 
وتعك�س  ال��ع��الم.  م�ستوى  على  الجماهير  �إلى  ال��و���ص��ول 
الكثير  يحتاجها  احتفالية  �أج���واء  القادمة   لااخ��ت��ي��ارات 
�أثناء  تغمرنا  التي  الم�شاعر  �أي�����ض��اً  تعك�س  كما  الآن،  منا 
محاولتنا جميعًا لفهم ظروفنا المتغيرة. وفي الوقت الذي 
نف�س  في  الجلو�س  يمكننا  متى  ال�برص  بفارغ  فيه  ننتظر 
الم�ساحة المادية، ف�إن قدرتنا على التوا�صل في هذه الم�ساحة 

عبر الإنترنت تزداد عمقاً ب�شكل يفوق توقعاتنا".
ب��اخ��ت��ي��ار هذه  ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص  ���س��ع��داء  "نحن  و�أ�����ض����اف: 
المجموعة الأخيرة من العرو�ض من خلال �أع�ضاء مركز 
عرو�ض  على  رك��زوا  الذين   ،2020 ع��ام  ودفعة  الفنون، 

الأعوام الخم�سة الما�ضية وال�صدى الوا�سع الذي لاقته".
تت�ضمن قائمة العرو�ض �ضمن �سل�سلة "لنعيد توا�صلنا" 
ب�����راون مع  ك��ام��ي��ل��ي  "حبر" -  ي��ون��ي��و:ع��ر���ض  ���ش��ه��ر  في 
مج��م��وع��ة م���ن ال��راق�����ص�ني – الأرب�����ع�����اء، 3 ي��ون��ي��و، 8 
موا�ضيع  ي�ستك�شف  ع��م��ل  ه��و  الإم�����ارات  بتوقيت  م�����س��اءً 
لااجتماعي  الرق�ص  خلال  من  والهوية  والثقافة  العرق 
الأمريكي-الأفريقي والأفريقي والرق�ص النقري والجاز 
الراق�صة  تفتتحه  وال��ه��ي��ب-ه��وب.،  الم��ع��ا���ص��ر  وال��رق�����ص 
العمل  وي�ستند  ب�����راون،  ك��ام��ي��ل��ي  ال��رق�����ص��ات  وم�صممة 
ب�شكل محوري �إلى �إيقاعات و�أ�صوات المو�سيقى التقليدية 
عر�ض  ويحتفي  ي��دوي��اً.  الم�صنوعة  والآلات  الأف��ري��ق��ي��ة 
التي  والتقاليد  الإيمائية  والم��ف��ردات  بالطقو�س  "حبر" 
ن��شأوا  ال��ذي��ن  الأف��ارق��ة  �أج��ي��ال  تبقى مح��ف��ورة في نفو�س 
ال�سائرة  التفاعلات  "حبر"  ع��ر���ض  وي�صور  المهجر.  في 
�إلى  ل��ل��و���ص��ول  ك���أ���س��ا���س  وال���ع�ل�اق���ات،  ل�ل��أف���راد  بالن�سبة 
القوى الفطرية و�إيجاد التحرر، من خلال تمكين الذات، 

وم�شاعر الأخوة، والإنهاك والثبات، والمجتمع والمودة.
و�سيتم ا�ست�ضافة العر�ض بم�شاركة م�سرح "جاماج" التابع 
ميوزيكال  و"يونيفر�سيتي  الحكومية،  �أري��زون��ا  لجامعة 
"بيك بيرفورمان�سز" من جامعة مونتكلير  �سو�سايتي"، 
�ستيت في نيوجر�سي، وم�سرح "ذا جوي�س" للفنون، ومركز 
في  للفنون  "�أوز"  وم�سرح  الأدائية،  للفنون  واي"  "�أورد 
مدينة نا�شفيل، و"متحف ما�سات�شو�ست�س للفن المعا�صر". 
بالتعاون مع  ب���راون  ن��ي��وي��ورك، تقدم  م��ن مدينة  ق��ادم��ةً 
المخرجة المو�سيقية �آلي�سون ميلر، وعازف الإيقاع ويل�سون 
توري�س، وعازفة الكمان جولييت جونز، والم�ؤلف المو�سيقي 
والعازف �سكوت باتر�سون، العمل النهائي في ثلاثية براون 
للم�سرح الراق�ص حول الهوية. وي�ست�ضيف مركز الفنون 
الرق�ص  افترا�ضية عن  ور�شة عمل  الم�سرح،  خ��ارج خ�شبة 
مع مجموعة من راق�صي �شركة كاميلي براون، وذلك يوم 
6 م�ساءً. �ستكون هذه الور�شة  2 يونيو ال�ساعة  الثلاثاء 
متاحة للجمهور من خلال الدعوة فقط. و�ست�أخذ ور�شة 
العمل الم�شاركين في رحلة من الرق�ص الجماعي، يمكنهم 
ت�ستخدم  التي  الطرق  على  ال�ضوء  ت�سليط  خلالها  من 
بها المجتمعات الحركة كو�سيلة للتعبير لااجتماعي. ومن 
خلال التعرف على الما�ضي، ت�أمل براون في �أن تتج�سد روح 
التعبير من خلال الحركة في حياتنا اليوم – عن طريق 
فر�صة  لتكون  بالهوية  للاحتفال  بمن�صة  الفرد  تزويد 

لم�شاركة تعابيرهم ال�شخ�صية مع باقي الم�شاركين.
لين،  دي  جويل  الرق�صات  م�صمم  العمل  ور���ش��ة  وي��ق��دم 
الذي تلقى تدريبه في المدر�سة الثانوية للفنون الب�صرية 
�أتلانتا،  والفنون الم�سرحية، وان�ضم �إلى فرقة ال�شباب في 
الجميلة  الفنون  في  البكالوريو�س  درج��ة  على  كما ح�صل 
من مدر�سة الفنون بجامعة نورث كارولينا. وقدم "لين" 
رون��ال��د ك.ب���راون /  متعددة محلية ودول��ي��ة مع  عرو�ضاً 
�أ.براون  كاميل  فرقة  مع  حالياً  يرق�ص  وه��و  �إيفيدن�س، 

الحائزة على جائزة بي�سي. 
 10 "�سيرك الحب�شة" – الأربعاء،  الأح�الم الإثيوبية - 
يعد  الإم������ارات.  بتوقيت  م�����س��اءً   4:30 ال�����س��اع��ة  ي��ون��ي��و، 
ال�شرق  ن��وع��ه في  م��ن  الأول  الإث��ي��وب��ي��ة  الأح��ل�ام  ع��ر���ض 
بالعرو�ض  ي��زخ��ر  مم��ي��زة  عائلية  فعالية  وه��و  الأو���س��ط، 
المثيرة للده�شة و�أجواء المغامرة ال�ساحرة، يقدمه �سيرك 
�إثيوبي يقوم بتطويره فنانون  �أول �سيرك  الحب�شة، وهو 
المميزة،  وقدراتهم  مهاراتهم  ا�ستعرا�ض  بهدف  �إثيوبيون 
ح��ي��ث  ي����أخ���ذك في رح��ل��ة ل��ل��غ��و���ص في �إي���ق���اع���ات وج���ذور 

التقاليد المو�سيقية والفنية الغنية في �إثيوبيا.
 يروي العر�ض حكاية �شقيقين من خلال مغامرات مثيرة، 
الم��رور من  �إلى عرو�ض  بالإ�ضافة  وعرو�ض خفة مذهلة، 
على  البهلوانية،  والمهارات  ال�صينية،  والأعمدة  الدوائر، 
وي��رت��ك��ز عر�ض  �إث��ي��وب��ي��ة ح��ي��ة،  �أغ����اني ومو�سيقى  �إي��ق��اع 
حياة  م��ن  م�ستوحاة  ق�صة  على  الإثيوبية‘  ’الأحلام 
م�ؤ�س�سيه بيبي وبي�شو، حيث يتحقق حلم ال�شقيقين بيبي 
هذا  ويمثل  ال�سيرك،  �إلى  بالان�ضمام  ال�صغيرين  وبي�شو 
تحقيق  في  وبي�شو  بيبي  لنجاح  �سريالياً  ���س��رداً  ال��ع��ر���ض 
�أح�الم��ه��م��ا، وت��ع��د ق�صة ال��ع��ر���ض بحد ذات��ه��ا م��زي��ج من 
ال�����س�رية ال��ذات��ي��ة والح��ل��م، وت����روي م�����س�رية تح���وّل بيبي 
ع��رو���ض الخ��ف��ة، م��ن وج��ه��ة نظر  �إلى خ�ب�راء في  وبي�شو 
كينج  كاكي   - فاوند"  ن��وت  "داتا  الطفولية.  �أحلامهما 
بتوقيت  م�ساءً   8:00 ال�ساعة  يونيو،   17 الأرب���ع���اء،   -
الإمارات ي�أتي عر�ض "داتا نوت فاوند" بتكليف من مركز 
مذهل  ت�أمل  وه��و  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في  الفنون 
نتركها  ال��ت��ي  وال��ب��ي��ان��ات  معها،  نعي�ش  ال��ت��ي  البيانات  في 
وراءنا. حيث تقدم عازفة الغيتار والفنانة لاا�ستعرا�ضية 
كاكي كينج العر�ض الذي يمثّل رحلة غامرة في المفردات 
�أنماط  من  يقدمه  ما  عبر  والب�صرية  ال�سمعية  الفنية 
م�ستوحاة  �إب��داع��ي��ة  �ضوئية  وه��ي��اك��ل  ج��دي��دة  مو�سيقية 
�أدوات  م��ن  مج��م��وع��ة  ت��ق��ديم  ج��ان��ب  �إلى  الطبيعة،  م��ن 
نوت  "داتا  عر�ض  ويت�ضمن  كلياً.  الجديدة  لاا�ستعرا�ض 
و�إ�سقاطًا م�ستجيبًا وغالبًا ما يكون  فنيًا  فاوند" م�سرحًا 
بدوره  يدعو  كقما�ش،  الم�سرح  با�ستخدام  وذلك  متجاوبًا، 
الجمهور �إلى التفكير في طبيعة الحب، الخ�سارة، الغربة، 
نخلق معنى من  �أن  كب�شر  نحاول نحن  وكيف  وال���ولادة، 

الأنماط الهائلة التي لا نهاية لها في عالمنا.
التي تنحدر من بروكلين في نيويورك،  وتعد كاكي كينج 
واحدة من �أعظم و�أهم عازفي الجيتار الموجودين حالياً في 
العالم، والمعروفة ب�إتقانها الفني و�سعيها الم�ستمر لإظهار 

�أق�صى الحدود التي يمكن �أن ي�صلها الجيتار.
"داتا نوت فاوند" هو عر�ض �أخرجته �آني دور�سن، فنانة 
لعام  �أرثر"  "ماك  زمالة  على  الح��ائ��زة  ال�شارقة،  بينالي 
2019، والم�شهورة ب�أعمالها التي تجمع بين الخوارزميات 

وعرو�ض الأداء الحية.

ال�شيخة �شما بنت محمد بن خالد �آل 
نهيان تطلق مبادرة »ما خاب الظن فيكم«

•• العين -  الفجر

�إيمانا من رئي�س مجل�س �إدارة جمعية محمد بن خالد �آل نهيان ال�شيخة د. 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان ب�أهمية تقديم ال�شكر والتقدير والثناء 
ردا  الوطن  �أر���ض  على  والمقيمات  المواطنات  للأمهات  والعرفان  ولاامتنان 
العالمية لتف�شي فيرو�س كورونا  للجميل على ما بدر منهن خلال الأزم��ة 
وا�ستجابتهن لتوجيهات الدولة بالالتزام بها وقيامهن بدورهن من خلال 
المتابعة المتيقظة لأبنائهن في الدرا�سة والتربية والتوجيه بكل تفان و�إبداع 
وحر�ص،  فقد قامت ال�شيخة �شما ب�إطلاق مبادرة ) ما خاب الظن فيكم 
�أن تكون على قدر  �أن المر�أة ا�ستطاعت وبجدارة  ( م�ؤكدة في �أهدافها ،على 
الم�س�ؤولية التي �أولتها لها قيادتها الر�شيدة منذ قيام دولة لااتحاد وما قبله 
  ، حيث كانت العون لأ�سرتها حال غياب الأب في رحلات الغو�ص الطويلة 
�أن��ه لا  ، وحيث  ال��ذي لا طالما هي�أته لها وما توقعته منها  وت�أهليها للدور 
تجاهل لكل من قام بدوره على �أف�ضل وجه،  و�أ�سوة بما قدمه الجميع من  
ال�شكر والتقدير لكل من يقف في خط الدفاع الأول ، ف�إن  دور الأم الذي 
تقوم به في المرحلة الراهنة  لا يقل �أهمية ، كما لا يمكن �إغفاله ، حيث  �أنها 
ا�ستطاعت �أن  تغطي دور الكثير من الآباء الذين التزموا بمهامهم الوطنية 
لتواجدهم بعيدا عن �أ�سرهم . والجدير بالذكر �أن المبادرة ت�ستهدف جميع 
"ها�شتاج"  و�سم  المبادرة من خلال   للم�شاركة في  المجتمع وتدعوهم  فئات 
)ما_خاب_الظن_فيكم ( عبر قنوات التوا�صل لااجتماعي، والم�شاركة 
اللاتي  للأمهات  ولاامتنان  والثناء  والعرفان  والتقدير  ال�شكر  بر�سائل 
وم�ساندة  الأب��ن��اء،  على  حدتها  من  والتخفيف  الأزم���ة  مواجهة  في  يقفن 
المجتمع من خلال دورها برعاية الأ�سرة وتن�شئتها التن�شئة ال�سليمة ، دون 

�أن ي�ؤثر ذلك نف�سيا على الأبناء �أو ينعك�س �سلبا على المجتمع 

جامعة هيريوت وات ت�شييد مقرها 
الجديد في مجمع دبي للمعرفة

•• دبي - الفجر

الداخلية  التجهيزات  لعقد  تلزيمها  وات" عن  "هيريوت  جامعة  �أعلنت    
�شركة  �إلى  للمعرفة،  دبي  مجمع  في  الجديد  الجامعي  لمقرها  والت�صاميم 
فوزها  عقب  وذل���ك  الإم��ارات��ي��ة،  )ذ.م.م.(  الم��دن��ي��ة  للهند�سة  خان�صاحب 
عنها  و�أع��ل��ن  العامة  وال�����ش��روط  الم��ب��ادئ  م��ن  ع��دد  تفر�ض  التي  بالمناق�صة 
في  الم�شروع  بتنفيذ  الملزمة  ال�شركة  اختيار  وتم   2019 ع��ام  منت�صف  في 
وكيل  ب�صفتها   )JLL( شركة جونز لانج� وب�إ�شراف   ،2020 �أبريل  �شهر 
للإ�شراف على �إدارة وتنفيذ الم�شروع.   عبر عمار كاكا، وكيل ونائب المدير 
الواعد  الم�شروع  بهذا  �سعادته  عن  دب��ي  "في  وات  "هيريوت  لجامعة  العام 
قائلًا: "�أعلنا العام الما�ضي عن عزمنا عزمنا لاانتقال �إلى حرمنا الجامعي 
الجديد  والذي �سيتم تجهيزه  ب�أحدث التقنيات  ويمتد على م�ساحة 218 
دب��ي للمعرفة.  وت�شكل ه��ذه الخطوة  ق��دم مربع في مجمع )ق��ري��ة(  �أل��ف 
قفزة كبيرة في تحقيق ا�ستراتيجيتنا التو�سعية الطموحة التي تم و�ضعها 
للأعوام ال�ستة المقبلة، وتعك�س التزامنا بالخطط التو�سعية الم�ستقبلية في 
المنطقة على الرغم من الظروف لاا�ستثنائية التي ي�شهدها العالم خلال 
بعد تجهيزه  يفتتح الحرم الجامعي الجديد  �أن  المقرر  الفترة. ومن  هذه 
�أن نعلن عن تعيين  2021. وي�سرنا اليوم  و�إع��داده ب�شكل كامل في يناير 
�أف�ضل  تقديم  في  ر�ؤيتنا  تحقيق  �أج��ل  من  معنا  للعمل  خان�صاحب  �شركة 

التجارب التعليمية للطلاب."
تعليقاً على هذا الم�شروع الواعد والكبير قال عمار كاكا، وكيل ونائب المدير 
عزمنا  ع��ن  الما�ضي  ال��ع��ام  "�أعلنا  دب��ي:  وات" في  "هيريوت  لجامعة  ال��ع��ام 
لاانتقال �إلى حرمنا الجامعي الجديد  في مجمع دبي للمعرفة)قرية دبي 
تنفيذ  ي�شكل  وال��ذي  التقنيات،  ب�أحدث  �سيتم تجهيزه  وال��ذي   ، للمعرفة( 
جزءًا كبيراً من ا�ستراتيجيتنا التو�سعية والطموحة للأعوام ال�ستة المقبلة. 
ويعك�س �أي�ضاً التزامنا بخططنا الم�ستقبلية للتو�سع في المنطقة على الرغم 
من الظروف لاا�ستثنائية التي ي�شهدها العالم في هذه الفترة.  ومن المقرر 
في  المعدات  ب�أحدث  تجهيزه  عقب  الجديد  الجامعي  الح��رم  افتتاح  يتم  �أن 
يناير 2021. وي�سرنا اليوم �أن نعلن عن تعيين �شركة خان�صاحب للقيام 
في  ر�ؤيتنا  لتحقيق  خ�براء  م��ع  جنب  �إلى  جنباً  والعمل  التجهيزات  بتلك 

تقديم �أف�ضل التجارب التعليمية العالمية للطلاب."
ومن جهته قال المدير العام لمجموعة خان�صاحب للهند�سة المدنية، �ستيف 
فيليب: " �إن تعيين �شركة خان�صاحب كمقاول لتنفيذ التجهيزات الداخلية 
للمقر الجامعي الجديد لـجامعة "هيريوت وات" في مجمع دبي للمعرفة، 
�سجلنا  على  وت�أكيداً  بها فريقنا،  يتميز  التي  �شاهد على الخ�برة  �إنم��ا هو 
في  تعقيداً  والأك�ث�ر  الم��راف��ق  لأه��م  التجهيزية  الخ��دم��ات  تقديم  الممتاز في 
الدولة. كما ي�شكل �إنجاز هذا الم�شروع الفريد، تحدياً لنا وفر�صة لتوظيف 
خابرتنا وقدراتنا في مجال التجهيزات و�إبراز مهاراتنا في تنفيذ هذا ال�صرح 
البارز الذي يتطلب �أعلى معايير ال�سلامة والجودة والر�ضا العام للعملاء. 
وي�سعدنا �إتاحة الفر�صة لنا بالتعاون  والعمل جنباً �إلى جنب مع فريق من 
الخابرء  والمخت�صين الذين تم تعيينهم من قبل جامعة "هيريوت وات"، 
للإ�شراف على �إدارة كامل الم�شروع، والعمل على توفير �أف�ضل التجهيزات في 
مجال التعليم وفق موا�صفات عالمية عالية ومن �أجل تقديم بيئة تعليمية 

ممتازة للطلاب والحر�ص على ت�سليم الحرم الجامعي في موعده المقرر.
وفق  للمعرفة،  دب��ي  الح��رم الجامعي الجديد في مجمع  ت�صميم  ولقد تم 
تدعم  رقمية  تعليمية  بيئة  ليتيح  الم�ستقبلية،  الطلابية  المعايير  �أف�ضل 
في  وات"  "هيريوت  ج��ام��ع��ة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  التعليمية  ال�ب�رام���ج  مختلف 
وعلم  والمالية،  والمحا�سبة،  والهند�سة،  والبناء،  البيانات،  علوم  مج��الات: 
النف�س، والهند�سة المعمارية، والت�صميم، والحو�سبة، والذكاء لاا�صطناعي.

وي�ضم الحرم الجامعي الجديد �إ�ضافات مميزة وفريدة منها مركزاً خا�صاً 
عالية،  بموا�صفات  ومكتبة  لااج��ت��م��اع��ي،  للتعليم  وم�ساحات  ب��ال��ط�الب، 
رئي�سي  ومركز  الريا�ضيات،  لتعلم  و�صالة  للدرا�سة،  مخ�ص�صة  وم�ساحات 
لإدارة وتقديم خدمات الطلاب. كما �سيتم ت�صميم الف�صول لت�صبح �أكثر 
ملائمة للتفاعل من قبل، و�ستوفر قاعات المحا�ضرات التعاونية الم�شتركة، 
التي تدعم العمل الجماعي عو�ضاً عن قاعات المحا�ضرات التقليدية، مما 
ي�ساعد على تبنى طرق تدري�س مختلفة للف�صول. و�ست�ضم �أي�ضاً ا�ستديو 
الرقمية،  الم��واد  �إن�شاء  على  الطلاب  وت�شجيع  لتمكين  الداخلي  للت�سجيل 
وبما يتما�شى مع ر�ؤية "هيريوت وات" في تقديم تجربة تعليمية تفاعلية 

فريدة ومميزة على م�ستوى العالم.
مجال  في  الم�ستقبلية  ا�ستراتيجيتها  للجامعة،  الج��دي��د  المبنى  ويعك�س 
التعليم الجامعي العالمي لعام 2025، والتي ت�ستند �إلى عدد من العوامل 
وهي: الخبرة – والأهمية – والتواجد – ولاانت�شار العالمي للجامعة وفق 

�أ�س�س �إر�شادية منها: الإلهام – التعاون – لاانتماء – ولااحتفال.
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الراغبون بفقدان  ي�سعى الأ�شخا�ص 
غذائية  �أنظمة  تجربة  �إلى  ال��وزن 
�أقرب �إلى ال�سهولة في التطبيق وتمكن 
الج�سم من ت�أمين حاجاته الغذائية 
من م�صادر طبيعية، وريجيم البروتين 
الغذائية  الأن��ظ��م��ة  م��ن  واح���د  ه��و 
ب�سهولة  تطبيقها  يمكن  التي  المهمة 
والانتباه  الإر���ش��ادات  بع�ض  باتباع 

�إلى تفا�صيل عدّة.

دور البروتين في الج�سم:
ال��ب�روت��ي�ن ه���و المكون  ال�ت�رم���ي���م وال�����ص��ي��ان��ة: 
وال�شعر،  والجلد  والعظام  للع�ضلات  الرئي�سي 

الأن�سجة  ب�إ�صلاح هذه  حيث ي�ساهم 
با�ستمرار وتجديدها.

الهرمونات: ت�سمح البروتينات 
للخلايا والأع�ضاء في ج�سمك 
بع�ضها  م������ع  ب����ال����ت����وا�����ص����ل 

البع�ض.
الإنزيمات: معظم الإنزيمات 
ب��روت��ي��ن��ات، وه���ي ت�ساهم  ه��ي 

التفاعلات  م����ن  الآلاف  في 
الكيميائية، التي تحدث في جميع 

�أنحاء ج�سمك.
ت�ساعد  وال��ت��خ��زي��ن:  ال��ن��ق��ل 

بع�ض البروتينات في توفير 
عند  م���ه���م���ة  ج����زي����ئ����ات 

الح��اج��ة �إل��ي��ه��ا.. على 
يحمل  الم��ث��ال،  �سبيل 

بين  غلو لهيمو ا
ال���ب���روت�������ي�������ن�������ي 

الأك�����������س�����ج��ي��ن 
خلايا  �إلى 

الج�سم.

ت����أث�ي�رات 
ال��ب�روت��ي�ن 

على فقدان الوزن:
تناول  زي�������ادة  �أن  �إلى  الأب�����ح�����اث  ت�����ش�ري 
ال�بروت�ني ق��د ي��ك��ون ل��ه ت���أث�اريت مثيرة 
الأي�ض  ومعدل  �شهيتك  على  للاهتمام 
وتكوين  وال��وزن  والح��رق(  )لاا�ستقلاب 

الج�سم.

ال�شهية والامتلاء:
البروتين  من  المزيد  تناول  ي�ساعد  قد   
بعد  ل�ساعات  و�شهيتك  جوعك  كبت  في 
ي��زي��د البروتين  ال��ط��ع��ام، ك��م��ا  ت���ن���اول 
و  PYY مثل:  الهرمونات  �إن��ت��اج  من 

ال�شعور  على  ي�ساعدك  وكلاهما   ،GLP-1
م�ستويات  تقليل  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ك��م��ا  ب��ال�����ش��ب��ع، 
ه��رم��ون الج��ري��ل�ني، الم��ع��روف ب��ا���س��م “هرمون 

الجوع” �أي�ضاً.
م��ع��دل الأي�������ض: ق��د ي��زي��د تناول 
ال��ب��روت��ي��ن ال����ع����الي م����ن عدد 
التي  الح����راري����ة  ال�������س���ع���رات 
ه�ضم  �إن  ح���ي���ث  تح���رق���ه���ا، 
ال���ب���روت���ي���ن ي�����ع�����زز م���ع���دل 
بن�سبة  ال���غ���ذائ���ي  ال��ت��م��ث��ي��ل 
م��ذه��ل��ة ت���ت��اروح ب�ي�ن 20-

بن�سبة  م�����ق�����ارن�����ةً   ،35٪
5-٪15 له�ضم الكربوهيدرات 

�أو الدهون.
ف��ق��دان ال���وزن وب��ن��اء الج�سم: 
م��ع ق����درة ال�ب�روت�ي�ن على 
وتعزيز  ال�شهية  قمع 
لاام�����������ت�����ل�����اء ه���و 
بلا  ي���������س����اع����دك 
�شك على فقدان 
كما  ال���������������وزن، 
ت���������������ش���ي���ر 

الأبحاث �إلى �أن تناول كمية �أكبر من البروتين، 
يمكن �أن يحمي من فقدان الع�ضلات والحفاظ 
ع��ل��ى م��ع��دل ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي الخ���ا����ص بك، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الأنظمة الغذائية عالية 

البروتين يمكن �أن تكون فعالة للجميع.

ك��ي��ف��ي��ة ات���ب���اع ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ع��الي 
البروتين:

قد  ال�بروت�ني  نقاط تخ�ص ريجيم  ع��دة  هناك 
ت��ك��ون م��ري��ح��ة ل��ك وم��ت��ن��ا���س��ب��ة م��ع رغ��ب��ت��ك في 

تناول �أو ا�ستبعاد �صنف معين:
ن��ظ��ام غ���ذائ���ي منخف�ض  ات���ب���اع  ت��رغ��ب في  ق���د 
ب��ال�بروت��ي��ن��ات للحفاظ  ال��ك��رب��وه��ي��درات وغ��ن��ي 

على ن�سبة ال�سكر في الدم.
اتباع  يمكنك  الألبان،  منتجات  تجنب  �أردت  �إذا 

نظام غذائي خالٍ منها وغني بالبروتين.
غنياً  يكون  �أن  يمكن  النباتي  الغذائي  النظام 
�أو  البي�ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ك���ان  �إذا  ب��ال�بروت�ني، 
البقوليات  م���ن  وال���ك���ث�ي�ر  الأل����ب����ان  م��ن��ت��ج��ات 

والبروتينات النباتية الأخرى.
ل ت�ضمين البروتينات الحيوانية والنباتية  يف�ضّ
في ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي، ف��ت��ن��اوُل م��زي��ج م��ن كلا 
الغذائي  نظامك  جعل  على  ي�ساعد  ال��ن��وع�ني 

�أكثر تغذية ب�شكل عام.
- اخ�رت م�صادر ال�بروت�ني عالية الج���ودة: ركز 
ومنتجات  والبي�ض  الطازجة  اللحوم  على 
بدلًا من  الأخ��رى،  والبروتينات  الألبان 

اللحوم الم�صنعة.
- ت���ن���اول وج���ب���ات م���ت���وازن���ة: ت���وازن 
الأط����ع����م����ة ع���ال���ي���ة ال��ب��روت��ي��ن مع 
الخ�ضار والفواكه والأطعمة النباتية 

الأخرى في كل وجبة.

خ���ط���وات ل���ب���دء ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ع��الي 
البروتين:

التي  ال��ف��ردي��ة  ال�بروت�ني  احتياجات  معرفة   -
تعتمد على وزن الج�سم.

 و�ضع خطط الوجبات للأ�سبوع.
- �إيجاد البروتينات عالية الجودة وا�ستخدامها، 

بما في ذل��ك ما لا يقل عن 25-30 غ��رام من 
البروتين في كل وجبة.

و�أنواع  كمية  لتتبع  طعام  بدفتر  لااحتفاظ   -
الطعام الذي يتناولونه.

م�صادر  ذل��ك  في  بما  متوازنة،  وجبات  تناول   -
النظام  في  والح�����ي�����واني  ال���ن���ب���ات���ي  ال��ب�روت��ي�ن 

الغذائي.

من  مم��ت��ازة  ن�سب  على  تح��ت��وي  �أط��ع��م��ة 
البروتين:

- البي�ض.
- �صدور الدجاج، واللحم البقري.

- الفا�صولياء.
- المك�سرات والبذور: مثل بذور اليقطين والفول 

ال�سوداني واللوز.
- الأ�سماك: بما في ذلك 

�سمك ال�سلمون.

�ضمن  تح��ذي��رات 
ريجيم البروتين:

للأ�شخا�ص  يم���ك���ن 
م��ن عدم  ال��ذي��ن يعانون 

ال��ل�اك����ت����وز، عدم  تح���م���ل 
ا�ستخدام منتجات الحليب 

لزيادة تناول البروتين.
تجنب  الأف���������������ض�������ل  م��������ن 

كجزء  ال���ت���ال���ي���ة  الأط����ع����م����ة 
الغني  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  م���ن 

بالبروتين:
المنتجات التي تحتوي على ال�سكر 

والمخبوزات  الح��ل��وى  م��ث��ل  الم��ك��رر، 
والم�شروبات الغازية.

الأطعمة الم�صنعة.
“حمية”،  كمنتجات  تباع  التي  الأطعمة 
لأنها غالباً ما تحتوي على كميات مفرطة 

من المحُلّيات لاا�صطناعية.

لريجيم  الجانبية  الآث��ار  بع�ض 
البروتين:

تقيد  البروتين  الغذائية عالية  الأنظمة  بع�ض 
تناول الكربوهيدرات لدرجة �أنها قد ت�ؤدي �إلى 
نق�ص التغذية �أو نق�ص الألياف، مما قد ي�سبب 
وال�صداع  الكريهة  ال��ف��م  رائ��ح��ة  مثل  م�شاكل 

والإم�ساك.
تت�ضمن بع�ض الأنظمة الغذائية عالية البروتين 
�أطعمة مثل اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان 
الد�سم،  ك��ام��ل��ة 
ما قد يزيد 
خ��������ط��������ر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
قد ي�ؤدي النظام الغذائي الغني بالبروتين �إلى 
تفاقم وظائف الكلى لدى الأ�شخا�ص الم�صابين 
�صعوبة  الج�سم  يواجه  حيث  الكلى،  ب�أمرا�ض 
ا�ستقلاب  ف�����ض�الت  ج��م��ي��ع  م���ن  ال��ت��خ��ل�����ص  في 

البروتين.
ن�صائح للراغبين باتباع ريجيم البروتين:

خيارات:  لديك  وهنا  بحكمة،  البروتين  اخ�رت 
المك�سرات،  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا،  ال�����ص��وي��ا،  ب���روت�ي�ن 
الأ�سماك، الدواجن الخالية من الجلد، اللحوم 
قليلة  الأل��ب��ان  ال��ده��ن، منتجات  م��ن  الخ��ال��ي��ة 

الد�سم.
)الكربوهيدرات(  م��ن  ج�سمك  تح��رم  لا  حتى 
نظامك  م��ن  الم�صنعة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  تج��نّ��ب 
الغذائي واختر الكربوهيدرات الغنية بالألياف 
والخ�ضروات  الكاملة  الحبوب  مثل  والمغذيات: 

والفواكه.
قبل  التغذية  في  متخ�ص�صا  �أو  طبيباً  ا�ست�شر 
ال��ب��دء في ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ل��ف��ق��دان ال���وزن. 
وهذا مهم ب�شكل خا�ص في هذه الحالة �إذا كنت 
تعاني من �أمرا�ض الكلى �أو ال�سكري �أو حالة 

�صحية مزمنة �أخرى.
ال����وزن  ف���ق���دان  �أن  اع���ت���ب���ارك  ���ض��ع في 
�إذا عدت  ي��ك��ون م���ؤق��ت��اً، خ��ا���ص��ة  ق��د 
تناول  في  ال�سابقة  طريقتك  �إلى 

الطعام.

باتباع  للراغبين  ن�صائح 
ريجيم البروتين

�أخيراً.. الكثير من الآمال 
يعلّقها  ال���������وزن  ب����ف����ق����دان 
البع�ض على ريجيم البروتين؛ 
كنظام غذائي �أقرب للمثالي ي�ساعد 
على كبح ال�شهية وينمّي الج�سم بنف�س 

الوقت، 
لكن الأمر الأكيد �أن لكل ج�سم كيمياء خا�صة، 
ق���د ت�����س��ت��ط��ي��ع ت��ق��بّ��ل ب��ع�����ض الأغ����ذي����ة وق����د لا 
تتقبّلها، ما ر�أيك؟ هل جربت رجيم البروتين؟ 

ما هل النتائج؟

من الأنظمة الغذائية المهمة التي يمكن تطبيقها ب�سهولة

ريجيم البروتين.. �إيجابياته و�آثاره الجانبية

فوائد تمارين نط الحبل
ت�ساعد تمارين نط الحبل في منح ج�سمك كثير من الفوائد 
من بينها تنظيم �ضربات القلب، حيث ترفع كفائتها، وهو ما 

ينعك�س في النهاية على �صحة الج�سم والقلب ب�شكل هائل.
ت�ساعدك تمارين نط الحبل في تحقيق نتائج مذهلة في �شد 

الج�سم، مقارنة بباقي الريا�ضات الأخرى.

التزامك بتمارين نط الحبل لمد لا تقل عن 4 مرات �أ�سبوعيًا، 
الواحد قد يغنيك عن  اليوم  الأق��ل في  رب��ع �ساعة على  لم��دة 
ممار�سة باقي الريا�ضات الأخرى، لذلك فهي حل بديل حال 

رغبتك في فقدان الوزن دون الذهاب لل�صالات الريا�ضية.

فوائد مذهلة لتمارين نط الحبل في �شد الج�سم

ال��دم��وي��ة في الج�����س��م، وه���و ما  ال����دورة  ع��ل��ى تن�شيط  يعمل 
ينعك�س على �صحة ب�شرتك والج�سم ب�شكل عام.

ري��ا���ض��ة ن��ط الح��ب��ل م��ن ال��ري��ا���ض��ات ال��ت��ي لا ت��ق��ل فوائدها 
الت�أثير،  نف�س  فلها  والج���ري،  الم�شي  ريا�ضة  ع��ن  ال�صحية 
الم�شي  �ساعة  رب��ع  لم��دة  ن��ط الحبل  وي��ع��ادل ممار�سة تم��اري��ن 

ل�ساعة كاملة.
كيف تنظم نومك في رم�ضان حتى لا يت�أثر عملك؟

�شاهدي �أي�ضاً: كيف تنظم نومك في رم�ضان حتى لا يت�أثر 
عملك؟

فوائد نط الحبل للتخ�سي�س
فوائدها  لها  التي  التمارين  �أه��م  �أح��د  الحبل  ن��ط  تم��اري��ن 
الح�صول  في  ومذهلة  �سريعة  نتائج  ل��ك  وتحقق  ال�صحية، 
على قوام مثالي وم�شدود، ف�إذا كنت ت�شعرين بفقدان الوزن 
بع�ض  ث��ب��ات  �أو  �أخ���رى،  دون  الج�سم  م��ن  معينة  مناطق  في 
فالحل  والخلفية،  والفخذين  الكر�ش  منطقة  مثل  المناطق 
هنا هو تمارين نط الحب لما لها من فوائد �ستده�شك، ومن 

�أهم فوائد تمارين نط الحبل للتخ�سي�س:
تعمل تمارين نط الحبل على كل ع�ضلات الج�سم، وهو ما 

ي�ضمن لك فقدان الوزن من كل المناطق ب�شكل مت�ساو.
يعمل على تقوية ع�ضلات الفخذين و�شدها، وهي �أحد �أهم 
المناطق التي تتركز فيها الدهون ب�شكل كبير، خا�صة لدى 
التخل�ص من دهون هذه  تواجهين �صعوبة في  الن�ساء، وقد 

المنطقة على الرغم من فقدان الوزن في باقي الج�سم.
بنظام  فالتزامك  �أ�سرع،  وقت  ال��وزن في  ت�ساعدك في فقدان 

ئي  ا غذ
لى  �إ

ج��������ان��������ب 
نط  تم�������اري�������ن 

نتائج  ل�����ه  الح�����ب�����ل 
رائعة.

تمارين نط الحبل للكر�ش
�أحد �أكثر مناطق الج�سم التي تفقد 

فقد  الكر�ش،  منطقة  هي  ب�صعوبة  وزنها 
تلاحظين فقدان وزن��ك مع ثبات ده��ون هذه 

المنطقة، 
مذهلة  فوائد  لها  الحبل  نط  تمارين  ولكن، 
نط  تم��اري��ن  تعمل  حيث  المنطقة،  ه��ذه  على 

الحبل على كل دهون وع�ضلات الج�سم.
ولا تعمل فقط تمارين نط الحبل على مجرد 
التخل�ص من الدهون بل �أنها ت�ساعدك في �شد 

الج�سم، خا�صة مناطق البطن والفخذين، وهو 
ال���وزن و�شد  ب��ف��ق��دان  ل��ك نتائج رائ��ع��ة  م��ا يحقق 

الترهلات الناتجة.

ريا�ضة نط الحبل
يتطلب ممار�سة تمارين نط الحبل توافر الحبل المنا�سب 

لطولك،
 ول��ك��ن في ح��ال��ة ع���دم وج����ود الح��ب��ل الم��خ�����ص�����ص لذلك 

فيمكنك النط على الهواء لتح�صلي على نف�س النتائج.

تمارين نط الحبل.. فوائد مذهلة ل�شد الج�سم
الح�صول على ج�سم مثالي �أحد �أهم الأهداف التي قد يقابلك في طريق تحقيقها بع�ض التحديات، �أو العكو�سات، 

مثل �صعوبة الالتزام بمواعيد الذهاب لل�صالات الريا�ضية، �أو فقدان الوزن ببطء �شديد، على الرغم من 
التزامك بنظام غذائي محدد، ولكن �أحد الحلول ال�ساحرة، والتي �ستذهلك نتائجها في فترة ق�صيرة 

هي تمارين نط الحبل، ف�إلى جانب فوائده ال�صحية ت�ساعدك تمارين نط الحبل في الح�صول على 
كل ما ترغبين فيه من فقدان للوزن و�شد الج�سم، و�إليك �أهم فوائد تمارين نط الحبل.

الثلاثاء    2   يونيو   2020  م    -   العـدد   12950  
Tuesday     2    June   2020  -  Issue No   12950



24 الثلاثاء    2   يونيو   2020  م    -   العـدد   12950  
Tuesday     2    June   2020  -  Issue No   12950

دولة الإمارات العربية المتحدة
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العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1039/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي ب�سداد مبلغ وقدره 629.917.22 درهم الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي �إ�سماعيل - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد محمود ال�سمهوري - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي ب�سداد مبلغ وقدره 
629.917.22 درهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  
الموافق 2020/6/8 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7465/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1371 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 54320 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
بالق�ضية : طالب  م - �صفته  م  ذ  لل�سيارات والمعدات - �ش  المركزية   : الإع�الن  طالب 

التنفيذ - ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جميل عبدالرزاق للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )54320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 175/2020/72 تظلم تجاري   
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في لاامر على عري�ضة رقم 247 ل�سنة 2020 

والر�سوم والم�صاريف.
طالب الإعلان / 1-  �إيا�س في�صل محمود �شومان - �صفته بالق�ضية : متظلم 

ويمثله : �سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه :1- زهير ها�شم �شاكر خليل - �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده

مجهول محل لااقامة
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر 
في لاامر على عري�ضة رقم 247 ل�سنة 2020 والر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم لااحد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2020/6/14 الموافق 
فان  تخلفك  ، وفي حالة  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي لاابتدائية   التجارية 

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
 انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1/2412( 

المنذر : ال�سادة / دانية للإدارة ولاا�ست�شارات العقارية )�ش ذ م م ( 
العنوان : دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت ، ت : 044472444  - 0501908882 

المنذر اليه : ال�سادة / �سيتي �ستار للموا�صلات الفاخرة - �ش ذ م م
وعنوانها : دبي - البر�شاء - ار�ض رقم )1438 - 373( - ببناية الزرعوني - �شقة رقم )606( - رقم 

مكاني )79046- 1908( ت : 0502128636 
تنذر المنذرة المنذر اليه / �سيتي �ستار للموا�صلات الفاخرة ب�سداد �شيك لاايجار رقم )989155( بتاريخ 
)2020/3/23( بمبلغ وقدره )22.500( اثنان وع�شرون الف وخم�سمائة درهم والم�سحوب على بنك را�س 
الخيمة  وذلك خلال مهلة اق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان ، وتحتفظ المنذرة بحقها 
لاايجار  �شيك  �سداد  في  ت�أخير  �أي  عند  وال�ضرر  العطل  عن  بالتعوي�ض  اليها  المنذر  بمطالبة  كاملا 
الدعوى  اقامة  القانونية �ضده بما فيها  المنذرة  لاتخاذ كافة لااج���راءات  ، وخ�الف  ذلك �ست�ضطر 
واتعاب  التقا�ضي  وم�صاريف  ر�سوم  بكافة  اليها  المنذر  تحميل  مع   ، لااداء  امر  وا�ست�صدار  الق�ضائية 

المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
 انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2020/1/2413( 

المنذر : ال�سادة / دانية للإدارة ولاا�ست�شارات العقارية )�ش ذ م م ( 
العنوان : دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت ، ت : 044472444  - 0501908882 

المنذر اليه : ال�سادة / الفجر الداخلي - �ش ذ م م 
وعنوانها : دبي - البر�شاء - ار�ض رقم )1358- 373( ببناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت - مكتب رقم 

)904( - رقم مكاني )78841- 19030( ت : 055-8877852  
لااخ�ي�ر في  لااي��ج��ار  العقد  نهاية  الم�ستحق عليه منذ  لااي��ج��ار  ب��دل  ب�سداد  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ت��ن��ذر 
2019/4/30 ، وذلك خلال مهلة اق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان ، ويحتفظ المنذرة 
بحقها كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر عند �أي ت�أخير في �سداد بدل لاايجار 
الدعوى  اقامة  فيها  بما  �ضده  القانونية  لااج���راءات  كافة  لاتخاذ  الم��ن��ذرة  �ست�ضطر  و�إلا   ، الم�ستحق 
وم�صاريف  ر���س��وم  بكافة  اليه  الم��ن��ذر  تحميل  م��ع   ، العقار  و�إخ�ل�اء  لااداء  ام��ر  وا�ست�صدار  الق�ضائية 

التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 545/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2078/2019 مدني 

جزئي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  
طالب الإعلان : �سرفيو )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عون علي ح�سين علي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2078 مدني جزئي. 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/6/11 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 403/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1853/2017 تجاري كلي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 1643/2018 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 2036448 درهم( 

، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : مراد حاج حميدة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : فتيحة محمد برجر قوراري -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أيمن حيدر عبدالله جعفر �أ�شكناني )الكفيل المواطن( - �صفته  بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2020/5/27 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
رقم  العقار  بيع  و�إلا  التبليغ  تاريخ  من  ي��وم   15 خ�الل  دره��م   )2198332.34( وق��دره  به  المنفذ 
9213 منطقة اليفره 2 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون 

الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2408/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2188 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 9061.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سلفر �سيتي للتجارة العامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خالد محمد علي الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- منور فيروز عبدالعزيز - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )8841.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 36/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/23 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 23857.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سلفر �سيتي للتجارة العامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �سعود عبدالرحمن محمد بالحاج المرا�شدة - �صفته بالق�ضية : وكيل
العو�ضي - �صفته بالق�ضية :  �إعلانه : 1- عي�سى محمد رفيع عبدالرحمن  المطلوب 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23857.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 614/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 35.000 درهم والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة �سلفر �سيتي للتجارة العامة - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  �سعود عبدالرحمن محمد بالحاج المرا�شدة -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة حليمة لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  2-محمد جم�شير بانداراتودي 
ماتيليناكات - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 

�أم��رت المحكمة في مادة تجارية  بتاريخ 2020/2/6  الإع�الن : قررت محكمة دبي لاابتدائية  مو�ضوع 
بانداراتودي  جم�شير  ومحمد  م  م  ذ  الغذائية  الم���واد  لتجارة  حليمة  �شركة  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   :
ماتيليناكات بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية م�ؤ�س�سة �سلفر �سيتي للتجارة العامة مبلغ 35.000 درهم 
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  ال��ف  وث�الث��ون  )خم�سة 
و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
الدعوى رقم 2019/1939 تجاري كلي 

المو�ضوع : �إعلان بالن�شر للمدعي عليها الأولى )ت�سجيلات الفنانين - فرع �أبوظبي - 2(  
المدعية : �شركة ظبي للإفلام - ذ م م 

)1( ت�سجيلات الفنانيين - فرع �أبوظبي 2  المدعي عليهم 	
)2( ت�سجيلات ريم ال�شهامة  	

تنفيذا لحكم محكمة ابوظبي الإبتدائية الموقرة بندبنا لجنة خابرء في الدعوى �أعلاه 
تدعوكم لجنة الخابرء وعنها الخبرة الح�سابية في الدعوى �أعلاه لا�ستلام الم�ستندات 

المقدمة من �أطراف الدعوى والتعقيب عليها خلال �آجل �أق�صاه يومين عمل 
عنوان مكتبنا 

�أبوظبي ، م�صفح التجارية ، مدينة محمد بن زايد ، المزيد مول ، برج رقم 2 ، الطابق 
العا�شر )10( مكتب رقم )1005( فيكتوريز لتدقيق ومراجعة الح�سابات. 

لجنة الخبراء  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
 في  الدعوى رقم 2020/560 تجاري جزئي - دبي 

الى المدعي عليها الأولى / جريتر هاو�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
والمدعي عليه الثالث / امولوليلو اموزو 

هذا لاعلامكم بان المدعية / �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو. ليميتد 
قد اقامت عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب 
معاذ محمد - محا�سبون قانونيون - الكائن في �شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة 
دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي ، تليفون 941 2213 -04 فاك�س 912 2214 -04 وذلك 
خلال ا�سبوع من تاريخ الن�شر وفي حالة عدم الح�ضور �سيتم �إعداد التقرير على �ضوء 

الم�ستندات المقدمة من المدعية.  هذه الدعوة  �إعمالا لن�ص القانون 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني                  

�إعلان لح�ضور اجتماع خبرة 
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

الدعوى 2020/29 نزاع تعيين خبرة عقاري - طلب �إعلان بالن�شر  
دعوة �إجتماع الخبرة الهند�سية رقم )1(

الى المتنازع �ضدهم :  المتنازع �ضده الأول : فينتان جوزيف �أوروركي ، المتنازع �ضده الثاني : �سيد �شاهد ح�سين �سيد علي 
ح�سين ، المتنازع �ضده الثالث : �أميرة عبدالوارث عبدالله عبدالوارث ، المتنازع �ضده الرابع : جيان زهانج يو 

المتنازع �ضده الخام�س : �سيمبلي هومز للو�ساطة العقارية 
نبلغكم بوجوب ح�ضور اجتماع الخبرة الهند�سية رقم )1( والذي �سيعقد عن بعد في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا 
من يوم الإثنين الموافق 2020/6/8 وبوا�سطة الفيديو بنظام  zoom وذلك تما�شيا مع الظروف  القهرية ال�سائدة 
وامتثالا للتعليمات الر�سمية ب��شأن تنظيم عقد �إجتماعات الخبرة عن بعد والتوجيه ال�صادر من الجهات الر�سمية 
والقا�ضي بالإعتماد على الو�سائل التقنية في �إجتماعات الخبرة وتنفيذ الإجراءات وتلقي الم�ستندات والتوا�صل مع 

الأطراف عن بعد كلما �أمكن ذلك. ويعتبر هذا الإعلان بمثابة �إعلان دعوة �إجتماع الخبرة الهند�سية رقم )1( 
وعلى �أطراف الدعوى ومراعاة ما يلي : 

الأحد �أق�صاه  بتاريخ  الإلكتروني  بالبريد  للخبير  والم�ستندات  البيانات  جميع  الأطراف  كافة  تقديم   -1 
الموافق 2020/6/7

الم�ستندات �ضمن مذكرة مرفق بها حافظة م�ستندات مفهر�سة ومنظمة ومن�ضبطة بنظام الوورد  2- تقديم كاف 
word و ال pdf ، مع الزام كل طرف  ب�إثبات ت�سليم باقي الأطراف ن�سخة مما ير�سل للخبير �أثناء �أعمال الخبرة 
3- �إدراج وت�ضمين كافة الأطراف �ضمن كافة المرا�سلات الورقية والإلكترونية مع الخبرة الهند�سية وخلاف ذلك 

تعتبر المرا�سلات لاغية 
4- الإلتزام بن�ص التعميم رقم 1 ل�سنة 2018 ال�صادر عن �سعادة رئي�س لجنة الخابرء والمحكمين بتاريخ 4 �أبريل 2018 
ب��شأن ال�ضابط الزمني لإنجاز م�أموريات الخبرة ، والقا�ضي بالزام كافة الأطرف بتقديم جميع البيانات والم�ستندات 

للخبير في الإجتماع الأول للخبرة مع طائلة تغريم الطرف المت�سبب في ت�أخير �إنجاز الم�أمورية.  
https://zoom.us/ : من الرابط التالي لح�ضور الإجتماع بوا�سطة الفيديو )zoom( 5- تحميل برنامج

download حيث �سيقوم الخبير ب�إر�سال  دعوات الإجتماع من خلال رابط �إلكتروني �إلى الأطراف عن طريق 
البريد الإلكتروني قبل 15 دقيقة من الموعد المحدد �أعلاه لتمكينهم من الإن�ضمام الى الإجتماع. 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 367/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1505 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )47474501 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة الخليجية للإ�ستثمارات العامة - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم لدى 
�سوق دبي المالي / ا�سم ال�شركة الم�ساهمة - �شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين - عدد لاا�سهم 
)37400.000 - البنك الراهن بنك التجاري الدولي( وعدد لاا�سهم )34419.525 - البنك 

الراهن بنك ابوظبي الأول( وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )47474501( درهم
بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/5/15

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

 اعـــــــلان       
 : خورفكان   - والت�صديقات  العدل  الكاتب  ب��ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
ال�سيد/ محمد عبدالله محمد را�شد العطر الظنحاني ، الجن�سية : الإمارات، 
العرب  ركن  التجاري  لاا�سم  في  )تنازل(  يت�ضمن  محرر  على  الت�صديق  وطلب 
للخياطة والتطريز والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة 
الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة   2006/9/10 بتاريخ  ال�صادر   546781 رق��م  تجارية 
بخورفكان. الى ال�سيد/ را�شد را�شد احمد �سيف النقبي ، الجن�سية : الإمارات. 
ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق 
على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل العام

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نانو تليكوم - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك رفيعة محمد عبدالله بن عمير - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 542652 رقم القيد بال�سجل التجاري : 61935 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/18  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/18 وعلى من لديه 
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور�سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ   نانو تليكوم - �ش ذ م م  لت�صفية 
2020/2/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/18 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
الق�ضية رقم 2019/4265 تجاري جزئي 

المدعية :  ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء - ذ م م 
المدعي عليهما : 1( ويل جي اند بي الوطنية  ذ م م

	   2( �أبوظبي جي اند بي - ذ م م
الموافق  الخمي�س  ي��وم  اع�ل�اه  ال��دع��وى  في  الح�سابية  الخ�ب�رة  جل�سة  عقد  ت��ق��رر  لقد 
2020/6/4 ال�ساعة 12.00 ظهرا وذلك بمكتبنا الكائن ببناية لااتحاد )بناية �سيراميك 
�سيتي - ال�صياد لادوات ال�صيد( خلف �سيتي �سنتر ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 
301 ، هاتف رقم 04/2588900 وفاك�س رقم 04/2581055  لذا يرجى منكم الح�ضور او 
من يمثلكم في الموعد المذكور �أعلاه مع اح�ضار كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه 

منا�سبا لتي�سير اعمال الخبرة في الدعوى
الخبير المحا�سبي/الم�صرفي 
عبدالله فايز ال�شام�سي 

دعوة اجتماع الخبرة المحا�سبية

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 46/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1503 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 86174 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : رويال نات�شرال كير لتجارة م�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 

: طالب التنفيذ 
ويمثله : يو�سف عي�سى �سالم ال�صياح -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- �سنترو هايبر ماركت 2- عبدالرحمن عبا�س تمييز - �صفتهما  بالق�ضية 
: منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )86174( وق��دره  به 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة الو�سيطة الإمارات لخدمات التموين ذ م م

)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003848/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الو�سيطة الإمارات لخدمات التموين - ذ م م 

الروي�ضي  �سعيد علي عبيد  1 ملك  �أ ق 23 قطعة رقم 97 محل رقم  ال�صناعية خليفة   الم�صفح  - مدينة  ابوظبي  �إمارة 
الظاهري  -  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

 1.9062163E7 : تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 

بهذا الإخطار. 
وفي حالة تخلك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
وائل �أحمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله علي عبدالله احمد الحوطي 
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000955/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله علي عبدالله احمد الحوطي 
D113 إمارة دبي - بردبي - منطقة الجميرا نخلة الجميرا فيلا رقم�

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 229952.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال 
تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

وائل �أحمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1301/2019/20 تجاري كلي  
وقدره  مبلغ  قيمة  المدعي  للبنك  ي����ؤدوا  ب��ان  بينهما  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
2.589.395.35 درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق حتى ال�سداد التام والزامهم 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة �شيلي ويلي التجارية )�ش ذ م م(  2-�ساتي�شا فينكاتارامانا 3- مامتا �ساتي�شه كومباثي جاجاناث 
جانيغا 4- فليفور�س فوود اندي�ستري - �ش م ح  5-�شيلي ويلي �آند بيفيراج اند�ستريز - �ش ذ م م - �صفتهم  بالق�ضية : 

مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للبنك 
الإ�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %12  الفائدة  بالإ�ضافة الى  المدعي قيمة مبلغ وقدره 2.589.395.35 درهم 
حتى ال�سداد التام والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    وحددت 
لها جل�سة يوم لااحد  الموافق 2020/6/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )علما بان 

تم �إحالة الدعوى من الدائرة التجارية الكلية الأولى للدائرة التجارية الجزئية الثانية(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/2437 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   

المنذر اليه : ليدرز لمكافحة الح�شرات وخدمات تنظيف المباني  
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب 
�شيك  رج���وع  ب�سبب  ا�ستحقاق  ب���دون  ف�ت�رة  ل��وج��ود  لااي��ج��ار  ع��ق��د 
لاايجار بتاريخ  2020/1/20 بمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر 
هذا لااعلان والإ لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور ذلك ح�سب لااجراءات 

المتبعة لدى مركز ف�ض المنازغات لاايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12950 بتاريخ 2020/6/2
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2440/220(
المنذر : روافد لخدمات التوظيف - ذ م م 

نف�سه وب�صفته مالك  المنهالي عن  الع�شط  �سعيدان محمد حمد   : اليه  المنذر 
م�ؤ�س�سة محمد احمد لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي )م�ؤ�س�سة فردية( 

المو�ضوع / يكلف المنذر المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدره )248.160 درهم( مائتان 
وثمانمائة واربعون الف ومائة و�ستون درهما( خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام 
الإجراءات  المنذر لاتخاذ كافة  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار  ا�ستلامه هذا  تاريخ  من 
�أو  �أي عطل  القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن 
�ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• �أبوظبي-الفجر:

المو�سيقية  الج��ل�����س��ات  �سل�سلة  ف��ع��ال��ي��ات  ت��ت��وا���ص��ل   
انطلاق  العود في �ضيافتك” مع  “بيت  لاافترا�ضية 
حفلها الخام�س عبر الإنترنت يوم 3 يونيو ب�إ�شراف 
العود الفنان ن�صير �شمّة، و الدكتور  �أ�ستاذ  فني من 
“بيت  ق�����س��م الأ�����ص����وات في  �أح���م���د رئ��ي�����س  ف��ت��ح الله 

العود”.
تحتفي ال�سل�سلة ال�شهيرة، التي تنظمها دائرة الثقافة 
بالإرث  الأح����دث  حفلها  في  �أب��وظ��ب��ي،   – وال�سياحة 
ي�شارك فيه  الكلا�سيكي؛ حيث  العربي  للغناء  الغني 
وباعتباره  الم��وه��وب�ني.  ال��ق�����س��م  خ��ري��ج��ي  م��ن  نخبة 
المو�سيقي والهوية  ال�ارتث  ي�شكل ج��زءاً لايتجز�أ من 
الثقافية للعالم العربي، يعيد الحفل الجديد �إحياء 
تقليد الغناء العربي الكلا�سيكي مع �شمّة والخريجين 
والمعلمين المتميزين في “بيت العود”، حيث يقدمون 
جميعهم تجربة مذهلة تمتزج فيها الأ�صوات العذبة 
تقدير  ع��رب��ون  لتكون بمثابة  ال��رائ��ع��ة  الألح���ان  م��ع 

لأجمل الأ�صوات العربية التي عرفها التاريخ.
يبد�أ الحفل عند ال�ساعة 9 م�ساءً، حيث تغني نجمة 
كلمات  جميل” من  كل  يع�شق  “القلب  �أغنية  الكور 
وتقدم  ال�سنباطي؛  ري��ا���ض  و�ألح���ان  التون�سي،  ب�ريم 
حمايتك” من  ظل  “في  ترنيمة  زك��اك  خلف  نان�سي 

كلمات و�ألحان من�صور لبكي.
ك��م��ا ي�����ش��ارك في الح��ف��ل رون���اه���ي م��ام��و م��ع ق�صيدة 
ال�سيد،  ح�سين  ال�شاعر  كلمات  والنور” من  “الر�ضا 
و�ألحان ريا�ض ال�سنباطي؛ بالإ�ضافة �إلى العديد من 
الفنانين المرموقين. وي�شمل الحفل �أي�ضاً مقطوعات 
ب�أداء  ال�شرقي  والقانون  العود  على  تُعزف  مو�سيقية 
ال�����س��ت��ار ومحمد  ع��ب��د  العود” ب�����سّ��ام  “بيت  �أ���س��ات��ذة 
الإماراتي  التراث  �أغنيات من  �إلى  بالإ�ضافة  دوحي، 

ب�أداء جماعي من كافة الم�شاركين. 
والتي  �ضيافتك”،  في  ال��ع��ود  “بيت  �سل�سلة  ت��ه��دف 
�إلى  والأ�صدقاء”،  �شمّة  “ن�صير  لحفل  مكمّلة  ت�أتي 
 – �أزم��ة وب��اء كوفيد  �أم��ل وتفا�ؤل خلال  ن�شر ر�سالة 
الجل�سات  بث  ويتم  العالم حالياً،  بها  التي يمر   19

يقدم مو�سيقيو  ع��ادة، حيث  الأرب��ع��اء  ي��وم  المو�سيقية 
ال���ع���الم عرو�ضاً  �أن����ح����اء  ال���ع���ود م���ن مخ��ت��ل��ف  ب��ي��ت 
مو�سيقية رائعة من منازلهم ب�إ�شراف فني من الفنان 

ن�صير �شمّة.
ن�صير �شمّة ماي�سترو عراقي عالمي، وعازف عود حائز 
على �أكثر من 60 جائزة وو�ساماً، و�أ�صدر عدداً من 
والجزائر  وم�صر  �إيطاليا  في  المو�سيقية  الأل��ب��وم��ات 
مقطوعة   60 م���ن  �أك��ث��ر  م���ع  الم���ت���ح���دة،  والم��م��ل��ك��ة 
من  اليون�سكو  “فنان  لقب  على  وح�صل  مو�سيقية. 
لدى  الح�سنة”  ال��ن��واي��ا  و”�سفير  ال�سلام”  �أج����ل 
جمعيات الهلال الأحمر وال�صليب الأحمر الدولية، 
الأمل  ر�سالة  لن�شر  موهبته  ت�سخير  �شمة  ويوا�صل 
العود  بيت  خريجي  من  ع��دد  جانب  �إلى  المجتمع  في 

الموهوبين.
من  �ضيافتك” ع��دداً  في  العود  “بيت  �سل�سلة  �ضمت 
حفل  ذل���ك  في  بم��ا  الآن،  ح��ت��ى  المو�سيقية  الح��ف�الت 
بيت  وخريجي  �شمّة  و”ن�صير  الجديد”،  “القانون 

العود: ق�صة العود”، و”غناء �شهر رم�ضان”.

•• الفجر : �أ�سامة عبد المق�صود 

والم�سرحيين  الروائيين  من  العديد  رف�ض 
تحويل ن�صو�صهم الأدبية لأعمال تج�سد في 
�أو على خ�شبة الم�سرح، وفي اعتقادي  الدراما 
ال���رف�������ض ك�����ان م�������ص���دره الخ����وف  �أن ه�����ذا 
للتف�سير  ق��ال��ب واح���د  الن�ص في  م��ن و���ض��ع 
قلق  ع��ن  ف�ضلا  الم��ت��ع��ددة،  ر�ؤي��ت��ه  وتحجيم 
المبدع من خروج الفكرة عن الم�ضمون الذي 
الكتاب  ه����ؤلاء  وم��ن  الن�ص،  اجله  م��ن  كتب 
م��ارك��ي��ز ال���ذي رف�����ض ب�����ش��دة في ال��ب��داي��ة ان 
تج�سد رواي��ت��ه الح���ب في زم���ن ال��ك��ول�اري في 

هيمنجواي  ارن�ست  ويليه   ، �سينمائي  فيلم 
ل��رواي��ت��ه ال��ع��ج��وز وال��ب��ح��ر، ل��ك��ن في المقابل 
م�سرحياته  ك��ل  لتج�سيد  �شك�سبير  ���س��ع��ى 
على خ�شبة الم�سرح، حتى �أنه ا�ستعان برجال 
ي�ؤدون الأدوار الن�سائية ليتمكن من عر�ض 

افكاره ون�شر م�ؤلفاته
و�����س����ار ع���ل���ى ن���ه���ج ���ش��ك�����س��ب�ري ال���ك���ث�ي�ر من 
يكن  لم  �إن  العرب،  والم�سرحيين  الروائيين 
بنيت  الم��واف��ق��ة  ه��ذه  �أن  ت�صوري  وفي  كلهم، 
الن�ص  تح���وي���ل  ه����و  الأول  ���س��ب��ب�ني،  ع���ل���ى 
ال�شعوب  م��ن  ك��ب�ري  ق��ط��اع  يفهما  روح  �إلى 
الأم���ي���ة، و�صعوبة  ال��ع��رب��ي��ة في ظ���ل وج����ود 

وال�سبب  يقر�أ،  لا  مجتمع  في  الكتب  انت�شار 
الثاني، م�شاركة الأديب في كتابة ال�سيناريو 
والحوار ولاا�شراف على تنفيذ العمل، مثل 
واح�سان  ادري�����س  وي��و���س��ف  نجيب مح��ف��وظ 
ويو�سف  وهبة  الدين  و�سعد  القدو�س  عبد 
وتوفيق  ح�سين  طه  حقي  ويحيي  ال�سباعي 
الح��ك��ي��م وغ�ي�ره���م مم���ن ���ش��ارك��وا في اث���راء 
ب�أقلامهم  و�شكلوا  العربي  والم�سرح  ال�سينما 
ا���س��ل��وب��ه في  فلكل منهم  ال�����ش��ع��وب،  وج����دان 
ع��ل��ى تو�صيل  الأدب����ي����ة وح��ر���ص��ه  الم��ع��الج��ة 
�صورها،  �أب�����س��ط  في  الج��م��ه��ور  �إلى  ال��ف��ك��رة 
كما جاءت �شخ�صية �سي ال�سيد في الثلاثية 

و�سعيد مهران في الل�ص والكلاب، ومحفوظ 
عبد الدايم في القاهرة ٣٠ ، و�شخ�صية وكيل 
النيابة في نائب في الأري��اف والم��ر�أة المقهورة 
في رواية الحرام والنداهة وقنديل �أم ها�شم، 
وم�����س��رح��ي��ة ���س��ك��ة ال�����س�الم��ة و�أه�����ل الكهف 
ولاا�سكافي، كل هذه الن�صو�ص الأدبية كانت 
مر�آة المجتمع، والرا�صد الحقيقي للتركيبة 

ال�سكانية لفترة من عمر الزمن 
�أن  نجد  الخليجية  ال��درام��ا  م�ستوى  وعلى 
الم�سرح هو �صاحب الريادة، وعلى ر�أ�س هذه 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  القائمة 
العربية  الم��ك��ت��ب��ة  اث�����رى  ال�����ذي  ال��ق��ا���س��م��ي، 
في  التى  والروايات  الم�سرحيات  من  ب�سل�سلة 
الم�سرح الخليجي  اعتقادي �ساهمت في و�ضع 
ع���ل���ى ال���ط���ري���ق ال�����س��ل��ي��م، وح���اف���ظ���ت على 
لاا�سقاط،  ب�أ�سلوب  المجتمع  ق�ضايا  معالجة 
على  لتطبيقها  تاريخية  �أح��داث  وا�ستدعاء 
�أر�ض الواقع، كما جاء في م�سرحية كتاب الله 
ال�صراع بين النور والظلام وهولاكو وغيرها 
من الن�صو�ص، وربما جاءت موافقة الدكتور 
�سلطان القا�سمي على تحويل هذه الن�صو�ص 
الم�سرح  خ�شبة  على  تج�سيدها  �إلى  الأدب��ي��ة 
ل�سببين، �أولهما ت�أريخ الفترة والم�ساهمة في 
الثقافية العربية، والثاني لوجوده  الحركة 
�أن العمل   وا�شرافه على الن�ص، ف�ضلا على 
ي��ع��ر���ض وك����أن���ه ن�����ص ي���ق���ر�أ، مح��ت��ف��ظ بلغة 
لم�شاهد،  القارئ تحول  وك���أن  الأدب��ي،  العمل 
ال��ق��ا���س��م��ي �ساهم  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور  �أن  ث��م 
ال�صحراوي،  الم�����س��رح  ثقافة  ون�شر  نقل  في 
الن�صو�ص  البيئة في عر�ض  ولاا�ستفادة من 
الأدبية لي�ست على خ�شبة الم�سرح ولكن هده 

المرة في بيئة الن�ص

لاا�سهاب  ي�ستوعب  ال�����ص��ح��راوي  ف��الم�����س��رح 
الم�شهد  ج���وان���ب  ك���ل  وي��ح��ق��ق  ال��ك��ت��اب��ة،  في 
م���ن ا����ض���اءة ودي����ك����ور، وا���س��ت��ي��ع��اب الخيول 
الم�سرح  لهذا  �أن  كما  وتباعد الخيام،  والأب��ل 
التقليدية،  الم�سارح  في  تتوفر  خ�صو�صية لم 
ب�أنه جزء من الحدث،  الم�شاهد  �شعور  حيث 
تم��ن��ح��ه اح�����س��ا���س ب���الم�������ش���ارك، ف�����ض�ال عن 
الم�ؤثرات ال�صوتية من جري الخيول وغبار 
ورائحة  الح��ي  ال�شجر  ووج���ود  ال�����ص��ح��راء، 
بالمعاي�شة،  انطباع  الم�شاهد  تعطي  الطبيعة 
ال�صحراوي  الم�������س���رح  ف���ك���رة  ي��ق��ت�����ص��ر  ولم 
العدوى  امتدت  بل  الخليجية،  البيئة  على 

من  العربية  ال���دول  جميع  �إلى  لااي��ج��اب��ي��ة 
الم�سرح  ل��ه��ذا  و���ص��ار  الم��ح��ي��ط،  �إلى  الخ��ل��ي��ج 

كتابه ورواده  
ال��ت��ى تم تحويلها  الأدب��ي��ة  الأع��م��ال  �ستظل 
هى  وم�����س��رح،  درام����ا  �أو  �سينمائية  لأف��ل�ام 
�صاحبة الريادة الفكرية والتنوير الحقيقي، 
الراقي  �أ�سلوب الح��وار  وه��ذا وا�ضح جدا في 
ال�سامي،  والهدف  والم�ضمون  الفكرة  وعمق 
الت�شكيلي  ك��ال��ف��ن��ان  ي��ك��ت��ب  ح�ني  ف���الأدي���ب 
حين ير�سم لوحة، يتركها للقارء �أو الم�شاهد 
ليف�سرها كما ي�شاء، فدائما المعنى �سيظل في 
بطن ال�شاعر والقارئ له ت�صوره الخا�ص به، 

واعادته  الفن  لرقي  حاليا  الوحيد  والم�الز 
لمكانته هو لاا�ستعانة بالن�صو�ص الأدبية

رونقها  لها  المكتوبة  والم�سرحيات  ال��رواي��ات 
�أعمال درامية،  �إلى  ومكانتها، مهما تحولت 
لان ال��ن�����ص الأدب����ي ت��ت��ح��رك �أب��ط��ال��ه داخل 
المجلد، واللغة وجمالها ت�شد القارئ بجمال 
الو�صف،  وتم���ي���ز  الح��ب��ك��ة  ونم����ط  ال�������س���رد 
حا�سة  ال��ق��ارئ  عند  تنمي  الأدوات  ه��ذه  ك��ل 
التخيل والتفكير الم�ستمر وتهذيب المجتمع 
العامة  بمرادفات لغوية مميزة ي�ستخدمها 
فيما بينهم، ف�ضلا عن اكت�شاف المواهب في 

جميع مجالات الفن

درا�سة نقدية 

تحويل الن�صو�ص الأدبية �إلى �أعمال فنية بين الرف�ض والقبول

�أب��وظ��ب��ي ام�����س في �إط�����ار برامجه  �أط���ل���ق م��ت��ح��ف ال��ل��وف��ر - 
ل�سنا وحدنا” مدتها  “نحن  بعنوان  الرقمية، جولة �صوتية 
20 دقيقة يعي�ش خلالها الم�ستمع مغامرة من الخيال العلمي 

ليكت�شف الهند�سة المعمارية لاا�ستثنائية للمتحف. 
م��ع مجموعة  الج��ول��ة  ه��ذه  و�إن��ت��اج  لت�أليف  المتحف  وت��ع��اون 

ومو�سيقيين  فنانين  ت�ضم  التي  كوليكتف”  “�ساوندووك 
موهوبين وتترافق الجولة ال�صوتية مع فيلم ق�صير ي�صور 
�آلاف  المتحف بعد  �أرج��اء  �أحداثها في  ت��دور  التي  الق�صة  هذه 

ال�سنين في مجرة من حقبة ما بعد الإن�سانية. 
“نحن ل�سنا وحدنا” عبر الموقع الإلكتروني   وتتوفر جولة 

لمتحف اللوفر �أبوظبي ب�ست لغات، ويمكن لاا�ستماع �إلى الق�صة 
ب�أ�صوات �شخ�صيات �شهيرة من حول العالم، �إذ يرويها باللغة 
وبالإنجليزية  الج�سمي  ح�سين  الإم���ارات���ي  الفنان  العربية 
الممثل الأمريكي ويليم دافو، وبالفرن�سية والإنجليزية الممثلة 
الممثلة  وبالماندرين  غين�سبورغ،  �شارلوت  الفرن�سية  المغنية  و 
والمنتجة  الأغاني  وبالرو�سية من�سقة  ال�صينية زهو دونجيو، 
والمغنية نينا كرافيز، وبالألمانية المخرج والكاتب الم�سرحي ويم 

وندرز. 
  وت���ق���وم الج���ول���ة ال�����ص��وت��ي��ة ع��ل��ى ن�����ص م���ن ك��ت��اب��ة �ستيفان 
لمتحف  الم��ع��م��اري��ة  الهند�سة  ح���ول  يتمحور  كرا�سنيان�سكي، 
وتبد�أ  عليها  يقوم  التي  الهند�سية  والأ�شكال  �أبوظبي  اللوفر 
الذي  ال�شهير  الم��ع��م��اري  المهند�س  نوفيل،  ج��ان  م��ن  بر�سالة 
�صمم المتحف، موجهة �إلى الأجيال القادمة، بعد ذلك ي�أخذ 
الراوي، بقوة �صوته الم�ستمع �إلى عالم م�ستقبلي، ويدعوه �إلى 
تخيل المتحف في مجرة بعد �آلاف ال�سنين من انقرا�ض الب�شر. 
وتدفع هذه التجربة بالم�ستمع �إلى التفكير في حالة الإن�سان 
خلال  م��ن  وذل��ك  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  يحكمه  م�ستقبل  في 
الإن�سان  وطبيعة  الح��رة  الإرادة  ح��ول  تتمحور  �أ�سئلة  ط��رح 

وم�صيره. 
الثقافة  دائ���رة  رئي�س  الم��ب��ارك  م��ع��الي محمد خليفة  ق��ال  و   
الم��ت��اح��ف، لا���س��ي��م��ا في هذه  “تلعب  �أب��وظ��ب��ي:   - وال�����س��ي��اح��ة 
التفا�ؤل  تعزيز  هاما في  دورا  نعي�شها،  التي  ال�صعبة  الأوق��ات 
اللوفر  متحف  بر�ؤية  ج��دا  فخور  و�أن��ا  المجتمع..  �صفوف  في 
وي�سعى  كبير،  بتفان  ال���دور  ه��ذا  عاتقه  على  ي���أخ��ذ  �أبوظبي 
�إط��ل�اق م���ب���ادرات ج��دي��دة ليبعث الأم����ل في  �إلى  ب��ا���س��ت��م��رار 
وحدنا”  ل�سنا  “نحن  جولة  تعتبر  ال�سياق،  هذا  في  نفو�سنا. 

خير دليل على ذلك.. فقد تمكن اللوفر �أبوظبي، تما�شيا مع 
ر�سالته و التنوع الثقافي في الإم��ارة، من الجمع ما بين �سبع 
ا�ستثنائية،  العالم ليقدم لجمهوره تجربة  مواهب من حول 
فهذه الجولة ال�صوتية التي تقوم على الخيال العلمي تج�سد 

لاابتكار والإبداع في مبادرات المتحف الرقمية”. 
  من جهته قال مانويل راباتيه، مدير متحف اللوفر �أبوظبي: 
�أبوظبي تاريخ الفنون عبر الع�صور..  اللوفر  متحف  “يروي 
لذا ن�سعى با�ستمرار �إلى ابتكار طرق جديدة ن�سرد من خلالها 

ق�ص�ص القطع الفنية والهند�سة المعمارية للمتحف.. 
المبتكرة  المقاربة  دليل على  ف�إن هذه الجولة خير  بالتالي،  و 

التي نعتمدها لنروي لقاء الثقافات”. 
“�ساوندووك  لم��ج��م��وع��ة  الم��ت��ح��ف  ت��ك��ل��ي��ف  ع��ل��ى  وت��ع��ل��ي��ق��ا    
و�سيمون  كرا�سنيان�سكي  �ستيفان  ق��ال  بالعمل،  كوليكتف” 
للم�ستمعين  الج��ول��ة  ه���ذه  “ت�سمح  الم��ج��م��وع��ة:  م��ن  م�ي�رلي 
ي�سيرون  �أنف�سهم  يت�صورون  فيما  لخيالهم  العنان  ب�إطلاق 
�أ�شبه  التجربة  لاا�ستثنائية.. هذه  �أبوظبي  اللوفر  قبة  تحت 
من  الحا�ضر  و  جهة  من  الما�ضي  من  الح�ضارات  بين  بحوار 
�أبوظبي  اللوفر  مجموعة  تج�سده  ح��وار  وه��و  �أخ���رى،  جهة 
ال��ف��ن��ي��ة، وه���ي ج��ول��ة ت���أخ��ذن��ا ب��الخ��ي��ال ن��ح��و الم�ستقبل حيث 
ف�إن  ذل��ك،  جانب  �إلى  كليا..  مغايرا  �شكلا  الإن�سانية  اتخذت 
وطريقة  بتنوعها  الجولة،  هذه  في  ت�شارك  التي  ال�شخ�صيات 
تفاعلها مع بع�ضها البع�ض، تغني هذه التجربة التي تتخطى 

الحدود واللغات والثقافات”. 
التعاون  م��ن  الأول  الج���زء  ال�صوتية  الج��ول��ة  ه��ذه  وت�شكل    
كوليكتف”،  “�ساوندووك  ومجموعة  �أب��وظ��ب��ي  اللوفر  ب�ني 
�ستتاح في  دقيقة   40 لمدة  ي�شمل جولة �صوتية تمتد  وال��ذي 

وقت لاحق للزوار على نطاق �أو�سع من خلال دليل الو�سائط 
المتعددة الخا�ص بالمتحف. 

“نحن ل�سنا وحدنا” ال�صوتية التي عملت على   ت�أتي جولة 
ت�أليفها و�إنتاجها مجموعة “�ساوندووك كوليكتف” في �إطار 
المبادرات الرقمية التي يطلقها متحف اللوفر �أبوظبي والتي 
وا�سع  وث��ق��افي  ف��ن��ي  مح��ت��وى  ع��ل��ى  لااط��ل�اع  للجمهور  تتيح 
الفيديو  ومقاطع  لاافترا�ضية  الج��ولات  خ�الل  من  النطاق 
والمقاطع ال�صوتية والأن�شطة التي يمكن تنزيلها للا�ستمتاع 

بها من المنزل. 
وت�شمل هذه المبادرات فر�صة اكت�شاف مجموعة المتحف الفنية 
الإلكتروني والتطبيق  العالمية من خلال موقعه  و معار�ضه 
ب�ني يديك” المتاحة  “الفن  م���وارد  ج��ان��ب  �إلى  ب��ه،  الخ��ا���ص 
العب”  و  “ ا�صنع  و�سل�سلة  �أي�����ض��ا،  الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  ع�بر 
التلوين  التي ت�شمل مجموعة من مقاطع الفيديو و�أن�شطة 
هذه  ت�ضم  و  بها..  لاا�ستمتاع  والأط��ف��ال  للعائلة  يمكن  التي 
التفاعل  �أي�ضا موارد تعليمية غنية تتيح للمعلمين  المبادرات 

مع طلابهم في �إطار الدرا�سة عن بعد. 
و عمل المتحف، بالتعاون مع تطبيق �أنغامي المن�صة المو�سيقية 
الأك�ب�ر في منطقة ال�����ش��رق الأو���س��ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا، على 
�إط��ل�اق مج��م��وع��ة م��ن ال��ق��وائ��م الم��و���س��ي��ق��ي��ة الم�����س��ت��وح��اة من 
المتحف عبر  اكت�شاف  الم�ستمع من  الفنية ليتمكن  مجموعته 

مو�سيقى متنوعة تنا�سب مختلف الأذواق. 
“ ي�����ش��ارك في مبادرة  �أب��وظ��ب��ي  ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن “ ال��ل��وف��ر 
وال�سياحة-  الثقافة  دائرة  �أطلقتها  للجميع” التي  “الثقافة 
�أب��وظ��ب��ي وت��ه��دف �إلى �إت���اح���ة الم��ع��الم ال��ث��ق��اف��ي��ة في الإم����ارة 

للجمهور للا�ستمتاع بها من البيت.

اللوفر �أبوظبي يُطلق تجربة �سمعية - ب�صرية من الخيال العلمي ب�أ�صوات م�شاهير من العالم

»بيت العود في �ضيافتك« تحتفي بكلا�سيكيات الغناء العربي في حفل عبر الإنترنت
-الحفل المو�سيقي الافترا�ضي من تنظيم دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي وتحت �إ�شراف �أ�ستاذ  العود ن�صير �شمّة 
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تهوى التمثيل الذي تعتبره ال�ساحة التي تبدع فيها

�سهر ال�صايغ: �أحر�ص 
على التوازن بين عملي 
كممثلة وعملي كطبيبة

الفنية؟ �أخبارك  اخر  هي  • ما 
- �شاركت هذا العام في �أكثر من م�سل�سل درامي، 
���ش��خ�����ص��ي��ة مختلفة  م�����س��ل�����س��ل  ك����ل  في  وق����دم����ت 
)قوت  )ال��ن��ه��اي��ة(،  م�سل�سلات  في  الأخ����رى،  ع��ن 
ال��ق��ل��وب(، و(ح���ب ع��م��ري(، �أتم��ن��ى �أن ت��ك��ون قد 
خ�صو�صا  الجمهور،  �إعجاب  الأعمال  هذه  نالت 
انني بذلت مجهودا كبيرا لتخرج ب�شكل ير�ضي 

الجمهور.
بالإرهاق؟ ذلك  ي�شعرك  • �ألا 

- نعم يوجد �إرهاق، لكنني �أحب التمثيل جداً.
م�سل�سل  في  للم�شاركة  حم�سك  ال���ذي  م��ا   •

)النهاية(؟
قدمت  عما  تماماً  مختلفة  فيه  �شخ�صيتي   -
م��ن ق��ب��ل، ج��دي��دة على ال��درام��ا، ك��ل عنا�صر 
ف��ي��ه، )���س��ي��ن��اري��و و�شخ�صية  ت��وف��رت  ال��ن��ج��اح 
م�ؤثرة وفريق عمل متميز(، �سعدت بالتعاون 

مع الفنان يو�سف ال�شريف.
�شخ�صيتك؟ ملامح  • ما 

- تدور الأحداث قبل مئة عام، تتحدث عن 
ومحاولة  ال�سريع  وتطورها  التكنولوجيا 
�إيقاف هذا التطور، �أج�سد �شخ�صية دكتورة 
في �أحد معامل الـ)روبوت( تمر بالكثير من 

المواقف التي �أتمنى �أن يفهمها الجمهور.
الت�صوير؟ �أجواء  كانت  • كيف 

���س��ادت��ه��ا روح ج��م��اع��ي��ة، ح��ال��ة م��ن الحب   -
والتفاهم، الكل ي�سعى لخروج العمل بال�شكل 

المنا�سب.
عمري(؟ )حب  م�سل�سل  عن  • ماذا 

�شخ�صية  ادي���ت  �إذ  تم��ام��ا،  مختلفة  ال�شخ�صية   -
المتو�سطة،  الطبقة  م��ن  لأ���س��رة  تنتمي  التي  )���س��ارة(، 
ت��ع��ي�����ش ق�����ص��ة ح���ب م���ع )ه��ي��ث��م ����ش���اك���ر(، تح����اول طوال 

الأحداث �إي�صال حبها له بمختلف الطرق.
القلوب(؟ )قوت  م�سل�سل  في  الكوميديا  عن  • ماذا 

- نعم، �شخ�صية عبير كوميدية �إلى حد ما، ابنة الفنانة ماجدة 
زكي، تتعر�ضان للكثير من المواقف الكوميدية.

)المتفائل(؟ م�سرحيتك  عن  • ماذا 
والم�����ش��ارك��ة في م�سرحية  ال��ق��وم��ي  الم�����س��رح  ع��ل��ى خ�شبة  ب��ال��وق��وف  ج���دا  �سعيدة   -

)المتفائل(، والتعاون مع فريق العمل، كنت متفائلة بها منذ البداية.
بالم�سرح؟ العمل  من  تخوفت  • هل 

كبار  خ�شبته  على  ووق��ف  جمهوره،  ول��ه  ج��دا  عريق  القومي  الم�سرح  لأن  �أكيد،   -
الممثلين، كان الأمر بالن�سبة لي مغامرة وتحديا، الم�سرح مختلف تماما عن �أي فن 

�آخر، �إنه �صعب، له رهبة ومتعة، تفا�صيله مختلفة تماماً عن ال�سينما والدراما.
الم�سرحية؟ في  الم�شاركة  على  وافقت  • لماذا 

- الن�ص الم�سرحي �شجعني على خو�ض التجربة، كما �أن رد الفعل على الم�سرح ن�شعر 
به ب�شكل مبا�شر، �إنه �أمر مخيف لكنه ممتع جداً.

المر�أة؟ ل�سينما  الدولي  �أ�سوان  مهرجان  في  م�شاركتك  كانت  • كيف 
الق�ضايا الخا�صة  ال�ضوء على  المهرجان، لأنه ي�سلط  بالم�شاركة في  �سعيدة جدا   -

بالمر�أة، كما �سعدت بزيارة �أ�سوان التي �أحبها جداً.
الممثل؟ ت�صنيف  تحبين  • هل 

- �أرف�ض الت�صنيف تماما، لأنه لي�س في م�صلحة الممثل، دائما مع الذي يبحث عن 
لااختلاف، ل�ست كوميديانة، لكنني حر�صت على الم�شاركة في م�سل�سلات كوميدية، 
في  ي�شاهدني  �أن  الجمهور  اعتاد  �إذا  المخاطرة،  �إلى  يحتاج  التفوق  �أو  النجاح  لأن 
ب�شكل  عمل  ك��ل  في  �شاهدني  �إذا  لكن  ذل��ك،  على  �سيعتاد  فقط  تراجيدية  �أدوار 

مختلف بالت�أكيد �ستحدث له مفاجاة.
�أ�سنان؟ كطبيبة  عملك  تمار�سين  زلت  ما  • هل 

- نعم، �أحر�ص على ممار�سة عملي في �أحد الم�ست�شفيات الحكومية، والمواظبة على 
ممار�سة المهنة با�ستمرار.

الأ�سنان؟ طب  كلية  اخترت  • لماذا 
كان  النهاية  في  لكن  �أ�سرتي،  ر�أي  بم�شاركة  البداية،  منذ  رغبتي  كانت  لأنها   -

قراري، اعتبرت التمثيل لاامر الذي يفرحني، لذلك اخترت هذه المعادلة.
الطب؟ من  بدلًا  التمثيل  تدر�سي  لم  • لماذا 

- لأنني �أكره الروتين، اعتدت ممار�سة �أكثر من عمل في الوقت نف�سه، ف�إذا كنت 
در�ست التمثيل فقط كنت �س�أتعب كثيراً.

كطبيبة؟ ومهنتك  كممثلة  هوايتك  بين  توفقين  • كيف 
- مثلما اعتدت الذهاب للدرا�سة وفي الوقت نف�سه �أذهب للتمثيل، لا �أنكر �أحيانا 
�أن جانبا يطغى على الآخر، لكنني �أحر�ص على التوازن بين عملي كممثلة وعملي 

كطبيبة.
الجمهور؟ جانب  من  لك  حدثت  التي  المواقف  • ما 

- �أحيانا �أجد ا�شخا�صا ي�أتون للك�شف في الم�ست�شفى لالتقاط �صورة معي.
الت�صوير؟ جل�سات  في  تظهرين  لا  • لماذا 

- لأنني لا �أحبها، ل�ست ماهرة فيها.
لااجتماعي(؟ )التوا�صل  في  �ضعيفا  تواجدك  زال  ما  • هل 

م�شكلات  ل��دي  لااجتماعي(،  )التوا�صل  و�سائل  م��ع  التعامل  في  م��اه��رة  ل�ست   -
اهتم  �أع��د  لم  ب�صراحة  با�سمي،  الموجودة  المزيفة  ال�صفحات  ب�سبب  معها،  كثيرة 
وهذا خط�أ، ف�صفحتي ال�شخ�صية عدد متابعيها �أقل من متابعي ال�صفحات المزيفة 

با�سمي، لأن الجمهور يعتقد �أنها �صحيحة.
الأمر؟ هذا  مع  تتعاملين  • كيف 

ماذا  لكن  الوقت،  �أهميتها مع  وت��زداد  بها  ي�ستهان  الـ)�سو�شيال ميديا( قوة لا   -
�س�أفعل، خ�صو�صا �أن المو�ضوع غير مقنن و�صعب جداً.
لااخرى؟ التكنولوجيا  و�سائل  مع  تتعاملين  • كيف 

- م�ضطرة لمواكبة الع�صر الحالي، رغم �أنني لا �أحب التكنولوجيا حتى الهواتف 
النقالة، �أحب الورقة والقلم، كما �أحب الهدوء والجلو�س في المنزل.

تحب التنوع والمغامرة في ما تقدمه حتى ت�شعر بالنجاح، وتهوى التمثيل الذي 
تعتبره ال�ساحة التي تبدع فيها، كما تحترف طب الأ�سنان، تجد �ضالتها في 
الاثنين حتى لا يت�سرب �إليها الملل، و�صلت �إلى قلوب الم�شاهدين ب�أكثر من 

�شخ�صية ج�سدتها، �شاركت في �أكثر من عمل درامي.
عن �أعمالها، �شخ�صياتها، كان مع �سهر ال�صايغ هذا الحوار:

����ش���ارك���ت ال��ن��ج��م��ة الأردن����ي����ة دي���ان���ا ك������رازون، 
مج��م��وع��ة م���ن ال�����ص��ور ف���ى �إط�ل�ال���ة جديدة 
لها من �أح��د الأم��اك��ن الأث��ري��ة، وغ��ردت عبر 
ب�شكل  "�أحاول  ق��ائ��ل��ة:  ال��ر���س��م��ي  ح�����س��اب��ه��ا 
م�ستمر ب�أن �أفعل كُلّ �شىء ي�شعرني ب�شعور 
ب�����دت قيمته  ن��ف�����س��ي م��ه��م��ا  ج���ي���د تج�����اه 
ل��لآخ��ري��ن، �أن���ا م��ن الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
ي�ؤمنون ب�أن خارطة طريقهم للحياة 
ب�����ش��ع��ور ج��ي��د تجاه  ت�����ش��ع��ر  �أن  ه���ى 
ب�سيط  ����ش���ىء  ك����ل  ب���ع���د  ن��ف�����س��ك 

تفعله".
�شاركت  ����س���اب���ق،  وق�����ت  وفي 
ديانا  الأردن�����ي�����ة  ال��ن��ج��م��ة 
منا�سبة  في  ك��������������رازون، 
لااح������ت������ف������ال ب����ال����ذك����رى 
فى  لاا�ستقلال  لعيد  الـ74 
المطربة  ن�����ش��رت  ح��ي��ث  الأردن، 
ديانا كرزون �صورها على ح�سابها 
ملاب�س  ت���رت���دى  وه����ى  ال���ر����س���م���ي، 
الأردني  العلم  يدها  وفي  ع�سكرية 
بذكرى  ���س��ع��ادت��ه��ا  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ري 
قائلة:  وعلقت  لاا�ستقلال،  عيد 
"ونع�شق ترابك �سهلك والوادى 
�شمالك  وال���������ص����ح����را  ب����ح����رك 

وجنوب".
المطربة  ان�����ض��م��ت  ق���د  وك���ان���ت 
الأردن����ي����ة دي���ان���ا ك������رزون، �إلى 

الأردنية  الثقافة  وزارة  �أطلقتها  التى  الحملة 
الأعلام  رفع  �إلى  تهدف  التي  عَالٍ"،  "عَلمَُنا 
الأردن���ي���ة ف���وق ك��ل ال��ب��ي��وت والم��ب��ان��ى، احتفاءً 
بالذكرى الرابعة وال�سبعين لا�ستقلال المملكة 

الأردنية الها�شمية.
الأردن������ى على  ال��ع��ل��م  "لنرفع  دي���ان���ا:  وك��ت��ب��ت 
بالذكرى  اح��ت��ف��اءً  مكان  ك��ل  وف��ى  البيوت  ك��ل 
الأردنية  المملكة  وال�سبعين لا�ستقلال  الرابعة 
ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، ال���ت���ى ي��ح��ي��ي��ه��ا الأردن�����ي�����ون فى 
الخ��ام�����س وال��ع�����ش��ري��ن م��ن م��اي��و، ب��ك��ل معانى 
الثقافة  وزارة  ت��ط��ل��ق  ولااع�����ت�����زاز،  ال��ف��خ��ر 
لااردنى  العلم  قيم  لتعزيز  الوطنية  الحملة 
مع  "ان�سجامًا  ديانا:  عَالٍ(".و�أ�ضافت  )عَلمَُنا 
الولاء  قيم  تر�سيخ  فى  الثقافة  وزارة  ر�سالة 
الأردنية،  الوطنية  الهوية  وتعزيز  ولاانتماء، 
لدى  المعنوية  ال���روح  رف��ع  الى  الحملة  تهدف 
ولاانتماء  ال���ولاء  مفاهيم  وتعزيز  الم��واط��ن�ني 
وال��ت��ك��اث��ف ف��ى ظ��ل ال���ظ���روف ال��ت��ى يم��ر بها 
بمكونات  وال��ت��ع��ري��ف  �أج��م��ع،  وال��ع��الم  الأردن 
بالذكرى  لااردن��ى ورمزيته، ولااحتفال  العلم 
74 لعيد لاا�ستقلال، الدعوة موجهة لجميع 
الحكومية  وال���دوائ���ر  وال�������وزارات  الم���ؤ���س�����س��ات 
وال�شبابية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��ه��ي��ئ��ات  والأح�������زاب 
وم�ؤ�س�سات  الخ���ا����ص  ال���ق���ط���اع  وم����ؤ����س�������س���ات 
لنا  �شركاء  ليكونوا  والأف���راد،  المدنى  المجتمع 
فى هذه لااحتفالية ولنرفع جميعا علم لااردن 

عاليا".

ديانا كرازون: �أفعل ما ير�ضيني 
مهما كانت قيمته للآخرين

جل�سة  �أح���دث  م��ن  لها  ج��دي��دة  ���ص��ورة  وهبي​  اللبنانية ​هيفا  الفنانة  �شاركت 
ت�صوير خ�ضعت لها ،

�أن  واختارت  عيناها فقط،  وب��دا من ملامحها  ب�شعرها  �إذ غطت وجهها   
توجه من خلالها ر�سالة �إلى الباحثين عن ال�شهرة ولفت لاانتباه وعلقت 

عليها :
الذين  لج��م��ي��ع  ���ص��م��ت،  لح��ظ��ة  ع��ل��ى  "لنح�صل 
و�أ�صافت  لاانتباه".  ل��ف��ت  �أج�����ل  م���ن  يم���وت���ون 

:"�صباح الخير للنا�س الغير".
ثم ما لبثت �أن ن�شرت هيفا �أي�ضاً �صورتين واحدة 

والثانية  الكمين  ط��وي��ل  �أزرق  بف�ستان  �أظ��ه��رت��ه��ا 
ال�سورية  الممثلة  و�أ���ش��ادت  وجهها  ع��ن  فيها  ك�شفت 

وجهين  �إيم��وج��ي  بـ  فعلقت  هيفا  بـ  مرتجى  �شكران 
بعيني قلبين".

وبالماكياج  ال�ساحرتين  عينيها  بجمال  متابعوها  و�أ���ش��اد 
الذي اعتمدته والذي �أبرز بالفعل جمالهما.

�أعمالها  مدير  �إدع��اء  على  م�ؤخراً  ردت  هيفاء  �أن  �إلى  ي�شار 
وقراره  زواجهما،  وزيري​​  الم�صري ​​محمد  الملحن  ال�سابق 

�إتخاذ المنحى القانوني لإثبات هذا الزواج، 
ن��اف��ي��ة الأم�����ر ب�����ش��ك��ل ق���اط���ع �إذ ك��ت��ب��ت عبر 

�أح�����د مواقع  ���ص��ف��ح��ت��ه��ا الخ���ا����ص���ة ع��ل��ى 
اثبات  :"ادعاء  الإج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
زواج المدعى عليه م.و هو كلام عار عن 
لااجازة  انتهاء  بعد  و�ساتخذ  ال�صحة 
�ضد  القانونية  الإج���راءات  الق�ضائية، 
ننتظر  و�سوف  الت�شهير  بهذا  ق��ام  من 
حكم  عنه  ا�سفر  وم��ا  التحقيق  نتيحة 

الق�ضاء في ذلك �شكرا"!

هيفاء وهبي توجه ر�سالة
 �إلى الباحثين وراء ال�شهرة
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كيف تعتني بطفلك في �شهره الأول؟
يمثل ال�شهر الأول �أهمية كبيرة في حياة الأم؛ فهي في بداية مرحلة الت�أقلم؛ 
�أي كيف تتبع الطريقة المثلى لت�ؤقلم طفلها على نظام ثابت وطريقة مريحة في 
النظافة والر�ضاعة والنوم واللعب؛ حتى ت�ستطيع مزاولة ن�شاطها واهتماماتها 
للطفل،  الف�سيولوجية  الظروف  فيه  تراعي  ال��ذي  نف�سه  الوقت  في  اليومية، 
ب�شكل  وي�شرحها  الخطوات  ي�ضع  الأطفال  ا�ست�شاري  �شكري  �إبراهيم  الدكتور 

مب�سط. 

كيفية التعامل مع مولودك
اهتمي بالر�ضاعة الطبيعية التي تتم بعد ال�ساعة الأولى بعد الولادة، وب�شكل 
مكثف في الأيام الثلاث الأولى؛ فيحظى الطفل بالمناعة الطبيعية التي يحارب 
مكونات  حياته،  في  ج�سمه  لها  يتعر�ض  ال��ت��ي  والج��راث��ي��م  الأم��را���ض  ك��ل  بها 
قومي  والثالث.  الثاني  الأ�سبوع  في  عنها  تختلف  الأول  الأ�سبوع  في  الحليب 
الليل  بين  ما  متقلبة  تكون  �ساعة،   16-12 من  نوم طفلك  مواعيد  بتنظيم 
ا�ستعمال  م��ع  الم�سائية،  ال��ف�رتة  الح��م��ام في  �أوق���ات  يتم بجعل  وذل��ك  وال��ن��ه��ار؛ 
�أخ�ضعي  نومه.  غرفة  في  خافتة  و�إ���ض��اءة  لتهدئته  بالطفل  الخا�ص  ال�شامبو 
بفيتامين  الطفل  حقن  عليك  �إذ  الطبيب؛  تو�صيات  بح�سب  للقاحات  طفلك 
للعيون  مرهم  �شكل  على  حيوياً  م�ضاداً  و�إعطائه  النزيف،  م�شاكل  "ك" لمنع 
�إلى العمى في  ت���ؤدي  العيون، التي قد  بعد ولادت��ه حتى يقيه الإ�صابة بعدوى 
حال عدم معالجتها. �أخذ عينة دم �صغيرة من الطفل للك�شف عن العديد من 
الأمرا�ض، التي قد يكون الطفل م�صاباً بها، مع �إجراء فح�ص ال�سمع، ولاالتزام 
بتغيير حفا�ضة الطفل كل �ساعتين وب�شكل م�ستمر من 8-10 مرات في اليوم 

الواحد، قبل الر�ضاعة، �أو بعدها هو الوقت المنا�سب لتجنب لاالتهابات.
عليك بالأخذ بتدابير النظافة والرعاية المو�صى بها، و�إلبا�س الطفل ملاب�س 
تتنا�سب ودرجة حرارة الغرفة، مع الحر�ص على تغيير و�ضعية الطفل ب�شكل 
م�ستمر؛ تجنباً لتطور الر�أ�س ب�شكل م�سطح، ولا تن�سيْ تعري�ض الطفل لأ�شعة 
ال�شم�س لنمو عظامه ب�شكل �صحي �سليم؛ فهي الم�صدر الرئي�سي لفيتامين"د" 
والكال�سيوم، مع لاابتعاد عن �شم�س الظهيرة. لا تقلقي من ملاحظة ت�ضخم 
الأع�ضاء التنا�سلية لطفلك وزيادة حجم الثدي للذكور والإناث؛ ب�سبب تغير 
�أو طفح  الطفل  �أرداف  داكنة في  الهرمون في الج�سم، وقد يلاحظ وجود بقع 
الأنثى،  مهبل  م��ن  البي�ضاء  الإف�����رازات  بع�ض  ن���زول  �أو  ج�����س��ده،  على  ج��ل��دي 
و�سيلته  فهو  طفلك؛  لبكاء  انتبهي  الوقت.  بم��رور  ذاتها  تلقاء  من  �ستختفي 
للتعبير عن احتياجاته واعرفي ال�سبب، و�إذا ا�ستمر لأكثر من 3 �ساعات لأكثر 
من 3 �أيام في الأ�سبوع فهناك احتمالية �إ�صابته ب�آلام في الأذن �أو م�صاب بالبرد 
�أو الر�شح، وللمغ�ص قومي بثني �ساقيه مع الوركين والركبتين بلطف �أو �شغلي 
له مو�سيقى. احر�صي على التوا�صل العاطفي بينك وبين طفلك وبناء علاقات 
والراحة، كما  بال�شعور بالحب  الطفل يمده  �إن ملام�سة  �إيجابية معه؛ حيث 
لت�أ�سي�س  و�سيلة  يعد  ج�سده  وتدليك  بلطف  قليلًا  و�أرجحته  جيداً،  حمله  �أن 
رابطة عاطفية بينك وبين الطفل.  ولا مانع من جلب بع�ض الألعاب الم�صنوعة 
من القما�ش التي تعلق على ال�سرير، �أو اللعب مع الطفل، ويكون ذلك ب�إظهار 
الأج�سام الملونة التي تثير اهتمامه كالهواتف المحمولة �أو الكتب الم�صورة، ولا 
طفلك  �أبعدي  عليه.  ويتعرف  �صوتك  ليحفظ  معه  الحديث  ��شأن  من  تقللي 
عن الأطفال الآخرين، وتجنبي �أن يقتربوا منه كثيراً، �أو �أن يعط�سوا في وجهه 
فينقلون الجراثيم والعدوى، �أو قد يم�سكونه ب�شكل خاطئ في�سببون له �ألماً في 

يديه �أو رجليه وهو �صغير.
لا تغفلي تعقيم جميع �أعرا�ض طفلك لمنع و�صول الجراثيم، وت�أكدي من درجة 
حرارة اللبن الذي تقدمينه للطفل بو�ضع القليل منه على يدك قبل تقديمه.

مدرج  هرم  �أول  �صاحب  • من 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها الابرزيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
 • ت�أ�س�س لااتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • لاانتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .
 • هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 
 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
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الكمثرى
�أثبتت التجارب التي �أجراها العلماء 
�أن ي�صبح  بالروائح يمكن  العلاج  �أن 

الو�سيلة الفعالة في تخفيف الوزن.
و�أجرى علماء من جامعة بورجوني 
مدى  لم��ع��رف��ة  اخ��ت��ب��ارات  الفرن�سية، 
ت����أث�ي�ر ال����روائ����ح في ع��ل�اج الح����الات 
رجلًا   115 فيها  ���ش��ارك  الم��ر���ض��ي��ة، 
وام��ر�أة تتراوح �أعمارهم بين 18 – 

�أن ي�صبح الطريقة  �أن العلاج بالروائح يمكن  العلماء  50 �سنة، وا�ستنتج 
الأكثر فعالية في تخفيف الوزن.

وق�سم الباحثون المتطوعين �إلى مجموعتين وطلبوا من احدى المجموعتين، 
لاانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة قبل ب�ضعة دقائق، 
�إلى غرفة  لااخ��رى  المجموعة  اف��راد  نقلوهم مع  دقيقة،   15 وبعد م�ضي 

ثانية فيها �أطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�شارك اختيار ثلاثة �أطباق من المواد الغذائية المعرو�ضة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة لااختبار، �أن رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  �أث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 �أفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�شوكولاتة، في حين �أغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�شبعة  غرفة  في  و�ضعت  التي  لااولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  �أن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية.

الفنان البلغاري كري�ستو فلاديميروف جافا�شيف ، المعروف با�سم »كري�ستو«، والذي توفي �أم�س الأول بنيويورك في 
�صورة وهو يك�شف النقاب عن عمله الفني »ذا ما�ستابا« على بحيرة �سربنتين في هايد بارك في لندن.  ا ف ب

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 
منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه . ارتبطت العائلة ب�صداقة 
خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب من الكلب لأنها بطبيعتها 
لا تحب الكلاب .. في يوم من لاايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب العائلة على حركة من كلبه.. 
ر�أ�سه  على  بالترتيب  قلقه  العائلة من  رب  فهد�أ  القلق  ب��ادي  وك��ان  ما  �شيئا  ا�شتم  ك�أنه  البيت  و�أيابا في  ذهابا 
ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة على ا�صوات �صراخ �ضعيف 
انها ت�سكن وحدها قلق وذهب ليخبر زوجته  البيت ولأن��ه يعرف  ال��دور الأ�سفل من عند �صاحبة  ي�صدر من 
ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه ل�سقف غرفة �صغيرة في 
الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع الحرارة في ذلك الوقت 
مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.  كانت �صاحبة البيت �ضخمه الج�سد مما 
مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول ان يطبق على رقبتها 
لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع لااثنان �أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص 
ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �شر�سا بل 
مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون حراك بدلا من تقطيعه اربا 
اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت الذي اخذ رب العائلة يخبط 
بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه لاات�صال بال�شرطة لوجود ل�ص لديها، عندها نظر 
اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.  دخل رب العائلة م�سرعا فوجد الم�سكين وقد ا�ست�سلم على 
الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما 
ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه لاان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في البيت معززا مكرما بل مدلل 

من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

علاج التهاب الأذن الو�سطى عند الكبار، يتطلب المتابعة للتخل�ص من 
الألم المزعج الذي ي�سببه هذا لاالتهاب.

الكبار  عند  الو�سطى  الأذن  التهاب  ع�الج  ط��رق  �إلى  الآت���ي  في  ت��ع��رّف��وا 
بالتف�صيل:

ما هو علاج التهاب الأذن؟
للألم  الم�����ض��ادّة  ال��ع�الج��ات  تُ�ستخدم  الألم.  تهدئة  ه��و  الأول  ال��ه��دف 
بالكودايين،  المرتبط  غير  �أو  المرتبط  البارا�سيتامول  مع  )الم�سكنات( 

وكذلك الأمر م�ضادات لاالتهابات مثل الإيبوبروفين.
و�سبب التهاب الأذن الو�سطى هو �إما بكتيريّ �أو فيرو�سي. وبناءً عليه، 
ا دائمًا. والطبيب هو  ف�إنَّ العلاج بالم�ضادات الحيوية قد لا يكون �ضروريًّ
الذي يقرر و�صف الم�ضادات الحيوية �أو لا، بناءً على العلامات ال�سريرية 

وفح�ص طبلة الأذن.

الو�سطى،  الأذن  التهاب  ع�الج  �إط���ار  في  المو�صوفة  الحيوية  الم�����ض��ادات 
كلافولانيك  الأموك�سي�سيلين-  حم�ض  وم��زي��ج  الأموك�سي�سيلين  ه��ي 
وال�سيفالو�سبورين. لكنّ عددًا كبيًرا من التهابات الأذن الو�سطى يُ�شفى 
العلامات  ا�ستمرت  ح��ال  وفي  الح��ي��وي��ة.  الم�����ض��ادات  ا�ستخدام  دون  م��ن 
يُ�ستح�سن  العلاج،  �أي��ام من  �إلى ثلاثة  �أكثر من يومين  �إلى  ال�سريرية 
عندئذ ا�ست�شارة الطبيب .في بع�ض الحالات، وعلى الرغم من �أنّ العلاج 
ي�سير ب�شكل جيد، �إلا �أنّ العلامات ت�ستمر وتبقى طبلة الأذن منتفخة، 
حيث  "البزل":  هنا قد يمار�س طبيب الأنف والأذن والحنجرة عملية 
ال�سائل  منها  يتدفق  لكي  الأذن،  طبلة  في  �صغيرة  فتحة  بعمل  ي��ق��وم 
ذاته  بالوقت  وي�سمح  المري�ض  عن  الألم  يخفف  ال��ذي  الأم��ر  القيحي، 
ب�أخذ عينة لتحديد نوع الجرثومة. وفي حال وجود ثقب في طبلة الأذن 
نع بتاتًا ا�ستخدام قطرات الأذن. ولهذا ال�سبب يجب عدم ا�ستخدام  ُمي

قطرات الأذن من دون ا�ست�شارة الطبيب.

علاج التهاب الأذن الو�سطى عند الكبار


