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مخاطر مهددة للحياة ترتبط 
بعدم تنظيف الأ�سنان! �ص 23

على الظهر اأو البطن.. 3 طرق �سيئة للنوم قد تقتلنا ببطء!

كل منا لديه و�ضعية مف�ضلة للنوم، ويمكن �أن يكون 

لها �آثار عميقة لي�س فقط على نوعية �لنوم، ولكن 

�أي�ضاً على �ل�ضحة على �لمدى �لطويل.

تقتلك  قد  �ل�ضيناريوهات،  �أ�ضو�أ  وفي  �لو�قع،  وفي 

لذلك  �لخببر�ء،  وفق  ببطء  �ل�ضيئة  �لنوم  و�ضعية 

علينا معرفة �لآثار �لناجمة عن كل و�ضعية.

تحدثه  �أن  يمكن  �لببذي  �لتاأثير  من  �لرغم  وعلى 

و�أمر��س  �لخببرف  مثل  حببالت  على  �لنوم  و�ضعية 

�لقلب، �إل �أن �لأبحاث محدودة وتميل �إلى �لتركيز 

على �لأوجاع و�لآلم.

لكن �آلم �لظهر هي مجرد �أحد �لآثار �لمترتبة على 

و�ضعية �لنوم غير �لمنا�ضبة، بح�ضب تقرير ل�ضحيفة 

"تلغر�ف" �لريطانية.

النوم الجانبي
ومن الأو�شاع الأكثر �شيوعاً للنوم، النوم الجانبي لكن له 
اآثار �شحية على بع�ص الأ�شخا�ص اعتماداً على اأي جانب 

ي�شتلقون، الأي�شر اأو الأيمن.
ارتجاع  من  يعاني  �شخ�ص  واأي  الحوامل  الن�شاء  ويُن�شح 
الحم�ص اأو مر�ص الجزر المعدي المريئي )GERD( اأو 

م�شاكل اأخرى في الأمعاء بالنوم على جانبهم الأي�شر.
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  يُن�شح  اأخ��رى،  ناحية  من 
اأم���را����ص ال��ق��ل��ب بم��ح��اول��ة ال��ن��وم ع��ل��ى ج��ان��ب��ه��م الأيمن 

لتخفيف ال�شغط على القلب.
على  النا�ص  ي�شتلقي  عندما  اأن��ه  اإلى  ال��درا���ش��ات  واأ���ش��ارت 
جانبهم الأي�شر يتغير و�شع قلبهم ب�شبب الجاذبية. وهذا 
الأن�شجة  للقلب.  الكهربائي  الن�شاط  في  تغيرات  ي�شبب 
مكانه  في  القلب  تثبت  الرئتين  ب��ين  الم��وج��ودة  والهياكل 

عندما تنام على جانبك الأيمن.
في موازاة ذلك، قد يكون لو�شعية النوم اأي�شاً تاأثير على 
الغليمفاوي  الج��ه��از  يقوم  ال��ن��وم،  فاأثناء  ال��دم��اغ.  �شحة 
النفايات  "بغ�شل"  ال���دم���اغ  في   )Glymphatic(

ال�شامة بعيداً عن الدماغ.
وهناك اأدلة ت�شير اإلى اأن هذه العملية تعمل ب�شكل اأف�شل 

عندما ننام على جانبنا الأيمن.
الأ�شخا�ص  عند  و�شعية  م�شاكل  تح��دث  اأن  يمكن  كذلك 
الج�شم،  �شكل  على  اعتماداً  الجانب  على  ينامون  الذين 
على  ينمن  ال��ات��ي  الرملية  الأج�����ش��ام  ذوات  الن�شاء  مثل 
ي�شبب  مما  الم���وزة،  �شكل  في  يغو�شن  �شوف  ناعمة  مرتبة 

�شغطاً على العمود الفقري والوركين.
في ح��ين اأن ال��رج��ال ال��ذي��ن ي��ن��ام��ون على الج��ان��ب يمكن 
ال�شن  في  تقدمهم  مع  اأكتافهم  في  اأك��ر  ب��األم  ي�شعروا  اأن 

و�شعف ع�شاتهم.
وترهل  التجاعيد  اأي�شاً  الجانبي  النوم  ي�شبب  اأن  ويمكن 
الفرا�ص  على  ي�شغط  اأن  يمكن  ال��وج��ه  جلد  لأن  ال��ث��دي 

ويمكن للجاذبية اأن ت�شحب اأن�شجة الثدي وتمدد الجلد.
فيما يو�شي الخراء للتخفيف من بع�ص الم�شاكل المرتبطة 
الراأ�ص  لمحاذاة  �شميكة  و�شادة  با�شتخدام  الجانبي،  بالنوم 
ركبتيك  بين  و�شادة  وو�شع  الفقري  عمودك  مع  والرقبة 

لدعم الوركين وتقليل ال�شغط على اأ�شفل ظهرك.

�لنوم على �لظهر
ومن و�شعيات النوم اأي�شاً، النوم على الظهر، لكن واحدة 
من الم�شاكل ال�شحية الأكثر �شيوعا المرتبطة بهذا الو�شع 
هي توقف التنف�ص اأثناء النوم، وهي حالة ت�شترخي فيها 
ال��رخ��وة في الج���زء الخلفي م��ن الح��ل��ق وتنهار  الأن�����ش��ج��ة 

مجرى الهواء مما ي�شبب ال�شخير وتوقف التنف�ص.
واإحدى الطرق لمحاولة تقليل الم�شكلة هي النوم في و�شع 
هو  الفقري  العمود  لم��ح��اذاة  الأم��ث��ل  الو�شع  اأم��ا  مرتفع. 
الركبتين  تحت  و���ش��ادة  و�شع  مع  ظهرك  على  ال�شتلقاء 
الو�شع على الخطوط  الظهر حيث يحافظ هذا  لتنعيم 
اأي�������ش���اً تقليل  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ل���ع���م���ودك ال���ف���ق���ري ويم��ك��ن��ه 

التجاعيد.
اأنه بالن�شبة لأولئك الذين  اإلى  اأي�شاً  كما ي�شير الخراء 
ل يعانون من انقطاع التنف�ص اأثناء النوم، يمكن اأن يكون 
اأنف�شهم عليه مع  النوم على الظهر و�شعاً جيداً لتدريب 
ال�شن، حيث يميل الأ�شخا�ص الذين ينامون  تقدمهم في 
ع��ل��ى ال��ظ��ه��ر اإلى ال�����ش��ع��ور ب���األم اأق���ل في ال��ظ��ه��ر، ك��م��ا اأن 
العمليات  بعد  للمر�شى  اأي�شاً  الظهر مطلوب  النوم على 

الجراحية.

�لنوم على �لبطن
اأن النوم على البطن قد يقلل من ال�شخير لأنه  في حين 
يمكن اأن ي�شاعد في اإبقاء الم�شالك الهوائية مفتوحة اأكثر 
ي��وؤدي هذا  اأن  المرجح  اأن��ه من  اإل  الظهر،  النوم على  من 

الو�شع اإلى زيادة اآلم الرقبة والظهر.
وقال الخراء اإن التواء رقبتك اإلى الجانب ي�شع �شغطاً 
عليها، كما اأن النوم على البطن يمكن اأن يوؤدي اأي�شاً اإلى 

تقوي�ص عمودك الفقري.
اأن  يمكن  ال��وج��ه  على  المبا�شر  ال�شغط  اأن  اأو���ش��ح��وا  كما 

ي�شاهم في ظهور التجاعيد بمرور الوقت.
وللم�شاعدة في تخفيف الألم الو�شعي، يُن�شح الأ�شخا�ص 
ال��ذي��ن ي��ن��ام��ون ه��ك��ذا ب��ا���ش��ت��خ��دام و���ش��ادة رف��ي��ع��ة اأو عدم 
في  الرقبة  على  للحفاظ  الإط���اق  على  و���ش��ادة  ا�شتخدام 
و�شع اأكثر حيادية وو�شع و�شادة تحت الحو�ص للم�شاعدة 

في الحفاظ على دعم اأ�شفل الظهر.

كيف تغير و�ضعية نومك؟
اإذا كنت ترغب في تغيير و�شع نومك المعتاد، قم بتدريب 
نف�شك تدريجياً. على �شبيل المثال، اإذا كنت تريد التحول 
ال��ن��وم الجانبي،  و���ش��ع  اإلى  الظهر  ال��ن��وم على  و���ش��ع  م��ن 
الليلة  في  دق��ائ��ق  خم�ص  لم��دة  المف�شل  جانبك  على  ا�شتلق 

الأولى ثم ا�شتلق على ظهرك.
�شبعاً،  ثم  دق��ائ��ق،  �شت  اإلى  الم��دة  تزيد  التالية  الليلة  وفي 
وه���ك���ذا. اب�����داأ ب��ب��طء ث���م ق���م ب���ال���زي���ادة ح��ت��ى ت��ع��ت��اد على 

الو�شع.
اأ�شفل  التعليقات  براأيك في  �شاركنا  القارئ،  والآن عزيزي 
وه��ل تخطط  ل��دي��ك،  المف�شلة  ال��ن��وم  ع��ن و�شعية  الم��ق��ال 

لتغييرها؟

هل ال�سمنة من عوامل 
الإ�سابة بالخرف؟

تن�شح العديد من الجمعيات الخيرية المعنية بالخرف بالحفاظ على وزن 
�شحي لتقليل خطر الإ�شابة به. وت�شير بع�ص الدرا�شات اإلى اأن ال�شمنة قد 

تحمي بالفعل من الخرف.
ف��ال��ب��دان��ة ت�شرر  ب��الخ��رف مقنعة،  ال�شمنة  ت��رب��ط  ال��ت��ي  الأدل����ة  ت��ب��دو  ق��د 
لرتفاع  رئي�شي  �شبب  وه��ي  ب��ال��دم،  ال��دم��اغ  ت��زود  التي  ال�شغيرة  بالأوعية 
متكرر  ب�شكل  ارتبطت  وكلها  المزمنة،  واللتهابات  وال�شكري،  ال��دم،  �شغط 

بخطر الإ�شابة بالخرف.
ت�شبب   ه��ل  ك��ول��ي��دج  ل��ن��دن  م��ن  كييزا  �شكوت  ال��ب��اح��ث  يت�شاءل  ذل���ك،  وم��ع 
ال�شمنة الخرف حقاً، فلماذا انخف�شت معدلت الخرف في الغرب في العقود 
الأخيرة في نف�ص الوقت الذي تزايدت فيه اأعداد  الذين يعانون من ال�شمنة 

المفرطة؟
وح�شب "�شتادي فايندز" توؤكد ورقة كييزا البحثية �شعوبة درا�شة مثل هذا 

الرتباط لمعرفة اإذا كانت ال�شمنة �شبباً للخرف.
وت�شير اإلى درا�شة تابعت 3 مجموعات منذ الطفولة لمدة 50 عاماً. ووجدت 
مهارات  وج��ود  �شبب  يف�شر  ربم��ا  الطفولة  في  ال��ذك��اء  معدل  انخفا�ص  اأن 
اإدراكية لدى البع�ص في منت�شف العمر، من الذين يعانون من ال�شمنة اأ�شواأ 

قلياً من ذوي الوزن الطبيعي.

الكوابي�ض.. قد تكون موؤ�سراً لمر�ض خطير
ربط باحثون بين التعر�ص ل�شطرابات النوم والكوابي�ص وبين الإ�شابة 

باأمرا�ص المناعة الذاتية مثل الذئبة.
اأن  لندن  كوليدج  كينغز  وكلية  كامريدج  جامعة  من  باحثون  ووج��د 
مر�ص  "تفجّر"  ا  اأي�شً �شبقت  والهلو�شة  والكوابي�ص  المتقطع  ال��ن��وم 
"الذئبة" حيث تفاقمت الأعرا�ص لدى غالبية المر�شى الذين �شملهم 

ال�شتطاع.
واأبلغ 3 من كل 5 مر�شى مر�ص الذئبة الذين �شملهم ال�شتطاع عن 
ا�شطراب في نوم الأحام قبل �شنوات عديدة من ظهور اأعرا�ص مر�ص 

الذئبة الأخرى.
واأفاد اأقل من 25 بالمئة من المر�شى اأنهم يعانون من الهلو�شة خال 
النهار، والتي لم تحدث لدى 85 بالمئة اإل بعد ظهور اأعرا�ص اأخرى 

ا. اأي�شً
ومر�ص الذئبة هو حالة من اأمرا�ص المناعة الذاتية توؤثر على ما ي�شل 

اإلى 50000 �شخ�ص في المملكة المتحدة.
مما  نف�شه،  للج�شم  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  يهاجم  عندما  الم��ر���ص  وي��ح��دث 
ي�شبب مجموعة متنوعة من الأعرا�ص المحتملة، ول يوجد عاج لهذه 
الحالة، ولكن يمكن عاجها بالأدوية الم�شادة لالتهابات والمن�شطات.

وقال الباحثون اإن هذه النتائج يمكن اأن ت�شمح للمر�شى بالتعرف على 
نوبات الذئبة في وقت مبكر، مما ي�شمح لهم بطلب العاج مبكرا.

الباحثون اأكدوا اأن "نظام الإنذار المبكر" هذا يمكن اأن ي�شاعد الأطباء 
ا على تح�شين الرعاية، م�شيفين اأن العاج المبكر يمكن اأن ي�شاعد  اأي�شً

ا في تقليل اأوقات النتظار في عيادات مر�ص الذئبة. اأي�شً

بعد 50 عاماً.. ماذا يقول مخترع مكعب روبيك؟
في 1974، وداخل غرفته المليئة بالأوراق والخيوط، طراأت في بال اإرنو 
روبيك فكرة ربط مكعبات خ�شبية �شغيرة ببع�شها، دون اأن يتوقّع اأنّ 
اختراعه �شيغزو العالم. في مقابلة مع وكالة فران�ص بر�ص في بوداب�شت، 

يقول روبيك 79 عاما متنهداً اإنه م�شار "مذهل".
وبعد مرور خم�شين عاماً، بات مكعب روبيك بمثابة "طفله العبقري" 
"المرهق" تتبعه في كل مكان، على ما يقول روبيك مرتدياً  الذي من 

بنطال جينز و�شنادل.
وكان روبيك اآنذاك اأ�شتاذاً في الهند�شة المعمارية والت�شميم، ولم يكن 
لديه "اأي طموح لترك ب�شمة في العالم"، بح�شب ما يقرّ في كتاب نُ�شر 
عام 2020. لكنّ ف�شوله و�شغفه بلعبة البازل والتحديات الهند�شية 

دفعاه اإلى عالم اآخر.
وبعد نماذج اأولية كثيرة للعثور على الآلية المنا�شبة، واأيام من الإجهاد 
ال��ذه��ن��ي لح��لّ ال��ل��غ��ز، ح�شل اإرن���و روب��ي��ك على ب���راءة الخ����تراع �شنة 

.1975
وبعد عامين، و�شل "المكعب ال�شحري" الملوّن الذي اأعيدت ت�شميته في 
ما بعد ب�"مكعب روبيك"، اإلى متاجر الألعاب في الدولة ال�شيوعية قبل 

اأن يغزو اأ�شواق الوليات المتحدة.
الحديدي،  ال�شتار  خلف  الغرب،  اإلى  الأولى  رحلته  مخترعه  ويتذكر 
اإنّ  يقول  للدبلوما�شيين،  يُخ�ش�ص  ما  ع��ادة  اأزرق  �شفر  ج��واز  حاماً 
الأمر م�شابه ل�"ق�شة من الخيال". منذ ابتكار هذا المكعّب، بيع اأكثر 
من 500 مليون نموذج منه، دون احت�شاب مايين الن�شخ المقلدة، في 

نتيجة خالفت توقعات كثيرين.
متينة  "عاقة  اأنّ  روبيك  يوؤكد  مكان،  كل  في  ال�شا�شات  انت�شار  ورغ��م 
اأقيمت بين الأجيال الجديدة" ومكعب ل ي�شتلزم تكنولوجيا خا�شة، 

في "م�شهد متباين" مده�ص.
وي�شيف "بينما نن�شى في العالم الرقمي كيفية ا�شتخدام اأيادينا"، رغم 
اإنه  الفعلي.  العالم  روائ��ع  "اإلى  المكّعب  يعيدنا  الأولى"،  "اأدواتنا  اأنها 
 43 اأكثر من  وثمة  ب�شيء ملمو�ص".  نقوم  ويجعلنا  للتفكير  يدفعنا 

كوينتيليون )مليار ترليار( طريقة لحلّ لغز المكعّب.
�شتكون  ال�شنين  اآلف  اأو  مئات  بعد  "حتى  بحما�شة  مخترعه  ويقول 
هذا  نج��اح  العاطفي" وراء  "الجانب  اإلى  م�شيراً  لحلّه"،  ط��رق  هناك 

نكرهه". اأو  نحبه  الذي  الفني  "العمل 

قادة عالميون يخططون لتفاق جديد ب�ساأن الذكاء ال�سطناعي
ال�شطناعي  ال��ذك��اء  ب�شاأن  جديدة  اتفاقية  العالم  ق��ادة  يتبنى  اأن  يتوقع 
خال اجتماعهم الفترا�شي، لمناق�شة مخاطره المحتملة، وفي الوقت ذاته 

طرق تعزيز فوائده وابتكاراته.
قمة �شول للذكاء ال�شطناعي هي امتداد لقمة �شامة الذكاء ال�شطناعي 
الأولى التي عقدت في نوفمر في بلت�شلي بارك بالمملكة المتحدة، حيث اتفقت 
الدول الم�شاركة على العمل �شويا لحتواء المخاطر "الكارثية" المحتملة التي 
تفر�شها التطورات ال�شريعة للذكاء ال�شطناعي، وفقا لاأ�شو�شيتد بر�ص.

وياأتي الجتماع الذي ي�شتمر ليومين، وت�شت�شيفه حكومتا كوريا الجنوبية 
وبريطانيا، اأي�شا في الوقت الذي تطرح فيه �شركات التكنولوجيا الكرى 
مثل "غوغل" و"اأوبن اإيه اآي" و"ميتا" اأحدث ا�شداراتها من نماذج الذكاء 

ال�شطناعي.
ورئي�ص  يول  �شوك  يون  الجنوبي  الكوري  الرئي�ص  يجتمع  اأن  المقرر  ومن 
الوزراء الريطاني ري�شي �شوناك مع قادة عالميين اآخرين وقادة ال�شناعة 
اجتماع  القمة  و�شيعقب  افترا�شي.  موؤتمر  في  الدولية  المنظمات  وروؤ�شاء 

افترا�شي، يوم الأربعاء، للوزراء والخراء الرقميين، وفقا للمنظمين.
اإلبو  اأن��غ  جونغ  �شحيفة  في  ن�شر  م�شترك  مقال  في  و���ش��ون��اك،  ي��ون  وق��ال 
اأ�شهر فقط منذ   6 "مرت  اإن نيوز الريطاني:  الكورية الجنوبية وموقع 
الق�شيرة من  الفترة  ولكن حتى في هذه  بلت�شلي،  العالم في  ق��ادة  اجتماع 
التغيير  "وتيرة  اأن  م�شيفا  ال�شطناعي"،  ال��ذك��اء  م�شهد  تغير  ال��زم��ن، 
�شت�شتمر في الت�شارع، لذا يجب اأن يت�شارع عملنا اأي�شا"، بح�شب الأ�شو�شيتد 
الذكاء  �شامة  ق�شايا  على  المتحدة  المملكة  اجتماع  تركيز  ورغ��م  ب��ر���ص. 
اأي�شا  لي�شمل  الأ�شبوع  اأعمال اجتماع هذا  ال�شطناعي، تم تو�شيع جدول 
"البتكار وال�شمولية"، ح�شبما �شرح وانغ يون جونغ، نائب رئي�ص مجل�ص 

الأمن القومي في كوريا الجنوبية، لل�شحفيين يوم الثنين.

العا�سفة ال�سم�سية تغير 
م�سارها وت�ستهدف المريخ
الأر�ص موؤخرًا لأقوى عا�شفة  تعر�شت 
مغناطي�شية �شم�شية في التاريخ في ال�14 
من مايو الجاري، والتي نتجت عن ن�شاط 
 ،"AR3664" �في بقعة �شم�شية تعرف ب
اأك��ر من  م��رة   15 حجمها يقدر بنحو 
الأر�ص، حيث انفجرت بعيدًا عن كوكب 
الأر�ص واتجهت نحو كوكب المريخ. ومن 
ال��ع��ا���ش��ف��ة على  ت���وؤث���ر ه���ذه  اأن  الم��ت��وق��ع 
المريخ، حيث �شتوجه انفجارات البازما 
المعروفة  المغناطي�شي،  والمجال  ال�شم�شية 
نحو  الإكليلية"،  الكتلية  "النبعاثات  ب� 
الكوكب الأحمر، وفقًا ل�شركة "�شبي�ص" 

ل�شتك�شاف الف�شاء.
و���ش��رح ال��دك��ت��ور اإد ث��ي��م��ان، الخ��ب��ير في 
ك��ول��ورادو في  ال�شم�ص في جامعة  فيزياء 
الجوي  الغاف  لفيزياء  بولدر  مختر 
"�شبي�ص"  لموقع   ،)LASP( والف�شاء 
ال�شابقة،  الأح����داث  على  "بناءً  بقوله: 
ويوؤثر  ب�شرعة  التوهج  يرتفع  اأن  نتوقع 
للمريخ،  ال��ع��ل��وي  الج���وي  ال��غ��اف  على 
م��ا ق��د ي���وؤدي اإلى ارت��ف��اع درج��ة حرارته 
وتو�شيع ن�شف الكوكب الم�شاء بال�شم�ص 

بع�شرات الكيلومترات لب�شع �شاعات".

»ديل« تك�سف عن منتجات 
تدعم الذكاء ال�سطناعي 
تكنولوجيز  دي����ل  ���ش��رك��ة  ك�����ش��ف��ت 
اأجهزة  م��ن  مجموعة  ع��ن  النقاب 
ا�شتخدام  ت��دع��م  ال��ت��ي  الكمبيوتر 
ال�����ذك�����اء ال����ش���ط���ن���اع���ي وم������زودة 
بم��ع��الج��ات ك��وال��ك��وم، ف�����ش��ا عن 
خ���ادم ج��دي��د ي��دع��م اأح���دث رقائق 
من �شركة اإنفيديا، �شتكون متاحة 
ب��دءا م��ن الن�شف ال��ث��اني م��ن عام 
خال  ذلك  ديل  واأعلنت   .2024
اأم�ص  ف��ي��غ��ا���ص  ل������ص  في  ف��ع��ال��ي��ة 
الحفاظ  ب���ه���دف  الث���ن���ين  الأول 
المربحة  ال�����ش��وق  في  ال���زخ���م  ع��ل��ى 
ال�شطناعي  ال�����ذك�����اء  لخ��������وادم 
وال����ش���ت���ع���داد ل��ل��ت��ع��افي الم��ت��وق��ع في 
�شوق اأجهزة الكمبيوتر ال�شخ�شية 
هذا العام بعد تراجع الطلبيات في 
اأجهزة  �شتكون  الج��ائ��ح��ة.  اأع��ق��اب 
ا�شتخدام  ت��دع��م  ال��ت��ي  الكمبيوتر 
ال������ذك������اء ال����ش���ط���ن���اع���ي م������زودة 
رقائق  م���ن  ك���وال���ك���وم  بم��ع��الج��ات 
اإك�ص"،  دراغ�����ون  "�شناب  �شل�شلة 
معالجة  ب����وح����دات  ت��ت��م��ي��ز  ال���ت���ي 
مهام  لمعالجة  مخ�ش�شة  ع�شبية 

الذكاء ال�شطناعي المعقدة.
منتجها  اأي�شا  اأم�ص  ديل  واأطلقت 
الأح��������دث م����ن ���ش��ل�����ش��ل��ة الخ������وادم 
"باكويل"  رق��ائ��ق  م��ع  الم��ت��واف��ق��ة 
من اإنفيديا. ويقدم الخادم الجديد 
ولي�ص  ال�����ش��ائ��ل  ال���ت���ري���د  ت��ق��ن��ي��ة 
اإلى  يميل  ال��ذي  الهوائي  التريد 

ا�شتهاك المزيد من الطاقة.
وقال اآرثر لوي�ص، رئي�ص مجموعة 
بال�شركة  التحتية  البنية  ح��ل��ول 
خوادم  اإن  روي���ترز،  م��ع  مقابلة  في 
اإنفيديا  رقائق  على  المعتمدة  دي��ل 
تاريخها.  في  م��ن��ت��ج  اأ�����ش����رع  ه����ي 
داتا  اإنترنا�شيونال  �شركة  وتقول 
من  اإن  ل���اإب���ح���اث  ك��ورب��وري�����ش��ن 
اأن ي��ت��ج��اوز الإن���ف���اق على  الم��ت��وق��ع 
خ����وادم ال��ذك��اء ال���ش��ط��ن��اع��ي 33 

مليار دولر خال العام الحالي.

جون�سون يت�سوّق من متجر 
�سعبي وي�ستقل النقل العام

بريطانيان  زوج�������ان  ي���ت���وق���ع  لم 
ال�شابق  ال���������وزراء  رئ���ي�������ص  روؤي�������ة 
المتاجر  اأح��د  في  جون�شون  بوري�ص 
تخفي�شات  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال�شعبية 
على الب�شائع العالمية. ووثق الزوج 
اللقطة  ه��وي��ت��ه،  تك�شف  لم  ال���ذي 
ت��ظ��ه��ر ج��ون�����ش��ون بماب�ص  ال��ت��ي 
ي����دف����ع ثمن  ك�����اج�����وال  ���ش��ي��ف��ي��ة 
م�شترياته من متجر "بي اأند اأم" 
باأوك�شفورد�شاير  دي��دك��وت  حي  في 
ال�شبت الما�شي.  وانتقد �شاهد عيان 
اإطالته "ال�شعبية" في حديث مع 
واأعرب  ال��ري��ط��اني.  م��ترو  موقع 
جون�شون  ت�شوّق  من  �شدمته  عن 
ومغادرته   ، ال�����ش��ع��ب��ي،  الم��ت��ج��ر  في 

م�شتقاً �شيارة نقل عام خ�شراء.
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�ش�ؤون محلية

بم�ضاركة ممثلي �لوز�ر�ت و�لموؤ�ض�ضات و�لهيئات �لحكومية و�لخا�ضة في �لدولة

»ملتقى ال�سركاء ال�ستراتيجيين لجامعة الإمارات « يناق�ض تحديات وفر�ض �سوق العمل الم�ستقبلي

برعاية �ضالم بن ركا�س

فريق »�سكراً لعطائك التطوعي« يكرم 
اأ�سرة من المتطوعين  في مدينة العين  100

•• دبي - الفجر

الثقافي ل�شاحب  الم�شت�شار  اأنور ن�شيبة،  بح�شور معالي زكي 
الإم���ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�ص  ال��دول��ة،  رئي�ص  ال�شمو 
ال�شركاء  "ملتقى  الج���ام���ع���ة  ع���ق���دت  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
م�شاركة  ���ش��ه��د  وال�����ذي   ،2024 ل��ع��ام  ال�شتراتيجيين" 
وا�شعة من ممثلي الوزارات والموؤ�ش�شات والهيئات الحكومية 
والخ��ا���ش��ة في ال���دول���ة، ح��ي��ث رك���ز الم��ل��ت��ق��ى ه���ذا ال��ع��ام على 
وتاأثير  الم�شتقبلي،  العمل  �شوق  وف��ر���ص  تح��دي��ات  مناق�شة 
التكنولوجيا، واأهمية تطوير المهارات المطلوبة لدعم النمو 

القت�شادي والبتكار.
اإلى  الفتتاحية،  كلمته  في  ن�شيبة  اأن���ور  زك��ي  معالي  واأ���ش��ار 
التعليم  ج��ودة  تعزيز  في  ال�شتراتيجية  ال�شراكات  اأهمية 
والبحث العلمي في الدولة، موؤكداً على اأن جامعة الإمارات 
جميع  في  والتميز  ال��ري��ادة  تحقيق  نحو  ج��ه��وده��ا  ت��وا���ش��ل 
المجالت بالتعاون مع �شركائها في القطاعين العام والخا�ص، 
اإيماناً بقوة ال�شراكات الفاعلة في بناء م�شتقبل اأكثر اإ�شراقاً 
للمجتمع، في ظل التحدّيات الراهنة، مما يتطلّب بذل جهود 

مت�شافرة لإيجاد حلول مبتكرة لهذه التحديات.
واأو�شح معاليه " يُمثّل هذا الملتقى ال�شنوي من�شة للتوا�شل 
بالم�شاهمة في  الم�شتمر  التزامنا  الروؤى، وتاأكيداً على  وتبادل 
الإمارات،  لدولة  م�شتدام  وبحثي  تعليمي  م�شتقبل  �شناعة 
تطوير  على  والعمل  فاعلة،  مجتمعية  اإ�شهامات  وت��ق��ديم 

التعاون  ع��ل��ى  الت�شجيع  خ���ال  م��ن  التناف�شية  ال���ق���درات 
الأعمال  ل��ري��ادة  مح��ف��زة  بيئة  وت��وف��ير  والب��ت��ك��ار،  البحثي 
وتنمية مهارات الخريجين بما يتنا�شب مع احتياجات �شوق 
ال�شتراتيجيين  ال�شركاء  ملتقى  الم�شتقبلي." و�شهد  العمل 
" تناولت  الم�شتقبلي  العمل  " �شوق  بعنوان  ح��واري��ة  جل�شة 

وتاأثير  العمل  �شوق  المهمة حول م�شتقبل  المحاور  ع��دداً من 
في  والتناف�شية  ال��وظ��ائ��ف،  نم��و  على  التكنولوجي  الت�شارع 
�شارك  حيث  العمل،  ل�شوق  المطلوبة  والمهارات  ال�شتقطاب، 
في الجل�شة �شعادة الأ�شتاذ الدكتور محمد يو�شف بني يا�ص، 
م�شت�شار التعليم العالي ومدير مفو�شية العتماد الأكاديمي 

وكيل  الها�شمي،  ط��ارق  و�شعادة  والتعليم،  التربية  وزارة  في 
وزارة م�شاعد بالإنابة لقطاع التكنولوجيا المتقدمة، في وزارة 
اأحمد  الدكتور  والأ�شتاذ  المتقدمة،  والتكنولوجيا  ال�شناعة 
الإمارات،  جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  م��راد، 

واأدارت الجل�شة الإعامية �شهد العبدولي.

ال�شركاء  للجامعة،  الأع��ل��ى  الرئي�ص  ك��رّم  اللقاء  ختام  وفي 
دعم  في  الم�شتمرة  ج��ه��وده��م  على  ت��ق��دي��راً  ال�شتراتيجيين 
ن��ح��و تح��ق��ي��ق الريادة  ل��ل��ج��ام��ع��ة  ال���روؤي���ة ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
والبتكار في التعليم العالي، والبحث العلمي وخدمة المجتمع 

على ال�شعيدين المحلي والدولي.

••  العين - الفجر

الراعم  ف��ري��ق  م��ع  التطوعي" ب��ال��ت��ع��اون  ل��ع��ط��ائ��ك  "�شكراً  ف��ري��ق  اأق����ام 
الخ�شراء، وفريق غاية التطوعي، حفاً  لتكريم اأ�شر المتطوعين  في مدينة 
العين الذين ي�شاهمون في دعم م�شيرة العطاء من خال حث اأبنائهم على 
"اأ�شرة  عنوان  المجتمعي، تحت  قاعة مركز جبل حفيت  وذل��ك في  التطوع، 
العطاء"، برعاية وح�شور ال�شيخ الدكتور �شالم محمد بن ركا�ص الرئي�ص 
جهات  ع��ن  ممثلين  وح�شور  التطوعي،  لعطائك  �شكراً  لفريق  الفخري 

اجتماعية وتربوية.

لعطائك  فريق"�شكراً  اإدارة  مجل�ص  رئ��ي�����ص  اأم���ير  ال��رح��م��ن  �شيف  واأك����د 
اأ���ش��رة في   100 ت��ك��ريم ح���والي  ال��ت��ي �شملت  الم��ب��ادرة  التطوعي"  اأن ه��ذه 
منطقة العين جاء الغر�ص منها لتعزيز الوعي باأهمية دور الأ�شرة في دعم 
العمل  ثقافة  تر�شيخ  خ��ال  من  المجتمع  خدمة  في  الم�شاركين  المتطوعين 

التطوعي ون�شر اأهدفه النبيلة.
 م�شيراً اإلى اأن التطوع المجتمعي يرتقي بالإن�شان ويهذب �شخ�شيته ويجعل 
المجتمعات محبة دائماً للعطاء والخير والإن�شانية.   وفي الختام قام ال�شيخ 
"الأ�شرة  " و�شام وميدالية  اأ�شر المتطوعين  �شالم بن ركا�ص بتكريم ومنح 

الإبداعية في العطاء".

�لعام �لدر��ضي �لحالي  ي�ضهد تقييم 66 مدر�ضة خا�ضة في �أبوظبي 

اآخر جولت تفتي�ض علامة الهوية الوطنية تك�سف عن فر�ض تح�سين في المدار�ض الخا�سة
•• اأبوظبي- الفجر:

ك�����ش��ف��ت دائ�����رة ال��ت��ع��ل��ي��م والم���ع���رف���ة في 
جهودها  م���وا����ش���ل���ة  ع����ن  اأب����وظ����ب����ي 
المدار�ص  جهود  على  ال�شوء  لت�شليط 
الطلبة  ف���ه���م  ت��ر���ش��ي��خ  في  الخ���ا����ش���ة 
الإماراتيين للعادات والتقاليد والقيم 
الإم��ارات��ي��ة في اإط��ار ج��ولت التفتي�ص 
تقييم  وتم  الوطنية.  الهوية  لعامة 
عدة  على  اليوم  حتى  مدر�شة   153
مراحل، حيث ح�شلت 8 مدار�ص على 
تقييم متميز، بينما نالت 33 مدر�شة 
مدر�شة   79 وح������ازت  ج���ي���د،  ت��ق��ي��ي��م 
على تقييم مقبول. وعلى الرغم من 
النتائج الواعدة، اأ�شارت دائرة التعليم 
�شرورة  اإلى  اأب���وظ���ب���ي  في  والم���ع���رف���ة 
ب����ذل الم����دار�����ص ل��ل��م��زي��د م���ن الجهود 

مدر�شة   33 اأن  ذل��ك  والتح�شينات، 
اأن  على  �شعيف،  تقييم  على  ح�شلت 
يتم تقييم المزيد من المدار�ص الخا�شة 

في المرحلة المقبلة.
الدكتورة  ق���ال���ت  ال�����ش��ي��اق،  ه����ذا  وفي 
�شارة ال�شويدي، مدير مكتب الرقابة 
التعليم  دائ�����رة  في  الج�����ودة  و���ش��م��ان 
"ندعو جميع  اأب��وظ��ب��ي:  والم��ع��رف��ة في 
اأب���وظ���ب���ي اإلى  الم����دار�����ص الخ��ا���ش��ة في 
الهوية  ب����رام����ج  ت���ط���وي���ر  م���وا����ش���ل���ة 
الدرا�شية  الم��ن��اه��ج  ���ش��م��ن  ال��وط��ن��ي��ة 
الطلبة  ع�����دد  ع����ن  ال���ن���ظ���ر  ب�������ش���رف 
الإم��ارات��ي��ين فيها. وذل���ك م��ن خال 
ت���ع���زي���ز م�������ش���ارك���ة مخ��ت��ل��ف اأط���ي���اف 
اأولياء  فيهم  بم��ن  الم��در���ش��ي  المجتمع 
داعمة  تعليمية  بيئة  لتوفير  الأم���ور، 
وغنية تتجاوز حدود ال�شف الدرا�شي. 

المدار�ص  م��ن  اأي  ح�شول  ع��دم  ورغ���م 
على تقييم متميز في جولت التفتي�ص 
باللتزام  متفائلون  اأننا  اإل  الأخ��يرة، 
الذي اأبدته للتطوير الم�شتمر وتوظيف 
لتزويد  الوطنية  الهوية  اإطار عامة 

اأولياء الأمور بلمحة �شاملة عن كفاءة 
خال  من  ون�شعى  المطبقة.  الرامج 
قرارات  اتخاذ  اإلى تمكينهم من  ذلك 
مدرو�شة عند اختيار مدر�شة اأبنائهم، 
الأكاديمي  التميّز  ب��ين  تجمع  بحيث 
تر�شيخ  ذات��ه على  الوقت  وتحر�ص في 
الإماراتي".  الثقافي  والم���وروث  القيم 
تقييمها  تم  م���دار����ص  ���ش��ت  وت��ق��دم��ت 
ج���ولت  م���ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  خ����ال 
التقييم؛  لإع������ادة  ب��ط��ل��ب  ال��ت��ف��ت��ي�����ص 
الخا�شة  اليا�شمينة  مدر�شة  ونجحت 
ب��ت��ح�����ش��ين ت��ق��ي��ي��م��ه��ا ب���درج���ت���ين من 
�شعيف اإلى جيد، بينما ارتقت اإحدى 
جيد،  اإلى  مقبول  تقييم  من  المدار�ص 
و���ش��ج��ل��ت اأخ�����رى تح�����ش��ن��اً م���ن تقييم 
اإلى مقبول، في حين حافظت  �شعيف 

مدر�شتان على تقييمهما ال�شابق. 

التفتي�شية  الزيارات  ا�شتكمال  و�شيتم 
بنهاية  خ��ا���ش��ة  م��در���ش��ة   60 لت�شمل 
ال���درا����ش���ي الح�������الي.  وتغطي  ال���ع���ام 
عامة الهوية الوطنية ثاثة محاور 
الثقافي،  الم���وروث  مح��ور  ه��ي  رئي�شية 
وي�����ش��م ع��ن��ا���ش��ر ال���ت���اري���خ وال�����تراث 
القيم،  ومح������ور  ال���ع���رب���ي���ة؛  وال���ل���غ���ة 
وي�شمل الحترام والتعاطف والتفاهم 
العالمي؛ ومحور المواطنة، والذي يركز 
على النتماء والتطوع والحفاظ على 
بعامة  الل��ت��زام  تقييم  ويتم  البيئة. 
عن  منف�شل  ب�شكل  الوطنية  الهوية 
دائرة  تنظمه  ال���ذي  ارت���ق���اء  ب��رن��ام��ج 
ويغطي  اأبوظبي،  في  والمعرفة  التعليم 
في  الخ���ا����ش���ة  الم����دار�����ص  اأداء  م��ع��اي��ير 
الإمارة مع تقديم التو�شيات الازمة 

لتح�شين الأداء.
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ب�ضكل  بالفر�ضاة  �أ�ضنانك  تنظيف  عدم  �أن  �إلى  �لأبحاث  من  متز�يدة  مجموعة  ت�ضير 
كاف �أو عدم ��ضتخد�م خيط �لأ�ضنان ب�ضكل �ضحيح يمكن �أن يوؤدي �إلى مجموعة كاملة 

من �لأمر��س �لحادة و�لمزمنة.
�لفم  �أن  �إلى  "يرجع  هذ�  �أن  �لفم  �ضحة  موؤ�ض�ضة  من  كارتر،  نايجل  �لدكتور  وي�ضرح 

�أن  يمكن  بع�ضها  �أن  �إل  �ضار،  غير  معظمها  �أن  من  �لرغم  وعلى  بالبكتيريا.  مملوء 
ي�ضبب �لمر�س".وما تز�ل كيفية تاأثير بكتيريا �لفم على �ل�ضحة �لعامة غير 

�أكثر من غيرها،  �لفم  لكن بع�س �لحالت ترتبط ب�ضحة  مفهومة جيد�، 
وفقا للخر�ء، �أبرزها:

�لقلب �أمر��س   .1
اإذا كنت تعاني من اأمرا�ص اللثة، ف�شتكون اأكثر عر�شة 
اإلى  اأو �شكتة دماغية بما ي�شل  لاإ�شابة بنوبة قلبية 

ثاث مرات، وفقا للعديد من الدرا�شات.
وتعد اأمرا�ص اللثة، التي ت�شبب التهاب اللثة، م�شكلة 
وا�شعة النطاق. ويحدث ذلك عندما تتراكم البكتيريا 
الأم��ور منعطفا  تاأخذ  اأن  اللثة وحولها.ويمكن  داخل 
نحو الأ�شواأ عندما تت�شرب هذه البكتيريا اإلى مجرى 

الدم، ما يت�شبب في ت�شلب ال�شرايين.
وهذا يمكن اأن يجعل القلب م�شطرا اإلى العمل بجهد 

اأنحاء  جميع  اإلى  ال���دم  ل�شخ  اأك���ر 
الج�شم.

نايجل:  ال��دك��ت��ور  وي���ح���ذر 
ال���دم  ت���دف���ق  ت���اأث���ر  "اإذا 

يوؤدي  فقد  �شيئ،  ب�شكل 
ذلك اإلى نوبة قلبية".

�للببببتببببهبببباب   .2
�لرئوي

ب��ع��د دق���ائ���ق ف��ق��ط من 
تنظيف  م��ن  الن��ت��ه��اء 

اأ����ش���ن���ان���ك 

تُعرف  البكتيريا،  من  لزجة  طبقة  �شتبداأ  بالفر�شاة، 
با�شم اللويحة، اأو الباك، في تغطية الأ�شنان.

على  ق���ادرة  العالقة  اللويحة  اأن  الأب��ح��اث  واأظ��ه��رت 
البكتيريا  لأن  وذل���ك  ال��رئ��وي،  الل��ت��ه��اب  في  الت�شبب 
يمكن اأن يتم تنف�شها من الأ�شنان وتنتقل اإلى الرئتين، 

حيث يمكن اأن ت�شبب العدوى.
قد  ال��ذي  ال�شعال  ال��رئ��وي  اللتهاب  اأع��را���ص  وت�شمل 
ينتج عنه اإفرازات مخاطية باللون الأخ�شر اأو الأ�شفر 
والق�شعريرة،  وال��ت��ع��رق  والح��م��ى  ال���دم���وي،  ح��ت��ى  اأو 
و�شيق في التنف�ص، واألم حاد اأو �شعور بطعنة في ال�شدر، 
يزداد �شوءا عند التنف�ص بعمق اأو ال�شعال، اإلى جانب 

فقدان ال�شهية وانخفا�ص الطاقة والتعب.

�ل�ضكري مر�س   .3
ق���د ي��ب��دو ه���ذا وك���اأن���ه راب����ط غريب 
بع�ص ال�شيء، ومع ذلك، فقد وجدت 
مر�ص  بين  مبا�شرة  عاقة  الدرا�شات 

ال�شكري واأمرا�ص اللثة.
ب�شكل  تظهر  ال��ل��ث��ة  اأم���را����ص  ال���واق���ع،  وفي 
�شحيح،  والعك�ص  ال�شكري  مر�شى  ل��دى  كبير 
وذلك لأن ارتفاع م�شتويات ال�شكر في الدم، وهو 
ال��ذي ل يمكن  ال�شكري  اأع��را���ص مر�ص  اأح��د 
اأن  يمكن  جيد،  ب�شكل  عليه  ال�شيطرة 
يحفز فرط نمو البكتيريا ال�شارة 

في الفم.
ه�����ذه  ت��������������وؤدي  اأن  ويم������ك������ن 
مختلفة  اأن��واع  اإلى  البكتيريا 
الفم،  في  الل���ت���ه���اب���ات  م����ن 
اإلى  ت���وؤدي  اأن  وال��ت��ي يمكن 

زيادة اللتهابات في مجرى الدم، ما يت�شبب في ارتفاع 
اأكثر  الح��ال��ة  اإدارة  ويجعل  ال��دم  في  ال�شكر  م�شتويات 

�شعوبة.
وت�شمل اأعرا�ص مر�ص ال�شكري ال�شائعة التبول اأكثر 
من المعتاد، وال�شعور بالعط�ص طوال الوقت، وال�شعور 
ذلك،  مح��اول��ة  دون  ال���وزن  وف��ق��دان  ال�شديد،  بالتعب 

والجروح التي ت�شتغرق وقتا اأطول لل�شفاء، وغيرها.

�لخرف  .4
قد يكون ا�شتخدام خيط الأ�شنان هو المفتاح للحفاظ 

على �شحتك مع تقدمك في ال�شن، حيث وجدت درا�شة 
اأن  األ��ف مري�ص في ت��اي��وان   28 اأج��ري��ت على  ج��دي��دة 
اأولئك الذين يعانون من اأمرا�ص اللثة المزمنة لأكثر 
 1.7 بن�شبة  عر�شة  اأك��ثر  كانوا  الزمن  من  عقد  من 
مرة لخطر الإ�شابة بمر�ص األزهايمر، ال�شكل الأكثر 
وجود  على  اأدل���ة  على  العلماء  للخرف.وعثر  �شيوعا 
البكتيريا الم�شببة لأمرا�ص اللثة في اأدمغة الذين ماتوا 
ال�شموم  اأن  الخ��راء  األزهايمر.ويعتقد  مر�ص  ب�شبب 
ت�شبب  حيث  ال��دم��اغ،  اإلى  ال���دم  م��ن  تنتقل  اأن  يمكن 

اأ�شرارا طويلة الأمد مع مرور الوقت.

�لرئوي"..  �للتهاب  "�أحدها 

مخاطر مهددة للحياة ترتبط بعدم تنظيف الأ�سنان!

اكت�ساف بروتين يبطئ عملية تطور ال�سكري من النوع الأول

ال���ب���اح���ث في مركز  ج��ي�����ش��و���ص،  دي  داري������و  وق�����ال 
"جو�شلين" الأمريكي لدرا�شات مر�ص ال�شكري:" 
بروتين  اإن����ت����اج  تح��ف��ي��ز  اأن  اإلى  تج���ارب���ن���ا  ت�����ش��ير 
ال�شتراتيجيات  اأح��د  يكون  ق��د   METTL3
ال��ف��ع��ال��ة لح��م��اي��ة خ��اي��ا ال��ب��ن��ك��ري��ا���ص م���ن الموت 

واإبطاء تطور مر�ص ال�شكري من النوع الأول".
ت��و���ش��ل ال��ب��اح��ث��ون اإلى ه���ذا ال���ش��ت��ن��ت��اج في اإط���ار 
مر�ص  بتحفيز  العلماء  فيها  ق��ام  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب 
م�شطنع  ب�����ش��ك��ل  الأولى  ال���درج���ة  م���ن  ال�����ش��ك��ري 
لدى الفئران، واأنهم لم يراقبوا كيفية تغير عمل 

الج��ه��از الم��ن��اع��ي ل��ل��ق��وار���ص، ال���ذي ي��دم��ر الخايا 
المنتجة لاأن�شولين، فح�شب بل وعمل البنكريا�ص 

نف�شه.  
وك��م��ا لح���ظ ال��ع��ل��م��اء ف��ل��م ت��ت��م في الم��ا���ش��ي درا�شة 
الأولى  المراحل  في  البنكريا�ص   عمل  في  التغيرات 

من تطور مر�ص ال�شكري من النوع الأول.
ال���ش��ط��راب��ات في جينات  اأن  ال��ت��ج��ارب  واأظ���ه���رت 
 ADAR1و  OAS3و  OAS2 و OAS1
الم�شوؤولة عن عمل المناعة الخلوية الوراثية، تلعب 
اإلى تطور  الموؤدية  الفعل  ردود  اإث��ارة  دورا مهما في 
مر�ص ال�شكري من الدرجة الأولى. وهي م�شوؤولة 
عن التعرف على الفيرو�شات وقمع تكاثرها داخل 
الخايا الم�شابة عن طريق التدمير ال�شامل لجميع 
جزيئات الحم�ص النووي الريبي )RNA(، وهذه 
حاملي  لدى  مفرط  ب�شكل  ن�شطة  تكون  الجينات 
اإلى  ي���وؤدي  الأول، مم��ا  ال��ن��وع  م��ن  ال�شكري  مر�ص 
موت العديد من الخايا المحيطة ويثير ا�شتجابة 

التهابية توؤدي اإلى مزيد من تطور المر�ص.
ب�شكل  المرتفع  الن�شاط  العلماء،  ح�شب  وارت��ب��ط، 

غ����ير ط��ب��ي��ع��ي لأج��������زاء الح���م�������ص ال����ن����ووي هذه 
 METTL3 ب��روت��ين  تركيز  ن�شبة  بانخفا�ص 
الذي يثبط عمل هذه الجينات في المراحل الأولى 
م��ن ت��ط��ور م��ر���ص ال�����ش��ك��ري م��ن ال��ن��وع الأول في 

خايا البنكريا�ص.
وهكذا ابتكر العلماء عاجا جينيا يزيد من ن�شاط 
METTL3 في خايا البنكريا�ص لدى الفئران. 
اأك��ثر من  اأن��ق��ذت  اأن حقنه  اإلى  الباحثون  وخل�ص 
%80 من الفئران من الإ�شابة بمر�ص ال�شكري 
اأن  الأم��ل في  الأولى، مما يبعث على  ال��درج��ة  من 
البنكريا�ص  خايا  في  الروتين  ه��ذا  اإنتاج  تحفيز 

الب�شرية �شيوؤدي اإلى نتائج اإيجابية مماثلة.
يذكر اأنه يعاني اليوم في العالم، وفقا لإح�شائيات 
م��ن��ظ��م��ة ال�����ش��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة، م���ا ي��ق��رب م���ن 463 
النوعين  من  ال�شكري  مر�ص  من  �شخ�ص  مليون 
الأول  بالنوع  الأ�شخا�ص  وي�شاب  وال��ث��اني.  الأول 
اأما  الذاتية،  المناعة  لأمرا�ص  نتيجة  ال�شكري  من 
النوع الثاني في�شابون به ب�شبب ارتفاع م�شتويات 

ال�شكر في الدم ب�شكل مزمن.

�كت�ضف علماء �لأحياء �لجزيئية �لأمريكيون �أن معدل تطور مر�س �ل�ضكري من �لنوع �لأول يتوقف على كمية 
بروتين METTL3 �لتي تنتجها خلايا �لبنكريا�س في �لمر�حل �لمبكرة من �لمر�س.

و�أفادت �لخدمة �ل�ضحفية لمركز "جو�ضلين" لدر��ضات �ل�ضكري )JDS( باأن �لتحفيز �ل�ضطناعي لإنتاجه �أدى 
�إلى �إبطاء تطور �لمر�س لدى �لفئر�ن.

طبيبة تو�سح اأ�سباب ال�سعور 
بالمرارة في الفم

يمكن اأن يظهر ال�شعور بالمرارة في الفم لأ�شباب مختلفة، وغالبا ما ت�شير 
اإلى اأمرا�ص مزمنة.

ووفقا للدكتورة اأولغا مالينوف�شكايا اأخ�شائية الت�شخي�ص، قد يكون الطعم 
المر ناجم عن تناول طعام معين اأو اأحد الآثار الجانبية لتناول اأدوية معينة، 
مثل الم�شاد الحيوي التترا�شيكلين، وم�شتح�شرات الليثيوم، وبع�ص اأدوية 
القلب والأوعية الدموية. اإذا بقي الطعم المر لفترة طويلة - عدة اأيام اأو 

حتى اأ�شابيع - يجب ا�شت�شارة الطبيب لت�شخي�ص ال�شبب وعاجه.
بعد  الفم،  في  الم��ر  الطعم  بقاء  "اإن   :Gazeta.Ru ل�  حديث  في  وتقول 
اأنه يوؤثر حتى في  تنظيف الأ�شنان بالفر�شاة ي�شبح مزعجا للغاية لدرجة 
مذاق الطعام، وهذه عامة �شائعة لاأمرا�ص المزمنة. والحديث هنا حول 

اأمرا�ص الجهاز اله�شمي، مثل الم�شكات في عمل المرارة".
وت�شير الطبيبة، اإلى اأن الطعم المر في الفم قد يكون ناجما عن �شعود المرارة 
اإلى المريء. والمرارة مهمة له�شم الطعام وبالدرجة الأولى ل�شطر الدهون. 
وينتج كبد الإن�شان المرارة التي تتراكم في كي�ص خا�ص � كي�ص المرارة. وب�شبب 
العادات الغذائية اأو نمط الحياة قد ينتج الكبد كمية اأكر من المرارة، وهذا 

يح�شل ب�شورة خا�شة على خلفية تناول الأطعمة الدهنية.
وبالإ�شافة اإلى ذلك هناك اأمرا�ص تمنع تدفق ال�شفراء ب�شورة طبيعية، 
مثل تكوين ح�شى في كي�ص المرارة و اختال حركة المرارة في قناة ال�شفراء 
والتهاب كي�ص ال�شفراء وكذلك التهاب البنكريا�ص المزمن والتهاب المعدة. 
ي�شكو  فقد  الأم��را���ص،  لهذه  الوحيدة  العامة  الم��ر  الطعم  يكون  ل  وق��د 

المري�ص من اآلم في البطن والغثيان والتقيوؤ والحرقة والتج�شوؤ.
وتقول: "ال�شبب الآخر ال�شائع للمرارة في الفم هو م�شكات الأ�شنان. غالبا 
ما يظهر الطعم المر ب�شبب اللتهابات التي تحدث في تجويف الفم، مثل � 

التهاب الفم، وظهور تقرحات على الغ�شاء المخاطي للفم".
وت�شير اأنه من ال�شعب على ال�شخ�ص اأن يحدد �شبب ظهور المرارة في فمه.

وتقول: "يجب ا�شت�شارة طبيب اأخ�شائي باأمرا�ص الجهاز اله�شمي. الذي 
الدم  اخ��ت��ب��ارات  وت�شم  ال�شبب.  لت�شخي�ص  ال��ازم��ة  الخ��ت��ب��ارات  �شيحدد 
ال�شريرية والكيميائية الحيوية، التي ت�شمح نتائجها بتقييم عمل الأع�شاء 
بممار�شة  ين�شح  ل  اأن��ه  اإلى  م�شيرة  والم����رارة.  الكبد  فيها  بم��ا  الداخلية، 
التطبيب الذاتي، وخا�شة با�شتخدام الأع�شاب، لأن الم�شتح�شرات الع�شبية 
في بع�ص الحالت يمكن اأن تكون عديمة الفائدة بل وحتى �شارة - وتحت 

تاأثيرها يمكن اأن تزيد المرارة في الفم وتتفاقم الحالة".
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العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:261/2024/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )144.403.31( درهم فقط مائة 
واأربعة واربعون الفا واربعمائة وثاثة درهما وواحد وثاثون فل�شا - بال�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

المحاميين جابر  بوكالة   - - مكتب 3607  ب��رج لطيفة   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
ال�شامي - احمد ال�شامي مريم ال�شامي - 0505661676 - ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�شامي

المطلوب اإعانه :  1- نايف بن ظافى بن محمد ال�شمرى  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2024/4/30 بمثابة الح�شوري بالزام المدعي 
واربعمائة  الفا  واأربعون  واأربعة  وق��دره )144.403.31( درهم فقط مائة  ب�شفته مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدي  باأن  عليه 
وثاثة درهما وواحد وثاثون فل�شا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد 
مع الزام المدعي عليه المنا�شب من الم�شروفات ومبلغ مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات 
، حكما بمثابة الح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان �شدر با�شم 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:90/2024/361 ا�ستئناف اأمر اأداء 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الأولى رقم 84
والر�شوم  اأداء  اأم��ر  رق����م:390/2024  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:فهد عبدالرحمن ابراهيم محمد عبدالرحمن ال�شبيبى

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - اأبراج لطيفة - الجناح الغربي - الطابق 
3 - مكتب رقم 301 - 0501818017

ويمثله:عمر عبدالوهاب عبدالله عبدالرحمن العو�شي 
المطلوب اإعانه :  1- محمود ح�شن مقبول ح�شن  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

اأداء.  امر  رق���م:2024/390  الإبتدائية  بالدعوى  ال�شادر  اأ�شتاأنف/الحكم  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/5/30  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد 

، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4588/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

دبي  الم��ارات  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
الوطني بقيمة )171466.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب اإعانه: 1- وينكاتي�ص موني�ص  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )171466.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  484/2024/60 اأمر اأداء 

المنظورة في:اأوامر الأداء واإنفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة  درهم  ب�شداد مبلغ )30000(  المدعي عليه  بالزام  المر  باإ�شدار  :المطالبة  الدعوى  مو�شوع 

القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف  .
المدعي : ريهام في�شل �شيد خلف

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المدام - ال�شارقة - �شارع حتا - دبي - مبنى بناية محمد مبارك - 
�شقة الثالث - 302 - دوار المدام الكبير - بجوار ق�شم �شرطة المدام - 971522217503  

المطلوب اإعانه: 1- احمد عبدالله مر�شى معتوق  - �شفته: مدعى عليه 
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  20893/2023/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- تيروتوفاراج انتوني�شامى انتوني�شامى
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )94430.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  21573/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- نيهار ريدى جانجام كري�شنا ريدى جانجام

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )173925.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  21574/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- محمد عبدالرزاق طيب

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )220656.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  21891/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- راجكومار دهاندابانى دهاندابانى

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )67845.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3496/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- جو�شى كوندوكولم جونى كوندوكولم جوزيف جونى
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )57012.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  3498/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- محمد عمير علي رنا نديم اختر

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�شرف اأبوظبي ال�شامي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )192775.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
اعلان رقمي بموعد جل�سة        

 في  الدعوى رقم:1991/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

مو�شوع الدعوى : دعوى حل وت�شفية ال�شركة المدعي عليها الولى . 
المدعي:محمد خالد الرفاعي

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى 
برج المكاتب - �شقة 24 - برجمان �شنتر - 0581196354

المطلوب اإعانهم :  1- محمد فاتح احمد �شليمان 2- جهاد خالد الرفاعي 3- فيفينزا 
اإنترنا�شونال للتجارة العامة ذ.م.م  -  �شفتهم : مدعي عليهم 

مو�شوع الإعان :  يقت�شي ح�شوركم اأمام المحكمة  - في يوم الثنين  الموافق  2024/5/27  
ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع 

محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70478 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8323/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )035090( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )89200( 
وخم�شون  درهم  وت�شعه  وخم�شمائة  الف  وت�شعون  واحد  درهم   )91509.5( مبلغ  الر�شوم  �شاملة  المطالبة  اجمالي 

فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- فتوح ربيع دروي�ص �شراج  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )91509.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4605/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )853434( وال�شادر عن بنك الخليج الأول بقيمة )100000( 
فل�ص  درهم وخم�شة وثاثون  و�شتون  وت�شعة  الف  واربعون  درهم ثاثة   )43069.35( بقيمة  مبلغ  ومتبقي  درهم 
الف  وارب��ع��ون  ارب��ع��ة  دره��م   )44456.85( بقيمة  مبلغ  والم�شاريف  الر�شوم  �شاما  المطالبة  مبلغ  اج��م��الي  ليكون 

واربعمائة و�شتة وخم�شون درهم وخم�شة وثمانون فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- �شامر فاروق ابراهيم يون�ص  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )44456.85( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4600/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )801996( وال�شادر عن بنك الخليج الأول بقيمة )65000( 
درهم خم�شة و�شتون الف درهم ، ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )66825.5( 

درهم �شتة و�شتون الف وثمانمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- علي محمد الغندور  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )66825.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4606/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1235231( وال�شادر عن بنك الخليج الأول بقيمة )25000( 
درهم خم�شة وع�شرون الف درهم ، ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )26025.5( 

درهم �شتة وع�شرون الف وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- ح�شن عمر عبدربه العب�شى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3438/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044244( وال�شادر عن بنك ابوظبي الأول بقيمة )54000( 
فل�ص  واربعون  و�شته  درهم  و�شتمائة وثاثة  الف  بقيمة )53603.46( درهم ثاثة وخم�شون  درهم ومتبقي مبلغ 
الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )55201.96( درهم خم�شة وخم�شون الف  المطالبة �شاما  - ليكون اجمالي مبلغ 

ومئتان وواحد درهم و�شته وت�شعون فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- نعيمه بله�شمى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )55201.96( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10105/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك 
المارات دبي الوطني بقيمة )105.695.99( درهم �شامل الر�شوم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

  0569608284 -
المطلوب اإعانه: 1- �شاجى فليب كوليامانكال �شاكو فليب  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )105695.99( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7429/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7829326( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك 

دبي ال�شامي بقيمة )17.368.50( درهم �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 
  0569608284 -

المطلوب اإعانه: 1- رامي جهاد م�شعود  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17368.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6165/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100374( وال�شادر عن المنفذ �شدها الولى بتوقيع المنفذ 
اأرقام )001583-001593- �شده الثاني من بنك دبي ال�شامي بقيمة )15.359( درهم وقيمة ال�شيكات المرتجعة 
001582-001563-001562-001561( وال�شادرة عن المنفذ �شدها الولى بتوقيع المنفذ �شده الثاني من بنك راأ�ص 
الخيمة الوطني بقيمة )596.589.42( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة عن ال�شيكات بقيمة )625.115.92( درهم 

�شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : كليفاند كيبل تريدنج �ص.م.ح

عنوانه:امارة دبي - جبل علي - الر�ص رقم )ا�ص 30212( رقم مكاني:0974861224 - 0569608284  
المطلوب اإعانه: 1- ايفكت لتجارة الجهزة الكهربائية �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )625115.92( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:4235/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم  المدعي عليها بمبلغ وقدره )9.500(  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

با كفالة  . 
المتنازع:ويندى اولينو بانجيلينان

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية المزروعي - �شقة 506 - 971503831992 
المطلوب اإعانه :  1- يورب اك�ش�ص لخدمات الهجرة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )9.500( 
وحتى  ال�شداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م 
ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص الموافق:2024/5/23 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  ال�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:4790/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

ب�شداد مبلغ وقدره )10.120( درهم ع�شرة الف ومائة وع�شرون  المتنازع �شده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف  . 

المتنازع:نجمة ايرزونة لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ص رقم 

 0501454999 - 5
المطلوب اإعانه :  1- خالد بن محمد بن حا�شن الحمدي  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ وقدره )10.120( 
التام  ال�شداد  تاريخ  ال�شتحقاق حتى  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  درهما  وع�شرون  ومائة  الف  ع�شرة  درهم 
والر�شوم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الثاثاء الموافق:2024/5/28 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي 
عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات 
م�شتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  الق�شايا 

للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:4/2024/34 التما�ش اعادة نظر مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�شوع الدعوى : التما�ص اعادة النظر في الدعوى رقم 3688/2023 مدني والر�شوم والم�شاريف 

والتعاب  . 
الملتم�ص:نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 1 الطابق الول كاما - �شارع البراج 
- بالقرب من فندق ملينيوم بازا - رقم مكاني:2666790285 - 0501454999 

المطلوب اإعانه :  1- نائف بن درعان بن م�شعان  -  �شفته : ملتم�ص �شده 
مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/5/13 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  ل��اإط��اع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن  بمثابة الح�����ش��وري 

اللكترونية والذكية .
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1404/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى/1- فارون �شيكار �شيكار - مجهول محل القامة

بما ان/�شركة مورغن لند لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )413530( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 70392

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1460/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى/1- خالد بن �شعيد بن فهيد الهاجري - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شتاندرد ت�شارترد بنك
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )3232150.29( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021
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العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
                         اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في الدعوى رقم 178/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

على  التنفيذي  بتوقيع الحجز  القرار  ا�شدار  ثم  ومن  التنفيذية  بال�شيغة  الرهن  بتذييل عقدي  :الت�شريح  الدعوى  مو�شوع 
ال�شفا 5 - دبي نظير مبلغ وق��دره )3.800.000(  المنطقة وادي  التاليين:العقار الول - الر���ص رقم 749 -  العقارين  كا من 
درهم ثاثة مايين وثمانمائة الف درهم - العقار الثاني:الر�ص رقم 748 - المنطقة وادي ال�شفا 5 - دبي - نظير مبلغ وقدره 
)3.800.000( درهم ثاثة مايين وثمانمائة الف درهم - ومن ثم مخاطبة دائرة الرا�شي والماك لتقييم العقارين �شالفي 
الذكر ومن ثم الت�شريح بمخاطبة �شركة المارات للمزادات لبيع العقارين مو�شوع الطلب بالمزاد العلني وذلك للوفاء بالدين 
المتر�شد للبنك الطالب بذمة المطلوب �شدهما والبالغ قدره )4.586.336.44( درهم اربعة مايين وخم�شمائة و�شتة وثمانون 
الف وثاثمائه و�شته وثاثون درهم واربعة واربعون فل�ص - تاريخ حتى تاريخ 2020/4/26 مع تحميل المطلوب �شده بالر�شوم 

والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني 
 Abdullah.Abdalkarim@nbf.ae - مكاني 2908894348 - 0551116150  

المطلوب اإعانهما: 1- علي محمد عبد الخالق ارجمندي 2- بان فري�ص انترنا�شونال للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )4586336.44( درهم خال خم�شة ع�شر 
يوما من تاريخ التبليغ وال �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الجراءات المدنية لاإطاع على 

تفا�شيل القرار والدعوى لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
                         اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  160/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

القوز  منطقة  في  الواقع   433 رقم  العقار  المرهون  العقار  عن  عبارة  مرهون  مال  بيع  اأذن  :طلب  الدعوى  مو�شوع 
الولى .

طالب التنفيذ : بنك ال�شتثمار �ص.م.ع
ال�شتثمار  بنك  ملك  مبنى   -  105 رقم   - الزهراء  �شارع   - القا�شمية  منطقة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
- فاك�ص 0656936807 - هاتف  ه��ات��ف:065980555   - ال�شامي  دبي  بنك  - بجانب  الملك في�شل  - مقابل م�شجد 

متحرك 0504511315 - 0504511315  
المطلوب اإعانهم: 1- مها �شعيد غريب �شعيد حميد الب�شطي 2- �شعيد غريب �شعيد حميد الب�شطي 3- اليازية �شعيد 
�شعيد  �شعيد غريب  �شما  الب�شطي 5-  �شعيد حميد  �شعيد غريب  الفا�شي 4- رو�شة  الب�شطي  �شعيد حميد  غريب 

حميد الب�شطي  - �شفتهم: منفذ �شدهم
مو�شوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )10405954.5( درهم خال 
خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ وال �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الجراءات 

المدنية لاإطاع على تفا�شيل القرار والدعوى لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  2813/2022/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى/1- فارون �شيكار - مجهول محل القامة
بما ان/�شركة مورغن لند لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )408015( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6172/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )328301( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك 

المارات دبي الوطني بقيمة )138.225.50( درهم �شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

المطلوب اإعانه: 1- ف�شة جبين �شهزادى مختار علي افغاني  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )138225.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6851/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12800708( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك 

دبي ال�شامي بقيمة )20.004/40( درهم �شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شامي - رقم مكاني:3196594327 
  0553390175 -

المطلوب اإعانه: 1- الفريد ياتي�ص كيبكارين  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )20004.4( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4710/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14684303( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي 
بقيمة )142.266.00(   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع بنايه الهرام - مبنى بناية الهرام - 

�شقة مكتب 314 - نادي الن�شر - 0588890822  
المطلوب اإعانه: 1- �شراج جبار عبدالجبار  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )118189.85( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 70392

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:748/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثامنة رقم 846
مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رق��م:2023/1256 تجاري م�شارف والر�شوم 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:اطل�ص كوبكو اكتيبولج

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ص - مبنى محكمة تمييز دبي - 
�شقة 2014 - 0509020711 -  ويمثله:�شالح اأحمد يو�شف �شالح العبيدلي 

المطلوب اإعانهما :  1- ر�شا روبرت اكاهى 2- الكوكب للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �شفتهما : م�شتاأنف 
�شدهما

اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رق���م:2023/1256 تجاري م�شارف.  مو�شوع الإع��ان :  قد 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/5/27  ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9125/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )786847( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي بقيمة )48700( 
وت�شعة  ومائة  ال��ف  خم�شون  دره��م   )50199.5( بقيمة  مبلغ  الر�شوم  �شاما  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  دره��م 

وت�شعون درهم وخم�شون فل�ص .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- و�شيم كمال ع�شلي  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )50199.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3355/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 )147173959 و   14717396 و   14717394( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي بقيمة اجمالي )92.181.00(   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى اله��رام - �شقة 314 - نادي ال�شد 

  0588890822 -
المطلوب اإعانه: 1- راجا كوروكاباتليل فاركى فاركى كوروكاباتليل فاركى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )94731.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1612/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

ال�شامي  دبي  بنك  وال�شادر عن  رقم )900001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )140000(   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �شقة 314 - نادي الن�شر 

  0588890822 -
المطلوب اإعانه: 1- ارونكومار �شا�شيكومار امبادى كاروناكاران �شا�شيكومار  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )76297.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  889/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
بقيمة  بنك  ن��ور  ع��ن  وال�����ش��ادر   )900001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

.   )10000(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى اله��رام �شنتر - 
  0588890822

المطلوب اإعانه: 1- عذيجه خالد محمد �شالم الحتاوى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9630.66( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9987/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك 

المارات دبي الوطني بقيمة )227.173.88( درهم �شامل الر�شوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

المطلوب اإعانه: 1- مق�شود علي عبدالنبي  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )227173.88( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5572/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12619997( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي 
بقيمة اجمالي )10000(   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع الهرام - مبنى بنايه الهرام - �شقة 

مكتب 314 - نادي الن�شر - 0588890822  
المطلوب اإعانه: 1- مبارز خان مبارك جان  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8614.23( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5475/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10331655( وال�شادر عن بنك دبي ال�شامي 

بقيمة )10000(   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع �شارع 2 - مبنى بنايه الهرام - �شقة 
مكتب 314 - نادي الن�شر - 0588890822  

المطلوب اإعانه: 1- ها�شم جم�شير كونيل عبا�ص  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )10725.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4864/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )7128522 - 7128521( وال�شادرين عن 

بنك دبي ال�شامي بقيمة )35880( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )37123.5( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي  

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع الهرام - مبنى بنايه الهرام - �شقة 
مكتب 314 - نادي الن�شر - 0588890822  

المطلوب اإعانه: 1- ربال فايز حديفه  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37123.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع��ان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��ال  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2463/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

الوطني بقيمة  را�ص الخمية  وال�شادر عن بنك  المرتجع رقم )124632(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 
واأربعون الف ومائة وت�شعة و�شتون  )850000( درهم والمتبقي مبلغ بقيمة )845169.87( درهم ثمانمائة وخم�شة 
درهم و�شبعة وثمانون فل�ص - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )850695.37( 

درهم ثمانمائة وخم�شون الف و�شتمائة وخم�شة وت�شعون درهم و�شبعة وثاثون فل�ص  فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - اأبوظبي - فرع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانهما: 1- جرين روت�ص لتجارة �ص.ذ.م.م 2- محمد اف�شل توتييل  - �شفتهما: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )850695.37( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  351/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ا�شتئناف عقاري بعدم نفاذ هبة حق المنفعة  مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 881 - 2022 
لل�شقة رقم 2908 - الكائنة في مبنى المركز التجاري العالمي رزيدن�ص - الموؤرخ 2021/1/16 من الم�شتاأنف �شدها الولى 
الى الم�شتاأنف �شده الثاني ورف�ص ماعدا ذلك  - والزمت الم�شتاأنف �شدها الولى بالمنا�شب من الر�شوم والم�شروفات 
عن درجتي التقا�شي واألفي درهم مقابل اتعاب المحاماة مع م�شادرة مبلغ التاأمين ب�شداد مبلغ )11135.50( درهم 

�شاما للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ماركو�ص بوتير

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة وادي ال�شفا - �شارع اإيه - فيا H رقم 7 - الطابق الر�شي - بالقرب من 
�شارع المارات - 0509106781  

المطلوب اإعانه: 1- عبدالرحمن بن عبدالله بن محمود ابار  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )11135.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8299/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )034979( وال�شادر عن بنك الم��ارات دبي الوطني بقيمة 
الف  واأربعون  �شبعة  درهم   )47037.5( مبلغ  والم�شروفات  الر�شوم  �شاما  المطالبة  قيمة  واجمالي  درهم   )45600(

و�شبعة وثاثون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

الق�شباء   - الخ��ان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رق���م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635  - 

  0549946635
المطلوب اإعانه: 1- ابت�شام محمد قا�شم القلبانى  - �شفتهما: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )47037.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8940/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )036466( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( 
درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاما الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شته واأربعون األفا 

واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�شباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق 

الريد:29210 - 0549946635  
المطلوب اإعانه: 1- يو�شف عميور  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1838/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن بدفع مبلغ )189.540( درهم مائة وت�شعة وثمانون الف 

خم�شمائة واربعون درهما - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2023/12/1 والر�شوم واتعاب المحاماة . 
المدعي:البكراوي هوريكا للخ�شار والفواكه �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي- الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع راأ�ص الخور ال�شناعية الولى - مبنى �شوق الخ�شار والفاكهة 
بالعوير - �شقة م�شتودع رقم 12 ملك جمارك دبي - 0507974973 - ويمثله:م�شلم حامد م�شلم بخيت المحرمي

المطلوب اإعانهما :  1- مطعم �شوغر فاكتوري �ص.ذ.م.م 2- مطعم �شنووبيل �ص.ذ.م.م  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مبلغ  بدفع  بالت�شامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مطالبة  دع��وى  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���ان  مو�شوع 
)189.540( درهم مائة وت�شعة وثمانون الف خم�شمائة واربعون درهما - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 
2023/12/1 والر�شوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2024/5/29  ال�شاعة 09.00 �ص ويقت�شي 
ح�شوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�شر(  بقاعة التقا�شي عن بعد التي يمكن الو�شول اليها من خال موقع 
محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 
اعلان بالن�سر        

 1575/2024/40 مدني 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

الدين  وحيد   -2 �شديقى  احمد  ا�شفاق  محمد  �شديقى  احمد  ا�شرار   -1  : عليهما  المدعي  اإلى 
محمد جال الدين محمد  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�شت�شفى برايم �ص.ذ.م.م 
�شتة  دره��م   )96.333.10( وق���دره  بمبلغ  مالبة  مطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
القانونية بواقع %9  وت�شعون الف وثاثمائه ثاثة وثاثون درهم وع�شرة فلو�ص - والفائدة 

من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام. 
وحددت لها جل�شة يوم الثاثاء الموافق 2024/5/28 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:3616/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده بمبلغ وقدره )121.443.85( درهم مع الفائدة القانونية 
المحاماة مع  اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  الر�شوم  مع  التام  ال�شداد  وحتى  ال�شتحقاق  تاريخ  5% من  بواقع 

�شمول المر بالنفاذ المعجل بقوة القانون  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - مقابل نادي الن�شر - بناية المخاوي - الطابق الثاني 
- مكتب رقم 215 - 0506127555 

المطلوب اإعانه :  1- �شيتى فياوتام ثاواراج  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعان :  قررت الت�شويات الودية اعانكم بالحكم القطعي ال�شادر بتاريخ:2024/5/1 بمثابة 

الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2278/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����ش��داد   ،  184-2023 رق���م  ال��دع��وى  ال�����ش��ادر في  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ش��وع 

)7.029.057.06( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - )�شركة م�شاهمة عامة(

مكاني   - الرئي�شي(  )الفرع  ال�شامي  دب��ي  بنك  دي��رة  ال�شاعة  دوار  التح��اد  �شارع  دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
3196594327 - ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - 0505505778   

المطلوب اإعانه: 1- �شركة كابيتال ماركيتنج للدعاية والعان ذ م م - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )7029057.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14157 بتاريخ 2024/5/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2278/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023-184 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )7.029.057.06( 

درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة �شارع التحاد دوار ال�شاعة ديرة بنك دبي ال�شامي )الفرع الرئي�شي( - مكاني 3196594327 
- ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - 0505505778   

المطلوب اإعانهم: 1- �شركة جلوبال لوجي�شتك اند �شيرف�شيز �ص.م.ح 2- كابيتال ماركتينج - منطقة حرة �ص.ذ.م.م 
3- كومال مانوج بهوجوانى 4- �شركة كابيتال ميديا �ص.م.ح 5- �شركة كابيتال جروب منطقة حرة ذ.م.م  - �شفتهم: 

منفذ �شدهم
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )7029057.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686
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•• اأبوظبي-الفجر:

ي�شت�شيف مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي عر�شاً 
مو�شيقياً للفنان اأودي�شي، مغني الراب ال�شوداني الأمريكي 
اإلهامه من  ي�شتمد  وال��ذي  الواعي،  ال��راب  باأ�شلوب  الم�شهور 
تاأثر  التي  ج��و  والج��و  ه��وب  والهيب  والفانك  الج��از  ثقافة 
بها خال ن�شاأته في مدينة وا�شنطن. ويوؤدّي اأودي�شي عر�شه 
م�شرح  خ�شبة  على  اأنّ����ون  الأغ����اني  من�شق  برفقة  الم��رت��ق��ب 
ال�شندوق الأ�شود يوم الثاثاء 28 مايو عند ال�شاعة 7:30 
جندي،  تقديم  من  افتتاحي  عر�صٌ  الحفل  وي�شبق  م�شاءً. 
 - الأفرو�شودانية  الإيقاعات  ب���اأداء  ال�شهير  والم��وؤل��ف  المغني 
وهي نوع فرعي من المو�شيقا يمزج بين الأفروبيت واللهجات 
ال�شودانية - اإلى جانب من�شق الأغاني كات، الذي من المنتظر 

باإ�شداراته  الأج����واء  وي�شعل  التمهيدية  الفقرة  ي���وؤدي  اأن 
ويُقام  والهاو�ص.  الأفروبيت  مو�شيقى  تجمع  التي  الحيوية 

هذا الحفل بالتعاون مع �شول ولماتنا.
ونظرته  الأغ��اني  كتابة  في  المبدع  باأ�شلوبه  اأودي�شي  ويتميز 
معالم  �شهد  وقد  والم�شتقبلية.  الحالية  للتحديات  العميقة 
التمييز وانعدام الم�شاواة في وقت مبكر من حياته، مما دفعه 
والحالة  الب�شري  الطموح  تتناول  فنية  اأع��م��ال  اإب���داع  اإلى 
الهيب  اإنتاجات  وتجمع  و�شفاف.  �شادق  باأ�شلوب  الإن�شانية 
هوب الخا�شة بالفنان بين العديد من العنا�شر والثقافات 
�شل�شلة  ب��اإط��اق  تفوقه  م�شيرة  اأودي�����ش��ي  وك��لّ��ل  المو�شيقية. 
الجولت  من  العديد  اإلى  اإ�شافة  الناجحة،  الألبومات  من 

وعرو�ص البث المبا�شر التي ح�شدت مايين الم�شاهدات.
ت��ت��ج��اوز الحدود  اأع��م��ال  اإب����داع  اإلى  وب����دوره، ي�شعى ج��ن��دي 

ال�شعوب،  توحّد  اآف��اق  اإلى  الفنية  باللغة  وترتقي  الثقافية 
من خال تاأليف اأغاني مميزة لكل منها �شرديتها الخا�شة 
والدان�شهول  ال��ف��ان��ك  ب��ين  تم��زج  ال��ت��ي  المو�شيقية  ولم�شتها 
الأغاني  اأجمل  العر�ص  خال  الفنان  ويقدم  والأفروبيت. 
�شمن حدثٍ  اآند فاير”،  “رين  األبومه الجديد بعنوان  من 
التي  بالمواهب  والعالمي  المحلي  الجمهور  يعرّف  غني  ثقافي 
الفنون  مركز  مهمة  م��ع  يتما�شى  مم��ا  المنطقة،  بها  تزخر 

المتمثّلة في ت�شليط ال�شوء على المواهب الإقليمية.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ال��ع��ر���ص، ق���ال ب��ي��ل ب���راغ���ين، الم���دي���ر الفني 
التنفيذي لدى مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي: 
جديد،  من  الفنون  مركز  في  اأودي�شي  ا�شت�شافة  “ي�شعدنا 
الجمهور،  اأم���ام  ومبا�شر  حقيقي  حفل  في  الم��رة  ه��ذه  ولكن 
معاً  اأطلقناه  ال��ذي  الف��ترا���ش��ي  العر�ص  نج��اح  بعد  وذل��ك 

اأودي�شي  ت��واج��د  ن��ترق��ب  ون��ح��ن  كوفيد-19.  اأزم���ة  خ��ال 
على خ�شبة الم�شرح اإلى جانب المبدع جندي، الفنان ال�شوداني 
الرائد في دول��ة الإم���ارات، وال��ذي �شارك في مبادرة ’نمو‘ - 
الأداء  فناني  لرعاية  الفنون  مركز  اأطلقه  ال��ذي  الرنامج 
في دولة الإم��ارات وتعزيز م�شيرتهم المهنية وتطوير م�شهد 
الفنون المحلي، واأحد �شفراء المو�شيقى ال�شعبية الإماراتية في 
العالم. وناأمل من خال التعاون مع �شول ولماتنا اأن نقدم 
عر�شاً ا�شتثنائياً لع�شاق ع�شاق الثقافة ال�شودانية ومو�شيقا 

الهيب هوب في دولة الإمارات«.
اأودي�شي جل�شة نقا�ص حول المنهجية  اأن يتراأ�ص  ومن المقرر 
ال��ذات��ي��ة ل���ري���ادة الأع���م���ال، وال��ت��ي م��يّ��زت��ه ك��ف��ن��ان م�شتقل، 
نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  في  القراءة  غرفة  ت�شت�شيفها 
اأي  م�شاءً،   6:30 ال�شاعة  عند  مايو   27 بتاريخ  اأبوظبي، 

الجل�شة  خ��ال  الفنان  وي�شتعر�ص  العر�ص.  م��ن  ي��وم  قبل 
من  اعتمد  وال��ت��ي  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  الخ��ا���ش��ة  ا�شتراتيجيته 
خالها على نف�شه منذ بداية م�شيرته بدلً من ال�شعي وراء 
توقيع العقود مع �شركات الإنتاج، فتولى �شخ�شياً الإ�شراف 
على عمليات الت�شجيل واإنتاج المو�شيقى، بالإ�شافة اإلى اإدارة 
به.  الخا�شة  المو�شيقية  والج���ولت  الت�شويق  ا�شتراتيجية 
ليبل  ن��وت  اآوت��ر  بعنوان  التجارية  عامته  اأودي�شي  واأط��ل��ق 
تقديمياً  ع��ر���ش��اً  الجل�شة  ه���ذه  2020.وتت�شمن  ع���ام  في 
اأودي�شي  يك�شف  ح��ي��ث  الج��م��ه��ور،  م��ع  م��ب��ا���ش��رة  وح������واراتٍ 
بناء  في  والمتمثلة  الفني،  لا�شتقال  الأ�شا�شية  الج��وان��ب 
عامة تجارية وتحديد الأ�شواق الم�شتهدفة وحجز العرو�ص 
واإدارة  المروجين  مع  العاقات  وتطوير  �شخ�شية  بطريقة 

العامة التجارية الخا�شة.

•• دبي-د.محمود علياء

)�شم�ص(  لاإعام  ال�شارقة  مدينة  مع  بالتعاون  والعلوم  الثقافة  ن��دوة  عقدت 
اأم�شية بعنوان “الحكاية في �شناعة المحتوى” بح�شور معالي محمد المر رئي�ص 
ال�شارقة  رئي�ص مدينة  المدفع  ود. خالد  را�شد،  بن  اأمناء مكتبة محمد  مجل�ص 
المدير  القا�شم  �شاح  ود.  الندوة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  البدور  وب��ال  لاإعام، 
بوخ�ص  ر�شاد  والمهند�ص  ال�شريف  وعلي  الم��الي  المدير  الخياط  وجمال  الإداري 
اأع�شاء مجل�ص الإدارة، ود. عبدالخالق عبدالله ود. عبدالرزاق الفار�ص والفنان 

ناجي الحاي والإعامي جمال مطر ونخبة من المهتمين.
اأن  موؤكدة  الندوة  اإدارة  مجل�ص  ع�شو  �شلطان  عائ�شة  الكاتبة  الأم�شية  اأدارات 
اأو  اإلى عمل درامي �شينمائي  اأو الن�ص الذي يتحول لحقاً  كتابة الن�ص الأدبي 
اأزمة ن�ص وتحال تلك  تلفزيوني واحدة من هموم تلك ال�شناعة، فهناك دائماً 
الأزمة لعدم وجود كتّاب، وذلك في كثير من الدول ولي�ص دول الخليج اأو الدول 

العربية فقط.
بتلك  العتناء  حاولوا  وال��درام��ا  الأدب  م�شيرة  م��دار  على  الكتّاب  اأن  واأ�شافت 
اإيجاد كتّاب و�شقل مهاراتهم ومواهبهم ليكملوا طريقهم  النقطة وهي كيفية 
الموهبة و�شقلها، وتركز  البحث عن  ال�شا�ص هو  الن�ص، ولذلك  كتابة  في عالم 
الأم�شية على اأهمية الحكاية في �شناعة الن�ص اأو المحتوى، علماً باأن ور�ص الكتابة 
الإبداعية قد بداأت في اأمريكا منذ �شتينيات القرن الما�شي، وفي ال�شبعينيات كانت 
هناك محاولت دوؤوبة لعمل ور�ص كتابة اإبداعية وخرجت تلك الور�ص باأن هناك 
�شباب يعرفون تقنيات الكتابة ولكن لي�ص لديهم ما يقولونه، لذلك فالحكاية 

هي الأ�شل في تقبل الجمهور للعمل.
وت�شاءلت �شلطان كيف بداأت غرفة الكتابة، والتي و�شلت اإلى ما يقارب 40 ور�شة 

كتابة ونجحت بع�ص مخرجات الور�شة من ن�شو�ص اأن تجد طريقها للدراما؟
وذكر ال�شيناري�شت والكاتب محمد ح�شن اأحمد اأن انطاقته كانت مع ال�شينما 
اأكثر  التلفزيون  وك��ان  الم��وج��ودة،  الإم��ارات��ي��ة  الحكايات  اإلى  تنظر  كانت  وال��ت��ي 
ح�شوراً، واأنه مع بداية �شناعة ال�شينما في كان الجميع يعمل في الإخراج ولم يكن 
يوجد من يكتب ال�شيناريو، ولذلك اتجه لكتابة ال�شيناريو لما يقارب 22 عاماً، 
اأبوظبي، ومهرجانات  ومع انت�شار �شناعة ال�شينما منذ زمن المجمع الثقافي في 
ال�شينما في اأبوظبي ودبي، كنت اأجد اأن هناك حكايات ولكن من يكتبها، لذلك 

كانت فكرة غرفة الكتابة لكت�شاف وتطوير المواهب والقدرات في هذا المجال.
الدوحة  مهرجان  في  الور�ص  من  العديد  قدم  اأن��ه  اأحمد  ح�شن  محمد  واأ�شاف 
ل��اأف��ام وهيئة الأف���ام ال�شعودية وك��ان��ت ه��ن��اك ف��ك��رة لعمل ور����ص دائ��م��ة في 
تبنت  التي  )�شم�ص(  لاإعام  ال�شارقة  مدينة  مع  النطاقة  وكانت  الإم���ارات 
واإعطاءها  المواهب  اكت�شاف  اإلى  يهدف  ال��ذي  الكتابة(  )غرفة  حكاية  م�شروع 
الفر�شة لتطوير مهاراتها في كتابة ال�شيناريو واأي�شا العمل على ا�شتراتيجيات 

م�شتدامة في ال�شناعة من خال تاأهيل وتدريب كتاب للمحتوى.
وي��ق��دم الم�����ش��روع ع����دداً م��ن ال���ور����ص ال��ت��ي ت��ه��دف الى ج���ذب اأ���ش��ح��اب المواهب 
�شيتم  الكتابة  ال�شيناريو ومن خال غرفة  والطامحين الى دخول عالم كتابة 
معالجة وتطوير كتابة الن�شو�ص مثل: معالجة الن�شو�ص والمعالجة الدرامية 

للن�شو�ص )ال�شيناريو( والقراءة الفنية للن�شو�ص وجل�شات تطوير الن�شو�ص.
واأكد ح�شن اأن الكتابة منطقة اإبداعية ومهنية معاً، واأن ور�ص الكتابة تحاول اأن 

ت�شاعد في حل اأزمة كاتب الن�ص الإماراتي ب�شكل خا�ص، ومن المهم اأن تكون هناك 
حا�شنة لتقود تلك القدرات والمواهب لطريقها ال�شحيح.

ولفت ح�شن اإلى اأن هناك كثير من المناطق التي لم يكتب عنها، لذلك لبد من 
اإنتاج  اإماراتية في كثير من المجالت ولكن  اأن هناك طاقات  جراأة الطرح. واأكد 
الدراما محدود. والدراما بحاجة اإلى مزيد من الدعم والنت�شار. ولذلك وجود 
الحا�شنات مهم فالمبدع الإماراتي موجود ولكنه بحاجة لدعم ورعاية في العمل 

الثقافي والفني.
واأ�شار فجر قا�شم م�شت�شار قطاع تطوير الإعام في )�شم�ص( اإلى اأن هناك عديد 
من الور�ص في كثير من الأماكن، ولكن من يدخل منت�شبي الور�ص ل�شوق العمل، 
ال�شباب  تاأهيل  وهي  لاإعام  ال�شارقة  مدينة  تقدمها  التي  الإ�شافة  هي  هذه 
والتوا�شل مع �شركات الإنتاج لترويج وبيع اإنتاجهم من ن�شو�ص، على اأن يتحلى 
من  والمواهب  للكاتب  ت�شجيعاً  والبيع  الترويج  ل�شهولة  والحترافية  بالمهنية 

ال�شباب، ول�شمان ا�شتمرارية اإنتاجهم الإبداعي.
تبنت م�شروع   2019 عام  ال�شارقة لاإعام في  اأن مدينة  قا�شم  واأ�شاف فجر 
الذين  الإم���ارات  ل�شباب  فر�شة  اإع��ط��اء  بهدف  الإماراتية”  الفنية  “التجربة 
 2500 30 فريق من  يرغبون في العمل بمجال �شناعة الأف��ام وك��ان هناك 
من اأبناء الإمارات وبعد ت�شفية المتدربين اأ�شبح هناك 50 متدرب في مجالت 

�شناعة الأفام وكانت هناك مخرجات �شينمائية مب�شرة.

اأ�شخا�ص  خم�شة  الى  اأرب��ع��ة  اخ��ت��ي��ار  يتم  الكتابة  ور����ص  في  اأن���ه  اإلى  فجر  ون���وه 
اأو �شت جل�شات يتم  التي ت�شتمر لخم�ص  للم�شاركة في جل�شات الع�شف الذهني 
فيها تداول الأفكار المختلفة وو�شع ت�شور للم�شل�شل من خال الحبكة الدرامية 
الع�شف  م��ن  الن��ت��ه��اء  بعد  والم��ك��ان.  ال��زم��ان  واخ��ت��ي��ار  الم��ق��ترح��ة  وال�شخ�شيات 
الذهني يتم اختيار كاتبين اثنين لكتابة الم�شل�شل الذي يتكون من �شت الى ثماني 

حلقات.
م�شل�شل،   11 �شيناريو  كتابة  تم  الح��الي  الثالث  المو�شم  الى  الأول  المو�شم  ومن 
يقارب  ما  الى  تقديم  والإقليمية. وتم  المحلية  الإنتاج  �شركات  الى  بيعها  �شيتم 
40 ور�شة للجهات الحكومية والجامعات والجمهور العام، فالمواهب الإماراتية 

في كافة المجالت موجودة ولكنها بحاجة لاحت�شان للدخول ل�شوق العمل. 
وذكرت منى الما م�شاركة في غرفة الكتابة كتبت م�شل�شل ا�شمه الجائزة من 8 
اإدارة  تخ�ش�ص  الإن�شانية  دبي  في  تعمل  �شم�ص..  في  كتاب  مجموعة  مع  حلقات 
اأعمال ورغم بعد وظيفتها عن الكتابة اإل ان الكتابة �شغفها الأكر، فهي نكتب 
من  العديد  في  م�شاركتها  ورغ���م  ق�شيرة  وق�ش�ص  واجتماعيه  اأدب��ي��ه  م��ق��الت 
الور�ص في كتابة المحتوى اإل ان ور�شة �شم�ص كانت المنعطف الذي غير حياتيها، 
ولنا في  �شعار  واق��ع ملمو�ص من خال  اإلى  ال�شباب وتحولها  اأفكار  لأنها تدعم 
لأي  الفقري  العمود  ان الحكاية هي  الأ�شتاذ محمد  وتعلمت من  الخيال حياة 
الن�ص  تما�شك  اإلى  وي��وؤدي  الحبكة  يبني  اللي  ال��درام��ي  الهيكل  وه��ي  �شيناريو 

وجذب الجمهور، فالحكايات تلعب دوراً محورياً في ت�شكيل هوية ال�شعوب ونقل 
تراثها الثقافي. وبناء الج�شور بين الثقافات المختلفة. وهي الأ�شا�ص الذي يبني 
اإلى  يوؤدي  مما  والتما�شك،  التوجيه  ال�شيناريو  يفقد  وبدونها  ال�شيناريو،  عليه 

تجربة م�شاهدة �شعيفة وغير ممتعة.
واأ�شارت اإلى اأن الكتّاب ال�شباب يتميزون بروح البتكار والتجديد، ويعك�شون في 
اإ�شفاء نكهة جديدة  حكاياتهم التحديات والآمال التي يعي�شونها. ي�شهمون في 
على الأدب الحديث بف�شل وجهات نظرهم الفريدة وتجاربهم ال�شخ�شية، مما 

ي�شاهم في بناء مجتمع ثقافي ن�شط وموؤثر.
وذكرت مريم الزعابي كاتبة روائية، وان�شمت لمجموعة فريق منذ دورته الأولى 
ور�ص  وك��ان��ت  الكتابة،  في  الرابعة  بالمرتبة  فريقها  وف��از  ف��رق  ع��دة  في  و�شاركت 
بوابة عبور  “�شم�ص”  وكانت  ال�شينمائية  للكتابة  داع��م  اأك��ثر  �شم�ص  الكتابة في 

لعالم الكتابة وال�شينما والدراما.
واأ�شافت اأنه تم تر�شيحها لكتابة م�شل�شل من 30 حلقة وجاري ت�شويق الم�شل�شل، 
من  ع��دد  مع  للتعامل  اأو���ش��ع  فر�شة  لها  اأت��اح��ت  ال�شيناريو  كتابة  في  وتجربتها 
المنتجين �شواء داخل الإمارات اأو خارجها وهذا ما اأتاحته لها تجربتها في ور�ص 
الكتابة. واأ�شارت اإلى اأنها حاولت تحويل اإحدى روايتها لم�شل�شل ولكن تم تاأجيل 

العمل. 
اأنه على القنوات المحلية دعم الدراما الإماراتية وزيادة  الم�شاركون على  واأجمع 
وذلك  الإماراتية  الهوية  تقدم  التي  الناعمة  القوة  باعتبارها  منها  المنتج  عدد 
اإلى م��زي��د م��ن الدعم  اإم��ارات��ي��ة �شابة بحاجة  في ظ��ل وج���ود ط��اق��ات وم��واه��ب 
والحت�شان، باعتبار اأن المناف�شة او�شع ولي�ص على الم�شتوى العربي فقط ولكن 
هناك اإقبال و�شغفاً من ن�شبة كبيرة من الم�شاهدين لمتابعة الدراما غير العربية، 
واأنه اإذا كانت هناك اأزمة ن�ص درامي فهناك عديد من الأعمال الأدبية من رواية 

وق�شة ق�شيرة من الممكن اأن تكون نواة درامية ناجحة.
وعقب معالي محمد المر باأنه �شعيد بفكرة م�شروع “كتابة” واأ�شار اإلى الكاتب 
المعروف نجيب محفوظ والذي كان يكتب الرواية فقط ولكن في م�شروع فيلم 
الفيلم  �شيناريو  يكتب  اأن  �شوقي  فريد  الفنان  منه  طلب  مجرماً”  “جعلوني 
اأ�شهر وفي   6 ال�شيناريو لمدة  الأولى لنجيب محفوظ في كتابة  المرة  وكانت هذه 
نهاية الم�شروع رف�ص تقا�شي م�شتحقاته باعتبار اأن ما قدمه بمثابة فترة تعلم 
فن كتابة ال�شيناريو وهو ما اأفاده على مدار تجربته في كتابة حوالي 40 �شيناريو 

في تاريخ ال�شينما العربية.
وال�شينما  الم�شرح  ا�شتفاد  ولذلك  قواعد،  له  فن  ال�شيناريو  كتابة  اأن  الم��ر  واأك��د 
الم�شرية في البدايات من الأعمال الفرن�شية والأجنبية واإعادة تم�شيرها وكانت 
اأتاحت  ال�شيناريو والتي  اإعادة كتابة  ناجحة لدرجة كبيرة وكانت تلك عبقرية 

الفر�شة لروز عدد كبير من كتاب ال�شيناريو الم�شريين.
الإماراتي في غاليبته يعر�ص م�شكات اجتماعية متعلقة  الم�شرح  اأن  اإلى  واأ�شار 

بغاء المهور اأو الغو�ص، 
واأنه اأتي لمجموعة من الم�شرحيين بن�ص م�شرحية “على جناح التريزي” وتم 
اإعادة كتابتها ب�شيغة محلية وعر�شها ولقيت نجاحا كبيرا، لذلك على الم�شرح 
حتى  وعر�شها  كتابتها  واإع��ادة  عالمية  بن�شو�ص  ال�شتعانة  الإماراتية  وال�شينما 
وممثلين  مخرجين  هناك  لأن  هكذا  وت�شتمر  قوية  بن�شو�ص  النطاقة  تكون 

وكوادر فنية جيدة وت�شتحق الم�شاهدة والمتابعة. 

مغني �لر�ب �ل�ضود�ني �لأمريكي يقدم عر�ضه �لمرتقب مع من�ضق �لأغاني �أنّون

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي ي�ست�سيف عر�ساً مو�سيقياً للفنان اأودي�سي

ندوة الثقافة والعلوم ومدينة ال�سارقة للاإعلام تناق�سان الحكاية في �سناعة المحتوى
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غادة عبد �لر�زق نجمة ��ضتثنائية.. 

رحاب عرفة: نجاح دوري في م�سل�سل �سيد العقارب فاق توقعاتي
؟ العقارب  �شيد  م�شل�شل  في  للم�شاركة  حم�شك  الذي  • ما 

- من اأكثر الأ�شياء التي حم�شتني لم�شل�شل �شيد العقارب كونه فر�شة للعمل مع نجمة كبيرة بحجم غادة 
عبد الرازق، ومع المخرج اأحمد ح�شن  لأني ا�شتفيد من العمل معه كل مرة في دور مختلف، وكان �شرف كبير 
لي اأن يجمعني عمل بالأ�شاتذة اأحمد ماهر وريا�ص الخولي و�شيمون وعايدة فهمي، ونجوم �شباب مثل 
محمد عاء ومحمد على رزق و�شامية عاطف وميار الغيطي وعماد �شفوت واأحمد جمال �شعيد ومي 

القا�شي، وعادل عزوز، حقيقى كانت كوالي�ص ممتعة رغم �شاعات الت�شوير الطويلة.
؟ الأ�شعب  كان  م�شهد  واأي  ؟..  الم�شل�شل  في  واجهتك  التي  الأمور  اأ�شعب  هي  • ما 

-اأ�شعب م�شهد اعتقد كان زيارة �شفاء لزوجها م�شطفى، وهو بين الحياة والموت لأني تذكرت 
حينها والدي رحمة الله عليه.

لو  وهل  ؟..  ت�شرفها  في  ال�شخ�شي  راأيك  ما  زوجها..  عن  وابتعدت  والدها  اأطاعت  • �شفاء 
كنتِ محلها �شتفعلين ذلك ؟

اأهلها وفي نف�ص الوقت تحب  اأمرها، ل تريد خ�شارة  - �شفاء كانت مغلوبة على 
زوجها وبيتها ولو اأنا محلها لن �شت�شلم ب�شهولة.

؟ �شفاء  وبين  بينك  ال�شبه  اأوجه  • ما 
- ممكن اأكون �شبه �شفاء في الت�شامح، اأنا �شخ�ص ل اأحب اأن اأغ�شب من اأحد، 

فاألتم�ص العذر دائماً لمن حولي خا�شة لو مقربين.
عن  حدثينا  رزق..  علي  محمد  وبين  بينك  بالتعاون  اأ�شادوا  • الكثيرون 

التجربة و�شكل الكوالي�ص
- �شيد العقارب لم يكن التعاون الأول مع محمد علي رزق، نحن اأ�شدقاء، 
الفعل من  رد  الم���رة  تلك  الح��م��د لله  ول��ك��ن  م���رة،  م��ن  اأك���ثر  �شويا  وتعاوننا 
الجمهور فاق توقعاتي والكوالي�ص كانت جميلة وكنا ن�شاعد بع�شنا دائماً لكي 

ننتج عمل كوي�ص.
اأحمد  المخرج  وبين  بينك  الأول  التعاون  يكن  لم  العقارب  �شيد  م�شل�شل   •

ح�شن.. من وجهة نظرك ما الذي يميزه ؟
- اأحمد ح�شن مخرج �شديد الحر�ص على كل تفا�شيل العمل، واأنا ا�شتمتع جدا 
بالعمل معه، ومحظوظة باختياره لي في اأعمال مهمة، ومن اأكثر الأمور التي 

تميزه غير اأنه مخرج موهوب جدًا هدوئه واحترامه للجميع.
فكيف  نعم  واإذا  ؟..  قبل  م��ن  العقارب  ب�شفات  اآدم���ين  بني  قابلتي  ه��ل   •

تتعاملين معهم ؟
الجتماعية  اأن��ا عاقاتي  العقارب،  ب�شفات  �شخ�ص  اأي  عنا جميعا  يبعد  ربنا   -

محدودة، والحمد لله كلهم طيبين حتى في الزعل م�ص اأ�شرار.
في  وطريقتها  ال��رازق  عبد  غ��ادة  وب��ين  بينك  التعاون  �شكل  عن  حدثينا   •

التعامل مع فريق العمل
-غادة عبد الرازق نجمة ا�شتثنائية وهى نموذج لل�شيدة الناجحة الواثقة 
من نف�شها ومن قدراتها لكن في نف�ص الوقت متوا�شعة ومتعاونة جدا 
لأبعد حد، تحب �شغلها وبتخل�ص له، وبالن�شبة لي هى مثل اأعلى، 

وت�شجيعها لي لن اأن�شاه طوال عمري.
العقارب  �شيد  م�شل�شل  يو�شلها  اأن  تتمني  التي  الر�شالة  • ما 

اإلى الجمهور ؟
-ر�شالة م�شل�شل �شيد العقارب بالن�شبة لي اأنه في اأوقات كثيرة النا�ص 

تترك عقلها لل�شيطان والعِند، وبالتالى ا�شياء كثيرة جميلة تف�شد.
؟ المقبلة  الفترة  لها  تح�شرين  جديدة  اأعمال  هناك  • هل 

�شاأعلن  اأك��ي��د  تكون  لم��ا  ج��دي��دة  اأع��م��ال  هناك  يكون  الله  �ش������اء  اإن   -
عنها.

بيتي" "�لبيت 
من  ال��ث��اني  الج��زء  عر�ص  ع��ن  الرقمية  �شاهد  من�شة  واأعلنت 
الممثلين  من  كل  ببطولته  يقوم  ال��ذي  بيتي"،  "البيت  م�شل�شل 
عيد،  و�شليمان  خاطر  وم�شطفى  العزيز  عبد  محمود  ك��ريم 
كيمز،  �شامي  وك��ريم  ال��وه��اب  عبد  اأح��م��د  تاأليف  م��ن  والق�شة 
الحالي.  ني�شان  اإبريل/   25 من  ابتداءً  مرعي،  خالد  واإخ��راج 
وتدور اأحداث الم�شل�شل في ق�شر م�شكون بالأرواح، يحاول �شكانه 

طردها منه بهدف بيع العقار.

�ضفر" "دو�عي 
وطرح موؤخرا كذلك الفيديو الدعائي الر�شمي لم�شل�شل "دواعي 
اإت قريباً، وي�شارك في  �شفر"، المقرر عر�شه على من�شة ووت�ص 
البطولة كل من اأمير عيد، وكامل البا�شا، واأحمد غزي واأيمن 
ال�����ش��ي��وي، وال��ع��م��ل اإخ����راج محمد ن��اي��ر. ت���دور الأح����داث حول 
يجد  وعندما  خياله،  ن�شج  من  عالم  في  يعي�ص  ال��ذي  اإبراهيم، 
ذلك  في  وي�شاعده  حياته  تغيير  يقرر  �شعب،  موقف  في  نف�شه 

جاره ال�شاب علي.

"�ل�ضرد�ب"
"ال�شرداب"  م�شل�شل  عر�ص  قريباً  يبداأ  اأن  المتوقع  من  كذلك، 
عر اإحدى المن�شات الرقمية، بعد اأن انتهى ت�شويره منذ قرابة 
واأحمد  �شماحة  واآي��ة  يو�شف  رانيا  بطولة  من  العمل  �شهرين. 
م�شطفى  ت��األ��ي��ف  م��ن  والق�شة  ���ش��ري��ع،  اأب���و  وم�شطفى  ح��اتم 
ح��م��دي، واإخ�����راج ع��ب��د ال��رح��م��ن اأب���و غ���زال���ة. وروج����ت من�شة 
ببطولته  يقوم  ال��ذي  "اإنترفيو"،  م�شل�شل  لعر�ص  اإت  ووت�ص 
كل من الممثلين رنا رئي�ص وخالد �شباط وديانا ه�شام، والعمل 
تتبع  اأم��ين.  خالد  اأحمد  واخ��راج  م�شطفى،  اأمينة  تاأليف  من 
مقابلة  لإج���راء  تذهب  التي  نادين  البيانات  محللة  الأح���داث 
عمل، من دون اأن تعلم اأن هذه المقابلة �شتقلب حياتها راأ�شاً على 

عقب.

"�لذئب"
هاني  بطولة  "الذئب"،  م�شل�شل  قريباً  يعر�ص  اأن  المقرر  ومن 

الرازق،  عبد  ر�شا  اأخ��رج��ه��ا  حلقات   10 م��ن  وم��ك��ون  �شامة، 
الق�ص،  ومحمد  ح�شين،  ميريهان  من  كل  بطولته  في  وي�شارك 
لها  م�شل�شلين  ع��ر���ص  ���ش��ري  ه��ن��د  الم��م��ث��ل��ة  وت��ن��ت��ظ��ر  ودرة. 
الثاني  "البحث عن عا" في جزئه  المن�شات، هما  اإح��دى  عر 
بم�شاركة ظافر العابدين، و"مفترق الطرق"، الذي يبلغ عدد 
حلقاته 45 حلقة، وي�شاركها البطولة كل من اإياد ن�شار وماجد 
وه��و من  الطيب،  وعلي  المفتي  وه��دى  م��راد  الم�شري وجومانا 

اإخراج اأحمد خالد مو�شى.
وت�شتعد منة �شلبي لت�شوير "�شيدتي العويلة" الذي ينتمي اإلى 
نوعية الم�شل�شات الغنائية المو�شيقية، عن ق�شة من تاأليف تامر 
حبيب. كذلك، تعاقدت غادة عبد ال��رازق على بطولة م�شل�شل 
في  وي�����ش��ارك��ه��ا  محمد"،  ا���ش��م��ه  ال�����ش��ع��ب  "ن�ص  ب��ع��ن��وان  ق�شير 
البطولة الممثل ع�شام عمر، ومن المقرر البدء في ت�شويره قريباً 

لعر�شه في المو�شم ال�شيفي.

خطفت �لفنانة رحاب عرفة �أنظار عدد كبير من �لجمهور و�لمتابعين 
في م�ضر و�لوطن �لعربي بعد ظهورها في م�ضل�ضل �ضيد �لعقارب، �لذي 
�لما�ضي، بدور �ضفاء، حيث ح�ضدت �لكثير  تم عر�ضه في �ضهر رم�ضان 
من �لإ�ضاد�ت على كل م�ضاهدها في �لعمل، ونالت ��ضتح�ضان �لكثيرين 

�لذين �أ�ضادو� بثنائيتها مع �لفنان محمد علي رزق.
في هذ� �لحو�ر تك�ضف رحاب عرفة تفا�ضيل م�ضاركتها في م�ضل�ضل �ضيد 

�لعقارب، و�لكثير من �لأمور �لأخرى..

م�سل�سلات م�سرية جديدة في المو�سم ال�سيفي
�لمقرر  �لثلاثين عملًا، من  �لدر�مي في م�ضر، �لذي تعدت م�ضل�ضلاته حاجز  �نق�ضاء مو�ضم رم�ضان  بعد 
�لمن�ضات  على  �ل�ضيفي  �لدر�مي  �لمو�ضم  �ضمن  قريباً  جديدة  م�ضرية  م�ضل�ضلات  دفعة  بعر�س  �لبدء 

�لرقمية و�ضا�ضات �لتلفزيون.
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»عقار زيت الزيتون« لعلاج 
اأخطر اأنواع �سرطان الدماغ

اأظهر "عقار زيت الزيتون" نتائج واعدة للمر�شى الذين يعانون من اأخطر 
اأنواع �شرطان الدماغ.

 Royal Marsden موؤ�ش�شة  اأج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  نتائج  وت��ق��ول 
لندن،  ال�شرطان في  اأبحاث  ومعهد   NHS Foundation Trust
اأن يكون فعال ب�شكل خا�ص للمر�شى الذين يعانون من  ال��دواء يمكن  اإن 

ورم اأرومي دبقي، وهو نوع عدواني من �شرطان الدماغ.
الذي  الأوليك  حم�ص  من  م�شتق  الفريد  العقار  اأن  اإلى  الدرا�شة  وت�شير 

يتواجد ب�شكل طبيعي في الدهون الحيوانية والنباتية مثل زيت الزيتون.
وبالن�شبة لأولئك الذين يعانون من الورم الأرومي الدبقي، غالبا ما يكون 
الت�شخي�ص قاتما، حيث يعي�ص العديد من المر�شى لمدة عام واحد فقط بعد 

الت�شخي�ص.
واأظهر الدواء الم�شمى OHOA-2، والم�شتق من حم�ص الزيت، اأو حم�ص 

الأوليك، نتائج واعدة في التجارب المبكرة التي اأجراها الباحثون.
اأو  النمو  م��ن  ال�شرطان  لمنع  ال�شرطانية  الخ��اي��ا  ج���دران  ال���دواء  وي��غ��ير 

النت�شار.
وقالت الدكتورة مي�شيل عفيف، الرئي�شة التنفيذية لجمعية اأورام الدماغ 
اأن عاج الأورام الدبقية الأرومية �شعب للغاية،  "من المعروف  الخيرية: 
هذا  يواجهون  للذين  اأف�شل  لعاجات  الطريق  يمهد  بحث  اأي  ف��اإن  ل��ذا 

الت�شخي�ص يعد عامة فارقة مهمة".
الثالثة  للمرحلة  ال�شريرية  بالتجارب  نرحب  "نحن  عفيف:  واأ���ش��اف��ت 
�شوى  يكن هناك  المدمر، حيث لم  المر�ص  يعانون من هذا  الذين  لأولئك 

عدد قليل جدا من العاجات الجديدة في ال�شنوات الأخيرة".
ووجدت نتائج تجربة اأولية �شملت 54 مري�شا يعانون من ورم اأرومي دبقي 
متكرر واأورام �شلبة متقدمة اأخرى، اأن ربع الم�شاركين )%24( ا�شتجابوا 
ا�شتمرت  ا�شتثنائية  ا�شتجابة  واحد  مري�ص  و�شهد  للدواء،  اإيجابي  ب�شكل 

لأكثر من ثاث �شنوات.
اإن الآثار الجانبية الأكثر �شيوعا للدواء الذي ياأخذ عن   وقال الباحثون 
الغثيان  ال��ي��وم، كانت  م��رات في  ث��اث  بالماء  الفم من خ��ال مزجه  طريق 

والقيء والإ�شهال.
من  اأك��ثر  بتجهيز  الآن  المتحدة  المملكة  في  ال�شرطان  اأبحاث  مركز  ويقوم 

الثالثة. المرحلة  لتجربة  مري�ص   200
واأ�شادت مي�شيل ترين من كرولي باإنجلترا، اإحدى الم�شاركات في التجربة، 
اإ�شابتها بالورم الأرومي  42 عاما والتي تم ت�شخي�ص  البالغة من العمر 

.2-OHOA �الدبقي في مار�ص 2023 ب
وقالت ترين في بيان: "اأ�شعر باأنني بخير وما يزال باإمكاني القيام بالأ�شياء 
مع  اأوروب��ا  عر  ال�شفر  في  ال�شيف  ق�شيت  المثال،  �شبيل  على  اأحبها.  التي 
ركوب  وم��ن  متنقل.  منزل  عاما في   11 العمر  البالغة من  وابنتي  زوج��ي 
باأ�شياء  اإلى ا�شتك�شاف قنوات البندقية، قمت  اأندورا  الدراجات الجبلية في 

لن اأن�شاها اأبدا مع الأ�شخا�ص الذين اأحبهم كثيرا".

بالعالم؟ خليج  �أكر  • ما 
- خليج المك�شيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

�لجر؟ علم  �أ�ض�س  �لذي  • من 
- الخوارزمي.

�لذ�كرة؟ في  حيو�ن  �أقوى  هو  • ما 
- الجمل.

�لتلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

للكاب. �شامة  تعتر  المكاديميا  اأو  الجندل  مك�شرات  اأن  تعلم  • هل 
البقر. اأنواع  من  لنوع  ا�شم  هي  بل  ا�شتفهام  اأداة  فقط  لي�شت  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • اأن 

اأ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • اأن الحيوان الم�شمى بالك�شان وهو حيوان يقيم في 
حتى ل يظهر منه �شوى راأ�شه.

البنف�شجية. فوق  والأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  اأن  يمكنه  الذهبي  ال�شمك  اأن  تعلم  • هل 
درجة   54،000 او  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30،000 اإلى  ي�شل  ف��اإن��ه  ي�����ش��رب  ح��ين  ال���رق  اأن  تعلم  ه��ل   •

فهرنهايت.
النجوم  ترى  و�شوف  النهار  و�شح  في  بئر  قاع  اإلى  انظر  النهار   ،  في  واأن��ت  النجوم  روؤي��ة  باإمكانك  اأنه   •

المتاألئة.
• هل تعلم اأن التم�شاح الأمريكي و التم�شاح الإفريقي وفر�ص البحر تق�شي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�شو�شاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب اأن ت�شند روؤو�شها اإلى ظهور زمائها.
المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • اأن م�شامير الحديد ل ت�شلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�شبب 

والتي تت�شبب في �شداأ الم�شامير.
الركاب. عظمة  باإ�شم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�شان  ج�شم  في  عظمة  • اأ�شغر 

.): الآن  هَرهُور  قطّي  يفعل  كما  النوم.  في  حياتها  من   66% تق�شي  القطط  اأن  تعلم  • هل 
�شنوياً. في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولته  معظم  ي�شتهلك  ال�شوي�شري  • ال�شعب 
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فو�ئد �لليمون

اأو�شح الدكتور اأحمد الخطيب، اأخ�شائي التغذية العاجية وعاج ال�شمنة 
من  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  الليمون  اأن  ال��ق��اه��رة،  جامعة  وال��ن��ح��اف��ة، 
C  وحام�ص الفوليك والبتا�شيوم، وغيرها من الأماح المفيدة  فيتامين 

لل�شحة والوقاية من الأمرا�ص.
وعن فوائد الليمون قال الدكتور اأحمد، يفيد تناول الليمون كم�شروب دافئ 
اأو اإ�شافة ع�شير الليمون لوجبات مثل طبق ال�شلطة وال�شوربة وغيرها في 

وقاية الج�شم من الإ�شابة بالعديد من الأمرا�ص، وتقوية مناعة الج�شم.
يجعل  م��ا  لل�شخ�ص  الع�شبي  الج��ه��از  تهدئة  في  الليمون  ت��ن��اول  وي�شاهم 
تناوله مفيدا لاأ�شخا�ص الذين يعانون من القلق والتوتر وال�شطرابات 

الع�شبية والنفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز الع�شبي.

كان لدى احدى الأ�شر �شبي طيب القلب وحلو الكام وح�شن الوجه لكنه كذاب كان الكذب كاأنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�شفه غير الحميدة �شيئا موؤلما وقا�شيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�شيحتهم له ل تكذب فيق�شم 
انه لن يكذب ثم ين�شى ما اق�شم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�شير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الم مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ص الخ�شر من الحقل ال�شغير الذي 
يملكونه فراأى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�شماء لم يكن راآها قبا ف�شاأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الم ب�شرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�شع 
ا�شابيع ثم ترحل ولكن ل ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب اإلى �شفدع واحيانا اإلى ع�شفور وديع ول نعرفه و�شط كل هذا وعندما ي�شمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�شى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الراأ�ص ويخرج الل�شان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �شترى ان كل الذين يعرفونه ل يكذبون حتى ل يتعر�شون لعقابه فما 

اأق�شى عقابه.
تركته الم وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليا حتى تعرف ماذا �شيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �شامتا ثم �شاألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت ل واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الم الغذاء لياأكل لكنه لم ياأكل وقال ل�شت بجائع ف�شرخت الم وقالت ل تكذب فاأ�شرع وجل�ص للطعام 
لكنه لم يكن ي�شتطع ان ياأكل ب�شهية بل ب�شع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها �شاأل امه: ماما متى يذهب 
اإلى بلده فقالت ربما نهاية مو�شم الخريف واحيانا يبقى لمو�شم اخر الله اعلم .. �شهور مرت  طائر الحقيقة 
وحمدان ل يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�شدق دون اأن ي�شعر وعندما اأخرته امه يوما 

اأنها �شمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�شعادة ل يهم فاأنا ل اأخاف منه اأنا ل اأكذب ابداً.

اأعلنت الدكتورة بولينا فا�شيليفا خبيرة 
من  غ����رام   100 ت���ن���اول  اأن  ال��ت��غ��ذي��ة 
 25 تلبي فقط  الرومي  الديك  لحم 
اليومية  الج�����ش��م  ح��اج��ة  م���ن  ب��الم��ئ��ة 
م��ن ال���روت���ين. وت��ق��ول الخ��ب��يرة في 
"اإذا   :Gazeta.Ru ل����  ح���دي���ث 
لحم  من  غ��رام   100 ال�شخ�ص  تناول 
ال���دي���ك ال���روم���ي ف���اإن���ه ي��غ��ط��ي رب����ع حاجة 
الج�����ش��م م���ن ال���روت���ين، وت���ن���اول 100 
ال�شمك يغطي خم�ص حاجة  غ��رام من 
الج�شم. اأما تناول 100 غرام من فول 
ال�شويا فيغطي ثلث حاجة الج�شم من 

الروتين. هذه المعايير ل�شخ�ص متو�شط العمر".
اأن  اأثبتت  ع��دي��دة  درا���ش��ات  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة،  وت�شير 
ح��اج��ة الج�����ش��م الم��ث��ال��ي��ة م���ن ال���روت���ين ل ت��ق��ل عن 
في  الروتين  وي�شتهلك  اليوم،  في  غراما   90-85
البدني  والن�شاط  والأم��را���ص  النف�شي  التوتر  حالة 
والر�شاعة  الن�شاء خال فترة الحمل  ولدى  المكثف 
الرئي�شية  البناء  م��ادة  الروتين  ويعتر  الطبيعية. 
والتطور  والنمو  الحياة  ت�شبح  دون��ه  وم��ن  للج�شم، 
اللحوم  ب��ه:  غنية  الحيوانية  والمنتجات  م�شتحيلة. 
اأما  والأ���ش��م��اك.  ال��دج��اج  وبي�ص  الأل��ب��ان  ومنتجات 
والجاودار  ال�شوفان  فهي  النباتي  الروتين  م�شادر 
والأرز وفول ال�شويا ولكن الج�شم ل يمت�شه ب�شهولة 

ولكنه مهم لنظام غذائي متوازن.
يم��ك��ن لأي ���ش��خ�����ص الح�����ش��ول ع��ل��ى م���ا ي��ك��ف��ي من 
الروتين من المنتجات الحيوانية. ولكن من الأف�شل 
النظام  في  الح��ي��وان��ي��ة  ال��روت��ي��ن��ات  ن�شبة  ت��ك��ون  اأن 
الغذائي اليومي 50 بالمئة. والن�شف الآخر بروتينات 
الروتينات  الج�����ش��م  "يمت�ص  وت����ق����ول:  ن��ب��ات��ي��ة. 
الحيوانية ب�شورة جيدة، لكن ا�شتخدامها في التغذية 
مقيد ب�شبب احتوائها على ن�شبة عالية من الدهون 
القلب  في  �شلبا  ي��وؤث��ر  م��ا  وال��ك��ول��ي�����ش��ترول،  الم�شبعة 
عند طهي  ذلك،  اإلى  وبالإ�شافة  الدموية.  والأوعية 
ت�شبب  اأن  يمكن  م��واد  تت�شكل  ق��د  اللحوم،  منتجات 

ال�شرطان".

كمية اللحم التي يمكن تناولها في اليوم

�لممثلة �لألمانية �للوك�ضمبورغية فيكي كريب�س، خلال جل�ضة ت�ضوير في �لدورة �ل�ضابعة و�ل�ضبعين لمهرجان كان �ل�ضينمائي. )� ف ب(


