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لم�سة واحدة قد تغير مزاجك.. 
لكن ال�سر في �سرعة الحركة

نقا�ش  �إلى  ال�شريكين  ب�ين  ال��ت��وت��ر  بع�ض لح��ظ��ات  ق��د لا تح��ت��اج 
وبطيئة على  ب�سيطة  لم�سة  �أن  �إلّا  درا�سة حديثة  ت�شير  �إذ  طويل، 
ووجد  المزاجية.  الحالة  في  ملحوظ  ت�أثير  لها  يكون  قد  ال���ذراع 
باحثون من جامعة كارولي غا�سبار في المجر، وفقًا لـ«ديلي ميل«، 
�أن تمرير فر�شاة ناعمة على الجزء الداخلي من ال�ساعد ب�سرعة 
تكون  عندما  ا  خ�صو�صً الم��زاج،  في  وا�ضح  بتح�سن  ارتبط  مح��ددة 

اللم�سة من �شخ�ص تربط الم�شاركين به علاقة عاطفية.
لتجربة  البداية  في  خ�ضعوا  م�شاركين،   110 الدرا�سة  و�شملت 
�إلى  تق�سيمهم  �سلبية، قبل  �إلى و�ضعهم في حالة مزاجية  تهدف 

مجموعات لاختبار ت�أثير �أنواع مختلفة من اللم�س.
وطلب الباحثون تمرير فر�شاة ناعمة على م�سار يبلغ طوله نحو 
تقدر  وب�سرعة  دقائق،  لمدة ثلاث  ال�ساعد،  �سنتيمترات على   10

بنحو 5 �سنتيمترات في الثانية.
يُ��ع��رف في علم  �إلى م��ا  ا���س��ت��ن��ادًا  ال��ب��اح��ث��ون ه��ذه ال�سرعة  اخ��ت��ار 
التحفيز الجلدي  ن���وع م��ن  ال��ب��ط��يء«، وه���و  بـ��«ال��ل��م���س��  ال��ل��م���س�� 
الجلد  في  م��وج��ودة  متخ�ص�صة  ع�صبية  �أل��ي��اف  بتن�شيط  يرتبط 
الم�شعر. وت�شير �أبحاث �سابقة �إلى �أن هذه لاألياف قد ت�ؤدي دورًا 
بالراحة  بال�شعور  المرتبطة  الاجتماعية  اللم�سات  معالجة  في 
�أن ترتبط با�ستجابات ف�سيولوجية ت�ساعد  والتقارب، كما يمكن 

على خف�ض التوتر.
بع�ض  تلقى  �إذ  ال�شريك؛  اللم�س من  على  الاختبار  يقت�صر  ولم 
اكتفت  بينما  ال��ب��اح��ث�ين،  �أح����د  م��ن  نف�سها  اللم�سة  الم�����ش��ارك�ين 

مجموعة �أخرى بمراقبة ذراعها من دون تلقي �أي لم�س.
�أن الم�شاركين الذين تلقوا اللم�سة من �شركائهم  �أظهرت النتائج 
و50%،   40 ب�ين  تار�ت�وح  الم��زاج��ي��ة  حالتهم  في  تح�سنًا  �سجلوا 
التح�سن ظ��اه��رًا حتى لدى  ه��ذا  وك��ان  ال��درا���س��ة.  قيا�سات  وف��ق 
الم�شاركين الذين لم ي�صفوا علاقاتهم ب�أنها مثالية، في حين كان 
20 نقطة مئوية مقارنة  ت�أثير اللم�س من الباحثين �أقل بنحو 
النف�سية،  الح��ال��ة  على  التقييم  يقت�صر  ولم  ال�����ش��ري��ك.  بلم�س 
القلب  بن�شاط  مرتبطة  قيا�سات  ��ا  �أي���ض��ً الباحثون  ا�ستخدم  �إذ 
التجربة.  �أثناء  للم�شاركين  الف�سيولوجية  الا�ستجابات  لمراقبة 
اللم�س  دور  درا�سة  �أم��ام  المجال  تفتح  النتائج  �أن  الباحثون  يرى 
وربما  ال�سلبية،  والم�����ش��اع��ر  ال��ت��وت��ر  م��ع  التعامل  في  الاج��ت��م��اع��ي 
الا�ستفادة منه م�ستقبًال �ضمن بع�ض �أ�شكال التدخلات النف�سية �أو 
العلاج القائم على تح�سين التوا�صل بين ال�شريكين. لكن الدرا�سة 
لا تعني �أن اللم�س وحده قادر على حل م�شكلات العلاقات، كما �أن 

نتائجها لا تثبت �أنه علاج م�ستقل للا�ضطرابات النف�سية.

كيف يك�شف �ألم الأذن عن م�شكلة في الأ�سنان؟
وجود  �إلى  مبا�شر  غ�ير  م���ؤ���ش��رًا  لاأذن  �ألم  يُ�شكل  �أن  الممكن  م��ن 
من  بعدد  م�صحوبًا  كان  �إذا  �سيما  ولا  بالأ�سنان،  �صحية  م�شكلة 
ال�صحة  ا���س��ت�����ش��اري  و�أو����ض���ح  »ال��ك��ون�����س��ل��ت��و«.  لاأع���را�ض���، بح�سب 
قد  لاأذن  �ألم  �أن  حتة،  �شريف  الدكتور  الوقائي  والطب  العامة 
�أو  لاأ���س��ن��ان  �ألم في  ب�سبب وج��ود  ك��ان  �إذا  لاأ���س��ن��ان،  ب�سبب  يكون 
الفك �أو عندما تكون هناك زيادة بالألم مع الم�ضغ. وبّني �أن �ألم 
اًال من لاأ�سنان، خا�صة عند وجود ت�سو�س  لاأذن قد يكون �ألماً ُحم
�أن لاألم  �أو خراج، م�شيًرا �إلى  �أو التهاب في ع�صب ال�سن،  عميق، 
قد يمتد �إلى لاأذن �أو منطقة الفك والوجه. ولفت الدكتور حتة، 
ال�ضغط  �أو  الم�ضغ  الفك عند  �أو  لاأ�سنان  ب���ألم في  ال�شعور  �أن  �إلى 
على �سن معين قد ي�شير �إلى �أن م�صدر لاألم من لاأ�سنان ولي�س 
لاأذن، خا�صة �إذا لم ي�صاحب ذلك �أعرا�ض مرتبطة بالأذن. و�أ�شار 
�إف��رازات من لاأذن،  �أو  �أو طنين،  �أن وج��ود �ضعف في ال�سمع،  �إلى 
�أو ارتفاع درجة الحرارة، قد يرجح وجود  �أو ال�شعور بان�سدادها، 
م�شكلة في لاأذن نف�سها، وي�ستدعي فح�صها لدى طبيب مخت�ص. 
ا عن م�شكلات  ولفت الدكتور حتة �إلى �أن �ألم لاأذن قد ينتج �أي�ضً
�أخرى، مثل التهاب الحلق، �أو مف�صل الفك، �أو م�شكلات لاأ�سنان، 
لذلك لا ينبغي الاعتماد على مكان لاألم وحده لتحديد ال�سبب.

ارتفاع ن�سب الر�سوب في كليات الطب يفجر جدلًا في م�صر
الجدل  م��ن  ح��ال��ة  م�صر  في  والتعليمية  الجامعية  لاأو����س���اط  ���س��ادت 
الطب في  كليات  لطلبة عدد من  العالية  الر�سوب  ن�سب  �إثر  الوا�سع؛ 
�أ�سباب ذلك،  وا�سعة حول  ت�سا�ؤلات  �أثار  ما  البلاد،  محافظات جنوب 
في كليات تُ�صنّف تقليديًا باعتبارها من »كليات القمة« التي يلتحق بها 

الطلبة المتفوقون فقط.
وجاءت ن�سب الر�سوب العالية بين طلاب الفرقة لاأولى ممن اجتازوا 
مرتفعة  نتائج  على  وح�صلوا  العامة  الثانوية  �شهادة  الما�ضي  ال��ع��ام 
الثانوية  منظومة  بكفاءة  يتعلق  �شائكًا  ملفًا  يفتح  م��ا  وه��و  للغاية، 

العامة في قيا�س الم�ستوى الحقيقي للطلاب.
وبلغت ن�سب نجاح الفرقة لاأولى نحو %23 في طب �أ�سوان، و33% 
في طب قنا، و%35 في طب �أ�سنان �سوهاج، و%44 في طب �أ�سيوط، 
وال�صرامة،  ال�شفافية  من  حالة  تعك�س  لكنها  »�صادمة«  ن�سب  وه��ي 

بح�سب خبراء تربويين.
ووفق الخبراء، ف�إن تلك النتائج تطرح الحاجة �إلى مراجعة المنظومة 
الفهم  ق���درات  قيا�س  على  الرت�ك��ي��ز  م��ع  �شاملة،  ب�����ص��ورة  التعليمية 
من  ب��دًال  العامة،  الثانوية  في  للطالب  الفعلية  وال��ق��درات  والتحليل 

التركيز على قدرته على الو�صول �إلى لاإجابة ال�صحيحة فقط.
كما �أ�شاد خبراء بالكليات ب�سبب التزامها ب�ضوابط الورقة الامتحانية، 
ومنح كل طالب حقه، و�إظهار النتيجة بال�صورة العادلة التي ح�صل 
عليها بالفعل، على عك�س بع�ض لجان الثانوية العامة التي يظهر فيها 

بع�ض حالات »الغ�ش لاإلكتروني«.
وقال الدكتور تامر �شوقي، �أ�ستاذ علم النف�س التربوي في جامعة عين 
امتحانات  فل�سفة  في  وا�ضح  خلل  عن  تك�شف  النتائج  تلك  �إن  �شم�س، 
تبدو  التي  ال��ط��ب،  لكلية  الم���ؤه��ل  العلمي  الق�سم  في  العامة  الثانوية 

بحاجة �إلى تعديلات وا�سعة و�شاملة وفورية.

حطام �سفينة رومانية محملة 
بمئات الجرات الفخارية 

�إي��ط��ال��ي��ون على حطام  اّ���ص��ون  عث�ر غ��و
�صقلية  �سواحل  قبالة  رومانية  �سفينة 
الفخارية  اّت  الج��������ر بم���ئ���ات  ّ���ل���ة  مح���م
ب��ح��ال��ة جيّدة  »�أم�����ف�����ورة«  لاإغ���ري���ق���ي���ة 
وك���ان���ت ت�����س��ت��خ��دم ع��ل��ى لاأرج������ح لنقل 
الخمر. واعتبر وزير الثقافة لاإيطالي 
�ألي�ساندرو جولي �أن ال�سفينة التي تعود 
»ه��ي من  لاأق���لّ  �سنة على   2100 �إلى 
�أهمّ الاكت�شافات الحديثة في علم لاآثار 
في ق��اع ال��ب��ح��ار«. وق��د عث�ر عليها على 
م�سافة خم�سة كيلومترات عن ال�ساحل 
م��ازارا ديل فالو في غرب جزيرة  قبالة 

�صقلية.
اّ�صون تابعون لوحدة حماية  وك�شف غو
باليرمو  ���ش��رط��ة  في  ال��ث��ق��افي  الار��ت���ث 
ال�سفينة  م��وق��ع  ح�����دّدوا  �أن��ه��م  ال�����س��ب��ت 
ال��ت��ي ي���ق���دّر �أن���ه���ا ت��ع��ود ل��فرت�ة م���ا بين 
على  الميلاد،  قبل  ولاأوّل  الثاني  القرن 
من  معلومات  بف�ضل  مارت�،   46 عمق 
�إن�ستغرام  على  من�شور  وفي  ّ��ادي��ن.  ���ص��ي
الاكت�شاف،  عملية  ع��ن  بفيديو  م��رف��ق 
اّ�ص�� ج��اك��وم��و دي  ّ��اد ال��غ��و �أخر�ب�� ال�����ص��ي

مولا �أنه عثر �صدفة على الحطام. 

العثور على جثث 5 مت�سلقي 
جبال بعد 9 �أ�شهر من اختفائهم

عثرت فرق لاإنقاذ في نيبال على 
ج��ث��ث خ��م�����س��ة م��ت�����س��ل��ق��ي جبال 
�أ�شهر،  ت�سعة  نحو  قبل  فُ��ق��دوا 
جليدي  لان��ه��ي��ار  تعر�ضهم  �إث���ر 
�أث���ن���اء مح��اول��ت��ه��م ت�����س��ل��ق قمة 
الهيمالايا.  يالونغ ري في جبال 
رئي�س  ك��ارك��ي،  بي�سوا�ش  وق���ال 
�إن  الريفية،  غوري�شانكار  بلدية 
تعود  عليها  عُ�ث�ر  ال��ت��ي  الج��ث��ث 
ونيباليين  �أج���ان���ب  ثال�ث��ة  �إلى 
المت�سلقين  �أن  �إلى  اثنين، م�شيًرا 

اختفوا منذ نوفمبر 2025.
الجليدي  الان����ه����ي����ار  و������ض�����رب 
على  وج��وده��م  �أث��ن��اء  المت�سلقين 
يبلغ  ال���ت���ي  ري،  ي���ال���ون���غ  ق���م���ة 
ارتفاعها نحو 18,470 قدمًا، 
النيبالية  الح���دود  م��ن  بالقرب 

مع منطقة التبت.
ال�سلطات  �أن  ك���ارك���ي  و�أو����ض���ح 
عثرت على الجثث يوم الخمي�س 
�أغ�سط�س، وتعمل حاليًا على   6
الثلوج  حالت  بعدما  انت�شالها، 
الكثيفة دون العثور عليها طوال 

لاأ�شهر الما�ضية.
وال�شرطة  الج��ي�����ش  �إن  وق�����ال 
�شاركت  المحلية  لاإن���ق���اذ  وف���رق 
اختفاء  منذ  البحث  عمليات  في 
الم���ت�������س���ل���ق�ين�، ل����ك����ن ال����ظ����روف 
الجوية والثلوج الكثيفة عرقلت 

جهود الو�صول �إليهم.

وفاة م�سنة �أثناء �إجلائها 
من حريق هائل في كندا

عامًا   80 ت��ب��ل��غ  ام�����ر�أة  ت��وف��ي��ت 
منزلها  مغادرة  محاولتها  �أثناء 
ه���ربً���ا م���ن ح��ري��ق ه��ائ��ل اندلع 
مقاطعة  في  الج����م����ع����ة  م����ن����ذ 
غرب  في  البريطانية  كولومبيا 
ك��ن��دا، وف��ق م��ا �أع��ل��ن��ت ال�شرطة 

الملكية الكندية .
»ت�ؤكد  بيان  في  ال�شرطة  وقالت 
الملكية  ب���ي���ن���ت���ي���ك���ت���ون  ����ش���رط���ة 
 80 ال��ك��ن��دي��ة وف���اة ام����ر�أة تبلغ 
رينج«،  بالد  حريق  نتيجة  عامًا 
عن  ال�سبت  �إعلانها  بعد  وذل��ك 
عنها  �أب��ل��غ  وف���اة  فتح تحقيق في 

�أحد �سكان ميدو فالي.
الم�����ر�أة  �أن  ال�����ش��رط��ة  و�أ����ض���اف���ت 
م���غ���ادرة منزلها  »ك��ان��ت تح���اول 
�أ�سرتها  �أف��������راد  �أح������د  ب���رف���ق���ة 
فارقت  ع��ن��دم��ا  الح��ري��ق  ب�سبب 
ال�شرطة  و�أك��دت  فج�أة«.  الحياة 
�أخرى  وفيات  »�أي  ت�سجيل  عدم 

معروفة حتى لاآن«.

�ص 22

�ص 27

»الوثبة للرطب« يختتم 
دورته الأولى ويتوج 

الفائزين في الفر�ض والزاملي

�أفلام الخيال العلمي في 
يعود  الم�ستقبل   ..2026
علميا لقيادة ال�سينما العالمية مثبتة  �صحية  فوائد   7

في فنجان قهوتك اليومية �ص 23

فوائد العنب لاأخ�ضر لا تعدّ ولا تح�صى
قوية،  �أك�سدة  م�ضادات  على  لاأخ�ضر  العنب  يحتوي 
ت�ساعد  التي  والبوليفينولات،  الفلافونويدات  مثل 
على حماية الخال�ي��ا م��ن �أ���ض��رار الج���ذور الح���رة، ما 
قد ي�ساهم في تقليل خطر لاإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة 
موقع  في  ورد  كما  العمر  في  التقدم  عال�م��ات  و�إب��ط��اء 

.WebMD
يدعم �صحة القلب: ي�ساعد العنب لاأخ�ضر في الحفاظ 
البوتا�سيوم  على  احتوائه  بف�ضل  القلب  �صحة  على 
الدموية،  ال��دورة  ت�ساهم في تح�سين  نباتية  ومركّبات 

تقليل �ضغط الدم ودعم �صحة لاأوعية الدموية.
الذي   C فيتامين  على  يحتوي  المناعة:  جهاز  يقوّي 
يعزز مناعة الج�سم، وي�ساعد في مقاومة العدوى، كما 
الجلد  ل�صحة  ال�ضروري  الكولاجين  �إنتاج  في  ي�ساهم 

ولاأن�سجة.
كمية  لاأخ�ضر  العنب  يوفر  اله�ضم:  عملية  ن  يح�ّس
ج��ي��دة م��ن الم���اء ولاأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة، م��ا ي�ساعد على 
تعزيز حركة لاأمعاء، الوقاية من لاإم�ساك، وتح�سين 

�صحة الجهاز اله�ضمي.
يرطب الج�سم: يتكوّن العنب لاأخ�ضر من ن�سبة عالية 
من الماء، لذلك يُعد خياراً مثالياً للم�ساعدة في الحفاظ 
�أو  ال�صيف  ف�صل  خلال  خا�صة  الج�سم،  ترطيب  على 

بعد الن�شاط البدني.
للج�سم  لاأ�سود  العنب  فوائد  الى  بالاطلاع  ر�أي��كِ  ما 

وهي لا حدود لها.

القيمة الغذائية للعنب الأخ�ضر
يتميّز العنب لاأخ�ضر ب�أنه منخف�ض الدهون، ويحتوي 

على:
.  C • فيتامين 
.  K • فيتامين 

• البوتا�سيوم.

• النحا�س.
الغذائية. • لاألياف 

الماء. من  مرتفعة  • ن�سبة 
متنوّعة. �أك�سدة  • م�ضادات 

هل هناك محاذير لتناول العنب الأخ�ضر؟
رغم فوائده العديدة، يُن�صح بتناوله باعتدال، خا�صة 
طبيعية  �سكريات  على  يحتوي  لأن��ه  ال�سكري،  لمر�ضى 
لاإف��راط في  بالدم عند  ال�سكر  ت�ؤثر في م�ستويات  قد 
�أي  لإزال���ة  لاأك��ل  قبل  جيداً  غ�سله  يجب  كما  تناوله. 

بقايا من المبيدات �أو ال�شوائب.
لذيذة،  �صيفية  فاكهة  مج��رد  لي�س  لاأخ�����ض��ر  العنب 
وم�ضادات  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  غني  م�صدر  ه��و  ب��ل 
والجهاز  والمناعة  القلب  �صحة  تدعم  التي  لاأك�����س��دة 
من  كجزء  باعتدال  تناوله  وعند  والب�شرة.  اله�ضمي 
�صحية  �إ�ضافة  يكون  �أن  يمكن  م��ت��وازن،  غذائي  نظام 

ولذيذة �إلى النظام الغذائي اليومي.
تُعدّ  عناقيد.  في  تنمو  ح��ل��وة  فاكهة  لاأخ�����ض��ر  العنب 
هذه الفاكهة وجبة خفيفة �شائعة، نظرًا لمذاقها الحلو 
و�سهولة تناولها كاملة دون �إحداث فو�ضى. لكن العنب 
لاأخ�ضر لي�س مجرد وجبة خفيفة �سهلة التناول، فهو 
على  ت�ساعد  التي  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  ا  �أي�ضً غني 

تقوية الج�سم.
ت��اب��ع��ي ف��وائ��د ب����ذور ال��ع��ن��ب.. غ��ن��ى لاف���ت بم�ضادات 

لاأك�سدة وفق طبيبة.

المزيد من الفوائد ال�صحية للعنب..تعرّفي �إليها
لاأك�سدة  م�������ض���ادات  ت�����س��اه��م  ال��ب�����ش��رة:  ���ص��ح��ة  ي���ع���زّز 
وفيتامين C في حماية الب�شرة من لاإجهاد الت�أك�سدي، 
كما ت�ساعد على دعم �إنتاج الكولاجين، ما يمنح الب�شرة 

مظهراً �أكثر ن�ضارة ومرونة.
مهمة  معادن  على  يحتوي  العظام:  �صحة  في  ي�ساهم 

مثل البوتا�سيوم والنحا�س وفيتامين K، وهي عنا�صر 
تلعب دوراً في الحفاظ على قوة العظام ودعم كثافتها.

ال��دم: رغم  ال�سكر في  تنظيم م�ستويات  ي�ساعد في  قد 
لاأخ�ضر  العنب  ف���إن  طبيعية،  �سكريات  على  احتوائه 
ي��ح��ت��وي �أي�����ض��اً ع��ل��ى م��رك��ب��ات ن��ب��ات��ي��ة ق��د ت�����س��اه��م في 
تناوله  ع��ن��د  ل�ل�أن�����س��ول�ين  الج�����س��م  ا���س��ت��ج��اب��ة  تح�سين 

بكميات معتدلة �ضمن نظام غذائي متوازن.
�أك�سدة  م�����ض��ادات  على  يحتوي  ال��ع�ين:  �صحة  ي��دع��م 
وقد  الت�أك�سدي،  لاإجهاد  العين من  ت�ساعد في حماية 
ت�ساهم في الحفاظ على �صحة ال�شبكية مع التقدّم في 

العمر.
يمنح الج�سم طاقة طبيعية: يحتوي العنب لاأخ�ضر 
على كربوهيدرات طبيعية تمنح الج�سم طاقة �سريعة، 
مم���ا ي��ج��ع��ل��ه وج���ب���ة خ��ف��ي��ف��ة م��ن��ا���س��ب��ة ق��ب��ل ممار�سة 

الريا�ضة �أو عند ال�شعور بالإرهاق.
ع���ل���ى مركّب  ال���ع���ن���ب  ي���ح���ت���وي  ال��������وزن:  ّ���م في  ال���ت���ح���ك
الدرا�سات  �أظ��ه��رت  ري�����س��ف�يارت��رول.  ي�سمى  كيميائي 
ا�ستقلاب  على  الج�سم  ي�ساعد  ال��ري�����س��ف�يارت��رول  �أن 
ن  ويُح�ّس الطاقة  م�ستوى  يرفع  الدهنية،  لاأحما�ض 
عملية لاأي�ض ب�شكل عام، وكل ذلك ي�ساهم في �إنقا�ص 
من  عالية  ن�سبة  على  ��ا  �أي���ض��ً العنب  يحتوي  ال����وزن. 
الفلافونويدات، وهي نوع قوي من م�ضادات لاأك�سدة، 
ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أنها ت�ساعد في الحفاظ على 
وزن �صحي. تناول العنب لاأخ�ضر بدًال من الوجبات 
المعدل  �ضمن  وزن��ك  على  للحفاظ  ال�سكرية  الخفيفة 
الطبيعي. خف�ض �ضغط الدم: �إحدى طرق ال�سيطرة 
على ارت��ف��اع �ضغط ال��دم ه��ي ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة الغنية 
ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم. ي��رت��ب��ط ال��ب��وت��ا���س��ي��وم ب��ال�����ص��ودي��وم في 
العنب  التخل�ص منه.  ي�ساعد على  ال��دم، مما  مجرى 
لاأخ�ضر غني بالبوتا�سيوم ولاألياف، مما ي�ساعد على 
�صحة  تنظيم  خال�ل  م��ن  المرتفع  ال��دم  �ضغط  خف�ض 

القلب ولاأوعية الدموية.

يُعدّ العنب الأخ�ضر من �أكثر الفواكه ال�صيفية المحبّبة 
بف�ضل مذاقه الحلو والمنع�ش، �إلا �أن قيمته لا تقت�صر 

الغذائية  بتركيبته  يمتاز  بل  فقط،  الطعم  على 
وم�ضادات  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  الغنية 

تجعله  ال��ت��ي  الأك�����س��دة 
ممتازاً.  �صحياً  خ��ي��اراً 

وي�������س���اه���م ت��ن��اول��ه 
نظام  �ضمن  باعتدال 

غذائي متوازن في دعم �صحة القلب، 
�إلى  �إ�ضافة  اله�ضم،  وتح�سين  المناعة،  جهاز  وتقوية 

ترطيب الج�سم خلال الأيام الحارة.

فوائد العنب الأخ�ضر لا تفوّتيها: فاكهة 
�صيفية لذيذة تعزّز المناعة وتحمي القلب

هذا ما يحدث لج�سمك عند 
تناول الجزر بانتظام

�شيوعًا على  �أكثر الخ�ضراوات  يعد الجزر من 
�أن  ي����ؤك���دون  ال��ت��غ��ذي��ة  �أن خار�ب��ء  �إلا  الم���وائ���د، 
في  �أ�سا�سًا  مكونًا  كونه  تتجاوز  الغذائية  قيمته 
الفوائد  م��ن  بمجموعة  يرتبط  �إذ  ال��وج��ب��ات، 
والحفاظ  المناعة،  دع��م  ت�شمل:  التي  ال�صحية 
ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ع�ين، وت��ع��زي��ز وظ��ائ��ف الجهاز 
الوقاية  المحتمل في  �إلى جانب دوره  اله�ضمي، 

من بع�ض لاأمرا�ض المزمنة.
وبح�سب �صحيفة »التلغراف« البريطانية، ف�إن 
تناول الجزر بانتظام، �سواء كان نيئًا �أو مطهوًا، 
�أبرزها  مهمة،  غذائية  بعنا�صر  الج�سم  يم��د 
مركبات تتحول داخل الج�سم �إلى »فيتامين �أ«، 
والحفاظ  المناعة،  تقوية جهاز  ي�سهم في  الذي 
على الر�ؤية، والحد من خطر لاإ�صابة بالتنك�س 

البقعي المرتبط بالتقدم في العمر.

وت�شير درا�سات حديثة �إلى �أن تناول نحو 300 
غرام من الجزر �أ�سبوعيًا قد يرتبط بانخفا�ض 
بن�سبة  ال�سرطان  �أن��واع  ببع�ض  لاإ�صابة  خطر 

ت�صل �إلى 15%. 
�إلى مركب  ال��ت���أث�ير  ال��ب��اح��ث��ون ه���ذا  وي���رج���ع 
الذي  �أ�سيتيلين،  البولي  با�سم  يُعرف  طبيعي 
يعتقد �أنه ي�ساعد في تنظيم الالتهابات وحماية 
الخلايا، ولي�س �إلى الكاروتينات كما كان يُعتقد 
ب��اح��ت��وائ��ه على  ��ا  �أي���ض��ً ���س��اب��قً��ا. ويتميز الج���زر 
ن�سبة مرتفعة من لاألياف الغذائية، ما يدعم 
عملية اله�ضم، ويعزز نمو البكتيريا النافعة في 
لاأمعاء، وي�ساعد على ال�شعور بال�شبع لفترات 
�أط����ول، لاأم���ر ال���ذي ق��د يقلل م��ن ال��رغ��ب��ة في 

بال�سكر  الغنية  لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
والدهون.



•• �أبوظبي-الفجر: 

نظمتها  التي  للرطب«،  »الوثبة  من  لاأولى  ال��دورة  فعاليات  اختتمت 
�أغ�سط�س، �ضمن   9 �إلى   3 م��ن  ال��فرت�ة  خال�ل  ل��لارت�ث  �أبوظبي  هيئة 
و�شكلت  ب�أبوظبي،  الوثبة  منطقة  في  ال�صيفي  زاي��د  ال�شيخ  مهرجان 

المحطة الثالثة والختامية في »مو�سم الرطب 2026«.
�إعلان نتائج م�سابقتي الفر�ض والزاملي، حيث  و�شهد اليوم الختامي 
للتراث  �أبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة  ت��وّج 
بالإنابة، و�سعادة محمد �سيف النيادي مدير عام مهرجان ال�شيخ زايد 

ال�صيفي، الفائزين على م�سرح المهرجان.
و�أ�سفرت نتائج م�سابقة الفر�ض عن فوز �سلطان �سعيد محمد العرياني 
�سعيد  وج��اء  ثانياً،  العرياني  ح��م��ودة  �سعيد  علي  وح��ل  لاأول،  بالمركز 

حمودة خمي�س العرياني في المركز الثالث. وفي م�سابقة الزاملي، ح�صل 
زايد عي�سى مبارك عي�سي المن�صوري على المركز لاأول، وجاء عبيد �سعيد 
ن�صيب خمي�س المزروعي ثانياً، وحل را�شد عبدالله حاذة عبدالله المرر في 

المركز الثالث.
وخ�ص�صت اللجنة المنظمة لكل م�سابقة 15 جائزة بقيمة �إجمالية تبلغ 
�ألف   100 على  لاأول  بالمركز  الفائز  منها  يح�صل  درهم،  �ألف   397

درهم، والثاني على 75 �ألفاً، والثالث على 40 �ألف درهم.
»الوثبة للرطب« حقق  �أن  المهرجان،  الرميثي، مدير  را�شد خادم  و�أكد 
�أهدافه في دعم المزارعين، وتحفيزهم على تطوير جودة لاإنتاج، وتو�سيع 
فر�ص ت�سويق الرطب والمنتجات الزراعية، �إلى جانب التعريف بالموروث 

المرتبط بالنخلة ونقل معارفه وممار�ساته �إلى لاأجيال الجديدة.
 18 في  مت�سابقاً   448 م�����ش��ارك��ة  ���ش��ه��دت  لاأولى  ال����دورة  �أن  و�أو����ض���ح 

ملايين   5 بلغت  �إجمالية  بقيمة  جائزة   240 لها  خُ�ص�صت  م�سابقة، 
و677 �ألف درهم، لتتجاوز كميات الرطب والفواكه الم�شاركة 4.385 
حظي  فيما  دك��ان��اً،   60 الزراعية  والمنتجات  الرطب  �سوق  و�ضم  ط��ن، 
زائرين   25,108 ا�ستقبل  حيث  كبير  جماهيري  بح�ضور  المهرجان 

خلال �أيامه ال�سبعة بمعدل �أكثر من 3 �آلاف زائر يومياً.
المناف�سات  الم��زارع�ين من خال�ل  دع��م  المهرجان  �أن  �إلى  الرميثي  و�أ���ش��ار 
في  و�أ�سهم  مبا�شرة،  وت�سويقه  �إنتاجهم  عر�ض  لهم  و�أت���اح  والج��وائ��ز، 
المنتجات  الثمار عبر تطبيق معايير فنية وا�ضحة وفح�ص  رفع جودة 
للمرة  »لولو«  ب���إدراج �صنف  المناف�سة  و�سع نطاق  الفائزة مخبرياً. كما 
برنامجاً  »مقيظنا«  وقدم عبر مخيم  المزاينة،  م�سابقات  لاأولى �ضمن 
والقهوة  المجال�س  ب�سنع  والنا�شئة  لاأط��ف��ال  ع��رّف  ومجتمعياً  تراثياً 
لاأدائية  والفنون  لاإم��ارات��ي  والمطبخ  التقليدية  والح��رف  لاإم��ارات��ي��ة 

ولاألعاب ال�شعبية.
وفي ختام المهرجان كرّمت هيئة �أبوظبي للتراث �شركاء الدورة لاأولى، 
وبرامجه  وم�سابقاته  المهرجان  تنظيم  دع��م  في  لإ�سهاماتهم  تقديراً 
ب�صفته  ال�صيفي  زاي���د  ال�شيخ  م��ه��رج��ان  ال��ت��ك��ريم  و�شمل  الم�صاحبة، 
ال�شوط، و�شبكة  – الفوعة« راعي  �أغذية  الداعمة، و»مجموعة  الجهة 
�أبوظبي للإعلام ال�شريك لاإعلامي، �إلى جانب هيئة �أبوظبي للزراعة 
وال�سلامة الغذائية، و»الفار�س«، وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 

والابتكار الزراعي، وقيادة حر�س الرئا�سة.
والداعمين  ال�شركاء  �إلى  بال�شكر  للتراث  �أبوظبي  هيئة  توجهت  كما 
والا�ستلام،  التحكيم  ولجان  والفنية  التنظيمية  واللجان  والم�شاركين، 
تنظيم  في  و�إ�سهامهم  لجهودهم  تقديراً  والعاملين،  الميدانية  والفرق 

الدورة لاأولى و�إنجاز برامجها وم�سابقاتها.

•• ال�شارقة-وام:

�أنج����ز ط��ل��ب��ة ال��ن�����س��خ��ة ال��ث��ام��ن��ة م���ن ب��رن��ام��ج »�إث���م���ار« 
ينظمه  ال��ذي  والن�شء،  للأطفال  لاإعال�م��ي  للتدريب 
لاإعلامي  المكتب  لل�صحافة تحت مظلة  ال�شارقة  نادي 
ال�شارقة، مرحلة تدريبية وتطبيقية ت�ضمنت  لحكومة 
جهة   14 من  الم�صورة  المرئية  الم��واد  من  �سل�سلة  �إن��ت��اج 

حكومية في �إمارة ال�شارقة.
ومن المقرر عر�ض الحلقات تباعاً عبر المن�صات الرقمية 
مخرجات  �إب���راز  يتيح  بم��ا  لل�صحافة،  ال�شارقة  ل��ن��ادي 
الطلبة  اكت�سبها  التي  لاإعلامية  والم��ه��ارات  البرنامج 
في مجالات �إعداد المحتوى والت�صوير وال�سرد الب�صري 

والتقديم.
ا�ستهدف البرنامج الفئة العمرية من 10 �إلى 17 عاماً، 
المتخ�ص�صة  التدريبية  ال��ور���ش  من  مجموعة  وت�ضمن 
العملي  والتطبيق  النظري  الجانبين  بين  جمعت  التي 
في �إعداد التقارير لاإخبارية، و�صناعة المحتوى الرقمي 
جانب  �إلى  والت�صوير،  الاجتماعي،  التوا�صل  لمن�صات 

توظيف �أدوات الذكاء الا�صطناعي في �إنتاج المحتوى.
و�أتاحت المرحلة التدريبية للم�شاركين تطوير معارفهم 
وم��ه��ارات��ه��م في �إع�����داد و�إن���ت���اج مح��ت��وى �إعا�ل�م���ي، من 

خلال التدريب على مختلف مراحل العمل لاإعلامي، 
و�صولًا �إلى تطبيق ما اكت�سبوه من مهارات في بيئة عمل 

فعلية.

المكتب لاإعلامي  ال�سويدي، مدير  و�أكدت �سعادة علياء 
برنامج  م��ن  ال��ث��ام��ن��ة  الن�سخة  �أن  ال�����ش��ارق��ة،  لح��ك��وم��ة 
المواهب  ت���أه��ي��ل  الرب�ن��ام��ج في  �أه����داف  »�إث���م���ار« تج�سد 

تدريبية  تجربة  توفير  خلال  من  النا�شئة،  لاإعلامية 
والمهارات  المعارف  تحويل  للم�شاركين  �أتاحت  متكاملة 

التي اكت�سبوها �إلى مخرجات عملية.
المكتب  ت��وج��ه��ات  م���ع  ي��ن�����س��ج��م  الر�ب�ن���ام���ج  �إن  وق���ال���ت 
لاإعا�ل�م���ي لح��ك��وم��ة ال�����ش��ارق��ة في �إع�����داد ج��ي��ل يمتلك 
�إنتاج  ع��ل��ى  ق����ادر  الح���دي���ث،  لاإعا��ل��م  و�أدوات  م���ه���ارات 
محتوى احترافي يخدم المجتمع، م�شيرة �إلى �أن »�إثمار« 
يمثل من�صة لاكت�شاف وتنمية الطاقات لاإبداعية لدى 
لاأطفال والن�شء، وتمكينهم من خو�ض تجارب عملية 

في مجالات لاإعلام و�صناعة المحتوى.
الم�شاركين  �أن البرنامج ي�سهم في تعزيز �شغف  و�أ�ضافت 
لاإبداع  بيئة تجمع بين  بالتعلم، وتطوير مهاراتهم في 
والعمل الجماعي، بما يواكب التطورات المت�سارعة التي 

ي�شهدها قطاع لاإعلام و�صناعة المحتوى.
مقاطع  �إن��ت��اج  للبرنامج  التطبيقية  الم��رح��ل��ة  و�شملت 
ال�شارقة، هي  �إم��ارة  14 جهة حكومية في  م�صورة من 
ل�شرطة  العامة  والقيادة  المدني،  للدفاع  ال�شارقة  هيئة 
والتكنولوجيا  للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  ومج��م��ع  ال�����ش��ارق��ة، 
والمجل�س  والفلك،  للف�ضاء  ال�شارقة  ومجمع  والابتكار، 
ال�شارقة  م��ط��ار  وهيئة  ال�����ش��ارق��ة،  لإم����ارة  الا���س��ت�����ش��اري 
التنمية  ال��ط��رق والم��وا�ال�ص��ت، ودائ���رة  ال���دولي، وهيئة 

ال�شارقة  وم�ؤ�س�سة  ال�����ش��ارق��ة،  و���س��ف��اري  الاق��ت�����ص��ادي��ة، 
ومياه  كهرباء  وهيئة  »رواد«،  الريادية  الم�شاريع  لدعم 
وم�ؤ�س�سة  ال�شارقة،  �أط��ف��ال  وم�ؤ�س�سة  ال�شارقة،  وغ��از 
وهيئة  »اكتفاء«،  والحيواني  الزراعي  للإنتاج  ال�شارقة 

ال�شارقة للآثار.
و�أتاحت المرحلة للم�شاركين فر�صة تطبيق المهارات التي 
اكت�سبوها خلال البرنامج في بيئة العمل، والتعرف عن 
�إعداد  و�آل��ي��ات  الحكومي  الات�����ص��ال  منظومة  �إلى  ق��رب 

و�إنتاج المحتوى لاإعلامي.
و�شارك الطلبة في مختلف مراحل �إنتاج المحتوى، بدءاً 
مروراً  المعلومات،  وجمع  والبحث  لاأف��ك��ار  تطوير  من 
الت�صوير  �إلى  و���ص��ولًا  لاإعال�م��ي��ة،  ال��ر���س��ائ��ل  ب����إع���داد 
للمن�صات  مخ�ص�ص  رقمي  محتوى  و�إع���داد  ولاإن��ت��اج، 
التخطيط  في  مهاراتهم  تنمية  في  �أ�سهم  بما  الرقمية، 
وال��ع��م��ل الج��م��اع��ي وال��ت��وا���ص��ل م��ع الج��م��ه��ور وتقديم 

الر�سائل لاإعلامية.
ويوا�صل برنامج »�إثمار« دوره في �إعداد وت�أهيل المواهب 
لاإعلامية النا�شئة، من خلال نموذج تدريبي يجمع بين 
المعرفة النظرية والتطبيق العملي، ويركز على تطوير 
الم���ه���ارات لاإعال�م��ي��ة وم��واك��ب��ة الم�����س��ت��ج��دات في �صناعة 

المحتوى ومتطلبات الم�ستقبل في القطاع لاإعلامي.

•• �أبوظبي-الفجر: 

»رائد  برنامج  الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  ينظم 
في  �أب��وظ��ب��ي  مجال�س  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم�ستقبل«،  �أع��م��ال 
في  الرئا�سة،  بديوان  والمجتمع  المواطنين  �ش�ؤون  مكتب 
31 مجل�ساً في مختلف مناطق �إمارة �أبوظبي، بما يتيح 
للنا�شئة وال�شباب الا�ستفادة من تجربة تعليمية تفاعلية 
الريادية  مهاراتهم  وتنمي  لاأع��م��ال،  ري��ادة  ثقافة  تعزز 
والاب��ت��ك��اري��ة، وت�����س��ه��م في �إع�����داد الج��ي��ل ال���ق���ادم لقيادة 

اقت�صاد الم�ستقبل.
وتُقام فعاليات البرنامج في �إطار حر�ص �صندوق خليفة 
�إلى  وال��ت��ط��وي��ري��ة  التعليمية  م���ب���ادرات���ه  �إي�����ص��ال  ع��ل��ى 
مختلف مناطق لاإمارة، والا�ستفادة من دور المجال�س في 

ا�ست�ضافة المبادرات والبرامج الهادفة �إلى تطوير قدرات 
للتعلم  محفزة  مجتمعية  بيئة  وتوفير  المجتمع،  �أف��راد 

والتفاعل واكت�ساب المهارات.
متكاملة  مبادرة  الم�ستقبل«  �أعمال  »رائ��د  برنامج  ويُعد 
المهارات  وتنمية  لاأعمال  ريادة  ثقافة  تعزيز  �إلى  تهدف 
الريادية لدى النا�شئة وال�شباب، من خلال بيئة تعليمية 
على  الم�شاركين  وت�ساعد  والتطبيق،  المعرفة  بين  تجمع 
تطوير التفكير لاإبداعي، وحل الم�شكلات، وتعزيز الوعي 
�أ�سا�سيات تطوير لاأفكار وتحويلها  المالي، والتعرف �إلى 

�إلى م�شاريع م�ستقبلية.
ويعتمد البرنامج على مبد�أ التعلم بالممار�سة من خلال 
ور�ش العمل ولاأن�شطة التطبيقية والتحديات التفاعلية 
مبتكرة،  بطريقة  التفكير  على  الم�شاركين  ت�شجع  التي 

تنمية  ج��ان��ب  �إلى  ج��دي��دة،  و�أف���ك���ار  ح��ل��ول  وا�ستك�شاف 
مهارات العمل الجماعي، والعر�ض والتقديم، بما ي�سهم 
التعليمية  مراحلهم  في  ترافقهم  ريادية  عقلية  بناء  في 

والمهنية المقبلة.
في  بالم�ساهمة  خليفة  �صندوق  التزام  البرنامج  ويج�سد 
اللازمة  والمهارات  الريادية  العقلية  �إع��داد جيل يمتلك 
النا�شئة  جاهزية  يعزز  بما  الفر�ص،  و�صناعة  للابتكار 

وال�شباب للم�ساهمة في اقت�صاد الم�ستقبل. 
وتنطلق فعاليات البرنامج خلال �شهر �أغ�سط�س الحالي 
و�أم  ق��ران، والقوع،  دلم��ا، وال�سلع، ومبارك بن  في مجل�س 
الفعاليات  ت�ستكمل  �أن  على  وال�شويب،  وم��زي��د،  غ��اف��ة، 
�إم����ارة  م��ن��اط��ق  بم��خ��ت��ل��ف  31 مج��ل�����س��اً  لت�شمل  ت��ب��اع��اً 

�أبوظبي.

»الوثبة للرطب« يختتم دورته الأولى ويتوج الفائزين في الفر�ض والزاملي

طلبة »�إثمار« ينتجون مقاطع �إعلامية م�صورة من 14 جهة حكومية في ال�شارقة

برنامج »رائد �أعمال الم�ستقبل« ي�صل �إلى 31 مجل�ساً في مختلف مناطق �إمارة �أبوظبي
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يُعد من �أهم �أع�ضاء الج�سم

الكبد ع�ضو �صامت..
 8 �إ�شارات تك�شف تدهور وظائفه

ومع ذلك، قد يتعر�ض هذا الع�ضو لم�شكلات نتيجة 
لاأمرا�ض، �أو لاإ�صابات، �أو اتباع نمط غذائي غير 
�صحي. وي�ؤكد خبراء ال�صحة �أن تلف الكبد يمكن 
�إلى ا�ضطراب عمل  �أن ي�ؤدي في المراحل المتقدمة 
معظم �أع�ضاء الج�سم، حيث قد تتعر�ض لاأوعية 
الدموية للنزيف، ويت�أثر الدماغ بال�سموم، كما قد 

تتراجع وظائف الكلى.
العلامات  �إلى  الان��ت��ب��اه  ال�������ض���روري  م���ن  ل��ذل��ك 
في  م�شكلة  وج��ود  �إلى  ت�شير  قد  التي  التحذيرية 

الكبد، ومنها:

- ال�ضعف والإرهاق المزمن:
ال�سريع  بالتعب  بال�شعور  الم�شكلة  تبد�أ  ما  غالبا 
قد  �أع��را�ض��  وه��ي  الطاقة،  م�ستويات  وانخفا�ض 
فيرجعونها  �أ�سبابها،  تف�سير  في  البع�ض  يخطئ 

�إلى �ضغط العمل �أو نق�ص الفيتامينات.

- الألم:
م�ستقبلات  على  يحتوي  لا  نف�سه  الكبد  �أن  رغ��م 
للألم، ف�إن ت�ضخمه �أو تورمه قد ي�ؤدي �إلى تمدد 
�أو  بال�ضغط  �شعورا  ي�سبب  به، ما  المحيط  الغ�شاء 
الثقل في الجزء العلوي لاأيمن من البطن، وقد 

يمتد لاألم �إلى الكتف لاأيمن �أو الظهر.

- اليرقان:
نتيجة  العينين  وبيا�ض  ا�صفرار الجلد  يتمثل في 
ارتفاع م�ستوى مادة البيليروبين في الدم. وينتج 
ذلك عن عدم قدرة الكبد على معالجة هذه المادة 

وتحويلها �إلى مكونات ت�ساعد في عملية اله�ضم.

- انتفاخ البطن:
الوريد  في  ال�ضغط  ارتفاع  على  م�ؤ�شرا  يكون  قد 
انخفا�ض  �أو  الكبد،  �إلى  ال��دم  ينقل  ال��ذي  البابي 

�إن��ت��اج ب��روت�ين لاأل��ب��وم�ين، م��ا ي�����ؤدي �إلى تراكم 
ال�سوائل داخل تجويف البطن.

- الحكة الجلدية:
ب�سبب  الم��واد في الجلد  بع�ض  تراكم  تنتج عن  قد 
�شديدة  حكة  ي�سبب  ما  الكبد،  وظائف  ا�ضطراب 
قد ت�شمل مناطق وا�سعة مثل لاأط��راف والبطن 

والظهر.

- تغير لون البراز والبول:
قد ي�شير تحول لون البراز �إلى الفاتح والبول �إلى 
�أو  البيليروبين  �إلى ا�ضطراب في معالجة  الداكن 

وجود م�شكلة في الكبد �أو القنوات ال�صفراوية.

- فقدان ال�شهية والغثيان:
يمكن �أن ي�ؤدي �ضعف �إفراز الع�صارة ال�صفراوية 

الا�ل�زم���ة ل��ه�����ض��م ال���ده���ون �إلى ا����ض���ط���راب���ات في 
الجهاز اله�ضمي، ت�شمل فقدان ال�شهية والغثيان 

والقيء.

- النزيف وظهور الكدمات:
ي�ؤدي انخفا�ض �إنتاج عوامل التخثر التي ي�صنعها 
الكبد �إلى �سهولة النزيف وظهور الكدمات، �إ�ضافة 
الدورة  غ���زارة  وزي���ادة  لاأن���ف  �أو  اللثة  نزيف  �إلى 

ال�شهرية لدى بع�ض الن�ساء.
وي�����ش��دد لاأط���ب���اء ع��ل��ى �أن ه���ذه لاأع���را�ض��� ق��د لا 
تظهر في المراحل المبكرة من �أمرا�ض الكبد، ب�سبب 
امتلاك هذا الع�ضو قدرة كبيرة على التعوي�ض، 
�إذ يمكنه موا�صلة �أداء وظائفه رغم ت�ضرر ن�سبة 
كبيرة من خلاياه. لذلك يبقى الفح�ص الدوري 
والانتباه �إلى �أي تغيرات غير معتادة �أمرا �ضروريا 

للحفاظ على �صحة الكبد.

يحذّر الأطباء من �أن م�شكلات الكبد قتل تتحول �إلى 
اكت�شاف  ي�صعب  �إذ  الحالات،  بع�ض  �صامت" في  "قاتل 
�أمرا�ض هذا الع�ضو الحيوي �إلا بعد �أن تحدث تغيرات 

لا رجعة فيها في الج�سم.
يُعد الكبد من �أهم �أع�ضاء الج�سم، �إذ ي�شارك في عمليات 
البروتينات  وت�صنيع  الغلوكوز،  وا�ستقلاب  اله�ضم، 
وعوامل تخثر الدم، وتنقية الدم من ال�سموم، �إ�ضافة 

�إلى ع�شرات الوظائف الحيوية الأخرى.

الخرف  من  الدماغ  حماية  �أولا: 
والتدهور المعرفي

وج����دت درا����س���ة م��ن ج��ام��ع��ة هارفارد 
القهوة  من  فناجين  ثلاثة  تناول  �أن 
يوميا  ال�������ش���اي(  م���ن  ف��ن��ج��ان�ين  )�أو 
بن�سبة  بالخرف  لاإ�صابة  خطر  يقلل 
%18، ويبطئ التدهور المعرفي. كما 
بانخفا�ض  يرتبط  ال��ق��ه��وة  ���ش��رب  �أن 
باركن�سون،  بم��ر�ض��  لاإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
تح�سين  في  ب��ه  الم�صابين  ي�ساعد  وق��د 

التحكم الحركي.
القهوة  �أن  �أخ����رى  �أب���ح���اث  و�أظ���ه���رت 
لاإ�صابة  خطر  تقلل  قد  لاإ�سبري�سو 

بمر�ض �ألزهايمر.

القلب  ���ص��ح��ة  ت��ع��زي��ز  ث��ان��ي��ا: 
وال�شرايين

الم���ع���ت���دل���ة )2-1  ال���ق���ه���وة  ت��خ��ف���ض�� 
فنجان يوميا( من خطر ف�شل القلب، 
ب�أمرا�ض  ال��وف��اة  بانخفا�ض  وترتبط 

القلب ولاأوعية الدموية.
وق��د وج���دت درا���س��ات �أن ���ش��رب 3-2 
لاإ�صابة  خطر  يقلل  يوميا  فناجين 
الدماغية  وال�سكتة  القلب  ب���أم��را�ض�� 

وال�سكري من النوع الثاني.
�أن متو�سطي  �أخ��رى  درا�سة  و�أظ��ه��رت 
�أقل  احتمال  القهوة لديهم  ا�ستهلاك 
بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  للإ�صابة 
بن�سبة  �أق�����ل  وف�����اة  وخ���ط���ر   21%

.17%

يوميا  فناجين  �أرب��ع��ة  م��ن  �أك�ث�ر  لكن 
قد يرفع �ضغط الدم ومعدل �ضربات 
ال���ت���وق���ي���ت م���ه���م -  �أن  ك���م���ا  ال���ق���ل���ب. 
ف�شربها قبل الغداء �أف�ضل من �شربها 

طوال اليوم.

ثالثا: تقليل خطر لاإ�صابة بال�سكري 
من النوع الثاني

تعزز القهوة قدرة الج�سم على معالجة 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  يقلل  م��ا  الج��ل��وك��وز، 
ب���ال�������س���ك���ري. وق�����د وج������دت لاأب����ح����اث 
احتمالية  لديهم  ال��ق��ه��وة  ���ش��ارب��ي  �أن 
�أق���ل ل�ل�إ���ص��اب��ة ب��ه��ذا الم��ر�ض��، ك��م��ا �أن 
بالقهوة  ال�سكرية  الم�شروبات  ا�ستبدال 
�أو ال�شاي يمكن �أن يطيل عمر مر�ضى 

ال�سكري.

وتقليل  الكبد  حماية  راب��ع��ا: 
مخاطر تليفه و�سرطانه

�أو منزوعة  ���س��واء ك��ان��ت ق��ه��وة ع��ادي��ة 
ال��ك��اف��ي�ين، ف���إن��ه��ا تحمي ال��ك��ب��د. وقد 
رب���ط���ت ال����درا�����س����ة ب��ين� ف���ن���ج���ان �إلى 
ف��ن��ج��ان�ين ي��وم��ي��ا وان��خ��ف��ا�ض�� خطر 
و�سرطان   20% بن�سبة  الكبد  تليف 

الكبد بن�سبة 24%.
وت��ظ��ه��ر ال��ف��ائ��دة لاأع���ل���ى ع��ن��د �شرب 
الباحثين  لكن  يوميا.  فناجين   4-3
القهوة  ����ش���رب  ب���ب���دء  ي��ن�����ص��ح��ون  لا 

ف��ق��ط لح��م��اي��ة ال��ك��ب��د، ب���ل ي����ؤك���دون 
�ضرورة التركيز على الوزن ال�صحي، 
والح��������د م�����ن ال����ك����ح����ول، ومم���ار����س���ة 
وال�ضغط  ال�سكر  و�ضبط  ال��ري��ا���ض��ة، 
وال��ك��ول��ي���رت�س��ول. ك��م��ا ح���ذرت درا�سة 
�إلى  ال�����س��ك��ر  �إ����ض���اف���ة  �أن  ���س��اب��ق��ة م���ن 

القهوة قد ت�ضر بالكبد.

�أنواع  عدة  من  الوقاية  خام�سا: 
من ال�سرطان

ال����ق����ه����وة ل���ي�������س���ت ف���ق���ط واق�����ي�����ة من 
بانخفا�ض  ترتبط  بل  الكبد،  �سرطان 
القولون  ب�سرطانات  لاإ���ص��اب��ة  خطر 
والرقبة.  والر�أ�س  والرحم  والم�ستقيم 
�أن  منهجية  م��راج��ع��ة  �أظ���ه���رت  وق���د 
خطر  يقلل  المرتفع  القهوة  ا�ستهلاك 
ب��ال�����س��رط��ان ع��م��وم��ا بن�سبة  لاإ���ص��اب��ة 

.18%
�شرب  �أن  �إيطالية  درا���س��ة  ق���درت  كما 
حتى خم�سة فناجين يوميا يقلل خطر 
لاإ�صابة ب�سرطان لاأمعاء والوفاة به. 
ال�سخونة  �شديدة  القهوة  �شرب  لكن 

قد يزيد خطر �سرطان المريء.

�ساد�سا: تح�سين ال�صحة النف�سية
يبدو �أن القهوة تبهج الروح �أي�ضا، فقد 
رب��ط��ت ال��درا���س��ات ب�ين ���ش��رب القهوة 
بن�سبة  الاك���ت���ئ���اب  خ��ط��ر  وان��خ��ف��ا�ض�� 

�أربعة  ت��ن��اول  �أن  كما   ،20%
فناجين �أو �أكثر يوميا يرتبط 

بانخفا�ض خطر الانتحار 
بن�سبة 53%.

�إطالة  �سابعا: 
العمر

م����ع ت����راك����م ه���ذه 
الفوائد،

�أن  ل��ي���س�� غ��ري��ب��ا   
الباحثون  يظهر 
������ش�����ارب�����ي  �أن 

ال�����������ق�����������ه�����������وة 
ي�����ع�����ي�����������ش�����ون 

�أطول.
 فقد تابعت 
درا�سة �أكثر 
 400 م����ن 
�ألف �شخ�ص 

ع������ل������ى م������دى 
عاما،   13-12

ووجدت �أن �شرب القهوة 
يرتبط بانخفا�ض خطر 

الوفاة،
ال����ف����ائ����دة   وك������ان������ت 
لاأكر����ب����� ل�������دى من 
 5-4 ي�����������ش�����رب�����ون 

فناجين يوميا.

العالم  ح��ول  الم�الي�ني  ي��ب��د�أ 
القهوة  م��ن  بفنجان  يومهم 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى دف��ع��ة من 
منهم  القليل  لكن  الن�شاط، 
الم�شروب  ه���ذا  �أن  ي��درك��ون 
طياته  في  ي��ح��م��ل  ال��ي��وم��ي 

فوائد �صحية هائلة.
كونها  القهوة  تج���اوزت  فقد 
محورا  لت�صبح  منبه  مج��رد 
للعديد من الدرا�سات العلمية 
التي تثبت دورها في الوقاية 

من الأمرا�ض المزمنة.
ن�ستعر�ض  التقرير،  هذا  وفي 
علميا  مثبتة  ف��وائ��د  �سبع 
وفقا  ال��ي��وم��ي��ة،  ل��ق��ه��وت��ك 
لأح�����دث م���ا ت��و���ص��ل��ت �إل��ي��ه 

الأبحاث العالمية.

هل يعوّ�ض الم�شي عن التمارين 
الريا�ضية؟

بين  الفرق  بريغيدا  تاتيانا  الرو�سية،  الريا�ضية  الخبيرة  �أو�ضحت 
فوائد الم�شي وفوائد التمارين الريا�ضية، ومتى يمكن �أن يعو�ض الم�شي 

عن التمارين.
الرو�سية:"  "غازيتا.رو"  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  الخ��ب�يرة  وق��ال��ت 
ا�ستبدال التمرين الريا�ضي بالم�شي يعتمد ب�شكل كامل على الهدف من 
الن�شاط البدني، من ناحية حرق ال�سعرات الحرارية، يمكن للم�شي �أن 
ي�شكل بديلا جيدا للتمارين التي يمكن ممار�ستها في الهواء الطلق، 
70 كلغ  ال��ذي يزن  �أب��دا عن تمارين القوة، فال�شخ�ص  لكنه لا يغني 
يحرق حوالي 170 �سعرة حرارية في ال�ساعة عند الم�شي بوتيرة هادئة، 
ويرتفع الرقم �إلى حوالي 250 �سعرة عند الم�شي ال�سريع، في المقابل، 
نحو  كلم(  لكل  دق��ائ��ق   6 )ب�سرعة  �ساعة  ن�صف  لم��دة  الرك�ض  يحرق 

حرارية". �سعرة   350
و�أ�ضافت":الفرق الجوهري يكمن في ت�أثير كل ن�شاط على جهاز القلب 
الدراجة  على  المتقطعة  والتدريبات  والتجديف  فالرك�ض  والتنف�س. 
ترفع معدل �ضربات القلب �إلى %70 من الحد لاأق�صى، مما يعزز 
 95 ب�ين  النب�ض  ف��يارت�وح  الم�����ش��ي،  �أث��ن��اء  �أم���ا  التحمل،  ال��ق��درة على 
طبيعيا،  ن�شاطا  الج�سم  يعتبره  ما  وه��و  الدقيقة،  في  نب�ضة  و110 
ولتح�سين القدرة على التحمل �أثناء الم�شي، يلزم الحفاظ على �سرعة 

لا تقل عن 6 كيلومترات في ال�ساعة، و�صعود المرتفعات وال�سلالم".
�أما بالن�سبة لتمارين القوة، �أ�شارت الخبيرة �إلى �أن الم�شي لا يمكن �أن 
من  الع�ضلات  نمو  على  ت�ساعد  التمارين  فهذ  �إطلاقا،  محلّها  يحل 
خلال تعري�ضها لإجهاد جديد، والم�شي لا يوفر هذا لاإجهاد المتغير، 
�أثناء الم�شي، ويبقى نطاق الحركة كما هو،  لأن وزن الج�سم لا يتغير 
و�أ�شارت �إلى �أن الج�سم يفقد ما بين %3 و%5 من كتلته الع�ضلية 
ال�ستين،  بعد  الخ�����س��ارة  ه��ذه  وت��ت�����س��ارع  ال��ثال�ث�ين،  �سن  بعد  ك��ل عقد 

ويمكن للم�شي �أن يبطئ هذه العملية لكنه لا يعك�سها.
فالم�شي  لنوعه،  تبعا  تختلف  الم�شي  فوائد  �أن  �إلى  بريغيدا  نوهت  كما 
بوتيرة  �ساعة  لم��دة  الم�شي  عن  يختلف  الهاتف  ا�ستخدام  مع  البطيء 
خا�صة  ع�صي  ا���س��ت��خ��دام  م��ع  الم�����ش��ي  �أن  ك��م��ا  ال��ت��ح��دث،  معها  ي�صعب 
بن�سبة  الطاقة  ا�ستهلاك  الكتف ويزيد  لتحريك الج�سم ي�شغل حزام 
�أو �صعود  %20، وكذلك الحال عند حمل حقيبة ظهر مثقلة بالماء 

الدرج.
�إذا  يعتمد على هدفك.  �شيء  المقابلة:"كل  نهاية  بالقول في  وخل�صت 
بحرية،  فام�شِ  اليومي،  ن�شاطك  زي��ادة  �أو  ال��وزن  �إنقا�ص  تريد  كنت 
�أما �إذا كنت ت�ستعد ل�سباق �أو ترغب في الحفاظ على كتلتك الع�ضلية، 

فالم�شي مكمل ممتاز، لكنه لا يغني �أبدا عن الرك�ض وتمارين القوة".

اليومية قهوتك  فنجان  في  علميا  مثبتة  �صحية  فوائد   7
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العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4657/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB310376918AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )18626( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ )395 درهم( بالر�سوم .

طالب التنفيذ :محمد م�ستقيم ابوبكر كونجو ابوبكر كونجو محي الدين خان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي - مبنى ترايو 2 - �شقة 307 - 0581745814   

المطلوب �إعلانه: 1- هيك�ساد للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18741.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000249099
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4657-000249099

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1071/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5.000.000( درهم تعوي�ض 
الا�سرار  اف�شاء  على  المترتبة  والتكاليف  الخ�سائر  عن  م��ادي  تعوي�ض  دره��م(  مليون  )ثلاثة  وادب��ي  م��ادي 
والازعاج وانتهاك الخ�صو�صية والت�شهير والكيدية في التقا�ضي ومبلغ مليونين درهم عن الا�ساءة الى �سمعة 

المدعية والفائدة القانونية  . 
المدعي:تا�سك ليبر �سيرف�س �ش.ذ.م.م

 عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - ب��رايم ت��اور - الطابق 28 - مكتب 
0504245920 - 2809

المطلوب �إعلانه :  1- ادم ثوما�س ويليام جراى  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدي للمدعية  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
وادبي )ثلاثة مليون درهم( تعوي�ض مادي عن الخ�سائر  مبلغ وقدره )5.000.000( درهم تعوي�ض مادي 
التقا�ضي  في  والكيدية  والت�شهير  الخ�صو�صية  وانتهاك  والازع��اج  الا�سرار  اف�شاء  على  المترتبة  والتكاليف 
ومبلغ مليونين درهم عن الا�ساءة الى �سمعة المدعية والفائدة القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/8/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

المو�ضوع:التوثيقات والا�شهادات/تغير الا�سم الأول
مقدمو الطلب:تهاني را�شد �أحمد المر�شودي

المر�شودي  �أحمد  را�شد  ال�سيدة/تهاني  من  المقدم  للطلب 
رقم الموحد 479776 بتغير الا�سم لاأول:من تهاني را�شد 
�أحمد المر�شودي - لي�صبح الا�سم بعد التغيير:ح�صة را�شد 
�أن يتقدم  المر�شودي فمن لديه اعترا�ض على ذلك  �أحمد 
الى محكمة خورفكان الابتدائية خلال خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ هذا لاإعلان.
القا�ضي/�سليمان را�شد �سليمان الكعبي

رئي�س محكمة خورفكان الابتدائية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/618 التنفيذ المدني 
بناء على طلب المحكوم له /ايمن بن الحبيب حمرون - الجن�سية/تون�س 

الى المحكوم عليه / محمد رامي بن جمال بن الحاج يحى - الجن�سية/تون�س

ليكن معلوما لديك بان محكمة ر�أ�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2024/10/24  

في الق�ضية رقم 16648/2024 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 133488.10 درهما �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى باقي منطوق الحكم .

وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 

التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 اعال�ه خلال  بتنفيذ ما جاء 

�ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : 

ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايرو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M13 - 37 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز 
�شرق - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1130882 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1868155 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ايه &  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
2955582-04 فاك�س   : لاأول - هاتف  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  زايد بن  بن 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات ولاأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جريت �سيركل للا�ست�شارات الإدارية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M2 - 384 ملك كابيتال بونايتد �ش.ذ.م.م - المطينة - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1314548 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2230846 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/6/8 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/26
نادر  الدين  فخر  ملك   802 مكتب   : العنوان  ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  اكوفات 
داه��ودوالا - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
- المركز التجاري لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598    
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية بايرو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات ذ.م.م
   : ب��رج خليفة - هاتف  داه���ودوالا -  ن��ادر  802 ملك فخر الدين  العنوان : مكتب   

فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب  الإدارية �ش.ذ.م.م  جريت �سيركل للا�ست�شارات  لت�صفية  �أعلاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/26 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  7234/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )102.000( درهم مقابل ال�شيك 
رقم )038478( ال�صادر في تاريخ 2023/11/22 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ 

المنفذ به لوجود خ�شية من هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية البرج الف�ضي - �شقة 
   0507721072 - 602

المطلوب �إعلانه: 1- بونام�سين فاتي�سين باتيل فاتي�سين �شاجان�شين باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )104565.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  9913/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )48.900( درهم مقابل ال�شيك 
رقم )038821( ال�صادر في تاريخ 2023/12/21 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ 

المنفذ به لوجود خ�شية من هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية الموجة الف�ضي - �شقة 
   0507721072 - 602

المطلوب �إعلانه: 1- محمد فخرالدين واجيم �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )50403.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  9830/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )54.000( درهم مقابل ال�شيك 
رقم )037803( ال�صادر في تاريخ 2023/12/21 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ 

المنفذ به لوجود خ�شية من هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية الموجة الف�ضي - �شقة 
   0507721072 - 602

المطلوب �إعلانه: 1- ان�صار علي اكرم علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )55605.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  9915/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )45.000( درهم مقابل ال�شيك 
رقم )042902( ال�صادر في تاريخ 2023/12/21 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ 

المنفذ به لوجود خ�شية من هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

�شقة   - الف�ضي  الموجة  - مبنى  �شارع ميناء   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072 - 602

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ابراهيم احمد �شويات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46425.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاعال�ن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2365/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 311/2026 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)47054.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :محمد وليد الا�سلام نذر الا�سلام

�شقة   - - مبنى 1502  ال�صقر للاعمال  برج  �شارع   - دبي   - الاولى  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0585471667 - 1502

المطلوب �إعلانه: 1- اجندة للفعاليات والم�ؤتمرات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )47054.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000269993
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2365-000269993

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4079/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   224/102 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)116181( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - ام الرمول - �شارع المطار - مبنى �أرامك�س - بالقرب من بناية خان �صاحب رقم مكاني 
3611692381 - هاتف رقم 0600544000 - 042865000 - فاك�س رقم 042865050 

   0569553265 - info@ablawfirm.ae بريد الكتروني 
المطلوب �إعلانه: 1- ام ام ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )116181( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000275526
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4079-000275526

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3531/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/2894 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)9456.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- فا�س النجم لتجارة ال�سقالات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )9456.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000265751
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3531-000265751

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19345/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- داني�ش �سليم خور�شيد - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )59850.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19145/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- خوروم فاروق محمد فاروق - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )184687.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18952/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- �شام حارث حارث ميتال كالاى - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )122609.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18803/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- نور الدين نزيه الترياقى - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )84608.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18800/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- عبدالبا�سط محمد محمد عبدالواحد - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )61693.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ادلر لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح الثانية - 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1542739 رقم 
2681381 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
703 ملك  العنوان : مكتب رقم  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
ادلر لتنظيم ال�سجلات  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ق����رار مح��اك��م  وذل����ك بم��وج��ب  �����ش.ذ.م.م   المحا�سبية  وال��دف��ات��ر 
وعلى   2026/8/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/7
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متريك هومز للو�ساطه العقارية ذ.م.م - �ش.�ش.و  
F1 - ملك نياز احمد ميمون - بردبي - مجمع دبي   - 0686 العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار 
 2710725  : التجاري  بال�سجل  القيد  1101867 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية متريك هومز للو�ساطه العقارية ذ.م.م - �ش.�ش.و  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  2240/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

MB309794064AE  ل�سنة 2026 ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم 
المبلغ المنفذ به وقدره )15438.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :مجموعة كويك بل�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع عمان - مبنى الامارات 6 - �شقة محل رقم 

23 - رقم مكاني 3823998384 - 0567971572   
المطلوب �إعلانه: 1- فيجايا �سودها بورا ادامو بورا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15438.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000227446
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-2240-000227446

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في المنازعة رقم  3052/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
مو�ضوع المنازعة :المطالبة بمبلغ )5.082.29( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع %5 

حتى تمام ال�سداد .
المتنازع :زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - 0529772427   
المطلوب �إعلانه: 1- نازاريت توفينكجيان - �صفته: متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5082.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�شركة     - عمالي   /  SHCFICILABC2026 /0004443 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ديميتريو جي ار �ساجارو مونديجار  - مجهول محل لاإقامة 
بناء على طلب المدعية/فو�شيا لتجارة الزهور والهدايا ذ.م.م

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها اولا:قبول دعوى النزاع �شكلا - ثانيا:في المو�ضوع الغاء 
بمبلغ  الخدمة  نهاية  مكاف�أة  لم�ستحقات  عليه  المدعي  احقية  بعدم  والق�ضاء  الوزاري  القرار 
5.433 درهما - ثالثا:مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف - اعلان المدعي عليه ن�شرا 

وبلغتين العربية والانجليزية
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/8/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001231 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدر الدين �أحمد محمد الب�شير
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/1 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ  2026/8/10 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية   

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  12586/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )53.700( درهم مقابل ال�شيك رقم )027560( 
ال�صادر في تاريخ 2024/4/27 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به لوجود خ�شية من 

هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى الموجة الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- ت�سليم مويدو كونهى مويدو كونهى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55299.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000027155
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12586-000027155

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  13653/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )34.300( درهم مقابل ال�شيك رقم )061617( 
ال�صادر في تاريخ 2024/4/27 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به لوجود خ�شية من 

هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاكيل بهاى �سيكاندر بهاى وهورا �سيكاندرا بهاى �ساطار بهاى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35511.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000030974
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13653-000030974

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هول�سيم لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , نايف   - المن�صوري  ب�شرى عبيد محمد  G01 ملك   -  022 : مكتب رقم  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1172208  : الرخ�صة  رق��م    , مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب���أن��ه قد  دب��ي  لاإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  1951027 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/24 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2026/7/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم  ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
ن�شر  تاريخ  من  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او�سي للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم OFM06 - 44 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة 
 1277958  : الرخ�صة  رق��م    , مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   , بور�سعيد   -
لاإقت�صاد وال�سياحة  2164763 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
 ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
2026/7/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/14 بتاريخ  دب��ي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات ولاأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 

�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية هول�سيم لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  او�سي  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
2026/7/14 والموثق لدى  ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  13652/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  ال�شيك  مقابل  دره���م   )78.000( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب����أن  ���ض��ده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1093263( ال�صادر في تاريخ 2024/4/19 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به لوجود 

خ�شية من هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سبطين �صفدر �صفدر محمود  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80085.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000030970
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13652-000030970

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  15615/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )45.000( درهم مقابل ال�شيك رقم )039541( 
به لوجود خ�شية من  المنفذ  المبلغ  �سداد كامل  ال�سفر لحين  المنفذ �ضده من  تاريخ 2024/4/5 مع منع  ال�صادر في 

هروبه كونه اجنبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عربى فهمي احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000036755
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15615-000036755

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  14929/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )174( الم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي بمبلغ )100.000( 
درهم مائة �ألف درهم والم�ؤرخ 2025/12/25 وال�صادر من المنفذ �ضدها الثانية والمذيل بتوقيع المنفذ �ضده الاول ل�صالح طالبة 
التنفيذ واتخاذ كافة اجراءات التنفيذ �ضد المنفذ �ضدهما مع الزام المنفذ �ضدهما بالر�سوم والم�صروفات ا�ضافة الى ا�صدار 

كريم قراركم بمنع المنفذ �ضده الاول من ال�سفر لحين ا�ستيفاء قيمة ال�شيك  .
طالب التنفيذ : فكتوريا لتاجير ال�سيارات 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �أي بي �آي API �شقة الطابق 24 مكتب 
2403 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0526999890   

المطلوب �إعلانه: 1- ري�ش �ستون للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102208.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000260802
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14929-000260802

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1168 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /وائل ح�سامي العابد   - وعنوانه : غير معلوم 
 - دبي  امارة   / العنوان   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  /بنك  التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
الهاتف   -  3196594327 مكاني  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - ديرة 
الايبان   -  info@abdulmaliklaw.ae الالكتروني  البريد   -  0505223970 المتحرك 

 AE980240997108031350632
حيث انه بتاريخ 14/3/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14.729 درهم. لذلك 
انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة 
به  للعلم بما جاء  وذلك   - قانونا  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  تخلفك عن 

ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  -    
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000135/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد ح�سن محمد عبد الرحمن الحمادي 
 العنوان:امارة ال�شارقة - خورفكان - القاد�سية - منزل رقم 21 بالقرب من مجمع خورفكان 

الثقافي - موبايل رقم 0507105001 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  المرفق �صورة عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 118831 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار - وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1280/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   519/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)671820.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :جيورجيو كا�ستى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المرا�سي - مبنى اب��راج امباير هايت�س برج بي - �شقة الطابق 
16 - ال�شقة 1604 - 0502280414   

المطلوب �إعلانه: 1- لوخاندوالا بيلدرز انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )671820.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000263857
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1280-000263857

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1475/2026/284 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/166 تجاري م�صارف جزئي  مو�ضوع 

وقدره )294347.69( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

رق��م مكاني 3113783749 -   - دب��ي  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- جزيل محمد بوياكارا محمد كونهى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )294347.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000278130
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1475-000278130

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18364/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
�أبوظبي الا�سلامي بقيمة  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500008( وال�صادر عن م�صرف 
�أبوظبي الا�سلامي بقيمة  )23000( درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500007( وال�صادر عن م�صرف 

)23000( درهم  .
طالب التنفيذ : المدر�سة لاأمريكية للإبداع العلمي �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 22 - 0501594371   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد نور محمد داد محمد بلو�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )47221( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000273074
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18364-000273074

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18924/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14825636( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )31.799.5(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد جوهر عبدالجليل عبدالجليل ابوبكر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31799.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000274831
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18924-000274831

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18743/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
المنفذ �ضده من م�صرف الامارات  المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )55.167.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- �صبحي عادل �صبحي دعي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55167.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18757/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)198.527.87( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- داداهاياتخالاندار كاتابادى فخرالدين كاتابادى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )198527.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17969/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9940422/9940421/9940420/9940419( وال�صادر عن بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )12.053.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني �ؤ - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- مارى كاثرين ارانيتا �سوليت  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12053.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19396/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )7985186/7985185/ 7985187/ 7985188/ 7985189/ 
7985190/ 7985191( وال�صادرة عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )31.378.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- حمزه اقبال ح�سين اقبال ح�سين �سيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31378.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14828 بتاريخ 2026/8/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19903/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

.   )41.604.5(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- امير علي ايداتودى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41604.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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ينمو  ال��ع��ادة،  �سرطاني في  ال�سحائي هو ورم غير  وال��ورم 
�أن  ورغم  ال�شوكي.  بالدماغ والحبل  المحيطة  لاأغ�شية  في 
�أعرا�ضا  ت�سبب  قد  �أنها  �إلا  حميدة،  لاأورام  ه��ذه  معظم 
وا�ضطرابات  الت�شنجية،  وال��ن��وب��ات  ك��ال�����ص��داع،  مزعجة 
المجاورة، وقد  لاأن�سجة  وال�ضغط على  الب�صر مع نموها 
علاجا  �أو  ج��راح��ي��ا  ت��دخال�  الح����الات  بع�ض  في  ت�ستدعي 

�إ�شعاعيا.
و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة �أن �أق����وى ارت��ب��اط ب��الخ��ط��ر ك���ان مع 
�إحدى حقن منع الحمل �شائعة الا�ستخدام، والتي ارتفعت 
معها احتمالات لاإ�صابة بالورم ال�سحائي بن�سبة 355% 

مقارنة بغير الم�ستخدمات.
الن�ساء لاأكرب� �سنا،  �أن الخطر كان لاأعلى بين  كما تبين 
و59   55 ب�ين  العمرية  الفئة  في  �أن���ه  الباحثون  ق��در  �إذ 
ال�سحائي  ال��ورم  من  واح��دة  �إ�ضافية  حالة  ت�سجل  عاما، 
ع��ام، في مقابل  لم��دة  ام��ر�أة ت�ستخدم الحقنة   5372 لكل 

حالة �إ�ضافية واحدة لكل 449 �ألف م�ستخدمة في الفئة 
العمرية بين 15 و19 عاما.

ولم تقت�صر النتائج على الحقن، بل �شملت �أي�ضا العديد 
من حبوب منع الحمل المركبة التي تجمع بين لاإ�ستروجين 
ارتفاع في الخطر مرتبطا  �أعلى  وكان  والبروج�ستوجين. 
�أخرى  �أدوي��ة  تلته   ،66% بن�سبة  بدواء دي�سوجي�ستريل، 
بن�سب متفاوتة: �سيبروتيرون )%61(، ودرو�سبيرينون 
وليفونورجي�ستريل   ،)44%( وجي�ستودين   ،)58%(
ونورجي�ستيميت   ،)38%( ونوريثي�ستيرون   ،)40%(
ليفونورجي�ستريل  �أن  �إلى  لاإ�����ش����ارة  وتج����در   .)4%(
ا�ستخداما  البروج�ستوجينات  �أكثر  من  ونوريثي�ستيرون 
في و���س��ائ��ل م��ن��ع الح��م��ل، وي���وج���دان في عال�م��ات تجارية 

معروفة مثل مايكروجينون وريجيفيدون وبريفينور.
�أم������ا ب��ال��ن�����س��ب��ة ل���ل���ح���ب���وب ال�������ص���غ���رى )الم���ح���ت���وي���ة على 
دي�سوجي�ستريل  ف���ارت���ب���ط  ف���ق���ط(،  الرب�وج�����س��ت��وج�ين 

حبوب  تظهر  لم  بينما   ،73% بن�سبة  الخ��ط��ر  ب��زي��ادة 
نوريثي�ستيرون فقط �أي زيادة ملحوظة.

�أن  ال��درا���س��ة  وج���دت  الرحمية،  باللولبات  يتعلق  م��ا  وفي 
ارتبطت  ليفونورجي�ستريل  من  الجرعة  عالية  اللولبات 
بزيادة الخطر بن�سبة %58، في حين لم ت�سجل �أي زيادة 

مع اللولبات منخف�ضة الجرعة.
وكتب الباحثون من وكالة لاأدوية الدنماركية، في دورية 
النتائج  ه��ذه  �أن   ،JAMA Network Open
على  يقت�صر  لا  ق��د  ال�سحائي  ال���ورم  خطر  �أن  �إلى  ت�شير 
العلاجات عالية الجرعة �أو حقن ديبو-بروفيرا فقط، بل 
يمتد لي�شمل بع�ض البروج�ستوجينات ال�شائعة في و�سائل 

منع الحمل اليومية.
وما يبعث على الاطمئنان �أن الدرا�سة ر�صدت تراجع هذا 
توقف  م��ن  �سنوات  خم�س  غ�ضون  في  ع��ام  ب�شكل  الخ��ط��ر 

الن�ساء عن ا�ستخدام تلك الو�سائل.
غير �أن الباحثين لم يتمكنوا من ا�ستخلا�ص ا�ستنتاجات 
قاطعة ب�ش�أن عدد من و�سائل منع الحمل لاأخرى المحتوية 
الم�ستخدمات  عدد  لقلة  �إم��ا  وذل��ك  البروج�ستوجين،  على 
الم�سجلة خلال  ال�����س��ح��ائ��ي  ال����ورم  ح���الات  ل��ن��درة  �أو  ل��ه��ا، 
لين�سترينول،  �إيتينوديول،  بينها:  وم��ن  ال��درا���س��ة،  فرت�ة 
نوميجي�سترول، دينوجي�ست، نوريلجي�سترومين، وحبوب 
درو�سبيرينون وليفونورجي�ستريل المنفردة، بالإ�ضافة �إلى 

زرعات �إيتونوجي�ستريل والحلقات المهبلية.
�أي زي����ادة وا���ض��ح��ة في الخطر  ال��درا���س��ة  ت��ر���ص��د  ك��م��ا لم 
حبوب  �أو  الم�����رك�����ب�����ة،  ن���ورج���ي�������س���ت���ي���م���ي���ت  ح����ب����وب  م�����ع 
الجرعة  منخف�ضة  اللولبات  �أو  المنفردة،  نوريثي�ستيرون 
في  م�شاركين  غ�ير  خار�ب�ء  ليفونورجي�ستريل.و�أكد  م��ن 
ال�سحائي  بالورم  لاإجمالي للإ�صابة  �أن الخطر  الدرا�سة 
و�أنه  منخف�ضا،  ي��زال  ما  الهرمونية  الحمل  موانع  ج��راء 
يتراجع بعد التوقف عن ا�ستخدامها، داعين �إلى مناق�شة 
م�ستفي�ضة بين الطبيب والمري�ضة حول المخاطر والفوائد، 
مع �إمكانية اللجوء �إلى بدائل خالية من البروج�ستوجين 

لمن ي�شعرن بالقلق.

هل تزيد حبوب منع الحمل من خطر �أورام الدماغ؟
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ك�شفت درا�سة دانماركية �أن و�سائل منع الحمل الهرمونية التي ت�ستخدمها 
خطر  في  ملحوظة  بزيادة  ترتبط  قد  العالم  حول  الن�ساء  ملايين 

الإ�صابة بنوع �شائع من �أورام الدماغ، يعرف بالورم ال�سحائي.
وحلل الباحثون ال�سجلات ال�صحية لأكثر من ثلاثة ملايين 
ربع  مدار  على  عاما،  و59   15 بين  �أعمارهن  ت�رتاوح  ام��ر�أة، 

قرن، ووجدوا �أن و�سائل منع الحمل التي تحتوي على هرمون 
رحمية،  لولبات  �أو  حقنا،  �أو  حبوبا،  كانت  �سواء  البروج�ستوجين، 

ارتبطت بارتفاع ملحوظ في احتمالات الإ�صابة بهذا الورم.

ت��ع��ي��د درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة الج���دل 
ا�ستخدام  �سلامة  ح��ول  ال��دائ��ر 
�أي�ضا  )المعروف  البارا�سيتامول 
الحمل،  �أثناء  تايلينول(  با�سم 
خ�صو�صا فيما يتعلق بالادعاءات 
طيف  با�ضطراب  تربطه  التي 

التوحد لدى الأطفال.
ف��ق��د خ��ل�����ص��ت درا����س���ة ك��ب�رية 
هونغ  في  عقدين  نحو  ا�ستمرت 
دليل  �أي  وج��ود  ع��دم  �إلى  كونغ 
البارا�سيتامول  ت��ن��اول  �أن  على 
خ�ل�ال الح��م��ل ي��زي��د م��ن خطر 
با�ضطراب  الأط���ف���ال  �إ���ص��اب��ة 
طيف التوحد �أو ا�ضطراب نق�ص 

الانتباه مع فرط الن�شاط.

مــــــــــر�أة

دور مهم للعلاج الهرموني في 
حماية العظام بعد �سن الي�أ�س

عر�ضت  ح���دي���ث���ة  درا������س�����ة  ك�����ش��ف��ت 
م����ؤتم���ر لجمعية  خا�ل��ل  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
 ENDO( ال���������ص����م����اء  ال������غ������دد 
الهرموني  ال���عا�ل�ج  �أن   )2026
الطمث يمكن  انقطاع  فرت�ة  خال�ل 
خطر  م��ن  ملحوظ  ب�شكل  يقلل  �أن 

فقدان كثافة العظام لدى الن�ساء.
على  الدرا�سة  في  الباحثون  واعتمد 
تحليل بيانات 387 امر�أة في مرحلة 
ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث خ�ضعن  ب��ع��د  م���ا 
لفحو�صات قيا�س كثافة العظام بين 
وتلقت  و2025.   2021 ع��ام��ي 

نحو ثلث الم�شاركات علاجا هرمونيا، 
في حين لم تتلقَّ البقية �أي علاج، ما 
�أتاح مقارنة ت�أثير العلاج على �صحة 

العظام بين المجموعتين.
اللواتي  الن�ساء  �أن  النتائج  و�أظهرت 
خ�ضعن للعلاج الهرموني انخف�ض 
المعادن  كثافة  تراجع  خطر  لديهن 
ال���ع���م���ود  ال����ع����ظ����ام بم���ن���ط���ق���ت���ي  في 
 69% ال���ف���ق���ري وال��������ورك ب��ن��ح��و 
مقارنة بغيرهن. كما ا�ستمرت هذه 
العلاقة لاإيجابية حتى بعد مراعاة 
العمر،  �أخ���رى، مثل  م���ؤث��رة  عوامل 

وعدد ال�سنوات منذ انقطاع الطمث، 
وم�ستويات فيتامين D، والتدخين، 

والحالة ال�صحية العامة.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن بع�ض الن�ساء 
ب�سبب  ال��ه��رم��وني  ال��عال�ج  يتجنبن 
الجانبية  ب���آث��اره  المرتبطة  الم��خ��اوف 

المحتملة، 
�إلا �أن نتائج الدرا�سة ت�سلط ال�ضوء 
على فوائده المحتملة، لي�س فقط في 
تخفيف �أعرا�ض انقطاع الطمث، بل 
والحد  العظام  �صحة  دع��م  في  �أي�ضا 

من مخاطر اله�شا�شة والك�سور.

هرمون  �أن  �إلى  الدرا�سة  لفتت  كما 
دورا مهما في  ي����ؤدي  لاإ�رت�س��وج�ين 

الحفاظ على قوة العظام، 
�إلى جانب م�ساهمته في دعم �صحة 
القلب ولاأوعية الدموية من خلال 
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  ت��ن��ظ��ي��م 
الدموية،  لاأوعية  مرونة  وتح�سين 
درجة  تنظيم  في  دوره  ع��ن  ف���ال�ض�� 
الا�ستقرار  وتح�سين  الج�سم  ح��رارة 
على  �إي��ج��اب��ا  ينعك�س  م���ا  الم���زاج���ي، 
انقطاع  بعد  للمر�أة  العامة  ال�صحة 

الطمث.

درا�سة جدلية جديدة تنفي �صلة 
البارا�سيتامول �أثناء الحمل بالتوحد

واعتمد الباحثون في هذه الدرا�سة على تحليل بيانات 
لاأم��ه��ات ولاأطفال،  708020 زوج��ا م��ن  �أكث�ر م��ن 
بـ"مطابقة  يُ���ع���رف  �إح�����ص��ائ��ي��ا  �أ���س��ل��وب��ا  م�����س��ت��خ��دم�ين 
�أطفال  مقارنة  على  لاأ���س��ل��وب  ه��ذا  وي��ق��وم  لاأ�شقاء". 
من العائلة نف�سها، تعر�ض �أحدهم للدواء �أثناء الحمل 
بينما لم يتعر�ض له لاآخر، ما ي�سمح بعزل ت�أثير الدواء 
بدقة �أكبر مع تقليل ت�أثير العوامل الوراثية والبيئية 
الم�شتركة.و�أظهرت النتائج �أن ا�ستخدام البارا�سيتامول 
ب�أي  لاإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر  �أث��ن��اء الح��م��ل لم يرتبط 
توقيت  �أو  الجرعة  حيث  من  �سواء  الا�ضطرابين،  من 

ّ��ل ف���روق بين  الا���س��ت��خ��دام خا�ل�ل الح��م��ل، �إذ لم تُ�����س��ج
الا�ستخدام في المراحل المبكرة �أو المت�أخرة من الحمل.

وي����أت���ي ه����ذا ال��ب��ح��ث في وق����ت ع����اد ف��ي��ه الج����دل حول 
الواجهة، بعد تداول مزاعم تربطه بزيادة  �إلى  الدواء 
درا�سات  على  المزاعم  هذه  وتعتمد  التوحد.  احتمالات 
ر�صدية �سابقة �أ�شارت �إلى وجود ارتباط محتمل، لكنها 
�صحية  جهات  وا�ضحة.وت�ؤكد  �سببية  علاقة  تثبت  لم 
والهيئات  العالمية  ال�صحة  منظمة  بينها  م��ن  دول��ي��ة، 
يظل  البارا�سيتامول  �أن  المتحدة،  المملكة  في  التنظيمية 
خيارا �آمنا �أثناء الحمل عند ا�ستخدامه وفق لاإر�شادات 

الطبية.وفي المقابل، ت�شير درا�سات �سابقة �إلى �أن بع�ض 
الارتباطات التي ظهرت في لاأبحاث التقليدية تختفي 
دق��ة، مثل مقارنة  �أكث�ر  �أ�ساليب تحليل  ا�ستخدام  عند 
�أو وراث��ي��ة قد  �أن ع��وام��ل عائلية  ي��رج��ح  لاأ���ش��ق��اء، م��ا 
هذه  نف�سه.وفي  ال��دواء  ولي�س  النتائج  هذه  وراء  تكون 
عبر  ال��دواء  ا�ستخدام  �أي�ضا  الباحثون  راقب  الدرا�سة، 
و�صلت  طويلة  ل�سنوات  امتدت  ر�سمية  طبية  �سجلات 
23 عاما، مع تتبع ت�شخي�صات  �إلى  في بع�ض الح��الات 
لاأطفال لاحقا.كما �أجرى الفريق تحليلا �إ�ضافيا �شمل 
بعد  �أو  الحمل  قبل  البارا�سيتامول  ا�ستخدمن  �أمهات 

الولادة، ووجدوا نتائج م�شابهة من حيث زيادة طفيفة 
لاأ�سرية  ال��ع��وام��ل  �أن  فر�ضية  ي��ع��زز  م��ا  الم��خ��اط��ر،  في 
الارتباطات. تلك  خلف  لاأرج��ح  العامل  هي  الم�شتركة 
البارا�سيتامول  �أن  درا�ستهم  ختام  في  الباحثون  وي�ؤكد 
والحمى  لاألم  لتخفيف  مهما  عال�ج��ي��ا  خ��ي��ارا  ي��ظ��ل 
دون  ا�ستخدامه  �أن تجنب  �أثناء الحمل، محذرين من 
داع قد يدفع �إلى ترك الحمى دون علاج �أو اللجوء �إلى 
بدائل قد تكون �أكثر خطورة على الجنين، مثل بع�ض 
م�ضادات الالتهاب �أو المواد لاأفيونية.ن�شرت النتائج في 
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تعي�ش �صناعة ال�سينما العالمية في 2026 مرحلة ا�ستثنائية، �إذ عاد 
الجمهور �إلى دور العر�ض ب�أعداد لم ت�شهدها منذ �سنوات، بعد فترة 
بدا فيها �أن من�صات البث تح�سم المناف�سة ل�صالحها. ومع هذه العودة، 
فر�ض الخيال العلمي نف�سه باعتباره �أحد �أكثر الأنواع ال�سينمائية 

ح�ضورا، جامعا بين الإنتاجات ال�ضخمة والأفكار الطموحة.
منذ  عر�ضت  التي  العلمي  الخيال  �أفلام  �أبرز  القائمة  هذه  تر�صد 
وت�أثيرها  الفنية  قيمتها  على  اعتمادا  الآن،  وحتى   2026 مطلع 

الجماهيري معا، لا على الإيرادات وحدها.

فــن �أجـنــبي

�أ�صبحت تطرح �أ�سئلة عن الهوية والوعي والم��سؤولية الأخلاقية 

�أفلام الخيال العلمي في 2026.. الم�ستقبل 
يعود لقيادة ال�سينما العالمية

م�����ش��روع ه��اي��ل م���اري: رح��ل��ة ف�ضائية 
تبحث عن لاإن�سان

ماري"  ه���اي���ل  "م�شروع  ف��ي��ل��م  ي���ق���دم 
 )Project Hail Mary(
نموذجا للخيال العلمي الذي لا ي�صب 
ذاتها  بحد  الف�ضاء  رحلة  على  تركيزه 
بقدر ما يجعلها و�سيلة لاختبار لاإن�سان 

في �أق�صى ظروف العزلة والخطر.
وير،  �آن���دي  رواي���ة  �إلى  الفيلم  ي�ستند 
 The( "المريخي"  رواي������ة  ���ص��اح��ب 
Martian(، ويج�سد رايان غو�سلينغ 
دور معلم فيزياء ي�ستيقظ وحيدا على 
ذاكرته،  ف��اق��دا  ف�ضائية  مركبة  مت�ن 
م��سؤولية  يحمل  �أن��ه  يكت�شف  �أن  قبل 
�إنقاذ لاأر�ض من كارثة تهدد م�ستقبل 

الب�شرية.
�إلى  بطله  رح��ل��ة  العمل  ي��ح��ول  وفيما 
والقدرة  والتعاون  العلم  ق��وة  في  ت�أمل 
ع��ل��ى تج���اوز الخ����وف، يم��ن��ح غو�سلينغ 
عن  بعيدا  و�صدقا  ه���دوءا  ال�شخ�صية 
يحقق  بينما  الخ�����ارق،  ال��ب��ط��ل  ���ص��ورة 
ال�سيناريو توازنا بين الت�شويق والدراما 
وا�سع  جمهور  من  ليقترب  والفكاهة، 

حتى خارج محبي الخيال العلمي.
وق���د ح��ق��ق ال��ف��ي��ل��م �إي�������رادات تج���اوزت 
�أبرز  �أحد  لي�صبح  دولار  مليون   684
نجاحات العام، خا�صة �أنه لا ي�ستند �إلى 
كانت  و�إن  م��ع��روف.  �سينمائي  ام��ت��ي��از 
تحويل  ع��ل��ى  ق��درت��ه  في  ت��ك��م��ن  قيمته 
�إن�سانية  في  ت�أمل  �إلى  الكونية  الرحلة 
ال��ف��رد ح�ين ي��واج��ه م����ص��يار مجهولا 

بمفرده.

الماندالوريان وغروغو: الحنين لم 
يعد يكفي ل�صناعة نجاح جديد

وغروغو"  "الماندالوريان  فيلم  يمثل 
 The Mandalorian and(
داخ�����ل  خ���ا����ص���ة  ح����ال����ة   )Grogu
ي��ق��دم ع��الم��ا جديدا  ال��ق��ائ��م��ة، ف��ه��و لا 
بقدر ما ينقل واحدة من �أنجح تجارب 
�إلى  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة  النجوم"  "حرب 

ال�شا�شة الكبيرة.
دين  ال�����ص��ي��اد  رح��ل��ة  ال��ع��م��ل  ي�ستكمل 
غروغو،  ال�����ص��غ�ير  ورف��ي��ق��ه  دج���اري���ن 
ال���ل���ذي���ن ح��ق��ق��ا ���ش��ع��ب��ي��ة وا����س���ع���ة عبر 
 The( "الماندالوريان"  م�����س��ل�����س��ل 
مغامرة  في   ،)Mandalorian
�صراعات  و�سط  ال�سل�سلة  ع��الم  تو�سع 

المجرة بعد �سقوط لاإمبراطورية.
ويقف خلف الفيلم جون فافرو، الذي 
لعب دورا محوريا في �إعادة تقديم عالم 
�إن�سانية،  �أكثر  بروح  النجوم"  "حرب 
المقاتل  ب�ين�  ال���عا�ل�ق���ة  ع��ل��ى  م��ع��ت��م��دا 
بو�صفها  ال��غ��ام���ض��  وال��ط��ف��ل  الم��ن��ع��زل 

القلب العاطفي للحكاية.
الفيلم  حقق  لاإي����رادات،  م�ستوى  على 
رقم  وه���و  دولار،  م��ل��ي��ون   345 ن��ح��و 
لكنه  ال��ت��ج��اري��ة،  ال��عال�م��ة  ق��وة  يعك�س 
النجوم"  "حرب  ا�سم  �أن  �أي�ضا  يك�شف 
ظاهرة  ل�صناعة  وح��ده  كافيا  يعد  لم 
فنية في وقت �أ�صبح فيه الجمهور �أكثر 
بقوة  الاكتفاء  من  التجديد  عن  بحثا 

الامتيازات ال�سينمائية.

�إلى  �سبيلبرغ  عودة  الك�شف:  يوم 
��سؤال المجهول

م�سيرته،  ط��وال  �سبيلبرغ  �ستيفن  ظل 
�أحد �أبرز المخرجين الذين تعاملوا مع 
باعتبارها  لاأر�ض���  خ��ارج  الح��ي��اة  فكرة 
لاإن���������س����ان، لا مجرد  ل��ف��ه��م  م���دخا�ل� 
 2026 وفي  الده�شة.  ل�صناعة  و�سيلة 
"يوم  عرب� فيلم  ال��ع��الم  ه��ذا  �إلى  يعود 

 ،)Disclosure Day( الك�شف" 
ال���ذي ت���دور �أح��داث��ه ح��ول خبير �أمن 
�أر������ص�����اد جوية  وم���ذي���ع���ة  ����س���يار�ب�ني 
ك�����ش��ف حقيقة  ي���ح���اولان  ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
ب�ش�أن  �سنوات  منذ  الحكومات  تخفيها 
ف�����ض��ائ��ي��ة، في مواجهة  ك��ائ��ن��ات  وج����ود 
ال�سر  ه��ذا  �إب��ق��اء  �إلى  ت�سعى  منظومة 

طي الكتمان.
العلمي  الخ���ي���ال  ب�ين�  ال��ف��ي��ل��م  ي��ج��م��ع 
وال��غ��م��و�ض�� ال�����س��ي��ا���س��ي، وي�������ش���ارك في 
�أوكونور  بلنت وجو�ش  �إيميلي  بطولته 
وك����ول����ن ف���ير��ث، ب��ي��ن��م��ا ي�����ض��ع جون 
المعتادة.  المو�سيقية  ب�صمته  وي��ل��ي��ام��ز 
الكائنات  �سبيلبرغ  ي�ستخدم  وكعادته، 
علاقة  لا�ستك�شاف  مدخلا  الف�ضائية 

لاإن�سان بالقلق والمجهول.
 236 ن��ح��و  ح��ق��ق  ال��ف��ي��ل��م  �أن  ورغ�����م 
مليون دولار فقط، ف�إنه يظل من �أبرز 
�أفلام العام من الناحية الفكرية، لأنه 
يعيد طرح ��سؤال قديم ب�صيغة تنا�سب 
�سيتعامل  ك���ي���ف  ال���رق���م���ي:  ال��ع�����ص��ر 
لاإن�����س��ان م��ع حقيقة ت��غ�ير م��وق��ع��ه في 
الكون؟ وهي الفكرة التي تمنح العمل 
المغامرة  ح���دود  ي��ت��ج��اوز  �إن�سانيا  ب��ع��دا 

الف�ضائية.

�آل���ة الح����رب: ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في 
مواجهة الإن�سان

 War( الحرب"  "�آلة  فيلم  ينتمي 
مختلف  اتج����اه  �إلى   )Machine
داخل الخيال العلمي، �إذ لا ي�أتي الخطر 
من الف�ضاء �أو العوالم البعيدة، بل من 
لاإن�سان  ي��ط��وره��ا  ال��ت��ي  التكنولوجيا 
م�ستقبل  في  �أح���داث���ه  وت����دور  بنف�سه. 
الذكية  القتالية  لاأنظمة  فيه  تهيمن 
واحدة  ليتناول  الم��ع��ارك،  �ساحات  على 
�إلحاحا، وهي  الع�صر  �أكثر ق�ضايا  من 
العلاقة بين التطور التقني والم��سؤولية 

لاأخلاقية.
النقا�شات الدائرة  الفيلم من  ويقترب 
الا�صطناعي في  الذكاء  ا�ستخدام  حول 
تف�ضل  ر�ؤي��ة  الع�سكري، مقدما  المجال 
بم�شاهد  الاك��ت��ف��اء  على  لاأ�سئلة  ط��رح 
�أن��ه لا يمتلك الطابع  لاأك�����ش��ن. ورغ��م 
ال��ف��ل�����س��ف��ي ال�����ذي يم��ي��ز ب��ع���ض�� �أفا�ل��م 
�أبرز  �أحد  يعك�س  ف�إنه  العلمي،  الخيال 
�أن  2026، وهو الخوف من  هواج�س 
يد  في  �أداة  م��ن  التكنولوجيا  ت��ت��ح��ول 

لاإن�سان �إلى �شريك في اتخاذ القرار.

مغامرة  جالاك�سي:  ماريو  �سوبر 
كونية تو�سع عالم اللعبة

فيلم  حققه  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد 
ماريو  ي��ع��ود  برو�س"،  م��اري��و  "�سوبر 
ال���ك���ب�ير�ة في  ال�����ش��ا���ش��ة  �إلى  ول���وي���ج���ي 
الم�ستوحى  جالاك�سي"،  ماريو  "�سوبر 
بالا�سم  ال�شهيرة  لاأل��ع��اب  �سل�سلة  من 
�أنه فيلم ر�سوم متحركة،  نف�سه. ورغم 
القائمة،  ه��ذه  في  مكانه  ي�ستحق  ف���إن��ه 
ك��ون��ه ي��ق��دم واح�����دا م���ن �أك�ث��ر عوالم 

الخيال العلمي �إبهارا خلال العام.
ال���ف�������ض���اء، حيث  لاأح���������داث في  ت������دور 
عبر  رحلة  و�أ���ص��دق��ا�ؤه  ماريو  يخو�ض 
توازن  المجرات لإحباط مخطط يهدد 
لاإيقاع  على  الفيلم  ويحافظ  ال��ك��ون. 
ال�����س��ري��ع وال��ط��اب��ع الم���رح ال��ل��ذي��ن ميزا 
الجزء ال�سابق، لكنه يو�سع عالم ماريو 
�أكثر  كونية  بيئات  خال�ل  م��ن  ب�صريا 

تنوعا.
كثافة  �أن  ر�أوا  ال��ن��ق��اد  بع�ض  �أن  وم���ع 
الم���غ���ام���رات ج����اءت ع��ل��ى ح�����س��اب تطور 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات، ف������إن ال��ف��ي��ل��م نج���ح في 

تقديم تجربة عائلية ناب�ضة بالحيوية 
وم����دع����وم����ة ب�����إي����ق����اع ب�������ص���ري لاف����ت، 
وه��و م��ا ت��وج ب����إي���رادات تج���اوزت مليار 
النجاحات  �أكر�ب�  �أح���د  لي�صبح  دولار، 
�أن  م����ؤك���دا   ،2026 في  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 
اقتبا�سات �ألعاب الفيديو لم تعد مجرد 
رهان تجاري، بل باتت قادرة على بناء 

في  ب��ق��وة  تناف�س  �سينمائية  ام��ت��ي��ازات 
�شباك التذاكر.

لم����اذا ع���اد الخ��ي��ال ال��ع��ل��م��ي �إلى 
ال�صدارة؟

�أفال�م الخيال  ت�صدر  اختزال  لا يمكن 
الم�ؤثرات  تطور  في   2026 في  العلمي 
�أو �ضخامة لاإنتاج وحدهما،  الب�صرية 
بقدر ما تك�شف هذه الظاهرة عن تحول 
من  بالعالم  لاإن�سان  علاقة  في  �أعمق 
في  الم�سبوق  غ�ير  الت�سارع  فمع  ح��ول��ه. 
وت�صاعد  الا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات 
والاقت�صاد  بالمناخ  المرتبطة  الم��خ��اوف 
وم�ستقبل الوظائف، لم يعد الجمهور 
يبحث عن الهروب من الواقع بل عن 
�أفلام  �أ�صبحت  ولهذا  لفهمه.  و�سيلة 
الخيال العلمي تطرح �أ�سئلة عن الهوية 
�أكثر  لاأخال�ق��ي��ة  والم��سؤولية  وال��وع��ي 
من ان�شغالها با�ستعرا�ض التكنولوجيا 

�أو التنب�ؤ بالم�ستقبل.
ك��م��ا ت��ب��دل��ت ذائ��ق��ة الم�����ش��اه��د؛ ف�أ�صبح 
تم�س  ال��ت��ي  الق�ص�ص  �إلى  ميلا  �أك�ث�ر 

قلقه اليومي،
 �سواء دارت �أحداثها في �أعماق الف�ضاء 
�أو داخ���ل ع���الم ���س��ري��ع ال��ت��غ�ير تحكمه 
ا�ستعاد  ه���ن���ا  وم�����ن  الخ�����وارزم�����ي�����ات. 
الخ���ي���ال ال��ع��ل��م��ي م��ك��ان��ت��ه ب�ين� �أك�ث�ر 
للجمهور،  جذبا  ال�سينمائية  لاأن����واع 
بل  ال��غ��د،  بتخيل  يكتفي  يعد  لم  لأن���ه 
لاإن�سان  لأ�سئلة  م��ر�آة  الم�ستقبل  يجعل 

المعا�صر.

�إميلي ويل�سون توا�صل هجومها على فيلم 
للمذابح ا�ستعرا�ض   :The Odyssey

بجامعة  الكلا�سيكية  ال��درا���س��ات  �أ���س��ت��اذة  وا���ص��ل��ت 
 The لفيلم  انتقادها  ويل�سون،  �إميلي  بن�سلفانيا، 
معتبرةً  نولان،  كري�ستوفر  للمخرج   Odyssey
�أنه يركز على الا�ستعرا�ض الب�صري �أكثر من العمق 

لاإن�ساني الذي يميز ملحمة هوميرو�س.
وكانت ويل�سون، التي قدمت ترجمة �إنجليزية �شهيرة 
منها  ن��ولان  وا�ستلهم   2017 ع��ام  لاأودي�����س��ة  لملحمة 

الجملة الافتتاحية للفيلم،
 London قد ن�شرت �سابقًا مراجعة في 
لاآن  وعادت   .Review of Books
 The Atlantic في  ج��دي��د  بم��ق��ال 
على  اعترا�ضها  �أ�سباب  في  فيه  تو�سعت 

الفيلم.
ح�صان  م�شهد  �إلى  ويل�سون  وتطرقت 
الب�صرية،  بجودته  م�شيدةً  ط���روادة، 
الت�أثير  �إلى  يفتقر  �أن���ه  ر�أت  لكنها 
احتجاز  م�شاهد  �إن  قائلة  الدرامي، 
الجنود داخل الح�صان و�سط ارتفاع 
�إلا  ورعب"،  ببراعة  "مُنفذة  المياه 
الم�ستوى  على  "يبدو  الح�صان  �أن 

ال�سردي خفيفًا كالهواء".

ت�صريحات �إميلى ويل�سون
و�أ�ضافت ويل�سون �أن الفيلم يلمّح �إلى �إدانة العنف وكراهية لاأجانب، 
لكنه يختار التركيز على منظور المحارب المذنب والم�صدوم نف�سيًا بدًال 

من معاناة �ضحاياه، 
معتبرة �أن اهتمام نولان بالتفا�صيل التقنية وا�ستعداده لتقديم المذابح 
كم�شهد ا�ستعرا�ضي يقو�ض الر�سالة لاأخلاقية التي يحاول �إي�صالها.
ما  لكن  ثمينة،  الب�شر  �إن حياة  بالكلمات  لنا  "يقال  ويل�سون:  وكتبت 

تعر�ضه الكاميرا يو�صل ر�سالة مختلفة تمامًا."
وفي ختام مقالها، �شبهت ويل�سون الفيلم بـح�صان طروادة نف�سه، قائلة 
قيمًا  ال�صور  تعك�س  بينما  ولاإن�سانية،  التعاطف  �إلى  يدعو  الن�ص  �إن 

مختلفة، 
التعاطف و�ضرورته، لا  يُظهر ثمن  �إلى فن �صادق  "نحتاج  م�ضيفة: 

�إلى مجرد �سحر ب�صري."

The Odyssey فيلم
ورغم ا�ستمرار انتقادات ويل�سون، يوا�صل The Odyssey تحقيق 
نجاح كبير جماهيريًا ونقديًا، حيث �سجل واحدًا من �أقوى افتتاحيات 

العام، كما ح�صد من �أعلى التقييمات في م�سيرة كري�ستوفر نولان.
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قد تبد�أ في الفم..

 طبيبة تك�شف �أمرا�ضا 
خطيرة لا علاقة لها بالأ�سنان

�أوك�سانا  الرو�سية  لاأ���س��ن��ان  ج��راح��ة  واخت�صا�صية  الطبيبة  ك�شفت 
قد  بالأ�سنان  مبا�شرة  ترتبط  لا  التي  لاأم��را�ض��  بع�ض  �أن  ميخييفا 

تظهر �أولى علاماتها داخل تجويف الفم،
تك�شف  »ق��د  ال��رو���س��ي:  »لاي����ف.رو«  لموقع  ت�صريح  الطبيبة في  وق��ال��ت 
�أم���را�ض��� م��ث��ل ال�����س��ك��ري، وا���ض��ط��راب��ات الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، ونق�ص 
�أع��را�ض�� تظهر  م��ن خال�ل  نف�سها  ع��ن  ال��دم  و�أم��را�ض��  الفيتامينات، 
داخل الفم، مثل جفاف الغ�شاء المخاطي، والتهاب الل�سان، والت�شققات 

في زوايا ال�شفاه، �أو نزيف اللثة.«
�أم��را�ض�� لا ترتبط  ب��وج��ود  ي�شتبه  ق��د  لاأ���س��ن��ان  �أن طبيب  و�أ���ض��اف��ت 
مبا�شرة بالأ�سنان، حتى �إذا راجعه المري�ض ب�سبب �ألم في �أحد لاأ�سنان 

�أو لإجراء فح�ص دوري.
و�أو�ضحت: »في الممار�سة العملية، نكت�شف في كثير من لاأحيان �أمرا�ض 
لاأنف ولاأذن والحنجرة، وخا�صة التهاب الجيوب الفكية، �إ�ضافة �إلى 
طويلة  لفترة  تلتئم  لا  التي  ال��ق��روح  �أن  كما  الع�صبي.  لاألم  ح��الات 
الغدد  �أو ا�ضطرابات في جهاز  الدم  �أمرا�ض في  قد تكون م�ؤ�شرا على 

ال�صماء.«
بنق�ص  الح���الات  م��ن  كثير  في  يرتبط  اللثة  ن��زي��ف  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
قد  لاأ�سنان  طبيب  ل��دى  الدقيق  الفح�ص  �أن  م���ؤك��دة  الفيتامينات، 

ي�ساعد على اكت�شاف هذه الم�شكلات في مراحلها المبكرة.
وقالت: »قد ي�شتبه طبيب لاأ�سنان، خلال فح�ص وقائي روتيني، في 
�إ�صابة المري�ض بالتهاب الجيوب الفكية ويحيله �إلى اخت�صا�صي لاأنف 
�أعرا�ض  جانب  �إلى  اللثة،  نزيف  ا�ستمرار  �أن  كما  والحنجرة،  ولاأذن 

�أخرى، قد ي�ستدعي �إحالة المري�ض �إلى طبيب القلب.«
لاأ�شخا�ص يتجاهلون علامات تظهر  �أن كثيرا من  و�أك��دت ميخييفا 
داخل الفم رغم �أنها قد ت�ستدعي مراجعة الطبيب، مثل القروح التي 
لا تلتئم، والت�شققات في ال�شفاه �أو الل�سان، والبقع البي�ضاء على الغ�شاء 

المخاطي، وجفاف الفم الم�ستمر، ونزيف اللثة.
لاإ���ص��اب��ة بمر�ض  بال�ضرورة  تعني  لاأع��را�ض�� لا  ه��ذه  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
عن  للك�شف  �إ�ضافية  فحو�صات  �إج���راء  ت�ستوجب  ق��د  لكنها  خطير، 
�سابقة  بتغيرات  مرتبطا  يكون  قد  بع�ضها  �أن  �إلى  م�شيرة  �أ�سبابها، 

للت�سرطن في الغ�شاء المخاطي للفم، لذلك لا ينبغي تجاهلها.
طبقة  �أو  ال��ف��م،  في  م�ستمرا  جفافا  لاحظت  »�إذا  ب��ال��ق��ول:  واختتمت 
فلا  اللثة،  في  نزيفا  �أو  ت�شققات،  �أو  ق��روح��ا،  �أو  الل�سان،  على  بي�ضاء 
في  فقط  ي�ساهم  لا  المبكر  فالفح�ص  لاأ���س��ن��ان.  طبيب  زي���ارة  ت���ؤج��ل 
الحفاظ على �صحة لاأ�سنان، بل قد ي�ساعد �أي�ضا في اكت�شاف م�شكلات 

�صحية عامة في وقت مبكر.«

بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر   4.5

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  لاأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
، و جلد  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2 ملم  �أن �سمك جلد لاإن�سان لا يزيد عن  • هل تعلم 
الغدد  هذه  من  خال  الفيل  جلد  بينما  العرق  تفرز  التي  الغدد  من  �آلاف  عدة  على  يحتوي  لاإن�سان 

با�ستثناء جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
ج�سر حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 
الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 

ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

اليه  ون��ظ��رت  بنهم  ي�شرب  الفيل  فوقف  للماء  بئر  حافة  على  �صغيرة  و�ضفدعة  �ضخم  فيل  اجتمع 
وذهبت  ب�شراهة  ي�أكل  واخ��ذ  للح�شائ�ش  الفيل  التفت  ثم  اي�ضا،  ت�شرب  واخ��ذت  ال�صغيرة  ال�ضفدعة 
ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا �ضعيفا.. هنا نظر اليها وقال: ماذا تفعلين ايتها البلهاء �أتقلدينني؟ فقالت: 

ولما لا.. كيفما تفعل افعل.. ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
 فقال لها الفيل: انا الفيل ا�ستطيع فعل كل �شي وانت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة 
حولها ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ 
ي�صرخ وينفث خرطومه بع�صبية ويطيح به �شمالا ويمينا ويخبطه في جذوع الا�شجار ثم يعيد نف�سه 

بقوة مرة اخرى وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت 
على نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه 
ايتها ال�ضفدعة  التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وق��ال:  وهو في غيظ �شديد من تلك ال�ضفدعة 
اعترف ان لكل مخلوق �ش�أنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه 

وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها 

الماء ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

امر�أة تتخذ و�ضعية ت�صوير �أمام برج �إيفل في يوم �صيفي غائم في باري�س. »رويترز«

لماذا ن�صاب بنزلات البرد في ال�صيف؟
بورنات�سكايا  �سفيتلانا  الرو�سية  الطبيبة  �أ�شارت 
�إلى بع�ض لاأ�سباب التي تزيد احتمالية لاإ�صابة 
الطبيبة  وقالت  ال�صيف.  ف�صل  البرد في  بنزلات 
في م��ق��اب��ل��ة م���ع م��وق��ع »ل��ي��ن��ت��ا.

رو« الرو�سي: »ي�صاب كثيرون 
ب���ن���زلات الر��ب��د وال���ع���دوى 
الفيرو�سية حتى خلال 
ال�������ص���ي���ف وفي  ف�������ص���ل 
لاأج���واء الح���ارة. ويعد 
الان������ت������ق������ال 
المفاجئ بين 
درج��������������ات 
الحرارة 

المختلفة �أحد �أبرز �أ�سباب نزلات البرد ال�صيفية. 
 35 تبلغ  ح����رارة  م��ن  ال�شخ�ص  ينتقل  فعندما 
درجة مئوية �إلى غرفة مكيفة بدرجة 18 �أو 20 
مئوية، ي�ضطر الج�سم �إلى التكيف ب�سرعة. ورغم 
�أن الهواء البارد لا ي�سبب العدوى الفيرو�سية بحد 
ذاته، ف�إنه قد ي�ضعف دفاعات لاأغ�شية المخاطية 
م��ا ي�سهل دخ��ول الفيرو�سات  لاأن���ف والح��ل��ق،  في 
الت�أثير  ي��ح��دث  »ق���د  و�أ����ض���اف���ت:  الج�����س��م.«  �إلى 
في  الر�ب�ودة  �شديدة  م�شروبات  �شرب  عند  نف�سه 
ال��ط��ق���س�� الح����ار، �أو ال�����س��ب��اح��ة ل��فرت�ة ط��وي��ل��ة في 
م��ي��اه ب����اردة ب��ع��د ال��ت��ع��ر�ض�� لح����رارة م��رت��ف��ع��ة، �أو 
ما  ق��وي،  مكيف  ل��ه��واء  المبا�شر  التعر�ض  نتيجة 
و�أ�شارت  انخفا�ض حرارة الج�سم.«  �إلى  ي�ؤدي  قد 

بورنات�سكايا �إلى �أن مكيفات الهواء لي�ست م�صدرا 
للفيرو�سات، �شريطة �صيانتها بانتظام، لكنها قد 
الح�سا�سية  وم�سببات  للغبار  م�صدر  �إلى  تتحول 
وبع�ض الكائنات الحية الدقيقة �إذا كانت فلاترها 
ت�ضخه  ال���ذي  الج���اف  ال��ه��واء  �أن  ك��م��ا  مت�سخة. 
المخاطية  لاأغ�شية  �إلى جفاف  ي�ؤدي  المكيفات قد 
في الجهاز التنف�سي، ما يزيد من قابلية لاإ�صابة 
بالعدوى الفيرو�سية التنف�سية. وي�شير عدد من 
طويلة  لفترات  التعر�ض  �أن  �إلى  ال�صحة  خارب�ء 
لدرجات ح��رارة مرتفعة قد ي�ؤثر �سلبا في �صحة 
القلب ولاأوعية الدموية، وهو ما قد ينعك�س على 
لاإ�صابة  قابلية  ويزيد من  المناعي  كفاءة الجهاز 

بالأمرا�ض والعدوى الفيرو�سية.

الفيل ال�ضخم

الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 
�أر�ض  - القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي 

تغطيها الثلوج
؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 

يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك 
م�صدر اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.

؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 
فر�شاة الا�سنان اول من ابتكرها هو وليام ادي�س البريطاني الذي 
اراد تنظيف ا�سنانه بقطعة من القما�ش فلم يح�صل علي نتيجة 
ملأها  ثقوب  ع��دة  بها  و�صنع  الخ�شب  من  بقطعة  فجاء  جيدة 
ببع�ض الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج 

فر�ش الا�سنان بخامات جديدة.

 

الأنانا�س 
من �صيدلية الطبيعة لاأنانا�س الذي 
الم��واد المغذية  يحتوي على خليط من 
الالتهابات وتق�ضي على  التي تحارب 
الموجودة  ت��ل��ك  ف��ي��ه��ا  ال��ب��ك��ت�يري��ا بم���ا 
�إن �شراب  في الح��ل��ق، وي��ق��ول خار�ب�ء: 
لاأن���ان���ا�س��� �أك�ث��ر ف��ع��ال��ي��ة ب���ح���والي 5 
م����رات في عا�ل�ج ال�����س��ع��ال ال���ن���اتج عن 
الان��ف��ل��ون��زا م��ن ال�����ش��راب الم���وج���ود في 
الن�سبة  �إلى  فبالإ�ضافة  ال�صيدليات، 
العالية من فيتامين �سي، يحتوي هذا 
وهي  البروميلين،  مادة  على  ال�شراب 
خ�صائ�ص  يمتلك  �أن����زيم  ع��ن  ع��ب��ارة 

م�ضادة للالتهابات.
وه���ذا الم��زي��ج م��ن الم����واد الم��غ��ذي��ة التي 

يحتويها عليها لاأنانا�س، ي�ساعد على محاربة المر�ض وقتل البكتيريا، 
بما في ذلك تلك الموجودة في الحلق، وفي الواقع فقد وجدت الدرا�سات 
�أن �شراب لاأنانا�س الطازج ي�ساعد على تخفيف المخاط �أ�سرع بخم�س 

مرات من �شراب ال�سعال التقليدي بح�سب موقع لايف هاك.
�أن ي�ستخدم �شراب لاأنانا�س لعلاج �أي نوع من ال�سعال، طالما  ويمكن 
لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي، ف�إذا كان 
لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�صير لاأنانا�س فهو �صحي و�أقل 

تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.


