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كيف اأعرف اأنني ا�ستفدت من التمارين 
الريا�سية؟ اخت�سا�سية تطلعك على الم�ؤ�سرات

عندما نمار�س الريا�سة، تكون لدينا جميعاً اأهداف مختلفة، �سواء 
القلب  لتح�سين  اأو  الع�سلات،  وزيادة  الدهون  لفقدان  ذلك  اأكان 
واللياقة  العامة  ال�سحة  على  للحفاظ  اأو  الدموية،  والأوعية 

البدنية.
و�سواء اأكنتِ ترفعين الأثقال اأو تجرين اأو تمار�سين اليوغا؛ فاإن فهم 

مكِ  علامات التمرين الفعّال يمكن اأن ي�ساعدك على قيا�س تقدُّ
والبقاء في حال من التحفيز.

وهناك بع�س الموؤ�سرات الرئي�سية التي ت�سير اإلى اأن تمرينكِ 
قد و�سل اإلى الهدف، كما ت�سير اخت�سا�سية التغذية يا�سمين 

الأو�سطة لـ»�سيّدتي«، في المو�سوع الآتي:
العلامات الج�سدية الـ 6 للتمرين الجيّد

القلب �سربات  معدل  ا�ستعادة   .1
اإن التنقل في تعقيدات روتين التمرين الفعّال يمتدّ اإلى 

ما هو اأبعد من نموّ الع�سلات والقدرة على التحمّل.
الأحيان  من  كثير  في  تجاهلها  يتم  التي  المقايي�س  اأحــد 
ا�ــســتــعــادة مــعــدل �ــســربــات القلب،  ولكنها محــوريــة، هــو 
وال�سرعة التي يعود بها معدل �سربات القلب اإلى خط 

الأ�سا�س اأثناء الراحة بعد التمرين.
فقط  يعني  ل  القلب  �سربات  لمعدل  ال�سريع  التعافي  اإن 
وجود نظام قوّي للقلب والأوعية الدموية، ولكنه اأي�ساً 
بمثابة تاأكيد غير مبا�سر لم�ستوى لياقتك البدنية ب�سكل 
القلب  عــاد مــعــدّل �سربات  الأمـــر، كلما  عــام. في جوهر 
اإلى طبيعته ب�سكل اأكثر كفاءة، كانت حالة نظام القلب 
والأوعية الدموية لديك اأف�سل. ل تقلّلي من قيمة هذا 
الموؤ�سر الدقيق؛ فهو يقدّم نظرة عميقة على �سحة اأحد 

اأع�ساء الج�سم الأكثر حيوية.
الع�سلات بعد  اآلم  ال�سعور ببع�س  يعَدّ  الع�سلات:  األم 
يوم اأو يومين من التمرين، المعروف با�سم األم الع�سلات 
اأنــك تحدّيتِ  على  )DOMS(، علامة جيدة  المتاأخر 
ع�سلاتك ب�سكل فعّال. ومع ذلك، يمكن اأن يكون الألم 
المفرط اأو النزعاج، علامة على الإفراط في التدريب اأو 

ال�سكل غير المنا�سب.
الأداء مقايي�س   .2

ن التدريجي: اإذا كنت ترفعين الأثقال؛ فيجب اأن  التح�سُّ
يوؤدي برنامج التمرين الفعّال اإلى زيادة الوزن اأو ال�سدّة 
تدريجياً. تُعتبر روؤية التح�سينات في مقدار الوزن الذي 
يمكنك رفعه اأو عدد التكرارات التي يمكنكِ القيام بها، 

موؤ�سراً وا�سحاً على التقدم.
القلب  لأن�سطة  بالن�سبة  التحمّل:  على  القدرة  تح�سين 
والأوعية الدموية، مثل الجري اأو ركوب الدراجات؛ فاإن 
�سدّة  اأو الحفاظ على  اأطول  القدرة على قطع م�سافات 

اأعلى بمرور الوقت تُظهر اأن تمرينك فعّال.

الج�سم تكوين  في  تغيّرات   .3
تــ�ــســكــيــل الـــعـــ�ـــســـلات: مـــع مـــرور 

ـــــــوؤدي  ت اأن  يــــجــــب  الــــــوقــــــت، 
اإلى  الفعّالة  التدريبات 

وا�سحة  تــغــيّرات 
في قوة الع�سلات 

وتـــ�ـــســـكـــيـــلـــهـــا. ل 
هــــذا خلال  يـــحـــدث 

ب�سعة اأيام، ولكن مع بذل جهد متوا�سل، يجب اأن ترَي 
تغيّرات في تكوين ج�سمك.

ي�ساعدك  اأن  اأهدافك، يمكن  على  اعتماداً  الــوزن:  اإدارة 
اكت�ساب  اأو  الدهون  فقدان  على  الفعّال  التمرين  نظام 
اأن  �ــســحــي. يمــكــن  وزن  عــلــى  الحـــفـــاظ  اأو  الــعــ�ــســلات 
فعالية  مــدى  تحديد  في  التغيّرات  هــذه  تتبع  ي�ساعدك 

التدريبات الخا�سة بك.
تــابــعــي معنا ما  بــخــ�ــســارة وزنــــكِ،  كــنــتِ مهتمة  في حـــال 
ب�سرعة؟  الــوزن  لخ�سارة  ال�سيفية  الرجيم  اأطعمة  هي 

اخت�سا�سية تجيب
والعاطفية النف�سية  الموؤ�سرات   .4

اإنتاج  الريا�سية  التمارين  المزاج: تحفّز ممار�سة  ن  تح�سُّ
المزاجية  الــذي يعمل على تح�سين الحالة  الإنــدروفــين، 
الفعال  التمرين  يجعلكِ  ما  غالباً  للج�سم.  الطبيعية 

ت�سعرين بال�سعادة وال�سترخاء.
زيـــــادة مــ�ــســتــويــات الــطــاقــة: عــلــى الـــرغـــم مـــن اأنـــــكِ قد 
اأن ممار�سة  اإل  التمرين،  بالتعب مبا�سرة بعد  ت�سعرين 
م�ستويات  تعزّز  اأن  يمكن  بانتظام،  الريا�سية  التمارين 
المزيد  لديك  اأن  لحظتِ  اإذا  لديكِ.  الإجمالية  الطاقة 
من الطاقة طوال اليوم؛ فهذه علامة على اأن تمارينك 

فعّالة.
ومراقبتها البدنية  اللياقة  اختبار   .5

تقييمات اللياقة البدنية: يمكن اأن يوفّر اختبار اللياقة 
مك. يمكن اأن ي�سمل ذلك  المنتظم بيانات محددة عن تقدُّ

الذي  الوقت  تتبع  اأو  ج�سمك،  في  الدهون  ن�سبة  قيا�س 
ال�سغط  اأو معرفة عدد تمارين  الريا�سة،  تقطعينه في 

التي يمكنك القيام بها في دقيقة واحدة.
والتكيُّف التعافي   .6

ال�سدّة  بين  تــوازن  الفعّالة  التدريبات  النتعا�س:  وقــت 
ب�سكل جــيــد ول  تــتــعــافَــين  اأنـــك  اإذا لحــظــتِ  والــتــعــافي. 
طويلة؛  لــفــترات  الألم  اأو  المــفــرط  بـــالإرهـــاق  ت�سعرين 

فهذه علامة جيدة على اأن تمرينك متوازن وفعّال.
اأن يتكيّف ج�سمك مع  التكيّف: مع مرور الوقت، يجب 
التدريبات الخا�سة بكِ؛ مما يجعل نف�س التمارين تبدو 
البدنية  لياقتكِ  م�ستوى  اأن  على  علامة  هــذه  اأ�سهل. 

يتح�سّن، واأن تدريباتكِ فعّالة.

خلا�سة
ــمّــن تحـــديـــد فــعــالــيــة تمـــريـــنـــك مجـــمـــوعـــة من  يــتــ�ــس
تكوين  وتــغــيّرات  الأداء  ومقايي�س  الج�سدية  العلامات 
ن �سحتك النف�سية. يمكن اأن  الج�سم؛ ف�سلًا على تح�سُّ
على  البقاء  في  بانتظام،  الموؤ�سرات  هذه  تقييم  ي�ساعدكِ 
الم�سار ال�سحيح، واإجراء التعديلات اللازمة على روتين 

لياقتكِ البدنية.
 يُذكر اأن الت�ساق وال�ستمتاع، هما عن�سران اأ�سا�سيان في 

اأيّ برنامج تمرين ناجح. 
د  التاأكُّ الــعــلامــات، يمكنك  بــهــذه  مــن خــلال الهــتــمــام 
من اأن جهودكِ توؤتي ثمارها حقاً وتقودك نحو اأهداف 

اللياقة البدنية الخا�سة بك.

ال�سلم�ن.. ف�ائد جمّة 
ل�سحة وجمال الب�سرة

للماأكولت  الــــرويــــجــــي  المـــجـــلـــ�ـــس  قـــــال 
البحرية اإن �سمك ال�سلمون يتمتع بفوائد 
يحتوي  لمــا  الب�سرة  وجــمــال  ل�سحة  جــمّــة 
عــلــيــه مـــن فــيــتــامــيــنــات واأحـــمـــا�ـــس دهنية 

مهمة للب�سرة.
ال�سلمون يعتبر  اأن �سمك  المجل�س  واأو�سح 
الــفــيــتــامــيــنــات، مــثــل فيتامين  مـــن  كـــنـــزاً 
لأ�سعة  مماثل  بتاأثير  يتمتع  الــذي   ،D
المناعة  اأهميته لجهاز  اإلى جانب  ال�سم�س، 
والعظام والهيكل العظمي ودوره في تعزيز 

م�ستويات الطاقة.
فيتامين  على  ال�سلمون  �سمك  ويــحــتــوي 
E، الذي يعمل كم�ساد للاأك�سدة ويحمي 
يحفز  حــين  في  ال�سرر،  مــن  الجلد  خلايا 
الـــكـــولجـــين، ما  اإنـــتـــاج   B12 فــيــتــامــين 
يــ�ــســاعــد في الحـــفـــاظ عــلــى مـــرونـــة الجلد 

وتقليل ظهور التجاعيد.

ويـــحـــتـــوي �ــســمــك الــ�ــســلــمــون اأيـــ�ـــســـاً على 
تتميز  التي  الدهنية،   3 اأوميغا  اأحما�س 
ي�ساعد  ما  الب�سرة،  ترطيب  على  بقدرتها 
في منع الجفاف وتقليل اللتهاب والحفاظ 
عــلــى مـــرونـــة الجـــلـــد، كــمــا تــ�ــســاهــم هذه 
تعزيز  في  الأ�سا�سية  الدهنية  الأحــمــا�ــس 
والحفاظ  ليونتها  وزيـــادة  الب�سرة،  ن�سيج 

عـــــــلـــــــى مــــظــــهــــر 
اأ�سغر �سناً.

اأن  كــــــــمــــــــا 
وجـــــــــــــــــــــــــود 

اأحــــــمــــــا�ــــــس 
الدهنية   3 اأوميغا 

يلعب دوراً مهماً في تنظيم 
اإنــتــاج الــزهــم، ومــن ثم الم�ساعدة في 

وتعزيز  الــ�ــســبــاب  حـــب  مــكــافــحــة 
�سحة الب�سرة ونقائها.

اكت�ساف اأول مبنى م�سيحي في البحرين يع�د للقرن الرابع الميلادي
•• المنامة -وام:

اكت�سف علماء اآثار بحرينيون وبريطانيون في منطقة �سماهيج بمدينة 
الم�سيحية  المباني  اأقدم  اأحد  اأنه  يُعتقد  البحرين، ما  المحرّق في مملكة 
اأول دليل مادي على وجود هذا  ي�سكّل  العربي، ما  في منطقة الخليج 
المجتمع الذي طوته قرون من الزمان. وذكرت وكالة اأنباء البحرين، 
الآثار  علماء  اأجـــراه  الـــذي  المــ�ــســعّ،  الــكــربــون  تحليل  اأن  لها  تقرير  في 
العاملون في موقع �سماهيج الأثري، اأثبت اأن المبنى كان ماأهول ما بين 
منت�سف القرن الرابع، وحتى منت�سف القرن الثامن الميلادي، ويبدو 

اأنه تم تركه بعد ذلك مع انت�سار الإ�سلام بين ال�سكّان المحليين.
انطلق  2019م، حيث  عام  اإلى  الموقع  هذا  التنقيب في  وتعود حكاية 
الم�سروع بجهد م�سترك ما بين فريق هيئة البحرين للثقافة والآثار 
اإنــ�ــســول مــن معهد  وفــريــق بــريــطــاني بــقــيــادة الــبروفــيــ�ــســور تيموثي 
المتحدة،  بالمملكة  اإك�ستر  جامعة  في  والإ�سلامية  العربية  الــدرا�ــســات 
وتم  والآثـــار،  للثقافة  البحرين  هيئة  من  المــحــاري  �سلمان  والدكتور 
الو�سول اإلى هذه النتائج الهامة عام 2023م.وبداأت جهود التنقيب 
في تلّ بمقبرة �سماهيج، حيث اكت�سف العلماء تحت التل بقايا م�سجد، 
ومع متابعة الحفر، تم اكت�ساف مبنى كبير يحتوي على ثماني غرف، 
بما في ذلك مطبخ، وغرفة طعام، وما يبدو اأنه غرفة للعمل، وثلاث 
و�سمود  حفظ  في  �ساهم  كــان  الم�سجد  بناء  اأن  وُيعتقد  معي�سة،  غــرف 
المبنى وبقائه حتى اليوم. وت�سير المكت�سفات اإلى اأن المبنى ربما كان ق�سر 
جزء  �سماهيج  كانت  حيث  الرئي�سي(،  �سكنه  )مكان  الأبر�سية  اأ�سقف 
منها، فالم�سادر التاريخية ت�سير اإلى هذه المنطقة با�سم )مي�سماهيج( 
ت�سير  "�سماهيج".كما  لكلمة  تحريفا  يبدو  مــا  وهــو  )ما�سمهيج(  اأو 
وال�سلطات  المنطقة  هــذه  بــين  �سلة  وجــود  اإلى  التاريخية  ال�سجلات 
410م، وتم  الأ�ساقفة في عام  اأحــد  المركزية، حيث تم ف�سل  الكن�سية 

اإدانة اأ�سقف اآخر بتحدي وحدة الكن�سية في منت�سف القرن ال�سابع.

درا�سة : الا�ستعانة بالذكاء الا�سطناعي 
في كتابة الروايات تنتج اأعمالا مت�سابهة

•• لندن-وام:

اأظهرت درا�سة اأكاديمية، �سملت حوالي 900 �سخ�س ثلثهم من الكتاب 
ي�ستخدمون  الــذيــن  الخيالية  الــروايــات  كتاب  اأن  الــنــقــاد،  مــن  والــبــاقــي 
بهم  ينتهي  رواياتهم  كتابة  للم�ساعدة في  ال�سطناعي  الذكاء  تطبيقات 
المطاف اإلى اإنتاج اأعمال مت�سابهة ب�سورة اأكبر مما يمكن اأن يحدث في حال 
الألمانية، في  الأنباء  وكالة  ونقلت  باأنف�سهم.  كتاب  يكتبها  التي  الروايات 
تقرير بثته اأم�س الأحد، عن باحثين من جامعتي لندن كوليدج واإك�ستر، 
الرواية  اإلى  ال�سطناعي  الــذكــاء  تطبيق  عمل  نتيجة  اإ�سافة  عند  اأنــه 
الخيالية تكون النتيجة تراجع درجة البتكار والتفرد في الرواية ب�سكل 
عام حيث ينتهي المطاف بت�سابه هذه الروايات المكتوبة بم�ساعدة الذكاء 
وتاأتي  بمفردهم.  الب�سر  يكتبها  التي  بــالــروايــات  مقارنة  ال�سطناعي 
اأدفان�س�س”،بالتزامن  “�ساين�س  الدرا�سة، التي ن�سرت نتائجها في دورية 
مع �سعي موؤ�س�سات الفنون الإبداعية والإعلامية للتعامل مع التو�سع في 

ا�ستخدام ما ي�سمى بالذكاء ال�سطناعي التوليدي.

ح�س الفكاهة للاآباء مفيد للاأبناء
والأمومة،  الأبــوة  "الفكاهة" على  ح�س  تاأثير  جديدة  درا�سة  تناولت 

وكذلك على م�ستقبل الأطفال فيما بعد.
على  �سخ�س   300 �سملت  الــدرا�ــســة  فــاإن  اإن"،  اإن  "�سي  موقع  ووفــق 
الأقل، ناق�سوا تجاربهم بعد اأن ترعرعوا بين اأ�سخا�س يمتلكون ح�س 

الفكاهة، واآخرون ل يمتلكونها.
اأ�سخا�س  يد  على  ترعرعوا  الذين  اأولئك  اأن  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت 
اأو  اأهلهم،  اإلى  اإيجابية  اأكثر  نظرتهم  كانت  الفكاهة،  بح�س  يتمتعون 
اأنهم �سيعتمدون ذات  اإلى  الرعاية، ويوؤكدون بدورهم  لمن قدموا لهم 

الأ�سلوب في الأبوة والأمومة مع اأطفالهم. 
ولكن على الرغم من ذلك، يرى الخبراء اأن الدرا�سة كانت محدودة ول 

تزال هناك حاجة اإلى مزيد من الأبحاث الم�ستقبلية في هذا الإطار.

»الجائحة الرقمية« تعيد مطارات 
العالم لـ »القلم وال�رقة«

و�سف م�سوؤولو ال�ستراتيجيات العالمية، ما حدث من خلل تقني عالمي، بـ 
العالمي، واأدت لتوقف طائرات  "الجائحة الرقمية"، والتي �سلت القت�ساد 
اأنه  واإغــلاق متاجر وحــال من الفو�سى في �ستى القطاعات، ومن اللافت 
بعد النقطاع التكنولوجي بقليل، عاد العالم لع�سر الورقة والقلم، حيث 
كان لزاماً ا�ستخدامهما لت�سيير الأمور العالقة، خا�سة في قطاع الطيران.

في مطار مدريد باراخا�س في اإ�سبانيا، وفي زيورخ كان على الرحلات تحويل 
الجوية  الــرحــلات  بت�سعيد  دلهي  مطار  واأخـــذ  النــقــطــاع،  جــراء  م�سارها 
بالقلم، وتم منح ركاب  بكتابتها  المعلومات  الموظفون ي�سعون  يدوياً، وكان 

بطاقات �سعود فارغة لملئها يدويا، وطباعة علامات الأمتعة على ورق.
اإجراء  في   Wizzو  Iberia مثل  الطيران  �سركات  بع�س  بــداأت  وبالمثل 
عمليات ت�سجيل الو�سول والمطار يدويًا، وقال �سحفي لـ"اإيرو اإك�سبلورر" 
لرحلة من مطار  اليدوي  الو�سول  ت�سجيل  عند الحديث عن تجربته في 

لندن لوتون "نلجاأ اإلى الورق والأقلام في ع�سر الذكاء ال�سطناعي".
الركاب  المعلومات، �سوهد  العالمي لف�سل تكنولوجيا  التاأثير  اإلى  اإ�سارة  وفي 
نائمين في الممرات في مطار لو�س اأنجلو�س الدولي، وت�سكلت طوابير �سخمة 
الموظفون  قــام  ودلــهــي،  بلفا�ست  وفي  اإ�سبانيا،  اأنــحــاء  جميع  في  المحطات  في 
اأو  اأ�ستراليا  المتاجر في  واأغلقت  المغادرين،  بتركيب لوحة بي�ساء لت�سجيل 
اأ�سبحت بلا نقود بعد توقف عمليات الدفع الرقمية عن العمل، بينما في 
واأريزونا  األ�سكا  في  الــطــوارئ  خدمات  خطوط  تعطلت  المتحدة،  الــوليــات 

واإنديانا وميني�سوتا ونيو هامب�ساير واأوهايو.
اأن خبراء  اليد، غير  بخط  الطبية  الو�سفات  لكتابة  م�ست�سفيات  وعمدت 

قالوا اإنه من ال�سعب توزيعها حيث الم�سكلة توؤثر اأي�ساً على ال�سيدليات.

حل�ى على �سكل اأقرا�س 
طبية تثير �سجة في الجزائر 

الجزائر  في  تُباع  جديدة  حلويات  اأثــارت 
وا�سعا  جــدل  طبية  اأقــرا�ــس  �سكل  على 
في الــبــلاد، و�ــســط تحــذيــرات مــن اآثارها 

النف�سية على الأطفال.
وياأتي الترويج لهذا النوع من الحلويات 
"اللبان"  عليها  يُطلق  والــتــي  الجــديــدة 
يُقبل  حيث  ال�سيف،  ف�سل  مــع  تــزامــنــاً 
الأطــــفــــال عــلــى اقـــتـــنـــاء مخــتــلــف اأنـــــواع 

الحلوى.
وتداول رواد مواقع التوا�سل الجتماعي 
في الجزائر �سور تلك الأقرا�س وحذروا 

من خطرها على الأطفال.
الم�ستهلك  حماية  بمجال  النا�سط  وقــال 
بوعلام عمراني، في ت�سريحات �سحفية، 
يعد  النوع من الحلويات  ترويج هذا  اإن 

اأمراً خطيراً.
ت�سبه  اأقـــرا�ـــس  اأمـــــام  "نحن  واأ�ــــســــاف: 
يفرق  ل  الطفل  يجعل  ب�سكل  الأدويــــة 
�ــســيــئ جدا"،  بــــين هـــــذه وتــــلــــك، وهــــــذا 
اأن  "يمكن  خـــطـــاأ  اأي  اأن  اإلى  مـــ�ـــســـيراً 
اأغلب  اأن  خا�سة  الــطــفــل،  بحياة  يـــودي 
م�سنون  اأفــراد  لها  الجزائرية  العائلات 

ا".  قد يتناولون اأدوية خطيرة جدًّ

ك�كب عطارد 
ربما يرقد على 

اأميال من »الما�س«
اأن طبقة  يعتقد علماء �سينيون، 
المــا�ــس، مــداهــا مئات  �سميكة مــن 
الأمـــيـــال في عــمــقــه، مـــوجـــودة في 

كوكب عطارد.
وهــــــــــذا الكـــــتـــــ�ـــــســـــاف يـــتـــحـــدى 
الفترا�سات ال�سابقة التي تقول 
موجود  فـــقـــط  الجــــرافــــيــــت  اإن 
"اإنتر�ستينغ  داخــل عــطــارد، وفــق 

اإنجينيرينغ".
و�سرح الدكتور يانهاو لين، وهو 
العلوم  اأبـــحـــاث  مـــركـــز  في  عــــالم 
لل�سغط  المتقدمة  والتكنولوجيا 
العالي في بكين، والموؤلف الم�سارك 
�سنوات  مــنــذ  "لحظنا  للبحث: 
الكربون  محـــتـــوى  اأن  عــــديــــدة 
المـــــــــــرتــفــع لــلــغــايــة في عـــطـــارد قد 
كـــبـــيرة.. جعلنا  اآثــــــاراً  يــكــون لـــه 
ا ربما حدث  ندرك اأن �سيئًا خا�سً

داخله".
ويـــرى الــبــاحــثــون اأن المــا�ــس ربما 
وتــراكــم بمرور  ت�سكل  قــد  يــكــون 
الــــظــــروف  الـــوقـــــــــــــــــــــــــــت، في ظـــــل 
قلب  حــدود  في  الموجودة  القا�سية 
لهذا  الأ�سا�سي  والو�ساح  عطارد، 

الكوكب.
الكــتــ�ــســاف من  وتم تحقيق هــذا 
خـــــلال نمـــــــوذج محـــــاكـــــاة، حيث 
ا�ستخدم الخبراء تجارب ال�سغط 
الــعــالي ودرجـــة الحــــرارة العالية 
الكونية  الخلفية  ظروف  لمحاكاة 
لــعــطــارد، وتم الجمع  المــيــكــرويــة 
والنمذجة  الـــتـــجـــارب  هــــذه  بـــين 
والبيانات  الديناميكية الحرارية 
الجــــيــــوفــــيــــزيــــائــــيــــة مــــــن مـــهـــام 
المركبات الف�سائية ال�سابقة، مثل 
و  نا�سا،  لوكالة  التابع  ما�سنجر 
الوفير  الــكــربــون  ما�سنجر  حــدد 
على عــطــارد، والــذي تم تف�سيره 
اأنه ق�سرة تعويم الجرافيت  على 

البدائية.
فريق  اأن  لـــين  الـــدكـــتـــور  اأو�ـــســـح 
كبيرة  مكاب�س  ا�ستخدم  العلماء 
الحــجــم لمــحــاكــاة ظـــروف درجات 
الحرارة العالية وال�سغط العالي 
لحــدود نــواة عــطــارد والــو�ــســاح في 

محاكاتهم.
الـــنـــمـــاذج  مـــــع  ذلــــــك  دمــــــج  وتم 
والح�سابات  الجـــيـــوفـــيـــزيـــائـــيـــة 

الديناميكية الحرارية.

كيف يفيد 
فقدان ال�زن 

�سحتنا؟
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�ش�ؤون محلية

ا�ستعر�ست جهودها الخيرية والإن�سانية للمر�سى والمحتاجين

 جمعية الاإمارات لل�سرطان تعقد الملتقى ال�سن�ي ال�سابع في اأب�ظبي

م�ست�سفيات الظفرة تقدم الت�عية ال�سحية لزوار مهرجان لي�ا للرطب

 اأكاديمية ال�سارقة لعل�م وتكن�ل�جيا الف�ساء والفلك تحتفي بتخريج طلبة التدريب ال�سيفي 2024 

•• اأبوظبي - الفجر  

لل�سرطان خططها  الإمــارات  ال�سابع لجمعية  ال�سنوي  الملتقى  ا�ستعر�س 
للمر�سى  وان�سانية  خيرية  اأعمال  من  الجمعية  تقدمه  ومــا  الم�ستقبلية 
باأمرا�س  الإ�سابة  والوقاية من  للتوعية  المبذولة  والمحتاجين وجهودها 
ال�سرطان على اختلاف اأنواعه، وزيادة الوعي المجتمعي باأنواع ال�سرطان 

اإلى جانب بث روح الأمل والتفاوؤل في نفو�س المر�سى والم�سابين.  

نادي  اأبوظبي،  اإرث  فندق  قـــــــــاعة  في  عــــــقد  الــذي  الملتـــــــقى  وحــــــ�سر 
ركا�س  بن  �سالم  الدكتور  ال�سيخ  �سعادة  �سابقاً،  الم�سلحة  القوات  �سباط 
الإدارة  واأع�ساء مجل�س  لل�سرطان  الإمــارات  اإدارة جمعية  رئي�س مجل�س 
الخيرية  والجمعيات  ال�سحي  القطاع  في  والم�سوؤولين  الأطباء  من  وعدد 
والم�سابين  المتعافين  من  الأفــراد  وبع�س  الجمعية  واأع�ساء  والتطوعية، 

واأ�سرهم.
باأهدافها  التزام الجمعية  د.�سالم بن ركا�س في كلمته على  ال�سيخ  واأكــد 

النبيلة لخدمة ورعاية م�سابي ال�سرطان وتنفيذ برامج التوعية والوقاية 
من المر�س في اإطار الم�سوؤولية المجتمعية من خلال التعاون مع الموؤ�س�سات 

والجهات الداعمة والخيرين.
للجمعية  التنفيذي  المدير  ال�ساعدي  �سالم  �سعادة عو�س  من جهته قدم 
لل�سرطان،  الإمــــارات  جمعية  م�سيرة  في  ومــبــادرات  واإنجــــازات  محــطــات 
األف   950 مبلغ   .2023 العام  خــلال  قدمت  الجمعية  اأن  اإلى  م�سيراً 
اإلى  اإ�سافة  بال�سرطان  فــرداً م�ساياً   144 درهم كدعم علاجي لحوالي 

محتاجة.   اأ�سرة   78 اإلى  �سهرية  اإعا�سة  درهم  األف   166
لمر�سى  الــرعــايــة   في  الجمعية  دور  عــن  فيديو  عــر�ــس  الملتقى  وت�سمن 

ال�سرطان من خلال فريق الدعم النف�سي والمعنوي.
كما قدم عدد من الأ�سخا�س الم�سابين والم�ستفيدين من خدمات الجمعية  

�سهاداتهم وتجاربهم في رحلة العلاج والتعافي والنجاة من هذا المر�س.
والجهات  والــرعــاة  ال�سركاء  من  عــدد  الجمعية  كرمت  الملتقى  ختام  وفي 

ال�سحية والداعمين  والإعلاميين.

•• الظفرة-وام:

للرطب  ليوا  بمهرجان  جناحها  خــلال  مــن  الظفرة  م�ست�سفيات  تقدم 
الممار�سات  اأهمية  حول  للجمهور  وتوعويا  تثقيفيا  دورا   ،20 الـ  بدورته 

التي يجب اتباعها من اأجل حياة �سحية م�ستدامة.
وتاأتي الم�ساركة في المهرجان، الذي تنظمه هيئة اأبوظبي للتراث وتختتم 

والخدمي  المجتمعي  الـــدور  اإطـــار  في  الحـــالي،  يوليو   28 يــوم  فعالياته 
خلال  من  تقوم  حيث  ال�سحية،  الرعاية  تقديم  في  الظفرة  لم�ست�سفيات 
المهرجان،  لــــزوار  المــوؤ�ــســرات الحــيــويــة  قــيــا�ــس  بــتــقــديم خــدمــات  جناحها 

لفح�س �سغط الدم وال�سكر، والتوعية باأهمية الفح�س الدوري.
ويقدم ق�سم التوعية للتغذية ال�سحية ن�سائح للزوار بح�سب احتياجاتهم 

ال�سحية حول الغذاء ال�سحي المنا�سب لهم.

وي�سم الجناح ق�سما للتطبيب عن بعد، يقدم �سرحا لخدمة التطبيب عن 
بعد التي تربط المر�سى في المناطق النائية عن طريق محادثات الفيديو 
لإجراء  الغربية  المنطقة  م�ست�سفيات  جميع  في  المتوفرين  الأطــبــاء  مــع 
المقابلات بدل من التنقل لم�سافات طويلة من اأجل الح�سول على ا�ست�سارة 

الطبية.
ويتيح الجناح كذلك للزوار كتيبات تثقيفية من المركز الوطني للتاأهيل 

التي  والن�سائح  للوالدين  الأ�سا�سية  التربية  مــهــارات  يتناول  ما  منها 
كذلك  ال�سارة،  ال�سلوكيات  من  الأطــفــال  وقاية  اأجــل  من  اتباعها  يجب 
توجد كتيبات تتناول التوعية بمخاطر المواد المخدرة، والتاأثيرات المدمرة 
اأعرا�سها  مع  التعامل  وكيفية  منها،  العلاج  و�سبل  المختلفة،  لأنواعها 
الن�سحابية، واآثارها النف�سية والجتماعية، ومخاطر الكحول وعلاجها، 

وعلاج الإدمان، ودور الأ�سرة في التعافي منه.

•• ال�شارقة-الفجر:

لعلوم  ال�سارقة  اأكــاديمــيــة  حر�س  اإطـــار  في 
التابعة  والــفــلــك  الــفــ�ــســاء  وتــكــنــولــوجــيــا 
كفاءات  تــعــزيــز  عــلــى  الـــ�ـــســـارقـــة  لجــامــعــة 
العلوم  تخ�س�سات  في  الــطــلــبــة  ومـــهـــارات 
نظمت  والمعلوماتية،  والحو�سبة  والهند�سة 
الطلبة  لتكريم  ختامياً  حفلًا  الأكاديمية 
المحلية  المــتــدربــين مــن مختلف الجــامــعــات 
برنامج  �ــســمــن  والمــلــتــحــقــين  والــــدولــــيــــة 
الــتــدريــب المـــيـــداني والــبــالــغ عـــددهـــم 50 
طــالــبــاً وطــالــبــة، حــيــث تمــكــن الطلبة من 
من  بالأكاديمية،  المختلفة  الإدارات  خلال 
تنمية قدراتهم العلمية والعملية با�ستخدام 
التي  الــتــكــنــولــوجــيــة  الــتــقــنــيــات  اأحـــــــدث 
بكفاءة.  العمل  ب�سوق  للالتحاق  �ستوؤهلهم 
الدكتور  الأ�ــســتــاذ  اأو�ــســح  المنا�سبة،  وبــهــذه 
ال�سوؤون  اإدارة  مـــديـــر  الـــــــوردات  مــ�ــســهــور 
الأكاديمية، اأن الأكاديمية تعمل على اإتاحة 
من  للا�ستفادة  الطلبة  لجميع  الفر�سة 
المتوفرة  وتقنياتها  واأجهزتها  اإمكانياتها 
العلمية  ومختبراتها  المختلفة  اأق�سامها  في 
�سوق  في  للانخراط  وتدريبهم  لتاأهيلهم 
اأ�ساد  الــعــمــل بــكــل مــهــنــيــة وحـــرفـــيـــة، كــمــا 
التدريبي  البرنامج  على  الم�سرفين  بجهود 
تجربة  تنظيم  في  الأكاديمية  موظفي  من 
متكاملة للطلبة، وتوفير جميع الخدمات 
والحـــتـــيـــاجـــات لــ�ــســمــان حــ�ــســولــهــم على 

اأن  م�سيفاً  الــتــدريــب،  في  نــاجــحــة  تجــربــة 
عملوا  متميزة  مــ�ــســاريــع  عــر�ــســوا  الطلبة 
التدريب، منها م�سروع  عليها خلال فترة 
للتل�سكوبات  الــفــنــي  والــتــطــويــر  الــ�ــســيــانــة 
خا�س  تـــطـــبـــيـــق  وتــــطــــويــــر  الـــبـــ�ـــســـريـــة، 
بالأكاديمية، واإعادة ترتيب اأر�سفة �سجلات 
مجــمــوعــة الــنــيــازك، وغــيرهــا الــعــديــد من 
كانت على م�ستوى  التي  الأخــرى  الم�ساريع 
عـــالٍ مــن الحــترافــيــة، ممــا يعك�س جودة 

التدريب الذي تلقوه من الم�سرفين.

تدريب ميداني �سامل ومتكامل
بالم�ستوى  المتدربين  الطلبة  من  عدد  اأ�ساد 
الأكاديمية  قدمته  الــذي  والمــعــرفي  العلمي 
الميداني من خلال  التدريب  فــترة  لهم في 
المفاهيم  يلبي جميع  �سامل  برنامج  توفير 
العلمية،  تخ�س�ساتهم  �سمن  والمتطلبات 
اأحمد  الــطــالــبــة هــبــة الله  اأو�ــســحــت  حــيــث 
بيئة  للطلبة  وفــرت  الأكــاديمــيــة  اأن  حلمي 
باإ�سراف  الخـــبرات  لكت�ساب  محفزة  عمل 
مــتــخــ�ــســ�ــســين ومــهــنــد�ــســين لــلــعــمــل على 
والفلك  الف�ساء  عــلــوم  مجــال  في  م�ساريع 
اأجهزة  ا�ستخدام  المــهــارات في  مــن  وغــيرهــا 
بين  والتمييز  العينات  وتحليل  المختبرات 
النيازك وال�سخور الأر�سية الأخرى، واأكد 
قائلًا:  الحــمــادي  من�سور  خــالــد  الــطــالــب 
للتدريب  الفلكية  ال�سارقة  قبة  "اخترت 
الف�ساء  وتكنولوجيا  علوم  لــدرا�ــســة  فيها 

للتعلم  �سغفي  اإلى  يــعــود  وهــــذا  والــفــلــك، 
واكــتــ�ــســاب الــعــديــد مـــن الخـــــبرات في هذا 

المجال".

الدعم والت�سهيلات التطبيقية
والت�سهيلات  الـــدعـــم  الأكـــاديمـــيـــة  وفــــرت 
الأدوات  تــــوفــــير  خـــــــلال  مـــــن  لـــلـــطـــلـــبـــة 
والمعامل  الحــديــثــة  والــتــقــنــيــات  التعليمية 
والمــخــتــبرات، اإلى جــانــب الــــدور الـــذي قام 
بالأكاديمية  والــبــاحــثــين  المــهــنــد�ــســين  بـــه 
لإك�سابهم العديد من المهارات، حيث اأ�سارت 
تعاون  اإلى  الكتبي  اأحــمــد  مـــوزة  الــطــالــبــة 
الم�ساعدة  تقديم  في  بالأكاديمية  الم�سرفين 
والعملية  النظرية  والخــبرة  المعرفة  ونقل 
والإجابة على جميع ال�ستف�سارات، واأو�سح 
الأكاديمية  اأن  الحـــمـــادي  عــمــر  الــطــالــب 
قدمت له فر�سة متميزة لتجربة العمل في 
اإدارة المرا�سد الفلكية والتعرف على كيفية 
ر�سد الأجرام ال�سماوية والظواهر الفلكية 
بدقة  والتل�سكوبات  الأجـــهـــزة  بــا�ــســتــخــدام 
بــيــانــات تف�سيلية  عــالــيــة والحــ�ــســول عــلــى 

للعمل على اأبحاث وم�ساريع علمية.

المهارات العلمية والعملية المكت�سبة
تحــر�ــس الأكــاديمــيــة عــلــى تــزويــد الطلبة 
بــكــافــة المـــهـــارات الــعــلــمــيــة والــعــمــلــيــة التي 
تــ�ــســاعــدهــم عــلــى تــطــويــر خــبراتــهــم خلال 
م�سيرتهم الدرا�سية، حيث اأو�سح مجموعة 

من الطلبة المتدربين اأهم المهارات المكت�سبة 
ال�سبكات و�سيانتها  ا�ستخدام  منها: مهارة 
التقني  والــدعــم  بكفاءة،  ت�سغيلها  ل�سمان 

ا�ستخدام  وكيفية  والبرمجيات،  للاأجهزة 
والتعرف  ال�سطناعي،  والذكاء  البرمجة 
على تقنيات معالجة �سور الر�سد الفلكي، 

على  النيزكية  الــ�ــســربــات  وتحليل  ور�ــســد 
�سطح القمر، وغيرها من المهارات في كتابة 
وا�ستخدام  والــفــلــكــيــة  الــعــلــمــيــة  الــبــحــوث 

البرامج المتخ�س�سة لت�سميم عرو�س قبة 
اإلى جانب الطلاع على  الفلكية،  ال�سارقة 

المختبرات العلمية وتطبيقاتها العملية.
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وزن  مــن  فــقــط   %10-5 لخــ�ــســارة  يمــكــن 
الج�سم، ما بين 6 و12 كغم ل�سخ�س يزن 
اأن يح�سن �سحتنا ب�سكل كبير  120 كغم، 

ويتجلى ذلك في مايلي:

الكول�سترول ن�سبة  خف�س   .1
تـــزيـــد الــ�ــســمــنــة مـــن فـــر�ـــس الإ�ـــســـابـــة بــالــكــثــير من 
الكثافة  منخف�س  الــدهــنــي  الــبروتــين  كولي�سترول 
)LDL( - المعروف اأي�سا با�سم الكول�سترول ال�سار 
- لأن حمل الوزن الزائد يغير كيفية اإنتاج اأج�سامنا 

واإدارة البروتينات الدهنية والدهون الثلاثية،
 جـــــزيء دهــنــــــــــــــي اآخـــــر نــ�ــســتــخــدمــه لــلــحــ�ــســول على 

الطاقة.
ويوؤدي وجود الكثير من الكولي�سترول ال�سار وارتفاع 
ال�سرايين  ت�سييق  اإلى  الثلاثية  الــدهــون  م�ستويات 

والحد من تدفق الدم، 
ما يزيد من خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب والنوبات 

القلبية وال�سكتة الدماغية.
لكن الأبحاث تظهر اأن التح�سن في م�ستويات 

والكولي�سترول  الـــكـــلـــي  الـــكـــولـــيـــ�ـــســـترول 
المنخف�س الكثافة والدهون الثلاثية وا�سح 

مع فقدان الوزن بن�سبة %5  فقط.

الدم �سغط  خف�س   .2
يـــرتـــبـــط الـــــــوزن الـــزائـــد 

�سغط  بــارتــفــاع 
الـــــــــــــدم 

بعدة طرق، بما في ذلك تغيير كيفية تنظيم الجهاز 
والهرمونات  الــدمــويــة  والأوعـــيـــة  الــــودي  الع�سبي 

ل�سغط الدم لدينا.
وب�سكل اأ�سا�سي، 

الدموية  والأوعــيــة  القلب  الــدم  ارتفاع �سغط  يجعل 
تعمل بجهد اأكبر واأقل كفاءة، 

اإتــلاف ال�سرايين بمرور الوقت وزيادة  ما يــوؤدي اإلى 
القلبية  والــنــوبــات  القلب  بــاأمــرا�ــس  الإ�ــســابــة  خطر 

وال�سكتة الدماغية.
% اإلى تح�سين   5 بــنــ�ــســبــة  الـــــوزن  فـــقـــدان  ويــــــوؤدي 
الدم  و�سغط  النقبا�سي  الــدم  �سغط 

النب�ساطي.
كما وجد تحليل 25 تجربة 
الوزن  تقليل  تــاأثــير  حـــول 
اأن كل  الــــدم،  عــلــى �ــســغــط 
فـــقـــدان كـــغ واحـــــد يــــوؤدي 
الدم  �سغط  تح�سين  اإلى 

بمقدار نقطة واحدة.

خــطــر  تــقــلــيــل   .3
ـــــابـــــة بمـــر�ـــس  الإ�ـــــس
النوع  مــن  ال�سكري 

الثاني
وزن  يـــــ�ـــــســـــكـــــل 
ــــــــم  ــــــــس الجــــــــ�
الــــــــزائــــــــد 
عـــــــامـــــــل 
لخطر  ا

الأ�سا�سي 
الــــــــــــــــــذي 
يمـــــــــــــــكـــــــــــــــن 
فيه  الــــتــــحــــكــــم 
لمـــــر�ـــــس الـــ�ـــســـكـــري 
وخا�سة   ،2 الــــنــــوع  مــــن 
للاأ�سخا�س  بــالــنــ�ــســبــة 
الكثير  يحملون  الــذيــن 
الح�سوية  الــدهــون  مــن 

حول البطن.
ويمكن اأن يــوؤدي حمل 

هذا الوزن الزائد اإلى اإطلاق الخلايا الدهنية للمواد 
كيفية  تعطل  التي  للالتهابات  الم�سببة  الكيميائية 
ينتجه  الذي  الأن�سولين  وا�ستخدام  اأج�سامنا  تنظيم 

البنكريا�س، ما يوؤدي اإلى ارتفاع م�ستويات 
ال�سكر في الدم.

ال�سكري  مــر�ــس  يــــوؤدي  اأن  ويمــكــن 
اإلى حالت طبية  الثاني  النوع  من 
اإدارتــه بعناية،  اإذا لم تتم  خطيرة 

ذلـــــــك  في  القلب بمــــــــــا  اإتلاف 
وعية  والأ
الدموية 

والأع�ساء 
ئي�سية  لر ا

ــــــين  ــــــن ــــــعــــــي وال
والجــــــــــــــــــهــــــــــــــــــاز 

الع�سبي.
اأن  وتــظــهــر الأبــــحــــاث 

 7٪ بن�سبة  الـــوزن  فــقــدان 
مـــــن خطر  ـــل  يـــقـــل فــــقــــط 
ال�سكري  بمر�س  الإ�ــســابــة 
الــثــاني بن�سبة  الــنــوع  مــن 

.58٪

اآلم  ــل  ــي ــل ــق ت  .4
المـــفـــا�ـــســـل وخــطــر 
بالتهاب  الإ�ــســابــة 

المفا�سل العظمي
يــــــــــوؤدي  اأن  يمـــــكـــــن 
الزائد  الــــــوزن  حــمــل 

المفا�سل  الــتــهــاب  اإلى 
اأكثر  يجعلنا  ما  وتلفها، 

به�سا�سة  للاإ�سابة  عر�سة 
العظام.

وتظهر الدرا�سات اأن زيادة الوزن 
ال�سخ�س  اإ�ــســابــة  خطر  ت�ساعف 

بــــــالــــــتــــــهــــــاب المــــفــــا�ــــســــل 
العظمي،

 في حين تزيد ال�سمنة 

من خطر الإ�سابة باأربعة اأ�سعاف.
ويــخــفــف فــقــدان الــــوزن مــن هـــذا ال�سغط 

على مفا�سلنا. وفي اإحدى الدرا�سات، 
اإلى  الـــوزن  فــقــدان  كــل كيلوغرام مــن  اأدى 
انــخــفــا�ــس بمـــقـــدار اأربـــعـــة اأ�ـــســـعـــاف في 
الحـــمـــل الـــواقـــع عــلــى الــركــبــة في كل 

خطوة اأثناء الأن�سطة اليومية.

كيف يفيد فقدان ال�زن �سحتنا؟
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له خ�سائ�س قاتلة للبكتيريا النافعة وال�سارة

غ�س�ل الفم.. �سرره قد يك�ن اأكثر من نفعه

اإلى  الآن  الهــــتــــمــــام  ويــــتــــحــــول 
الميكروبيوم الفموي )م�ستعمرة 
الميكروبات المتنوعة في اأفواهنا(، 
وعــلــى وجـــه الــتــحــديــد، كيف 
ا�ستخدام  يــــوؤدي  اأن  يمــكــن 
الق�ساء  اإلى  الفم  غ�سول 
البكتيريا  بــعــ�ــس  عـــلـــى 
ت�ساعد  الـــتـــي  الجــــيــــدة 
اأج�سامنا  حماية  على 
مثل  اأمـــــــرا�ـــــــس،  مـــــن 
من  وال�سكري  القلب 

النوع الثاني.
ووجـــــدت الـــدرا�ـــســـة اأن 
الفم  غــ�ــســول 

الدم  �سغط  بــارتــفــاع  الإ�ــســابــة  خطر  بــزيــادة  يرتبط  المطهر 
خ�سائ�سه  اأن  يعتقد  حــيــث  الــطــبــيــة،  الحــــالت  مــن  وغـــيره 

القاتلة للبكتيريا هي ال�سبب.
تعليم  في  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  بروك�س،  زوي  الدكتورة  وتقول 
"فمك   :Plymouth جامعة  في  الأ�ــســنــان  طــب  واأبــحــاث 
بع�سها  ي�سبب  وبينما  البكتيريا،  مــن  الأنـــواع  بمئات  مليء 
التر�سبات والت�سو�س، فاإن بع�سها الآخر مفيد جدا لل�سحة 

وم�سوؤول عن عمليات معقدة للغاية في الج�سم". 
الل�سان وتحول  تعي�س على  بكتيريا  المثال، هناك  �سبيل  على 
الـــنـــترات مـــن الــطــعــام الــــذي نــتــنــاولــه اإلى نـــتريـــت، والـــذي 
الم�سوؤول  الأمعاء،  النيتريك في  اأك�سيد  اإلى  ذلك  بعد  يتحول 
عن ا�سترخاء الأوعية الدموية، ما يحافظ على �سغط الدم 

لدينا منخف�سا.
ا�ستخدام  اأن  الــدرا�ــســات  مــن  عــدد  "وجد  بروك�س:  وت�سيف 
غ�سول الــفــم - وخــا�ــســة الــعــلامــات الــتــجــاريــة الــتــي تحتوي 
على الكلورهيك�سيدين المطهر - يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة في 
�سغط الدم، خا�سة لدى الأ�سخا�س الذين لديهم بالفعل 

م�ستويات مرتفعة".
في   2019 عــــــام  اأجــــــريــــــت  درا�ــــــســــــة  ووجـــــــــدت 
الذين  الأ�ــســخــا�ــس  اأن  بــورتــوريــكــو،  جامعة 
يوميا  مرتين  الفم  غ�سول  ي�ستخدمون 
للاإ�سابة  اأكــبر  خطر  لديهم  اأكــثر،  اأو 

بارتفاع �سغط الدم.
 2017 اأجريت عام  درا�سة  كما ك�سف 
نف�سها  البحثية  المــجــمــوعــة  قــبــل  مــن 
اأن  بــورتــوريــكــو،  الــتــي يــوجــد مقرها في 
الأ�سخا�س الذين يعانون من زيادة الوزن 
ممن ي�ستخدمون غ�سول الفم دون و�سفة طبية 

مرتين يوميا على الأقل، لديهم خطر متزايد بن�سبة 50% 
للاإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع الثاني على مدى فترة 

ثلاث �سنوات.
يقلل  هــذه  الرئي�سية  الفم  بكتيريا  قتل  اإن  الباحثون  وقــال 
من قدرة الج�سم على اإنتاج حم�س النيتريك، والذي بدوره 
يمنع النهيار الفعال ل�سكر الدم، ما ي�سبب ارتفاعات خطيرة 
في ن�سبة ال�سكر في الدم يمكن اأن توؤدي اإلى الإ�سابة بمر�س 

ال�سكري مع مرور الوقت.
وهـــذا لي�س الأثــــر الجــانــبــي الــوحــيــد الـــذي قــد يــكــون �سارا 
لغ�سول الفم، حيث وجدت درا�سة ن�سرت عام 2020 في مجلة 
طب العناية المركزة، اأن غ�سول الفم المطهر الذي ي�ستخدمه 
المر�سى الذين تم اإدخالهم اإلى الم�ست�سفى قد يزيد من خطر 
الوفاة ب�سبب الإنتان، وهي حالة تهدد الحياة وتحدث عندما 

يــبــالــغ جـــهـــاز المـــنـــاعـــة في 
تجاه  فعله  رد  في  الج�سم 
الـــعـــدوى، مـــا يـــــوؤدي اإلى 
واأحيانا  الأعــ�ــســاء  ف�سل 

الموت.
اأن  اإلى  الــعــلــمــاء  واأ�ــــســــار 
الفموية  البكتيريا  قتل 
المــــ�ــــســــوؤولــــة عـــــن اإنــــتــــاج 
يمنع  الــنــيــتريــك  حم�س 
امت�سا�س  مـــن  الجــ�ــســم 
ما يكفي من هذا المركب، 
رئي�سيا  دورا  يلعب  الــذي 
الــــدمــــويــــة  الـــــــــــــدورة  في 

ال�سحية.
وتقول بروك�س: "بالطبع، 

المر�سى  ي�ستخدم  عندما  اأنـــه  على  جــيــدة  اأدلـــة  اأي�سا  هــنــاك 
المطهر  الكلورهيك�سيدين  على  تحتوي  التي  الفم  غ�سولت 
التر�سبات  من  يقللون  فاإنهم  الأ�سنان(،  فر�ساة  جانب  )اإلى 

التي ت�سبب ت�سو�س الأ�سنان واأمرا�س اللثة المبكرة".
اأنه يقتل  الكلورهيك�سيدين قوي جدا لدرجة  �سيف ذو حدين، لأن  ولكنه 
الأنــواع الجيدة.  ذلك  البكتيريا، بما في  المختلفة من  الأنــواع  العديد من 
الطريقة قد  الفموي بهذه  الميكروبيوم  تــوازن  "من خلال عدم  وت�سيف: 
نوؤثر ب�سكل غير مبا�سر لي�س فقط على �سحة القلب، بل نزيد من خطر 
الأو�سع  الم�سكلة  في  اأي�سا  ون�ساهم  الإنــتــان  مثل  اأخــرى  لم�ساكل  ال�ست�سلام 

المتمثلة في مقاومة الم�سادات الحيوية".
مري�س،  لــكــل  مختلفة  ن�سيحتي  اأ�ــســنــان،  "كطبيبة  بــروكــ�ــس:  وتــو�ــســح 
اأي  تفوق  الفم  غ�سول  ا�ستخدام  فوائد  كانت  اإذا  عما  مرة  كل  في  واأت�ساءل 

مخاطر �سخ�سية بالن�سبة لهم".

يعد ا�ستعمال غ�سول الفم جزءا من الروتين اليومي لدى العديد من الأ�سخا�س، �سواء كان ذلك لإنعا�س النف�س اأو لمنع 
ت�سو�س الأ�سنان.

ولكن اأدلة جديدة تك�سف اأن �سرر غ�سول الفم قد يكون اأكثر من نفعه.
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :جرين برومي�س لل�سيانة العامة

رخ�سة رقم: CN 4202451  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد عبدالله �سعيد حمد الجنيبي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف يا�سين �سعيد عمر علي

تعديل ا�سم تجاري من/ جرين برومي�س لل�سيانة العامة

GREEN PROMISE GENERAL MAINTENANCE 

الى/ جرين برومي�س لل�سيانة العامة

GREEN PROMISE GENERAL MAINTENANCE 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مطعم ريفيتا

رخ�سة رقم: CN 4586715  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سلطان �سعيد �سلطان علي ال�ساعدي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سالم عبيد غميل النعيمي

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ريفيتا 

REVITA RESTAURANT 

الى/ مطعم هيلثي مود

HEALTHY MOOD RESTAURANT 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :فخر العرب للخياطة الرجالية

رخ�سة رقم: CN 1118712  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�س المال من 0 الى 10000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ فخر العرب للخياطة الرجالية

FAKAR AL ARAB MENS TAILORING 

الى/فخر العرب للخياطة الرجالية - ذ.م.م - �س.�س.و

FAKAR AL ARAB MENS TAILORING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ديتيلز الر�سا للمقاولت العامة 

رخ�سة رقم: CN 4246454  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ديتيلز الر�سا للمقاولت العامة

DETAILS ALREDA GENERAL 

الى/ ديتيلز هوم للمقاولت العامة

DETAILS HOME CONSTRUCTION 

اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل  اأي حق  غير م�سوؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ليت ماى با�س ويلن�س ل�ست�سارات 

الحياه رخ�سة رقم: CN 4222819 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ليت ماى با�س ويلن�س ل�ست�سارات الحياه

LIGHT MY PATH WELLNESS - LIFESTYLE CONSULTANCY 

الى/ ليت ماى با�س للتجارة العامة

LIGHT MY PATH GENERAL TRADING

اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل  اأي حق  غير م�سوؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :الموا�سم الف�سية لدارة العقارات

 رخ�سة رقم: CN 1081797 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الموا�سم الف�سية لدارة العقارات

AL MAWASEM ALFADHIA REAL ESTATE MANAGEMENT 

الى/ غفة لدارة العقارات

GAVAA REAL ESTATE MANAGEMENT 

اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل  اأي حق  غير م�سوؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :1236143 ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 5399448 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1236143 -ذ.م.م

1236143  L.L.C 

الى/ �سباركل �سبورت�س اكاديمي - ذ.م.م  

SPARKLE SPORTS ACADEMY L.L.C

اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل  اأي حق  غير م�سوؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كا�سبي�س انترنا�سونال للا�ست�سارات - 

�سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م
رخ�سة رقم: CN 4923467  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ار�سلان مجيد عبدالمجيد %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف اجا�س اقبال يو�سف كونجو
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف اجا�س اقبال يو�سف كونجو

تعديل ا�سم تجاري من/ كا�سبي�س انترنا�سونال للا�ست�سارات - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م
CASPEUS INTERNATIONAL CONSULTANCY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مجمة للمقاولت العامة - ذ.م.م - �س.�س.و
MAGMA GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اإعــــــــــلان
و  العامة  لل�سيانة  بيرفيكت  :رويال  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الخدمات الفنية  رخ�سة رقم: CN 5004554  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة نعمان بيج ف�سل ح�سين %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد يعقوب عامر يو�سف الحمادى
تعديل ا�سم تجاري من/ رويال بيرفيكت لل�سيانة العامة و الخدمات الفنية

ROYAL PERFECT GENERAL MAINTENANCE AND TECHNICAL  SERVICES

الى/ رويال  بيرفيكت لل�سيانة العامة والخدمات الفنية - ذ.م.م - �س.�س.و
ROYAL PERFECT GENERAL MAINTENANCE AND TECHNICAL  - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :جي ام لونج كافيه

رخ�سة رقم: CN 3906038  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة امنه عبدالله عبدالله الحمادى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد عدنان �سيدمحمد الفردان الها�سمى

تعديل ا�سم تجاري من/ جي ام لونج كافيه

JM LOUNGE CAFE 

الى/ جي ام لونج كافيه

JM LOUNGE CAFE

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الذيد الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كيرالا لمقاولات التك�شية والار�شيات والا�شباغ - ذ م م
تجاري    ADCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000090/ 

اإمارة   - الإمارات   : العنوان   - م  م  ذ   - وال�سباغ  والر�سيات  التك�سية  لمقاولت  : كيرال  عليه  المحكوم  اإلى 
ال�سارقة - مدينة الذيد - المنطقة الو�سطى الذيد - �سارع و�ساح - ال�سناعية الجديدة محل رقم 3 ، ملك 

نا�سر محمد الطنيجي �س ب 63832 ال�سارقة ، هاتف محمول 0503023978 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 38،638.00 درهم
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )8( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شاحة اليوم للمقاولات الفنية فريدي جورج جورج   

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006385/ 
اإلى المحكوم عليه : �ساحة اليوم للمقاولت الفنية - فريدي جورج جورج 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ التميم لتاأجير ال�سيارات والحافلات - ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 158569.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علياء خمي�ص �شالم عامر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004309/ 

اإلى المحكوم عليه : علياء خمي�س �سالم عامر 
العنوان : ال�سارقة المجاز 3 مقابل م�سرح المجاز 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ يا�سر مهنا ا�سماعيل الجابري - الجن�سية اأردني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 46250.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�شتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001092 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : العلامة ل�سيانة ال�سفن - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
عجمان  بـــ  والكائنة   )26734 رقم  )رخ�سة   - ح  م  م   - تريدنج  جلوبال  كوثري  �سركة 
، ترغب  المناطق الحرة عجمان  ، والمرخ�سة لدى هيئة  المتحدة  العربية  الإمارات  ، دولة 
هذه ال�سركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 

............. ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة. 
مواجهتها  اي مطالبات في  ولديه  بالأمر  معني  باأي طرف  ال�سركة  تهيب   ، لذلك  وفقا 
الإعلان عن طريق البريد  تاريخ هذا  15 يوما من  المطالبات خلال  عليه تقديم هذه 

الم�سجل اأو الإت�سال بــ: 
�س ب : 6871

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97143939053+ 

Email:saurabh@thakkar-ca.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد بــــ 15 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقــم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اعلن بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1014/2022/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/1384 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )760966 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: جمال �سالم عبيد �سالم الظاهري  

عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - منطقة البحيرة - �سارع الكرني�س - بناية البرج الذهبي - الطابق الثامين - مكتب رقم 804 
، نف�س بناية �سيدلية ليف - 0504918484 

ويمثله : �سعيد علي محمد طاهر  
المطلوب اإعلانه : تي ات�س او اإي للتطوير العقاري - �س ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - مدينة دبي للاإعلام - بناية 
044472652 البريد  048181481 - فاك�س رقم  11807( هاتف رقم  18 - مكتب رقم )11805 -  اأرينكو - الطابق 
sales@  -  044542310  -  0553772809  -  1428776320 مكاني  رقم   -  sales@thoe.com اللكتروني 

1428776320 مكاني   -  thoe.com
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/7/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�س على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإجــراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة  المعرو�س  الثمن  كامل  بــاإيــداع  يقوم  اأن  على  الثمن  ع�سر  الــزيــادة عن  هــذه  تقل  ل  اأن 

اأو�ساف الممتلكات : 
الوحدة  رقم   / بورتوفينو   : المبنى  ا�سم   /  1  : المبنى  رقم   /  163 الر�ــس  رقم   / العالم  جزر   : المنطقة   / عقارية  وحدة   .1"

درهم.   2044865.28  : التقييم   - مربع  متر   70.85  : الم�ساحة   /  THOE2-PF-1056
الوحدة  رقم   / بورتوفينو   : المبنى  ا�سم   /  1  : المبنى  رقم   /  163 الر�ــس  رقم   / العالم  جزر   : المنطقة   / عقارية  وحدة   .2"

درهم.   1962514.13  : التقييم   - مربع  متر   67.85  : الم�ساحة   /  THOE2-PF-1053
الوحدة  رقم   / بورتوفينو   : المبنى  ا�سم   /  1  : المبنى  رقم   /  163 الر�ــس  رقم   / العالم  جزر   : المنطقة   / عقارية  وحدة   .3"

درهم.   2149892.35  : التقييم   - مربع  متر   75.95  : الم�ساحة   /  THOE2-PF-1054
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 2561/2024/40 مدني  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413  
وقدره  بمبلغ  واأدبــيــا  مــاديــا  تعوي�سا  للمدعية  يـــوؤدا  بــان  والــتــ�ــســامم  بالت�سامن  عليهم  المــدعــى  بــالــزام  المطالبة   : الــدعــوى  مــو�ــســوع 
)5،700،000.00 درهم( خم�سة ملايين و�سبعمائة الف درهم اإماراتي تعوي�سا عن الأ�سرار المادية والمعنوية التي ا�سابتها ب�سبب فعل 
الفعلي مع �سمول  ال�سداد  تاريخ  12% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائي وحتى  القانونية بواقع  الفائدة  بالإ�سافة الى  المدعي عليهم 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : جواني �سافاج - عنوانه : الإمــارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى بيرلينجتون 

 MTGDUBAI@MTGLEGAL.COM - 0562330110 - تاور - �سقة 1014 - اعلي بنك دبي ال�سلامي
المطلوب اإعلانهما : 1. ثائر با�سم محمد ا�سويلح ، 2. خالد محمد قطرميز - �سفتهما : مدعى عليهما 

اأقام عليكـــ الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�سامن والت�سامم بان يوؤدا للمدعية تعوي�سا  مو�سوع الإعلان : قد 
ماديا واأدبيا بمبلغ وقدره )5،700،000.00 درهم( خم�سة ملايين و�سبعمائة الف درهم اإماراتي تعوي�سا عن الأ�سرار المادية والمعنوية 
تاريخ  نهائي وحتى  تاريخ �سيرورة الحكم  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  بالإ�سافة الى  المدعي عليهم  ب�سبب فعل  ا�سابتها  التي 

ال�سداد الفعلي مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/7/24 ال�ساعة 9:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اإليها من 
خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.
رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 14996/2024/253 تنفيذ  �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 000005 وال�سادر عن ويو بنك بقيمة )161،154.00 درهم(  
طالب التنفيذ : بلاك�سي مركز الأعمال - �س ذ م م  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع �سارع المطار - مبنى الفتان بلازا - �سقة 309 - 0547374111 
المطلوب اإعلانه :1. بن وو - �سفته : منفذ �سده

�سده  منفذ   : �سفته   - م  م  ذ  �س  للت�سويق  دي  تي  اف   .2
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )164582.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000035131
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14996-000035131

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 اإخطار عدلي باإلغاء وكالة برقم محدد
MOJAU-2024- 0240684 رقم المعاملة

اعلان عزل
N00349370 المخطر الول : محمد عبد المنعم رجب - �سوري الجن�سية - رقم جواز ال�سفر

هاتف: 0506370593 - العنوان : ال�سارقة
المخطر اإليه : اأحمد محمد م�سيلحى محمد - م�سري الجن�سية

العنوان : ال�سارقة - هاتف : 0555524405
المو�سوع : اعلان عزل وكالة

برقم  بال�سارقة  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  عليها  والم�سدق  ل�سالحك  المحررة  للوكالت  اإ�سارة 
وال�سلاحيات  ال�سلطات  جميع  فاأن  وعليه   ،2024،06،05 بتاريخ   )MOJAU20240230490(

الممنوحة لكم بموجبها تكون لغية ول يجوز التعامل بهذه الوكالة من تاريخ ت�سلمك العلان
بتاريخ   )MOJAU20240230490( برقم  الوكالة  باإلغاء  قمنا  قد  باأننا  اإعلامكم  نرجو   : لذلك 
والواجبات  وال�سلطات  ال�سلاحيات  جميع  واأن  اأعلاه  الكتاب  هذا  تاريخ  من  ل�سالحك   2024،06،05

والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
في الق�شية رقم 2024/455 تعيين خبرة دبي

الى المدعي عليها / 1. مهرنو�س عبا�س زندي
يتوجب عليكم بالح�سور الجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/7/25 في 
تمام ال�ساعة )09:00( �سباحا عن طريق من�سة التوا�سل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه :

expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/86726761824?pwd=7aTL9lyPqjlWVehC03AvRzgXXYKnz0.1

Meeting ID : 867 2676 1824

Passcode : 5yzZcr

والدعوى مرفوعه �سدكم من المدعي : 1. علي جوهر خان
ويرجى ار�سال ما لديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد اأدناه.

exp.dr.ebraheim@gmail.com
عملها الخبرة  �ستبا�سر  ح�سوركم  عدم  حالة  وفى  وهاتف رقم 0501585115 

الخبير العقاري / د. ابراهيم على لهب�س

اإعلن بالن�شر 
لموعد اجتماع خبرة 

70472

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
في الدعوى رقم 1601/2024 تجاري 

المدعي عليها // كريدين�س لداره العقارات �س ذ م م
اأنه قد تم اإنتدابنا كخبير ح�سابي في الدعوى المذكورة اأعلاه والمرفوعة �سدكم  نحيط �سيادتكم علماً 
من  اأو  بالح�سور  مكلفين  فاأنتم  وعليه  م،  م  ذ  �س  الغاز  لخدمات  المتكامله  ال�سركه  المدعية/  من 
29/07/2024 في تمام  الموافق  الثنين  يوم  المقرر عقده  الأول  اجتماع الخبرة  في  قانوناً  يمثلكم 
 Microsoft تطبيق  عبر  بعد  عن  والمرئية  ال�سوتية  المكالمات  تقنية  عبر  ظهراً   01:00 ال�ساعة 
الأر�سي 043304988 اأو رقم  الهاتف  رقم  على  الخبرة  مع  التوا�سل  يرجى  وعليه   ،)teams
هاتف 0566838004 - و�سوف يتم تزويدكم برابط الإجتماع بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك 
الهوية  ب�سورة  وتزويدنا  اأي�سا  الإلكتروني  وبالبريد  الإجتماعات  بح�سور  المخولين  للاأ�سخا�س 
والتوكيلات والتفوي�سات اللازمة للمخولين بالح�سور. علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فان 

الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير / اأ�شامه اأحمد مالك 
خبير ح�شابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�شب قانوني - قيد رقم )961( 

مذكرة اإعلن بالن�شر 

70482

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

الاإمارات لتنفيذ الاأحكام
اعلن مح�شر الحجز علي منقولات وموجودات ن�شراً 

في الق�شية التنفيذية رقم 06 ل�شنة 2024 - تنفيذ اإنابه
بناء على طلب / بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

العنوان : المارات - اإمارة دبي - بور�سعيد ديره - دبي - �سارع �سارع المطار - مبني دبي ال�سلامي 
المنفذ �سده/ علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي ، عنوانه : يعلن عن طريق الن�سر

المو�سوع : نعلنكم باأنه تم توقيع الحجز التنفيذي علي اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن )الموجودات والمنقولت( 
المبينة تف�سيلًا بمح�سر الحجز الموؤرخ في 2024/7/17 ومح�سر ال�ستدراك الموؤرخ في : 2027/7/18 
والموجودة في العنوان ال�سقة ال�سكنية رقم )203( رمز الر�س )1301006063( - رقم الملكية : 6215 
المطالبة  التنفيذ / بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( في حدود مبلغ  الفجر ل�سالح طالب  ميناء 
1049599.62 درهم )مليون وت�سعة واربعون الف وخم�سمائة وت�سعة وت�سعون درهم واثنين و�ستون فل�س( 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام 

محكمة دبا - الفجيرة الابتدائية الاإتحادية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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الاثنين   22  يوليو    2024  م   -    العـدد   14206  
Monday   22    July    2024   -  Issue No 14206 25

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اعلن بالن�شر 

في الدعوى رقم 2525/2024/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�سر رقم 399  

5% من  اإماراتي / مع الفائدة القانونية بواقع  275،979.55 درهم  مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بدفع مبلغ / 
تاريخ الإ�ستحقاق في 15/2/2024 وحتى تاريخ تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليها بدفع مبلغ / 27،597/ درهم تعوي�سات 
عن الأ�سرار اللاحقة بالمدعية. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف والنفقات وكافة اتعاب المحاماة. �سم ملف النزاع رقم 

 4365/2024
المدعى : موف فيت اوت للت�سميم الداخلي - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - بردبي - �سارع المرا�سي - بناية 
امباير هايت�س البرج بي - �سقة رقم 1604 -الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 رقم الفاك�س 

ويمثله : نورهان عبداللطيف عبدالرحمن اإبراهيم الزعابي    -  0502280414  -  048761812
المطلوب اإعلانه : 1. الماغروب �س ذ م م - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكـــ الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليها بدفع مبلغ / 275،979.55 درهم اإماراتي / مع 
15/2/2024 وحتى تاريخ تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليها بدفع  5% من تاريخ الإ�ستحقاق في  الفائدة القانونية بواقع 
27،597/ درهم تعوي�سات عن الأ�سرار اللاحقة بالمدعية. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف والنفقات وكافة  مبلغ / 
اتعاب المحاماة. �سم ملف النزاع رقم 4365/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/7/22 ال�ساعة 9.00 
مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لــذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �سباحا 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 70197

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 477/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي،  تجــاري   904/2022 رقــم  الــدعــوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

)1979044 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : يو ايه اك�س للالكترونيات )�س ذ م م( ويمثلها ن�سير �سلطان �سلطان محمد - واآخرون  - عنوانه : الإمارات 

- اإمارة دبي - بردبي - دبي  - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج اآ�سبن التجاري - �سقة 39/3901 - 0505781919 
المطلوب اإعلانه :1. �ساهل �ساتيه�س عبدول رحمن اورافنجارا - �سفته : منفذ �سده

�سده  منفذ   : �سفته   - جوبي  جوبي  فييور  نيتي�س   .2
�سده  منفذ   : �سفته   - محمد  بوثييفيتيل  �سادق   .3
�سده  منفذ   : �سفته   - مدامبيلات  �سهاب  محمد   .4
�سده.  منف   : �سفته   - رحيم  تازات  بانتال  �سهيل   .5

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المقررة وذلك  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )1979044( درهم الى طالب 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 70197

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 12703/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  
100419( وال�سادرين عن المنفذ �سدها   ،100420 اأرقام )100459،  مو�سوع التنفيذ :  المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة 
الولى بتوقيع المنفذ �سده الثاني من بنك دبي ال�سلامي ، وبقيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام )001672، 001673، 001698، 
001569( وال�سادرين عن المنفذ �سدها الولى بتوقيع المنفذ �سده الثاني من بنك را�س الخيمة الوطني بقيمة اإجمالية قدرها 

)682،546.50( درهم �سامل الر�سوم. 
طالب التنفيذ : التك للتجارة  

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - منطقة الق�سي�س الولى - م�ستودع رقم S4 رقم مكاني 3895598648 - 0569608284  
المطلوب اإعلانه :1. ايفكت لتجارة الجهزة الكهربائية - �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )682546.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000027517
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12703-000027517

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
مذكرة اإعلن بالن�شر )اإ�شتئناف(

 في الاإ�شتئناف رقم 1073/2024/305 ا�شتئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية ال�سابعة رقم 858  

والر�سوم  تجــاري   4435/2023 رقــم  الــدعــوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الــدعــوى  مو�سوع 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف  : ابراهيم خليل ابراهيم نا�سر الحو�سني - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الرحبة - 
الرحبه - �سارع القوام - مبنى فيلا رقم 5 - �سقة فيلا 5 - 0504645645  

ويمثله : مها علي اإ�سماعيل علي الفهيم  
المطلوب اإعلانهم / 1. رويال اندك�س �س ذ م م ، 2. ل�سوي�س جولد م د م �س 3. �سوريندرانات دا�س 
 كرو�سنا �ساندرا ، 4. عنايت با�سا ب�سير احمد ، 5. جعفر بن محمد يو�سف - �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم   
لها  وحــددت  تجــاري.  ا�ستئناف   2024/1073 رقم  بالدعوى  ال�سادر  القرار/الحكم  ا�ستاأنف  قد 
جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2024/7/25 ال�ساعة 9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه 

يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الاإ�شتئناف
70392 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

مذكرة اإعلن بالن�شر )اإ�شتئناف(
 في الاإ�شتئناف رقم 1021/2024/305 ا�شتئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية ال�سابعة رقم 858   
مو�سوع الدعوى :  اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/856 تجاري م�سارف جزئي والر�سوم والم�ساريف 

والتعاب. 
الم�ستاأنف  : �سركة الماجد للا�ستثمارات - ذ م م - عنوانه : باإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - بناية فندق فيرمونت 
)مدخل المكاتب( الطابق رقم 21 مكتب رقم 2102 - رقم مكاني 2719591105 - هاتف 043333386  - 

بريد اإلكتروني info@mataadv.com - 0506888309 - ويمثله : محمد اأحمد علي احمد اللنجاوي  
المطلوب اإعلانه : 1. ال�سيخ حمد �سحيم اآل ثاني ب�سخ�سه وب�سفته ع�سو مجل�س اإدارة بنك الم�سرق �س م ع - �سابقا - 

الفترة من 2005-2006 - �سفته : م�ستاأنف �سده   
قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2024/1021 ا�ستئناف تجاري.  

وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2024/7/25 ال�ساعة 9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي 
ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الاإ�شتئناف
العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 70686

مذكرة اإعلن بالن�شر )اإ�شتئناف(
 في الاإ�شتئناف رقم 1049/2024/305 ا�شتئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الإ�ستئنافية ال�سابعة رقم 858  
والر�سوم   1072/2023 رقــم  الــدعــوى  في  الــ�ــســادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الــدعــوى  مو�سوع 

والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف  : بنك دبي التجاري - �س م ع  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الكرامة - بردبي 
- دبي - �سارع ام هرير - مبنى الزمردة - �سقة الخام�س 53 - مقابل مختبر دبي المركزي - 

ويمثله : عمر ال�سيخ �سيد احمد ال�سيخ    -  0507794270
المطلوب اإعلانه : 1. ت�سميم ليمتد - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ا�ستاأنف القرار / الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2024/1049 ا�ستئناف تجاري.  
بقاعة  �سباحا   9.00 ال�ساعة   2024/7/24 المــوافــق  الربــعــاء  يــوم  جل�سه  لها  وحـــددت 
التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الاإ�شتئناف
70686

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 اعلن رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 5848/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في ال�ستئناف رقم 2413/2022 تجاري، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )13،407،314.42 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى زمردة - �سقة 
  0502131420  - المركزي  دبي  مختبر   - بي   53

المطلوب اإعلانه :1. محي الدين عبدالرحمن - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية اإعلانكم بالقرار ال�سادر بتاريخ 2024/2/10 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة، للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
 رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
       اعلن �شحيفة طعن بالن�شر 

تجاري طعن  في الطعن رقم 803/2024/445 
المنظورة في دائرة اإدارة الطعون الولى رقم 232 

مو�سوع الطعن : قبول النق�س �سكلا ومو�سوعا ونف�س الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الإ�ستئناف لإ�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطعون �سده بالر�سوم 

والم�ساريف والتعاب. 
 ، ارجــان   ، �سقيم  ام  �سارع   : - عنوانه  م  م  ذ  �س   - فيو  بــارك  : ميديكلينيك م�ست�سفى  الطاعن 
دبي لند - البر�ساء جنوب ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، مكاني 2847186917 هاتف 
رقم 044334327 - فاك�س رقم 043607133  ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي 
 وم�ساركوها محامون ومت�س - 0043621113 ويمثله : حليمة مرت�سى محمد مختار المرزوقي  

المطلوب اإعلانه : 1. محمد �سهزاد منظور احمد - �سفته : مطعون �سده
نعلنكم بن�سخة من �سحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع 

خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاإعلان. 
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة   التمييز
70448

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقــم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
اإعلن رقمي بمح�شر حجز بالن�شر - اعلن قرار بالتنفيذ

تجاري  تنفيذ   8747/2022/207
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المنفذ �سده / 1. فهد بن علي بن محمد الحمراني - مجهول محل الإقامة 
بما اأن الطالب التنفيذ / نا�سر بن عبدالله بن عبدالعزيز الميمان 

ويمثله / جمال عبدالله ماجد ال�سام�سي 
العلني  بالمزاد  �سيباع  الحــال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  اليــام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/7/29 الموافق  الإثنين  يوم  في  اأنــه 
المركبة الخا�سة بنا�سر بن عبدالله بن عبدالعزيز الميمان. الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني للمزادات. وذلك في التاريخ المحدد اأعلاه 
 http://www.emiratesauction.ae لدى �سركة الإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�س الخور وعلى موقعها الإلكتروني
وعلى الراغبين في ال�سراء التوا�سل مع ال�سركة التي اأنيط بها اإجراء المزادات. وعلى كل من له اإعترا�س التقدم باإعترا�سه معززا اإياه بما 

يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل وفيما يلي اأو�ساف المركبة محل المزايدة: 
مر�سيد�س G63 اللون : ا�سود - موديل 2013 - رقم اللوحدة 37037 خ�سو�سي دبي الكود G - بمبلغ 230.000 درهم 

�سيارة مر�سيد�س G63 اللون : ا�سود - موديل 2013 - رقم اللوحدة 37037 خ�سو�سي دبي الكود G - بمبلغ 230.000 درهم 
 �سيارة لندروفر / ديفندر - اللون : رمادي - موديل 2020 - رقم اللوحدة 37737 خ�سو�سي دبي الكود K - بمبلغ 280.000 درهم 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 

اعلن مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICOMS2024 / 0002854 تجاري 

الى المدعي عليه : عبدالنا�سر افيكارا حمزه كارايل هندي الجن�سية 
عبدالمناف افيكارا هندي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �سهيب �سامر عبدالحميد حرب - اأردني الجن�سية 
امام  الح�سور  عليكم  يجب  لذا   -  0.0 للمطالبة.  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
محكمة ال�سارقة الإتحادية، المحكمة الإبتدائية المدنية .... الموافق .... ، ال�ساعة لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سير الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 17/7/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد بن علي �شالحي   
مدني      FUCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001168/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد بن علي �سالحي  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ مالك زياد �سليمان المهانوه - الجن�سية اأردني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 87506.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�شف اى بي�شون   
مدني      FUCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001115/ 

0505571199 على عنوان مكتب وكيلة  اإلى المحكوم عليه : يو�سف اى بي�سون - العنوان : هاتف ووت�ساب 
 - الإمارات  القانونية(  وال�ست�سارات  للمحاماة  الحمادي  )على  الحمادي  القوا�سي  علي  عبدالله  علي  القانوني 
اإمارة دبي - مدينة دبي - ام هرير الثانية مبنى R338 �سقة رقم 110 هاتف 043231881 بريد الكتروني 

 info@alialhammadi.com
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سهرزاد عاطف من�سور ، الجن�سية لبناني - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
ان الحكم  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 377181.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ اإعلانكم بهذا 
الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مربع الاأمان لتركيب اأجهزة الاإطفاء 
ومكافحة الحرق ذ م م نا�شر دروي�ص علي عبدالله اإ�شماعيل 

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002849/ 
اإلى المحكوم عليه : مربع الأمان لتركيب اأجهزة الإطفاء ومكافحة الحرق ذ م م - العنوان : الإمارات ، اإمارة ال�سارقة ، 
منطقة ال�سناعية 13 ، �سبرة رقم 2 ، �سارع الرابع ال�سناعي ، ملك حاجي عبدالرحمن عبدالله احمد الهاجري - هاتف 
0569029999 - نا�سر دروي�س علي عبدالله اإ�سماعيل - العنوان : الإمارات ، اإمارة ال�سارقة ، منطقة ال�سناعية 13، 
�سبرة رقم 2، �سارع الرابع ال�سناعي ، ملك حاجي عبدالرحمن عبدالله احمد الهاجري - هاتف 0569029999 - 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ عبدالله محمد �سليمان ح�سن المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 833997 درهم،  لذلك انت 
مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شامح �شالم جابر ال�شهابي العاني كيه 
ا�ص ا�ص لمقاولات البناء ذ م م ويمثلها مديرها / �شامح �شالم جابر ال�شهابي العاني بيتك لمقاولات 

البناء ذ م م ويمثلها مديرها �شامح �شالم جابر ال�شهابي العاني   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002101/ 

اإلى المحكوم عليه : �سامح �سالم جابر ال�سهابي العاني
كيه ا�س ا�س لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها مديرها / �سامح �سالم جابر ال�سهابي العاني 

بيتك لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها مديرها �سامح �سالم جابر ال�سهابي العاني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ هيثم �سلمان علي علي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة. في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 64700.0 درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - العهدة لتجارة الادوات ال�شحية في�شاخ راما �شاندر ان
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003075/ 

اإلى المحكوم عليه : في�ساخ راما �ساندر ان - العنوان : اإمارة ال�سارقة - المنطقة ال�سناعية رقم 
1 - �سارع الأول ال�سناعي - �سبرة رقم 1 - ملك عبا�س �سالم ال�سطي وحيدر محمد الخليفة. 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - �س م ع  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 313968.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 70197
اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

تجاري  تنفيذ   8832/2020/207
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  الومكو - ذ م م - مجهول محل القامة
بما ان / الكحيل العمال مدينة وتجميل الرا�سي - �س ذ م م  

مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية اإعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة 
التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�سر  خم�سة  خــلال  درهــم   1120936.4 وقــدرهــا 
قانون  288 من  المــادة  لن�س  وفقا  المــزايــدة  العقار عن طريق  بيع  �سيتم  واإل 
الإجراءات المدنية. للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : ايه اي جي اأي ا�س للا�ستثمارات - ذ م م   
العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثه عبدالعزيز عبدالله الزرعوني 
المرر - ا�ستدامة - d1188 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1742526 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1070509 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 والموثق 
اأو  اعــترا�ــس  اأي  لديه  من  وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى 
 - م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لمراجعة  واي  اي  اأيه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - دير - النهدة 
الولى - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : ريثيو�س للعقارات - �س ذ م م  
ال�سناعية   الخــور  را�ــس   - بن مويزه  �سلطان حميد  G.028 ملك حميد  رقــم  : مكتب  العنوان 
الولى - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محــدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، 
تعلن  1791927 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1095251  : الرخ�سة  رقم 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ابو ه�سيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�سرائب �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 112 
- ملك �سركة دبي الوطنية للتاأمين واعادة التاأمين بردبي - الو�سل - هاتف : 04-2229514 
فاك�س : 2229527-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : اأيه اي واي لمراجعة الح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - دير 
- النهدة الولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ايه اي جي اأي ا�س 
للا�ستثمارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

 ا�سم الم�سفي : ابو ه�سيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�سرائب �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 112 - ملك �سركة دبي الوطنية للتاأمين واعادة التاأمين 
 04-2229527  : فاك�س   04-2229514  : - هاتف  الو�سل   - بردبي 
الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هــذا  بموجب 
قرار  وذلــك بموجب  م م  ذ  �س   - للعقارات  ريثيو�س  لت�سفية  اأعــلاه  المذكور 
العدل محاكم دبي  17/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : هوك لخدمات المعلومات التجارية - �س ذ م م
ال�سكل   - نايف   - الفلا�سي  ال�سارد  محمد  را�سد  ملك   M20 رقــم  مكتب   : العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1853354 بموجب هذا تعلن دائرة  1014609 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد 
 19/7/2024 بتاريخ  دبــي  قــرار محاكم  وذلــك بموجب   ، اأعــلاه  المــذكــورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   15/7/2024 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اعترا�س 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  هــذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية هوك لخدمات المعلومات 
التجارية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 
15/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : ايه ا�س تي اوه ان اي بي للتجارة �س ذ م م 
ال�سكل   - العنز  هور   - الزاهد  عبدالله  1f-36 خالد محمد  رقم  مكتب   : العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
1178527 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1963892 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 19/7/2024 ، وذلــك بموجب قــرار محاكم دبي بتاريخ  اأعــلاه  المذكورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   19/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجــيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــس 
-  هاتف   العنز  هــور   - ديـــرة   - ال�سعالي  عــبــدالله  - ملك   204 رقــم  :  مكتب  الــعــنــوان 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14206 بتاريخ 2024/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
ايه  لت�سفية  اأعــلاه  المــذكــور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة 
ا�س تي اوه ان اي بي للتجارة �س ذ م م وذلــك بموجب قــرار محاكم 
دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
معه  م�سطحباً  اأعــلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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بروتين يمكن لتن�سيطه في الدماغ اأن 
يحمي الن�ساء من مر�س األزهايمر

اأن  اإلى  كارولين�سكا  درا�سة جديدة في معهد  ت�سير 
اأن يحمي  الدماغ يمكن  بروتين معين في  تن�سيط 
الع�سبي  التنك�س  بــاأمــرا�ــس  الإ�ــســابــة  مــن  الن�ساء 

مثل مر�س األزهايمر.

الم�ساركة في ق�سم  الأ�ستاذة  وتقول �سيلفيا مايولي، 
والمجتمع  الــرعــايــة  وعــلــوم  الع�سبية  البيولوجيا 
في مــعــهــد كــارولــيــنــ�ــســكــا، والــبــاحــثــة الــرئــيــ�ــســيــة في 
الكولي�سترول  دوران  مـــعـــدل  "اإن  الــــدرا�ــــســــة: 
للتعديل.  قــابــلــة  عــوامــل  الجن�سية  والــهــرمــونــات 
اأهداف  بمثابة  تكون  قد  اأنها  اإلى  نتائجنا  وت�سير 
التنك�س  اأمــرا�ــس  مــن  للعديد  محتملة  علاجية 

الع�سبي في الم�ستقبل".
اأن  الفئران،  اعتمدت على  التي  الدرا�سة  واأظهرت 

يمكن   CYP46A1 الــدمــاغ  بــروتــين  تن�سيط 
التنك�س  باأمرا�س  الإ�سابة  من  الن�ساء  يحمي  اأن 

الع�سبي مثل مر�س األزهايمر.
الدماغ  الزائد في  الكولي�سترول  ويحول البروتين 
24S-هيدروك�سي  ي�سمى  كولي�سترول  منتج  اإلى 
الدرا�سة على  كولي�ستيرول )24OH(.واأجريت 
م�ستويات  زيـــادة  عــن طريق  الفئران  واإنـــاث  ذكــور 
البروتين CYP46A1 والذي بدوره يزيد من 
من  الباحثون  تمكن  الإنــاث،  24OH.وفي  اإنتاج 
ملاحظة الخلايا الع�سبية الأكثر �سحة، وتح�سين 
قدرات الذاكرة، وزيادة ن�ساط هرمون الإ�ستروجين، 
�سواء في الظروف ال�سبيهة بانقطاع الطمث اأو اأثناء 
ذكور  في  الــتــاأثــيرات  هــذه  تظهر  ولم  ال�سيخوخة. 
ال�سائل  في   24OH قيا�سات  الــفــئــران.واأظــهــرت 

األزهايمر  من  يعانون  الذين  للمر�سى  النخاعي 
اأن م�ستويات 24OH الأعلى ترتبط بم�ستويات 
تــاو، ولكن فقط  األزهايمر مثل  اأقــل من علامات 
اأكثر عر�سة  الن�ساء  اأن  المعروف  الن�ساء.ومن  عند 
مــن الــرجــال لــلاإ�ــســابــة بمــر�ــس األــزهــايمــر، حيث 
تــ�ــســكــل الــنــ�ــســاء ثــلــثــي الأفــــــراد المــ�ــســابــين بمر�س 
األزهايمر. وانقطاع الطمث المبكر هو عامل خطر 
الطمث  انقطاع  المعرفي.ويتميز  للتدهور  محــدد 
بـــفـــقـــدان هـــرمـــون الإ�ــــســــتروجــــين، وهــــو هرمون 
اأي�سا  ولكن  المبي�سين  في  فقط  لي�س  اإنتاجه  يتم 
على الخلايا  للحفاظ  �ــســروري  وهــو  الــدمــاغ،  في 
الع�سبية ال�سليمة والوظيفية.وتظهر الدرا�سة اأن 
تن�سيط CYP46A1 يزيد من ن�ساط هرمون 
الإ�ستروجين في دماغ الفئران الإناث في �سن الياأ�س 
 CYP46A1 يجعل  مــا  والم�سنات، 
خا�سا  محـــتـــمـــلا  عــــلاجــــيــــا  هـــــدفـــــا 

بالإناث.
"اأظهرت  مـــايـــولي:  �سيلفيا  وتـــقـــول 
تن�سيط  يمكن  اأنــه  ال�سابقة  الأبــحــاث 
بجرعات  دوائــــيــــا   CYP46A1
 Efavirenz عقار  من  منخف�سة 
المناعة  نـــقـــ�ـــس  لــــفــــيرو�ــــس  المــــ�ــــســــاد 
ا�ستهداف  اأن  نــعــتــقــد  الـــبـــ�ـــســـريـــة. 
بوا�سطة  الــكــولــيــ�ــســترول  ا�ــســتــقــلاب 
مثل   CYP46A1 مـــنـــ�ـــســـطـــات 
نهجا  يـــقـــدم  قــــد   Efavirenz
الع�سبية  الحــمــايــة  لــتــعــزيــز  جـــديـــدا 
لدى  الإ�ستروجين  هرمون  بو�ساطة 
الإ�سابة  لخــطــر  المــعــر�ــســات  الــنــ�ــســاء 

بمر�س األزهايمر".
مجلة  في  الدرا�سة  هــذه  نتائج  ن�سرت 
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ال�سرطان  مـــن  الـــوقـــايـــة  ا�ــســتراتــيــجــيــة  تــغــطــي 
مجــمــوعــة وا�ـــســـعـــة مـــن خــــيــــارات نمـــط الحياة، 
فما  حا�سما.  دورا  الغذائية  الــعــادات  تلعب  حيث 
تــقــلــل مـــن خــطــر الإ�سابة  الــتــي  المــنــتــجــات  هـــي 

بال�سرطان؟.
ت�سير الدكتورة يلينا مانوف�سكايا خبيرة التغذية 
هذه  بع�س  اإلى   Pravda.Ru لـــ  حــديــث  في 

المواد:

هذه  ت�سمل  ال�سليبية:   الف�سيلة  خــ�ــســروات   -
وكرنب  والــقــرنــبــيــط  الـــبروكـــلـــي  ـــروات  الخـــ�ـــس
بروك�سل وغيرها. تحتوي هذه الخ�سروات على 
-3كاربينول،  والإنــــدول  ال�سلفورافان  مركبات 
التي ب�سبب قدرتها التاأثير في العمليات الخلوية 
الإ�سابة  خطر  تخفي�س  على  ت�ساعد  المختلفة 

فمثلا  ز بــــــالــــــ�ــــــســــــرطــــــان.  يعز
مركب ال�سلفورافان 

الـــــــعـــــــمـــــــلـــــــيـــــــة 

الطبيعية لإزالــة ال�سموم من الج�سم عن طريق 
ت�ساعد  الــتــي  الثانية  المــرحــلــة  اإنــزيمــات  تن�سيط 
وال�سموم.  المــ�ــســرطــنــة  المـــــواد  عــلــى  الــقــ�ــســاء  في 
ويرتبط الإندول3--كاربينول بتعديل ا�ستقلاب 
ما  ال�ــســتروجــين،  هرمون  وخا�سة  الهرمونات، 
بال�سرطان  الإ�ــســابــة  خطر  تقليل  على  ي�ساعد 

المعتمد على الهرمونات مثل �سرطان الثدي.
غنية  الأحــمــر  والعليق  الــفــراولــة  مثل  الثمار،   -
المعروفين  الإيلاجيك،  وحم�س  بالأنثو�سيانين 
والم�سادة  لـــلاأكـــ�ـــســـدة  المـــ�ـــســـادة  بــخــ�ــســائــ�ــســهــمــا 
لــلــ�ــســرطــان. وقـــد ثــبــت اأن الأنــثــو�ــســيــانــين يمنع 
بينما  اللتهاب،  ويقلل  ال�سرطانية  الخلايا  نمو 
نمو  تثبيط  على  الــقــدرة  له  الإيلاجيك  حم�س 
الخلايا ال�سرطانية. بالإ�سافة اإلى ذلك، ت�ساعد 

ئ�س  هـــــــذه خ�سا

الإجهاد  تقليل  على  للاأك�سدة  الم�سادة  المركبات 
الـــنـــووي، وبالتالي  الــتــاأكــ�ــســدي وتــلــف الحــمــ�ــس 

تقليل خطر الإ�سابة بال�سرطان.
والماكريل  ال�سلمون  مثل  الدهنية،  الأ�ــســمــاك   -
والـــــ�ـــــســـــرديـــــن غـــنـــيـــة بــــاأحــــمــــا�ــــس اأومـــــيـــــغـــــا 3 
الإيكو�سابنتاينويك  حم�س  وخا�سة  الدهنية، 
 Eicosapentaenoic Acid
الدوكو�ساهيك�سانويك  وحـــمـــ�ـــس   ))EPA
 .)docosahexaenoic acid )DHA
وتــ�ــســاعــد هـــذه الأحــمــا�ــس عــلــى تخفي�س خطر 
الإ�ـــســـابـــة بــــاأنــــواع مــعــيــنــة مـــن الـــ�ـــســـرطـــان، بما 
و�سرطان  والمــ�ــســتــقــيــم  الــقــولــون  �ــســرطــان  فــيــهــا 
اأوميغا  اأحما�س  خ�سائ�س  وتلعب  البرو�ستاتا. 
رئي�سيا  دورا  للالتهابات  المــ�ــســادة  الدهنية   3
وتقليل  للج�سم  المناعية  ال�ستجابة  تعديل  في 
اللــتــهــاب المـــزمـــن، الــــذي هـــو عــامــل مــ�ــســاهــم في 
تطور ال�سرطان.- الثوم والب�سل. يحتوي الثوم 
والــبــ�ــســل عــلــى مــركــبــات الــكــبريــت، مثل 
الألي�سين، التي اأظهرت قدرتها على 
تثبيط نمو الخلايا ال�سرطانية 
الإ�سابة  خــطــر  وتــقــلــيــل 
بـــــ�ـــــســـــرطـــــان الجـــــهـــــاز 

اله�سمي.
الأخ�سر.  الـــ�ـــســـاي   -
يــــــحــــــتــــــوي الـــــ�ـــــســـــاي 
الأخـــ�ـــســـر عـــلـــى مــــادة 
الـــتـــي لها  الــكــاتــيــكــين 
خـــ�ـــســـائـــ�ـــس مـــ�ـــســـادة 
ومقاومة  لـــلاأكـــ�ـــســـدة 

لل�سرطان.

م�اد غذائية تخف�س خطر تط�ر 
�سرطان الثدي

لدى  ب�سكل خا�س  �سائعا  البروتين  "اأ�سبح  كــراولي:  وقــال 
الن�ساء الراغبات في تح�سين �سحة ب�سرتهن، لأنه مع تقدم 
العمر، ينتج الج�سم كمية اأقل من الكولجين، ما قد يوؤدي 
الكولجين  اأن  الــدرا�ــســات  واأظــهــرت  التجاعيد.  تــكــوّن  اإلى 
تقليل  طــريــق  عــن  الجــلــد  �سيخوخة  اإبــطــاء  في  ي�ساعد  قــد 

الجفاف".
كيفية اإ�سافة الكولجين اإلى نظامك الغذائي

- مرق العظام
قال كراولي: "يعد مرق العظام اأحد اأ�سهل الطرق واأكثرها 
ا�ستهلاك  زيـــادة  اإلى  يتطلعون  الــذيــن  للاأ�سخا�س  فعالية 
البروتين واإ�سافة البروبيوتيك اإلى نظامهم الغذائي، حيث 
يعد الكولجين اأحد البروتينات الرئي�سية في المرق، ويوجد 
اأثناء طهي المرق، تتحلل  في العظام والأوتــار والأربطة، لذا 
هذه الأجزاء اإلى جيلاتين م�ستق من الكولجين، ما ي�ساعد 

في �سحة العظام ب�سكل عام".
واأ�ساف: "يحتوي المرق على البروبيوتيك الذي ي�ساعد على 
يخلفها  التي  المفيدة  بالبكتيريا  الأمــعــاء  بطانة  بناء  اإعــادة 

الجيلاتين الموجود في العظام الم�سلوقة".

- الدجاج 
قال كراولي: "يعد الدجاج م�سدرا رائعا للكولجين، حيث 

يحتوي الجلد والأن�سجة ال�سامة على الكثير من البروتين. 
وتعد الدواجن م�سدرا غنيا بالكولجين الغذائي وطريقة 
�سهلة لإدخال البروتين في النظام الغذائي. وبما اأن الدجاج 
م�سدر جيد للبروتين، فهو مفيد اأي�سا للم�ساعدة في تعزيز 

نمو الع�سلات".

- ال�سمك
للكولجين،  كبير  م�سدر  "الأ�سماك  كــراولي:  اأو�سح 

ولكن على عك�س الأطعمة الأخرى، فهي تحتوي 
على الكولجين البحري المميز بخ�سائ�سه 

لــلــ�ــســيــخــوخــة حـــيـــث يتم  المــــ�ــــســــادة 
بكفاءة  الجــ�ــســم  في  امت�سا�سه 

اأكثر  مــرة   1.5 اإلى  ت�سل 
البقري  الـــكـــولجـــين  مـــن 

والم�ستق من البقر".
نباتيا،  اإذا كنت  ذلــك،  ومــع 
فــهــنــاك اأطــعــمــة يمــكــن اأن 
ت�ساعد في تعزيز م�ستويات 

الكولجين لديك اأي�سا.
واأ�ساف كراولي: "الأطعمة 
مثل   C بفيتامين  الغنية 
والخ�سر  والــــثــــوم  الـــتـــوت 

والفا�سوليا  الورقية والحم�سيات 
والـــــــبرتـــــــقـــــــال والــــطــــمــــاطــــم 

والمك�سرات  الكاملة  والحبوب 
الج�سم  لم�ساعدة  المــفــتــاح  هــي 
اإنتاج الكولجين ب�سكل  على 

اأف�سل".

اأطعمة غنية بالك�لاجين "تعزز" �سحة الب�سرة والاأمعاء

المري�سات  اأن  نــوعــهــا،  مــن  الأولى  تــعــد  درا�ـــســـة،  ك�سفت 
الــلائــي لديهن تــاريــخ مــن الأفــكــار النــتــحــاريــة لديهن 
من  معينة  اأيـــام  في  للانتحار  للتخطيط  متزايد  خطر 

الدورة ال�سهرية.
وتابع الباحثون في جامعة اإلينوي �سيكاغو 119 مري�سة 
واأعرا�س  النتحارية  الأفكار  لتتبع  يوميا  اأكملوا م�سحا 
ال�سحة العقلية الأخرى خلال دورة �سهرية واحدة على 

الأقل.
وقال توري اإيزنلوهر مول، كبير موؤلفي الدرا�سة في ورقتة 
 American Journal of ن�سرتها مجلة  بحثية 
Psychiatry: "كاأطباء، ن�سعر بالم�سوؤولية في الحفاظ 
في  ولكننا  النتحار،  محاولة  من  مر�سانا  �سلامة  على 
المعلومات  من  الكثير  لدينا  يكون  ل  الأحــيــان  من  كثير 

حول متى نحتاج اإلى الهتمام اأكثر ب�سلامتهم".
واأ�ساف الأ�ستاذ الم�ساعد للطب النف�سي في جامعة اإلينوي 
الـــدورة  اأن  الــدرا�ــســة  هـــذه  "تثبت   :)UIC( �سيكاغو 
ال�سهرية يمكن اأن توؤثر على العديد من الن�ساء اللائي 
عوامل  مــن  واحـــدة  يجعلها  مــا  انتحارية،  اأفــكــار  لديهن 

الخطر المتكررة الوحيدة التي يمكن التنبوؤ بها والتي تم 
تحديدها لكت�ساف متى قد تحدث محاولة انتحار".

في  كبير  ارتــفــاع  عن  الدرا�سة  في  المر�سى  معظم  واأبلغت 
والــيــاأ�ــس في  والــقــلــق  الكــتــئــاب  النف�سية مثل  الأعـــرا�ـــس 

مراحل ما قبل الحي�س واأوائل الدورة ال�سهرية.
اأوقــات مختلفة  اأخريات عن تغيرات عاطفية في  واأفــادت 
مــن دورتــهــم الــ�ــســهــريــة، كــمــا اختلفت الــنــ�ــســاء اأيــ�ــســا في 
اإلى جنب  التي ظهرت جنبا  المحددة  النف�سية  الأعرا�س 

مع الأفكار النتحارية.
حول  للاأطباء  جديدة  اإر�ــســادات  اأي�سا  النتائج  وقدمت 

متى يجب تركيز التدخلات مع المر�سى النتحاريين.
اأعرا�س  بتتبع  المري�سات  تقوم  اأن  هــي  الأفــكــار  واإحـــدى 
�سحتهن العقلية على مدار الدورة ال�سهرية، كما فعلت 
من  اأطبائهن  لتمكين  الحــالــيــة،  الــدرا�ــســة  في  الم�ساركات 

تقديم تو�سيات �سخ�سية حول رعايتهن.
واأ�ـــســـارت الــدكــتــورة �ــســارلــوت را�ــســل، عــالمــة عــلــم النف�س 
اأن  اإلى  "اإندبندنت"  ل�سحيفة  حــديــث  في  الــ�ــســريــري، 
ب�سكل  بحثه  يتم  "مجال لم  على  ال�سوء  ي�سلط  البحث 

تاأثير  كيفية  على  دليلا  تقدم  درا�سة  بــاأي  اأرحــب  كبير. 
اإلى  يتم بحثه  نف�سيا. وهــذا مجال لم  ال�سهرية  الــدورة 
حد كبير، وحتى في تدريبي المهني، لم يكن هناك �سوى 
على  ال�سهرية  الـــدورة  تــاأثــير  على  التركيز  مــن  القليل 
�سحتنا النف�سية. وهذا اأمر مثير للاهتمام بالنظر اإلى 
الن�ساء عن  العديد من  اأبلغت  العملية،  الناحية  اأنه من 

تغيرات مزاجية كبيرة مرتبطة بالدورة ال�سهرية".
ال�سهرية  اأن الدورة  اأن الدرا�سة تخبر الأطباء  واأ�سافت 
المعروفة  الخطر  عوامل  مع  العتبار  في  توؤخذ  اأن  يجب 

الأخرى عند تقييم النتحار.
الموقوتة" بين  "العلاقة  الدرا�سة الحديثة  وقــدّرت هذه 
الدورة ال�سهرية ومحاولة النتحار. كما �سمحت البيانات 
�ــســيــكــاغــو بالتعمق  اإلــيــنــوي  لــبــاحــثــي جــامــعــة  الــيــومــيــة 
في الخــتــلافــات بــين الن�ساء وكــيــف تــوؤثــر دورتــهــن على 
الأعرا�س.وقال جوردان بارون، طالب الدكتوراه: "لي�س 
الطريقة،  بنف�س  الـــدورة  لهرمونات  ح�سا�سة  امـــراأة  كل 
الــفــرديــة في  اإدراج الــفــروق  اإظــهــار قيمة  وقــد تمكنا مــن 

نماذجنا اإح�سائيا".

اكت�ساف علاقة تربط بين خطر الانتحار لدى الن�ساء والدورة ال�سهرية

هناك عدد ل يح�سى من المن�سورات على و�سائل التوا�سل 
الجتماعي حول المظهر الجيد وكيفية الحفاظ على 
لمحاربة  الكولجين  اأهمية  وخا�سة  العامة،  �سحتك 
ال�سيخوخة.وبهذا ال�سدد، �سارك خبير التغذية كايل 
ل�سحة  الهام  الكولجين  اإدخال  يمكن  كيف  كراولي، 
الب�سرة والأمعاء )البروتين الذي ي�سكل بنية اأو اإطار 

الخلايا والأن�سجة( في نظامك الغذائي.
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)لعبة حب( عمل خفيف ي�ستهوي ال�سبايا وال�سباب

بة خفيفة على م�ست�ى الن�س��س اأيمن ر�سا: الدراما التركية المعرَّ
التركية  الدراما  في  الأولى  تجربتك  عن  تتحدث  كيف   •
المــعــرّبــة، خــ�ــســو�ــســاً اأنــــه بـــدا وا�ــســحــاً عـــدم ارتـــيـــاح الممثلين 
ظروف  اخــتــلاف  ب�سبب  ربمـــا  الأولى،  الع�سر  الحــلــقــات  في 

الت�سوير بين تركيا و�سورية؟
الموا�سيع  بينما  ثقيلة  موا�سيع  على  ن�ستغل  نحن  عـــادة،   -
بة خفيفة على م�ستوى  المعرَّ الدراما التركية  تتناولها  التي 

للتاأقلم  الوقت  بع�س  اإلى  احتجنا  ونحن  الن�سو�س. 
مــع فــريــق العمل الــتركــي المــوؤلّــف مــن المخرج 

والمــ�ــســوّريــن وبــقــيــة طــاقــم الــعــمــل، ولكن 
الجمهور العادي لم يلحظ هذا الأمر.

عام؟ ب�سكل  العمل  م�سمون  • ما 
- )لعبة حب( عمل خفيف ي�ستهوي 
يحبون  الــذيــن  والــ�ــســبــاب  ال�سبايا 
الملاب�س  في  الجـــــمـــــال  ـــاهـــدة  ـــس مـــ�
موا�سيع  ومــتــابــعــة  والـــديـــكـــورات، 

�سبه  اأ�ـــســـبـــحـــت  الــــتــــي  الحــــــب 
المنطقة. وعلى ما  مفقودة في 
متعط�سون  النا�س  فــاإن  يبدو 
يحظى  ولـــــــذلـــــــك  لــــلــــحــــب 
ونحن  كبير  بنجاح  الم�سل�سل 

تبنيناه كممثلين كي نتمكن 
النا�س،  اإلى  اإي�ساله  من 

ولـــــــــذلـــــــــك لحــــــظ 
الكثيرون الفارق 

بين  الــــكــــبــــير 
لن�سختين  ا

العربية  بالن�سخة  الــكــثــيرون  واأ�ـــســـاد  والــعــربــيــة،  الــتركــيــة 
واعتبروا اأنها الأف�سل.

خفيفا؟ً عملًا  لي�س  الداخل(  )في  الثاني  الم�سل�سل  • ولكن 
قبل  ت�سويره  اأنجــزنــا  ونحن  خفيفاً،  عملًا  لي�س  هو  نعم   -
عر�سه،  من  النتهاء  بعد  �سيُبث  لكنه  حب(  )لعبة  م�سل�سل 
ـــوعـــه حــــــول عـــالم  ويـــتـــمـــحـــور مـــو�ـــس
وا�ستمرّ  والع�سابات،  المافيا 
تـــــ�ـــــســـــويـــــره عـــــامـــــاً 
الم�سل�سلان  كــامــلًا. 
تماماً  مختلفان 
منهما  وكــــــــل 
جمهوره،  لـــه 
ونحن عندما 
مع  ــــعــــمــــل  ن
 )MBC(
اأننا  نــعــتــبر 
لكل  نــعــمــل 
الــــــــــعــــــــــالم 
الــــــعــــــربــــــي 
ن  و د

ا�ستثناء.
يـــــبـــــدو   •
العالم  اأن 

متعط�س 
لـــــــــلـــــــــحـــــــــب 
ولــــــــــــــلاإثــــــــــــــارة 

اأي�سا؟ً
وهـــــــــــــــــو   -

متعط�س 
اأيـــــــ�ـــــــســـــــاً 
لم�ساهدة 

ف�سلًا  حولنا  من  الخــراب  م�ساهد  ب�سبب  الجميلة،  المناظر 
عن تعط�سه للا�ستقرار.

يتنف�س  �سورية  يغادر  لم  الــذي  ال�سوري  الممثل  بــداأ  هل   •
ال�سعداء؟

- الم�سكلة هي اأن بع�س المنُْتِجين ي�ستغلّون الأو�ساع من اأجل 
تخفي�س الأجور. الم�سكلة لي�ست في عدد الأعمال التي تُنتج بل 
في تَراجُع الأجور، حيث يتذرع المنُْتِجون بالأزمة القت�سادية 
العالمية. ومن هنا فاإن غالبية الممثلين المهمين يحاولون عدم 

التواجد في الدراما ال�سورية.
للممثل،  بالن�سبة  اأولً  ياأتي  المادي  الأجر  اأن  يعني  • وهذا 
اأن  ويوؤكدون  معاك�ساً  الممثلين يقولون كلاماً  اأن غالبية  مع 

الأ�سا�س عندهم هو الن�س الجيد؟
يمكن  وهــو  فر�سة  اإلى  يحتاج  المبتدئ  الممثل  حــق.  هناك   -
اأن يقبل باأجر �سئيل، اأما الممثل الذي لديه الخبرة والمكانة 

وجمهور عري�س، فمن ال�سعب اأن يقبل باأجر قليل.
نجوم  لـ)تطفي�س(  محــاولــة  هناك  اأن  يعني  هــذا  وهــل   •

�سورية من خلال عدم دفع الأجور التي ي�ستحقونها؟
- يجب توجيه هذا ال�سوؤال اإلى الم�سوؤولين عن هذا المو�سوع 
لأنني لم اأتواجد في �سورية منذ اأكثر من عام ون�سف العام، 
دخلوا  ممن  المنتجين  بع�س  ولكن  يح�سل.  مــاذا  اأعــرف  ول 
المهنة يحاولون تطفي�س الممثلين من خلال ال�ستعانة بنجوم 
ال�سف الثالث في الأدوار الأولى ولكن بالأجور نف�سها، ويتم 
لم  اأنــهــم  مــع  الأ�ــســا�ــســيــون  هــم  وي�سبحون  للعمل  الت�سويق 
الغثّ يمكن  الأول، والعمل  ال�سف  اإلى  الو�سول  ينجحوا في 

اأن )يطح�س( على العمل الجيد.
نجم  ي�سبح  اأن  الثالث  ال�سف  لنجم  يحق  األ  راأيــك،  • في 

�سف اأول في حال اأثبت نف�سه؟
ي�ستمرّون  عندما  ولــكــن  اأنف�سهم،  اأثــبــتــوا  حــال  في  طبعا   -
ل�سنوات طويلة وهم يقدّمون هذه الأدوار يتحوّل الأمر اإلى 
نوع من فر�س للممثل على الجمهور، وهذا الأمر يح�سل في 

كل المجالت كالغناء والتمثيل وحتى في ال�سيا�سة.
تبقى  هل  و�سورية.  ودبي  الأردن  من  عرو�س  اإلى  • اأ�سرتَ 

الأف�سلية عندك للدراما ال�سورية المحلية؟
- بل الأف�سلية هي للن�س الجيد و�سركة الإنتاج التي تقدم 

الفن من اأجل الفن.
�سوري  الأول  المــوا�ــســفــات،  بنف�س  عر�سين  تلقيتَ  واإذا   •

والثاني عربي؟
بيتي،  اإلى  اأعـــود  بــاأن  الــذي ي�سمح لي  العمل  اأخــتــار   -
واأمــ�ــســي وقــتــي مــع عــائــلــتــي عــنــدمــا اأنــتــهــي من 

الت�سوير.
بديعة(  )ولد  م�سل�سل  تابعتَ  هل   •
كان  و�ـــســـام  ابــنــك  اأن  خــ�ــســو�ــســاً 
فيه،  الم�ساركين  الممثلين  بين 
وكيف لم�ستَ اأ�سداءه علماً 
اأنــــــه اأثـــــــار الجــــــدل بين 

الفنانين ال�سوريين؟
ما  ناجح  هــو عمل   -
عن�سر  حـــقـــق  دام 
ب�سرف  المُــ�ــســاهَــدة 

اأنه تمكّن من مناف�سة  النظر عن مو�سوعه واتجاهه. وبما 
كل الأعمال التي عُر�ست في المو�سم الرم�ساني فهذا يعني اأنه 
نجح تمثيلًا واخراجاً. المتابعة عن�سر اأ�سا�سي في التلفزيون، 

وهي يمكن اأن تتحقق مرة واحدة كل 10 �سنوات.
م�ساهدته؟ حول  اإجماع  هناك  كان  اأنه  �سك  • ول 

ــرف عليها  اأثّـــر على كــل الأعــمــال التي �ــسُ اأنــه  - طبعاً حتى 
ملايين الدولرات.

التقدم  من  مزيداً  ال�سورية  الدراما  تحقق  اأن  تتوقع  • هل 
خلال الفترة المقبلة؟

- الدراما هي دائماً في تح�سن ولكن تحتاج اإلى فر�س منا�سبة. 
وم�سل�سل )مال القبان( كان جيداً اأي�ساً.
منه؟ المتوقع  النجاح  يحقق  لم  • ولكنه 

اأن  اأكــثر مما يجب وكــان يفتر�س  - لأنــه غــاب عن ال�ساحة 
يُعر�س العام الما�سي، عدا عن اأنه يوجد بع�س الت�سابه بينه 
وبين م�سل�سل )ولد بديعة(، وبع�س الممثلين �ساركوا في كلا 

العملين.
يكون  اأن  دون  بت�سويرها  يبداأ  التي  بالأعمال  راأيــك  ما   •

الن�س مكتملًا، وما تاأثير ذلك على الممثل؟
- هذا الأمر موجود دائماً، ونحن عانينا منه في تركيا اأثناء 
ولم  بالت�سوير  با�سرنا  لأننا  حــب(  )لعبة  م�سل�سل  ت�سوير 
يكن يوجد بين اأيدينا �سوى 15 حلقة مترجَمة، ولم ت�سلنا 

الحلقة الأخــيرة اإل قبل يومين من انتهاء الت�سوير. ولكن 
فريق العمل لديه )الكروكيه( ويعرف كيف يت�سرف عدا عن 

اأن المعطيات يمكن اأن تتغير اأحياناً بح�سب الرقابة.
العمل  يكون  عندما  الممثل  على  اأ�سهل  يكون  الأمر  • وهل 

كوميديا؟ً
- عندما يكون الن�س كاملًا يَعرف الممثل خط �سير ال�سخ�سية 
�سخ�سية  اأ�ــســاهــد  لم  واأنـــا  مــعــين،  مقا�س  على  اأداءه  ويــقــدم 
اأعيد  اأن  اأحـــب  ل  لأنــنــي  الــتركــيــة،  الن�سخة  في  )�ــســلــطــان( 
ت�سلني  كانت  وعندما  �ساهدتُها.  اأن  �سبق  �سخ�سية  تقديم 
الن�سو�س بعد الحلقة 40 اأو 50 كنت اأقول ليتني ت�سرّفت 
بهذه الطريقة ولي�س بتلك الطريقة لأنه ح�سلت انعطافات 
كبيرة في ال�سخ�سية. والممثل يبني اأفعال ال�سخ�سية بناء على 
كل �سيرورتها، وعندما يكون لديه عدد قليل من الحلقات 

ي�سبح الأمر �سعباً عليه اإذا لم يكن لديه احترافية عالية.
تركيا؟ في  الإخراجية  التجربة  كانت  • وكيف 

والإخراج  الخا�سة  طريقتهم  لديهم  الأتـــراك  المخرجون   -
عندهم لديه اإ�سافات،

 ومخرج م�سل�سل )لعبة حب( كان متميزاً لأنه حوّل ال�سورة 
اإلى كوميديا، 

الممثل وحده هو  التجربة، فلي�س  ا�ستفدنا كثيراً من  ونحن 
مَن قدم الكوميديا بل الكاميرا اأي�ساً.

كارمن �سليمان تطرح اأحدث 
كليباتها الغنائية "حبايب قلبى"

اأغنية  �سليمان  كارمن  المطربة  طرحت 
الرئي�سية  الأغنية  قلبى" وهي  "حبايب 
الخا�س  األــبــوم  الميني  ا�ــســم  تحمل  الــتــي 
بها، على موقع الفيديوهات "يوتيوب"، 
والــتــى �ــســورتــهــا عــلــى طــريــقــة الفيديو 
كليب، والأغنية من كلمات واألحان عزيز 
وما�ستر  ومــيــكــ�ــس  وتـــوزيـــع  الــ�ــســافــعــي، 
اإخراج  مــن  والكليب  الخــ�ــســرى،  عــمــرو 

�ساندى.
�سليمان  كــارمــن  اأعـــمـــال  اآخـــر  اأن  يــذكــر 
فيديو كليب "كنا في مكان" على طريقة 
مع  تــزامــنًــا  وذلـــك  ال�سطناعي  الــذكــاء 

احتفالت عيد الحب الما�سي.
الأغنية  �ــســلــيــمــان  كــــارمــــن  و�ـــســـجـــلـــت 
الأوركــــ�ــــســــترا في مــقــدونــيــا خلال  مـــع 
الذكاء  ا�ستخدمت  كما  الما�سية،  الفترة 

ال�سطناعي في كليب الأغنية.
األحــــــان  مــــن  مكان"  في  "كنا  اأغـــنـــيـــة 
للتعاون مع  يعود  الــذي  جــاد،  م�سطفى 
كارمن �سليمان بعد غياب ما يقرب من 
عــامــين، وكــلــمــات اأحــمــد �ـــســـرور، توزيع 
وميك�س ماهر الملاخ، ما�ستر خالد �سند، 
والكليب  اأحمد،  كمال  اأورك�سترا  تدوين 

من اإخراج وروؤية عمر �سربيني.

اأمينة خليل تبداأ تح�سيرات م�سل�سل لام �سم�سية 
للعر�س رم�سان 2025

اأمينة خليل التح�سيرات وال�ستعدادات لم�سل�سلها الجديد لم  بداأت الفنانة 
 ،2025 المقبل  الرم�سانى  ال�سباق  اأن تخو�س من خلاله  المقرر  �سم�سية، 
من تاأليف مريم ناعوم، واإخراج كريم ال�سناوى، واإنتاج �سركة ميديا هب 
�سعدى – وجوهر، وم�سرف عام محمد �سرى، حيث يعقد فريق العمل 
وتر�سيح  المبدئية  التفا�سيل  على  للا�ستقرار  مكثفة  جل�سات  حاليًا 

اأ�سماء الممثلين والبطل اأمام اأمينة في اأحداث الم�سل�سل.
واكتفت   ،2024 الما�سى  رم�سان  في  الم�ساركة  عن  خليل  اأمينة  وغابت 
بالم�ساركة في عدد من الأعمال ال�سينمائية اآخرهم فيلم �سقو مع النجمين 
عمرو يو�سف ومحمد ممدوح وي�سرا والذى حقق ما يقرب من 78 مليون 

جنيه، من اإخراج كريم ال�سبكى.
وفى �سياق اآخر، تنتظر اأمينة خليل عر�س فيلمها الجديد x مراتى 
مع النجمين ه�سام ماجد ومحمد ممدوح تاي�سون، والمقرر عر�سه 
في ال�سينمات يوم 24 يوليو الجارى، من اإخراج معتز التونى، 
اأحداث  في  ــا  محــوريً دورًا  خليل  اأمــيــنــة  خــلالــه  مــن  وتج�سد 

الفيلم الذى تدور اأحداثه في اإطار كوميدى اجتماعى.
فيلم X مراتى بطولة ه�سام ماجد، محمد ممدوح، اأمينة 
خليل، خالد كمال، على �سبحى، محمد اأوتاكا، عماد ر�ساد، 
األــفــت اإمــــام، وتــاألــيــف اأحــمــد عبد الــوهــاب وكـــريم �سامى 
كيمز واإخراج معتز التونى، وتدور اأحداث الفيلم في اإطار 
الذي  النف�سي يو�سف  الطبيب  اجتماعي كوميدي، حيث 
يتولى اإ�سدار تقرير نف�سي عن المجرم الخطير طه حتى 
يتم الإفراج عنه من ال�سجن، ويكت�سف اأنه طليق زوجته 

�سحر ووالد ابنها.

التجربة  �ساحب  القدير  الممثل  ان�سم 
الممثلين  اإلى  ر�سا  اأيمــن  الكبيرة  الفنية 
الدراما  في  ي�ساركون  الذين  ال�سوريين 
بة من خلال م�سل�سل )لعبة  التركية المعرَّ

حب(.
ر�سا تحدث في هذا الحوار عن هذا العمل 
وموا�سيع فنية مختلفة، تاأتي تفا�سيلها 

في هذه ال�سطور.
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تناول المخللات.. علاج 
منزلي لتخفيف التهاب الحلق!

يلجاأ الكثير منا اإلى العلاجات المنزلية عند الإ�سابة بالتهاب في الحلق، 
وقد يكون �سرب ال�ساي مع الع�سل الطريقة الأكثر �سيوعا للتخل�س من 

هذه الم�سكلة المزعجة.
نظام  في  المعدية  الأمــرا�ــس  اأخ�سائية  يان�سي،  ليندا  للدكتورة  ووفــقــا 
 Memorial Hermann Health System مــوؤ�ــســ�ــســة 
التهاب  اأخــرى فعالة في علاج  في هيو�ستن، تك�سا�س، فاإن هناك طريقة 

الحلق تتمثل في تناول المخللات.
كعلاج  المخللات  ا�ستخدام  ال�سيء  بع�س  الغــــريب  من  يبـــــــدو  وقــــــد 
المخلل  بخ�سائ�س محــلــول  يتعلق  كــلــه  الأمــــر  ولــكــن  الحــلــق،  للــتــهــاب 

الملحي.
وتو�سح يان�سي اأن محلول المخلل يمكن اأن ي�ساعد على تقليل اللتهاب 

عن طريق �سحب الماء اإلى الخارج. 
ولم تحدد يان�سي كمية المخللات التي يجب تناولها لكي ت�سعر بالتاأثير، 
م�سيفة: "اإنه علاج منزلي اأكثر من كونه تدخلا طبيا، لذلك ل توجد 
تو�سيات ر�سمية"، مو�سحة اأنه �سيء عليك تجربته للعثور على الكمية 

المنا�سبة لك �سخ�سيا.
ومع ذلك، من المهم اأن ندرك مقدار الملح الذي ت�ستهلكه عند ا�ستخدام 
على  الحام�سة تحتوي  المخللات  اأن  المعروف  الطريقة، حيث من  هذه 
متو�سطة  واحـــدة  قطعة  تحــتــوي  بحيث  الــ�ــســوديــوم،  مــن  عالية  ن�سبة 
للمبادئ  وفــقــا  لــلــبــالــغــين،  الــيــومــيــة  القيمة  مــن   33% عــلــى  الحــجــم 

التوجيهية الغذائية للاأمريكيين.
الحــلــق تماما،  الــتــهــاب  ت�سفي  لــن  المــخــلــلات  تــنــاول  اأن  يان�سي  واأكــــدت 
م�سيفة: "هذا تدخل ب�سيط وموؤقت. �سوف يوؤدي اإلى انخفا�س طفيف 

في الأعرا�س لمدة تتراوح بين 10 اإلى 15 دقيقة".
وعلى الرغم من اأن المخللات هي حل موؤقت، اإل اأنه ما يزال من الممكن 
اأن يكون جزءا من التخل�س من التهاب الحلق، اإلى جانب �سرب ال�ساي 

الحلو مع الع�سل واتباع تو�سيات الطبيب.
وتن�سح يان�سي اأي�سا بالغرغرة بالماء المالح اإذا لم يكن لديك اأي مخللات 

متاحة ب�سهولة. 
وقــــــالت: "تجــــــدر الإ�ســـــــارة اإلى اأن الــــــذين يتبعون نظاما غذائيا مقيــــــدا 
بالملـــــح يجب األ ي�ستــــــخدموا المخـــــللات اأو الغرغرة بالمياه المالحــــة لأن 
كلاهــــــما يحتوي على كمية كبيرة من الملح، بنف�س الطريقة التي يجب 

بها على مر�سى ال�سكري تجنب الع�سل اأو ال�ساي الحلو".

الب�سرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • اأي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�س  منها  يتكون  التي  الطيف  األوان  عدد  • كم 
- �سبعة األوان.

الأر�س؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  اأكبر  هي  • ما 
- قارة اآ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم المبراطوري.

اأيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�سيء  تب�سر  كانت  اليمامة  زرقاء  اأن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�ساروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الأر�س على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�سر  �سـتة   : هو  ال�سعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  اآلة  ال�سطرلب  اآلة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�سور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�سل  من  هو  الطيران  حاول  اإن�سان  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 
مرات باأربع  ال�سم�س  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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الرمان الحلو

تحــتــوي ثــمــر الــرمــان الحــلــو عــلــى 10 % مـــواد �ــســكــريــة، 1 % حام�س 
 3 وحرقه،  تجفيفه  بعد  الرمان  ق�سر  % رماد   3 % ماء،  الليمون، 84 
% بروتين، 3 % األياف وعنا�سر مرة وفيتامينات )A، B، C( ومقادير 
قليلة من الحديد والفو�سفور والكبريت والكال�سيوم والبوتا�س والمنغنيز وفي 
بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 7-9 %. يعتبر الرمان غني بعنا�سره 
الغذائية وخا�سة بالفيتامينات وله خوا�س وقائية وعلاجية عظيمة فهو 
اأثناء  ال�سديد  العط�س  للحرارة ويفيد في حالت  م�سكن للاآلم ومخف�س 
الطق�س الحار وقاب�س لحالت الإ�سهال ومانع للنزيف وخا�سة الناتج عن 
حالت  بع�س  ي�سفي  الرمان  ع�سير  حيث  المخاطية.  والأغ�سية  البوا�سير 
الرمان  اأزهــار  مغلي  واإن  النظر  �سعف  وخا�سة  العيون  واأمرا�س  ال�سداع 
وعلاج  النزف  اإيقاف  على  ت�ساعد  وترهلها،  اللثة  اأمرا�س  علاج  في  يفيد 

الإ�سهال المزمن، على قطع ال�سيلان الأبي�س من المهبل.

ابا �سالح رجل عجوز عا�س حياته ي�سقى ويتعب حتى اأ�سبح من اأغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لبنه �سالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الب فلم يكن �سالح غير فتى مدلل وحيد ل ياأبه ب�سيء ل يعمل ول يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �سالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �سالح قيمة المال بل �سي�سرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�سون في فقر وربما ل تجدون ما تعي�سون فيه فكيف ن�سلح حاله؟
فكرت ام �سالح كثيرا ثم قالت اترك المر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �سيء .. ذهبت الم بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اقــترب منها �سالح و�ساألها مــاذا بك  راأ�سها وظهر عليها الحــزن وعندما  ابنها وقد احنت  اإلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه ل يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان ل تقول لبيك فقال اق�سم فقالت الم ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�سفقات والن نحن على و�سك ان ل نجد قوت 
يومنا وهو ل يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالمر وتعي�س على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �سالح ب�سب ما اأ�ساب والده واأي�سا حزن لن والده ل يراه ال فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�سباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�سباح اإلى الم�ساء وفي نهاية ال�سبوع الول منحه 
�ساحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وكاأنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �سالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�سابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الب واخد المال من يده وقال الن انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لوفر لك هذا المال.

بانتظام  لتناولها  يمكن  خ�سروات  عن  طبيبة  ك�سفت 
باللتهابات  الإ�ــســابــة  خطر  خف�س  على  ي�ساعد  اأن 
وال�سرطان. واأو�سحت الدكتورة بونام دي�ساي، طبيبة 
"تيك توك" اأن  الطوارئ، في مقطع فيديو على  طب 
اأف�سل خ�سار يمكن تناولها للبقاء ب�سحة جيدة، هي 
اأو�سحت الدكتورة دي�ساي في مقطع الفيديو  الب�سل. 
الذي �سوهد اأكثر من 40 األف مرة: "يحتوي الب�سل 
على ما ي�سمى الكير�سيتين، وهو ما يمنح الب�سل فوائده 
القوية الم�سادة للاأك�سدة والم�سادة للالتهابات". ويقدم 
كير�سيتين قائمة طويلة من الفوائد ال�سحية، بما في 
وارتفاع  القلب  بــاأمــرا�ــس  الإ�ــســابــة  خطر  تقليل  ذلــك 
وهذا  الــبرو�ــســتــات.  و�ــســرطــان  الــكــولــيــ�ــســترول  ن�سبة 
ي�ستخدم  ما  وغالبا  جيدا  مــدرو�ــس  الطبيعي  المركب 
للم�ساعدة  الوظيفي  والــطــب  الوظيفية  التغذية  في 

الجهاز  في  المفرطة  الهي�ستامين  ا�ستجابة  تهدئة  في 
التغذية في  اخت�سا�سية  فولبي،  بح�سب جينا  المناعي، 
ويمكن   .WholeisticLiving.com موقع 
م�ستويات  على  يوؤثر  اأن  تناوله  وكيفية  الب�سل  لنوع 
الكير�سيتين. ووفقا للدكتور دي�ساي: "يحتوي الب�سل 
الأبي�س  الب�سل  من  اأكــثر  الكير�سيتين  على  الأحــمــر 
الأحمر".  الب�سل  تــنــاول  اأخــتــار  لــذلــك  الأ�ــســفــر،  اأو 
يقلل  ذلــك  فــاإن  الب�سل،  بطهي  قمت  "اإذا  واأ�ــســافــت: 
اأتناول  اأن  اخــترت  لذلك  الكير�سيتين.  م�ستويات  من 
اأق�سى قدر من  اأتمكن من تحقيق  نيئا، حتى  الب�سل 
الفوائد ال�سحية". واأ�سارت اإلى اأن الطبقات الخارجية 
للب�سل تحتوي على كمية اأكبر من الكير�سيتين مقارنة 
التي  الــقــادمــة  المـــرة  "في  لــذلــك  الــداخــلــيــة.  بالطبقات 
�ستختار فيها الب�سل، اختر الب�سل الأحمر وحاول اأن 

الطبقات الخارجية".  تاأكل  اأن  نيئا وحاول  تاأكله 
تناول  ي�ستطيعون  ل  الــذيــن  لأولــئــك  وبالن�سبة 

الكير�سيتين  على  الــعــثــور  يمكن  نيئا،  الب�سل 
ال�ساي  مــثــل  الأخـــــــرى،  الأطـــعـــمـــة  اأيــ�ــســا في 
الأخــ�ــســر والــتــوت والــتــفــاح. ووجـــدت درا�سة 
مثل  النباتية  الكيميائية  المـــواد  اأن  �سابقة 
كير�سيتين3--جلوكوزيد الموجودة في التفاح 
لها خ�سائ�س علاجية ت�ساعد على الحماية 

من بع�س الأمرا�س وال�سرطانات.
الأك�سدة  مـــ�ـــســـادات  اأن  الأبــــحــــاث  وتــظــهــر 

المواد  مــن  تتخل�س  الكير�سيتين  في  المــوجــودة 
الجذور  الم�سماة  الج�سم  في  الموجودة  الكيميائية 

الحــــرة، والــتــي تــدمــر اأغــ�ــســيــة الخــلايــا وتتلاعب 
بالحم�س النووي ويمكن اأن ت�سبب موت الخلايا.

الب�سل يمكن اأن يقلل من خطر الاإ�سابة بالاأمرا�س

الممثلة الأمريكية كايلي فليمينغ لدى ح�سورها حفل توزيع جوائز Nickelodeon Kids’ Choice Awards في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. )ا ف ب(


