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التناوب على العمل �أف�ضل لاحتواء كورونا 
�إلى  كوفيد19-  �إ���ص��اب��ة  تح���وّل  ل��ت��ف��ادي  ا�ستراتيجية  �أف�����ض��ل  ت��ق��وم 
�أو مدر�سة ما على تنظيم العمل بالمناوبة بين  ب���ؤرة وبائية في �شركة 
مجموعتين، �إحداهما تح�ضر �إلى موقع الم�ؤ�س�سة والثانية تعمل من 

المنزل، وفق ما �أظهرت درا�سة فرن�سية.
�أبرزها  الهيئات،  العديد من  المت�أتون من  الدرا�سة  و�سعى معدّو هذه 
الوطني  والمعهد  ا���س(  ار  ان  )�سي  العلمية  للأبحاث  الوطني  المركز 
للأبحاث في علوم المعلوماتية والأتمتة )�إنريا( وجامعة باري�س، �إلى 
معرفة �أيّ تدبير هو الأكثر نجاحا "لاحتواء انت�شار وبائي في �أو�ساط 

ما ينطلق من �إ�صابة واحدة".
وهي  للدرا�سة  خ�ضعت  التي  الثلاثة  للمواقع  عينها  النتيجة  و�أت��ت 
�شركة ومدر�سة ابتدائية و�صفّ �إعدادي في مدر�سة ثانوية. وخل�صت 
هذه الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها في مجلّة "بلو�س كومبيوتاي�شونال 
الأكثر  بالتدرج من  �أف�ضل لاا�ستراتيجيات هي  �أن  بايولودجي" �إلى 
�إلى الأقلّ نجاعة "مناوبة �أ�سبوعية ومناوبة يومية وتعاقب �أ�سبوعي 
الممكن  م��ن  ال��ت��ي  التعاقب  ا�ستراتيجية  وتق�ضي  يومي".  وت��ع��اق��ب 
التلاميذ  �أو  الم��وظّ��ف�ني  ب�ني  الجماعة  وح��دة  على  حفاظا  اعتمادها 
بح�ضور الجميع �إلى المكتب �أو ال�صفّ في الوقت عينه ثمّ بقاء الجميع 
في المنزل. �أما في حالة المناوبة، فتنق�سم الجماعة �إلى مجموعتين مع 

مجموعة �أولى تق�صد المقرّ وثانية تبقى في المنزل قبل عك�س الأدوار.
التعليم  م�ؤ�س�سات  م��ن  ج��زء  "الهجين" في  النظام  ه��ذا  اعتُمد  وق��د 
الثانوي والمدار�س في فرن�سا خلال العام الدرا�سي المن�صرم وقد يعاود 
العمل به في حال تدهور الو�ضع الوبائي، حتى لو ما زال مقرّرا حتى 

ال�ساعة ح�ضور كلّ التلاميذ �إلى المدار�س.

الجائحة تزيد �أعداد الم�شردين 
تعي�ش  كانت  التي  الغرفة  �إيجار  مونيكا  منزل  مالك  �ضاعف  عندما 
فيها مع بناتها الثلاث في �ساو باولو فج�أة، لم يكن �أمامهن خيار �سوى 
العي�ش في ال�شوارع، على غرار عدد متزايد من الفقراء في العا�صمة 
�أوقات ع�صيبة خلال جائحة  لااقت�صادية للبرازيل. مرت مونيكا في 
وبناتها  نف�سها  �إط��ع��ام  ب�ني  لااخ��ت��ي��ار  على  �أج�ربه��ا  م��ا  كوفيد19-، 
اللواتي تبلغ �أعمارهن 12 و9 و3 �سنوات �أو دفع �إيجار �شقتها. وقالت 
مونيكا )33 عاما( التي �أقامت مخيما مرتجلا للعائلة قبل �أ�سبوع 
في بلا�سا دي ريبوبليكا )�ساحة الجمهورية( في قلب المدينة التي يبلغ 
الإيجار،  على  �شيء  ك��ل  �أنفقنا  "�إذا  ن�سمة  مليون   12 �سكانها  ع��دد 
فوق  �سقف  مج��رد  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  يحتاجون  ال��ن��ا���س  �سن�أكل؟  فكيف 
ر�ؤو�سهم، �ألي�س كذلك؟". و�أو�ضحت �أنها تم�ضي �أيامها في جمع مواد 
قابلة لإعادة التدوير وبيعها وهي تك�سب ما بين 20 و30 ريال )ما 
بين 4 و6 دولارات( في اليوم، قبل �أن تجلب بناتها من المدر�سة. ودفع 
ارتفاع معدلات البطالة والأ�سعار، خ�صو�صا في ما يتعلق بالإيجارات، 

خلال الجائحة، بالعديد من الأ�شخا�ص على غرارها �إلى ال�شوارع.

خبيرة في لغة الج�سد ت�شارك حيلًا لمعرفة تفكير الآخرين
توك  تيك  تطبيق  على  ح�سابها  عبر  الج�سد  لغة  في  خبيرة  �شاركت 

�سل�سلة من الحيل والن�صائح لمعرفة ما يفكر فيه النا�س.
�أكثر من مليون متابع  باتري�شيا  ف�إن لدى  بح�سب �صحيفة م�ريور، 
على تيك توك، وتقوم بانتظام بتحميل مقاطع فيديو، ت�شارك فيها 
حيلًا عن لغة الج�سد، بما في ذلك كيفية الظهور بمظهر �أكثر ثقة، 

وكيفية التعامل مع المواقف لااجتماعية.
وقد قامت باتري�شيا م�ؤخراً بتحميل بع�ض المقاطع حول كيفية قراءة 
"�إذا  باتري�شيا:  قالت  المقاطع،  �أح��د  في  الآخ��ري��ن.  ل��دى  الج�سد  لغة 
�أنهم مهتمون  �إلى  �أق��دام الآخرين موجهة نحوك، فهذا ي�شير  كانت 
ي�شير  فقد  عنك،  بعيداً  �أقدامهم  توجيه  �إذا تم  �أما  بالحديث معك. 
�أو الرغبة في الخ��روج من  ال��راح��ة  �أو ع��دم  ذل��ك �إلى ع��دم اهتمامهم 
حركات  من  يزيدون  النا�س  �أن  �أي�ضاً،  باتري�شيا  وك�شفت  المحادثة” 
�أنها محاولة  �أج�سامهم عندما يكذبون، م�ضيفة  ال�سفلي من  الجزء 

من الدماغ للاختباء والهرب مما يتعر�ض له.
يخفون  الآخ����رون  ك��ان  "�إذا  قائلة:  اليدين  �إلى  باتري�شيا  وانتقلت 
�أيديهم �أثناء حديثهم �إليك، فهذا يعني �أنهم ي�شعرون بعدم لاارتيح 
ولا يريدون الم�شاركة في المحادثة، �أما �إذا ك�شفوا �أيديهم �أثناء المحادثة 

فهذا يعني �أنهم ي�شعرون بالراحة ويحبون �إجراء الحديث معك".
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دواء �شهير لمحاربة 
�إ�صابات كورونا ال�شديدة

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن عقارا يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول قد ي�ساعد 
في محاربة �إ�صابات كورونا ال�شديدة.

في  باحثين  ف���إن  �إنترنا�شيونال"،  بر�س  "يونايتد  وكالة  ذك��رت  ما  وح�سب 
الجامعة العبرية في القد�س لاحظوا �أن "كوفيد19-" ي�سبب تراكما كبيرا 

للكولي�سترول، مما ي�ؤدي �إلى التهاب الخلايا.
ووجد الباحثون، خلال تجاربهم المعملية، �أن عقار "فينوفايبرات" الخاف�ض 
للكولي�سترول، والذي يتم ت�سويقه با�سم TriCor، قلل ب�شكل فعال من 

الأ�ضرار التي لحقت بخلايا الرئة و�أوقف انت�شار فيرو�س كورونا.
 15 ا�ستهدفت  ال��درا���س��ة  �أن  �إنترنا�شيونال"  ب��ر���س  "يونايتد  و�أو���ض��ح��ت 
مري�ضا فقط، مما يعني �أنها ما تزال في الحاجة �إلى تو�سيع نطاق التجارب 

لت�أكيد النتائج.
في  كيلي  العقاقير في جامعة  علم  المتخ�ص�ص في  ريت�شارد�سون،  �آلان  وق��ال 
�أن  يمكن  "الفينوفيبرات  �أن  تظهر  النتائج  �إن  ب�إنجلترا،  �ستافورد�شاير 
يقلل من فر�صة دخول المري�ض �إلى الم�ست�شفى، ويمكن �أن يقلل كذلك المدة 
وقد  للأك�سجين،  ويقلل من حاجته  الم�ست�شفى،  يق�ضيها في  التي  الزمنية 

يقلل �أي�ضا من خطر الموت".
وتابع: "�أنا متفائل بحذر، على اعتبار �أن الدرا�سة ا�ستهدفت عددا �صغيرا 

جدا من المر�ضى، لذلك �أنا حذر".

�إح�صاء �أول لـ 211 �إيغوانا 
زهرية في غالاباغو�س 

في  غ��الاب��اغ��و���س  في  علمية  بعثة  �أج����رت 
الإكوادور �أوّل �إح�صاء لحيوانات الإيغوانا 
ان��ت�����ش��اره��ا على  يقت�صر  ال��ت��ي  ال��زه��ري��ة 
الأرخبيل  من  مربّعا  م�ارت   25 محيط 
ولم يتطرّق العلماء �إلى حالتها �سوى في 
2009، وفق ما �أعلن متنزّه غالاباغو�س 

الوطني )جي ان بي(.
من  وعن�صرا  عالما  ثلاثين  نحو  و�شارك 
حر�س المتنزّه في هذه المهمّة التي �أجريت 
في �آب/�أغ�سط�س وا�ستمرت حوالى ع�شرة 
�أي���ام في محيط ب��رك��ان وول���ف، في �شمال 
جزيرة �إيزابيلا )كبرى جزر الأرخبيل(. 
عدد  "تقدير  ب��ـ  العملية  ه��ذه  و�سمحت 
هذه الحيوانات بـ 211 �إيغوانا زهرية"، 

بح�سب ما جاء في بيان المتنزّه.
الزهرية  الإي���غ���وان���ا  ان��ت�����ش��ار  وي��ق��ت�����ص��ر 
"ما  مربّعا  كيلومترا   25 محيط  على 
يجعلها في و�ضع ه�شّ" وهي تعدّ معرّ�ضة 
للخطر ب�شدّة بمقت�ضى ت�صنيف لااتحاد 
الدولي للطبيعة، على ما قال وا�شنطون 
"غالاباغو�س  منظمة  في  الم��سؤول  تابيا 
نظّمت  التي  الأميركية  كون�سرفن�سي" 
غالاباغو�س  م���ت���ن���زّه  م���ع  الم��ه��م��ة  ه����ذه 

الوطني.

 �أربعة تغييرات ب�سيطة في نمط الحياة 
يمكنها الم�ساعدة في درء مر�ض �ألزهايمر �ص 23

الأ�سبرين يمكن ا�ستخدامه 
لعلاج �سرطان الثدي

يعتقد الباحثون �أن �إعطاء الأ�سبرين للمري�ضات اللواتي يعانين من 
�أن يعزز فر�ص بقائهن على  �شكل عدواني من �سرطان الثدي يمكن 

قيد الحياة.
وي�أمل الباحثون �أن ينقذ م�سكن الألم الرخي�ص والمتوفر على نطاق 
ل�سرطان  القيا�سي  بالعلاج  الأرواح، عندما يقترن  العديد من  وا�سع 
الثدي، وهي �أول درا�سة �سريرية تختبر ما �إذا كان الأ�سبرين يمكن �أن 
يجعل الأورام �أكثر ح�سا�سية لأدوية العلاج المناعي في �سرطان الثدي 

ال�سلبي الثلاثي.
ووجدت مراجعة �سابقة لـ 118 درا�سة تغطي 18 نوعًا مختلفًا من 
�صحية  لأ�سباب  الأ���س�ربي��ن  يتناولون  ال��ذي��ن  المر�ضى  �أن  ال�سرطان، 

�أخرى كانوا �أكثر �أملًا بن�سبة 20 في المائة للبقاء على قيد الحياة.
��ا �أن الج��م��ع ب�ني ال��ع�الج المناعي  �أي�����ضً ووج����دت ال��ت��ج��ارب الم��ع��م��ل��ي��ة 
والأ�سبرين ي�ساعد على التحكم في نمو الورم في الفئران ب�شكل �أكثر 
�أرم�سترونج،  �آن  المناعي وحده، و�ستقوم الدكتورة  نجاحًا من العلاج 
 Christie NHS Foundation Trust م�ؤ�س�سة  م��ن 
الأ�سبرين  مع  المناعي  للعلاج  �أفيلوماب  عقار  بتجربة  مان�ش�ستر  في 

وبدونه، قبل �أن يخ�ضع المر�ضى للجراحة والعلاج الكيميائي.

فوائد الفلفل الحلو
يحتوي الفلفل  على كميات كبيرة من الكاليوم والكالي�سيوم 
والزنك والمغني�سيوم. وهو مليء بالفيتامينات ال�ضرورية، 

كفيتامين "�أي" وفيتامين "بي" وفيتامين "�سي".
كما يحتوي الفلفل الأحمر على كميات �أكبر من فيتامين 
ن�سبة  وت�صل  الفلفل،  م��ن  الأخ���رى  الأن����واع  م��ن  "�سي" 
�إلى  الأح��م��ر  الفلفل  غ��رام من   100 "�سي" في  فيتامين 
�أكثر مادة غذائية في الطبيعة  بذلك  400 مليغرام وهو 
مثالية  غ��ذائ��ي��ة  م���ادة  جعله  م��ا  "�سي"،  بفيتامين  غنية 
للق�ضاء على ال�سمنة، كون �أن فيتامين "�سي" ي�ساعد على 
�صنع هرمون نورادرينالين الذي يقتل الدهون في الج�سم. 
فيما تحتوي الأنواع الأخرى من الفلفل على نحو 140 

مليغرام من فيتامين "�سي" لكل 100 غرام.
م�ضاد  فهو  كبيرة،  �صحية  خ�صائ�ص  له  الحلو  والفلفل 
على  وي�����س��اع��د  ل��ل��ألم،  وم�سكن  ول��ل�����س��رط��ان،  للبكتيريا 
الدهون  ن�سبة  كما يخف�ض  ال��دم،  ال�سكر في  ن�سبة  �ضبط 
الفلافونويد  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي  وال��ك��ول�����س�رتول. 
والكاروتينات ولوتين وزياك�سانثين وكريبتوزانتين، وهي 
�أك�سدة تحمي الج�سم من لاالتهابات وتقي من  م�ضادات 

الأمرا�ض وتقلل من ن�سب الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

ا�ستخدامات الفلفل في الطب
ال�����س��ك��ان الأ���ص��ل��ي��ون لأم��ري��ك��ا ه��م �أول م��ن ع���رف فوائد 
من  للعلاج  وا���س��ت��خ��دم��وه  ال��ع�الج  وفي  ال��ط��ب  في  الفلفل 
الحلو  الفلفل  وي�ستخدم  لاالتهابات.  ولوقف  الإ�صابات 
وللوقاية  ال��ر�أ���س  �آلام  ع�الج  في  الحديث  الطب  في  �أي�ضا 
من �أمرا�ض القلب. ون�صح موقع "فيت فور فون" الألماني 
الإكثار بتناول الفلفل طازجا للا�ستفادة من فيتاميناته 

الكثيرة.

غير نظامك الغذائي لتقلل المخاطر
كال�سرطان  خطيرة  �أم��را���ض��ا  المزمنة  لاالتهابات  ت�سبب 
وال�سكري والزهايمر. وهناك ما يعرف بالنظام الغذائي 
الم�ضاد للالتهابات، �أظهرت درا�سات مختلفة �أنه يمكن �أن 
يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان. فما 

هو هذا النظام الغذائي؟
م���دى خطورة  �إلى  و���ض��وحً��ا  �أك�ث�ر  ب�شكل  ال��ع��ل��م  ت��و���ص��ل 
لاال��ت��ه��اب��ات ع��ل��ى الج�����س��م، وت��رت��ب��ط لاال��ت��ه��اب��ات ببع�ض 
ومر�ض  ال�سرطان  �أن���واع  بع�ض  مثل  الفتاكة  الأم��را���ض 
ال���زه���ايم���ر. وغ��ال��بً��ا م���ا ي��ت��م ع�ل�اج لاال��ت��ه��اب��ات المزمنة 
�أو الأدوي������ة الم�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات مثل  ب��ال�����س��ت�ريوي��دات 

الإيبوبروفين �أو المكملات الغذائية.
الغذائي  "النظام  �أن  �أظ��ه��رت  الحديثة  الأب��ح��اث  �أن  بيد 
العلاجية  الو�سائل  �أف�ضل  �أح��د  هو  للالتهابات"  الم�ضاد 

والوقائية، بح�سب موقع "بيزن�س �إن�سايدر" الألماني.

خطورة الالتهابات المزمنة
ت���ق���ول ال��ط��ب��ي��ب��ة م�����اري ري���ك���ر م���ن ج��ام��ع��ة �أري����زون����ا �إن 
ي�ستخدم  فج�سمنا  �سيئًا  �أم��رًا  دائمًا  لي�ست  "لاالتهابات 
ذلك  ملاحظة  ويمكن  التعافي"،  على  ك�إ�شارة  لاالتهابات 
الملتهب. ومع  للجرح  وت��ورم  مثلا عندما يحدث احمرار 
�أمرا�ض  �إلى  ي����ؤدي  ك��ان لاال��ت��ه��اب م��زم��نً��ا، فقد  �إذا  ذل��ك 
وال�سكري  ال��ق��ل��ب  و�أم����را�����ض  ال�����س��رط��ان  م��ث��ل  خ��ط�رية 

والربو.
وهذا هو الوقت الذي يكون فيه اتباع نظام غذائي م�ضاد 
�أن ي�ساهم  �أهمية حيث من المفتر�ض  �أمرا ذا  للالتهابات 

هذا النظام في تقليل لاالتهابات المزمنة بالج�سم.

ما هو النظام الغذائي الم�ضاد للالتهابات؟
�إنه لي�س مجرد حمية غذائية لمدة معينة و�إنما هو �أقرب 
ماري  الطبيبة  ت��ق��ول  ح�سبما  �إر����ش���ادي،  ح��ي��اة  نم��ط  �إلى 
الم�ضاد  الغذائي  النظام  ويركز  �أريزونا.  ريكر من جامعة 
للالتهابات على الأطعمة المتكاملة غير الم�صنعة، وي�سمح 
الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  الأطعمة  من  العديد  بتناول 

مثل �سمك ال�سلمون والتوت والمك�سرات.
الأطعمة التي ين�صح بتناولها

والماكريل،  وال�سردين  ال�سلمون  مثل  الدهنية:  الأ�سماك 
ف�أحما�ض الـ �أوميغا 3 الدهنية في هذه الأطعمة تحتوي 
على خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات وهي �ضرورية لموازنة 

�أوميغا 6، والتي يمكن �أن ت�سبب لاالتهاب.
على  البكر  ال��زي��ت��ون  زي��ت  يحتوي  البكر:  ال��زي��ت��ون  زي��ت 
ت�أثيرات  ل��ه  ال���ذي  م��رك��ب خ��ا���ص ي�سمى الأول��ي��وك��ان��ث��ال 
وكذلك  الإيبوبروفين.  لمادة  م�شابهة  للالتهابات  م�ضادة 
كرنب بروك�سل والبروكلي والفلفل الحلو والفواكه مثل 

الكيوي والبرتقال.
الغذائية  العنا�صر  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج��د  فقد  الم��ك�����س��رات: 
الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  مثل  المك�سرات،  في  الم��وج��ودة 
وم�ضادات الأك�سدة والماغني�سيوم، يمكن �أن ت�ساعد في تقليل 

لاالتهاب، بح�سب ما �أفاد موقع "بيزن�س �إن�سايدر".
ال�ب�ري والتوت  وال��ت��وت  الأزرق  ال��ت��وت  ال��ت��وت: وخ��ا���ص��ة 
الأ���س��ود وال��ت��وت الأح��م��ر وال��ف��راول��ة. فقد وج��دت درا�سة 
نُ�شرت في المجلة الدولية للعلوم الجزيئية �أن التوت يحتوي 
على مركبات تقي من لاالتهابات و�أمرا�ض القلب وت�ساعد 

في تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أنواع معينة من ال�سرطان.

دلتا ت�ضاعف احتمال 
دخول الم�ست�شفى 

�أم�س  ب��ري��ط��ان��ي��ة   درا����س���ة  ك�شفت 
ال�سبت �أن احتمال دخول الم�صابين 
�أكبر  الم�ست�شفى  �إلى  بالمتحورة دلتا 
ذلك  ح��دوث  �إمكانية  من  بمرتين 
�ألفا.  ب��الم��ت��ح��ورة  الم�����ص��اب�ني  ل���دى 
الم�ؤلفة  ب��ري�����س��ان��ي�����س  �آن  و�أك������دت 
الم�شاركة في الدرا�سة "يظهر بحثنا 
�أنه لو لم يكن لدينا لقاحات، ف�إن 
الوباء ب�سبب المتحورة دلتا �سي�ضع 
�أكبر  ال�صحي  النظام  على  �ضغطا 
ل���و ك���ان ن��اتج��ا ع���ن المتحورة  مم���ا 
المتحورة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  �ألفا". 
دل��ت��ا ال��ت��ي ر���ص��دت ل��ل��م��رة الأولى 
للانتقال  قابلية  �أك�ث�ر  ال��ه��ن��د،  في 
ب��ح��والى م��ا ب�ني 40 في الم��ئ��ة �إلى 
60 في المئة من المتحورة �ألفا التي 
نهاية  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ظ��ه��رت 

العام 2020.
ال��ق��ل��ي��ل من  ل��ك��ن م���ا زال ه���ن���اك 
الم��ع��ل��وم��ات ح���ول ���ش��دت��ه��ا، رغ���م �أن 
ا�سكتلندا  في  الأول����ي����ة  ال��ب��ي��ان��ات 
ارت���ف���اع  �إلى  ت�����ش�ري  و����س���ن���غ���اف���ورة 
والإ�صابة  لاا���س��ت�����ش��ف��اء  اح��ت��م��ال 
ح��ادة من كوفيد مع هذه  ب�أ�شكال 

المتحورة.
المن�شورة  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��و  وح��ل��ل 
�إنفك�شو�س  لان�ست  "ذي  مجلة  في 
ديزيزز" بيانات �أكثر من 43 �ألف 
�إ�صابة م�سجلة في �إنكلترا بين 29 
�أيار/مايو، وهي  �آذار/مار�س و23 
ال��ف�رتة ال��ت��ي ب���د�أت الم��ت��ح��ورة دلتا 

لاانت�شار عبر قناة المان�ش.
المرتبطة  الإ���ص��اب��ات  ن�سبة  وك��ان��ت 
الم���ئ���ة في  80 في  �أل���ف���ا  ب���الم���ت���ح���ورة 
الم���ت���و����س���ط خ���ل��ال ت���ل���ك ال���ف�ت�رة 
الأول،  الأ����س���ب���وع  في   %  99,8(
في   %  34,8 �إلى  وان��خ��ف�����ض��ت 
 20 الأ�سبوع لااخ�ري(، فيما كانت 

في المئة ب�سبب المتحورة دلتا.

الهند تلقّح 10 ملايين 
في يوم واحد 

ملايين  ع�������ش���رة  ال���ه���ن���د  ل���قّ���ح���ت 
يوم  في  كوفيد19-  �ضد  �شخ�ص 
واح��������د، وه�����وع�����دد ق���ي���ا����س���ي، كما 
هذا  �سلطات  ال�سبت  �أم�����س  �أعلنت 
ال��ب��ل��د الآ����س���ي���وي ال��ع��م�الق الذي 
يحاول مواجهة موجة جديدة من 

الوباء.
ناريندرا  ال������وزراء  رئ��ي�����س  و�أ����ش���اد 
الذي  الم�شهود"  بـ"الإنجاز  م��ودي 
ثاني  التي  الهند  الجمعة  حققته 
�أكبر دولة في العالم في عدد ال�سكان 
الذي يبلغ 1,3 مليار ن�سمة. وكتب 
على تويتر "�أقدم تهانّي لمن تلقوا 
اللقاح ولمن �ساهموا في �إنجاح حملة 

التح�صين هذه".
وت����أم���ل الح��ك��وم��ة ال��ه��ن��دي��ة التي 

الفلفل الحلو.. ثمرة عالمية محبوبة فما هي فوائدها؟

والأ�صفر  كالأحمر  المختلفة،  �أل��وان��ه  الفلفل  يميز  م��ا 
والأخ�ضر، وكذلك اختلاف نكهاته، بيد �أن �أنواعه المختلفة 
و�أ�شكاله المتنوعة تمتاز بفوائدها المذهلة، �إذ ين�صح به في 
فوائد  فما   ال��وزن.  ولتخفيف  الأمرا�ض  من  الكثير  علاج 

الفلفل الحلو؟
�أو الفليفلة، كما يطلق عليها في بلاد  ينتمي الفلفل الحلو 
ال�شام �إلى ف�صيلة النباتات الباذنجانية ويعتقد �أن موطنه 
الأ�صلي هو المك�سيك، �إذ عثر على بع�ض المكت�شفات الأثرية 
7 �آلاف �سنة، كما ذكر  التي ت�شير �إلى وجوده هناك قبل 

تقديم  في  المخت�ص  الألم��اني  "غيزوندهايت"  موقع 
طريق  عن  الفلفل  وانتقل  الطبية.  الن�صائح 

ثم  ومن  الو�سطى،  �أمريكيا  �إلى  الطيور 
القارة  اكت�شاف  بعد  الب�شر  مع  انتقل 

الأمريكية �إلى �أوروبا ومن �إلى �أنحاء 
العالم الأخرى قبل نحو 400 عام.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

الم��ت��ح��دة وجامعة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  نظمت 
الملك �سعود بالمملكة العربية ال�سعودية ور�شة تعريفية 
لجامعة  لاا�ستراتيجية  البحثية  “التوجهات  بعنوان: 
الور�شة  ه��ذه  وت���أت��ي  �سعود"،  الملك  وجامعة  الإم���ارات 
�ضمن تو�أمة التعاون ما بين الم�ؤ�س�ستين �أحد الأن�شطة 

المنبثقة من مجل�س التن�سيق ال�سعودي- الإماراتي.
وق����د �أو����ض���ح الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور مح��م��د ح�����س��ن علي 
ن��ائ��ب م��دي��ر الج��ام��ع��ة ل��ل�����ش���ؤون الأك��اديم��ي��ة بالإنابة 
م��ع جامعة  ال��ت��ع��اون  �إلى  الإم����ارات تنظر  ب���أن جامعة 
في  ي�ساهم  وه��ام  �إ�ستراتيجي  تعاون  ب�أنه  �سعود  الملك 
تحقيق الر�ؤى الم�شتركة ويعزز من قدرات الم�ؤ�س�ستين 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وال��ب��ح��ث��ي��ة وال�����ذي ب�����دوره ي��ن��ع��ك�����س على 
في  ن�سعى  وان��ن��ا  والأك���اديم���ي���ة،  التعليمية  الم��خ��رج��ات 
زيادة �أوا�صر هذا التعاون من خلال مبادرات و�أن�شطة 
مختلفة ت�ؤدي �إلى دعم التطلعات لاا�ستراتيجية لكل 
الجامعتين  من  عمل  فريق  هذا  و�أن  كما  الم�ؤ�س�ستين. 
و�أ�شار  التعاون.  ه��ذا  لنتائج  ال��دوري��ة  بالمراجعة  يقوم 
هناك  ب���أن  الأك��اديم��ي��ة  لل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب 
فرق  ق��ب��ل  م��ن  م��راج��ع��ت��ه��ا  ي��ت��م  م�ستقبلية  م���ب���ادرات 
الأكاديمية  والأن�شطة  العلمي  بالبحث  العمل مت�صلة 
وبرامج  بحثية  م�شاريع  في  ت�ساهم  والتي  والتعليمية 

�أكاديمية وتعزز من التبادل الطلابي والباحثين.
كما �أو�ضح �سعادة الدكتور خالد بن �إبراهيم الحميزي 
والبحث  العليا  للدرا�سات  �سعود  الملك  جامعة  وكيل 
على  مكانتها  ل��ت��ع��زي��ز  ت�سعى  الج��ام��ع��ة  ب�����أن  ال��ع��ل��م��ي 
على  والخليجي  ال��ع��م��وم  وج��ه  على  ال���دولي  ال�صعيد 
الواردة  البحثية  الم��ج��الات  جميع  في  الخ�صو�ص  وج��ه 
المملكة  ور�ؤي�����ة  للجامعة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ة  في 
تطوير  زي�����ادة  �إلى  الج��ام��ع��ة  ت��ه��دف  ك��م��ا   ،2030
التي تحقق منافع  لاا�ستراتيجية  الدولية  التحالفات 
قامت  ال��ر�ؤي��ة،  هذه  من  وكجزء  وم�ستدامة،  متبادلة 
للتعاون  تفاهم  م��ذك��رة  بتوقيع  �سعود  الم��ل��ك  جامعة 
العربية، وق��د مكنت  الإم���ارات  الأك��اديم��ي مع جامعة 

المجالات  تعاون في  هناك  يكون  �أن  لااتفاقية من  هذه 
المبادرات  من  ع��دد  ط��رح  وتم  الم�شترك،  لااهتمام  ذات 
البحثية الم�شتركة بين الجانبين بم�شاركة �أع�ضاء هيئة 
التدري�س والباحثين ومناق�شة المجالات التي تمكنهما 
من �إقامة م�شاريع بحثية م�شتركة . وتبادل الزيارات 
العلمية لمناق�شة �شروط ونتائج تلك الم�شاريع البحثية.

وق����د ب������د�أت ال���ور����ش���ة ب��ك��ل��م��ة ت��رح��ي��ب��ي��ة م���ن النائب 
الأ�ستاذ  الإم�����ارات  بجامعة  العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك 
من  بالم�شاركين  رحب  حيث  م��راد  علي  �أحمد  الدكتور 
على  م���ؤك��دا  الجامعتين  م��ن  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء 
المجتمع  تعريق  في  �ست�ساهم  التي  الور�شة  هذه  �أهمية 
العلمي في الجامعتين بالتوجهات والأولويات البحثية 

بين  بحثية  ف���رق  ت��ك��وي��ن  في  �سي�ساهم  ب����دوره  وال����ذي 
لااهتمامات  ذات  العلمية  البحوث  الجامعتين لإجراء 
ب�أن  م��راد  علي  �أحمد  الدكتور  �أو���ض��ح  وق��د  الم�شتركة. 
الجامعة  ا�ستراتيجية  �أه���داف  �أح��د  البحثي  التعاون 
دعم  في  ت�ساهم  وال��ت��ي  البحثية  الم��خ��رج��ات  تعزيز  في 
الت�صنيف العالمي للجامعة من خلال زيادة لااقتب�سات 
كبرى  �شريحة  �إلى  ت�صل  والتي  البحثية  للمن�شورات 
من الباحثين. و�أكد النائب الم�شارك للبحث العلمي ب�أن 
العلمي  للبحث  رئي�سية  �أول��وي��ات  ح��ددت  قد  الجامعة 
التنقل،  والطاقة،  المياه  الف�ضاء،  وعلوم  ال�صحة  منها 
التعليم، التكنولوجيا والتي تتوائم مع لاا�ستراتيجيات 
الوطنية في لاابتكار. وقد دعمت الجامعة بيئة البحث 
المراكز  م��ن  ع��دد  �إن�����ش��اء  خ�الل  م��ن  بالممكنات  العلمي 

البحثية التي تدهم هذه التوجهات البحثية.
الحميزي  ابراهيم  بن  خالد  الدكتور  ا�ستعر�ض  وق��د 
في  العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل 
جامعة الملك �سعود التوجهات البحثية لاا�ستراتيجية 
البحث  الج��ام��ع��ة  ت�ضع  حيث  �سعود  الم��ل��ك  جامعة  في 
م��ن خلال  ال��ع��الي  التعليم  هامة في  ك���أول��وي��ة  العلمي 
لتطوير  الجامعة  تبذلها  التي  ال�المح��دودة  الجهود 
وقد  ال��ع��ل��م��ي��ة.  الم��ج��الات  مختلف  في  العلمي  ال��ب��ح��ث 
�أن��شأت جامعة الملك �سعود �أربع معاهد بحثية رئي�سية 
الله  ع��ب��د  الم��ل��ك  معهد  الم��ت��ق��دم،  الت�صنيع  معهد  ه��ي 
البيئة  لأبحاث  �سلطان  الأم�ري  معهد   ، النانو  لتقنية 

والمياه وال�صحراء ومعهد ريادة الأعمال. 
بجامعة  التخ�ص�صية  المعاهد  من  ع��ددا  هناك  �أن  كما 
الوقف  وكرا�سي  البحثي  التميز  كمراكز  �سعود  الملك 
الم�ستدامة،  الطاقة  تكنولوجيا  مركز  مثل  البحثية 
الدرا�سات  مركز   ، للبوليمرات  �سابك  �أب��ح��اث  مركز 
الم��ت��ق��دم��ة في ال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
�أن مخرجات  البحثية.  التخ�ص�صات  �أخرى في  معاهد 
ع��ب��ارة ع��ن حزمة  البحث  الم��رك��زة م��ن  ه��ذه الطريقة 
والبنية  لاابتكارية  والأف��ك��ار  والم�شاريع  ال�اربم��ج  م��ن 
وتتابع عن  تتبناها الجامعة وتتطورها  التي  التحتية 

قرب لت�أكيد النجاح وتحقيق التميز البحثي.

في �إ�ضافة جديدة لأبرز �إنجازات ال�شيخة 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  ب��ن��ت مح��م��د  �شما  د. 
والتي جاءت مواكبة للاحتفال بيوم المر�أة 
ال�شيخة  زارت  �أغ�سط�س   28 الإم��ارات��ي��ة 
بالعا�صمة  الم���ت���ح���دة  الأمم  م���ق���ر  ���ش��م��ا 
ال�����س��وي�����س��ري��ة ج��ن��ي��ف ي����وم الج��م��ع��ة 27 
" بطاقة  2021 حيث ت�سلمت  �أغ�سط�س 

ع�ضويتها " في الأمم المتحدة
�شما   ال�شيخة  ا�ستقبال  ك��ان في  وق��د  ه��ذا   
وفد من مقر الأمم المتحدة الذي احتفى 
تقديرهم  ع��ن  وع��ب�روا  للمقر  ب��زي��ارت��ه��ا 
لم�سيرة عطائها الممتدة مثنيين على كونها 
نم��وذج��ا ل��ل��م��ر�أة الإم���ارات���ي���ة ال��ت��ي تعبر 
ب�����ص��ورة وا���ض��ح��ة وق��وي��ة ع��م��ا و���ص��ل��ت له 
الم��ر�أة الإماراتية من رقي وتقدم وتتطور 

ومواكبة للع�صر الحديث
�شما عن  ال�شيخة  ع�ربت  ذات���ه  ال��وق��ت  في 
ترحيب  على  امتنانها  وعميق  تقديرها 

وا�ستقبال الم��سؤولين لها.
الدور  ع��ن  �شما  د.  ال�شيخة  تحدثت  وق��د 
المتحدة  الأمم  ب���ه  ت���ق���وم  ال�����ذي  ال��ك��ب�ري 
والثقافي من  الإن�ساني  المجال  وخا�صة في 

خ�ل�ال الم���ؤ���س�����س��ات وال��ه��ي��ئ��ات ال��ت��اب��ع��ة لها 
والثقافية  الإن�سانية  ب��ال�����ش���ؤون  والمعنية 
تقدم  ال��ت��ي  ال��ي��ون�����س��ك��و  منظمة  وخ��ا���ص��ة 
الثقافي والحفاظ  المجال  جهودا كبيرة في 

على التراث الإن�ساني.
كانت  �شما  ال�شيخة  �أن  بالذكر  والج��دي��ر 
المبدعين  اتح��ادِ  ع�ضويةِ  على  ح�صلت  قد 
بالمجل�س  لاا���س��ت�����ش��اري  ال��ع�����ض��و  ال���ع���رب 
المتحدة،  بالأمم  ولااجتماعي  لااقت�صادي 
يوليو  �شهرِ  في  لااتح��اد  ع�ضوية  وت�سلَّمت 
الحافلة  لم�����س�ريت��ه��ا  ت���ق���دي���را   2021
ب���الإنج���ازات خ�الل �أع����وام ك��ث�رية ق�ضتها 
العلمِ  ودع��مِ  والثقافةِ  المجتمع  خدمةِ  في 
و�أهله، وكونها نموذجا يحتذى به للمر�أة 
مميزة  ر�ؤي��ة  لها  التي  المبدعة  الإماراتية 
للتثقيف و�إفادة المجتمع وت�شكيل وجدانه 
م�ؤ�س�سات  عبر  الم�ستمر  العمل  خلال  من 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 

والتعليمية.
َ رئي�س لااتحاد د. �أحمد نور عن  وقد عَّرب
بالغ �سعادته بان�ضمام ال�شيخة د. �شما بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان ع�ضوا في اتحاد 

ال�صفوف  في  ل��ت��ك��ون  ال���ع���رب؛  الم��ب��دع�ني 
ب�أن  و�أ����ض���اف  ال��ع��رب،  للمبدعين  الأولى 
خليجيًا  الخا�صة  الإبداعية  ب�صمتها  لها 
�أنَّ هناك  )قناعتي   : قائلًا ودوليًا  وعربيًا 
مونَ، وهناكَ من يزدهي التكريُم  من يُكرَّ
ذات���هُ ب��ه��م! وه���ذا ح���الُ الم��ب��دع��ة والكبيرةُ 
��شأنًا و�إنجازًا ال�شيخة د. �شما بنت محمد 
اليوم  ت�سلمت  ال��ت��ي  نهيان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
�أك��ب��ر م��ن��ظ��م��ةِ دولية  ب��ط��اق��ة ع�����ض��وي��ةَ 
المنظمة  م��ق��ر  م��ن  المتحدة"  "الأمم  ه��ي 

بالعا�صمة ال�سوي�سرية - جنيف(.
بتقديرها  �شما   ال�شيخة  �صرحت  فيما 
ال���ع���رب في دعم  الم���ب���دع�ي�ن  ل�����دور اتح�����اد 
ولااقت�صادي  ولااجتماعي  الثقافي  العمل 
في الم��ج��ت��م��ع��ات ال��ع��رب��ي��ة، ح��ي��ث �إن���ه���ا ما 
المجتمعي  العمل  من  للكثير  تحتاج  زال��ت 
�أع��ل��ى م��ع��دلات التنمية  �أج��ل تحقيق  م��ن 
ب�شكل  ت�ساهم  ال��ت��ي  والم��ع��رف��ي��ة  الثقافية 
العربية  الم��ج��ت��م��ع��ات  م���واك���ب���ة  في  ك��ب�ري 
المت�سارع  والإن�������س���اني  ال���ع���الم���ي  ل���ل���ح���راك 
الثقافي  وال�ارتك��م  والتكنولوجيا  للتطور 

والمعرفي المت�سارع.

•• �أبوظبي-الفجر

�أعلن �سعادة الدكتور �أحمد عبدالمنان العور 
التطبيقية  التكنولوجيا  معهد  عام  مدير 
والتدريب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  لمركز  التابع 
ح�ضورية  ال��درا���س��ة  �أن  والم��ه��ن��ي،  ال��ت��ق��ن��ي 
للعلوم  ف��اط��م��ة  ك��ل��ي��ة  في   80% ب��ن�����س��ب��ة 
وثانويات  �أبوظبي،  وبوليتكنك  ال�صحية، 
�إجراءات  و�سط  ؛  التطبيقية  التكنولوجيا 
�إح��ت�ارزي����ة ك��ام��ل��ة خ�ل�ال م��رح��ل��ة كوفيد 
19، بما ي�ضمن ال�لاسمة ال�صحية التامة 
الدرا�سة عبر تقنيات  للجميع، فيما تكون 
لأ�صحاب   20% بن�سبة  الم��رئ��ي  الإت�����ص��ال 
والم�صابين  المر�ضى  مثل  الطبية  الأع����ذار 
ب��ك��ورون��ا والم���ع���زول�ي�ن ط��ب��ي��اً وغ�ي�ره���ا من 
ب�شهادة طبية، م�شيراً  تثبت  التي  الحالات 
حيث  الهجين  التعليم  ن��ظ��ام  اع��ت��م��اد  �إلى 
الطلابية  المجموعات  ح�ضور  ت��ب��ادل  يتم 
التباعد  تحقيق  ل�ضمان  �أ�سبوعي  ب�شكل 
لااجتماعي والتوافق مع كافة لااحترازات 

الوقائية.

�أح����م����د  ال�����دك�����ت�����ور  ������س�����ع�����ادة  �أو��������ض�������ح  و 
ع��ب��دالم��ن��ان ال���ع���ور؛ �أن ن��ظ��ام ال���درا����س���ة في 
على  ي��ق��وم  التقني"  منظومة"�أبوظبي 
نظراً  العملي  التدريب  ور���ش  و  المختبرات 
وعملية،  ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة  الم������واد  غ��ال��ب��ي��ة  لأن 
الم��ب��ا���ش��رة ب�ي�ن المعلم  الم���واج���ه���ة  وت��ت��ط��ل��ب 
والطالب بما ي�ضمن تحقيق كامل الأهداف 

برمتها،  التعليمية  العملية  م��ن  الم��رج��وة 
"�أبوظبي  �إ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  �أن  الى  م�����ش�اريً 
التنطبيقية"  و"التكنولوجيا  التقني" 
متخ�ص�صة  ب���رام���ج  ت��ت�����ض��م��ن  و  م���وح���دة 
ك���ف���اءة وف��ع��ال��ي��ة عنا�صر  ت�����س��ت��ه��دف رف���ع 
�إلى  �إ�ضافة  والإداري���ة،  التعليمية  العملية 
مع  �إ�ستراتيجية  �شراكات  وتنفيذ  �صياغة 

ال�صناعية  والم�ؤ�س�سات  الدولية،  المنظمات 
القطاعات  كافة  في  والمتخ�ص�صة  ال��رائ��دة 
ربط  �أج��ل  من  والتكنولوجية،  ال�صناعية 
للتخ�ص�صات  ال��ع��م��ل��ي  ب���ال���واق���ع  ال��ط��ل��ب��ة 
التي يدر�سونها ويتدربون عليها في �أحدث 

المخترات.
التكنولوجيا  م��ع��ه��د  ع���ام  م��دي��ر  و�أخ��ت��ت��م 

�أن"�أبوظبي  ق��ائ�اًل  ت�صريحه  التطبيقية 
والثانوية  الجامعية  والم�ؤ�س�سات  التقني" 
�إ�ستراتيجية  وف���ق  ي��ع��م��ل��ون  ل���ه،  ال��ت��اب��ع��ة 
خلال  التعليمي  الأداء  ل��ي��ك��ون  م��ت��ق��دم��ة 
تماماً  متوافقاً  الج��دي��د؛  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام 
المتخ�ص�صة  ال���ق���درات  تنمية  م��ع��اي�ري  م��ع 
وغيرها  والطلبة،  والإداري��ي��ن  للمعلمين 
العملية  ل��ت��ط��وي��ر  ال�ل�ازم���ة  الم��ع��اي�ري  م���ن 
التعليم  ق��ط��اع  في  والإداري��������ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الأداء  بم�ستوى  ولاارتقاء  والمهني،  التقني 
والخ����دم����ات والم���م���ار����س���ات وال��ب�ارم����ج من 
خ�ل�ال ن�����ش��ر م��ف��اه��ي��م ال��ت��م��ي��ز ل���دى كافة 

عنا�صر العملية التعليمية  .
ال��درا���س��ي الج��دي��د ينطلق  ال��ع��ام  �أن  يذكر 
التطبيقية،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ث���ان���وي���ات  في 
بد�أ  فيما  �أغ�سط�س"،   29 " الأح��د  اليوم 
في  �أغط�سط�س   22 الما�ضي  الأح��د  بالفعل 
�أبوظبي  في  ب��ف��روع��ه  �أب��وظ��ب��ي  بوليتكنك 
والعين، والظفرة، وفي كلية فاطمة للعلوم 
والعين،  �أب��وظ��ب��ي،  في  ب���أف��رع��ه��ا  ال�صحية 

والظفرة، وعجمان.

�ضمن تو�أمة التعاون بين الم�ؤ�س�ستين

جامعة الإمارات وجامعة الملك �سعود تنظمان ور�شة تعريفية عن التوجهات البحثية الا�ستراتيجية

�شما �آل نهيان تت�سلَّم  بطاقة ع�ضوية  الأمم المتحدة من العا�صمة ال�سوي�سرية جنيف

عبر الات�صال المرئي لأ�صحاب الأعذار الطبية

الدرا�سة ح�ضورية في كلية فاطمة للعلوم ال�صحية وبوليتكنك وثانويات التكنولوجيا التطبيقية بن�سبة 80 %
الدكتور �أحمد العور: منظومة »�أبوظبي التقني« تطبيقية تقوم على المختبرات وور�ش التدريب العملي

�شركة »�صحة« تفتتح مركز �صحة لخدمات 
كوفيد- 19 من المركبة في العامرة بالعين

•• �أبوظبي- الفجر

جديد  مركز  افتتاح  عن  "�صحة  ال�صحية  لخدمات  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
لخدمات كوفيد19- من المركبة في منطقة العامرة بالعين.

و3  للتطعيم  م�سار  �إلى  مق�سمة  م�سارات،   4 من  الجديد  المركز  ويتكون 
م�سارات لإجراء م�سحة الأنف وفح�ص الليزر بطاقة ا�ستيعابية ت�صل �إلى 

م�سحة �أنف وفح�ص ليزر يومياً. و800  تطعيم   100
وي�ستقبل المركز المراجعين من ال�سبت �إلى الخمي�س من 8 �صباحاً حتى 8 

م�ساءً ويوم الجمعة من 10 �صباحاُ حتى 8 م�ساءً. 
التي  المركبة  م��ن  م��راك��ز �صحة لخ��دم��ات كوفيد19-  ع��دد  ي�صل  وب��ذل��ك 
وع�شارج  الهيلي  ت�شمل  م��راك��ز   4 �إلى  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  في  �صحة  ت��دي��ره��ا 
وال�صاروج بالإ�ضافة �إلى المركز الجديد في العامرة وي�صل �إجمالي المراكز 

�إلى 25 مركزاً في �أنحاء دولة الإمارات.
ويمكن للراغبين في �إجراء الفح�ص �أو �أخذ التطعيم حجز موعد عن طريق 

التطبيق الذكي ل�شركة »�صحة«.

يقام هذا العام تحت �شعار المر�أة طموح و�إ�شراقة للخم�سين
مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير 

يحتفي بيوم المر�أة الإماراتية
•• �أبوظبي- الفجر

يحتفي مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير بـ"يوم المر�أة الإماراتية" والذي يقام 
هذا العام تحت �شعار "المر�أة طموح و�إ�شراقة للخم�سين"، وذلك تما�شيًا مع 
�إعلان �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة، حفظه 

الله، عام 2021 "عام الخم�سين" في الدولة.
 28 ي��وم  ت�����ص��ادف  ال��ت��ي  المهمة  المنا�سبة  ب��ه��ذه  الم��رك��ز لااح��ت��ف��ال  د�أب  وق��د 
ومبادرات  �أن�شطة  مختلف  في  ودوره����ا  الم����ر�أة  لج��ه��ود  ت��ك��ريًم��ا   ، �أغ�سط�س 
المركز، حيث �أثبتت ريادتها وقدرتها على تحمل الم��سؤولية، و�شكلت جهودها 
�إلى  الرّامية  وا�ستراتيجيته  المركز  �أه��داف  دع��م  في  ورئي�سًا  فعالًا  عن�صرًا 
موا�صلة دوره الدّيني والثقافي والح�ضاري، من خلال انتهاج ر�ؤية القيادة 
ونقل  الآخ���ر،  واح�ت�ارم  والتعاي�ش  الفكري  لاان��ف��ت��اح  تحقيق  في  الر�شيدة 
لتعزيز  ال��رام��ي��ة  ر�سالتها  و�إي�����ص��ال  الإم����ارات  ل��دول��ة  الح�ضارية  ال�����ص��ورة 
والح�ضاري بين مختلف  الثقافي  التقارب  ومد ج�سور  والتعاي�ش  الت�سامح 

ثقافات العالم.
وقالت �أمل بامطرف، مدير �إدارة التوا�صل الح�ضاري في مركز جامع ال�شيخ 
�إيمانه  من  انطلاقًا  بالمر�أة،  كبيًرا  اهتمامًا  �أولى  المركز  "�إن  الكبير:  زاي��د 
بقدرتها على العمل والعطاء، فهي تمثل نموذجًا للتميز وتحمل الم��سؤولية 
والم�ساهمة في  المجالات  المركز في مختلف  وتطلعات  ر�سالة  لموا�صلة تحقيق 
تحقيق التنمية ال�شاملة، ونحن في مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير نعد هذه 
المنا�سبة فر�صة لت�أكيد التزامنا بدعم ابنة الإمارات و�إبراز دورها في م�سيرة 

التنمية الم�ستدامة ال�شاملة للدولة".
و�أ�شارت �إلى �أن ابنة الإمارات ظلت حا�ضرة في مختلف الأن�شطة والمبادرات 
من  الم��سؤولية،  تحمل  على  وقدرتها  ريادتها  و�أثبتت  المركز  �أطلقها  التي 
�أهدافة،  وتحقيق  الم��رك��ز  م�شاريع  تنفيذ  في  ج��ه��ود  م��ن  تبذله  م��ا  خ�الل 
والأع���م���ال والم���ه���ام الم��وك��ل��ة �إل��ي��ه��ا في مخ��ت��ل��ف الم��ي��ادي��ن، و���ش��ك��ل��ت جهودها 
تمثل  حيث  و�أه��داف��ه،  المركز  ور�ؤي���ة  دع��م  في  ورئي�سًا  فعالًا  عن�صرًا  كذلك 
ت��ت��ولاه م��ن مهام مختلفة  ال��وج��ه الح�ضاري للدولة م��ن خ�الل م��ا  الم���ر�أة 
مختلف  من  الجامع  لم��رت��ادي  التعريفية  الثقافية  الج��ولات  ر�أ�سها  وعلى 
ك�أخ�صائية  دوره��ا  خلال  من  تعمل  �إذ  العالم،  حول  والجن�سيات  الثقافات 
جولات ثقافية على توظيف �إمكاناتها لإبراز الإرث الثقافي الخالد لدولة 
الإمارات، وقيم الوالد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان –طيب الله 
ثراه- الأمر الذي يعك�س ال�صورة الم�شرقة للدولة ونهجها المعتدل، وتقديم 
ال�صورة المثلى للمر�أة الإماراتية التي �أ�صبحت ركنًا م�ؤثرًا وفاعلًا في تعزيز 
ون�شر قيم الدين الإ�لاسمي الحنيف والمفاهيم ال�سامية التي ن��شأت عليها 

دولة الإمارات منذ ت�أ�سي�سها.
الرئا�سة  ���ش���ؤون  ل���وزارة  التابع  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  مركز  �أن  يذكر 
�آل نهيان، نائب  يحظى برعاية ومتابعة من �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد 
نواة  ليكون  المركز  وت�أ�س�س  الرئا�سة.  ��شؤون  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س 
للحركة الثقافية التي تتمحور حول القيم الثقافية والوطنية التي يمثلها 
زايد  ال�شيخ  تعالى-  الله  -ب���إذن  له  المغفور  ر�سخها  التي  والمفاهيم  الجامع 
امتدادًا  ت�شكل  والتي  والوعي  الوجدان  والمت�أ�صلة في  نهيان  �آل  �سلطان  بن 

للهوية الوطنية الم�ستلهمة من تعاليم ديننا الحنيف. 

الدكتور �أحمد عبدالمنان العور
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عادة ما ي�سبق النوبة القلبية مر�ض ال�شريان 
التاجي، وهو �أكثر �أنواع �أمرا�ض القلب �شيوعا، 
بالدم  القلب  تمد  التي  ال�شرايين  ت�صبح  حيث 

م�سدودة باللويحات.
ومع و�صول كمية �أقل من الدم �إلى ع�ضلة القلب، 
الغذائية  العنا�صر  في  ناق�صا  الع�ضو  ي�صبح 

ويغدو �ضعيفا.

ال�صدر  في  �ألم  ف�سيحدث  للحظات،  القلب  �إلى  الأك�سجين  ي�صل  لم  و�إذا 
)يُعرف بالذبحة ال�صدرية(. و�أي تجويع طويل للأك�سجين �سيتحول �إلى 

نوبة قلبية يمكن �أن تكون قاتلة.
ووفقا لـ WebMD، يمكن �أن ت�ساهم ثلاث وجبات رئي�سية في م�شكلة 
اللويحات، وهي الأرز والخبز والمعكرونة الم�صنوعة من الدقيق الأبي�ض، 

كونها تفتقد الألياف والفيتامينات والمعادن ال�صحية.
�إلى  ب�سرعة  تتحول  المكررة  "الحبوب  ب���أن   :WebMD موقع  و�صرح 
�سكر، وال��ذي يخزنه ج�سمك على �شكل ده��ون. واتباع نظام غذائي غني 
بالحبوب المكررة يمكن �أن ي�سبب دهون البطن، والتي ترتبطها الدرا�سات 

ب�أمرا�ض القلب".
عن  بالبحث  ب�شدة  النا�س  ين�صح  الخطر،  ه��ذا  مكافحة  في  وللم�ساعدة 

م�صطلح "حبوب كاملة %100" عند �شراء مثل هذه المنتجات.
الفرق بين الحبوب المكررة والحبوب الكاملة

تبد�أ  الح��ب��وب  "جميع  �أن  �أول��دوي��ز  في  الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  �أو���ض��ح 
حياتها كحبوب كاملة". وتتكون الحبوب الكاملة )�أي بذرة النبات( من 

ثلاثة �أجزاء �صالحة للأكل:
- النخالة
- الجنين

- ال�سويداء
الكاملة  الح���ب���وب  وتح��ت��ف��ظ 

ب����ج����م����ي����ع الأج��������������زاء 
البذور،  من  الثلاثة 
والجنين  ال��ن��خ��ال��ة 
بينما  وال�����س��وي��داء، 
ت���ف���ت���ق���د الح����ب����وب 

المكررة جزءا �أو �أكثر 
من البذور.

وتح��ت��وي ال��ن��خ��ال��ة على 
الهامة  الأك�سدة  "م�ضادات 

 B "العديد من فيتامينات  والألياف". ويمتلك الجنين   B وفيتامينات 
وبع�ض البروتينات والمعادن والدهون ال�صحية".وفي الوقت نف�سه، تحتوي 
والفيتامينات  وال�ربوت��ي��ن��ات  الن�شوية  "الكربوهيدرات  على  ال�سويداء 

والمعادن".
والأرز  الأبي�ض  "الطحين  �أن  �أولدويز  الكاملة في  و�أك��د مجل�س الحبوب 

الأبي�ض حبوب مكررة".
ح��ي��ث تم���ت �إزال������ة ال��ن��خ��ال��ة والج���ن�ي�ن ل��ك��ل م��ن��ه��م��ا، ولا ي��ت��ب��ق��ى �سوى 

ال�سويداء.
"تكرير الحبوب يزيل نحو ربع البروتين الموجود في  �أن  و�أ�ضاف المجل�س 

الحبوب ومن ن�صف �إلى ثلثي العنا�صر الغذائية �أو �أكثر".
مكررة،  حبوبا  العالم  ح��ول  الحبوب  معظم  �أ�صبحت  عندما  ذل��ك،  وم��ع 

حدثت م�شكلات غذائية وا�سعة النطاق حول العالم.
ومنذ ذلك الحين، تطلب العديد من الحكومات الآن "تخ�صيب" الحبوب 
المكررة، حيث �أن "التخ�صيب ي�ضيف �أقل من �ستة من العنا�صر الغذائية 

المفقودة" وفقا لمجل�س الحبوب الكاملة في �أولدويز.
و�أكد باحثون في جامعة Simon Fraser بكندا، �أن "عددا كبيرا من 
الحبوب المكررة يرتبط بزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية الرئي�سية".
الحبوب  ال����درا�����س����ة،  و���ش��م��ل��ت 
الم�������������ك�������������ررة الخ������ب������ز 
والم���������ع���������ك���������رون���������ة 
وال����������ن����������ودل����������ز 
الم�صنوعة من 
ال����دق����ي����ق 

الأبي�ض.

الأرز والخبز والمعكرونة

ثلاث وجبات �أ�سا�سية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب

التمارين الريا�ضية تعزز دفاعات الدماغ

 �أربعة تغييرات ب�سيطة في نمط الحياة يمكنها الم�ساعدة في درء مر�ض �ألزهايمر
من المقرر �أن يرتفع الخرف بلا هوادة خلال 
ال��ع��ق��ود ال��ق��ادم��ة ح��ي��ث ي�ستمر ال��ن��ا���س في 

العالم الغني في العي�ش لفترة �أطول.
وي�صف الخرف مجموعة من الأعرا�ض 
المرتبطة بتدهور الدماغ، وهي فقدان 
ال������ذاك������رة ولاارت�������ب�������اك. وبم���ج���رد 
الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف، ف���إن��ه لا يمكن 
�إي���ق���اف���ه، م���ا ي�����ش��ك��ل ���ض��غ��ط��ا على 
ال�صحية  الرعاية  ونظام  الأ�سرة 
ع���ل���ى ح����د ������س�����واء. وم�����ع ذل����ك، 
دورانت،  كلير  للدكتورة  وفقا 
المتخ�ص�صة  ال�سباقة  الزميلة 
في الخرف في داي�سون، هناك 
نمط  في  ب�سيطة  تغييرات 
�أن��ه��ا يمكن  يُعتقد  الح��ي��اة 
الإ�صابة  خ��ط��ر  تم��ن��ع  �أن 

بتدهور الدماغ.
و�أ����ش���ارت ال��دك��ت��ورة دوران�����ت �إلى الإق��ل��اع عن 

التدخين، والحفاظ على �صحة القلب، ون�شاط الدماغ، 
محتملة  كطرق  لااجتماعية  العلاقات  على  والحفاظ 
التغييرات  ل��ه��ذه  "يمكن  ق��ائ��ل��ة:  الخ���رف.  ت��ط��ور  لمنع 

ال�صغيرة �أن تحدث فرقا كبيرا حقا".
و�أ�سفر البحث في ت�أثير تدخلات نمط الحياة ال�صحي 

على تطور الخرف عن نتائج م�شجعة.
وت�شير الدلائل �إلى �أن اتباع نظام غذائي غني بالفواكه 
ال��ل��ح��وم الحمراء  م��ن  والخ�����ض��روات والح��ب��وب وقليل 
الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  وال�سكر 

بالخرف.
و�إذا بدت هذه المكونات م�ألوفة، فمن المحتمل �أنها تندرج 

تحت نظام غذائي متو�سطي.
والنظام الغذائي المتو�سطي غني بالفواكه والخ�ضروات 
والبقوليات والحبوب، مع ا�ستهلاك معتدل للأ�سماك 
الزيتية ومنتجات الألبان، وانخفا�ض في اللحوم وال�سكر 

والدهون الم�شبعة.
وت�أتي معظم الدهون في هذا النوع من النظام الغذائي 
باعتدال مع  الكحول  ت��ن��اول  ويتم  ال��زي��ت��ون،  زي��ت  م��ن 

الوجبات.
وي������وف������ر ال���ن���ظ���ام 
الغذائي على طراز 
الأبي�ض  ال���ب���ح���ر 
فوائد  الم���ت���و����س���ط 
للقلب،  واف������������رة 
وت�����ش�ري الأب���ح���اث 
هو  م������ا  �أن  �إلى 
مفيد للقلب مفيد 

للدماغ.
وق��������������د ي�����رت�����ب�����ط 
بالنظام  لاال���ت���زام 
ب�شكل  ال����غ����ذائ����ي 
�أك�����ث�����ر �����ص����رام����ة 
بمعدلات �أبط�أ من 

انخفا�ض الذاكرة والتفكير.

م���ا ال����ذي ي��ف�����س��ر ه���ذا الارت���ب���اط 
الإيجابي؟

ت��و���ض��ح ج��م��ع��ي��ة �أل���زه���ايم���ر: "قد 
ت�����س��اع��د الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة من 
تناول  م���ن  الأك�������س���دة  م�������ض���ادات 
ك���م���ي���ات ك����ب��ي�رة م����ن ال���ف���واك���ه 
والخ�����ض��روات في الح��م��اي��ة من 
ال���ت���ي تلحق  ب��ع�����ض الأ������ض�����رار 
المرتبطة  ال�����دم�����اغ  ب���خ�ل�اي���ا 

بمر�ض �ألزهايمر، ف�لاض عن 
زيادة م�ستويات البروتينات 

ال��ت��ي تحمي  ال���دم���اغ  في 
ال��دم��اغ م��ن هذا  خلايا 

ال�ضرر".
ووف����������ق����������ا ل����ل����ه����ي����ئ����ة 
يرتبط  ال�������ص���ح���ي���ة، 
الدماغ  في  لاال��ت��ه��اب 
�ألزهايمر  بم���ر����ض 
)ع���ل���ى ال����رغ����م من 
ن��ع��ن��ي في هذا  �أن���ن���ا 

التغيرات  ال�سياق 
ئية  لكيميا ا

داخل جهاز المناعة في الدماغ، بدلا من التورم(.
وهناك اقتراحات ب�أن النظام الغذائي يقلل من علامات 

هذا لاالتهاب.
التمارين  �أظهرت  ال�صحي،  الأك��ل  �إلى  وبالإ�ضافة 
دفاعات  تعــــــزيز  في  الأم����ل  ب��ع�����ض  ال��ري��ا���ض��ي��ة 

الدماغ.
لي�ست  �آل��ي��ات الحماية  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
الن�شاط البدني  �أن قلة  �إلا  مفهومة تماما، 
الإ�صابة  تزيد من خطر  �أن  المنتظم يمكن 
�أو ال�سمنة،  ب�أمرا�ض القلب، وزيادة الوزن 
الثاني،  النوع  من  ال�سكري  ومر�ض 
وك��ل��ه��ا م��رت��ب��ط��ة ب���زي���ادة خطر 

الإ�صابة بالخرف.
وت����ق����ول ه���ي���ئ���ة الخ����دم����ات 
ال���������ص����ح����ي����ة ال����وط����ن����ي����ة 
ال�سن  "كبار  البريطانية: 
يم���ار����س���ون  لا  ال�����ذي�����ن 
�أي�ضا  ه��م  ال��ري��ا���ض��ة 
�أكثر عر�ضة لم�شاكل 
الذاكرة �أو التفكير 
با�سم  )الم����ع����روف����ة 

القدرة المعرفية(".
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المال والأعمال

طارق الحو�سني: 25 % ن�سبة الن�ساء الإماراتيات في �شركة توازن القاب�ضة

وزارة المالية .. قيادات ن�سائية رائدة في العمل المالي الحكومي
•• دبي - وام:

الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة ت�ساهم في  كانت وم��ازال��ت 
م�سيرة  ودع��م  الم�ستقبل  ملامح  ور���س��م  بناء 
التنمية والتقدم التي ت�شهدها دولة الإمارات 
العربية المتحدة على جميع الأ�صعدة، مثبتة 
م�ساهماتها،  و�أهمية  كفاءتها  �أجمع  للعالم 
العديد  الما�ضية  ال�سنوات  خ�الل  حققت  �إذ 
من الإنج��ازات النوعية، بف�ضل دعم القيادة 
الم��ر�أة في  ا�ستثمرت في تمكين  التي  الر�شيدة 
له  المغفور  ل��ر�ؤي��ة  تحقيقاً  الم��ج��الات،  جميع 
“طيب  ن��ه��ي��ان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 
لااهتمام  ك��ل  الم����ر�أة  منح  ال���ذي  ثراه”،  الله 
حقوقها  ح���م���اي���ة  م����ن  وج���ع���ل  وال����رع����اي����ة، 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��اً، ور�سمت  ه��دف��اً  وم�����ص��الح��ه��ا 
والت�شريعات  ال��ق��وان�ني  لتمكينها  ال���دول���ة 
وب��ارزاً في بناء الوطن  ليكون دوره��ا حا�ضراً 

ودفع عجلة التنمية الم�ستدامة.
الفر�صة  �إتاحة  على  المالية  وزارة  وحر�صت 
ل��ل��م��ر�أة ل��ت��ك��ون ع��ن�����ص��راً ف���اع�ل�اً في �إط�ل�اق 
وت��ن��ف��ي��ذ ال��ع��دي��د م���ن الم�����ش��اري��ع والم���ب���ادرات 
الم��ب��ت��ك��رة، ال��ت��ي ���س��اه��م��ت في ت��ط��وي��ر الأط���ر 
ال��ع��م��ل المالي  ال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة وال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة في 
المقدمة  الخدمات  م�ستوى  ورف��ع  الحكومي 
الوزارة  تحفل  كما  القطاعات،  جميع  �ضمن 
في  الرائدة  الن�سائية  الكفاءات  من  بالعديد 
حيث  الرئي�سية،  و�إدارات��ه��ا  قطاعاتها  جميع 
المواقع  في  الإماراتيات  الن�ساء  ن�سبة  و�صلت 
القيادية في وزارة المالية �إلى %39.13 من 
�إجمالي القياديين في الوزارة، في الوقت الذي 
ت�صل فيه ن�سبة الن�ساء الإماراتيات من فئات 

ال�شباب في الوزارة �إلى84.46 %.
وقالت �سعادة مريم محمد الأم�ريي، وكيل 
الوزارة الم�ساعد ل��شؤون الإدارة المالية العامة 
هامة في  ب�صمات  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  تركت   :
ال���دول���ة، ح��ي��ث ا�ضطلعت  الم���الي في  ال��ق��ط��اع 
والتنفيذ  التخطيط  بعمليات  ج��دارة  وبكل 
�إلى  الرامية  المالية  الم�شاريع  على  والإ�شراف 
ت�شهدها  التي  الم�ستدامة  التنمية  دفع عجلة 
التوجهات  م���ع  تم��ا���ش��ي��اً  الإم���������ارات،  دول�����ة 
لاا�ستراتيجيات  وم�����س��ت��ه��دف��ات  الح��ك��وم��ي��ة 
ال��وط��ن��ي��ة وع���ل���ى ر�أ����س���ه���ا م��ئ��وي��ة الإم������ارات 
المجتمع  مح���ور  ي�����س��ت��ه��دف  ح��ي��ث   ،2071
من  الوطنية  ال��ك��ف��اءات  ك��اف��ة  في  لاا�ستثمار 
رج�����ال ون�����س��اء وت��ع��زي��ز م�����ش��ارك��ة الم������ر�أة في 
ال��ق��ط��اع��ات ك��اف��ة. وت��وا���ص��ل الم����ر�أة ت�سجيل 
ال��ع��دي��د م��ن الإنج������ازات، م��ع��ززة ب��ذل��ك من 
ب�شكل  الم��الي  القطاع  في  الفاعلة  م�ساهمتها 

عام وفي وزارة المالية ب�شكل خا�ص.
و�أ�شارت الأميري �إلى التحديات التي تواجه 
والمجال  الفر�ص  توفير  مقدمتها  وفي  الم��ر�أة 
ما  الرجل، وخا�صة مع  كما  دوره��ا  لتمار�س 
يقع على كاهلها من مهام في العمل والمنزل 
كزوجة و�أم .. وعملت لاا�ستراتيجية الوطنية 

لتمكين وري��ادة الم��ر�أة في دولة الإم��ارات التي 
مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  �أطلقتها 
رئي�سة لااتحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س 
الأعلى للأمومة والطفولة الرئي�سة الأعلى 
حلول  و�ضع  على  الأ�سرية،  التنمية  لم�ؤ�س�سة 
وخ��ط��ط لم��واج��ه��ة ه��ذه ال��ت��ح��دي��ات والتغلب 
عليها، لتحقيق تكامل في الأدوار بين الرجل 
والمر�أة من �أجل بناء مجتمع قوي ومتما�سك 

قادر على مواكبة التغيرات الم�ستجدة.
و�أ�ضافت : تتمثل مجمل التحديات في البناء 
دولة  في  ل��ل��م��ر�أة  المتحققة  الإنج�����ازات  ع��ل��ى 
الإم�������ارات، والح���ف���اظ ع��ل��ى ا���س��ت��دام��ت��ه��ا مع 
الم��ر�أة بما ي�ضمن  ق��درات  بناء  لاا�ستمرار في 
وتوفير  التنموية،  م�شاركتها  نطاق  تو�سيع 
والرفاه  والآم��ن��ة  الكريمة  الح��ي��اة  مقومات 
لااجتماعي لها ب�أ�س�س عالية الجودة، وتنمية 
المر�أة  وتعزيز مكانة  والم��سؤولية  الريادة  روح 

الإماراتية في المحافل الإقليمية والدولية.
و�أكدت مريم الأميري �أن وزارة المالية تدعم 
فاعل  بح�ضور  تحظى  �أ�صبحت  التي  الم���ر�أة 
الرئي�سية  والإدارات  القطاعات  في  وم���ؤث��ر 
�أ�سا�سي في رفد جهود الوزارة  كافة، ك�شريك 
مجال  في  عالمياً  ال��ري��ادة  تحقق  �إلى  الرامية 
ال���وزارة ق��د �ساهمت  الم��الي .. وك��ان��ت  العمل 
في �إن�����ش��اء مج��ل�����س الإم�������ارات ل��ل��ت��وازن بين 
المجل�س  م��ع  بالتن�سيق  ون��ف��ذت  الج��ن�����س�ني، 
للتوازن  المخ�ص�صة  الميزانيات  لح�صر  درا�سة 
بين الجن�سين وفق �أف�ضل الممار�سات العالمية 

و�أطر تطبيقها في الدولة.
ال��ع��ب��دولي، مدير  ع��ب�ري  ق��ال��ت  م��ن جهتها، 
الدولة  في  الم��ال��ي��ة  ال�سيا�سات  تن�سيق  �إدارة 
: ح��ظ��ي��ت الم�����ر�أة الإم���ارات���ي���ة ب��رع��اي��ة ودعم 
�أر�سى  فقد  الر�شيدة،  ال��ق��ي��ادة  م��ن  كبيرين 
�آل نهيان  ال�شيخ زايد بن �سلطان  المغفور له 
طيب الله ثراه نهج دعم المر�أة وتمكينها منذ 
“�أم  رعاية  �أن  كما  الإم���ارات،  ت�أ�سي�س  بداية 
الإمارات” �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك 
الرئي�سي  وال���داع���م  ال��ك��ب�ري  الأث�����ر  ل���ه  ك���ان 
الم���ر�أة  ال��ت��ي حققتها  ال��ن��ج��اح��ات  م�����س�رية  في 
الإم��ارات��ي��ة، وذل��ك م��ن خ�الل تهيئة البيئة 
المنا�سبة التي ت�سهم في تفعيل دورها بال�شكل 
الأجيال  ويبني  وكيانها  ذاتها  يحقق  ال��ذي 
لتحقيق  ت���أه��ي��ل��ه��ا  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال���ق���ادم���ة، 
على  ر�سالتها  وت�أدية  والمكت�سبات  الإنج��ازات 

�أكمل وجه.
الإماراتية  الم��ر�أة  تعتبر  العبدولي:  و�أ�ضافت 
���ش��ري��ك��اً ف��ع��الًا في دع���م لاا���س��ت��ق��رار الم���الي في 
العاملين  م��ن   59% �أن  ب��اع��ت��ب��ار  ال���دول���ة 
الإماراتيات  الم��واط��ن��ات  م��ن  المالية  وزارة  في 
الوا�سعة في مجالات  والخ�ربة  الكفاءة  ذوات 

التخطيط وال�سيا�سات المالية.
�أ�صبحت قادرة  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  �أن  و�أك���دت 
على الم�شاركة في الن�شاط لااقت�صادي وتطوير 
�إذ  الوطني،  الم�ستوى  على  المالية  ال�سيا�سات 

عدد  �إج��م��الي  في  م�ساهمتها  ن�سبة  ارت��ف��ع��ت 
والخا�ص  الحكومي  القطاعين  في  الم�شتغلين 
تواجداً  حققت  كما  ال��دول��ة،  م�ستوى  على 
�أكبر في مواقع �صناعة القرار .. هذا ويجب 
على  الخ��ا���ص  وال��ق��ط��اع  ال�����ش��رك��ات  ت�شجيع 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في مجال�س  ال�����س��ي��دات  ت��ر���ش��ي��ح 
الم���الي م��ن خلال  الم��ج��ال  الإدارة وال��ع��م��ل في 

زيادة الحوافز والمميزات لتلك ال�شركات.
و�أو����ض���ح���ت ال��ع��ب��دولي �أن مج��ل�����س ال�����وزراء 
9 وزي���رات  لح��ك��وم��ة دول���ة الإم������ارات ي�ضم 
يتعاملن مع  واللواتي  ال��وزراء،  من مجموع 
وال�سعادة،  ك��ال��ت�����س��ام��ح،  ال���وزاري���ة  الم��ح��اف��ظ 
لت�سجل  والمائي،  الغذائي  والأم��ن  وال�شباب، 
ب��ذل��ك الإم�����ارات �أع��ل��ى م�����ش��ارك��ة ل��ل��م��ر�أة في 
مجل�س الوزراء في العالم، مما يعك�س الموقف 
الإماراتية  الم���ر�أة  �إل��ي��ه  ال��ذي و�صلت  ال��ق��وي 
لها  ال�سيا�سي  والإ����ش���راك  التمكين  بف�ضل 
 46.6% الم��ر�أة  .. ه��ذا وتمثل  في الحكومة 
 66% من �إجمالي القوى العاملة، وت�شغل 
%30 في  ال��ع��ام منها  القطاع  وظ��ائ��ف  م��ن 
الأدوار  في  و15%  ال���ق���رار،  ���ص��ن��ع  م���راك���ز 
التقنية والأكاديمية.وفي نف�س ال�سياق، �أكدت 
لاا�ستراتيجية  �إدارة  مدير  النقبي،  فاطمة 
�صندوق  في  المالية  وزارة  وممثل  والم�ستقبل، 
�أن���ه لطالما كان  ل�الب��ت��ك��ار،  ب��ن را���ش��د  محمد 
للمر�أة في دولة الإمارات م�ساهمات ملمو�سة 
في مختلف المجالات، نظراً لما حظيت به من 
خلالها  من  ب��رزت  ومهنية  �أكاديمية  فر�ص 
تعزيز  في  �ساهم  وقد  وا�ستحقاقها،  كفاءتها 
المر�أة  في  الر�شيدة  القيادة  ثقة  الموقف؛  هذا 
الم��ت��م��ك��ن��ة والم����ؤه���ل���ة وال����ق����ادرة ع��ل��ى تحقيق 
مختلف  في  وال���ت���م���ي���ز  ال����دول����ة  ط���م���وح���ات 
الفترات  ن��رى على مختلف  واننا  الم��ج��الات، 
الزمنية م�ساهمات متميزة للمر�أة في ت�سجيل 
النجاحات ور�سم ا�ستراتيجيات العمل المالي 
الخا�ص،  والقطاع  الحكومي  الم�ستوى  على 
ح��ي��ث ���ش��ارك��ت الم�����ر�أة بمختلف م��واق��ع��ه��ا في 
القيادي  الم�ستوى  على  �سواء  المنظومة  ه��ذه 
�أو التنفيذي في ت�صميم �أ�س�س وقواعد العمل 
المالي في القطاع الحكومي، الأمر الذي �ساهم 
الدولة لمراكز ريادية في م�ؤ�شرات  في تحقيق 
ت�صميم  �إلى  بالإ�ضافة  الدولية،  التناف�سية 
عام  للخم�سين  الم�ستقبلية  المرحلة  م�الم��ح 
ذلك  يتطلبه  وما  الإم���ارات،  لدولة  القادمة 
ت�ضمن  التي  والقواعد  الأ�س�س  تحديد  من 
لاا���س��ت��دام��ة الم��ال��ي��ة والح���ف���اظ ع��ل��ى ث���روات 
ال�ضوء  النقبي  القادمة.و�سلطت  الأج��ي��ال 
مجال  في  الفاعل  الإماراتية  الم��ر�أة  دور  على 
الم�ؤ�شرات  م��ن  للعديد  وت�سجيلها  لااب��ت��ك��ار، 
المبتكرات  الن�ساء  ع��دد  حيث  من  الإيجابية 
وت�أثيرهن في دفع عجلة التقدم لااقت�صادي 
والتطور لااجتماعي، و�شددت على لااهتمام 
لدولة  الر�شيدة  القيادة  تولية  الذي  الكبير 
الإمارات لتعزيز دور المر�أة في مجال لاابتكار 

تعزيز  نحو  الوطنية  التوجهات  مع  تما�شياً 
وتحديداً  المجالات  كافة  في  الدولة  تناف�سية 
�أن  �إلى  ال��ن��ق��ب��ي  الم����ر�أة.و�أ�����ش����ارت  في تم��ك�ني 
�صندوق محمد بن را�شد للابتكار ي�ساهم في 
دعم عدد من الم�شاريع المبتكرة والتي �شكلت 
الن�ساء الم�ؤ�س�سات فيها ما ن�سبته %25 من 
وذلك  ال�صندوق،  في  الأع�ضاء  الم�شاريع  عدد 
والفعاليات  البرامج  من  �سل�سلة  خلال  من 
الم�شاريع  زي��ادة جاذبية هذه  التي تعمل على 
وال�شركاء  الأ���س��واق  �إلى  الو�صول  ب��اب  وفتح 

والم�ستثمرين المحتملين.
مدير  ال�شام�سي،  م��ريم  �أو���ض��ح��ت  ب��دوره��ا، 
�إدارة ال��شؤون المالية �أن القطاع المالي ملائم 
ب�شكل كبير لعمل المر�أة، حيث يتطلب الدقة 
المر�أة  و�أن  وتحليلها،  بالتفا�صيل  ولااهتمام 
الم��الي وتبو�أت  الم��ج��ال  الإم��ارات��ي��ة تميزت في 
م��راك��ز ق��ي��ادي��ة ���ض��م��ن��ه، وذل���ك في ظ��ل دعم 
ل��ل��م��ر�أة في جميع  لاام����ارات وتمكينها  دول���ة 
الدعم  �أن  �إلى  ال�شام�سي  الم��ج��الات.و�أ���ش��ارت 
الإماراتية  الم��ر�أة  به  تحظى  ال��ذي  والتمكين 
الذي  وللتميز  للطموح  يدفعها  ال��دول��ة  في 
التخ�ص�صي  ال��ع��م��ل  في  ل��ل��ري��ادة  ���س��ي���ؤه��ل��ه��ا 
و�أنه  عالية،  بكفاءات  المالية  ال��شؤون  بمجال 
التي  ال��ف��ر���ص  لاا���س��ت��ف��ادة م��ن  ي��ج��ب عليها 
التميز  م��ن  مزيد  لتحقيق  ال��دول��ة  توفرها 

والريادة بمختلف المجالات.
مدير  �سلطان،  ن��ادي��ة  و�صفت  جانبها،  م��ن 
وقيادة  العمل  �أم�الك لااتح��اد، تجربة  �إدارة 
�إدارة هامة مثل �أملاك لااتحاد ب�أنها تجربة 
التي  الج��دي��دة  بالتحديات  ومليئة  مم��ي��زة 
الأفق  ت��و���س��ي��ع  ع��ل��ى  ك��ب�ري  ب�شكل  ���س��اع��دت��ه��ا 
وتنمية المهارات الإدارية، وخا�صة فيما يتعلق 
بالإدارة الفعالة للأ�صول الحكومية والإلمام 
الم��سؤوليات  ومتابعة  ال�صغيرة  بالتفا�صيل 
الخطط  ت���ط���وي���ر  ج���ان���ب  �إلى  ك���ث���ب،  ع����ن 
وتحقيق الأهداف و�إنجاز الأعمال ومواجهة 
التحديات من خلال التحلي بالثقة بالنف�س 
�أن���ه في ظل  �سلطان  وال��ع��م��ل الج����اد.و�أك����دت 
زايد  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  دع��م 
الله”،  “حفظه  ال���دول���ة  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  �آل 
وبجهود وم�ساندة �سمو ال�شيخة فاطمة بنت 
مبارك �أ�صبحت المر�أة الإماراتية ت�شكل اليوم 
رقماً مهماً في م�سيرة التنمية التي ت�شهدها 
ال��دول��ة، حيث كفل د���س��ت��ور دول���ة الإم����ارات 
ح���ق���وق���اً م��ت�����س��اوي��ة ل���ل���م���ر�أة وال����رج����ل دون 
تمييز، والذي يبرز جلياً في قانون الأحوال 
منظومة  ل��ل��م��ر�أة  ي�ضمن  ال��ذي  ال�شخ�صية 
الخدمة  قانون  جانب  �إلى  متكاملة،  حماية 
الم��دن��ي��ة، وق��ان��ون العمل في دول���ة الإم����ارات، 
وال�ضمان  والم���ع���ا����ش���ات  ال��ت��ق��اع��د  وق����وان��ي�ن 

لااجتماعي والت�أمين ال�صحي وغيرها.
�أن دولة الإم��ارات حر�صت على  و�أ�شارت �إلى 
المر�أة،  بتمكين  المعنية  الم�ؤ�س�سات  دور  تعزيز 
برئا�سة  ال��ع��ام  الن�سائي  لااتح���اد  يقوم  حيث 

�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك بدور قيادي 
حيث  الم���ر�أة،  تمكين  ا�ستراتيجيات  و�ضع  في 
القطاع  في  العاملات  المواطنات  ن�سبة  بلغت 
 ..  2019 ال��ع��ام  في   51.35% الحكومي 
هذا وقد قدمت دول��ة الإم���ارات العديد من 
لااقت�صادي  المجال  الم��ر�أة في  لدعم  الم��ب��ادرات 
من خلال تنمية الكوادر الن�سائية وت�أهيلهن 
التنمية  لتفعيل م�ساهمتهن في دعم م�سيرة 

لااقت�صادية.
موا�صلة  ي��ج��ب  �أن�����ه  �إلى  ���س��ل��ط��ان  ول��ف��ت��ت 
التي  الن�سائية  الم��واه��ب  لاكت�شاف  الج��ه��ود 
عملية  وت�سريع  العالية  الإم��ك��ان��ي��ات  تحمل 
�إع����داده����ا، م���ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ن��ق��اط القوة 
وت�شجيع  الكامنة  الطاقات  توظيف  بهدف 
الريادة وبناء القيادات في القطاع الحكومي، 
وج����ذب �أف�����ض��ل ال��ك��ف��اءات والح���ف���اظ عليها 
لاابتكار  مج���الات  في  الن�سائي  العن�صر  م��ن 
والأب���ح���اث وال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والتي 
اقت�صاد  لبناء  الأ�سا�سية  الركائز  من  تعتبر 

معرفي تناف�سي عالي الإنتاجية.
مدير  الهاملي،  �سمية  �أ���ش��ارت  جانبها،  م��ن 
�إلى  المحا�سبية  والإج���راءات  ال�سيا�سات  �إدارة 
�أن الدعم الذي ح�صلت عليه من قبل الإدارة 
العليا في مجالات �إدارة العمل ورئا�سة الفرق 
الثقة  اكت�ساب  في  كبير  دور  ل��ه  ك��ان  الفنية 
والخبرة اللازمتين لتحقيق النجاح والتميز، 
و�أنها اجتهدت كثيراً لتك�سب الخبرة العملية 
المراكز  م��ن  متقدمة  م�ستويات  �إلى  وت�صل 

القيادية على مدى 20 عاماً.
الحكومة  ت�����ش��ج��ي��ع  �إن  ال���ه���ام���ل���ي  وق����ال����ت 
العديد  تقلدها  في  �ساهم  للمر�أة  وتمكينها 
من المنا�صب القيادية الرفيعة، و�أن ذلك ما 
المر�أة  ب��دون بذل الجهود من قبل  ليتم  كان 
على  وحر�صها  وخ�اربت��ه��ا  مهاراتها  ل�صقل 
التكيف  على  ق���ادرة  لتكون  الم�ستمر  التعلم 
مع التغييرات المت�سارعة، وا�ستغلال الفر�ص 
ب�شكل  الرجل  لت�شارك  الجديدة  والإمكانات 

فاعل في بناء الم�ستقبل.
ل��ه��ا جميع  ق��دم��ت  الم��ال��ي��ة  وزارة  �أن  و�أك����دت 
�أ���ش��ك��ال ال��دع��م لم��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات وتجاوز 
في  ل��ل��وزارة  الكبير  ال���دور  مثمنةً  ال�����ص��ع��اب، 
وتنمية  م��ه��ارات��ه��ا  لتطوير  ال��ف��ر���ص  �إت��اح��ة 
مواهبها لاابتكارية التي �ساهمت في و�صولها 
�إلى جانب توفير  وا�سعة،  �آف��اق معرفية  �إلى 
الأعمال  المتخ�ص�صة اللازمة لإنج��از  الم��وارد 

وتحقيق الموازنة بين العمل والأ�سرة.
وتحر�ص وزارة المالية على مواكبة التوجهات 
الوطنية في ��شأن دعم وتمكين الم��ر�أة، وتبذل 
جهوداً متوا�صلة لتعزيز ح�ضور المر�أة الفعال 
في القطاع المالي .. وقد �أثمرت هذه الجهود 
الفاعلة في مجال تمكين المر�أة في فوز الوزارة 
بجائزة �أف�ضل وزارة اتحادية داعمة للتوازن 
بين الجن�سين على م�ستوى الوزارات في دولة 

الإمارات عام 2019.

•• �أبوظبي-وام:

���س��ع��ادة ط����ارق ع��ب��د الرحيم  ق���ال 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الح��و���س��ن��ي، 
�إن  لااق��ت�����ص��ادي،  ال���ت���وازن  لمجل�س 
ن�سبة الن�ساء الإماراتيات في �شركة 
ت����وازن ال��ق��اب�����ض��ة ب��ل��غ��ت ن��ح��و 25 
% م��ن �إج��م��الي ال��وظ��ائ��ف، فيما 
%10 من  ن��ح��و  ع��ل��ى  ت�����س��ت��ح��وذ 
فيها،  والتقنية  الفنية  ال��وظ��ائ��ف 
القاب�ضة  ت���وازن  �إدارة  �أن  م���ؤك��دا 
وت�سعى  الم���ر�أة  دور  ب�أهمية  م�ؤمنة 
الملائمة  ال����ف����ر�����ص  ت����وف��ي�ر  �إلى 
الفنية  قدراتها  وتطوير  لتمكينها 
م�سيرة  في  للم�ساهمة  والإداري������ة 

نمو ال�شركة وتطورها.
و�أ����ش���ار الح��و���س��ن��ي في ت�����ص��ري��ح له 
الإماراتية  الم������ر�أة  ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة 
العام  ه��ذا  به  لااحتفال  يتم  ال��ذي 
و�إ�شراقة  طموح  �شعار”المر�أة  تحت 
�شركة  �أن  �إلى  للخم�سين”، 
ت������وازن ال��ق��اب�����ض��ة ح��ري�����ص��ة على 
والخبرات  ال��ك��ف��اءات  وتعزيز  دع��م 
الم���واط���ن���ة في مخ��ت��ل��ف الم����ج����الات، 
بر�أ�س  ف��خ��ورة  ال�����ش��رك��ة  �إن  وق���ال 
مالها الب�شري، حيث ي�ضم كفاءات 
وخبرات وطنية متميزة قادرة على 
ال�شركة  م�����ش��اري��ع  وت��ط��وي��ر  �إدارة 
بمهنية  الم�ستقبلية  وم��ب��ادرات��ه��ا 

واحترافية عالية.

القاب�ضة  ت��������وازن  �أن  و�أ�������ض������اف 
ع��م��ل��ت ع��ل��ى ا���س��ت��ق��ط��اب ال���ك���وادر 
الم��واط��ن��ة ب�شكل ع��ام وع��ل��ى توفير 
ف��ر���ص ال��ت��دري��ب وال��ت��ط��وي��ر لهم 
م����ن خ��ل��ال ب����رام����ج م��ت��ق��دم��ة تم 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع مجل�س  ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا 
وال�شركات  لااق��ت�����ص��ادي  ال���ت���وازن 
والتعليمية  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات 
مو�ضحاً  وخارجها،  ال��دول��ة  داخ��ل 
�أن توازن القاب�ضة قطعت خطوات 
وا�سعة ان�سجاماً مع لاا�ستراتيجية 
في  الم���ر�أة  وري���ادة  لتمكين  الوطنية 
دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة 2015 
– 2021 التي تهدف �إلى تمكين 
الإماراتية،  الم�����ر�أة  ق�����درات  وب���ن���اء 

و�ضمان م�شاركتها في كل المجالات.
التي  ال��ق��اب�����ض��ة  ت�����وازن  �أن  و�أك�����د 
ال��ع��دي��د من  ت�����ض��م تح��ت مظلتها 
المتخ�ص�صة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات 
�إنترنا�شيونال  مج��م��وع��ة  م��ث��ل 
تر�ست  و����ش���رك���ة  ج�����روب  ج���ول���دن 
للتكنولوجيا  وت�������وازن  ال��ع��الم��ي��ة 
تنمية  و������ص�����ن�����دوق  ولااب������ت������ك������ار 
القطاعات لاا�ستراتيجية ومجمع 
توازن ال�صناعي، �ستوا�صل عمليات 
التخ�ص�صات  مختلف  في  التوطين 
كما �ستوا�صل م�ساعيها للم�ساهمة 
في تمكين المر�أة خا�صة في الوظائف 

الفنية والهند�سية.
الإم����ارات����ي����ة  الم��������ر�أة  �أن  و�أو������ض�����ح 

المنا�صب  من  العديد  اليوم  ت�شغل 
العليا و�أبهرت  والوظائف الإدارية 
ب�إنجازاتها وم�ساهماتها في  العالم 
دعم وتعزيز م�سيرة التنمية جنباً 
الإماراتي،  ال��رج��ل  م��ع  جنب  �إلى 
�أن المر�أة الإماراتية �سطرت  م�ؤكداً 
�إنج��ازات م�شرفة في كافة المجالات 
و�ساهمت بفاعلية وتميز في م�سيرة 
�شهدتها  التي  والتطوير  التنمية 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  دول���ة 
الخم�سين  ال�����س��ن��وات  م����دى  ع��ل��ى 

الما�ضية.
وقال �سعادته �إن كل �إنجازات المر�أة 
وم��ك��ت�����س��ب��ات��ه��ا في دول����ة لاام�����ارات 
لتتحقق  كانت  ما  المتحدة  العربية 

لولا دعم ورعاية القيادة الر�شيدة 
ل�سمو  والمتوا�صل  المبا�شر  الدعم  و 
مبارك  ب���ن���ت  ف���اط���م���ة  ال�����ش��ي��خ��ة 
�ساهمت  وال���ت���ي  الإمارات”  “�أم 
بمكانتها  ولاارت���ق���اء  توجيهها  في 
لتحقيق  و�أل��ه��م��ت��ه��ا  الم��ج��ت��م��ع  في 
في  الن�ساء  ن�سبة  النجاح.و�شكلت 
وفي   27% ال�����وزاري�����ة  الم��ن��ا���ص��ب 
 50% العليا  الت�شريعية  المنا�صب 
مما و�ضع دول��ة الإم���ارات العربية 
الرائدة  ال��دول  المتحدة في م�صاف 
المر�أة  تمثيل  حيث  م��ن  ال��ع��الم  في 
ال��ق��رار وذل���ك في  في م��راك��ز �صنع 
التي  والت�شريعات  ال��ق��رارات  ظ��ل 

تتبناها الدولة لتمكين المر�أة.

�سوق �أبوظبي للأوراق المالية يخف�ض عمولات التداول
 50 % ويمدد �ساعات التداول لزيادة �سيولة ال�سوق

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن ���س��وق �أب��وظ��ب��ي ل��ل��أوراق المالية عن 
خ��ف�����ض ع����م����ولات ال�����ت�����داول ع���ل���ى جميع 
اعتباراً  ذل��ك  و   50% بن�سبة  ال�صفقات 
�سبتمبر،   1 الم���واف���ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  م���ن 
وكذلك تمديد �ساعات التداول لمدة �ساعة 
�إ�ضافية واحدة على �أن يتم افتتاح التداول 

عند ال�ساعة 10 �صباحاً وي�ستمر التداول 
فيه لغاية ال�ساعة 3 ظهراً و ذلك بدءً من 

تاريخ 3 �أكتوبر. 
– لت�صبح  ال��ت��داول  ر�سوم  ويعتبر خف�ض 
الثالث   - 0,05% ب��دلًا من   0,025%
ال�����ذي ي���ق���وم ب���ه ال�����س��وق خ��ل�ال �أق�����ل من 
ثلاث �سنوات والثاني خلال عام 2021. 
ق��رار تمديد ف�رتة التداول  �أي�����ض��اً  وي���أت��ي 

�إغلاقه  يتم  ك��ان  م��ا  بعد  �إ�ضافية،  �ساعةً 
لمواءمة  2 ظ���ه���راً،  ال�����س��اع��ة  ع��ن��د  ���س��اب��ق��اً 
�ساعات التداول في ال�سوق مع العديد من 
وتندرج  ال��ع��الم��ي��ة.  الم��ال��ي��ة  الأوراق  �أ����س���واق 
ا�ستراتيجية  �إط���ار  �ضمن  الم���ب���ادرات  ه��ذه 
الإع�ل�ان عنها  ال��ت��ي تم   ADX One
مطلع العام الحالي لتعزيز ن�شاط ال�سوق 

و�أي�ضاً لزيادة ال�سيولة.
علي  محمد  م��ع��الي  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الح��م��ادي،  ال�شرفاء 
���س��وق �أب��وظ��ب��ي ل��ل��أوراق الم��ال��ي��ة: “ي�سرنا 
الم�ستثمرين  دع���وات  تلبية  م��ن  نتمكن  �أن 
عمولات  لخف�ض  والو�سطاء  والم�صدرين 
التداول وتمديد �ساعات التداول، ويعك�س 
ذل����ك زي�����ادة ال��ط��ل��ب ع��ل��ى لاا���س��ت��ث��م��ار في 
ال�شركات المدرجة في �أبوظبي. ويوفر �سوق 
ا�ستثمارية  المالية فر�صاً  �أبوظبي للأوراق 
عالمية  تنظيمية  �أط��ر  �ضمن  النمو  عالية 
وبيئة عمل م�ستقرة وخالية من  الم�ستوى 
ال�����ض��رائ��ب، ك��م��ا ي�����س��اه��م تم��دي��د �ساعات 
لاا�ستثمارات  من  المزيد  جذب  في  التداول 

الدولية«.
الظاهري،  حمد  �سعيد  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
الرئي�س التنفيذي ل�سوق �أبوظبي للأوراق 
خف�ض  في  م��ب��ادرات��ن��ا  “تتما�شى  الم��ال��ي��ة: 
عمولات التداول وتمديد �ساعات التداول 
وت�ساعدنا  الدولية،  الممار�سات  �أف�ضل  مع 
الرئي�سي  ال���ه���دف  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً 
تعزيز  في   ADX One لا�ستراتيجية 

كما  ال�����س��وق��ي��ة.  القيمة  وزي����ادة  ال�سيولة 
تدعم هذه المبادرات جهودنا الد�ؤوبة التي 
لتوفير  الما�ضي  ال��ع��ام  م��دار  على  بذلناها 
للم�صدرين  والخ��دم��ات  المنتجات  �أف�ضل 
لتعزيز  العمل  و�سنوا�صل  والم�ستثمرين. 
�سيولة ال�سوق بينما نم�ضي قدماً في تنفيذ 
 ADX One الطموحة  ا�سراتيجيتنا 

التي �أطلقناها مطلع هذا العام«.

�أبوظبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  �أن  �إلى  ي�شار 
للأوراق المالية ارتفع م�ؤخراً �إلى م�ستوى 
مدعوماً  الأولى  ل��ل��م��رة  ن��ق��ط��ة   7700
م�شاركة  وزي���ادة  الإدراج�����ات  م��ن  ب�سل�سلة 
ذلك،  على  ع�الوةً  الدوليين.  الم�ستثمرين 
بداية  منذ   51% بن�سبة  الم���ؤ���ش��ر  ارت��ف��ع 
من  واح����داً  يجعله  مم��ا  الآن،  حتى  ال��ع��ام 

�أف�ضل م�ؤ�شرات الأ�سهم �أداءً في العالم.

تحت رعاية محمد بن را�شد
م�ؤتمر ومعر�ض غازتك 2021 يجمع 

قادة قطاع الطاقة العالمي في دبي
•• دبي-الفجر: 

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 
ت�ست�ضيف �إمارة دبي  الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه الله”، 
وغاز  الم�سال  الطبيعي  للغاز  ال��دولي   ”2021 “غازتك  وم�ؤتمر  معر�ض 
البترول الم�سال والغاز الطبيعي، وذلك في مركز دبي التجاري العالمي خلال 
�سبتمبر   23 �إلى   21 م��ن  ال��ف�رتة 

المقبل.
“غازتك  وم���ؤتم��ر  معر�ض  وينعقد 
الطاقة  وزارة  م��ن  ب��دع��م   ”2021
الإمارات،  دول��ة  في  التحتية  والبنية 
جي”  �إم  “دي  ����ش���رك���ة  وت���ن���ظ���ي���م 
�شركة  وب��ا���س��ت�����ض��اف��ة  ل��ل��ف��ع��ال��ي��ات، 
)�أدنوك(،  الوطنية  �أبوظبي  ب�رتول 
�شل للنفط”،  دات�ش  “رويال  و�شركة 
للغاز  ج��ل��وب��ال  “فينت�شر  و���ش��رك��ة 
الحدث  ويُ��ع��د  الم�سال”.  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
�أحد �أهم المن�صات العالمية التي تجمع 
توفير  بهدف  �سنوياً  عالمية  ق��ي��ادات 
م�ستقبل م�ستدام للطاقة منخف�ضة 
 ”2021 “غازتك  2050. ويجمع  ب�أ�سعار منا�سبة بحلول عام  الكربون 
�إلى  �ألف متخ�ص�ص من �صنّاع القرار وق��ادة قطاع الطاقة،   25 �أكثر من 
جانب �أكثر من 400 �شركة عار�ضة �ست�سهم في ر�سم ملامح قطاع الطاقة 
والطاقة  والهيدروجين  المُ�سال  الطبيعي  والغاز  الغاز  مج��الات  في  العالمي 

لعقود قادمة.
وبهذه المنا�سبة، قال معالي الدكتور �سلطان بن �أحمد الجابر، وزير ال�صناعة 
والتكنولوجيا المتقدمة الع�ضو المنتدب والرئي�س التنفيذي ل�شركة بترول 
�أبوظبي الوطنية “�أدنوك” ومجموعة �شركاتها: “ت�سرنا ا�ست�ضافة ن�سخة 
هذا العام من معر�ض وم�ؤتمر جازتك 2021 والتي ت�ؤكد على الدور المهم 
الحوار  تعزيز  على  العالمي وحر�صها  الطاقة  م�ستقبل  الإم��ارات في  لدولة 
و�أن  خا�صة  بالقطاع،  والمعنيين  و�شركائنا  �أ�صدقائنا  مع  الخ�صو�ص  بهذا 
التحول في قطاع  بداية  تتزامن مع  تنعقد في مرحلة مهمة  ال��دورة  ه��ذه 
الجديدة  الطاقة  وم�صادر  الطبيعي  للغاز  فيها  �سيكون  وال��ت��ي  الطاقة، 
الخالية من الكربون مثل الهيدروجين، دوراً مهماً في تلبية حاجة العالم 

المتنامية �إلى المزيد من الطاقة قليلة لاانبعاثات«. 
دولة  مكانة  بتر�سيخ  الر�شيدة  القيادة  توجيهات  مع  “تما�شياً  و�أ���ض��اف: 
ال��ق��درات في مجال  بناء  �أدن���وك على  الطاقة، نعمل في  الإم���ارات في قطاع 
موقع  في  ال��دول��ة  تعتبر  كما  ودول��ي��اً.  محلياً  الهيدروجين  �إن��ت��اج  �لاس�سل 
مثالي لتعزيز ريادتها في م�صادر الطاقة منخف�ضة الكربون، �إذ �أنها منتج 
ذلك  �إلى  ي�ضاف  منه،  كبيرة  احتياطيات  ولديها  الطبيعي  للغاز  رئي�سي 

مكانتها الرائدة في تكنولوجيا التقاط الكربون وا�ستخدامه وتخزينه«. 
وفي هذا الإطار، قال كري�ستوفر هد�سون، رئي�س “دي �إم جي” للفعاليات: 
كوفيد-19،  فيرو�س  �ضد  التطعيم  في  عالمياً  ال��رائ��د  برنامجها  “بف�ضل 
ال�سفر  �إج���راءات  جانب  �إلى  بانتظام،  تجريها  التي  ال��دوري��ة  ولااختبارات 
�أنها  �أم��ان��اً في ال��ع��الم، كما  �أك�رث الأم��اك��ن  المنا�سبة، تعتبر دب��ي واح��دة من 
ت��ت��م��ي��ز بم��وق��ع ا���س�ارتت��ي��ج��ي ع��الم��ي و���س��ج��لّ ح��اف��ل وط���وي���ل م���ن النجاح 
با�ست�ضافة فعاليات كبرى، مما يجعلها المكان الأمثل الذي ي�ستقطب قادة 
الم�ؤتمر  والم�شاركين في فعاليات  العار�ضين  وال�شركاء  العالمي  الطاقة  قطاع 

والمعر�ض«.
و�أجرت الجهات المنُظمة �سل�سلة من المباحثات مع الجهات المعنية وال�شركات 
العار�ضة، والتي �أكدت جميعها �ضرورة �إقامة الحدث على الأر�ض للبحث 
ال�ضرورة  ذلك  في  بما  الطاقة،  قطاع  تواجه  التي  والفر�ص  التحدّيات  في 
على  لااعتماد  وت�رية  وت�سريع  الم��ن��اخ،  تغير  لتداعيات  للا�ستجابة  الملحة 
على  ولااعتماد  الم�ستقبل،  في  للطاقة  نظيفاً  م�صدراً  بو�صفه  الهيدروجين 
تكنولوجيا التقاط الكربون وا�ستخدامه وتخزينه بو�صفها من �أدوات الحد 

من لاانبعاثات الكربونية.
ريادية  من�صة  “غازتك”  وم���ؤتم��ر  معر�ض  “�سيوفّر  هد�سون:  و�أ���ض��اف 
بعد  لاازده���ار  م��ن  والطاقة  المُ�سال  الطبيعي  وال��غ��از  ال��غ��از  قطاع  لتمكين 
�إلى  للانتقال  الج��ه��ود  توحيد  في  دوره  �إلى  �إ���ض��اف��ة  كوفيد-19،  جائحة 
م�ستدامة  تجارية  علاقات  لبناء  فر�صاً  يوفر  كما  للبيئة.  �صديقة  طاقة 
من  والح��دّ  المناخ  تغير  تداعيات  معالجة  في  ي�سهم  ما  البعيد،  الم��دى  على 

لاانبعاثات الكربونية الناجمة عن عمليات �إنتاج الطاقة«.

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة جابان ان�سبيك�شن كو ليمتد 
)الجن�سية : اليابان( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في 
�أبوظبي  -  الم��رور  �شارع   ، ال�سعادة  �شارع   : ابوظبي )العنوان  ام��ارة 
نادي الجزيرة ، �ص ب ، 70510( والمقيدة تحت رقم )5358( في �سجل 
لااتحادي  القانون  لأح��ك��ام  وتنفيذاً  ب��ال��وزارة.  الأجنبية  ال�شركات 
رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته والقرار 
�إجراءات  دليل  اعتماد  �شان  في  2010م  ل�سنة   )377( رق��م  ال���وزاري 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في لااعترا�ض ان يتقدموا 
باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر 

على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد
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المال والأعمال

مهند�سات �إماراتيات : يوم المر�أة 
يدعم فر�ص تحقيق طموحاتنا

•• ال�شارقة -وام:

وجهت مهند�سات �إماراتيات عاملات في �شركة “ بيئة “ المتخ�ص�صة في مجال 
لاا�ستدامة و �إعادة التدوير بال�شارقة �شكرها للدعم التي حظيت به من القيادة 

ر�سم  و  طموحاتهن  لتحقيق  الر�شيدة 
عنا�صر  �ضمن  لم�ستقبلهن  وا�سعة  �آف��اق 
ولاابتكار  لاا�ستدامة  �أب��رزه��ا  �أ�سا�سية 
للإرتقاء بحياة �أفراد مجتمع ال�شارقة 
المري-  ميثاء  قالت  الأخ����رى.و  والم���دن 
مهند�سة رئي�سية للم�شاريع في “بيئة” 
في حوار خا�ص مع وكالة �أنباء الإمارات 
الذي  الإم��ارات��ي��ة  الم����ر�أة  ي��وم  )وام( في 
طموح  »الم����ر�أة  �شعار  ال��ع��ام  ه��ذا  يحمل 
بجزيل  �أت��ق��دم  للخم�سين«،  و�إ���ش��راق��ة 
�سمو  �إلى  لاام��ت��ن��ان  وخ��ال�����ص  ال�����ش��ك��ر 
رئي�سة  م��ب��ارك  ب��ن��ت  ف��اط��م��ة  ال�شيخة 
المجل�س  رئي�سة  العام  الن�سائي  لااتح��اد 

“�أم  الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأع��ل��ى  الرئي�سة  والطفولة  للأمومة  الأع��ل��ى 
الإمارات التي لطالما دعمت كل امر�أة �إماراتية بلا حدود .. لافتة �إلى �أن رحلة 
�إلهام لها وتتطلع  قيام و�إزده��ار دولة الإم��ارات العربية المتحدة يعتبر م�صدر 
�إلى  .و�أ���ش��ارت  لوطنها  الم�ستقبلية  النجاحات  المزيد من  للم�ساهمة في تحقيق   ً
�أق�سامها  كافة  عبر  ل�الزده��ار  رائعة  فر�صاً  للن�ساء  “ توفر  “ بيئة  �شركة  �أن 
ومجالات �أعمالها �سواء كان ذلك في المنا�صب القيادية �أو الوظائف الأخرى كما 
ت�ضع مواهب وقدرات المر�أة الإماراتية في قلب �إ�ستراتيجية التوظيف الخا�صة 
الإ�ستدامة  في  الطموحة  �أهدافها  لتحقيق  الوحيدة  الطريقة  �أن  مدركة  بها 
والتحول الرقمي بنجاح هي لاا�ستفادة من مجموعة متنوعة من المواهب من 
كوادرها الوطنية العلمية.و قالت نوف محمد جمال وزير - مهند�سة رئي�سية 
في �شركة بيئة للطاقة و هي تدير العديد من م�شاريع الطاقة البديلة و جزء 
الإمارات  دول��ة  في  طاقة  �إلى  النفايات  لتحويل  من��شأة  �أول  تطوير  فريق  من 
في  ي�ساعد  م��ا  “بيئة”  �شركة  م��ن  كبير  ب��دع��م  تحظى  �أن��ه��ا  الم��ت��ح��دة  العربية 
تطوير مهاراتها وخبراتها في مجال الهند�سة ال�صناعية العملية مع التركيز 
على مجال الطاقة المتجددة.و �أعربت نوف بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية عن 
كبيراً  �إهتماماً  �أولت  والتي  الإم��ارات  الر�شيدة لدولة  بالقيادة  الكبير  فخرها 
بدعم وتمكين المر�أة للقيام بدورها الريادي في خدمة المجتمع وهي�أت لها كافة 
ودعم  �إنج���ازات  من  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  حققته  بما  م�شيدة   .. النجاح  مقومات 
الرجل  �أخيها  �إلى جنب  تكون جنباً  وت�شجيعها لأن  الإم���ارات  دول��ة  قيادة  من 
– �إن  – مهند�سة في مجال الطاقة  البنا  �أو�ضحت فاطمة  وفي كل المجالات.و 
المر�أة الإماراتية لطالما نجحت في تجاوز لااختبارات التي وُ�ضعت فيها و�أثبتت 
كفاءتها في جميع المجالات التي عملت فيها وتوا�صل اليوم تحقيق المزيد من 
الإنجازات وت�ستمر في الح�صول على المزيد من الأدوار الهامة في المجتمع وذلك 
بف�ضل قيادة دولة الإمارات التقدمية التي تعتبر مثالًا يُحتذى به على م�ستوى 
المنطقة في دعم وتمكين المر�أة.و �أ�ضافت �أن �شغفها الكبير بالا�ستدامة يدفعها 
�إلى البحث ب�إ�ستمرار عن تحديات جديدة في عملها ويتج�سد ذلك في ت�صميمها 
على دعم جهود الحد من الإعتماد على البلا�ستيك الذي ي�ستخدم لمرة واحدة 
لت�صبح  التدوير  لإع��ادة  القابلة  الم��واد  النفايات عن  ال�شامل لف�صل  والتطبيق 
المتجددة  الطاقة  مج��ال  في  وعملها  المهني  نجاحها  تن�سب  و  عالمية  م��ب��ادرات 
لها  قدمته  ال��ذي  الكبير  للدعم  الأول  �شغفها  تعتبره  ال��ذي  البيئة  وحماية 

“�شركة بيئة«.

المر�أة رقم مهم في القطاع الاقت�صادي 

�ضمن مرا�سم رفيعة الم�ستوى

م�صدر تد�شن محطة نور نافوي للطاقة ال�شم�سية
 بقدرة 100 ميجاواط في �أوزبك�ستان

ح�ضر مرا�سم التد�شين وفوداً رفيعة الم�ستوى �شملت فخامة رئي�س دولة �أوزبك�ستان
•• �أبوظبي-الفجر: 

الم�ستقبل  ل��ط��اق��ة  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  ق��ام��ت 
مبادلة  ل�����ش��رك��ة  ال���ت���اب���ع���ة  “م�صدر”، 
العالمية  ال�����ش��رك��ات  و�إح�����دى  ل�ال���س��ت��ث��م��ار 
المتجددة،  ال���ط���اق���ة  مج�����ال  في  ال�����رائ�����دة 
للطاقة  نافوي”  “نور  محطة  بتد�شين 
ال�شم�سية في �أوزبك�ستان، والتي تعتبر �أول 
يتم  ال�شم�سية  للطاقة  م�ستقل  م�����ش��روع 

تمويله بنجاح في الدولة. 
وقد �شهدت مرا�سم التد�شين رفيعة الم�ستوى 
ح�ضور فخامة �شوكت ميرزيوييف، رئي�س 
�ساردور  وم��ع��الي  �أوزب��ك�����س��ت��ان؛  جمهورية 
�أوم��ورزاك��وف، نائب رئي�س ال��وزراء ووزير 
الأوزبكي؛  الخارجية  والتجارة  لاا�ستثمار 
الطاقة  وزي��ر  �سلطانوف،  �ألي�شر  ومعالي 
�سفير  القمزي،  مطر  و�سعادة  الأوزب��ك��ي؛ 
دول����ة الإم�������ارات ل����دى �أوزب��ك�����س��ت��ان. كما 
�أق��ي��م��ت في  ال��ت��ي  التد�شين  م��را���س��م  ح�ضر 
موقع الم�شروع ح�شد من الم��سؤولين رفيعي 
و�أع�ضاء  �أوزبك�ستان  حكومة  من  الم�ستوى 

من الإدارة في �شركة “م�صدر«.  
ف��خ��ام��ة �شوكت  ق���ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  ه���ذه  وفي 
ميرزيوييف، رئي�س جمهورية �أوزبك�ستان: 
“ت�شمل خطتنا للأعوام الخم�سة القادمة 
 1.5 بمقدار  اقت�صادنا  نمو  معدل  زي��ادة 
م����رة، ورف����ع �إج���م���الي ال���ن���اتج الم��ح��ل��ي �إلى 
�إط�ل�اق  ���س��ي��ت��م  ك��م��ا  دولار.  م��ل��ي��ار   100
�سواء  الجديدة،  ال�صناعية  الم�شاريع  �آلاف 
وبالتالي  ال��ك��ب�رية،  �أو  الح��ج��م  متو�سطة 
الكهرباء  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  ح��ج��م  ���س�ريت��ف��ع 
بزيادة  �ساعي،  كيلوواط  مليار   100 �إلى 
�ساعي عن  30 مليار كيلوواط  بمقدارها 
حجم الطلب الحالي. وبناء على ذلك، لقد 
�إ�صلاحات  ت�شمل  �ضخمة  خططاً  و�ضعنا 
الطاقة  ق����ط����اع  في  ج����دي����دة  وم�������ش���اري���ع 
ال�سنوات  م��دى  على  و�سيتم  الكهربائية. 
م�شروعاً   19 �إط���ل��اق  الم��ق��ب��ل��ة  الخ��م�����س 
دولار  م��ل��ي��ار   6.5 تبلغ  �إج��م��ال��ي��ة  بقيمة 
 11.500 �إجمالية تبلغ  �إنتاجية  وبقدرة 

ميجاواط«.
وق����ال م��ع��الي �أل��ي�����ش��ر ���س��ل��ط��ان��وف، وزير 
�أوزبك�ستان  “تعمل  الأوزب����ك����ي:  ال��ط��اق��ة 
ب�شكل وثيق مع م�ؤ�س�سة التمويل الدولية 
الطاقة  ق��ط��اع  في  لاا�ستثمار  �أب���واب  لفتح 
�أم��ام �شركات القطاع الخ��ا���ص، وذل��ك من 

هدفنا  �إلى  ال��و���ص��ول  في  الم�����س��اه��م��ة  �أج����ل 
من  حاجتنا  م��ن   ٪25 ت��وف�ري  في  المتمثل 
الطاقة عن طريق م�صادر متجددة بحلول 

عام 2030«. 
مجموعة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ش���ار 
متنوعة و�ضخمة من الم�شاريع قيد التنفيذ، 
و�أخرى تم �إنجازها بالفعل، م�ؤكداً التزام 
�إلى تح�سين  الرامية  ب�أهدافها  �أوزبك�ستان 
الطاقة  ح�����ص��ة  وزي�������ادة  ال���ط���اق���ة  ك���ف���اءة 

المتجددة في مزيج الطاقة في البلاد.
من جهته، قال معالي الدكتور �سلطان بن 
�أحمد الجابر، وزير ال�صناعة والتكنولوجيا 
المتقدمة، المبعوث الخا�ص لدولة الإمارات 
�إدارة  ورئ��ي�����س مج��ل�����س  الم��ن��اخ��ي  ل��ل��ت��غ�ري 
“تما�شياً مع توجيهات القيادة  “م�صدر”: 
الدولية  ال�������ش���راك���ات  ب��ت��ع��زي��ز  ال��ر���ش��ي��دة 
العالمية في مجال  ودع��م الجهود  والتعاون 
الطاقة النظيفة والحد من تداعيات تغير 
المهم  الم�����ش��روع  ه��ذا  تد�شين  ي�سرنا  الم��ن��اخ، 
�ضمان  في  �سي�ساهم  وال��ذي  �أوزبك�ستان  في 
الم�شروع  هذا  �إن  ا�ستدامة.  �أك�رث  م�ستقبل 
ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  م�����ش��اري��ع  م��ن  وغ�ي�ره 
وطاقة الرياح التي تقوم م�صدر بتطويرها 
في مناطق متعددة ب�أوزبك�ستان، �ست�سهم في 
عمل  فر�ص  وخلق  ال�صناعي  القطاع  نمو 
ولااجتماعي  لااقت�صادي  النمو  في  ت�سهم 
بم���ا ي��ع��زز ال��ت��ق��دم ن��ح��و تح��ق��ي��ق �أه����داف 

التنمية الم�ستدامة«.
و�أك������د م��ع��ال��ي��ه ع��ل��ى �أه���م���ي���ة الم�������ش���روع في 
تر�سيخ مكانة �أوزبك�ستان الرائدة في مجال 
منطقة  م�ستوى  ع��ل��ى  النظيفة  ال��ط��اق��ة 
بدعم  الفخر  ع��ن  معرباً  الو�سطى،  �آ�سيا 

هذا النوع من الم�شاريع التي تعك�س التزام 
دولة الإمارات بدعم العمل المناخي، خا�صة 
والع�شرين  ال�ساد�سة  ال���دورة  اق�ت�ارب  م��ع 
لم�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة 

الإطارية ب��شأن تغير المناخ.
ب��ن محمد  �سهيل  معالي  ق��ال  م��ن جهته، 
فرج فار�س المزروعي، وزير الطاقة والبنية 
التحتية: “يعك�س هذا الإنجاز المميز مدى 
التي تجمع بين جمهورية  العلاقة  متانة 
�أوزبك�ستان ودولة الإمارات العربية المتحدة 
وتعاونهما المثمر في قطاع الطاقة المتجددة 
وغيرها من القطاعات العديدة الأخرى. 
ك��م��ا يم��ث��ل ه���ذا الم�����ش��روع ال���ذي ي��ق��ام على 
خ��ط��وة مهمة  الخ��دم��ي��ة  الم��راف��ق  م�ستوى 
الطاقة  ق��ط��اع  ال��ت��ح��ول في  ت��دع��م تحقيق 
ملتزمة  الإم���ارات  دول��ة  و�إن  ب�أوزبك�ستان، 
بدعم جهود �أوزبك�ستان الرامية �إلى تعزيز 

لااعتماد على م�صادر الطاقة المتجددة«. 
الرئي�س  ال���رمح���ي،  وق����ال مح��م��د ج��م��ي��ل 
“نحن  “م�صدر”:  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الم�شروع  ه��ذا  ب���إنج��از  ف��خ��ورون  في م�صدر 
البارز الذي يمثل خطوة مهمة على طريق 
النظيفة  ال��ط��اق��ة  ع��ل��ى  ت��ع��زي��ز لااع��ت��م��اد 
في �أوزب��ك�����س��ت��ان، ح��ي��ث ���س��ت�����س��اه��م محطة 
كبير  ب��دور  ال�شم�سية  للطاقة  نافوي  ن��ور 
الطاقة  ق��ط��اع  �ضمن  ال��ت��ح��ول  عملية  في 
الأوزبكي وتحقيق �أهداف الدولة الخا�صة 

بالتغير المناخي«.
���س��ع��ادت��ه بتد�شين  ال���رمح���ي ع���ن  و�أع�����رب 
نوعية في  نقلة  ال���ذي يمثل  الم�����ش��روع  ه��ذا 
ق��ط��اع ال��ط��اق��ة ب���أوزب��ك�����س��ت��ان، م���ؤك��داً ب�أن 
“م�صدر” تتطلع لموا�صلة تعاونها الناجح 

م��ع الح��ك��وم��ة الأوزب��ك��ي��ة ال���ذي �أث��م��ر عن 
محفظة م�شاريع في مجالي طاقة ال�شم�س 
وال���ري���اح ب��ق��درة �إن��ت��اج��ي��ة �إج��م��ال��ي��ة تبلغ 
2.5 جيجاواط في �أوزبك�ستان، التي تمثل 
بالن�سبة  ا�ستراتيجية  ا�ستثمارية  وجهة 

�إلى “م�صدر«.
تبلغ  التي  نافوي”  “نور  محطة  وتعتبر 
�أول  ميجاواط،   100 الإنتاجية  قدرتها 
على  كهرو�ضوئية  �شم�سية  طاقة  محطة 
�أوزبك�ستان.  في  الخدمية  المرافق  م�ستوى 
وقد بد�أت المحطة بتوليد الطاقة، لت�ساهم 
�أوزبك�ستان  �أه�������داف  تح��ق��ي��ق  في  ب���ذل���ك 
الخا�صة بالطاقة المتجددة. وعند ت�شغيلها 
الطاقة  المحطة  توفر  �سوف  كامل،  ب�شكل 
تفادي  في  وت�ساهم  منزل  �أل��ف   31 لنحو 
�أل�����ف ط���ن م���ن غ����از ثاني   150 �إط��ل��اق 

�أك�سيد الكربون �سنوياً. 
وكانت “م�صدر” قد وقعت في عام 2019 
ال�����ش��رك��ة الوطنية  ك���ل م���ن  ات��ف��اق��ي��ة م���ع 
والحكومة  �أوزب���ك�������س���ت���ان  في  ل���ل���ك���ه���رب���اء 
الأوزبكية لت�صميم وتمويل وبناء وت�شغيل 
مح���ط���ة ال���ط���اق���ة ال�������ش���م�������س���ي���ة. وق���ام���ت 
“م�صدر” بت�أ�سي�س “نور نافوي” ك�شركة 
و�سوف  المحطة،  وت�شغيل  لت�سليم  محلية 
تتولى ال�شركة مهمتي الت�شغيل وال�صيانة 

لمدة 25 عاماً.
�أول  ه��و  نافوي”  “نور  م�����ش��روع  وي��ع��ت�رب 
في  ت��ط��وي��ره  “م�صدر”  ت��ب��ا���ش��ر  م�����ش��روع 
�أوزبك�ستان، حيث تعهدت ال�شركة بتطوير 
عدد من م�شاريع الطاقة ال�شم�سية وطاقة 
الرياح الأخرى في الدولة الواقعة في �آ�سيا 
“م�صدر”  وق��ع��ت  ي��ول��ي��و،  وفي  ال��و���س��ط��ى. 

للطاقة  م�����ش��روع�ني  ل��ت��ط��وي��ر  ات��ف��اق��ي��ات 
�أوزبك�ستان  في  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية 
ميجاواط.   440 تبلغ  �إج��م��ال��ي��ة  ب��ق��درة 
التجاري  الت�شغيل  ي��ب��د�أ  �أن  المتوقع  وم��ن 
في  ت�شييدهما  �سيتم  اللذين  للم�شروعين 
الربع  �سمرقند وجيزاك، خلال  منطقتي 

الأول من عام 2023.
م�شروع  بمناق�صة  “م�صدر”  ف���ازت  كما 
�أوزبك�ستان،  في  ال�شم�سية  ل��ل��ط��اق��ة  �آخ���ر 
ال�شم�سية  للطاقة  محطة  عن  عبارة  وهو 
457 ميجاواط في  بقدرة  الكهرو�ضوئية 
�سورجانداريا.  �إقليم  في  �شير�آباد  منطقة 
ووقعت “م�صدر” �أي�ضاً اتفاقية لت�صميم 
لطاقة  زاراف�����ش��ان  محطة  وت�شغيل  وب��ن��اء 
وفي  م��ي��ج��اواط،   500 با�ستطاعة  ال��ري��اح 
�أبريل، وقعت ال�شركة اتفاقية مع حكومة 
الإنتاجية  ال���ق���درة  لتو�سيع  �أوزب��ك�����س��ت��ان 
للم�شروع �إلى 1.5 جيجاواط، مما يجعله 
�آ�سيا  الم�شروع الأك�رب من نوعه في منطقة 

الو�سطى.
المتجددة،  ل��ل��ط��اق��ة  ب��رن��امج��ه��ا  �إط����ار  وفي 
م�شاريع  ت��ط��وي��ر  �إلى  �أوزب��ك�����س��ت��ان  ت��ه��دف 
طاقة �شم�سية ت�صل قدرتها الإنتاجية �إلى 
بقدرة  ري��اح  طاقة  وم�شارع  جيجاواط   5
الذي   ،2030 ع��ام  بحلول  جيجاواط   3
من   25% توفير  �إلى  خلاله  من  ت�سعى 
اح��ت��ي��اج��ات��ه��ا م��ن ال��ك��ه��رب��اء ع�رب م�صادر 
الطاقة  وزارة  �أع���ل���ن���ت  وق����د  م���ت���ج���ددة. 
ت��در���س رفع  �أن��ه��ا  ال�شهر  ه���ذا  الأوزب��ك��ي��ة 
 7 �إلى  لت�صل  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  �أه�����داف 
و5  ال�شم�سية  الطاقة  لم�شاريع  جيجاواط 

جيجاواط لطاقة الرياح.

•• �أم القيوين -وام: 

ب�إهتمام  لاام���ارات���ي���ة  الم�����ر�أة  ح��ظ��ي��ت 
كبير في كافة القطاعات من القيادة 
ال��ر���ش��ي��دة ال��ت��ي �أول��ت��ه��ا ال��رع��اي��ة و 
ق���دم���ت ل��ه��ا ال��ب��ي��ئ��ة الخ�����ص��ب��ة من 
الدعم لت�شارك بطموحها و عزيمتها 
الرجل في م�سيرة التنمية و البناء و 
تجلت م�شاركتها بكل ثقة و طموح في 
الأن�شطة لااقت�صادية و مجال المال و 

ريادة الأعمال .
دول��ة لاام����ارات على مدى  و قدمت 
للمر�أة  ا�ستثنائيا  خم�سة عقود دعما 
في قطاع الم��ال و لااع��م��ال من خلال 
ال��ب�ارم����ج و الم�����ب�����ادرات الم���ت���ج���ددة و 
على  النوعية  لااقت�صادية  الم�شاركات 

الم�ستوى لااقليمي و الدولي .
مجل�س  ت����أ����س���ي�������س  ف���ك���رة  ج������اءت  و 
�����س����ي����دات الأع������م������ال ب�������الإم�������ارات و 
مج��ال�����س ����س���ي���دات لااع����م����ال في كل 
تمكينها  و  ب��الم��ر�أة  ..للنهو�ض  �إم���ارة 
و م�����س��اع��دت��ه��ا ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ال����ر�ؤى 
الر�شيدة  الطموحة لقيادة لاامارات 
، بالإ�ضافة �إلى دور المجال�س في ابراز 
دور الم����ر�أة في لااق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي و 
خلال  م��ن  ال�سيدات  طموح  تحقيق 
ت�شجيع �صاحبات الم�شاريع النا�شئة و 
المبدعات على الولوج في �سوق العمل 

مما كان له الأث��ر الطيب في تواجد 
الم��ر�أة لااماراتية في مج��الات منوعة 

بالقطاع لااقت�صادي .
ليتيم  را���ش��د  عائ�شة  �سعادة  �أك���دت  و 
ع�����ض��و الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي لااتح����ادي 
رئ��ي�����س مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال �أم 
الإماراتية حققت  الم��ر�أة  �أن  القيوين 
�إنج�����������ازات ك����ب��ي�رة في مج������ال الم����ال 
م��ا حققته  �أن  �أ���ش��ارت  و  والأع���م���ال، 
في ال��ق��ط��اع لااق��ت�����ص��ادي ه���و هدف 
وطني نجح بامتياز، وهناك �إنجازات 
اقت�صادياً  الم�����ر�أة  لتمكين  م�����ش��ه��ودة 
ال����ذي جعلها  الأم�����ر  الإم��������ارات،  في 
ونمو  اقت�صاد  دع��م  في  �شريك  خ�ري 

الدولة.
وقالت: لقد ارتفعت ن�سبة م�ساهمة 
الن�شاط  في  الإم������ارات������ي������ة  الم����������ر�أة 
لااق���ت�������ص���ادي و����س���وق ال��ع��م��ل خلال 
م�ؤ�شرات  وتو�ضح  الما�ضية  ال�سنوات 

التناف�سية ذلك ..
 و �أ�ضافت ليتم في حوارها مع وكالة 
المر�أة  ي��وم  بمنا�سبة  لاام����ارات  ان��ب��اء 
ال�شيخ  ل��ه  المغفور  لت�شجيع  ك��ان   ...
/طيب  ن��ه��ي��ان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د 
الله ثراه/، والدعم الكبير من �سمو 
رئي�سة  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
لااتحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س 
الأعلى للأمومة والطفولة الرئي�س 

الأ�سرية،  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأع��ل��ى 
للمر�أة  ق��وي��اً  داف���ع���اً  الإم������ارات«  »�أم 
الن�شاط  ل�الن��خ��راط في  الإم��ارات��ي��ة 
لااق��ت�����ص��ادي وت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ت��ه��ا في 

العمل الخا�ص .
�سيدات  ت�أ�سي�س مجل�س  �أن  �أ�شارت  و 
�إبراز  في  �ساهم  ب���الإم���ارات  الأع��م��ال 
دور الم����ر�أة في لااق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي و 
ال�سيدات  ط��م��وح  تحقيق  على  عمل 
التواجد ب�سوق الأعمال والقطاع  في 
الخا�ص مما كان له الأثر الإيجابي 

في تنمية لااقت�صاد الوطني .
و اكدت رئي�سة مجل�س �سيدات �أعمال 
�أم القيوين �أن المر�أة الإمارتية اليوم 
م�ؤثر  ب��دور  للقيام  جاهزة  �أ�صبحت 
في ر�سم ملامح التنمية لااقت�صادية 
الأعوام  والإ���ش��راق  خلال  بالطموح 
م�سلحة  ف��ه��ي  الم��ق��ب��ل��ة،  الخ��م�����س�ني 
بالعلم والمعرفة ولاابتكار ومدعومة 
با�ستراتيجية وطنية �شاملة للتمكين 
بنات  دف��ع  في  ي�ساهم  مما  والتطوير 
الدولة  لم��وا���ص��ل��ة تم��ث��ي��ل  الإم�������ارات 
ب�إنجازاتهن و عطائهن و طموحهن 
المحافل  الدولة في  الم�شرق في تمثيل 

لااقت�صادية الإقليمية والدولية.
و م���ن ج��ان��ب��ه��ا ق���ال���ت م�����وزة حاتم 
رئ��ي�����س مجل�س  ن��ائ��ب��ة  ال�����ش��ام�����س��ي 
المر�أة  �أن  القيوين  �أم  �أعمال  �سيدات 

تحقيق  من  �أ�سا�سي  جزء  الإماراتية 
وع�����ام   2021 الإم�������������ارات  ر�ؤي���������ة 
الخم�سين ومئوية الإمارات 2071 

‏ ، 
الم����ر�أة لاام��ارات��ي��ة هو  �إن م��ا يميز  و 
الح��ب و ال��رع��اي��ة و الإه��ت��م��ام الذي 
ت��ول��ي��ه ق��ي��ادة ال���دول���ة ل��ه��ا و الدعم 
ال�شيخة  ���س��م��و  م���ن  ل��ه��ا  الم��ت��وا���ص��ل 
ف��اط��م��ة ب��ن��ت م��ب��ارك ال��ت��ي حر�صت 
على مدى 50 عاما من عمر الدوله 
ورفعة  الن�سائية  النه�ضة  دع��م  على 
الم�������ر�أة الإم����ارات����ي����ة مم���ا ع��م��ل على 
ارتفاع ن�سبة م�ساهمة المر�أة بكل ثقه 
قطاع  �سيما  لا  القطاعات  جميع  في 

لااقت�صاد .
الم�����ر�أة  �أن  ال�����ش��ام�����س��ي  �أو����ض���ح���ت  و 
الم�شاريع  ت���أ���س��ي�����س  ع���ل���ى  ح���ر����ص���ت 
وال�شركات  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية 
ال�سليمة  الم���ق���وم���ات  ذات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
النجاح  موا�صلة  على  تعينها  ال��ت��ي 

التجاري ولااقت�صادي،
و  ال����ق����ول����ن��ي�ن  دع�������م  ج�����ان�����ب  �إلى   
زيادة  في  �ساهم  مما  لها  الت�شريعات 
ع���دد ���س��ي��دات الأع���م���ال في الإم����ارات 
رقما  ي�����ش��ك��ل��ن  ال����ي����وم  �أ����ص���ب���ح���ن  و 
التنمية  و  لاا�ستثمار  مهما في قطاع 
للاقت�صاد  ال�����ش��ام��ل��ة  لااق��ت�����ص��ادي��ة 

الوطني .

جمارك دبي: �سعادة المتعاملين 
في مقدمة �أولوياتنا

•• دبي-وام:

�أكد �سعادة �أحمد محبوب م�صبح المدير العام لجمارك دبي �أن 
الدائرة ت�ضع تحقيق �سعادة المتعاملين عبر تطوير تجربتهم 
وت�سهيل ح�صولهم على الخدمات الجمركية الذكية وتعزيز 

ر�ضاهم على ر�أ�س قائمة �أولوياتها .
جاء ذلك خلال تفقده �سير العمل في ثلاث مراكز جمركية 
الميناء  جمارك  مركز  و  را�شد  ميناء  جمارك  مركز  زار  حيث 
الج���اف والأق��م�����ش��ة وم��رك��ز خ��دم��ة ع��م�الء م��ي��ن��اء ج��ب��ل علي 
التميز  الأمامية بموا�صلة  وتيكوم ووجه موظفي الخطوط 
لتنفيذ م�ستهدفات الخطة  المزيد من الجهد  والعطاء وبذل 
العمل  �أه��داف��ه��ا  وم��ن   2026-2021 ل��ل��دائ��رة  الخم�سية 
الأداء  ثقافة  وتعزيز  ا�ستثنائية  وظيفية  تج��رب��ة  ب��ن��اء  على 
لااحترافي وال�سمعة الم�ؤ�س�سية والحفاظ على المكانة الريادية 
التي و�صلت لها جمارك دبي اليوم.. م�شدداً على �أهمية دور 
ور�سالتها  الم�ؤ�س�سة  ثقافة  عك�س  في  العملاء  خدمة  موظفي 
فريق  �إلى  العملاء  و�آراء  �إي�صال ملاحظات  وكذلك  ور�ؤيتها 
دبي  دائ���رة ج��م��ارك  �أن  �سعادته  �أو���ض��ح  ال��دائ��رة.و  القيادة في 
�إجراءاتها  و  �أن��ظ��م��ت��ه��ا  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  م�����س��ت��دام  ب�شكل  تعمل 
�أف�ضل  لتقديم  المتبعة  العمل  ب�أ�ساليب  ولاارتقاء  الجمركية 
الخدمات الذكية التي تتوافق مع �أعلى المعايير العالمية حيث 
القنوات  عبر  �أنج��زت  التي  الجمركية  المعاملات  ع��دد  �سجل 
بعدد  ب��الم��ائ��ة   99.6 ن�سبة  ل��ل��دائ��رة  والإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ذك��ي��ة 
11.2 مليون معاملة  �إجمالي  11.16 مليون معاملة من 
وتوفر  الج��اري  العام  الأول من  الن�صف  خ�الل  ت�سجيلها  تم 
جمارك دبي جميع خدماتها على مدار ال�ساعة عبر العديد 

من القنوات والمن�صات الذكية .

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7029(

المنذر : عبدالله خليل محمد �سميع المطوع.
المنذر اليهم:

�ش.ذ.م.م  النفايات  ت�صريف  قنوات  ل�صناعة  جيت  رويال   -1
)�ش.ذ.م.م(. لاالية  للحواجز  الملكية  البوابة   -  2
كاداكال �سوری�ش  بیلای  فا�سودیفان  تيكاتيل   -3

مجهولين محل لااقامة
ف�أن المنذر ينذر المنذر اليهم ب�سرعة �سداد 131.600 درهم في موعد غايته 
لاا�سبوع من تاريخ لااعلان بهذا لاانذار بالجريدة و لاا �سي�ضطر المنذر اتخاذ 

كافة لااجراءات القانونية المقرر لها قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7045(

المنذرة/ خيول لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م
المنذر �إليها / �أ�شرف �سليمان الجازی ر�ضوان - مجهول محل الإقامة

الـف  ع�ـشر  �أرب��ع��ـ��ه   14580 مبلـغ  �ـسداد  ب�ـضرورة  تنـذركم  )الم��ن��ـ��ذرة 
مـدة  خلاـل  وذل��ـ��ك  ذمتكم،  في  المتر�صـدة  دره��ـ��م(  وثمـانون  خم�ـسمائه 
خم�ـسة �أيـام تبـد�أ مـن تـاريخ اعلانكـم بهـذا لاانـذار، و�إلا �سن�ـضطـر لاتخـاذ 
كافـة الإجـراءات القانونيـة قـبلكم وتحمـيلكم كافـة الر�ـسوم والم�صـاريف 
والفائـدة القانونيـة عـن الت�أخير في ال�ـسداد بالا�ضافة �إلى اتعـاب المحامـاة 

مـع التعـوي�ض عـن كـافـة الأ�ـضرار التـي لحقت بنا كدائن لك. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7035(
المخطر : مابل لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش ذ م م

المخطر �إليه : جلف �سيل للمقاولات الكهروميكانيكية �ش ذ م م
المو�ضوع : اعلان بالن�شر للانذار محرر رقم  )2021/1/175159(.

يخطر المخطر/ المخطر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية وقدره )24,325( 
دره��م/ارب��ع��ه وع�����ش��رون ال��ف وث�الث��م��ائ��ة وخم�سه وع�����ش��رون دره���م/ خ�الل مدة 
�أق�صاها خم�سه �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاانذار، وفي حال عدم التزامكم بما جاء 
ات��خ��اذ كافة  الم��ح��ددة فيه فاننا �سن�ضطر ا�سفين الى  الم��دة  في ه��ذا لاان���ذار خ�الل 
لااجراءات القانونية والق�ضائية لدفعكم على الوفاء والرجوع اليكم بالتعوي�ض 

عن لاا�ضرار المادية والمعنويه جراء امتناعكم عن ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6137(
ذ.م.م(  وال�سياحة  لل�سفريات  ال�شرق  لوكالة  )ف��رع  لل�شحن  �أوري��ن��ت  وكالة   : المخطر 
)فرع دبي(  بوكالة المحامين احمد الر�شيد ورا�شد الر�شيـد ومنى الخاجة وعبد العزيز 

الر�شيد ود. �أ�سماء الر�شيد
المخطـراليها : ميرزاز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

مو�ضوع لااعلاـن
درهم   31.161 ق��دره  والبالغ  بذمتكم  المتر�صد  المبلغ  �سداد  �إلى  بالمبادرة  نخطركم 
�أيام  �أق�صاها خم�سة  درهما( خلال مدة  و�ستون  وواح��د  ومائـة  �ألفـا  وثلاثون  )واح��د 
من تاريخ ا�ستلام الإخطار، وفـي حـال تخلفكـم �ـسوف يـتم اتخاذ الإجراءات القانونيـة. 

للمطالبة بالمبلغ والفوائد والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

مالية عجمان: المر�أة الإماراتية عن�صر 
�أ�سا�سي في م�سيرة التنمية الم�ستدامة

•• عجمان-وام: 

�أكد �سعادة مروان �أحمد �آل علي مدير عام دائرة المالية في عجمان �أن المر�أة 
�أ�سا�سياً في م�سيرة  الدول والأمم، وتعد عن�صراً  كبيراً في تقدّم  تلعب دوراً 
التنمية الم�ستدامة بدولة الإمارات.وقال �آل علي - في ت�صريح بمنا�سبة يوم 
المر�أة الإماراتية الذي يوافق 28 �أغ�سط�س من كل عام - �إن حر�ص القيادة 
الر�شيدة لدولة الإمارات على تمكين المر�أة وتقديم الدعم اللامحدود لها 
يعزز الدور الذي تقوم به في بناء المجتمع، ونحن فخورون بالجهود الحثيثة 
الم��ر�أة والإنج��ازات التي تحققها في مختلف المجالات لتر�سيخ  التي تبذلها 

مكانة دولة الإمارات الرائدة على ال�صعيد العالمي.

الأحد   29  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13326  
Sunday    29   August   2021   -  Issue No   13326



28

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

الأحد   29  أغسطس    2021  م   -    العـدد   13326  
Sunday    29   August   2021   -  Issue No   13326



29
العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد 29 �أغ�سط�س 2021 العدد 13326

)�إماراتية  الحمادي  ح�سن  ابراهيم  �سكينه  ال�سيدة/  فقدت 
الجن�سية( �شهادة �أ�سهم �صادرة من  ال�شركة العالمية القاب�ضة 
لزراعة الأ�سماك )�أ�سماك( )ASMAK( بعدد:1800 �سهم. 

رقم ال�شهادة: )176069(.
او  اع�اله  المذكورة  لل�شركة  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 

الات�صال على تلفون رقم 0501720040 م�شكورا.

العدد 13326 فقدان �شهادة �أ�سهم
بتاريخ

 2021/8/29 

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2021/659 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / الفهد لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / وليد على مو�سى وليد الزعابي الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 
 2021/5/24 ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
15895.50 درهما  بالزامك بدفع مبلغ وقدره  169/2021 تجاري يومي  الق�ضية رقم  في 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف. 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك لااجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات - ر�أ�س الخيمة / الخران فيلا 45/ بجوار مجمع غرناطة ال�سكني 

 ق�سم التنفيذ
مزيود علي مزيود ال�شحي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - غزال عبدالأمير 
)جزئي(  مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001529/ 

�إلى المحكوم عليه : غزال عبدالأمير 
العنوان : عجمان الجرف الرو�ضة فيلا 36 ت 0507176077  رقم مكاني 2546325874  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ليلى محمد احمد طوعى ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

مكتب �سلمى �سعيد الزيودي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية ويمثلها / �سلمى �سعيد الزيودي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11324.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - افا ميديو جار�سيا  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002895/ 

�إلى المحكوم عليه : افا ميديو جار�سيا 
العنوان : ال�شارقة النهدة بناء البحيرة بلوك A �شقة 2112 موبايل 0529087298 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 198861  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الوادي الكيبر لمقاولات التك�سية والأر�ضيات   
)جزئي(   عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001420/ 

�إلى المحكوم عليه : الوادي الكيبر لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شيخ بير محي الدين �شيخ  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8376 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( مدني   SHCFICIREA2021 /0004598 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نور رحيم امير جهان  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/8/17 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة - التالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- 

�أولا : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )31.308.30 درهم( 
ثلاثون الفا وثلاثمائة وثمانية درهم و13 فل�س والفائدة بواقع 4% من تاريخ 
المبلغ المق�ضى به. ثانيا :  �أ�صل  �ألا تزيد عن  ال�سداد على  قيد الدعوى وحتى 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0002484 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه �شركة لااخ�ضر الدائم التجارية ذ.م.م, 
�شركة لااخ�ضر الدايم م�صر �ش.ذ.م.م .

بالرقم  المذكورة  الدعوي  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2021/07/26 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح / فیكیم انترنا�شيونال �ش.م.ح بالتالي:

�ألفا  و�أح���د ع�شر  ق��دره )م��ائ��ة  ت����ؤدي للمدعية مبلغا  ب���أن  الأولى  الم��دع��ى عليها  -�إل���زام  المحكمة :1  ق��ررت 
المدعى عليها  -�إل��زام   2 الإماراتي،   �أو ما يعادله بالدرهم  وثمانمائة وع�شرة دولار وت�سعة وثلاثين �سنتا( 
وع�شرة  )مائة  �أمريكي  دولار  قدره  مبلغا  للمدعية  ت���ؤدي  ب�أن  الأولى  عليها  المدعى  مع  بالت�ضامن  الثانية 
�آلاف ومائتي دولار( �أو ما يعادله بالدرهم الإماراتي من المبلغ المق�ضي به على المدعي عليها الأولى. 3 -�إلزام 
التام على �ألا  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  اعتبار من  المدعى عليهما بفائدة قدرها 5% �سنويا 
تزيد على �أ�صل المبلغ المق�ضي به. 4 - �إلزام المدعى عليهما بم�صروفات الدعوى وثلاثمانه درهم مقابل �أتعاب 

المحاماة.  حكما ً قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0001456 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه اطل�س لل�صناعات المعدنية ذ. م. م
ويمثلها / �شرف الدین رحيمه بيفى �شبير , العنوان: 9265027

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/07/15 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح/�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م .

بالتالي :حكمت المحكمة: ب�إلزام المدعى عليها ب�أداء مبلغ 221,634,52 درهم )مائتين وواحد 
المدعية  لل�شركة  فل�سا(  و خم�ینس  اثنین  و  درهما  و ثلاثين  �أربعة  و  �ستمائة  و  �أل��ف  ع�شرين  و 
8/4/2021 و  6% �سنويا على المبلغ ت�سري من تاريخ قيد الدعوى في  المدعية مع الفائدة 

حتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم و الم�صروفات و الف درهم اتعاب محاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره

 المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل العدد 13326 بتاريخ 2021/8/29 

�إعلان بالن�شر
رقم )2021/6989(

المنذر : محمد بن �أحمد بن �سعيد القا�سمي )�إماراتي الجن�سية (.
�إك�س  – بودانق - خلف ال�شارقة ميغا مول - بناية تو  �أبو �شغارة  – �إم��ارة ال�شارقة-  وعنوانه : الإم��ارات العربية المتحدة 
�إل  - الطابق 5 – مكاتب ميجا مول – هاتف رقم 065983350 - فاك�س رقم 065759422- هاتف متحرك رقم  

deyaaeldin@mbsinvestments.ae الإلكتروني  – البريد   0585652664
RINGS FOOD STUFF (L.L.C( .)المنذر �إليها : رينجز لتجارة للمواد الغذائية )�ش ذ م م

– المتفرع من �شارع الخيل  �أ   17 – �شارع  – القوز ال�صناعية الثالثة  – �إم��ارة دبي  وعنوانها : الإم��ارات العربية المتحدة 
الإلكتروني  البريد  القوز  المكتوم  خليفه  بن  را�شد  ال�شيخ  )بوا�سطة  دبي  حكومة  العقارات(  دائ��رة  ملك  )م�ستودع  لااول 
رقم 043408851  هاتف   -  operations@ringscatering.com - hr@ringscatering.com
الإر����ش���اد  رق����م   1996080298 م���ك���اني  رق����م    0585169500  0565486404 رق����م  الم��ت��ح��رك  ه���ات���ف   -

 0585652664
المنذر ينذر المنذر �إليها  �أولًا : ف�إن المنذر ينذر المنذر �إليها ،  �أولًا :- ب�ضرورة �أداء  ،  �أ – مبلغ 120,000 درهم )مائة وع�شرون 

�ألف درهم ( القيمة الإيجارية للفترة من  2021/3/5 حتى 2022/3/4 ، ب -ما ي�ستجد من قيمة �إيجارية.
المياة  �سداد  ب�ضرورة  وينذرها    ، والأ�شخا�ص  ال�شواغل  من  خاليًا  وت�سليمه  الم�أجور  �إخ�الء  ب�ضرورة  ينذرها  كما   -: ثانياً 
والكهرباء ، وذلك خلال المدة القانونية المقدرة بـ 30 يوم من تاريخ هذا الإنذار العدلي ، و�إلا �سيتم �إتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية حفاظاً على حقوق المنذر ، مع �سائر التحفظات.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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رقم )2021/6987(
المنذر : محمد بن �أحمد بن �سعيد القا�سمي )�إماراتي الجن�سية(.

�إك�س  – بودانق - خلف ال�شارقة ميغا مول - بناية تو  �أبو �شغارة  – �إم��ارة ال�شارقة-  وعنوانه : الإم��ارات العربية المتحدة 
�إل  - الطابق 5 – مكاتب ميجا مول – هاتف رقم 065983350 - فاك�س رقم 065759422- هاتف متحرك رقم  
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•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  المنتدى  م��ن  الأولى  ال���دورة  �إط�الق��ه  منذ 
للات�صال الحكومي في عام 2012، يحر�ص المكتب 
�إ�ضافة  تحقيق  على  ال�شارقة  لحكومة  الإع�الم��ي 
المنطقة  في  والمعرفي  الثقافي  الح��راك  لمجمل  نوعية 
وجريئة،  مهمة  ق�ضايا  تبنيه  خ�الل  م��ن  وال��ع��الم 
من  دورة  ك��ل  رفعتها  ال��ت��ي  ال�����ش��ع��ارات  في  تج�سدت 
دورات المنتدى، التي ظلت تمثل ا�ستجابة للتحديات 

التي تواجه فرق لاات�صال في كل مرحلة. 
الإعلامي  المكتب  �سعيد علاي، مدير  �سعادة طارق 
التي  المنتدى،  فكرة  �أن  يو�ضح  ال�شارقة،  لحكومة 
كانت قبل ع�شرة �أعوام جديدة على المنطقة، نجحت 
بم�صير  يتعلق  الأولى  ���س���ؤال�ني،  ع��ل��ى  الإج���اب���ة  في 
في  والمجتمعات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  العلاقة 
الم�ستقبل، والثاني حول ماهية النموذج الذي يجب 
�أن تقدمه ال�شارقة كدليل على �أهمية ال�شراكة من 

�أجل تحقيق التنمية ال�شاملة والم�ستدامة.
وي�ؤكد علاي �أن رعاية ودعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة، �شكلت ر�سالة لتوجه الإمارة 
بم���ؤ���س�����س��ات��ه��ا الح��ك��وم��ي��ة و���ش��ب��ه الح��ك��وم��ي��ة تجاه 
�أثره  وت��وظ��ي��ف  الح��ك��وم��ي  لاات�����ص��ال  في  لاا�ستثمار 
للإمارة،  الح�ضاري  الم�شروع  لتطلعات  الو�صول  في 
الم���ؤ���س�����س��ات الر�سمية  ل��دع��م م���ن  ح��ي��ث ق���اد ذل���ك 
والخ���ا����ص���ة في ال����دول����ة والم���ن���ط���ق���ة، واه���ت���م���ام من 
بالتخطيط  لي�صبح  لااخت�صا�ص،  وذوي  الخ�ب�ارء 
وال��ع��م��ل والم���ث���اب���رة، الم��ن�����ص��ة ال��ع��الم��ي��ة الأب�����رز التي 
تتناول علاقة الم�ؤ�س�سات والحكومات بالجمهور من 

خ�الل لاات�����ص��ال الح��ك��وم��ي. ال��ي��وم ونحن نتح�ضر 
يك�شف  الم��ن��ت��دى،  م��ن  ال��ع��ا���ش��رة  ال����دورة  لا�ستقبال 
نوعياً  ا�ستثمارً  �ست�شكل  الجديدة  ال��دورة  �أن  علاي 
و�ستجمع  ال�سابقة،  دورات��ه  ومخرجات  تو�صيات  في 
م�����س���ؤول�ني و���ص��ن��اع ق����رار وخ��ب�ارء م��ن ك��ل العالم 
لي�شاركوا جمهور المنتدى خلا�صة تجاربهم والآلية 
لاات�صال  ثقافة  بوا�سطتها  تتكيف  �أن  يمكن  التي 

الحكومي مع المتغيرات الدولية الحادة.

الانطلاقة الأولى 
وخلال �سرده لم�سيرة انطلاق المنتدى، يلفت علاي 
“دور  �أن دورت��ه الأولى التي عُقدت تحت �شعار  �إلى 
التطوير”  ع��م��ل��ي��ة  �إدارة  في  الح��ك��وم��ي  لاات�����ص��ال 
م�شيراً  وخارجية،  داخلية  عوامل  عدة  مع  تزامنت 
الأزمة  من  التعافي  نحو  ي�سعى  ك��ان  العالم  �أن  �إلى 
العربية  والمنطقة   ،2008 في  حدثت  التي  المالية 
�شهدت مرحلة جديدة تتمثل بالعلاقة المرتبكة بين 
دولة  كانت  بينما  والج��م��ه��ور،  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات 
العمل  تعزيز  من  جديدة  لمرحلة  ت�ؤ�س�س  الإم���ارات 
الم���ؤ���س�����س��ات بالجمهور  الح��ك��وم��ي وت��ط��وي��ر ع�الق��ة 
فكان  ال��ب��ن��اء  عملية  في  المجتمع  م��ك��ون��ات  و�إ���ش��راك 
تحقيق  نحو  المجتمعات  لتطلعات  �شريكاً  المنتدى 
ال�سائدة  المرحلة  تج��اوز  عبر  بالتنمية  طموحاتها 
وا�ستخلا�ص الدرو�س التي تجعل من فرق لاات�صال 

الحكومي �شريكة في التطوير.

الا�ستجابة للتحديات التنموية 
�أما الدورة الثانية من المنتدى في عام 2013 التي 
موحد”،  خ��ط��اب  ف���عّ���ال..  “توا�صل  ���ش��ع��ار  حملت 

الر�سمي  الخطاب  تحديات  لأه��م  ا�ستجابة  فجاءت 
الموجهة  الأ�سا�سية  الر�سائل  توحيد  وهو  التنموي 
يت�شارك  تنموية  ر�ؤي���ة  ع��ن  تعبر  وال��ت��ي  للجمهور 
فيها المجتمع والم�ؤ�س�سات بالإيمان والعمل والإبداع، 
وفقاً لعلاي، الذي �أكد �أن هذه الدورة ر�سخت مكانة 
ملتزمة  موثوقة،  وعالمية  �إقليمية  كمن�صة  المنتدى 
�إلى جانب  لتطلعاتها،  وداعمة  المجتمعات  بم�صالح 
�أنها كانت نقطة تحول كبيرة في م�سيرته من حيث 
حجم الم�شاركة الدولية ولااهتمام من قبل الم�ؤ�س�سات 

المحلية والإقليمية.

�أدوار مختلفة.. ر�ؤية واحدة
علاي:  يقول  المنتدى،  م��ن  الثالثة  ال���دورة  وح��ول 
رفعت  وال��ت��ي   2014 في  ال��ث��ال��ث��ة  ال����دورة  “جاءت 
.. ر�ؤي��ة واح��دة( لت�ستثمر في  �شعار )�أدوار مختلفة 
التنوع  �أهمية  تناولت  حيث  ال�سابقتين  ال��دورت�ني 
في م��ن�����ص��ات و�آل���ي���ات ور���س��ائ��ل لاات�����ص��ال الحكومي 
كياناً  لي�س  فالجمهور  موحدة،  بر�ؤية  التزمها  مع 
واح��داً، بل عدة كيانات موزعة على فئات متفاوتة 
في اهتماماتها وم�ستويات تعليمها و�أنماط تفكيرها 
وطبيعة �أعمالها، ما ي�ستوجب فهم كل فئة واختيار 
المن�صة والآلية ال�سليمة التي تجعلها �أكثر ا�ستجابةً 

لفرق و�إدارات لاات�صال الحكومي”. 

تعزيز التخ�ص�صات 
ال��ت��ي نُظمت   2015 ع���ام  ال��راب��ع��ة في   وفي دورت����ه 
�أف�ضل”،  ن��ت��ائ��ج  مح�����ددة..  “خطوات  ���ش��ع��ار  تح��ت 
من  الم��زي��د  �إلى  المفهوم  تر�سيخ  م��ن  المنتدى  انتقل 
بقواعد  المتعلقة  التفا�صيل  ط���رح  في  التخ�ص�ص 
لاات�����ص��ال الح��ك��وم��ي، حيث ي�شير علاي  وم��ه��ارات 
ال��دورة ركزت على ور�ش العمل المهنية  �أن هذه  �إلى 
وال��ع��ل��م��ي��ة، وع��ل��ى م�����ش��ارك��ة الم��خ��ت�����ص�ني والخ��ب�ارء 
و�أ�صحاب التجارب في لقاءات مبا�شرة جمعتهم مع 
درا�سات  في  ا�ستثمرت  �أنها  �إلى  بالإ�ضافة  الجمهور، 
�إلى تجارب  بذلك  م�ستندة  والنماذج الحية  الحالة 

عالمية في مجال لاات�صال الحكومي”.

�صناعة ثقافة الارتقاء بالمجتمعات 
عام  في  الخ��ام�����س��ة  ال������دورة  �أن  �إلى  ع��ل�اي  وي���ن���وه 
2016 من المنتدى التي عُقدت تحت �شعار “نحو 
مجتمعات ترتقي” وتزامنت مع المزيد من التعافي 
العالم جراء  �شهده  الذي  لااقت�صادي ولااجتماعي 
الأزمة المالية، �أكدت �أهمية دور لاات�صال الحكومي 
التنمية  في  لااق���ت�������ص���ادي���ة  الم���ن���ج���زات  ت��وظ��ي��ف  في 
النا�س، م�شيراً  لااجتماعية، ولاارتقاء بجودة حياة 

المجتمعات  م��ن��ظ��م��ات  ب�ي�ن  ج��م��ع  الم��ن��ت��دى  �أن  �إلى 
عن  وممثلين  ال���دولي  المجتمع  ومنظمات  المحلية 
هو  بالمجتمع  لاارت��ق��اء  �أن  لي�ؤكد  والم����ر�أة،  ال�شباب 
فعل جماعي م�شترك، و�أن دور لاات�صال الحكومي 
ه��و ���ص��ن��اع��ة ث��ق��اف��ة لاارت���ق���اء ل���دى ج��م��ي��ع الفئات 
وت�سرع  ت�سهم  يومية  ممار�سات  لت�صبح  وتوجيهها 

في تحقيق الطموحات الم�شتركة.

الوعي التنموي
ولأن الإمارات كانت من �أوائل الدول التي وقعت على 
الأهداف الإنمائية للألفية الثانية منذ �إطلاقها في 
العام 2000، ومن الدول الم�ساهمة ب�شكل كبير في 
�إطلاقها  و�إع���ادة  وم�سارها  �أهدافها  �صياغة  �إع���ادة 
تح���ت م�����س��م��ى �أه������داف ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة للعام 
المنتدى  ال�ساد�سة من  ال��دورة  ج��اءت  2030، فقد 
في 2017 تحت �شعار “م�شاركة مجتمعية.. تنمية 
ال�سياق  الدولة في هذا  ر�ؤي��ة  لتترجم  م�ستدامة”، 
تحقيق  نحو  الدولية  الم�ساعي  تحقيق  في  ولت�سهم 

الأهداف التنموية، بح�سب طارق علاي.

تطور الدور والوظيفة  
ويقول علاي حول ا�ستمرار التطور في وظيفة ودور 
بد  لا  “كان  الحكومي:  للات�صال  ال��دولي  المنتدى 
التطورات  �أم���ام  عالية  بمهنية  يقف  �أن  للمنتدى 
�سبل  ي��ب��ح��ث  و�أن  لاات�������ص���ال  مج����ال  في  ال��رق��م��ي��ة 
لاا�ستفادة منها وتوظيفها لخدمة ر�سائله وغاياته، 
�شعار  2018 تحت  ال�سابعة في عام  دورت��ه  فجاءت 
خبراء  لتجمع  �أين؟”،  �إلى  ال��رق��م��ي��ة..  “الألفية 
من�صة  على  لاات�صال  ومخت�صي  التوا�صل  تقنيات 
للجمهور  العام  الم��زاج  ر�صد  لهم  يتيح  واح���دة، بما 
م���ن م�صادرها  الم��ع��ل��وم��ات  م���ع  ت��ع��اط��ي��ه  وك��ي��ف��ي��ة 
قدراتهم  تح�سين  في  ي�سهم  ال��ذي  الأم���ر  المختلفة، 
على �إدارة حملاتهم بفعالية ودقة ومراعاة الم�ؤثرات 

الأخرى التي تفرزها من�صات التوا�صل المتعددة.  

�إ�شراك الأفراد بمبادرات تغيير ال�سلوك
ويذكر مدير المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة �أن 
الدورة الثامنة من المنتدى في عام 2019 تناولت 
المنتدى  اختار  ال�سلوكي، حيث  بالات�صال  ما يعرف 
�أن  لي�ؤكد  �إن�سان”  تطوير  �سلوك..  “تغيير  �شعار 
الثقافة ولي�س الجينات  الأف��راد تحددها  ممار�سات 
الممنهج  بالات�صال  للتطوير  قابلة  و�أن��ه��ا  الوراثية 
واجتماعية  �سلوكية  درا���س��ات  على  والمبني  والم��وج��ه 
ونف�سية، مو�ضحاً �أن هذه الدورة ركزت على �أهمية 
الحكومي  لاات�����ص��ال  ف���رق  في  التخ�ص�صات  ت��ن��وي��ع 

ال�سلوك  اج���ت���م���اع وخ���ب��ارء  ع��ل��م��اء  �إ�����ش����راك  ع�ب�ر 
ال��ب��ي��ان��ات وتح��ل��ي��ل��ه��ا، �إلى جانب  ومخ��ت�����ص��ي ج��م��ع 
�إ�شراك الأفراد في مبادرات تغيير ال�سلوك ليتحملوا 
بذلك م��سؤولياتهم في تنمية المظاهر الح�ضارية في 

مجتمعاتهم. 

تحول نوعي في مفاهيم الات�صال 
�أن  على  والت�أكيد  الم�شاركين  حجم  تو�سيع  وبهدف 
لاات�صال عملية متكاملة ومتداخلة يجب �أن تعمل 
على محاور متعددة من �أجل �إنجاح ر�سالة واحدة، 
يبين علاي �أن المنتدى تبنى في الدورة التا�سعة التي 
ب��دلًا من  المتنوعة  المحاور  2020، مبد�أ  عقدت في 
ال�شعار الواحد، م�شيراً �إلى �أن المحاور هي: “تر�سيخ 
و”التكنولوجيا  الحكومة”،  في  ال��ت��ف��اع��ل  ث��ق��اف��ة 
الثقافة”،  و”لاات�صال عبر  للمجتمعات”،  كممكن 

و”الرّفاه الفردي والمجتمعي”.
انت�شار  بقليل  �سبقت  ال��ت��ي  ال����دورة  “هذه  وت��اب��ع: 
ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، خ���رج���ت  ب���درو����س ك��ب�رى، فعام 
الإع�ل�ام���ي  ل��ل��م��ك��ت��ب  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ي��ك��ن  لم   2020
لحكومة ال�شارقة مجرد عام من الإغلاق وانقطاع 
الفعاليات، بل كان بمثابة تحول نوعي في مفاهيم 
وث��ق��اف��ة لاات�����ص��ال الح��ك��وم��ي، �إذ دف��ع��ت��ن��ا الأزم����ة 
و�إدارة  للتوا�صل  ج��دي��دة  �آل��ي��ات  ابتكار  في  للتفكير 
الأزم�������ات، وو���ض��ع��ت��ن��ا �أم�����ام �أ���س��ئ��ل��ة مح���وري���ة حول 
كيفية تعاطي فرق لاات�صال الحكومي مع تحديات 

الم�ستقبل”.

تطلعات الم�ستقبل 
ونتيجة للمتغيرات التي �شهدها العالم خلال العام 

2020 جراء تعر�ضه لجائحة كورونا، ومع اقتراب 
“درو�س  �شعار   تحت  العا�شرة  دورت��ه  انعقاد  موعد 

الما�ضي، تطلعات الم�ستقبل” في 26�سبتمبر المقبل،
 يعلن المنتدى عن بداية مرحلة جديدة في لاات�صال 
ولاات�����ص��ال الح��ك��وم��ي ب�شكل خ��ا���ص حيث  ع��م��وم��اً 
من  جملة  ع�ل�اي-  -بح�سب  خلالها  م��ن  �سيطرح 
تمكين  في  الج��وه��ري  المنتدى  ب��دور  تتعلق  الأ�سئلة 
ال��ع��الم م��ن م��واك��ب��ة التطورات  الح��ك��وم��ات ح���ول 
المنتظر  وال��دور  الحكومي،  لاات�صال  في  الم�ستقبليّة 
من لاات�صال الحكومي في تحقيق خطط الحكومات 
وكيف  ال��واق��ع،  �أر���ض  على  ا�ستراتيجياتها  وتنفيذ 
م��ع الح��ك��وم��ة في  �شريكاً  ي��ك��ون  �أن  ل��لإع�الم  يمكن 

الو�صول �إلى تنميّة م�ستدامة و�شاملة. 

ح�صل الزميل الكاتب ال�صحفي ب�سام عبد ال�سميع على 
والمبدعين  ال��كُ��تّ��اب  لفئة  الإم����ارات  في  الذهبية  الإق��ام��ة 
10 �سنوات، وكتب في �صفحته على موقع في�سبوك  لمدة 
: الإم��ارات �أر���ض الفر�ص والأح�الم .. الإقامة الذهبية 
.. �شكراً دبي”.وقال الكاتب ال�صحفي ب�سام عبد ال�سميع 
الإم���ارات وطناً  �شعب �صنعت من  و�أ�صالة  ق��ادة  : حكمة 
والطموح  الأم���ل  ف�سكنه  والأح��ل�ام،  للفر�ص  ا�ستثنائياً 
ب�إنجازات بلا حدود ليتحقق الإبداع ولاابتكار على �أر�ض 
�إلهام لمختلف  والخ�ري، وم�صدر  العطاء  �أر���ض  الإم���ارات 
النجاحات. و�أ�ضاف، ا�ستطاعت الإمارات في �سنوات قليلة 
لت�صبح  العملاقة  الإبداعية  والم�شاريع  الأفكار  احت�ضان 

موطن الفر�ص لكل المبدعين حول العالم.
وعرفت  �أر�ضها  �سكنت  �أني  �أفتخر  ال�سميع:  عبد  وق��ال 

�شعبها و�شاهدت قادتها ي�سطرون التاريخ لهم وللإن�سانية 
في منهج عنوانه” لا�شيء م�ستحيل”.

ع��م��ل ع��ب��د ال�����س��م��ي��ع، رئ��ي�����س تح���ري���ر ب��ع�����ض ال�صحف 
الم�صرية خلال الفترة من 1998 وحتى 2005 ومنها 

“م�صر اليوم”. “حديث الأمة”،  “الم�صير”، 
 2020 حقق الكاتب رقماً قيا�سياً في �إ�صدار الكتب عام 
والأعمال  الذاتية  ال�سير  بين  تنوعت  كتاباً   11 بت�أليف 
كما  الق�ص�صية،  والمجموعة  والرواية  والدينية  الفكرية 
وجائزة   ،2006 ع��ام  ال�صحفي  الإب����داع  ج��ائ��زت��ي  ح��از 
ال�صحافة العربية عام 2017 والعديد من التكريمات، 
ك��م��ا �أن����ه ع�����ض��و ن��ق��اب��ة ال�����ص��ح��ف��ي�ني الم�����ص��ري��ة، جمعية 
ال�صحفيين الإماراتية، اتحاد ال�صحفيين العرب، لااتحاد 

العالمي لل�صحفيين، واتحاد كتاب م�صر.

بد�أ بفكرة طموحة لي�صبح المن�صة العالمية الأبرز في الات�صال

الدولي للات�صال الحكومي.. متغيرات 10 �أعوام كيف تحوّلت �إلى نقا�ش عالمي؟
ي�ست�ضيف في دورته المقبلة �صنّاع قرار وخبراء لمناق�شة �آليات التكيف مع التحولات العالمية الحادة

»ذهبية الإمارات« لـل�صحفي ب�سام عبد ال�سميع

•• دبي-الفجر:

�أعلنت الأمانة العامة لجائزة حمدان بن محمد بن را�شد �آل 
الفائزين بم�سابقة  ال�ضوئي، عن  للت�صوير  الدولية  مكتوم 
مو�ضوعها  ك���ان  وال��ت��ي   ،2021 ي��ول��ي��و  ل�شهر  ان�����س��ت��غ��رام 
ت��ف��وّق��اً خليجياً  ���شَ��هِ��دَت  الم�����س��اب��ق��ة  الم��ا���ض��ي«.  �إلى  »الح��ن�ني 
»�أحمد عبيد  الإماراتيّ  الم�صورين  مُ�ستحقاً، من خلال فوز 
النقبي« وال�سعوديّ »فهد عبدالعزيز العودة«، بجانب قائمة 
��ت �أي�����ض��اً الم�����ص��ور ال��ه��ن��ديّ »ج��ان��ي�����ش برا�ساد«  ف��ائ��زي��ن ���ض��مَّ

الأربعة  الفائزون  و�سيح�صل  �صالحي«.  »�أحمد  والإي���رانّي 
على الميدالية التقديرية الخا�صة بالجائزة و�ستُن�شَرُ �صورهم 
ان�ستغرام  على  للجائزة  الر�سمي  الح�ساب  على  و�أ�سما�ؤهم 
ا�ستخدام  يوليو  �شهر  م�سابقة  �شَهِدَت  وق��د   ،HIPAae

 .#Nostalgia_HIPAContest الو�سم
وفي ت�صريحه عن الحدث، قال �سعادة الأمين العام للجائزة، 
علي خليفة بن ثالث: الحنين لتفا�صيل خا�صة من الما�ضي 
الأجيال  ك��ل  في  الفنانون  معه  ت��ق��اطَ��عَ  عري�ض  ع��ن��وانٌ  ه��و 
و�أغلب مجالات الفنون �إن لم يكن جميعها. هذا الحنين له 

التعبير  لأ�صحابه  ويحلو  مح��دداً  �شعوراً  يولِّدُ  خا�ص  عبقٌ 
وبالطبع  الإب��داع��ي��ة،  الفنية  الأ���س��ال��ي��ب  م��ن  بالعديد  عنه 
من  متكامل  بنجاحٍ  الزمن”  “�آلة  دور  تلعب  هنا  ال�صور 
خلال جمعنا بالمواقف والتفا�صيل التي ن�شعر بالحنين لها. 
المميّزة،  ب�أعمالهم  للتكريم  الـمُ�ستحقين  للفائزين  مبروك 
كل  منَّا  لهم  منهم،  الم�شاركة  على  المواظبين  �أولئك  خا�صة 

التقدير، وفي هذا �أبلغ در�سٍ في المثابرة و�أ�سرار الفوز.
يقول عن �صورته  “�أحمد عبيد النقبي”  الم�صور الإماراتيّ 
)الح�صن  الفجيرة   - م�سافي  في  ال�صورة  التقطتُ  الفائزة: 

القديم( في يناير 2021، حيث كان هدف ال�صورة هو �إبراز 
التقاليد التراثية ونموذج ب�ساطة الحياة القديمة في دولة 
ال��ث��اني في م�سابقة  الم��ت��ح��دة. ه��ذا ف��وزي  الإم����ارات العربية 
بالعديد من  الفوز  و�سبق لي  بـ”هيبا”،  الخا�صة  ان�ستغرام 
المزيد  �سيمحني  الفوز  وه��ذا  دولية.  م�سابقاتٍ  من  الجوائز 
جهدي  ق�صارى  وب���ذل  الم�سابقة  في  للم�شاركة  الح��اف��ز  م��ن 

للفوز بالمزيد من الجوائز.
الم�صور ال�سعوديّ “فهد عبدالعزيز العودة” قال عن �صورته 
الفائزة: التقطتُ ال�صورة في ترينيداد - كوبا، في يونيو من 

�سابق  ع�سكريّ  ه��و  ال��رج��ل  ه��ذا  �أن  وق�صتها   ،2019 ع��ام 
لم�شاركاته  ت��ك��ريم��اً  ل��ه  الممنوحة  الم��ي��دال��ي��ات  على  وي��ح��اف��ظ 
الع�سكرية ويفتخر بها. هذا فوزي الأول مع جائزة حمدان 
بالفوز  �إع�الم��ي  تم  عندما  للت�صوير،  ال��دول��ي��ة  محمد  ب��ن 
�إلى  �أطمح  البداية.  �أ�صدّق الخبر في  ولم  ج��داً  �سعيداً  كنت 
ال�صعود على م�سرح �أوبرا دبي فائزاً بالجائزة الكبرى، لقد 
قُدُماً في م�سيرة  الفوز دفعةً معنويةً قوية للم�ضيّ  منحني 

الت�صوير.
الم�صور الهنديّ “جاني�ش برا�ساد” قال عن �صورته الفائزة: 
وي��ل��ز( في  ���س��اوث  )ن��ي��و  �ستيفنز  ب���ورت  ال�����ص��ورة في  التقطتُ 
ب��الات�����ص��ال مع  ���ش��ع��رتُ  2016، لقد  �أ���س�ارتل��ي��ا، في م��ار���س 
�صحراء دبي من خلال الم�شهد في ال�صورة و�أثار ذلك حنيني 
الم�ستوى  على  الم�سابقات  بع�ض  في  ف��زت  لقد  بالفعل.  لها 
��لُ لح��ظ��ةً خ��ا���ص��ةً في  ��ثِّ ال����دولي ، ل��ك��ن ال��ف��وز في “هيبا” ُمي
حياتي ��سأعتز بها لفترة طويلة. لقد �شعرتُ �أني على قمة 
الت�صوير  ان�ستغرام.  �إع�الن فوزي على  ر�أي��ت  العالم عندما 
الأماكن  جمال  التقاط  في  لحظة  بكل  و�أ�ستمتع  �شغفي  هو 
والطبيعة وال�شوارع، والفوز في الم�سابقة منحني دافعاً كبيراً 

لاكت�شاف المزيد في عالم الت�صوير.
الم�صور الإيرانّي “�أحمد �صالحي” قال عن �صورته الفائزة: 
�أ�صفهان  م��ي��ان��دا���ش�رت-  في   2013 ع��ام  ال�����ص��ورة  التقطتُ 
ب�إيران، خلال عملي على فيلم وثائقيّ اجتماعيّ عن حياة 
هي  ال�����ص��ورة  في  الم��وج��ودة  ال�شخ�صية  المنطقة.  تلك  �سكان 
توفّيت  وق��د  ري��ف��يّ،  منزلٍ  تعي�ش بمفردها في  ام���ر�أة عجوز 
عام 2017. �أنا �أ�شارك في جميع م�سابقات “هيبا” تقريباً 
الفوز  لذا كان خبر  النهائية،  للمرحلة  وو�صلت عدة مرات 
الجهد  بعد  فالنجاح  لي،  بالن�سبة  ومختلفاً  ج���داً  �سعيداً 
هدفي  قت  حقَّ لقد  ل�صاحبه.  وف��خ��ر  جميل  الج���اد  وال��ع��م��ل 
لـ”هيبا”  ال��ك�ربى  بالجائزة  ال��ف��وز  فهو  ال��ث��اني  �أم��ا  الأول، 

و��سأعمل على تحقيقه بكل جهدي.

د التفوّق الفوتوغرافّي للعد�سة الإماراتية وال�سعودية النو�ستالجيا ت�ؤكِّ

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تن�شر ال�صور الفائزة بم�سابقة الحنين �إلى الما�ضي
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فهل  بيروت(،  يا  )�شتي  م�سل�سل  ت�صوير  فوراً  وبا�شرتِ  زهرة(  )�صالون  ت�صوير  من  • انتهيتِ 
عنك  يُعرف  �أن��ه  خ�صو�صاً  �آخَ���ر،  بت�صوير  والمبا�شرة  عمل  ت�صوير  من  لاانتهاء  فكرة  مع  �أن��تِ 

حر�صك على التح�ضير لل�شخ�صية قبل البدء بت�صويرها؟
ع��ام، وما �ساعدني في هذا  ب�ريوت( قبل نحو  يا  بالتح�ضير لم�سل�سل )�شتي  ب��د�أتُ   -

وكان  بحث،  �إلى  يحتاج  ولا  عميقاً  ولي�س  وخفيف  كوميدي  دوري  �أن  المو�ضوع 
المطلوب العمل على تركيب ال�شخ�صية فقط.

ولأنني منذ فترة طويلة ت�سلّمْتُ ن�صف حلقات )�شتي يا بيروت(، كان لديّ 
متّ�سع من الوقت للتح�ضير لهذا العمل خلال ت�صوير )�صالون زهرة(.
• بما �أن )�صالون زهرة( عمل كوميدي، فهل كان يحق لكم لاارتجال 

خلال الت�صوير؟
- نعم، نحن ارتجلنا ولكن �إلى حد ما، وقد �ساعد وجود الكيمياء 

بين الممثلين في هذا المو�ضوع.
�أخرى  ناحية  وم��ن  ال�����ص��ال��ون(،  )ب��ن��ات  وب�ني  بيني  ناحية  م��ن 

بيني وبين ح�سين مقلد الذي يلعب دور خطيبي في الم�سل�سل. 
الجو العام و)مود( الم�سل�سل كانا يدفعاننا ب�شكل تلقائي �إلى 

اللجوء لبع�ض الإ�ضافات.
بعفويةٍ  الح�����وارات  ون��ت��ل��قّ��ف  البع�ض  بع�ضنا  ن�ساعد  ك��ن��ا 

وتلقائيةٍ وبان�سجامٍ كلي.
)الأعمال  بين  يم��رّر  �أن  يجب  الفنان  �أن  ترين  هل   •
مرتاحاً  يظل  ك��ي  خفيفة  �أع��م��الًا  يلعبها  التي  الثقيلة( 

بين عمل و�آخَر؟
- بد�أتُ بالخفيف ثم انتقلتُ �إلى الثقيل جداً.

الثاني؟ النوع  لين  تف�ضّ • و�أنتِ 
- هذا �صحيح. ولكن هناك لذّة بالأعمال الخفيفة اكت�شفتُها 

نف�سياً  �إذ  ���س��اب��ق��اً،  �أع��رف��ه��ا  �أك���ن  ولم 
مرتاحة  �أك�������ون 

�أ�ستخدم  ولا 
كلها  ط����اق����ت����ي 

و�أ������ش�����ع�����ر وك�����أن����ن����ي 
�أت�سلى و�أنا �ألعب دوري.

ولكنها  ج��م��ي��ل��ة،  ال��ك��وم��ي��دي��ا 
�إلى  �أميل  �أنني  �إلا  ج��داً،  دقيقة 

الأع����م����ال ال��ث��ق��ي��ل��ة، لأن���ن���ي �أح���ب 
خلالها  ي���ت���م  ال����ت����ي  الم����رح����ل����ة 

التح�ضير لل�شخ�صية، و�أترقّب 
�أن �أعطي في موقع  ماذا يمكن 

الت�صوير.
تمثّلين  ب�أنك  ت�شعرين  هل   •
فعلًا عند �أداء الأدوار ال�صعبة، 

الأدوار  في  )ت��ل��ع��ب�ني(  ول��ك��ن��ك 
الكوميدية؟

النوعين  كلا  في  موجود  اللعب   -
م��ن الأع���م���ال، ول��ك��ن في ك��ل واحد 

منهما بطريقة مختلفة.
�إلا �أن الراحة النف�سية تكون في الأدوار 

الخفيفة،
 لأنني لا �أحمل عبء وم��سؤولية م�شهد 

قبل  البطن  ب����ألم في  �أ�شعر  وع���ادةً  د���س��م، 
�أ�شعر  ال��ث��ق��ي��ل��ة، لأن���ن���ي  المَ�����ش��اه��د  تم��ث��ي��ل 

بم��سؤوليةِ �أن �أكون حقيقيةً فيها.
ل��ل��أدوار  م��يْ��ل��ك  ب�ني  ع�الق��ة  ت��وج��د  • ه��ل 

وهل  �شخ�صيتك  وب��ي�ن  والم���ركّ���ب���ة  ال�����ص��ع��ب��ة 

تحبينها لأنها ت�شبهك �أكثر من الأعمال الكوميدية؟
- لا �شك �أنه توجد علاقة، ولكنني �أجمع بين ال�شخ�صيتين. كي )�أف�ش 

خلقي(، 
نف�سي،  ���اوُز  م��ن َجت كوميدية، وتمكّنتُ  �أع��م��ال  �أ���ش��ارك في 

و�أترك الجدّ للأعمال الد�سمة.
�أحب التمثيل بطبعي، عندما ا�ستلمتُ ن�ص )�شتي يا 
بيروت( و�صلتْني 13 حلقة وقر�أتُها دفعةً واحدةً 

من دون توقف، لأنه �أعجبني كثيراً.
نجيم؟ نادين  مع  التمثيل  تحبين  • هل 

- نعم.
على  �أواف����ق  جَ��عَ��ل��ن��ي  ال���ذي  الأول  ال�سبب 
كنت  �أنني  هو  زه���رة(،  )�صالون  م�سل�سل 
�أرغب في �أن نت�شارك في عملٍ واحد، لأنها 
الكثير  وي��وج��د  وب��ارع��ة  مريحة  ممثّلة 

من العفوية في �أدائها.
�أت�سلّى و�أفرح بالعمل معها.

ال�شخ�صي  الم�������س���ت���وى  ع���ل���ى  ح���ت���ى   •
تبدوان من�سجمتْني وغالباً ما تتبادلان 

الإطراء عبر )ال�سو�شيال ميديا(؟
- نحن نحب بع�ضنا.

الو�سط  في  نادرة  م��سألة  �أنها  �شك  • لا 
الفني؟

- بل هي نادرة جداً.

يُعرف عني �أنه لا يوجد لديّ �أ�صدقاء في الو�سط الفني، وبالرغم من �أنني لا �ألتقي بنادين كثيراً، 
�أ�شعر  �آخِر لقاء بيننا،  �ألتقيها ولو بعد مرور عام كامل على  ولكننا على توا�صل دائم، وعندما 

وك�أنني التقيتها بالأم�س.
علاقتنا بد�أتْ قبل 4 �أعوام مع م�سل�سل )طريق(، وهي م�ستمرة حتى اليوم.

بالنف�س؟ بالثقة  علاقة  له  الأمر  هذا  • وهل 
- طبعاً، بالإ�ضافة �إلى �صدق غريب لأنه غير موجود في الو�سط. �أحب نادين ك�إن�سانة، ولي�س 

لأنها نادين نجيم،
وهي تذكّرني ب�شقيقتي الكبرى، وهي تحبني �أي�ضاً.

ال�شعور متبادل بيننا، لكنني لا �أعرف كيف ولماذا.
�أعمالها؟ ي�شاركها  ممثل  �أي  مع  تنجح  �أنها  نجيم  نادين  تجربة  في  • اللافت 

- هذا �صحيح.
نادين ت�شتغل على نف�سها، حتى لو �شعرنا ب�أنها غير من�سجمة مع ممثل ما، ف�إنها تبذل جهدها 

كي يتحقق العك�س )وبتم�شّي الحال( دائماً.
بيروت(.  يا  )�شتّي  م�سل�سل  في  لفتك  • ماذا 

هل ن�صه مثلًا �أم �أبطاله،
الرئي�سي في  ال�سبب  ك��ان  نادين نجيم في )�صالون زه��رة(  �أن وج��ود  �إلى  �أ���ش��رتِ  �أن��ك   خ�صو�صاً 

م�شاركتك فيه؟
- لا �شك في �أن ما �شجّعني على الم�شاركة في م�سل�سل )�صالون زهرة( هو وجود نادين نجيم فيه، 

كذلك الن�ص، عدا عن �أنه من �إنتاج �شركة ال�صبّاح التي اعتدت على العمل معها.
�أما بالن�سبة الى )�شتي يا بيروت(،

 فكنت �أعرف �أن عابد فهد مُ�شارِكٌ فيه، ولم �أكن �أعرف �أ�سماء باقي ال�شخ�صيات المُ�شارِكة، وهناك 
ا�سم �سيكون مفاج�أة في العمل ولن يتم الإعلان عنه قبل عر�ض العمل، 
وهو فنان لن �أحدد �إذا كان رجلًا �أو �أنثى، ومحبوب جداً من النا�س.

�أن  كما  حقيقية،  فيه  الكتابة  فطريقة  ن�صه،  ه��و  العمل  ه��ذا  في  لفتني  م��ا  و�أك�ث�ر 
الموا�ضيع المطروحة جديدة، عدا عن �أن دوري فيه جريء جداً.

وتف�سير؟ معنى  من  �أكثر  لها  الجر�أة  لأن  جريء،  دورك  معنى  • ب�أي 
- هو دور جريء على الم�ستويات كافة.

 �أقدّم �شخ�صية )نور(، 
عن  �شقيقتي، ولكننا �شخ�صيتان متناق�ضتان تماماً  دور  و�إل�سا زغيب 

بع�ضهما، 
وتعتر�ضنا الم�شاكل، وتواجهها كل واحدة منا على طريقتها.

الخا�صة  �أخباره  تبقى  لكن  و�أدواره،  �أعماله  في  الفنان  نجاح  من  بالرغم   •
محط اهتمام النا�س �أكثر.

وكثيرون يت�ساءلون عن �سبب طلاقك الذي كان مفاجئاً �أكثر من زواجك، 
ماذا ح�صل تحديداً وتَ�سَبَّبَ بهذا الطلاق ال�سريع؟

- �أعرف �أن هناك �أنا�ساً ي�شعرون ب�أنهم معنيون بالمو�ضوع.
و�إذا قلتُ لا �أريد �أن �أتحدث عن طلاقي �أو �أنها كـــــانت �صفحــــــة وطويْتُهــــا، قــــد يقولون ولكنك 

تحدثتِ عن زواجك و�أنتم الفنانون تتحدثون عن الزواج ولكنكم تتكتمون حول لاانف�صال.
وقد �سمعتُ الكثير من التعليقات المُ�شابِهة.

ال��ك�الم عن  �أح��ب��ذ  وع��ن زواج���ي، ولكنني لا  ال�شخ�صية علناً  ع��ن حياتي  �أن��ن��ي تح��دث��تُ  �أع���رف 
انف�صالي.

خداع،  �أو  جداً  كبيٌر  �سببٌ  وراءه  يقف  ال�سريع  الطلاق  �أن  ي�ستنتج  �أن  يمكن  البع�ض  • ولكن 
خ�صو�صاً �أن الزواج �سبقتْه ق�صةُ حب كبيرة؟
- وربما يكون ال�سبب عدم تفاهم كبير جداً.

ا  َمل و�إلا  متفاهمْني  وكنتما  البع�ض  بع�ضكما  تعرفان  وكنتما  حب  ق�صة  الزواج  �سبقتْ  • ولكن 
�أقدمتما على قرار م�صيري هو الزواج؟

- هذا �صحيح، 
ولكن فترة التعارف كانت ق�صيرة.

وكبيرا؟ً �صاعقاً  كان  حبكما  �أن  يعني  • وهذا 
جْنا. ا تَزَوَّ - طبعاً و�إلا َمل

التفاهم؟ عدم  ب�سبب  الطلاق  قرار  • وكان 
- هو نوع من عدم التفاهم الذي ي�ؤدي �إلى الطلاق.

�سنوات  وكوالي�س  �إم��ام،  ع��ادل  بالزعيم  علاقته  تفا�صيل  �سرحان  خالد  الفنان  ك�شف 
�أو  العمل الطويلة التي جمعته به في العديد من الأعمال الفنية، �سواء في الم�سرح 

ال�سينما والتليفزيون.
 lite �أم�رية ع��دلي في برنامج  و�أو���ض��ح �سرحان خ�الل ح��واره مع الإعلامية 

show، عبر قناة "الحياة"، �أن عادل �إمام بمثابة �أب روحي له ولكل �أبناء 
كتير،  ولنا�س  ليا  روح��ي  �أب  لي  بالن�سبة  "هو  ق��ائ�ال:  النجوم،  م��ن  جيله 
والحمد لله  يبقى نج��م،  ع�شان  الزعيم  مفي�ش نجم معدا�ش على محطة 

علاقتي بيه جيدة وجميلة جدا".
الم�سرح، روحنا فيها �سوريا  7 �سنين في  ا�شتغلت معاه حوالي  "�أنا  وتابع: 
والعراق و�أمريكا وبلاد كتير، تقريبا هو الممثل الوحيد في م�صر اللي كان 
و�أن��ا مكنت�ش  �إحنا �ساعات كنا بنفتح في رم�ضان،  �أي��ام م�سرح،   6 بي�شتغل 

فاهم ليه لأن رم�ضان م�ش مو�سم م�سرح، ومع ذلك نلاقي جمهور كتير 
موجود كل يوم.. الأ�ستاذ عادل قمة فنية وظاهرة لا ي�شبهها �أحد �أبدا".

وعن موقفه من الجزء الثاني من فيلم "حريم كريم"، �أو�ضح �أنه 
لا توجد �أي تفا�صيل وا�ضحة للم�شروع حتى الآن، 

ولا جديد فيما يتعلق ب�إمكانية تنفيذه 
من عدمه، م�ضيفا: "دلوقت ع�شان 

تقدر تلم نف�س المجموعة اللي 
وتجمعهم  الفيلم  في  ك��ان��ت 

خلا�ص  ����ص���ع���ب،  ت������اني 
ك��ل واح���د بقى نج��م في 

حتته".

بد�أتُ بالادوار الخفيفة ثم انتقلتُ �إلى الثقيل جداً

زينة مكي: دوري في )�شتي يا بيروت( جريء جداً
مع عر�ض م�سل�سل )�صالون زهرة( في 19 �أغ�سط�س الجاري، توا�صل الممثلة اللبنانية زينة مكي ت�صوير دورها في م�سل�سل )�شتي يا بيروت(، الذي 
ي�شارك فيه عابد فهد وممثل �أو ممثلة، لم تك�شف عن ا�سميهما، ولكنه �سيكون مفاج�أة الم�سل�سل.مكي �أكدت �أنها تفرح بالعمل مع نادين نجيم، 
لافتة �إلى �أنه يوجد بينهما �صدْقٌ في العلاقة قلّ نظيره في الو�سط الفني، مو�ضحة �أنه كان هناك ارتجال �إلى حد ما في م�سل�سل )�صالون زهرة( 
�ساعدتْ عليه الكيمياءُ بين الممثلين المُ�شارِكين فيه.وتحدثت مكي �أي�ضاً عن طلاقها، وقالت �إنه ح�صل نتيجة عدم تفاهم، مع �أنه �سبقتْه ق�صة 

حب �صاعقة و�سريعة، انتهت بالزواج ولكنه لم يدم طويلًا.

انطلق �أخيراً ت�صوير الفيلم ال�سينمائي الم�صري الجديد )�أزمة 
القديمة،  م�صر  منطقة  في  ال��ب��داي��ة  ك��ان��ت  حيث  قلبية(، 
�إلى  الفريق  ينتقل  �أن  قبل  القاهرة،  و�سط  من  بالقرب 
القاهرة،  �أط����راف  �إلى  بعد  م��ا  في  زاي���د  ال�شيخ  مدينة 
�أحد  �سليم،  خالد  الفنان  الت�صوير.و�أعرب  لا�ستكمال 
�إلى  )بالعودة  �سعادته  عن  ل��ـ)ال��راي(،  العمل  �أب��ط��ال 
ال�سينما من جديد، وبالق�صة والفريق(، �إ�ضافة �إلى 
�سعادته بالعمل للمرة الأولى مع الفنانة ال�سورية 
ن�سرين طاف�ش، لافتاً �إلى �أن العمل ي�سير في �أجواء 
طيبة، ومتمنياً �أن )يكون الفيلم قوياً، لأن ق�صته 
ال�شركة  جميلة(.من جهتها، ك�شفت م�صادر في 
العمل  فريق  )اكتمال  عن  ل��ـ)ال��راي(  المنتجة 
بان�ضمام النجمتين �سو�سن بدر وهالة فاخر(.

كلًا  �أي�ضاً  بطولته  في  قلبية(  )�أزم���ة  وي�ضم 
�أن��ه من  م��ن محمد ع��ز وت��وني م��اه��ر، علماً 
و�إخراج  الماظ،  الكاتب محمد ح�سين  ت�أليف 
ال��ريم��ا���س للإنتاج  م��رق�����س ع����ادل، و�إن���ت���اج 
الفني وال�سينمائي، وقررت ال�شركة طرحه 

في مو�سم العام الجديد.

الفيلم ي�ضم طاف�ش وبدر وفاخر

خالد �سليم �سعيد 
بـ )�أزمة قلبية(

خالد �سرحان: عادل �إمام 
بمثابة الأب الروحي لي 
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مواد غذائية لا ين�صح بتناولها مع الطماطم
�أعلنت الدكتورة الرو�سية �آنا ديني�سوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 

�أن هناك مجموعة من المواد الغذائية لا ين�صح بتناولها مع الطماطم.
"الطماطم مدرجة  الرو�سية للأنباء،  نوفو�ستي  لوكالة  وتقول في حديث 
في قائمة المواد الغذائية المحرمة على المر�ضى الذين يعانون من لاارتجاع 
الحرقة  عندهم  تح��دث  ال��ط��م��اط��م،  تناولهم  عند  لأن���ه  الم��ري��ئ��ي.  الم��ع��دي 
لأن  ال��ف��م،  في  حام�ضي  �أو  م��ر  بطعم  ال�شعور  عندهم  ويظهر  والتج��شؤ. 
ت��ن��اول كمية من  الم���ريء. وك��ل ه��ذا ينتج عند  �إلى  الم��ع��دة يرتفع  مح��ت��وى 
وبالطبع  الطماطم  معجون  �شكل  على  �أو  المطهوة  �أو  الطازجة  الطماطم 
المواد  قائمة  في  تدرج  للأخ�صائية،  ووفقا  بالطماطم".  البيتزا  تناول  عن 
والحم�ضيات  القهوة  والمعجون:  الطماطم  �إلى  بالإ�ضافة  للحرقة  الم�سببة 
وال�شوكولاتة والمعجنات وخا�صة ال�ساخنة والفطائر والبيتزا، وعند تناول 

هذه المواد �أو جزء منها مع بع�ض يزيد من حرقة المعدة.

هل من ال�ضروري تناول الطعام 
حتى عند فقدان ال�شهية؟

والتغذية  النف�سية  الأمرا�ض  �أخ�صائي  �أوبلوجكو،  �سيرغي  الدكتور  ك�شف 
�أي المواد الغذائية الملائمة للنظام الغذائي ال�صيفي، وهل يجب  الرو�سي، 

�إجبار النف�س على تناول الطعام حتى في حال غياب ال�شهية؟
ي�شير الخبير، في حديث لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أنه في مو�سم الحر، يجب 
الإكثار من تناول الفواكه الطازجة الغنية بالفيتامينات. ولكن لا ينبغي �أن 

تحل محل وجبات الطعام المعتادة.
"�أنا اقترح الإكثار من تناول الفواكه في مو�سم الحر، ولكن لي�س  ويقول، 
على معدة فارغة، بل كحلوى. 100-200 غرام من الفواكه بعد تناول 
الأطعمة  �إ�ضافة  ال�صيف يمكن  ح��رارة  لتحمل  له،  الطعام". ووفقا  وجبة 
�إلى النظام الغذائي اليومي، لأنها ت�ساعد على تخفي�ض درجة  الحام�ضة 
حرارة الج�سم. ويقول، "من الأف�ضل في الطق�س الحار تناول مواد غذائية 
الحام�ضة  الم���أك��ولات  لأن  الم��خ��م��رة،  والخ�����ض��روات  الملفوف  مثل  حام�ضة، 

تخف�ض ب�شكل انعكا�سي درجة حرارة الج�سم".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، من ال�ضروري �إ�ضافة مواد غذائية �إلى النظام الغذائي 
العنا�صر الدقيقة في الج�سم. لأن  اليومي، ت�ساعد على لااحتفاظ بتوازن 
التعرق  عملية  في  يفقد  الج�سم  لأن  الح���ار،  الطق�س  في  خا�صة  مهم  ه��ذا 
والم�أكولات  الطماطم  ه��ي  الم���واد  "هذه  وي��ق��ول،  المفيدة.  الم���واد  م��ن  الكثير 
البحريةـ التي تحتوي على ن�سبة عالية مما ي�سمى بالأملاح المخفية ذات 
البحرية  والم�أكولات  الح��ار.  الطق�س  في  جدا  ال�ضرورية  الطبيعي،  الأ�صل 
�سعرات حرارية منخف�ضة". وي�ضيف  ذات  �أنها  بالمعادن، علاوة على  غنية 
مو�ضحا، هل يجب �إجبار النف�س على تناول الطعام عند غياب ال�شهية في 
الطق�س الحار. ويقول، "لا داعي للإفراط في تناول الطعام، ولكن ين�صح 
بتناول وجبات خفيفة في الطق�س الحار. فمثلا عندما نتناول 200 غرام 
من الطعام ون�شرب 150 غراما من ال�سوائل، تجري في الج�سم �سل�سلة من 
التفاعلات المرتبطة بعملية اله�ضم، وت�ساعد على تنظيم ال�سلوك الغذائي، 

ما ي�سمح بتجنب الإفراط بتناول الطعام في وجبة الع�شاء".

؟ البريد  طوابع  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  �أول  • ماهي 
-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 

؟  الكعك  �صنع  من  �أول  • من 
-هم القدماء الم�صريين 

؟  اليدوية  ال�ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  • من 
-هم الجنود البريطانيين .

؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 
- هو الملك الأ�شوري نبوخذ ن�صر الثاني 
؟  ال�سيرك  عرف  من  �أول  • من 

-هم الرومان في روما وال�سيرك كلمة لاتينية تعني الدائرة 
المجال�س  على  ب��رلم��ان  كلمة  �أط��ل��ق  م��ن  �أول  م��ن   •

الوطنية ومجال�س الأمة ؟
- هم الفرن�سيين و�أ�صلها بارل وتعني كلام

• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورج�الن خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.
الخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ساح  و�أن  �سعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  �أن  تعلم  • هل 

�أو الألم، �إنما عندما يكون ي�أكل �شيئاً �أكبر من ات�ساع فتحة فمه، و�أن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 
التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  �أن  تعلم  • هل 

تعي�ش غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 
�إلى  تعود  الياب�سة فهي  تعي�ش على  �أنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ساً  �أكثر من  • هناك 

الماء لمو�سم المعا�شرة، حيث ت�ضع البيو�ض هناك. 
 200 �أو   150 �إلى  �أطول حياة قد ت�صل  �أن الفيل يعي�ش  �أن من بين الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 �أكثر من  �أي�ضاً  �سنة، والح�صان يعي�ش �أحياناً فوق الـ50 عاماً. ومن بين الطيور ف�إن الن�سور تعي�ش 
�سنة. �أما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�شهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�شيو�س عا�شت 

بكل ت�أكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�ش �أكثر من 200 �سنة. 
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الأنانا�س 
الطبي  الم���وق���ع  �أو�����ض����ح 
 ،"Health" الأمريكي 
المخت�ص بفوائد الأغذية 
الطبيعية،  وال��ع�الج��ات 
من  الأن��������ان��������ا���������س  �أن 
التي لا  القوية  المغذيات 
غنى عنها للج�سم، حيث 
�إنزيم  على  يحتوي  �إن��ه 
وفيتامين  ال�ربوم��ي��ل�ني 

C، وكلاهما يعملان على �إزالة ال�سموم وفى عملية ال�شفاء من الج�سم.
و�أ�شار الخبراء �إلى �أن الأنانا�س يقلل لاالتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو الإنزيم الذي له ت�أثير م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ص من 
الأن�سجة  كل  ي�صيب  الذي  لاالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

والأع�ضاء في الج�سم.
ولفتوا �إلى �أنه يمكن �إدخال الأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�صابات 
�إنه  الباحثون،  و�أ���ض��اف  والألم،  لاال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�صل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث �إنه يحتوي على الألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�ضم وتطيل ال�شعور بالامتلاء.

.. و�صرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�صغير  ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �شروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل لااب الذي ينتظر هذه 

اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية ووجها 
اجمل ما تراه في البلدة لاامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا 
فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال لااب كلمته 
ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق 
تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه 
الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته 

ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها.
�إلى  بهدوء  وت�سللت  المدينة  فتيات  زينة  وهي  تزينت  الجميلة،  وهي  عندها، تجملت  ما  احلى  �شروق  ارت��دت  م�ساء 
الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين 
مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، �اؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت 
جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري 
هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان 
يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل 
وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب لاامير الو�سيم وقلب الملكة لاام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة 
التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه 
من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك 
في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت لاافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن 
الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت 
كل المدينة عر�س لاامير ولااميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء 

من �سجونهم ليح�ضروا لااعرا�س والحفلات. 

�أعلن رييغو لاتيكاينن الخبير الفنلندي في مجال التغذية �أن 
الموز هو "الفاكهة الرائدة بلا منازع" لمزاياه الغذائية متعددة 

ومتنوعة الفيتامينات، ويعد الفاكهة الأكثر ا�ستهلاكا عالميا.
الغذائية/ال�صحية  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  غ���ن���اه  ع���ن  ف�����ض�ال  ف���الم���وز، 
وه���و مفيد في  م���وزة  ل��ك��ل  م��ل��غ   487 بن�سبة  ك��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، 
و"ب"  "�أ"  والفيتامينات  والم��غ��ن��ي��زي��وم،  ال���دم،  �ضغط  خف�ض 
�أخ����رى م��ت��غ�رية وف��ق��ا لتغير لون  ي��ت��وف��ر ع��ل��ى ف��وائ��د  و"ج"، 
ق�شرته المواكب لكل مرحلة من مراحل ن�ضجه حيث �أن لكل 
�أن  لاتيكاينن  رييغو  و�أو���ض��ح  ب��ه.  خا�صة  غذائية  م��زاي��ا  ل��ون 
الموز �أخ�ضر اللون مفيد في �إنقا�ص الوزن لانخفا�ض م�ستوى 
ال�سكر فيه، بالإ�ضافة �إلى  توفره على المواد الم�ضادة للأك�سدة 
المعززة ل�صحة الجهاز اله�ضمي. في المقابل، الموز الأ�صفر غني 

وي�صلح  فيه  ال�سكر  من�سوب  لارت��ف��اع  الح��راري��ة  بال�سعرات 
كوجبة غذائية، و�إن كان لا ين�صح به الم�صابون بداء ال�سكري.

�سوداء فيت�ضمن كمية  النا�ضج بق�شرة منقطة ببقع  الموز  �أما 
مرتفعة ن�سبيا من مادة "تي �آن �آف" الم�ضادة لل�سرطان. فيما 
�إذا كان مفرطا في الن�ضج �إلى حد �سواد ق�شرته فقدرته �أعلى 

في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية.
التعود  رييغو لاتيكاينن على �ضرورة  الفنلندي  ويلح الخبير 
ذكر منها  والتي  يوميا،  ب�شكل عام  والفواكه  الم��وز  تناول  على 
والتوت  ف���روت  والج��ري��ب  واليو�سفي  وال�ربت��ق��ال  "الكيوي 
والم�شم�ش الأ�سود ونبق البحر"، لغناها بالفيتامينات المتنوعة 
ال�ضرورية ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي لج�سم 

الإن�سان.

الموز فاكهة عالية القدرات 

طائرا اللقلق الأبي�ض يقفان على �أ�شجار المنغروف على ال�ساحل ال�شمالي لجاكرتا، �إندوني�سيا. رويترز


