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اأداة حا�شوبية جديدة تك�شف 
ال�شطرابات النف�شية لدى الأطفال �ص 23

المراأة �شعادة  على  دللت   7
ليحظى  ال�شخ�ص  اأن يطارده  �شيئًا يمكن  لي�شت  ال�شعادة  اإن 
به وي�شتحوذ عليه ويحتفظ به اإلى الأبد، اإنها �شعور يتدفق 

خلال  من  ت�شكيله(  )ويعاد  با�شتمرار  ويت�شكل  ويرتفع، 
الختيارات التي يتخذها ال�شخ�ص كل يوم.

اأكثر  ف��اإن   ،Your Tango موقع  في  ج��اء  ما  وبح�شب 
من  وب��دلً  الحقيقة  تلك  يدركن  بال�شعادة  �شعورًا  الن�شاء 
انتظار محاذاة النجوم ب�شحر اأو اأن تمنحهن الحياة �شفقة 
لهن  ت�شمح  وع��ادات  عقليات  بن�شاط  يزرعن  فاإنهن  اأف�شل، 

بالزدهار في التو والحين، كما يلي:

1. منح النف�س ا�ستراحة
خيارًا  لديهن  اأن  ال�سعيدات  الن�ساء  تعرف 
في لحظات الزلت اأو الأخطاء العفوية فاإما 
وتغذية  بمطاردتهن  لزلتهن  ي�سمحن  اأن 
اختيار  يم��ك��ن��ه��ن  اأو  ال���داخ���ل���ي،  ن���اق���ده���ن 
تحويلها اإلى در�س. وبالطبع، فاإن الختيار 
الثاني هو الأكثر احترافية يمكن ت�سجيل 
ملاحظات في دفتر اليوميات، وكلما وجدت 
كانت  لحظة  ت�سغيل  تعيد  نف�سها  ال�سيدة 
تاأخذ  اأن  يمكنها  مختلفة،  كانت  لو  تتمني 
دقيقة لتدوين كيفية التعامل معها في المرة 

القادمة باأف�سل ما لديها.

2. الن�سحاب في الوقت المنا�سب
تاأخذ ال�سيدة ال�سعيدة دقيقة للتفكير لكي 
تتجنب الم�سي قدمًا اإلى اآخر جدال ل طائل 
ي�ستحق  الأم���ر  اأن  اإدراكً�����ا منها  ورائ���ه  م��ن 

الإجهاد واإهدار الطاقة.
ت��ع��رف ال��ن�����س��اء ال�����س��ع��ي��دات م��ت��ى ي��ج��ب اأن 
ا  يدافعن عن موقفهن، لكنهن يعرفن اأي�سً
حين  في  �سلامهن.  يحمين  اأن  يجب  متى 
ال�سيدة  ت�سعر  اأن  الجيد  من  يكون  قد  اأن��ه 
باأنها “على حق” في الوقت الحالي، اإل اأنه 
مجرد  النتيجة  كانت  اإذا  كبيًرا  ف��وزًا  لي�س 
به  ب��داأ  وال�ستياء مما  الإح��ب��اط  المزيد من 

الجدال.

تجنب “ال�سخ�سنة«  .3
اإن الب�سر مخلوقات معقدة اإلى ما ل نهاية 
وفي حين اأن هناك لحظات قد تبدو �سخ�سية 
القيام به هو  اأ�سواأ �سيء يمكن  فاإن  للغاية، 

ا�ستيعاب �سلوك �سخ�س اآخر �سخيف.
فن  يتقن  ال�سعيدات  الن�ساء  اإن  وبالطبع، 
ال��ت��وق��ف ق��ب��ل رد ال��ف��ع��ل - وب��ال��ت��اأك��ي��د قبل 
الغ�سب  اأو  ال���ذات���ي  ال�����س��ك  اإلى  الن���ح���دار 
ربما  م��ا  �سخ�س  اأن  يفهمن  اإن��ه��ن  الكامل. 
يعاني من انعدام الأمان والمخاوف والآمال. 
ت�سرف  اأن  العتبار  في  ي�سعن  فاإنهن  ل��ذا، 
ل�سبب  يكون  ربم��ا  �سيء،  ب�سكل  ما  �سخ�س 
ي��ت��ع��ل��ق ب���ه ه���و ���س��خ�����س��يً��ا، وب��ال��ت��الي فاإنها 
في  ح��رة  واأن��ه��ا  م�سكلتها  ولي�ست  م�سكلته، 

الم�سي قدمًا.

التخلي عن فكرة �سداقة الجميع  .4
اأن  الإن�������س���ان في  ي��رغ��ب  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  م���ن 

ي���ك���ون مح���ب���وبً���ا وم����ق����درًا م���ن قبل 
اأ�سعد  ل��ك��ن  الأ���س��خ��ا���س م���ن ح���ول���ه، 

عن  البحث  حملة  ع��ن  تخلين  الن�ساء 
الم���واف���ق���ة واح��ت�����س��ن ذوات����ه����ن الأك����ثر 

اأنهن ل يجب عليهن  اأ�سالة. لقد تعلمن 
اأمر  اأو ود الجميع - وهذا  اكت�ساب �سداقة 

جيد تمامًا.
النظر  بغ�س  اأن��ه  الحياة  لهن  اأظهرت  لقد 
اأو طيبتهن،  اأو دعمهن  عن مدى �سدقهن 
يتوافقون  ل  اأ�سخا�س  دائمًا  هناك  �سيكون 
بع�س  ففي   - الم�سكلة  تكمن  وه��ن��ا  معهن. 
الأحيان، ربما يكره البع�س �سخ�سا ما على 

وجه التحديد ب�سبب اأف�سل �سماته.
ترتبط  ل  قيمتهن  اأن  دومً��ا  يتذكّرن  اإنهن 

�سخ�س  اأي  ب���������راأي 
يتكئن  اإن��ه��ن  اآخ����ر. 
الأ�سخا�س  ع���ل���ى 
يحبونهن  ال���ذي���ن 
كما  وي���ق���درون���ه���ن 

فهم   - بال�سبط  هن 
الأ�سخا�س المهمون.

التخلي بهدف “الفوز«  .5
الأ�ساطير �سررًا  اأكثر  اإح��دى  اإن 
التي يتغذى عليها الكثيرون هي 
دائمًا  النجاح  ت�سمن  المثابرة  اأن 

اأو  ال��وظ��ي��ف��ة  ع��ن   - الب��ت��ع��اد  واأن 
ال�سداقة اأو العلاقة - يعني اأنه تم فقد 

ل  ال�سعيدات  الن�ساء  اإن  ال���ذات.  من  ا  بع�سً
يتوقفن كثيًرا اأمام العثرات.

وي�سعرن اأنه كلما طالت مدة ا�ستثمارهن في 
اأكثر  بالف�سل  �سعورهن  كان  كلما  ما،  �سيء 
ثِقلًا. وقد راأت الن�ساء ال�سعيدات هذا ال�سرد 
الت�سديق  ورف�سن  بحياتهن  الدمار  يلحق 
تتوقف  متى  معرفة  ه��و  الم��ف��ت��اح  اإن  عليه. 
ال�سيدة ال�سعيدة عن �سب مواردها القيمة 
في �سيء لم يعد يخدمها. اإن الأمر ل يتعلق 
بال�ست�سلام - بل يتعلق بالعتراف عندما 
القوة  وام��ت��لاك  ثماره  ال�ستثمار  يوؤتي  ل 

للابتعاد عن العائدات المتناق�سة.

عدم اإ�ساعة الوقت في المقارنة  .6
ا ما يق�سي وقتًا  يبدو اأن هناك دائمًا �سخ�سً
ملاب�س  وي��رت��دي  اأف�سل،  مكان  في  اأف�سل، 
اأف�سل. وبينما يعلم ال�سخ�س في اأعماقه اأن 

�سوى  لي�ست  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
لقطات مميزة، فمن ال�سعب األ ي�سعر باأنها 
ذلك  م��ن  اإث���ارة  اأق��ل  حياة  يعي�س  اأو  تفوته 
الن�ساء  ف��اإن  دائ��مً��ا،  ي�سافر  ال��ذي  ال�سديق 
بعدد  تتعلق  ل  الحياة  اأن  يرين  ال�سعيدات 
تتعلق  بل  عليها،  يح�سلن  التي  الإعجابات 
بم����دى اإع��ج��اب��ه��ن ب��ح��ي��ات��ه��ن. وب�����دلً من 
البحث عن طريق المقارنة، يركزن على خلق 
لحظات مهمة حقًا. �سواء كان ذلك تجربة 
و���س��ف��ة ج���دي���دة، اأو ال��ل��ح��اق ب�����س��دي��ق على 
هواية  في  النغما�س  اأو  القهوة  من  فنجان 
ت��ث��ير ال���ف���رح. اإن���ه���ن ي���درك���ن اأن����ه ك��ل��م��ا زاد 
ا�ستثمارهن في حياتهن، زاد ازدهارها - دون 

الحاجة اإلى عوامل تجميل زائفة.

الأولوية للعناية الذاتية  .7
اليومية  الحياة  متطلبات  بين  التوفيق  اإن 

ال�سهل  من  تم��امً��ا.  مرهقًا  يكون  اأن  يمكن 
نف�سه  و����س���ع  ف����خ  في  ال�����س��خ�����س  ي���ق���ع  اأن 
ب��الم��رت��ب��ة الأخ�����يرة، ���س��واء ك���ان ذل���ك ب�سبب 
الم�ستمر  التدفق  اأو مواكبة  الآخرين  رعاية 
اأو  الإلكتروني،  والبريد  الن�سية  للر�سائل 
اآخر من قائمة  محاولة �سطب �سيء واحد 
الم��ق��اب��ل، تدرك  ت��ن��ت��ه��ي. في  ال��ت��ي ل  الم���ه���ام 
ال�سكب من  اأنه ل يمكن  ال�سعيدات  الن�ساء 

كوب فارغ.
  لهذا ال�سبب فاإنهن يجعلن اإعادة ال�سحن 
ويتجاوزن  ل��ل��ت��ف��او���س،  ق���اب���ل  غ���ير  اأم������رًا 
لحت�سان  ال�سطحية  الم��ت��ع  في  الن��غ��م��ا���س 
الأولوية  يعطين  اإنهن  الحقيقية.  العافية 
وممار�سة  وال��ت��غ��ذي��ة  وال���ترط���ي���ب  ل��ل��ن��وم 
ال��ري��ا���س��ة، والأه����م م��ن ذل���ك، و���س��ع حدود 
وا�سحة. اإن ال�سحة والحيوية وراحة البال 

هي الرفاهيات الحقيقية في الحياة.

كيف ت�شيف المزيد من 
الكربوهيدرات المعقدة اإلى طعامك؟

ال��ك��رب��وه��ي��درات ه��ي ن��وع م��ن الم��غ��ذي��ات ال��ك��برى، اأي 
كبيرة.  بكميات  الج�سم  يحتاجها  غذائية  م��ادة  اأنها 
ل��ك��ن ت��وج��د اأن����واع م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات اأك���ثر �سحة 
الأولوية  لها  يكون  اأن  يجب  التي  وه��ي  غيرها،  من 

في الطعام.
الكربوهيدرات المعقدة هي النوع الأكثر �سحة مقارنة 

بالكربوهيدرات المكررة اأو الب�سيطة.
الكربوهيدرات  ت��ت��ك��ون  “هيلث”،  مج��ل��ة  وبح�سب 
اث��ن��ين ف��ق��ط بينما  اأو  ���س��ك��ر واح����د  ال��ب�����س��ي��ط��ة م���ن 
ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ق��دة ت��ت��ك��ون م���ن وح�����دات �سكر 

متعددة.
ولذلك، يقوم الجهاز اله�سمي بتفكيك الكربوهيدرات 
اأ�سرع  ارت��ف��اع��اً  ي�سبب  م��ا  اأ���س��رع،  وق��ت  في  الب�سيطة 

لن�سبة ال�سكر بالدم.
بينما تتكون الكربوهيدرات المعقدة من 3 �سكريات اأو 

اأكثر مرتبطة ببع�سها بع�ساً، ما يجعل من ال�سعب 
على الج�سم تك�سيرها.

ونظراً لأن الكربوهيدرات المعقدة ت�ستغرق وقتاً اأطول 
لله�سم، فاإنها ت�سبب زيادة تدريجية في ن�سبة ال�سكر 

في الدم مقارنة بالكربوهيدرات الب�سيطة.
والأن���������واع ال����� 3 ال��رئ��ي�����س��ي��ة م���ن ال�����س��ك��ري��ات هي: 
هو  والغليكوجين  والأل��ي��اف.  والغليكوجين،  الن�سا، 
ال�سكريات،  من  بتخزينه  الج�سم  يقوم  الذي  ال�سكل 
وي�ستخدمه للح�سول على الطاقة. وتوجد الن�سويات 
ال��ف��واك��ه والخ�سراوات  م��ث��ل:  اأط��ع��م��ة  والأل���ي���اف في 

والبقول والحبوب.
الألياف.  الج�سم  يه�سم  ل  الن�سويات،  عك�س  وعلى 
ب����دلً م���ن ذل����ك، ت�����س��اع��د في ت��ع��زي��ز ���س��ح��ة الجهاز 
اله�سمي عن طريق تغذية البكتيريا المعوية المفيدة 

والحفاظ على حركات الأمعاء مريحة ومنتظمة.

دخول م�شتك�شف جديد.. تجدد اآمال العثور على الطائرة الماليزية
ذكرت �سحيفة »ديلي  ميل«  البريطانية  اأن  اآمال  العثور  على  طائرة  
الخطوط  الجوية  الماليزية  الرحلة  MH370  قد  تجددت  بعد  
اأن  اأعلن  وزي��ر  النقل  الماليزي  عن  مفاو�سات  نهائية  مع  �سركة  
ل�ستك�ساف  المحيطات،  لإطلاق  عمليات  بحث  جديدة  قبالة  �سواحل  
غرب  اأ�ستراليا. وكانت الطائرة، التي كانت تقل  239  �سخ�سا،  قد  
اختفت  في  ظ��روف  غام�سة  فوق بحر  ال�سين  الجنوبي  في  مار�س  

2014  اأثناء  رحلتها  من  كواللمبور  اإلى  بكين.
ري مفاو�سات   وقال وزير النقل الماليزي، اأنتوني لوك، اإن الحكومة تجُج
مع  �سركة  “اأو�سن  اإنفينيتي”  الأمريكية  ل�ستئناف  عمليات  البحث  
تح��ت  الم���اء  ع��ن  ال��ط��ائ��رة  في  منطقة  ج��دي��دة  بم�ساحة  15  األف  

كيلومتر  مربع  في  جنوب  المحيط  الهندي.
“ل  اكت�ساف،  ل   ات��ف��اق   اأن المفاو�سات تتم  بم��وج��ب   واأ���س��اف ل��وك 
ر�سوم”،  مما  يعني  اأن  الحكومة  الماليزية  لن  تدفع  اأي  مبالغ  مالية  

لل�سركة  اإذا  لم  يتم  العثور  على  حطام  الطائرة.
واأ�سارت “ديلي ميل”  اإلى  اأن  تكلفة  مهمة  البحث  قد  ت�سل  اإلى  
104  ملايين  دولر. واأعرب اأقارب �سحايا الطائرة عن اأملهم في اأن 
تُج�سفر عمليات البحث الجديدة  عن  العثور  على  الطائرة  المفقودة  

وك�سف  ملاب�سات  اختفائها.

ا�شتعدادات لإخلاء قرية مهددة بانهيار اأر�شي �شخم
تتعر�س قرية برينز، ب�سرقي �سوي�سرا، مرة اأخرى لخطر انهيار اأر�سي 

�سخم، مما دفع ال�سلطات اإلى ال�ستعداد لإخلاء القرية.
واأو�سحت اإدارة القرية الواقعة في كانتون غراوبوندن ب�سرقي �سوي�سرا 
قد  ال�سخري  ال��رك��ام  م��ن  مكعب  م��تر  مليون   1.2 اإلى  ي�سل  م��ا  اأن 
ينحدر اإلى الوادي وي�سل اإلى القرية. وقد تم اإبلاغ �سكان برينز، البالغ 
منازلهم في  لمغادرة  ي�سطرون  قد  باأنهم  �سخ�سا،   90 عددهم حوالي 
الأيام المقبلة، وفي اأ�سواأ الحالت قد ل يتمكنون من العودة لعدة اأ�سهر. 

ولم يحدد بعد موعد اأو اتخاذ قرار ب�ساأن هذه الخطوة.
ويتحرك الركام حاليا بمعدل حوالي 25 �سنتيمترا يوميا. وقد توؤدي 
زيادة  اإلى  الركام  تراكم  منطقة  في  ال�سخرية  النهيارات  اأو  الأمطار 
قاله  لما  وفقا  اأك��ثر،  اأو  ال�ساعة  في  كيلومترا   80 اإلى  لت�سل  ال�سرعة 

الجيولوجي �ستيفان �سنايدر لل�سكان في لقاء اإعلامي.
للركام،  مفاجئ  تدفق  ح��دوث  حاليا  المحتمل  غير  من  اأن��ه  اإلى  ي�سار 
لكن اإذا حدث ب�سكل مفاجئ، فلن يكون من الممكن اإ�سدار تحذيرات في 
الوقت المنا�سب. وكان قد تم اإخلاء القرية احترازيا في مايو 2023 
من  �سخم  �سيل  ان��دف��ع   ،2023 يونيو  وفي  اأر���س��ي.  لنهيار  تح�سبا 
الركام اإلى اأ�سفل الجبل، واقترب من مبنى المدر�سة القديمة بم�سافة 
المروج  من  م�ساحات  وال�سخور  الأنقا�س  ودفنت  فقط.  اأمتار  ب�سعة 
برينز  اأم��ت��ار. وتقع قرية  ع��دة  المناطق بعمق  الطرق، في بع�س  واأح��د 

بالقرب من دافو�س على ارتفاع حوالي 1150 مترا.

اإيطاليا تقل�ص عدد الزائرين يومياً لحماية موقع بومبي 
قرر موقع �سياحي اإيطالي اآخر تنظيم حركة المرور الكثيفة فيه، وهذه 
المرة في مدينة بومبي، التي و�سعت عدداً اأق�سى للزوار يومياً ل يفوق 

20 األفاً.
ي�ستكي  التي  البندقية،  مدينة  في  مماثل  ق��رار  بعد  الخ��ط��وة  وت��اأت��ي 
�سكانها منذ فترة طويلة من تدفق ال�سياح عليها. وفي وقت �سابق هذا 
ب�5.36  دخ��ول،  ر�سوم  تفر�س  العالم،  في  مدينة  اأول  اأ�سبحت  العام، 

دولرات، �ستت�ساعف في نهاية المطاف.
للزوار  يمكن  حيث  اأث��ري��ة،  حديقة  الآن  اأ�سبحت  ال��ت��ي  بومبي،  وفي 
التعرف على �سحايا ثوران بركان فيزوف، يتوافد ال�سياح على المعلم 

ال�سياحي، الذي يعد اأحد اأ�سهر الأماكن ال�سياحية في اإيطاليا.
تقول  زائ���ر،  األ��ف   20 عند  ل��ل��زوار  اليومي  الأق�سى  الح��د  وبتحديد 
الإدارة اإنها تريد ال�سيطرة على الأعداد التي و�سلت اإلى رقم قيا�سي، 
بلغ 4 ملايين هذا ال�سيف، مع ت�سجيل الحديقة حوالي 36 األف زائر 

في بع�س الأيام.

اأ�شتراليا تدر�ص حظر ا�شتخدام و�شائل 
التوا�شل للاأطفال دون 16 عاما

التوا�سل  و���س��ائ��ل  ا�ستخدام  على  حظر  ف��ر���س  اأ���س��ترال��ي��ا  حكومة  ت��در���س 
الجتماعي للاأطفال الأقل من 16 عاما.

وقال رئي�س الوزراء اأنتوني األبانيز اإن “و�سائل التوا�سل الجتماعي ت�سر 
وفقا للاأ�سو�سيتد بر�س. باأطفالنا واأنا اأطالب بو�سع حد لذلك”، 

المتخ�س�س في مو�سوعات التكنولوجيا، اإلى اأن  واأ�سار موقع “تك كران�س”، 
البرلمان الأ�سترالي �سيناق�س م�سروع قانون هذا الحظر خلال العام الحالي 
رئي�س  الت�سديق عليه، بح�سب  بعد عام من  التطبيق  اأن يدخل حيز  على 

الوزراء، م�سيفا اأنه لن تكون هناك ا�ستثناءات بموافقة الوالدين.
توك  وتيك  وفي�سبوك  اإن�ستغرام  مثل  المن�سات،  اأن  المقترح  القانون  ويعني 

واإك�س وربما يوتيوب، �ستكون م�سوؤولة عن منع دخول الأطفال اإليها.
على  �سرامة  الأ���س��د  ب��ين  م��ن  اأ�ستراليا  تتبناه  ال��ذي  النهج  ه��ذا  ويعتبر   
الأخ��رى في التجاه  البلدان  العديد من  العالم، في حين تتحرك  م�ستوى 
نف�سه ، بدعوى حماية الأطفال من الآثار ال�سلبية للاإفراط في ا�ستخدام 

و�سائل التوا�سل الجتماعي.
ي�سار اإلى اأنه في ال�سهر الما�سي، قال رئي�س وزراء النرويج اإن البلاد �ستفر�س 
قريبا حدا اأدنى ل�سن ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الجتماعي هو 15 عاما.

وقال رئي�س الوزراء النرويجي اإن بلاده بحاجة اإلى �سن حملة اأقوى �سد 
�سركات التكنولوجيا التي تعمل على تحقيق الربح والتي “تتلاعب بعقول 

الأطفال ال�سغار«.

تعذيب كلب بغر�ص البتزاز
�سال،  كلب  تعذيب  تُجظهر  لقطات  اأث���ارت 
و�سربه دون رحمة على يد مجموعة من 
الأ�سخا�س، حالة من الجدل على من�سات 
التوا�سل الجتماعي في م�سر، ل�سيما بعد 
للتوقف  �سيدة  م��ن  ف��دي��ة  المُجعتدين  طلب 

عن اأفعالهم.
وبعد منا�سدة ال�سيدة للاأمن، األقت وزارة 
الت�سكيل  على  القب�س  الم�سرية  الداخلية 
ال��ع�����س��اب��ي الم���ك���ون م���ن 5 اأ����س���خ���ا����س، في 

محافظة اأ�سيوط.
�سفحاتها  ع��بر  الداخلية،  وزارة  ون�سرت 
مقطع  بوك”،  و”في�س  “اإك�س”  ع��ل��ى 
ال�سيدات  اإح��دى  منا�سدة  يت�سمن  فيديو 
باتخاذ الإجراءات القانونية تجاه الت�سكيل 
بيان  في  ال��داخ��ل��ي��ة،  واأو���س��ح��ت  الع�سابي. 
لها، اأن اأع�ساء الت�سكيل الع�سابي يعملون 
اأحدهم،  م��ل��ك  ���س��ي��ارات  ���س��م��ك��رة  ب��ور���س��ة 
�سرطة  ق�سم  ب��دائ��رة  مقيمون  وجميعهم 
جنائية  معلومات  ولأحدهم  اأ�سيوط،  اأول 
�سجلة. واعترف الت�سكيل الع�سابي بقيام  مُج
اأحدهم، بتاريخ 6 نوفمبر -ت�سرين الثاني 
وت�سويره  الكلب،  على  بالتعدي  الج��اري، 
واأنه   ، ق��ول��ه-  وف��ق   - الدعابة  �سبيل  على 
ع��ق��ب ت��وا���س��ل ال�����س��ي��دة الم���ذك���ورة معهم، 
الكف عن  منها، نظير  مالياً  طلبوا مبلغاً 

التعدي على الكلب وت�سليمه لها.

تد�شين مم�شى موؤقت فوق 
نافورة تريفي في روما 

��ت��ح ج�����س��ر م�����س��اة م��وق��ت فوق  اف��تُج
لل�سماح  ت��ري��ف��ي في روم����ا،  ن��اف��ورة 
لل�سياح بزيارة الموقع ال�سهير اأثناء 

خ�سوعه لعملية تنظيف.
فوق  الم��وج��ود  المم�سى  ��م��م  ���سُج وق���د 
الح���و����س ل��ي��ت��ي��ح لح�����والي 130 
نظرة  اإل���ق���اء  م���رة  ك��ل  في  �سخ�سا 
قريبة،  م�سافة  من  النافورة  على 
عملية  ن��ه��اي��ة  في  ي�����زال  اأن  ع��ل��ى 
ال��ت��ن��ظ��ي��ف خ�����لال ����س���ه���ر ك���ان���ون 

الأول-دي�سمبر.
روبرتو  روم���ا  بلدية  رئي�س  واأك���د 
�سيعي�سون  ال�سياح  اأن  غ��وال��ت��يري 
بالتالي “تجربة لن تف�سدها كثرة 

الح�سود«.
الجميع  نم��ن��ح  اأن  “اأردنا  وق�����ال 
بالنافورة  ل��لا���س��ت��م��ت��اع  ال��ف��ر���س��ة 
وال���ق���ي���ام ب���ذل���ك م���ن وج���ه���ة نظر 
من  روؤيته  يمكنك  ما  لأن  فريدة، 
المم�سى، لن تتمكن اأبدا من روؤيته 

في الظروف العادية«.
هذه التحفة الباروكية المبنية اأمام 
اأحد الق�سور هي من اأكثر المواقع 
ا�ستُجهرت من  �سعبية في روما، وقد 
فيتا”  دول��ت�����س��ه  “ل  ف��ي��ل��م  خ���لال 
للمخرج فيديريكو فيليني، والذي 
�سريكها  اإي��ك��ب��يرغ  اأن��ي��ت��ا  فيه  دع��ت 
مارت�سيلو  ال���ف���ي���ل���م  ب���ط���ول���ة  في 
ما�ستروياني للان�سمام اإلى حو�س 
الكثير  يرمي  تقليديا،  ال��ن��اف��ورة. 
في  المعدنية  العملات  ال�سياح  م��ن 
مياه النافورة لعتقادهم باأن ذلك 
عادة،  ال�سعيد.  الح��ظ  لهم  يجلب 
اإلى  اآلف   10 ما بين  المعلم  ي��زور 

12 األف �سخ�س يوميا.

كندا..اأول اإ�شابة 
ب�شرية بـ»اإت�ص5« 

اإن  قال م�سوؤولون بمجال ال�سحة 
في  ي�ستبه  حالة  اأول  ر���س��دت  كندا 
اإ�سابتها بفيرو�س اأنفلونزا الطيور 
في  لفتى  )اإت�س5(  ال�����س��لال��ة  م��ن 
اإقليم كولومبيا البريطانية غرب 

البلاد.
وقال الإقليم في بيان اإن الفيرو�س 
طائر  م��ن  الفتى  اإلى  انتقل  ربم��ا 
الرعاية في  يتلقى  واإن��ه  اأو حيوان، 

م�ست�سفى للاأطفال.
البحث  يجري  اأنه  البيان  واأ�ساف 
ح���ال���ي���ا ب�������س���اأن م�������س���در ال���ع���دوى 

ولتحديد المخالطين للفتى.
الكندي مارك  ال�سحة  وقال وزير 
من�سة  ع��ل��ى  م��ن�����س��ور  ه���ولن���د في 
اإك�������س اإن الخ��ط��ر ع��ل��ى ال��ن��ا���س ل 

يزال قليلا.



الاثنين   11  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14301  
Monday   11    November    2024   -  Issue No 14301

22

�ش�ؤون محلية

برعاية الملك عبد الله الثاني وبدعم من�شور بن زايد 

افتتاح المهرجان الدولي ال�شاد�ص للتمور الأردنية بعمّان 2024

•• عمّان: المملكة الأردنية الها�شمية- الفجر

برعاية �ساحب الجلالة الها�سمية الملك عبد الله الثاني بن الح�سين المعظم 
المهند�س خالد  �سهد معالي  الها�سمية  الأردنية  المملكة  ملك  “حفظه الله” 
�سعادة  وبح�سور  الأردني،  الزراعة  وزير  المهرجان،  راعي  مندوب  الحنيفات 
الأ�ستاذ حمد عبد الله المطرو�سي القائم باأعمال �سفارة دولة الإمارات العربية 
المتحدة بعمّان، والدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة الدولية 
للتمور  ال�ساد�س  ال��دولي  المهرجان  افتتاح  الزراعي،  والبتكار  التمر  لنخيل 
الزراعة  وزارة  مع  بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمه  الذي  الأردنية 
الأردنية وجمعية التمور الأردنية، كما �سهد حفل الفتتاح عدد من ممثلي 
وح�سد  الأردن  في  المقيم  الدبلوما�سي  ال�سلك  واأع�����س��اء  الدولية  المنظمات 
المملكة  وال�سركات في  التمور  الم��زارع ومنتجي  واأ�سحاب  الباحثين  كبير من 
اأكد معالي الوزير في كلمته خلال حفل الفتتاح  الأردنية الها�سمية. حيث 
البلدين  بين  الأخ��وي��ة  العلاقات  عمق  على  ليوؤكد  ج��اء  المهرجان  ه��ذا  ب��اأن 
دولة الإمارات العربية المتحدة والمملكة الأردنية الها�سمية، كما وجه معاليه 
الدولة،  رئي�س  نائب  نهي���ان،  اآل  زاي���د  ب���ن  من�س���ور  ال�س���يخ  ل�س���مو  ال�سكر 
الإم���ارات  بدول���ة  الرئا�س���ة،  دي��وان  رئي�س  ال���وزراء،  مجل����س  رئي����س  نائ���ب 
العربي���ة المتح���دة على دعمه الم�ستمر للمهرجان، حيث جرى تنفيذ المهرجان 
-26 بتاري���خ  عمّان  العا�سم���ة  ف���ي  الموق���ع  التع���اون  بروتوك���ول  عل���ى  بن���اء 
02-2024 ، بي���ن وزارة الزراع���ة بالمملك���ة الأردني���ة الها�س���مية  والأمان���ة 
العام���ة لجائ���زة خليف���ة الدولي��ة لنخي��ل التم��ر والبت��كار الزراع��ي، وجمعي��ة 

التم��ور الأردني��ة وبالتع���اون م���ع المنظم���ات الإقليمية والدولية. 
لها  التي  ال��زراع��ات  تُجعد من  الأردن  النخيل في  زراع��ة  ب��اأن  واأ���س��اف معاليه 
التاريخية،  ال�سواهد  العديد من  تاريخية قديمة وهناك  جذور وامتدادات 
فمدينة العقبة الردنية عرفت زراعة النخيل قبل الميلاد بثلاثة اآلف �سنة، 
كما �سهد قطاع النخيل اهتمام من القطاع الخا�س ب�سبب الميزة الجغرافية 
وخا�سة ل�سنف المجهول حيث بلغ حجم ال�ستثمارات في القطاع بما يقارب 
اآلف فر�سة عمل. منها   10 ن�سف مليار دولر وي�ساهم في ت�سغيل حوالي 

حوالي %40 من الن�ساء.
الها�سمية  ل�ساحب الجلالة  ال�سامية  الرعاية  اأن  اإلى  الوزير  واأ�سار معالي 
الأردنية  المملكة  ملك  الله”  “حفظه  الح�سين  اب��ن  ال��ث��اني  الله  عبد  الملك 
الها�سمية للمهرجان دليلٌ جليّ على نجاح المهرجان الم�ستمر عاماً بعد عام، 

%20 من الم�ساحات الزراعية في وادي الأردن مزروعة باأ�سجار  باأن  موؤكداً 
النخيل، وي�سدر الأردن ن�سبة عالية من الإنتاج �سنوياً وباأعلى معايير الجودة 
اإنتاج  الى مختلف الأ�سواق العالمية حيث تبلغ ال�سادر اأكثر من %65 من 
التمور للخارج.  ويبلغ حجم �سادراتنا من التمور حوالي 65 مليون دينار، 

والذي يحقق رافعة اقت�سادية للزراعة في الأردن وم�سغلة للاأيدي العاملة.
من جهته فقد اأكد �سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة 
نعتز  باأننا  الفتتاحية  الكلمة  في  الزراعي  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
الأردنية لأنه ثمرة  للتمور  الدولي  المهرجان  الذي حققه  بالنجاح  ونفتخر 
للتعاون القائم بين البلدين ال�سقيقين، كما جاء ليوؤكد على عمق العلاقات 
بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  بقيادة  البلدين،  بين  التاريخية  الثنائية 
زايد اآل نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة، و�سقيقه جلالة الملك 

عبد الله الثاني، عاهل المملكة الأردنية الها�سمية، حفظهما الله.

كما يعك�س تنظيم هذا المهرجان عمق الروابط الأخوية والتعاون الوثيق بين 
المملكة الأردنية الها�سمية ودولة الإمارات العربية المتحدة، وهو تج�سيد حي 
للاإرادة الم�ستركة في البلدين لدعم القطاع الزراعي وتطوير زراعة النخيل 

واإنتاج التمور في العالم العربي.
واأ�سار الدكتور عبد الوهاب زايد لقد باتت التمور الأردنية علامة فارقة في 
قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور، بل تعتبر عن�سر داعم للاقت�ساد الوطني 
والعالمية.  والإقليمية  المحلية  الأ���س��واق  في  وا�سع  بتقدير  وتحظى  الأردني، 
بين  والخ���برات  المعرفة  تبادل  لتعزيز  مهمة  كمن�سة  المهرجان  ه��ذا  وي��اأت��ي 
الدول  اأغلب  المهرجان يمثلون  الم�ساركين في  والخ��براء  والمنتجين  المزارعين 

المنتجة للتمور، واإبراز التقدم الذي تم تحقيقه في هذا المجال.
التي حظيت  الدولية  المكانة  ليوؤكد من جديد على  المهرجان  كما جاء هذا 
البَنَّاءْ  ودوره��ا  الزراعي  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  بها 
في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور على الم�ستوى الوطني 
والإقليمي والدولي، بعد اأن حققت الجائزة نجاحاً ملمو�ساً من خلال تنظيم 
�سل�سلة من مهرجانات التمور و�سل عددها اإلى 53 مهرجان في 8 دول هي 
دولة الإمارات العربية المتحدة، جمهورية م�سر العربية، جمهورية ال�سودان، 
المملكة  الم��وري��ت��ان��ي��ة،  الإ���س��لام��ي��ة  الجمهورية  الها�سمية،  الأردن��ي��ة  المملكة 
المغربية، الوليات المتحدة المك�سيكية، والجمهورية الإ�سلامية الباك�ستانية. 
وذلك بف�سل ما تحظى به من رعاية ودعم القيادة الر�سيدة بدولة الإمارات 
العربية المتحدة.  كما وجه المهند�س اأنور حداد رئي�س جمعية التمور الأردنية 
المتحدة  العربية  الم���ارات  دول��ة  الى  ال�سكر  الفتتاح  حفل  خ��لال  كلمته  في 
ووزارة  ال��زراع��ي  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ب��ج��ائ��زة  ممثلة 
الرفيع  الم�ستوى  بهذا  المهرجان  تنظيم  في  جهودهما  على  الأردنية  الزراعة 
م�سيراً  الأردن��ي��ة،  التمور  جمعية  مع  بالتعاون  التوالي  على  ال�ساد�س  للعام 
�سجل قطاع  ���س��ن��وات حيث  �ست  الم��ه��رج��ان خ��لال  ال���ذي حققه  ال��ن��ج��اح  اإلى 
م�سطرداً  تو�سعاً  الها�سمية  الأردنية  بالمملكة  التمور  واإنتاج  النخيل  زراع��ة 
في الم�ساحات و�سل اإلى 45،000 دونم في وادي الأردن، كما �سجلت التمور 
وارتفاع  التمور،  من  طن   35000 اإلى  و�سلت  الإن��ت��اج  في  زي��ادة  الأردن��ي��ة 
عن   125% اإلى  و�سل  الدولية  ب��الأ���س��واق  الأردن��ي��ة  التمور  على  الطلب 
 51 اأك��ثر من  اإلى  الفاخرة  الأردن تمورها  ال�سابقة، حيث �سدرت  الأع��وام 
دولة حول العالم، في حين تجاوزت قيمة اإنتاج الأردن من التمور 60 مليون 
المرتبة )11( من حيث كمية ال�سادرات والمرتبة  دولر، حيث احتل الأردن 

)09( من حيث قيمة هذه ال�سادرات.
كما وجه المهند�س حداد ال�سكر الى جلالة الملك عبد الله الثاني على اهتمامه 
ورعايته ودعمه المتوا�سل لقطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور بالمملكة، وذلك 
في �سياق الذكرى الخام�سة والع�سرين لجلو�س جلالة الملك عبد الله الثاني 
اليوبيل  احتفالت  الها�سمية  الأردن��ي��ة  المملكة  تعي�س  حيث  العر�س،  على 
الإنجازات  على  ال�سوء  لت�سليط  مهمة  وطنية  منا�سبة  باعتبارها  الف�سي، 

“حفظه  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن��ي��ون  التمر  نخيل  مزارعي  حققها  التي 
الله«. جرى عر�س فيلم وثائقي حول اإنجازات الجائزة خلال �ستة ع�سر عاماً 
الم�ستدامة  التنمية  باأهداف  اأه��داف الجائزة  – 2024( وعلاقة   2007(
للاأمم المتحدة، وكيف �ساهمت الجائزة في دعم هذه الهداف لتعزيز الأمن 
والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على  الم�ستدامة،  التنمية  وتحقيق  ال��غ��ذائ��ي 
وال��دولي.  كما قام معالي المهند�س خالد الحنيفات مندوب راعي المهرجان 
وزير الزراعة، و�سعادة الأ�ستاذ  “حفظه الله”  جلالة الملك عبد الله الثاني 
العربية  الإم��ارات  دول��ة  ب�سفارة  بالأعمال  القائم  المطرو�سي  الله  عبد  حمد 
المتحدة بعمان، والدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة خليفة الدولية 
لنخيل ا لتمر والبتكار الزراعي، والمهند�س اأنور حداد رئي�س جمعية التمور 
ال�ساد�سة  دورتها  في  الأردن��ي��ة  التمور  بم�سابقة  الفائزين  بتكريم  الأردن��ي��ة، 
المزارع  الأردن:  في  المجهول  ل�سنف  اإنتاج  اأف�سل  فئة  بجائزة  وف��از   2024
البرحي  ل�سنف  اإنتاج  اأف�سل  الدانة(-وفئة  )تم��ور  الخطيب  الدين  ع��لاء 
ال�سيد حمدي �سارة، و�سركة  )البلح( الأردني: فاز بها كل من م��زارع �سارة 
فرز  م�سغل  اأف�سل  -وفئة  الأقط�س  ح�سن  حمزة  ال�سيد  الزراعية  قي�س  اأم 
التمور الأردنية: فاز بها م�سغل ال�سادة �سركة محمود وب�سام اأبو جابر- وفئة 
اإيوان  جمعية  بها  ف��ازت  الأردن��ي��ة:  التمور  من  م�سنع  غذائي  منتج  اأف�سل 
موؤ�س�سة  بها  فازت  الأردنية:  للتمور  وتغليف  تعبئة  اأف�سل  ال�سياحية-وفئة 
�سعف الدكتورة نهاية عبد الرحمن اأحمد -وفئة اأف�سل بحث علمي تطبيقي 
عن نخيل التمر في الأردن: فازت بها المهند�سة �سجى �ساهر حمد حمايدة من 
الجامعة الها�سمية -وفئة اأف�سل ابتكار في مجال النخيل والتمور بالأردن: 

فاز بها ال�سيد تي�سير اأحمد فلاح عنبو�سي

تكريم ال�شخ�شيات الموؤثرة
ال��زراع��ة، بتكريم ال�سخ�سيات  الم��ه��رج��ان، وزي��ر  وق��ام معالي م��ن��دوب راع��ي 
تكريم  الها�سمية، حيث تم  الأردن��ي��ة  بالمملكة  التمر  نخيل  الموؤثرة في قطاع 
راكان الفاعور مزارع النخيل.والمهند�س ه�سام الحي�سةاأمين عام �سلطة وادي 
المملكة  في  النخيل  قطاع  تطوير  في  الحقلدورهم  وم��زارع  الأردن.وموؤ�س�سة 

الأردنية الها�سمية.

تكريم ملكي
الله  عبد  الم��ل��ك  ج��لال��ة  لجلو�س  والع�سرين  الخام�سة  ال��ذك��رى  وبمنا�سبة 
اليوبيل  احتفالت  الها�سمية  الأردن��ي��ة  المملكة  تعي�س  العر�س،  على  الثاني 
الإنجازات  على  ال�سوء  لت�سليط  مهمة  وطنية  منا�سبة  باعتبارها  الف�سي، 
بحكمة  الأردن  واج��ه  وكيف  الم��ل��ك،  جلالة  بقيادة  الأردن��ي��ون  �سيدها  التي 
وقوة تحديات م�سيرية، وكيف قاد جلالته م�سيرة تحديث الدولة الأردنية 
والنتقال بها اإلى القرن الحادي والع�سرين. واحتفاءً بهذه المنا�سبة فقد قرر 
النخيل  زراع��ة  الأردن��ي��ة لجهودها في  التمور  تكريم جمعية  الملكي  الديوان 

واإنتاج التمور على م�ستوى المملكة لجهودها في زراعة النخيل واإنتاج التمور 
على م�ستوى المملكة. حيث ت�سلم التكريم عطوفة المهند�س اأنور حداد رئي�س 

الجمعية.

توقيع ثلاث مذكرات التفاهم
بين  تفاهم  م��ذك��رات  ث��لاث  توقيع  مرا�سم  ج��رت  الفتتاح  حفل  نهاية  قبل 
جمعية التمور الأردنية وعدد من الجهات ذات العلاقة في مجال زراعة النخيل 
 )JODA( الأردن��ي��ة  التمور  جمعية  بين  التفاقية   - وهي  التمور  واإنتاج 
التفاقية بين جمعية  ال��ري.-و  مياه  )JVA( حول  الردن  وادي  و�سلطة 
 )Advance Consulting( و�سركة   )JODA( الردنية  التمور 
و�سركة   )JODA( الأردن��ي��ة  التمور  جمعية  بين  والتفاقية  للتدريب.- 

)GROWTECH( حول الخدمات التقنية المتقدمة.
المهرجان،  راع��ي  مندوب  الحنيفات  خالد  المهند�س  معالي  توجه  ذلك  عقب 
و�سعادة الأ�ستاذ حمد عبد الله المطرو�سي القائم باأعمال �سفارة دولة الإمارات 
العربية المتحدة بعمّان، و�سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام جائزة 
خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي، لفتتاح المعر�س الم�ساحب 
للمهرجان و�سط ح�سور كبير لمنتجي وم�سنعي التمور من المملكة الأردنية 
الها�سمية والدول المنتجة للتمور الم�ساركة بالمهرجان. بم�ساركة 53 عار�س 
يمثلون 10 دول منتجة للتمور )الإمارات العربية المتحدة، جمهورية م�سر 
العربية، دولة فل�سطين، الجمهورية ال�سلامية الموريتانية، الوليات المتحدة 
المك�سيكية، الجمهورية الإ�سلامية الباك�ستانية، المملكة المغربية، الجمهورية 

العربية ال�سورية، جمهورية اإيطاليا، والمملكة الردنية الها�سمية(.

الندوة العلمية للمهرجان
كما يرافق المهرجان الدولي ال�ساد�س للتمور الأردنية ندوة علمية بم�ساركة 
من  التمور  واإنتاج  النخيل  بزراعة  متخ�س�سا  اأكاديميا  وباحثا  خبيرا   22
المنتجة  الدول  البحثية من عدد من  والمراكز  الموؤ�س�سات الحكومية  مختلف 
 10 يمثلون  مو�سعة  نقا�سية  وجل�سة  علمية  جل�سات  ث��لاث  �سمن  للتمور، 
العلمي في  البحث  اأهمية  اأمين عام الجائزة على  واأكد  دول منتجة للتمور، 
تطوير قطاع النخيل واإنتاج التمور م�سيداً بالجهود العلمية التي بُجذلت من 
كافة جهات الخت�سا�س لتطوير هذا القطاع على م�ستوى المملكة الأردنية 
الأردنية  التمور  وجمعية  الأردنية،  الزراعة  وزارة  بين  بالتعاون  الها�سمية، 
العلاقة.  ذات  والدولية  الإقليمية  والمنظمات  للجائزة  العامة  الأمانة  مع 
واإنتاج  النخيل  زراع���ة  قطاع  تنمية  اأن  للعيان،  وا���س��ح��اً  ب��ات  لقد  واأ���س��اف 
التمور يحتل اأولوية خا�سة على خارطة التنمية الزراعية ال�ساملة في عدد 
من الدول المنتجة للتمور وخ�سو�ساً في المملكة الأردنية الها�سمية، لما يمثله 
اأهمية اقت�سادية متزايدة لتعزيز الأمن الغذائي وتحقيق  هذا القطاع من 

التنمية الم�ستدامة.

• المهرجان بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الأردنية وباإ�شراف جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي
• عبد الوهاب زايد: -التمور الأردنية علامة فارقة في قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور

بتوجيهات الدكتورة �شما محمد خالد اآل نهيان

مكتبة اأجيال الم�شتقبل ت�شتك�شف عالم المعرفة والمرح في حديقة اأم الإمارات
•• العين - الفجر

نظمت  نهيان،  اآل  خ��ال��د  محمد  �سما  ال��دك��ت��ورة  ال�سيخة  م��ن  بتوجيهات 
نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  لجمعية  التابعة  الم�ستقبل”  اأج��ي��ال  “مكتبة 
لأجيال الم�ستقبل رحلة تثقيفية ترفيهية لأع�ساء برنامج ال�سيخ محمد بن 
خالد اآل نهيان القرائي اإلى معر�س تنمية الطفولة المبكرة المقام في حديقة 

اأم الإمارات في اأبو ظبي.

المبكرة،  للطفولة  ظبي  اأب��و  اأ�سبوع  فعاليات  من  كجزء  ال��زي��ارة  ه��ذه  تاأتي 
تجربة  وتقديم  الأط��ف��ال،  لدى  والمعرفة  القراءة  حب  تعزيز  اإلى  وتهدف 
�سارك  و�سولهم،  فور  مهاراتهم.  تطوير  في  ت�سهم  واآمنة  ممتعة  تعليمية 
قراءة  جل�سات  ت�سمنت  متنوعة،  وتثقيفية  ترفيهية  اأن�سطة  في  الأط��ف��ال 
���ا ف��ن��ي��ة ت��ف��اع��ل��ي��ة ت��رك��ز ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الم���ه���ارات الإبداعية  ج��م��اع��ي��ة وور����سً

للاأطفال.
الطبيعة،  اأج��واء  و�سط  باللعب  التعلم  مهارات  دمج  اإلى  الفعالية  وتهدف 

مما ي�سهم في تطوير مهارات الأطفال اللغوية والجتماعية، وتعزيز قيم 
وقد  ال��ذات.  والعتماد على  بالنف�س  الثقة  وتنمية  وال�ستك�ساف،  التعاون 
الهام  بالدور  الم�ستقبل  لأجيال  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  جمعية  اأ�سادت 
الذي تلعبه مثل هذه البرامج في تحفيز الأطفال على التعلم المبكر، معربة 
للاأطفال  ملهمة  تعليمية  بيئات  توفير  تدعم  التي  للجهود  �سكرها  عن 

واأ�سرهم.
وتوؤكد الجمعية على دور دولة الإم��ارات الرائد في تعزيز الأجندة العالمية 

و�سحة  لرفاهية  الدولة  روؤي��ة  مع  ين�سجم  بما  المبكرة،  الطفولة  لتنمية 
الأطفال، واأهمية التعليم المبكر والرعاية ال�سحية العالية. وي�ستند اأ�سبوع 
لمبادرة  رئي�سية  ا�ستراتيجية  اإلى ثلاثة محاور  المبكرة  للطفولة  اأبو ظبي 
وية، والمدن الم�ستدامة ال�سديقة  هي التربية الفعّالة، والثقافة والهُج “ود”، 
العالمي  “ود”  منتدى  بينها  من  متنوعة،  فعاليات  ت�سمل  والتي  للاأ�سرة، 
الطفولة  تنمية  اأبحاث  وملتقى  البتكار،  وي��وم  المبكرة،  الطفولة  لتنمية 

المبكرة.



�شحة وتغذية

23

تقييم  اأداة  كاليفورنيا،  بجامعة  الطب  كلية  من  باحثون  ابتكر 
�شحي نف�شي جديدة تعتمد على الحا�شوب، قد تمكن الأطباء من 
تحديد ا�شطرابات القلق والكتئاب لدى الأطفال قبل العمليات 
خلال  المن�شور  البحث  وبح�شب  وفعالية.  ب�شرعة  الجراحية 
ولية  في  والمنعقد  التخدير  لأطباء  ال�شنوي  الجتماع  فعاليات 
الأطفال  ن�شف  من  اأكثر  اأن  البحث  اأظهر  الأميركية،  بن�شلفانيا 
من  يعانون  كانوا  الأداة  هذه  با�شتخدام  للفح�ص  خ�شعوا  الذين 

القلق، واأن اأكثر من ثلثهم كانوا يعانون من الكتئاب.

من  كبيرة  ن�سبة  التجريبية،  الدرا�سة  نتائج  واأظ��ه��رت 
من  الفئة  ه��ذه  في  النف�سية  ال���س��ط��راب��ات  ه��ذه  انت�سار 

المر�سى. 
في  يت�سببان  ق��د  والك��ت��ئ��اب  القلق  اإن  الباحثون  وي��ق��ول 
قد  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ل���دى  خ��ا���س��ة  نف�سية،  م�ساعفات 
للجراحة، وهو ما  �سديد قبل الخ�سوع  بتوتر  ي�سعرون 
ق��د ي��زي��د م��ن تفاقم ه��ذه ال���س��ط��راب��ات اأث��ن��اء العملية 

الجراحية.
تمثل  اأن  يم��ك��ن   K-CAT ب��ا���س��م  الم��ع��روف��ة  والأداة 
لدى  النف�سية  ال�����س��ح��ة  تقييم  مج���ال  في  ن��وع��ي��ة  نقلة 
لتقديم  الأداة  ه���ذه  ��م��م��ت  و���سُج والم���راه���ق���ين.  الأط���ف���ال 
ال�سطرابات  من  وا�سعة  لمجموعة  ودقيق  �سريع  تقييم 

ي�سهل  مم��ا  العمرية،  الفئة  ه��ذه  في  ال�سائعة  النف�سية 
عملية ت�سخي�س الحالت وتوجيه الأطفال اإلى الرعاية 

المنا�سبة.
وقام الباحثون في الدرا�سة، باختبار اأداة التقييم النف�سي 
المرحلة  في  الأط��ف��ال  على  الح��ا���س��وب،  على  تعتمد  ال��ت��ي 

التح�سيرية قبل العمليات الجراحية. 
التقييم  وتتيح  لوحي،  جهاز  على  الأداة  هذه  وت�ستخدم 
الفوري لحالت القلق والكتئاب دون الحاجة اإلى اإجراء 
الدرا�سة  اإج���راء  تم  نف�سي.  مخت�س  قبل  م��ن  مقابلات 
على 65 طفلًا تتراوح اأعمارهم بين 7 و18 عاماً كانوا 
مهيئين لجراحات اختيارية في م�ست�سفى كبير للاأطفال، 
و13  دقيقتين  المتو�سط  في  التقييم  عملية  وا�ستغرقت 

ثانية.
من   57% اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  اأظ���ه���رت 
خ�سعوا  ال����ذي����ن  الأط�����ف�����ال 
للتقييم تم ت�سخي�سهم 
القلق،  با�سطرابات 
تم   34% ب��ي��ن��م��ا 

ت�سخي�سهم 
 . ب كتئا ل با
وع������ل������ق������ت 

للدرا�سة،  الم�ساركة  الموؤلفة  الدين،  نظام  �سارة  الدكتورة 
تتيح  الح���الت  ل��ه��ذه  ال�سريع  التقييم  على  ال��ق��درة  اأن 
قبل  التوتر  لتقليل  علاجية  خ��ي��ارات  تقديم  للاأطباء 
اأثناء  الأط��ف��ال  تجربة  من  يح�سن  مما  العمليات،  وبعد 
الجراحة. ودعت اإلى اإجراء مزيد من الدرا�سات لتحديد 
لتح�سين  فعال  ب�سكل  المعلومات  ه��ذه  ا�ستخدام  كيفية 

الرعاية النف�سية للاأطفال خلال فترة الجراحة.

اأ�شئلة متدرجة
يتجاوز  ل  حيث  التقييم،  اإنج��از  ب�سرعة  الأداة  وتتميز 
متو�سط وقت الإجابة عن الأ�سئلة 7.56 دقيقة للطفل 
تتميز  كما  الرعاية.  اأو مقدم  للوالدين  دقيقة  و5.03 
بدقتها العالية في القيا�س، وذلك بف�سل ا�ستخدام تقنية 
المنا�سبة  الأ�سئلة  اختيار  ت�سمن  التي  التكيفي  التقييم 

لكل فرد بناءً على اإجاباته ال�سابقة.
تعتمد تقنية التقييم التكيفي على مجموعة كبيرة من 
الأ�سئلة التي تغطي نطاقاً وا�سعاً من المهارات والمعارف. 
يبداأ الختبار ب�سوؤال متو�سط ال�سعوبة، وبناءً على اإجابة 
المتعلم  اأج���اب  اإذا  ال��ت��الي.  ال�����س��وؤال  تح��دي��د  يتم  المتعلم، 
ب�سكل �سحيح، يتم تقديم �سوؤال اأكثر �سعوبة، واإذا اأجاب 
الطريقة،  اأ�سهل. بهذه  �سوؤال  ب�سكل خاطئ، يتم تقديم 
ي�ستمر الختبار في التكيف مع م�ستوى المتعلم، حتى يتم 

الح�سول على �سورة دقيقة لم�ستواه الحقيقي.
اإذ  ا�ستخدامها،  �سهولة  ه��ي  الأداة،  تلك  م��ي��زات  واأح���د 
يمكن اإجراوؤها عبر الإنترنت، مما يجعلها متاحة في اأي 

وقت ومن اأي مكان. 
ويمكن اأن تغطي الأداة، مجموعة وا�سعة من ال�سطرابات 
النف�سية ال�سائعة عند الأطفال والمراهقين، بما في ذلك 
الحركة  ف��رط  وا�سطراب  والتوحد  والقلق  الكتئاب 
الأداة  تتوفر  ذلك،  اإلى  بالإ�سافة  النتباه.  ونق�س 
والإنجليزية،  العربية  ذلك  متعددة، بما في  بلغات 

مما يو�سع من نطاق تطبيقها.
على  الأداة  ت�����س��اع��د  اأن  يم��ك��ن  ال��ع��ل��م��اء؛  وب��ح�����س��ب 
ت���دخ���ل طبي  اإلى  ال���ت���ي تح���ت���اج  تح���دي���د الح������الت 
الأطفال  ج��ودة حياة  ي�ساهم في تح�سين  مبكر، مما 

والمراهقين. 
من  ال��ع��دي��د  في  الأداة  ه����ذه  ا���س��ت��خ��دام  ويم��ك��ن 
ال���ب���ي���ئ���ات، بم����ا في ذل�����ك الم�����دار������س وال���ع���ي���ادات 

والموؤ�س�سات الجتماعية. 
للمدار�س  يم���ك���ن  الم�����ث�����ال،  ����س���ب���ي���ل  ف���ع���ل���ى 
الطلاب  ل��ت��ح��دي��د  الأداة  ه����ذه  ا���س��ت��خ��دام 
اإ�سافي،  نف�سي  دع��م  اإلى  يحتاجون  ال��ذي��ن 
لت�سخي�س  ا�ستخدامها  للعيادات  ويمكن 
الأطفال  وتوجيه  النف�سية  ال�سطرابات 

اإلى العلاج المنا�سب.

اأداة حا�شوبية جديدة تك�شف ال�شطرابات النف�شية لدى الأطفال

كيفية ت�شخي�ص اأعرا�ص
 ال�شكتة الدماغية اأثناء قيادة ال�شيارة

اأولغا  الرو�سية  الع�سبية  الفيزيولوجيا  واأخ�سائية  الأع�ساب  طبيبة  قالت 
غابونوفا اإن التعرف على اأعرا�س ال�سكتة الدماغية في الوقت المنا�سب يقلل 

اإلى حد كبير من المخاطر الرئي�سية الناجمة عنها.
على  تعتمد  الدماغية  لل�سكتة  الأول��ي��ة  الأع��را���س  اأن  غابونوفا  واأو���س��ح��ت 
مناطق الدماغ المت�سررة ومدى ال�سرر. وعلى �سبيل المثال، قد ي�ساب �سخ�س 
اآخ��ر من م�ساكل  اأح��د جانبي ج�سمه، بينما قد يعاني �سخ�س  ما ب�سعف في 
في الكلام والب�سر. واأو�ست الأخ�سائية بمحاولة البت�سام ورفع كلتا اليدين 
ونطق عبارات ب�سيطة بمثابة اختبار اأولي، واإذا �سببت هذه الخطوات �سعوبات، 

فمن ال�سروري ا�ستدعاء �سيارة الإ�سعاف على الفور.
ال�سديد والرتباك  وتت�سمن العلامات الأخرى لل�سكتة الدماغية: ال�سداع 

حال  في  اأنه  على  غابونوفا  و�سددت  الإح�سا�س.  وفقدان  الروؤية  في  وت�سوي�س 
اآمن  التوقف فورا في مكان  ال�سائق  ال�سيارة، يجب على  اأثناء قيادة  ظهورها 
في  جولو�سابوف  اأول��ي��غ  القلب  طبيب  تح��دث  الطبية.كما  الم�ساعدة  وطلب 
المرتبطة  ال��دم  تخثر  اأ�سباب  عن  الرو�سية  "اإزف�ستيا"  �سحيفة  مع  مقابلة 
بانخفا�س البلازما وزيادة عدد خلايا الدم الحمراء. وهذا يمكن اأن ي�سبب 

تكوين جلطات الدم ويوؤدي اإلى النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
الأ�سخا�س الأ�سحاء ل  اأن  اإلى  اأندريه كوندراخين  القلب  اأ�سار طبيب  بينما 
المر�سى  يعاني  قد  بينما  المغناطي�سية،  العوا�سف  اأثناء  في  بتغيرات  ي�سعرون 
الم�سابون باأمرا�س مزمنة من ارتفاع �سغط الدم وم�ساكل في التنف�س و�سعور 

بالتعب.

عــــواقب قلــــة النــــــوم
ت�سير الدكتورة ليوبوف دروزدوفا الخبيرة في مجال الوقاية الطبية، 
اإلى اأن قلة النوم توؤدي اإلى الإ�سابة بال�سمنة واأمرا�س القلب والأوعية 

الدموية وا�سطرابات في الحالة النف�سية والعاطفية.
منظومة  وتعزيز  ال��ق��وة،  ال��ن��وم  اأث��ن��اء  ال�سخ�س  ي�ستعيد  لها،  ووف��ق��ا 
المناعة، واإزالة المنتجات الأي�سية ال�سارة، وتوطيد المعلومات المكت�سبة 
ال�سخ�س الذي ينام جيدا  اأن  اإلى ذلك، ات�سح  الذاكرة. بالإ�سافة  في 

نادرا ما ياأخذ اإجازات مر�سية ويزداد اهتمامه وطاقته واإبداعه.
وت�سير اإلى اأنه مع قلة النوم الم�ستمرة، تحدث ا�سطرابات في العمليات 
الف�سيولوجية الطبيعية، وتتعطل وظائف الغدد ال�سماء في الج�سم، 
الدم  ويرتفع م�ستوى �سغط  ال��ودي،  الع�سبي  ن�ساط الجهاز  وي��زداد 

النوم  قلة  تزيد  ذلك،  اإلى  وبالإ�سافة  ال�سيتوكينات.  وتركيز 
من الإجهاد.

المزمنة،  النوم  قلة  "ت�سبب  "اإزفي�ستيا":  ل�سحيفة  حديث  في  وتقول 
انخفا�س هرمون الليبتين، الم�سوؤول عن كبح ال�سهية، وبالمقابل يزداد 
هرمون الغريلين المحفز لل�سهية. ويمكن اأن توؤدي قلة النوم اإلى زيادة 

اإفراز الكورتيزول )هرمون التوتر(، ما يزيد من ال�سعور بالجوع".
المحروم من  لل�سخ�س  العاطفي  الفعل  رد  اأن  اإلى  الأخ�سائية  وت�سير 

النوم عدواني في الغالب. 
علاوة على ذلك، توؤدي قلة النوم اإلى انخفا�س ن�ساط مناطق الدماغ 
والقدرة  الذاكرة  عن  اأي�سا  والم�سوؤولة  القرار،  اتخاذ  في  ت�سارك  التي 

على حل مختلف الم�سكلات.
ووفقا لها، للنوم الجيد. يجب اأن تكون الغرفة 
 19-16 فيها  الح����رارة  ودرج���ة  مظلمة 
اأي�سا  درج����ة م��ئ��وي��ة. ك��م��ا م���ن الم��ه��م 
الل���ت���زام ب��ج��دول ال��ن��وم الم��ت��ب��ع حتى 

اأيام العطل. 
وي��ج��ب ع��ل��ى الأق����ل ق��ب��ل ن�سف 
ا�ستخدام  النوم عدم  �ساعة من 
الل���ك���ترون���ي���ة لأن  الأج�����ه�����زة 
عن  ال�������س���ادر  الأزرق  ال�����س��وء 
الإنتاج  ي��ث��ب��ط  الأج����ه����زة  ه����ذه 
الطبيعي للميلاتونين، كما اأن 
تدفق المعلومات يثير الجهاز 

الع�سبي.
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العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
:الثقة  ال�سادة  باأن /  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

واللتزام لل�سيانة العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:3807553 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
ال�سادة :لم�سات  باأن /  التنمية الإقت�سادية  تعلن دائرة 

لخدمات الفراح
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:1167445 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
ال�سادة :�سول  باأن /  التنمية الإقت�سادية  تعلن دائرة 

بيوتي
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5114513 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :تونالتي 

ل�سيانة المباني والديكور
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4143265 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ريجوفي 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4228628 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
:ثوب  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الغزال الرفيع للخياطة الن�سائية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4311475 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كافتيريا 

فلفل و�سطه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2916917 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كافتيريا 

تل مرعب
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:1898252 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :دام�سك 

للنقليات والمقاولت العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:3901719 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بقالة هيومان زون

 رخ�سة رقم:CN 4118956  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 10000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة حافظ تاج ال�سلام ليت ابو الكلام ازاد %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف خليفه مبارك عمر عريد المن�سورى
تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة هيومان زون 

HUMAN ZONE BAQALA 

الى/ بقالة هيومان زون - ذ.م.م - �س.�س.و
HUMAN ZONE BAQALA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :خياط الختيار

 رخ�سة رقم:CN 1037607  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 50000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عبدال�سلام �سوليبارامبيل عبدو عبدو %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف بوكاكيلاث كونهى محمد
تعديل ا�سم تجاري من/خياط الختيار 

SELECT TAILORS 

الى/ خياط الختيار - ذ.م.م - �س.�س.و
SELECT TAILORS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سالون الزين للحلاقه الرجاليه

 رخ�سة رقم:CN 2288253  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة لرى جر ماجبو موليون %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف على ا�سماعيل على عي�سى الحو�سنى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون الزين للحلاقه الرجاليه
AL ZAIN GENTS SALOON

الى/ �سالون الزين للحلاقه الرجاليه - ذ.م.م - �س.�س.و
AL ZAIN GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
المباني  �سيانة  للاأعمال  ام  وي  :كي  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والمقاولت  رخ�سة رقم:CN 3769876  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة فينوثكومار ناجابان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف نايف جمعه را�سد جمعه الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ كي وي ام للاأعمال �سيانة المباني والمقاولت

K V M BUILDING MAINTENANCE AND  - CONTRACTING 

الى/ كي وي ام للاأعمال �سيانة المباني والمقاولت - ذ.م.م - �س.�س.و
K V M BUILDING MAINTENANCE - AND CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اك�سكبو تيف لجيز للنقليات العامه

 رخ�سة رقم:CN 4349009  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد ا�سامه غلام �سروار خان دورانى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف نوره محمد �سعيد محمد الرا�سدى
تعديل ا�سم تجاري من/ اك�سكبو تيف لجيز للنقليات العامه

EXECUTIVE LODGES GENERAL  - TRANSPORT 

الى/ اك�سكيوتيف لجيز للنقليات العامه - ذ.م.م- �س.�س.و
EXECUTIVES LODGES GENERAL TRANSPORT - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :العربية انترنا�سيونال 

CN 1945603:للمفرو�سات والديكور رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة علي خزى محمد �سليمان ال�سيعري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف ي�سلم خزى محمد �سليمان ال�سيعري

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:اليان�س للا�ست�سارات الح�سابية ذ.م.م 
للمقاولت  ها�سم  �سركة  مبنى   0  ،13 �سرق  ابوظبي  ال�سركة:جزيرة  عنوان 

وال�سيانة العامة ذ.م.م
CN 3013226 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

قانوني  كم�سفي  ذ.م.م،  المحا�سبية  للخدمات  اي�ست  ال�ساده/ميدل  -تعيين   2
الجمعية  مح�سر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/10/10  لل�سركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2450024319
تاريخ التعديل:2024/11/09

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة الفلاح البيطرية

 رخ�سة رقم:CN 1127159  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة ر�سا جمال الدين عبدالهادى احمد عماره %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف مفتاح احمد مفتاح على النا�سرى
تعديل ا�سم تجاري من/ موؤ�س�سة الفلاح البيطرية

AL FALAH VET . EST 

الى/ الفلاح البيطرية - ذ.م.م - �س.�س.و
AL FALAH VET - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :فرمان انترنا�سونال لل�سفر

 رخ�سة رقم:CN 4313910  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة نويد عالم نور ا�سلم خان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف احمد عيا�س عمر عبدالله مرزوق
تعديل ا�سم تجاري من/ فرمان انترنا�سونال لل�سفر 

FARMAN INTERNATIONAL TRAVEL

الى/ فرمان انترنا�سونال لل�سفر - ذ.م.م - �س.�س.و 
FARMAN INTERNATIONAL TRAVEL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مطعم لولووات المبزراه

 رخ�سة رقم:CN 5121949  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة اف�سل باراكال محمد محمد باراكال %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف خليفه مبارك مغير الخييلى
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف خليفه مبارك مغير الخييلى

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم لولووات المبزراه
LULUWAT ALMUBAZZARAH RESTAURANT 

الى/ مطعم لولووات المبزراه - ذ.م.م - �س.�س.و
LULUWAT ALMUBAZZARAH RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اينوفاويف للحلول التقنية - ذ.م.م - 

�س.�س.و  رخ�سة رقم:CN 4848589  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد حميدى �سقر %10
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة اليك�ساندرو زامفير %90

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف اليك�ساندرو زامفير
تعديل ا�سم تجاري من/ اينوفاويف للحلول التقنية - ذ.م.م - �س.�س.و 

INNOVAWAVE TECHNOLOGY - SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C

الى/ اينوفاويف للحلول التقنية - ذ.م.م
INNOVAWAVE TECHNOLOGY - SOLUTIONS - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�سعل في�سل العنزي
مدني      AJCEXCICIVS2024 /0003906 اإخطار دفع في  الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه : م�سعل في�سل العنزي 
 N سقة 1108 رقم مكاني 43371 11919 يحمل جواز رقم� A العنوان : عجمان النخيل اأبراج الديوان بلوك

  00283154
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ محمد فخرى محمد عبدالفتاح البنا - الجن�سية م�سري 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 53897.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم 
بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام 
المقررة  التنفيذ الجبري  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  المحكمة 

قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جينيت مار�سيلو  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007404/ 

اإلى المحكوم عليه : جينيت مار�سيلو 
العنوان : ال�سارقة ، النهدة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ عبدالله خالد محمد علي الكمده ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 11674.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عثمان الله ديتا عون   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009029/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عثمان الله ديتا عون 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�سارقة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 19893.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70522 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عاقب حميد حميدالله خان   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000856/ 

اإلى المحكوم عليه : عاقب حميد حميدالله خان 
العنوان : ال�سارقة العزرة �سارع ال�سيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن اأجرة ال�سارقة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ اأجرة ال�سارقة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 14763.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70522 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

المو�سوع / الأ�سماء

باأن  الخ��ي��م��ة  را����س  دائ����رة مح��اك��م  تعلن  ب��اأن��ه  نفيدكم 
تغير  بطلب  تقدم  عبدال�سهيد  ال�سلام  نظر  المدعو/ 
اب��ن��ه / رافي الى رافي نظر الإ����س���لام  وان م��ن له  ا���س��م 
يتقدم خ��لال خم�سة ع�سر  ان  الع��ترا���س  م�سلحة في 
ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ الع����لان ام����ام ق�����س��م ال����س���ه���ادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�سي محكمة را�س الخيمة البتدائية
القا�سي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : جارواري جيلو لمقاولت البناء - �ص ذ م م  
القرهود،   - العو�سي  محمد  �سعيد  احمد  نا�سر  ملك   060-103 رقم  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 904637 رقم القيد بال�سجل 
قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1512096  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
4/11/2024  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ي�شري 
و�شركاه للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - ب��ردب��ي   - ام��ين 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شوهو ليفينج للعقارات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B10376 ملك �سندوق دبي للدعم المالي - بردبي القوز الثالثة، 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2315194 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1362961 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ي�شري و�شركاه للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ي�شري و�شركاه للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
�ص   - البناء  لمقاولت  جارواري جيلو  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم 
والموثق لدى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ي�شري و�شركاه للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �شوهو ليفينج للعقارات - �ص ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   23/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
 مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�سر

�سادرة من محكمة ال�سارقة ال�سرعية )محكمة الأ�سرة( 
)SHCFSHPAF2024/0001253 في الدعوى رقم

الى المدعى عليه / �سامي علي احمد عثمان 
وجن�سيته / �سوداني 

عنوانه / مجهول محل الإقامة 
الدعوى  المحكمة  اأقام عليك لدى هذه  رنده م�سطفى الخير علي   / المدعي  ان  حيث 
الأحوال  دائرة  امام  ح�سورك  فتقت�سي  خلع(  )دعوى  فيها  تطلب  والتي  اأعلاه 
ال�سخ�سية الثانية بمحكمة الأ�سرة في تمام ال�ساعة العا�سرة )10.00( �سباحا في يوم 

الثلاثاء الموافق 2024/11/19 م. 
وذلك للاإجابة على الدعوى. 

تحريرا في يوم / الربعاء الموافق 2024/11/6 م.
مكتب اإدارة الدعوى 

المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : اومن لتجارة المعدات الريا�شية �ص ذ م م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   980182  : الرخ�سة  رقم  م�سوؤولية مح��دودة،  ذات   :
1605344 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 5/11/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  5/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�شابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
اومن لتجارة المعدات الريا�شية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ا�ص ان ان لتجارة الملاب�ص والأقم�شة - ذ م م  
العنوان : مكت رقم M22 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�سايغ - بور�سعيد 
رقم   996043  : الرخ�سة  رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة،   : القانوني  ال�سكل   - دي��رة   -
القيد بال�سجل التجاري : 1627702 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   05/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - والأقم�شة  الملاب�ص  لتجارة  ان  ان  ا�ص  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:59/2024/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

المدعي مبلغ وقدره )170.174.41( درهم فقط  للبنك  توؤدي  باأن  المدعي عليها  الزام   : الدعوى  مو�سوع 
نتيجة  بذمتها  المتر�سد  - قيمة  فل�سا  واربعون  وواح��د  درهما  و�سبعون  واربعة  الفا ومائة  و�سبعون  مائة 
ا�ستخدامها لبطاقة الئتمان الممنوحة لها من البنك المدعي والمذكورة ب�سدر هذه ال�سحيفة �سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا باأحكام قانون الج��راءات المدنية الزام  المدعي عليها 
بالفائدة القانونية بواقع 12% وذلك اعتبارا من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 

عليها بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
اأبوظبي الول �س.م.ع - عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى  المدعي:بنك 

لطيفة - مكتب 3607  - 0505661676
المطلوب اإعلانه :  1- منى بنت را�سد بن محمد الدو�سرى  -  �سفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2024/10/15 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دبي  : قررت محاكم  الإع��لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:1532/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�سرة رقم 167

الأ�سرار  من  المدعية  بتعوي�س  والت�سامم  بالت�سامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
وت�سعون  و�سبعمائة  الفا  و�سبعون  وثلاثمائة  ملايين  ت�سع   )9.370.790( وق��دره  بمبلغ  والمعنوية  المادية 
درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة ور�سوم الترجمة  . 
المدعي:منى غالب عبدالقادر قطي�سات

ال�سيلكون - مبنى م�ستودع �سيليكون  دب��ي  دب��ي - �سارع واح��ة  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
ريزيدن�س - �سقة بلوك ايه 129 - 971529512141 

المطلوب اإعلانه :  1- غزوان عبا�س مكى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/10/15 بمثابة 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

        اعلن رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:250/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�سوع الدعوى : )100 األف درهم( والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 
بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى   2023/8/15 في  الحا�سل  ق�سط  اول  تاريخ  من 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:محمد م�سطفى محمد ن�سار

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى المرجانة - 971557016592 
المطلوب اإعلانه :  1- محمد عادل ح�سن الكم�سو�سى  -  �سفته : مدعي عليه 

بتاريخ  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع��لان  مو�سوع 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5492/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 159 ل�سنة 2023 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)33.210.67( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : الكرامة لتجارة اللحوم �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - مدينة ال�سارقة - الم�سلى - �سقة رقم 806 - 0509172029   

المطلوب اإعلانه: 1- مطعم القر�سان �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )33210.67( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19281/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14214838( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)243301.49( درهم �ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- ديريل هابيلبهى بارمار هابيلبهى لجرا�سبهى بارمار  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )243301.49( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000047964
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19281-000047964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  22529/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )900001( وال�سادر عن بنك نور بقيمة )51525.50( درهم 

�ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- لوجاناتهان بيرومال بيرومال  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000058306
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22529-000058306

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  21527/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13039981( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)15679.50( درهم �ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- ماري�سا اليجادو كا�سبيلان  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15679.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000054702
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21527-000054702

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19291/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )9857029+9857030+9857031( وال�سادر عن بنك دبي 
ال�سلامي بقيمة )16157.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه: 1- زرين احمد وقار احمد  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16157.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000047979
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19291-000047979

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4154/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/228 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85.314.5( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بوخ�س براذرز

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الولى - دبي - �سارع الخيل الول - مبنى مبنى ال�سركال اأفينيو 
   0509590008 -

المطلوب اإعلانه: 1- روملز بورتال  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85314.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000045977
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4154-000045977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14301 بتاريخ 2024/11/11 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4755/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الف  و�سبعون  وواح��د  اربعمائة  دره��م   )471.921( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والم�ساريف  والر�سوم  ال�سداد  الدعوى حتى تمام  تاريخ رفع  القانونية 5% من  والفائدة  وت�سعمائة وواحد وع�سرون درهم 

ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع رقم 9939/2024  . 
المدعي:تيكون المحدودة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الخان - �سارع كورني�س الخان - بجانب م�سرف ال�سارقة ال�سلامي - برج ا�سا�س - الطابق 
bineidadvocates@gmail.com - 0505627999 - 0509421274 - 065659500:5 - �سقة 504 - هاتف

المطلوب اإعلانه :  1- بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �سركة ال�سخ�س الواحد �س.ذ.م.م  -  �سفته 
: مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )471.921( درهم 
اربعمائة وواحد و�سبعون الف وت�سعمائة وواحد وع�سرون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام 
الربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  النزاع رقم 9939/2024  المحاماة �سم ملف  اتعاب  والم�ساريف ومقابل  والر�سوم  ال�سداد 
الموافق  2024/11/13  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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•• ال�شارقة-وام 

اأك����د ال��دك��ت��ور ع��ي�����س��ى ���س��ال��ح الح���م���ادي، مدير 
الم���رك���ز ال���ترب���وي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل����دول الخليج 
المركز  يبذلها  ال��ت��ي  اأه��م��ي��ة الج��ه��ود  ب��ال�����س��ارق��ة، 
الدول  في  تعليمها  وتطوير  العربية  اللغة  لدعم 
والبرامج  الإ����س���دارات  ا  م�ستعر�سً الخليجية، 
البحثية والتعليمية التي يقدمها المركز في اإطار 
ا�ستراتيجيته ال�ساملة لتح�سين مهارات القراءة 

والكتابة لدى الطلاب وتعزيز الهوية العربية.
التي عقدت خ��لال فعاليات  الندوة  ، في  واأو���س��ح 
م��ع��ر���س ال�����س��ارق��ة ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب،اأم�����س ، اأن 
مع  تتما�سى  م��درو���س��ة  خطة  وف��ق  يعمل  الم��رك��ز 
ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة م��ك��ت��ب ال��ترب��ي��ة ال��ع��رب��ي ل���دول 
اإلى رفع م�ستوى اللغة العربية  الخليج، وتهدف 
وتعليمها باأ�ساليب حديثة تُجعنى بتمكين الطلاب 
الفكرية  ق���درات���ه���م  وت��ط��وي��ر  الأم  ل��غ��ت��ه��م  م���ن 

واللغوية.

وا���س��ت��ع��ر���س مج��م��وع��ة م��ن الإ����س���دارات المميزة 
ال���ت���ي ن�����س��ره��ا الم����رك����ز في ال�������س���ن���وات الأخ�������يرة، 
العربية  اللغة  لمعلمي  اأ�سا�سية  اأدوات  تُجعد  والتي 
اللغة  تعليم  “معايير  اأب��رزه��ا  وم��ن  والم���دار����س، 
تعليم  و”معايير  الأولى”،  لل�سفوف  العربية 
اإلى  و�سولً   ،”)6-4( لل�سفوف  العربية  اللغة 
-10( لل�سفوف  العربية  اللغة  تعليم  “معايير 
12(«،وتحدث الحمادي عن درا�سة “الحتياجات 
التعليمية المرتبطة بالمواطنة والتنمية الم�ستدامة 
والتي اأ�سدرها المركز  في مناهج اللغة العربية”، 
الدرا�سة  ه���ذه  اأن  اإلى  م�����س��يًرا   ،2021 ع���ام  في 
تلعب دورًا هامًا في ربط تعليم اللغة العربية بقيم 

المواطنة والم�سوؤولية البيئية والجتماعية.
واأو�سح اأن المركز يقدم برامج تدريبية متخ�س�سة 
العربية،  اللغة  ت�ستهدف تطوير مهارات معلمي 
مثل برنامج “�سعوبات تعلم القراءة والكتابة في 
 2021 ع��ام  في  �سدر  ال��ذي  الأولى”  ال�سفوف 
من  المعلمين  تمكين  اإلى  البرنامج  ه��ذا  يهدف   ،

المراحل  في  الطلاب  تواجه  التي  التحديات  فهم 
هذه  لت�سخي�س  عملية  اأدوات  وت��ق��ديم  الم��ب��ك��رة، 

ال�سعوبات وعلاجها باأ�ساليب علمية مدرو�سة.
��ا درا���س��ة بعنوان  واأ���س��اف اأن الم��رك��ز اأ���س��در اأي�����سً
اللغة  في  الطلاب  اأداء  تقويم  �سيا�سات  “تطوير 
بناء  اإلى  تهدف   ،”)12-7( لل�سفوف  العربية 
قيا�س  على  المعلمين  ت�ساعد  تقويمية  �سيا�سات 
مدى اكت�ساب الطلاب للمهارات اللغوية بفعالية 

ودقة.
وت��ط��رق الح��م��ادي اإلى ب��رام��ج الم��رك��ز في توظيف 
الدرا�سة  مثل  العربية،  اللغة  تعليم  في  التقنية 
الإلكترونية  ال��ق��راءة  م��ه��ارات  “تنمية  الحديثة 
في  ن�سرها  تم  والتي  الثانوية”،  المرحلة  لطلبة 
تعريف  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تهدف   ،2023 ع��ام 
ال��رق��م��ي��ة وتعليمهم  ال���ق���راءة  ب��اأه��م��ي��ة  ال��ط��لاب 
الإلكترونية،  الن�سو�س  م��ع  التعامل  م��ه��ارات 
موؤكدًا اأن التعليم الحديث يعتمد ب�سكل متزايد 
على تكنولوجيا المعلومات، مما ي�ستوجب تطوير 

مناهج تتما�سى مع هذا التوجه وت�ساعد الطلاب 
الإلكترونية  ال����ق����راءة  م���ه���ارات  اك��ت�����س��اب  ع��ل��ى 

بطريقة تحاكي احتياجات الع�سر الرقمي.
اإلى  ب��ا���س��ت��م��رار  ي�سعى  الم��رك��ز  اأن  اإلى  ل��ف��ت  ك��م��ا 
اأحدث  تواكب  التي  وال��ن��دوات  الم��وؤتم��رات  تنظيم 

التجاهات في مجال تعليم اللغة العربية، .
وت��ن��اول ع���ادل وه��ي��ب، م��دي��ر اإدارة ال��برن��ام��ج في 
تدريبية  برامج  ت�سميم  في  المركز  جهود  المركز، 
العربية،  ال��ل��غ��ة  معلمي  ك��ف��اءة  رف���ع  اإلى  ت��ه��دف 
ب��رام��ج متخ�س�سة مثل  الم��رك��ز ع���دة  اأع���د  ح��ي��ث 
و”�سعوبات  القراءة”  تعليم  “اإ�ستراتيجيات 
اإ�سافة  الأولى”،  ال�����س��ف��وف  في  ال���ق���راءة  تعليم 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة في تعليم  ب��رام��ج ح���ول  اإلى 
توفير  في  ال��برام��ج  ه��ذه  دور  موكداعلى  ال��ل��غ��ة، 
لم�ساعدتهم  العربية  اللغة  لمعلمي  عملية  اأدوات 
وتعزيز  ال��ل��غ��وي  التعليم  تح��دي��ات  م��واج��ه��ة  في 
متطلبات  مع  يتما�سى  بما  التدري�سية  قدراتهم 

القرن الحادي والع�سرين.

•• اأ�شامة عبد المق�شود 

اأوت��ار القلب  ال�سعر وعذوبتها تدق  حروف 
الدفء  بروح  وتنب�س  والوجدان،  والنف�س 
في الحزن والفرح في ع�سق الحبيب وانتماء 
في  تتغنى  وق�سائد  واأب��ي��ات  كلمات  الوطن، 
من  ا�سوار  وتبني  الزهد  وتو�سف  الجمال 
ال���ورود ح��ول بيوت الأح��ب��ة و�سياج ح�سين 
ي�����س��م ال���وط���ن، اأب���دع���ت ال�����س��اع��رة مريم 
 “ دي���وان  �سمن  فكرتها  عر�س  في  النقبي 
لمعنى  مختلفة  باأ�ساليب  اأعوامي”  ح�ساد 

الحب
اع��ت��م��د ال�����س��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي في الم��ا���س��ي على 
المحلية  ب��ال��ل��ه��ج��ة  م����ت����داول����ة  م�����رادف�����ات 
الإماراتية، كما ورد في ق�سائد ال�ساعر را�سد 
وهذه  ي��اق��وت،  ب��ن  ربيع  وال�ساعر  الخ�سر 
المرادفات تحتاج لتف�سير في هذا الوقت ، لكن 
ديوان ال�ساعرة الإماراتية مريم النقبي “ 
في  تبحر  �سفينة  يعتبر  اأعوامي”  ح�ساد 
الديوان يحتوي على  اأن  ال�سعر، مع  بحور 

اأنه  اإل  م��ت��ن��وع��ة،  نبطية  ق�سيدة  اأرب��ع��ين 
جاء بلهجة وبمفردات وا�سحة، خا�سة واأن 
ولم  ب��اأ���س��ع��اره  العالمية  ع��ن  يبحث  ال�ساعر 

يوجهها لفئة بذاتها
اختيار  في  النقبي  م��ريم  ال�����س��اع��رة  وف��ق��ت 
ا�سم الديوان، حيث جاء مف�سراً لإنجازاتها 
�سنون  من  بدل  اأع��وام  واختيارها  ال�سابقة 
لأن ال���ع���ام ف��ي��ه رخ����اء ب��ي��ن��م��ا ال�����س��ن��ة تدل 
في  اختلف  كنت  واإن  وال��ت��ع��ب،  التعثر  على 
ح�ساد لأن ال�ساعرة لديها ما هو قادم لكن 
الح�ساد يكون كل فترة فلاباأ�س، وق�سيدة 
العنوان جاءت تقريبا في منت�سف الديوان 
ربما لإ�سارة اأن بعد الح�ساد زرع اآخر ينمو 

يح�سد فيما بعد، تقول في مطلعها: 
ر�سمت للعام الجديد اأحلامي 

        ويا رب ثبت خطوتي واقدامي 
انا بعزومي اأنطلق للقمة 

        ودعوات قلب اأمي وابوي حزامي
اللي تحقق من طموحي خطوة

        والقادم اأجمل في م�سيرة اأيامي

القارئ  يفهمها  و���س��ه��ل��ة  ب�سيطة  ك��ل��م��ات 
وي�����س��ت��وع��ب��ه��ا، وب��ه��ا ت��و���س��ح ال�����س��اع��رة اأن 
الطموح  ي�����س��ح��ب��ه��م��ا  وال��ت��م��ي��ز  ال��ت��وف��ي��ق 
والق�����دام ب��ج��ان��ب دع����وات ال���وال���دي���ن، وفي 
ربط بين الح�ساد والوالدين حيث يمثلان 
الجذوع الممتدة في اأعماق الأبناء وكلما اأخذ 

منها ن�سجت وترعرعت
لي�س بال�سرورة اأن يعبر ال�ساعر عن نف�سه 
في الق�سيدة، ولكن ال�ساعر المحترف يعبر 
ع��ن م��واق��ف الأخ���ري���ن ب��اإح�����س��ا���س��ه، فنجد 
الق�سائد  في  ذات���ه���ا  ع���ن  ت��ع��بر  ال�����س��اع��رة 
كدبي  الأماكن  وو�سف  بالوطنية  الخا�سة 
الرثاء  ق�����س��ائ��د  و���س��ع��وره��ا في  وخ��ورف��ك��ان 
وه����ذه ال��ن��وع��ي��ة م���ن ال��ن�����س��و���س ل تنقد 
ت��اأث��ير نف�سي ق��وي، بينما  لأن��ه��ا تقع تح��ت 
ق�����س��ائ��ده��ا ال���ت���ي تم�����س الم�����س��اع��ر والح���ب 
ق�سائد  في  ب��ال��ك��رام��ة  والتم�سك  وال��ه��ج��ر 
تحاكي حال العا�سقين في كل مكان وفي اأي 
في  م��وج��ودة  اإن�سانية  م�ساعر  فهذه  زم���ان، 
جميع الب�سر، فمثلا تقول في ق�سيدة قلب 

جديد:
ما عاد الول مثل لول 

      ول عاد قلبي مثل م تحيد 
الوقت والما�سي تحول 

      ولو تعتذر ما عاد بيفيد
حتى ت�سل لنهاية الق�سيدة قائلة :

ولو كنت برجع مثل لول 
       اأحتاج عمر وقلب جديد

بق�سيدة  الق�سيدة  هذه  اأعقبت  اأنها  وارى 
لمن  فيها  تو�سح  ل��ه��ا،  ام��ت��داداً  تعد  اأخ���رى 
ذات��ه��ا حين  م��ع  وت��ع��اي�����س��ه��ا  غ����ادر مكانتها 

تقول في ق�سيدة فر�سة عمر 
اأنا فر�سة في العمر مرة تكون 

          واللي مثلي م تتكرر مرتين 
انا في ال�سدات لك ملجاأ وعون

       وفي الفرح اول وجوه الحا�سرين 
اإلى اأن تقول في نهاية الق�سيدة بيت جميل 

معبر عن نف�سها
ي�سكنون و�سط قلبي وينعمون 

        دامهم لإح�سا�س قلبي مخل�سين 

ديوانها  النقبي  م��ريم  ال�ساعرة  اختتمت 
الف�سل  ب��ع��ن��وان  بق�سية  اأع���وام���ي  ح�����س��اد 

الأخير تقول فيها : 
اآخر ف�سل في الق�سة فراق 

        واأول ف�سل حب ومواعيد 
ل تغرك الق�سة ع الوراق 

       واقعك ياأتي عك�س م تريد 
ثم تنهي الق�سيدة ،،،،،،

.       وما دام تالي الق�سة فراق 
عي�س الغرام بلا مواعيد 

النقبي في  الق�سيدة نجحت مريم  في هذه 
تقديم الآخر عن الأول حيث اأنهت الق�سة 
الديوان  ق�سائد  ومعظم  كان،  ما  وتذكرت 
الراوي  وكاأنها  ال�ساعرة  ل�سان  على  ت��اأت��ي 
مواكب  الق�سائد  ت�سل�سل  وج���اء  ال��ع��ل��ي��م، 
للعنوان فتم تق�سيمه من الق�سائد الوطنية 
والروؤ�ساء وو�سف دبي وخورفكان وال�سارقة 
ثم ق�سائد الحب والغرام والهجر والفراق، 
وك��ل ه��ذه الأب��ي��ات ت�سلح لأن تكون كلمات 
الق�سيدة،  ع��ن  ب��ذات��ه��ا  منف�سلة  م���اأث���ورة 

ال�ساعرة  ظ��ه��رت  م��ن مو�سع  اأك���ثر  وف��ف��ي 
اأن��ه��ا ت��ق��دم ���س��ع��ر الح��ك��م��ة والموعظة  ع��ل��ى 
العرب  ال�سعراء  من  العديد  مار�سه  وه��ذا 

ي�ساف  بان  نو�سي  مهم  الديوان  والغرب، 
النقدية  درا�سته  ويتم  العامة  المكتبات  اإلى 

وتقديمه للقراء فهو بلغة ال�سهل الممتنع.

الكاتبة  اهتمامات  �سمن   ) مبعثرة  اأوراق   ( كتاب  ي��اأت��ي 
اأهم الق�سايا التى يعي�سها المواطن  اإبراز  �سحر الألفي في 
اأدبية م�سوقه من  تقدم وجبة  ال�سياق  نف�س  العربي، وفي 

خلال بع�س النماذج الم�سرفة في مجتمعاتنا العربية،
اأ�سارت  ال��ت��ى  الإم����ارات  الأم ودول���ة  اأ���س��ادت بوطنها   وق��د 
اإليها في مقال منف�سل عن اأهم مميزات هذا البلد وكيف 
المختلفة وقدرته على  الكم من الجن�سيات  ي�ستوعب هذا 
بف�سل  الجغرافية،  الطبقة  ه��ذه  داخ��ل  الجميع  ان�سهار 
ال��ق��ي��ادة ال��ر���س��ي��دة وال��ع��م��ل ب��ال��ق��ان��ون وت��ن��ف��ي��ذه ح�سب 

الد�ستور العادل 
التى يقف  ال�سائكة  المو�سوعات  العديد من  الكتاب  تناول 

عندها المجتمع،
وال�سعور  الموؤلف  داخ��ل  ال��روح��اني ن�سيب  للجانب  وك��ان   
بالراحة النف�سية حين قراءة مو�سوع التقرب لله و�سرب 
الأمثلة حول ق�سية القدر وتغيير الم�سار وتحديد الهوية 
التى من �ساأنها تحقيق الأهداف، فالكتاب الذي يقع في 92 
�سفحة من القطع ال�سغيرة تمكن من ر�سد الم�سكوت عنه 
للمتلقي  ت�سل  ب�سيطة  ولغة  �سل�سل  باأ�سلوب  التناول،  في 

بكل �سهولة
كما وقع الكاتب اأحمد اأبو دياب م�سرحية من اأدب الطفل 
بعنوان “حلم �سعيد” تقع في �سبعة م�ساهد باللغة العربية 
الف�سحى التى تنا�سب الفئة العمرية الم�ستهدفة، وتمكن 
والهتمام  ال��ع��رب��ي��ة  باللغة  بالتم�سك  ف��ك��رت��ه  ط���رح  م��ن 
تو�سيل  الأ�سا�سية، ونجح في  الهوية  اأنها  اعتبار  على  بها 

الفكرة بكل �سلا�سة 
ووق��ع��ت ال�����س��اع��رة ال��ق��دي��رة ب�����س��رى ال��غ��ف��وري دي��وان��ه��ا “ 
علا�س” باللهجة المغربية يقع الديوان في 109 �سفحة من 

القطع ال�سغيرة ، ووجهت ال�ساعرة كلمة للقراء بينت فيها 
اأن الزجل المغربي يعك�س الحياة اليومية والثقافة ال�سعبية 
في  وي�ستخدم  وال��وزن  والقافية  الب�سيطة  باللغة  ويتميز 
التعبير عن الحب وال�سخرية والنقد الجتماعي ويعتبر 

جزء من التراث ال�سعبي في المغرب
وب���ين ال��ك��ب��ار وق��ع��ت ال��ك��ات��ب��ة ال�����س��غ��يرة غ��م��ي��ل��ة الكتبي 
تناولت  التمر”  وكعكة  “ ن��دى  بعنوان  ل��لاأط��ف��ال  ق�سة 
الثقة  واإع��ادة  النف�سي  الم�سار  المعلمة في تغيير  الق�سة دور 
اكت�ساف  في  اإيجابيا  دورا  للمعلمة  ك��ان  وكيف  للطالبات، 

المواهب وتقديم الدعم للطالبات لتحقيق اأهدافهن
وق���ع���ت ���س��ي��خ��ة اأح���م���د م�����درب ت��ط��وي��ر ���س��خ�����س��ي كتاب  
اأن الكوت�سينج لي�س  “ مو�سحة في مقدمته  “الكوت�سينج 
باإدارة  الخا�سة  الأدوات  اأو  التحفيزية  المهارات  من  حفنة 

الحياة، 
ب��ل ه��و ف��ن ذو ج���ذور عميقة تم��ت��د في ع��ل��م ال��ن��ف�����س وفي 
النف�س  لعلم  التطبيقي  الفن  ويعتبر  العلوم،  من  غ��يره 
الإيجابي، وجاء الكتاب في 189 �سفحة وكتب بلغة جميلة 

ت�سل للقارئ بكل ي�سر،

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة ي�شتعر�ص
 جهوده في تعزيز تعليم العربية

مريم النقبي ت�شدر ديوان )ح�شاد اأعوامي(
 في معر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب   

تفاعل كبير بين القراء وبين الكتاب في ركن التوقيع بمعر�ص ال�شارقة الدول للكتاب 

•• ال�شارقة : اأ�شامة عبد المق�شود 

وقعت الكاتبة �شحر الألفي كتابها الأول ) اأوراق مبعثرة( بركن 
التوقيع في معر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب في ن�شخته ٤٣، حيث 
العربي والأ�شرة  الكتاب يناق�ص ق�شايا متعددة تم�ص المجتمع  اأن 
العربية بكل تفا�شيلها، واعتمدت الكاتبة في تناولها للمو�شوعات 
قد�شية  على  التاأكيد  مع  والإر�شاد  التوعية  اأ�شلوب  على  المختارة 

الأ�شرة في بع�ص المقالت ودور المراأة في التنمية والتمكين
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يعد دمجا بين نوعي الأبطال الخارقين والرعب

المميزة �شماتها  ال�شخ�شية  اأفقد  ال�شيناريو  الملتوي" ..  الرجل  بوي:  "هيل 
ديل  م�ساهمة  ان��ت��ه��اء  ب��ع��د  ال�سخ�سية  ع��ان��ت  وق���د 
ظلت  فقد  ال�سديد،  ال�سينمائي  التراجع  من  ت��ورو 
طرح  عند   2019 عام  حتى  ظهور  دون  عاما   11
لقى  ال�����ذي   )HellBoy( بوي"  "هيل  ف��ي��ل��م 
وتعود  التجاري،  الإخ��ف��اق  اإلى  بالإ�سافة  انتقادات 
ال�سخ�سية مرة اأخرى اإلى ال�سا�سة هذا العام بفيلم 
 Hellboy: The( "هيل بوي: الرجل الملتوي"
حول  الآن  يُجعر�س  الذي    )Crooked Man
مع  بالتزامن  ال�سينمائية  ال��ع��ر���س  دور  في  ال��ع��الم 

عر�س رقمي في الوليات المتحدة.

رعب غير مرعب
برايان  اإخ���راج  م��ن  الملتوي"  ال��رج��ل  ب��وي:  "هيل 
ك��ي�����س��ي في دور ه��ي��ل بوي،  ت��اي��ل��ور، وب��ط��ول��ة ج���اك 
وي���ت���ج���اوز ال���ع���م���ل ع����ن ت���ق���ديم م���ا����س���ي واأ�����س����ول 
من  للخم�سينيات  م��ب��ا���س��رة  يقفز  ب��ل  ال�سخ�سية، 
القرن الما�سي، وهيل بوي يعمل في منظمة حكومية، 
ويُج�سرف على نقل عنكبوت قاتل عملاق مع زميلته 

ذات الأ�سول الآ�سيوية بوبي.
جميعا  الم�ساهدين  معرفة  الفيلم  �سناع  ويفتر�س 
بما�سي هيل بوي عبر متابعة الق�س�س الم�سورة اأو 
اإي�ساح طبيعته  واأغفلوا  ال�سابقة،  الأف��لام  م�ساهدة 
ن�سف الإن�سانية ون�سف ال�سيطانية، وظهوره لأول 
التفا�سيل  الثانية، وهي  العالمية  مرة خلال الحرب 
التي ربما لم يدرِ بها م�ساهد يتعرف على ال�سخ�سية 

لأول مرة في هذا الفيلم.
وينق�سم اأعداء هيل بوي �سواء في الق�س�س الم�سورة 
من  بعدهم  من  واأتباعهم  النازيين  بين  الأف��لام  اأو 
بينما  اأخ��رى،  جهة  من  الخارقة  والكائنات  ناحية، 
الجانب  ح��ول محاولة  م��رة  كل  الق�سة في  تتمحور 
ال�سرير ا�ستقطاب الن�سف ال�سيطاني من هيل بوي 
الأر�س  ال��ت��ع��اون معهم لإن��ه��اء الح��ي��اة على  ب��ه��دف 
واإيذاء الب�سر، فتقع ال�سخ�سية تحت �سغط الختيار 

بين جانبيها الإن�ساني وال�سيطاني.
ول يختلف فيلم "هيل بوي: الرجل الملتوي" كثيرا 

الناحية عن �سابقيه، فهو يبداأ بمهمة نقل  في هذه 
مهمة  اإلى  ينتقل  الأخ���ير  ه��رب  بعد  ث��م  العنكبوت، 
اأخ����رى ب�سكل ع�����س��وائ��ي تم��ام��ا، وه���ي ال��ب��ح��ث عن 
وعن  ال��غ��اب��ات،  ت�سكن  اإي��ف��ي  ��دع��ى  تُج �سريرة  �ساحرة 
المنطقة،  �سكان  على  ي�سيطر  ال��ذي  ال�سرير  الكائن 

ويهدد حياتهم الآمنة والم�سمى "الرجل الملتوي".
ويدمج فيلم "هيل بوي: الرجل الملتوي" بين نوعي 
الأب��ط��ال الخ��ارق��ين وال��رع��ب، وي��رك��ز على الأخير 
الب�سري  بين  الحقيقي  فال�سراع  وا�سحة،  ب�سورة 
توم فيريل والرجل الملتوي الذي يحاول ال�ستحواذ 
�سر  درء  على  ب��وي  هيل  ي��ع��اون��ه  بينما  روح���ه،  على 
ظواهر  يقابلون  الرحلة  ه��ذه  خ�سم  وفي  الأخ���ير، 
التي  اإيفي  الطائرة  ال�ساحرة  مرعبة مختلفة، مثل 
التي  ك��ورا  وال�ساحرة  اإلى ح�سان،  ت��وم  وال��د  تح��ول 
له،  تعود  ثم  اإلى هيئة حيوانية  تخرج من ج�سدها 
والموتى الخارجين من القبور، في حين يحاول رجل 
في  �سرهم  من  واأ�سدقائه  ب��وي  هيل  حماية  الدين 
ف��و���س��ى ���س��دي��دة ت���دل ع��ل��ى مح��اول��ة ���س��ن��اع الفيلم 

يتعدى  ل  عمل  في  الرعب  اأف��لام  �سمات  كل  لح�سد 
زمنه ال�ساعة ون�سف.

وب��ي��ن��م��ا لم ي��خ��تر ه��ي��ل ب���وي ه���ذه الم��ع��رك��ة، ب���ل تم 
بوي  زميلته  لف�سول  نتيجة  حرفيا  فيها  توريطه 
مع  ال�سراع  ف��اإن  وال�ساحرات،  ال�سحرة  ع��الم  تج��اه 
الرجل الملتوي يقوده لمعلومات عن ما�سيه الغام�س، 
ووالدته التي لم يقابلها يوما، وهي اإحدى �سحايا 
ال�سرير، لي�سبح عليه كالمعتاد اختيار الجانب الذي 
يقف معه، هل جانب الب�سر اأم الأ�سرار الذي ينتمي 

ن�سفه على الأقل لهم؟

فقر في الإبداع
فيلم "هيل بوي الرجل الملتوي" ذو ميزانية �سئيلة، 
الأبطال الخارقين، فقد تكلف  اأفلام  خ�سو�سا بين 
ال�سلبية  تاأثيراته  ولهذا  فقط،  دولر  مليون   20
الموؤثرات  جانب  في  خ�سو�سا  بالتاأكيد،  العمل  على 
غير  التوا�سع،  �سديد  ب�سكل  ظهرت  التي  الب�سرية 
التجربة  ل��ه��ذه  ال��وح��ي��د  الم���برر  لي�ست  الم��ي��زان��ي��ة  اأن 

رعب  اأف���لام  م��ن  ك��ث��يرا  لأن  المخفقة،  ال�سينمائية 
ال�سئيلة  ميزانيتها  ح���دود  في  الإب����داع  ا�ستطاعت 
و"ل   )A Quiet Place( "مكان هادئ" منها 

.)Speak No Evil( "تتحدث ب�سر
منطقية،  دواف����ع  دون  الفيلم  �سخ�سيات  ت��ت��ح��رك 
���س��ب��ب حقيقي  دون  الأ���س��ا���س��ي��ة  م��ه��م��ت��ه��م  ف���ترك���وا 
مفهوم، وانخرطوا في حرب مع الرجل الملتوي بناء 
على ق�سة م��ن ت��وم ال��رج��ل ال���ذي ق��اب��ل��وه بمح�س 

�سدفة.
وقد ت�سررت �سخ�سية هيل بوي عندما افتقدت اأهم 
والح�سا�سية  ال�سخ�سية  قوة  بين  المزج  وهي  �سماتها 
�سخ�س  بوي هنا هو  الظل، هيل  والطفولية وخفة 
المغامرة  في  بوبي  به  ت��زج  بداية  اأم���ره،  على  مغلوب 
الملتوي مثل  الرجل  به  اأنفه، ثم يتلاعب  رغما عن 
قطعة �سطرنج �سغيرة، في حين غاب ح�سه ال�ساخر 
بلا رجعة، وتتمثل اأهمية هذا الح�س باأنه الأداة التي 
�سواء  بالغتراب عن محيطه،  اإح�سا�سه  بها  يواجه 
وقرونه،  العملاق  وج�سمه  الأح��م��ر  بلونه  لمظهره 
المنطقية  الدوافع  غابت  الغام�س.وبينما  لما�سيه  اأو 
عن �سخ�سية بوي، فاإن باقي ال�سخ�سيات الفيلمية 
فقط  واح���دة  �سفة  منها  لكل  ظ��لال  ���س��وى  لي�ست 
يتمركز حولها، بين توم الذي يحاول حماية روحه 
من ال�سيطان، وكورا �سديقته التي ا�ست�سلمت لل�سر، 
ورجل الدين الذي يتخلى عن كل المغريات في �سبيل 
الملتوي  ال�سر، والرجل  المواجهة الأخيرة بينه وبين 
ن��ف�����س��ه ال����ذي ل��ي�����س ���س��وى ك��ائ��ن م���ا ورائ�����ي ي�سعى 

للا�ستحواذ على روح هيل بوي كالمعتاد.
لي�س  اأن  يثبت  الملتوي"  ال��رج��ل  ب���وي:  "هيل  فيلم 
تحويل  ي�ستطيع  ج��ي��د  م�����س��ورة  ق�س�س  ك��ات��ب  ك��ل 
اإلى �سيناريوهات، فالكاتب مايك مينجول  ق�س�سه 
�سارك  البداية  بوي منذ  �سخ�سية هيل  د�سن  ال��ذي 
في كتابة �سيناريو الفيلم، ولكنه لم يحمِ �سخ�سيته 
من ال�سياع في ظل �سيناريو اأفقدها �سماتها المميزة، 
وف��ي��ل��م ب��اه��ت ي�����تراوح ط����وال ال���وق���ت ب���ين الرعب 

والأبطال الخارقين.

 Swift's Eras Tour اتهموها بتقليد تفا�شيل جولة
معجبو تايلور �شويفت ينتقدون �شاكيرا 

الإبداعية  العنا�سر  من  الكثير  تقليد  حاولت  �ساكيرا  اأن  �سويفت،  تايلور  محبي  من  عدد  اأك��د 
Swift's Eras Tour، وج��اءت ردود الفعل من قبل محبي تايلور و�سط اأخبار  من جولة 
 Swift's Eras تفيد باأن جولة �ساكيرا العالمية القادمة قد تمكنت بالفعل من تحطيم اأرقام
ا�ستاد  عرو�س  خم�سة  تبيع  فنانة  اأول  عامًا،   47 العمر  من  البالغة  �ساكيرا،  لت�سبح   ،Tour

متتالية في Estadio GNP Seguros في مك�سيكو �سيتي، بح�سب ماركا.
و�سبق للنجمة تايلور �سويفت، 34 عامًا، اأن حملت الرقم القيا�سي باأربعة عرو�س متتالية 
جولتها  في  ���س��ول،  ف��ورو  با�سم  �سابقا  يعرف  ك��ان  ال��ذي  الملعب،  في  بالكامل  تذاكرها  بيعت 

الأخيرة.
 Eras وكانت قد تاألقت النجمة العالمية تايلور �سويفت، في اآخر حفلاتها �سمن جولتها

الآلف  بح�سور  الأم��ري��ك��ي��ة،  فلوريدا  ولي��ة  ميامي  ب���  حفل  في  اأم�����س  اأقيمت  وال��ت��ي 
و�سف  واأداء  لف��ت  ب�سكل  ظهرت  حيث  العالم،  اأنحاء  مختلف  من  جمهورها  من 

بالتاريخي والذي �سيخلد ل�سنوات طويلة حيث �ساركتها فلورن�س ويل�س، تحت 
العالمية ظهرت  المطربة  فاإن  فاريتي،  ن�سرته �سحيفة  لتقرير  الأمطار.ووفقًا 

 61000 اإلى  تعداده  و�سل  ح�سد  على  الحيوية  لإ�سفاء  الم�سرح  اأ�سفل  من 
 Miss" الناجحة  باأغنيتها  الحفل  لتبداأ  روك،  ه��ارد  ملعب  في  �سخ�س 

 Cruel"و "Americana & The Heartbreak Prince
الوزراء  رئي�س  اأن  عن  �سابقة  تقارير  ك�سفت  قد  Summer".وكانت 

تايلور  الأم��ري��ك��ي��ة  ال��ب��وب  نجمة  م��ع  التقى  �ستارمر  ك��ير  ال��بري��ط��اني 
�سويفت في اإحدى حفلاتها في لندن لمناق�سة هجوم �ساوثبورت، بعد 

اأن تم دعوة �ستارمر لحفل ويمبلي في 20 اأغ�سط�س، ووفقا 
و�سط  ه��ذا  ياأتي  الإندبندنت،  ل�سحيفة 

ت�������س���اوؤلت ح���ول ت��دخ��ل الح��ك��وم��ة في 
للحفلات  الأم���ن  ب�ساأن  الم��ح��ادث��ات 

ح�سلت  اأن  بعد  المو�سيقية 
مرافقة  ع���ل���ى  ���س��وي��ف��ت 
�سرطة ممولة من دافعي 

ال�سرائب.

خارق  كبطل  بوي"  "هيل  �شخ�شية  تحظى  ل  ربم��ا 
ب�شعبية �شوبرمان وباتمان اأو اآيرون مان وثور، كما اأن 
لها تاريخا ق�شيرا ن�شبيا مقارنة بهذه ال�شخ�شيات، وقد 
ظهرت لأول مرة في الن�شف الأول من ت�شعينيات القرن 
ال�20، لكنها اأثبتت نف�شها في عالم الق�ش�ص الم�شورة، 
ثم بفيلمين في العقد الأول من الألفية 
الجديدة من اإخراج المك�شيكي الحائز 

على الجوائز غييرمو ديل تورو.
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درا�شة �شخمة تك�شف عن اأطعمة 
قد تمنع الإ�شابة بال�شرطان

توفر  اأن  يمكن  غ��ذائ��ي��ة،  مجموعات  على  ال�سوء  �سخمة  درا���س��ة  �سلطت 
حماية هامة من ال�سرطان.

وي�سجع الباحثون على تناول المزيد من الألياف، الموجودة في الأطعمة، مثل 
دقيق ال�سوفان والفا�سوليا، وكذلك الكال�سيوم، الموجود في الزبادي وحليب 

البقر وال�سردين.
ن�سبة  على  تحتوي  التي  الغذائية  الأنظمة  اأن  الجديدة  الدرا�سة  وق��درت 
منخف�سة من الألياف والكال�سيوم والخ�سروات، م�سوؤولة عن زهاء 35% 

من حالت �سرطان القولون في الوليات المتحدة.
ودر�س الباحثون عوامل الخطر المعروفة، مثل التدخين والإ�سعاع وال�سمنة، 

با�ستخدام البيانات ال�سحية الفيدرالية حول 700 األف حالة �سرطان.
وتبين اأن التدخين هو عامل الخطر الأكثر �سيوعا لجميع اأ�سكال ال�سرطان، 

ولكن النظام الغذائي ارتبط بحالة واحدة من كل 20 حالة ب�سكل عام.
وفي حين تم الترويج للفواكه والخ�سروات والألياف لخ�سائ�سها الم�سادة 
الغنية  الأط��ع��م��ة  على  اأي�����س��ا  ال�����س��وء  ت�سلّط  ال��درا���س��ة  اأن  اإل  لل�سرطان، 
العظام  �سحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  الم��ع��دن  ه���ذا  ي�ساعد  ح��ي��ث  بالكال�سيوم، 
اأنه  الباحثين يعتقدون  اأخ��رى، لكن  والع�سلات والقلب، من بين وظائف 
قد ي�ساعد اأي�سا في ربط الأحما�س الدهنية في القولون، ما ي�ساعد في منع 

تكوين خلايا �سرطان القولون والم�ستقيم.
ويوجد حوالي 300 ملغم من الكال�سيوم لكل كوب من حليب البقر، بما 

في ذلك الأنواع الكاملة والخالية من الد�سم وقليلة الد�سم.
ويُجعتقد اأن الألياف تمنع �سرطان القولون من خلال تحفيز حركات الأمعاء 
ب�سكل متكرر، ما قد يقلل من الوقت الذي تق�سيه المواد الكيميائية ال�سارة 

في الأمعاء.
ب��ال��براز، ما  الم�سرطنة  الم��واد  الأل��ي��اف تربط  اأن  الأدل���ة على  وهناك بع�س 

ي�ساعد على طردها من الج�سم.
%12 من حالت  ك��ان م�سوؤول عن  الأل��ي��اف  اأن نق�س  الدرا�سة  ووج��دت 

�سرطان القولون والم�ستقيم لدى الرجال والن�ساء تحت �سن الخم�سين.
وتو�سي جمعية القلب الأميركية باأن ي�ستهلك البالغون من 25 اإلى 30 

غراما من الألياف يوميا من الطعام، ولي�س المكملات الغذائية.
واأ�سار فريق البحث اإلى اأن حوالي %13 من �سرطانات القولون والم�ستقيم 

يمكن تكون ب�سبب ا�ستهلاك اللحوم الم�سنعة، مثل النقانق والهوت دوغ.
م��ا يكفي من  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن ل  ال��رج��ال  اأن  ال��وق��ت نف�سه، وج��دت  وفي 
ب�سرطان الحلق  اأكثر عر�سة للاإ�سابة  الفاكهة والخ�سروات، قد يكونون 

بن�سبة 30%.
10 ح��الت �سرطان في الفم  9 من كل  اإلى  اأن ما ي�سل  كما وجد الفريق 
والحلق، يمكن الوقاية منها من خلال خيارات نمط حياة اأكثر �سحة، مثل 

الإقلاع عن التدخين وممار�سة الريا�سة.
ن�سرت الدرا�سة في الجمعية الأمريكية لل�سرطان.

• ما ا�شم الغدد التي تقوم بتنقية الدم وتطهيره؟
الغدد الليمفاوية

عدد �شربات نب�ص الطفل في الدقيقة؟ • كم 
85 نب�سة

الأق��ل  ه��ي الح��ا���ش��ة  م��ا  الح��وا���ص الخم�شة.  ب��ين  م��ن   •
فعالية؟

حا�سة ال�سم
• نقار الخ�شب ينقر جذوع الأ�شجار لي�شع بي�شه في الثقوب 

لحمايتها ... فما هي �شرعة نقار الخ�شب في النقر ؟
�سرعته اأكثر من 8 مرات في الثانية اأي حوالي 500 مرة في الدقيقة .

• من اأين ي�شتخرج الفلين؟

• اأكبر جزء من فيتامينات الفاكهة يوجد في ق�سرها ولذلك ينبغي اأن ناأكلها بق�سرها. 
بع�س  اأن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�س  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  وح��ده يجب  الفاكهة  ع�سير   •

الأنواع تف�سد ب�سرعه واأهمها الجزر. 
• من خل ال تحليل دموع الب�سر تبين اأنها تحتوي على مواد كيمائية م�سكنة للاألم يفرزها المخ عندما يبكي 

الأن�سان.
• اإذا مات الفيل وهو واقف فانه يظل واقفاً لب�سع �ساعات قبل اأن ي�سقط اأر�سا. 

• زئير الأ�سد يمكن �سماعه من على م�سافة 8 كيلومترات 
• النعامة تعي�س حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى �سن الخم�سين. 

• في م�سر الفرعونية كان الأ�سبوع يتاألف من 10 اأيام. 
• يتعين على معدة الإن�سان اأن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل اأ�سبوعين واإل فاإنها �سته�سم نف�سها. 

• هناك نوع من النمل ي�ستهر با�سم )النمل ال�سفاح( وذلك لأنه ي�سن غارات على م�ستعمرات النمل المجاورة 
له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه! 

• ل�سان القط �سلاحه الدائم فهو مملوء بغدد تفرز �سائلًا ي�سمد جرحه عدة مرات حتى يلتئم.
• روى اأحد الباحثين اأنه �سمع عن طائر قام بتجبير قدمه المك�سورة با�ستعمال الطين وعيدان الحطب.

الل�ص والأمين!
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الين�شون 
الدكتور  اأو���س��ح 
الخطيب،  اأحمد 
اأخ�����������������س��������ائ��������ي 
ال���������ت���������غ���������ذي���������ة 
ال�������ع�������لاج�������ي�������ة 
ال�سمنة  وع����لاج 
وال�������ن�������ح�������اف�������ة، 
القاهرة،  جامعة 
فوائد  ه��ن��اك  اأن 
عديدة  ���س��ح��ي��ة 
م�سروب  لتناول 
الدافئ  الين�سون 

واأهمها، اأنه م�سكن للاألم، وي�ساعد على تهدئة األم البطن "المغ�س" عند 
الأطفال، في حالة معاناة الطفل من الإ�سابة بنزلت البرد، وكذلك يقلل 

األم البطن التي تتعر�س لها ال�سيدات فترة الدورة ال�سهرية.
عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع��لاج  في  الين�سون  م�سروب  ت��ن��اول  ويفيد 
الإ���س��اب��ة ب��ن��زلت ال���برد والأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة اإ���س��اب��ة ال�سخ�س 
ال�سعال  الألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�ساحب  ال�سديد  بال�سعال 

ال�سديدة.
المفيد  الين�سون  م�سروب  بتناول  بالهتمام  اأحمد،  الدكتور  ين�سح  لذلك 
ل�سحة الكبار والأطفال، بدل من الم�سروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

الإفراط في تناولها في الإ�سابة ببع�س الأ�سرار ال�سحية العديدة.

اغرا�سهم مقابل مبلغ  للنا�س  الله فيحمل  ق�سمه  ير�سى بما  احدهما طيب  الأ���س��واق  اأح��د  رج��لان في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�س العمال في المحال باأجر، اما الخر فهو خبيث يتل�س�س على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �سيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�سا ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ستاأجرهما �ساحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما راأى �سيئا �سغيرا غاليا اخذه وو�سعه في جيبه او �سدره وكلما راأى �سيئا 
يوؤكل تناول منه حتى امتلاأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�ساط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �سبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �ساأل ان كان �ساحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�سر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�ساحب الدكان فما كان من الخبيث ال ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الر�س وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�سا ف�سحك �ساحب الدكان وقال نعم �ساأح�سر الطعام حال .. و�سفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ياأكل ويرتاح وا�سار على الطيب وذاك يريد ان ياأكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�سار على الخبيث فاأخذا الرجل الطيب اإلى الدكان وقدما له الطعام ال�سهي وفرا�سا للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه راأ�سا على عقب فاأوقعاه كل ما في جبيه و�سدره 
ثم نف�ساه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �سربا مبرحا كاد ان ي�سيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�س وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الخرون اما الطيب فقد طلبه 

�ساحب الدكان عاملا لديه باأجر جيد جزاء امانته وطيبته .

عن  متروبوليتان،  مان�س�ستر  جامعة  من  فريق  اأجراها  درا�سة،  ك�سفت 
العتقاد  يتحدى  الإلكترونية،  ال�سجائر  �سرر  مدى  على  جديد  دليل 

ال�سائع باأنها البديل الأكثر �سحة لل�سجائر العادية.
جميعا  وكانوا  العمر،  من  الع�سرينات  في  �سخ�سا   60 الدرا�سة  و�سملت 
يتمتعون بوظائف رئة طبيعية. ولم يدخن ثلثهم ال�سجائر الإلكترونية 
عامين  لمدة  الإلكترونية  ال�سجائر  اآخ��ر  ثلث  ا�ستخدم  بينما  العادية،  اأو 
اأو  على الأق��ل، وكان الثلث الأخ��ير يدخن ال�سجائر العادية لمدة عامين 
اأكثر. و�سارك كل �سخ�س في اختبار تمرين ريا�سي تدريجي على دراجة 
ثابتة، وهو المعيار الذهبي لختبار القدرة البدنية ومدى قدرة ال�سخ�س 
القلب  ا�ستجابات  مراقبة  م��ع  الريا�سية،  التمارين  م��ع  التعامل  على 
والرئتين والع�سلات لديهم. وك�سفت الدرا�سة اأن »القدرة الق�سوى على 
ممار�سة التمارين الريا�سية« لدى مجموعة ال�سباب الذين ي�ستخدمون 
ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك��ترون��ي��ة ك��ان��ت اأق����ل م��ن الم��ج��م��وع��ة ال��ت��ي لم ت�ستخدم 
ب�  مقارنة  واط   186 اأنتجت  حيث  العادية،  اأو  الإلكترونية  ال�سجائر 

226 واط )يعك�س هذا المقيا�س الحد الأق�سى من الجهد البدني الذي 
يمكن لل�سخ�س تحقيقه(. وحقق مدخنو ال�سجائر الإلكترونية والعادية 
بلغت  والتي  الريا�سية«،  التمارين  نف�سها في ممار�سة  الق�سوى  »القدرة 
ال�سجائر  مدخنو  ا�ستهلك  التمرين،  ذروة  وفي  المتو�سط.  في  واط   182
الإلكترونية والعادية اأي�سا كمية اأقل من الأك�سجين في المتو�سط،   مقارنة 
وك�سفت  الإلكترونية.  ال�سجائر  ت�ستخدم  اأو  تدخن  لم  التي  بالمجموعة 
مدخني  م��ن  ك��لا  اأن  ال�سوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  والم�����س��ح  ال���دم  فحو�سات 
ال�سجائر الإلكترونية والعادية اأظهروا علامات على اأن الأوعية الدموية 
لديهم ل تعمل ب�سكل جيد مثل مجموعة غير المدخنين. كما عانوا من 
م�ستويات  لديهم  وك��ان  ال�ساق،  في  �سديد  اإجهاد  وم��ن  التنف�س  في  �سيق 
اأعلى من اللاكتات في دمائهم )علامة على تعب الع�سلات( حتى قبل 
ال�سدد،  وبهذا  الريا�سية.  التمارين  من  م�ستوى  اأق�سى  اإلى  ي�سلوا  اأن 
قال الدكتور عزمي في�سل: »اأ�سارت درا�ستنا اإلى اأن التدخين الإلكتروني 

لي�س اأف�سل من التدخين العادي«.

دليل جديد على مدى �شرر ال�شجائر الإلكترونية
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