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ا�ستراتيجية جديدة لعلاج 
مر�ض ال�سكري بدون اأن�سولين �ص 23

مفتاح الر�ساقة للرجال والن�ساء.. ما تت�سمنه وجبة فطوركم

تو�صل باحثون من جامعة و�ترلو �لكندية �إلى 
�أنه لتح�صين �لتمثيل �لغذ�ئي �صو�ء للرجال �أو 
وقت  في  مختلفة  �أطعمة  تناول  يُف�صل  �لن�صاء 
لتطوير  مفتاحًا  يكون  �أن  يمكن  فيما  �لفطور، 

�لتي  �ل�صخ�صية  �لتغذية  ��صتر�تيجيات 
�لم�صكلات  معالجة  في  ت�صاعد 

�ل�صحية �أو �إنقا�ص �لوزن، 
وفقًا لما ن�صره موقع 
New Atlas نقلًا 

»�أجهزة  دورية  عن 
�لكمبيوتر في علم �لأحياء و�لطب«.

متلازمة �لتمثيل �لغذ�ئي
ي��ت��م ط���رح ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وال��ت��غ��ذي��ة ب��ان��ت��ظ��ام كو�سيلة 
وارتفاع  الدم  �سغط  ارتفاع  مثل  ال�سحية  الم�ساكل  لمعالجة 
وارتفاع  الزائدة في الج�سم  والدهون  الدم  ال�سكر في  ن�سبة 
باأن  يعتقدون  العلماء  اأن  كما  الكولي�سترول.  م�ستويات 
خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية ومر�ض 
با�سم  اإل��ي��ه  ي�سار  م��ا  ب�سبب  ي���زداد   2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 

“متلازمة التمثيل الغذائي«.

�أهم وجبة في �ليوم
قارنت الكثير من الأبحاث بين اإيجابيات و�سلبيات الأنظمة 
الغذائية المختلفة، من الكيتو والباليو اإلى ال�سيام المتقطع، 
وتاأثيرها على فقدان الوزن، ولكن طراأ ت�ساوؤل حول مدى 
الدرا�سة  ا�ستخدمت  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  على  ال��ن��وع  ت��اأث��ير 
على  للاإجابة  الغذائي  للتمثيل  ريا�سية  نم��اذج  الج��دي��دة 
وهي  اليوم”  وج��ب��ة في  “اأهم  ب���  يتعلق  فيما  ال�����س��وؤال  ه��ذا 
الفطور. قالت �ستيفاني اأبو، المر�سحة لنيل درجة الدكتوراة 
الدرا�سة:  في  الم�ساركة  والباحثة  التطبيقية  الريا�سيات  في 
“يعتبر نمط الحياة عاملًا كبيًرا في ال�سحة العامة. يعي�ض 
يفهم  اأن  المهم  م��ن  لذلك  مزدحمة،  حياة  حاليًا  الإن�����س��ان 
ما  اأهمية، مثل  ذات  تبدو غير  التي  للقرارات  كيف يمكن 
يتناوله في وجبة الفطور، اأن توؤثر على �سحته وم�ستويات 
اأو الحفاظ  اإنقا�ض الوزن  الطاقة لديه. �سواء كان يحاول 
على الوزن اأو مجرد الحفاظ على الطاقة، فاإن فهم تاأثير 

النظام الغذائي على عملية التمثيل الغذائي اأمر مهم«.

مغذيات �أ�صا�صية  6
اإن هناك �ست مغذيات اأ�سا�سية �سرورية لعمل الج�سم ب�سكل 
�سحيح والحفاظ على ال�سحة العامة هي: الكربوهيدرات 
وال��بروت��ي��ن��ات وال���ده���ون وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن والم����اء. 

وكامل  بالنوع  ا  خا�سً ريا�سيًا  نموذجًا  الباحثون  ا�ستخدم 
الج�سم لعملية التمثيل الغذائي والذي يحاكي ديناميكيات 
مختلفة.  مختلطة  وج��ب��ات  ب��ع��د  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم�����س��ت��ق��ل��ب��ات 
ه��دف ال��ب��اح��ث��ون اإلى تح��دي��د الخ��ت��لاف��ات ب��ين الجن�سين 
على  والدهون  للكربوهيدرات  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
م�ستوى الج�سم بالكامل واقتراح الآليات التي دفعت هذه 

الختلافات.

�لنمذجة �لح�صابية
وتتنباأ  ت�سف  بحث  طريقة  ه��ي  الريا�سية  النمذجة  اإن 
الحقيقي  ال��ع��الم  في  المعقدة  والأح����داث  الأن��ظ��م��ة  وتب�سط 
يعتمد  الذي  للنموذج  الريا�سية. يمكن  ال�سيغ  با�ستخدام 
على علم الأحياء والكيمياء الحيوية الب�سرية الأ�سا�سية اأن 
يك�سف عن ال�سل�سلة ال�سببية للاأحداث التي تربط التباين 
في كمية واحدة بالتباين في اأخرى. وعلى هذا النحو، فهو 
مفيد للتحقيق في عدد كبير من الأ�سئلة المتعلقة بالتمثيل 

الغذائي.

�ختلافات �أي�صية
قالت اأنيتا ليتون، اأ�ستاذة الريا�سيات التطبيقية في واترلو 
“من خلال بناء  اأب��و:  والتي �ساركت في قيادة الدرا�سة مع 
اختبار  كن  يمُم المتاحة،  البيانات  على  ب��ن��اءً  ريا�سية  نم��اذج 
بطرق  ال��ت��ج��ارب  وتعديل  ب�سرعة  الفر�سيات  م��ن  الكثير 

ربما تكون غير عملية مع الب�سر«.
من  بيانات  با�ستخدام  نموذجهم  بمعايرة  الباحثون  ق��ام 
الكربوهيدرات  ومنخف�سة  عالية  وج��ب��ات  ت�سمل  تج��ارب 
ووجبات عالية ومنخف�سة الدهون ل�سمان اأن تكون معايير 
الف�سيولوجية الحقيقية.  العمليات  النموذج قوية وتعك�ض 
واكت�سفوا اأن الختلافات الأي�سية المرتبطة بالجن�ض كانت 

اأكثر و�سوحًا بعد ال�سيام الق�سير الأمد.

�ل�صوفان للرجال و�لعجة للن�صاء
التمثيل  عملية  ا�ستجابت  ���س��اع��ات،  ل��ع��دة  ال�سيام  بعد 
الغذائي للرجال ب�سكل اأف�سل، في المتو�سط، لوجبة غنية 
بالكربوهيدرات - اأي وجبة فطور ت�ستمل على ال�سوفان 

اأو الحبوب. 
من ناحية اأخرى، كانت الن�ساء اأف�سل حالً بتناول وجبة 
فطور تحتوي على ن�سبة اأعلى من الدهون، مثل العجة 

)البي�ض الأومليت( اأو الأفوكادو.
تخزين  كيفية  في  الختلافات  اأن  اإلى  نتائجهم  وت�سير 
الغذائية تدفع هذه  الدهنية للعنا�سر  الكبد والأن�سجة 

الختلافات في التمثيل الغذائي بين الجن�سين.

حرقهن للدهون �أعلى
قالت بروفي�سور ليتون: “نظرًا لأن الن�ساء لديهن دهون 
في الج�سم اأكثر من الرجال في المتو�سط، فقد تعتقد اأنهن 
هذا  لكن  الطاقة،  على  للح�سول  اأق��ل  دهونًا  �سيحرقن 
اإلى  النموذج ت�سير  “نتائج  اأن  م�سيفة  لي�ض �سحيحًا”، 
الوجبة  بعد  ف��ورًا  الدهون  المزيد من  الن�ساء يخزنن  اأن 
ا المزيد من الدهون اأثناء ال�سيام«. ولكنهن يحرقن اأي�سً

�إ�صد�ر�ت �أكثر تعقيدً�
بدقة  التنبوؤ  على  نموذجهم  ق��درة  اإن  الباحثون  يقول 
للوجبات  الحقيقي  ال��ع��الم  في  الأي�����س��ي��ة  بال�ستجابات 
التغذية  ا�ستراتيجيات  اإعلام  مهمة:  اآثار  لها  المختلطة 
الأي�سية،  الأم���را����ض  في  ال��ب��ح��ث  وت��ط��وي��ر  ال�سخ�سية، 
ودع���م ت��ط��وي��ر الأدوي�����ة واخ��ت��ب��اره��ا م��ن خ���لال محاكاة 
الم�ستقبل،  وفي  الجديدة.  للاأدوية  الأي�سية  ال�ستجابات 
نماذج  م��ن  تعقيدًا  اأك���ثر  اإ����س���دارات  تطوير  في  ي��اأم��ل��ون 
اأو  الفرد  وزن  العتبار  في  تاأخذ  التي  الغذائي،  التمثيل 

عمره اأو مرحلة الدورة ال�سهرية.

ن�سائح غذائية لتخفيف 
اأعرا�ض انقطاع الطمث

ق���د ت���وؤث���ر ج����ودة ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي على 
اأع���را����ض ���س��ن ال��ي��اأ���ض وج�����ودة الح���ي���اة في 
درا�سة  وف����ق  ال���ع���م���ر،  م���ن  الخ��م�����س��ي��ن��ات 
غذائية اأجريت على اأكثر من 200 امراأة 
عاماً.   51 اأع��م��ار  بمتو�سط  اأ�ستراليا  في 
وحلل فريق البحث من جامعة �سن �ساين 
الن�ساء للطعام  كو�ست الأ�سترالية، تناول 
لنظام  �سحية  م��ب��ادئ  م��ق��اب��ل  وال�����س��راب 
لل�سحة  الأف�سل  كونها  المتو�سط،  البحر 

البدنية والعقلية الثابتة.
على:  المتو�سطي  الغذائي  النظام  وي��رك��ز 
ال����ف����واك����ه، والخ�����������س�����راوات، وال���ب���ق���ول، 
ال��ك��ام��ل��ة، وزيت  والم���ك�������س���رات، والح���ب���وب 
اللحوم  والح��د من  والأ���س��م��اك،  الزيتون، 
الم�سنعة  والأط��ع��م��ة  والم�����س��ن��ع��ة  الح���م���راء 

والزبدة.

اأعرا�ض  �سدة  على  ال�سوء  البحث  و�سلط 
�سن الياأ�ض، ومنها التعرّق الليلي، والهبات 
المفا�سل  واآلم  النوم،  وم�ساكل  ال�ساخنة، 

والع�سلات.
تو�سل  اإك�سبري�ض”،  “مديكال  وبح�سب 

الباحثون اإلى نتائج رئي�سية، هي:
اأقل من  تناولن كميات  اللاتي  الن�ساء   •
الم�سروبات المحلاة بال�سكر كن اأقل عر�سة 

لم�ساكل المفا�سل والع�سلات.
اأق��ل م��ن اللحوم  • ارت��ب��ط ت��ن��اول كميات 
ال�سحة  ب��ت��ح�����س��ن  والم���ع���الج���ة  الح����م����راء 

العامة.
• اأفادت الن�ساء اللاتي التزمن ب�سكل اأكبر 
بالنظام الغذائي المتو�سطي بتح�سن الأداء 
والمرونة،  الع�سلات،  ق��وة  مثل:  ال��ب��دني، 

والقدرة على ممار�سة الريا�سة.

نق�ض ال�سوديوم في الدم يزيد مع موجات الحر
اأظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة اأن الح��ت��ب��ا���ض الح����راري ال��ع��الم��ي، اإلى جانب 
اإلى زيادة كبيرة في عدد الذين يعانون  �سيخوخة ال�سكان، قد يوؤديان 

من اختلالت �سديدة في توازن الكهارل في الدم.
خطر  اأن  ال�سويدي،  كارولين�سكا  معهد  م��ن  البحث  فريق  واكت�سف 
الإ�سابة بنق�ض �سوديوم الدم ال�سديد، وهو اختلال خطير في توازن 
الكهارل، يزيد ب�سكل كبير في الأيام الأكثر حرارة مقارنة مع الأكثر 
برودة. واأظهرت الدرا�سة اأن الن�ساء وكبار ال�سن معر�سون ب�سكل خا�ض 
لهذه الم�سكلة، ح�سب "مديكال اإك�سبري�ض". ولحظ الباحثون اأن خطر 
الإ�سابة بنق�ض �سوديوم الدم ال�سديد زاد باأكثر من 10 اأ�سعاف اأثناء 

موجات الحر ، لدى الذين يبلغون 80 عاماً اأو اأكثر.
ويحدث نق�ض �سوديوم الدم عندما تنخف�ض م�ستوياته في الدم، ما قد 
يوؤدي اإلى الغثيان، اأو الدوخة اأو تقل�سات الع�سلات، اأو حتى الغيبوبة. 
الطبيعي،  الدم  للحفاظ على �سغط  ال�سوديوم  اإلى  الأج�سام  وتحتاج 
ودع���م وظ��ائ��ف الأع�����س��اب، وال��ع�����س��لات، وتنظيم ت���وازن ال�����س��وائ��ل في 

الخلايا وحولها.
ال�سوديوم  عن  والبيانات  القيا�سات  ملايين  بربط  الدرا�سة  واأُمجريت 
متو�سط   درجات  عن  بمعلومات  البالغين  �ستوكهولم  �سكان  جميع  في 
�سجلت  الفترة،  وخ��لال هذه  عاماً.   14 اليومية على مدى  الح��رارة 

اأكثر من 50 األف حالة نق�ض �سوديوم الدم ال�سديد.

فقدان ال�سمع يزيد خطر الإ�سابة بباركن�سون
وجد باحثون من جامعة اأوريغون لل�سحة والعلوم ارتباطاً بين فقدان 
الإ�سابة  خطر  واأن  باركن�سون،  مر�ض  الرعا�ض  ال�سلل  وتطور  ال�سمع 
عند  وينخف�ض  ال�سمع،  ف��ق��دان  �سدة  م��ع  م��ا  ح��د  اإلى  يرتفع  بالمر�ض 

ال�ستعانة بالمعينات ال�سمعية.
واأ�سارت درا�سات �سابقة  اإلى اأن �سعف الحوا�ض، مثل النظر، وال�سمع، 
ارتبط  كما  الع�سبية.  التنك�سية  للاأمرا�ض  �سابقة  علامات  وال�سم، 
فقدان ال�سمع بمر�ض الزهايمر، الذي ي�سترك في التداخل ال�سريري 

والوراثي والمر�سي مع مر�ض باركن�سون.
وح�سب "مديكال اإك�سبري�ض"، قد تعك�ض هذه النخفا�سات في الوظيفة 
الح�سية علامات مبكرة للتلف داخل الم�سارات الع�سبية التي ت�سير اإلى 
الباحثون  ا�ستخدم  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وفي  ال��ع��ام.  الع�سبي  التنك�ض 
بيانات اأكثر من 3 ملايين �سخ�ض، من �سجلات قدماء المحاربين في 

الوليات المتحدة، والذين كانوا يعانون من فقدان لل�سمع بدرجة ما.
ووجد التحليل اأن فقدان ال�سمع مرتبط بمعدلت متزايدة من مر�ض 

باركن�سون، مع ارتباط �سدة فقدان ال�سمع بمخاطر اأكبر.
واأظهر قدماء المحاربين  الذين يعانون من فقدان �سمع خفيف 6.1 
�سمع  اآلف م�ساب، وفقدان   10 كل  اإ�سافية، بين  باركن�سون  اإ�سابات 

متو�سط   15.8، اإ�سابة بباركن�سون بين كل 10 اآلف م�ساب.

ا�ستطلاع: معظم النا�ض يعار�سون ا�ستخدام حقن التنحيف
على الرغم من �سهرة اأدوية اإنقا�ض الوزن التي راجت �سهرتها باعتبارها 
اأمريكي  ا�ستطلاع  ك�سف  و"ويغوفي"،  "اأوزمبيك"  مثل  "معجزة"، 
ل�ستخدامها.  الفر�سة  ينتهزون  ل  ا�ستطلاعهم  تم  م��ن  معظم  اأن 
ووجد ا�ستطلاع وطني اأجرته لجنة ا�ست�سارة الأطباء للطب الم�سوؤول 
ا�ستخدام  ب�سدة  يعار�سون  النا�ض  اأن  المتحدة،  الوليات  م�ستوى  على 
اأدوي����ة اإن��ق��ا���ض ال���وزن ع��ن ط��ري��ق الح��ق��ن، ب���دلً م��ن اإج����راء تغيير في 
النظام الغذائي. وبح�سب "�ستادي فايندز"، �سمل ال�ستطلاع 2205 
�سخ�ساً اأجابوا على العديد من الأ�سئلة المتعلقة بفقدان الوزن. مثلًا، 
اإنقا�ض وزني، فاإنني  "اإذا كنت اأرغب في  عندما قراأ الم�ساركون العبارة 
اإجراء  ب��دلً من  ال��وزن عن طريق الحقن  اإنقا�ض  تناول عقار  اأف�سل 
ال��راأي. وفي  %23 ب�سدة على هذا  الغذائي"، واف��ق  النظام  تغيير في 
العبارة،  ال�ستطلاع  في  الم�ساركين  من   62% عار�ض  نف�سه،  الوقت 
الوزن.  اإنقا�ض  اآخ��رون غير مهتمين، لأنهم ل يريدون   14% وكان 
وبالن�سبة لمن يتطلعون بن�ساط اإلى التخل�ض من الوزن الزائد، ل يزال 

الوزن. اإنقا�ض  حقنة  ا�ستخدام  على  موافقين  غير   73%
وتعني هذه النتائج الجديدة اأن توجه غالبية النا�ض هو تف�سيل تغيير 
عاداتهم الغذائية بدلً من حقن التنحيف، كما قال نيل دي. بارنارد، 

رئي�ض لجنة الأطباء للطب الم�سوؤول.

»كتل غام�سة« على ال�سواطئ 
الكندية تحيّر ال�سكان والعلماء 
نيوفاوندلند  مقاطعة  �سواطئ  اإلى  الأم���واج  جرفتها  بي�ساء  كتل  اأث���ارت 
المحليين وحيرت  ال�سكان  الأطل�سي لأ�سابيع، مخيلة  المحيط  الكندية على 

العلماء.
اأوائل  اأطباق طعام في  اإ�سفنجية لزجة بحجم  فقد اكت�سف متنزهون كتلا 
اأيلول-�سبتمبر على ال�سواطئ المر�سوفة بالح�سى في خليج بلا�سينتيا على 
الطرف الجنوبي للجزيرة. ون�سر م�ستخدمون كثر للاإنترنت �سورا على 
و�سائل التوا�سل الجتماعي ي�ساألون فيها ما اإذا كان اأي �سخ�ض يعرف اأي 
�سيء عنها. وتدفقت الردود على هذه الت�ساوؤلت، فتكهن البع�ض باأنها قد 

تكون كتلا من الجبن اأو براز كائنات ف�سائية اأو مخاط حيتان.
اأو �سمع  اأن هذه الكتل قد تكون كميات مرمية من العجين  اآخ��رون  وراأى 
البحر.  في  وتفريغها  تنظيفها  ج��رى  ناقلة  على  م��وج��ودا  ك��ان  ب��اراف��ين 

وحاولوا اإ�سرام النار فيها، فاكت�سفوا اأنها قابلة للا�ستعال.
"على  ال�ساحلية  للبيئة  المحتمل  التهديد  هذا  تاأخذ  اإنها  ال�سلطات  تقول 

محمل الجد".
واأر�سل خفر ال�سواحل الكنديون فريقا من ثلاثة اأفراد "لتقييم الو�سع" 
العا�سمة الإقليمية  الواقعة غرب  ال�سواطئ  الكتل على  وجمع عينات من 

�سانت جونز، بغية اإخ�ساعها لفحو�ض.
كما زار عنا�سر في خدمات الطوارئ البيئية الفدرالية المنطقة مرات عدة، 
واأجروا ما و�سفته وزارة البيئة باأنه "م�سوحات جوية وتحت الماء ويدوية 
لتحديد مدى  المنطقة  ال�ساحلية في  لل�سواطئ والخطوط  النطاق  وا�سعة 

انت�سار المادة، وماهيتها وم�سدرها المحتمل".

نقل رائد ف�ساء للم�ست�سفى 
بعد عودته اإلى الأر�ض

اأعلنت وكالة الف�ساء الأميركية )نا�سا( اأن 
الم�ست�سفى  لها خرج من  تابعا  ف�ساء  رائ��د 
بعدما اأُمدخل اإليه عقب عودته من محطة 
غير  طبية  حالة  ب�سبب  الدولية  الف�ساء 
"ب�سحة جيدة".  اأنه  اإلى  مح��ددة، م�سيرة 
"كرو8-"  لمهمة  ال��ت��اب��ع��ة  الم��رك��ب��ة  وك��ان��ت 
الم��ك��ون��ة م���ن اأرب���ع���ة اأف������راد ه��ب��ط��ت قبالة 
الجمعة،  مبكر  وق��ت  في  ف��ل��وري��دا  �سواحل 
بعد ما يقرب من ثمانية اأ�سهر في المختبر 

المداري.
الذي  الف�ساء  رائ��د  نا�سا هوية  تك�سف  لم 
بدافع  ال�����س��ب��ب،  ول  الم�����س��ت�����س��ف��ى  اأُمدخ�������ل 
الخ�سو�سية الطبية، غير اأنها اأو�سحت في 
من�سور على مدونتها اأن ع�سو الطاقم عاد 
اإلى مركز جون�سون الف�سائي في هيو�ستن 
التاأهيل  اإعادة  و�سي�ستاأنف  جيدة  "ب�سحة 
الطاقم  اأع�ساء  الرحلة مع  بعد  الطبيعي 

الآخرين".
"دراغون" الم�سنعة  وقالت نا�سا اإن مركبة 
من �سركة "�سباي�ض اإك�ض" اأعادت الدخول 
ب�سورة طبيعية، مع  الأر���ض وهبطت  اإلى 

خروج اأفراد الطاقم من دون حوادث.

جر�ض اإنذار.. 
الذكاء ال�سطناعي 

يقود اإلى النتحار
ال�������ذك�������اء  ع����������الم  في  ال�����������س�����ح�����ر 
ال�سطناعي، ياأخذ الم�ستخدم اإلى 
عالم فريد من الإمكانات الهائلة، 
وبوا�سطته قد ي�سنع الب�سر ما ل 
يخطر على بال، غير اأنه اإلى جانب 
هذا قد يتحول لباب اأخطار غير 
م��ت��وق��ع��ة. وي�����دور ح��دي��ث وجدل 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  وا���س��ع ح��ول 
تاأتي  التي  البداية، والمخاوف  من 
العظيمة  ف���وائ���ده  م���ع  ب��ي��د  ي�����داً 
المقلقة،  النقاط  وم��ن  للب�سرية، 
م��ا اأث��ارت��ه ح���الت ان��ت��ح��ار تعلقت 

بالذكاء ال�سطناعي.
انتحار  ك����ان����ت  الح����������وادث  اآخ�������ر 
عاماً،   14 ي��ت��ج��اوز  لم  م���راه���ق، 
رف��ع��ت وال��دت��ه في ولي���ة فلوريدا 
�سد  ق�سائية،  دع��وى  الأمريكية، 
برنامج درد�سة يعتمد على الذكاء 
ابنها  ال�سطناعي، ت�سبب في دفع 

اإلى قتل نف�سه.
Character. برنامج  واأر�سل 
AI اإلى المراهق الأمريكي �سيويل 
-�سباط  ف��براي��ر  خ���لال  ���س��ي��ت��زر، 
المنزل، وهذا  للبقاء  الما�سي، طلباً 
نف�سيون  خ����براء  ف�����س��ره  ال��ط��ل��ب 
ب���اأن���ه ي��ع��ن��ي دخ�����ول الم����راه����ق اإلى 
ب�سكل  وي���ن���ت���ه���ي  ال�����وه�����م،  ع�����الم 
التطبيق  لأنّ  بالنتحار،  طبيعي 
ويتيح  اأدوار،  تج�سيد  على  يعتمد 
ل��ل��م�����س��ت��خ��دم��ين ال���ت���ف���اع���ل مع 
اإن�ساوؤها  تم  ال��ت��ي  ال�����س��خ�����س��ي��ات 

بوا�سطة الذكاء ال�سطناعي.
"داني"،  �سخ�سية  اأن  الأم  وقالت 
����س���ب���ي���ه���ة ب�����س��خ�����س��ي��ة الأم��������يرة 
"�سراع  م�����س��ل�����س��ل  في  الم���ق���ات���ل���ة 
تارجيريان،  دينيري�ض  العرو�ض" 
يبدو  ب�سكل  معها  يتفاعل  و���س��ار 

حقيقياً.
رغبته  ع�����ن  الم������راه������ق  وك���������س����ف 
اأظهرته  لم����ا  وف����ق����اً  ب���الن���ت���ح���ار، 
الدرد�سة،  مح��ادث��ات  م��ن  لقطات 
ب�سكل  ي�����س��ج��ع��ه  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وك����ان 
متوا�سل على هذه الخطوة، حتى 
ج����اءت ال��ل��ح��ظ��ة الح��ا���س��م��ة، حين 
اأعرب ال�ساب عن رغبته بالنتحار 
التي  ال����وه����م����ي����ة  ل���ل�������س���خ�������س���ي���ة 
فح�سل  التطبيق،  ع��بر  يحادثها 
بالقول:  الم��ط��ل��وب  الح��م��ا���ض  على 
"من ف�سلك افعل ذلك، يا ملكي 

الجميل".
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�ش�ؤون محلية

تحت �صعار معاً �أقوى

»الإمارات للاأورام« تحتفي بالمتعافيات وتبث الأمل لمر�سى �سرطان الثدي 

•• دبي – الفجر

تحت �سعار"معا اأقوى" نظمت جمعية الإمارات للاأورام و بدعم من جمعية 
التابعة  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  عمل  مجموعة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  الطبية  الإم����ارات 
لجمعية الإمارات للاأورام، احتفالية  كبرى اأقيمت في مكتبة محمد بن را�سد 
بدبي، بمنا�سبة �سهر التوعية ب�سرطان الثدي، لتكريم الناجيات وبث الأمل 
بال�سفاء في نفو�ض مر�سى �سرطان الثدي، فيما تم ا�ستعرا�ض خبرات الأطباء 
الثدي  وترميم  الأورام  وج��راح��ات  الأورام  ط��ب  مج���الت  في  المتخ�س�سين 
اأحدث الم�ستجدات في  والطب النف�سي �سمن جل�سة نقا�سية ناق�سوا خلالها 
القطاع واأهمية الدعم النف�سي للمر�سى واأ�سرهم، كما ا�ستعر�ست الناجيات 

ق�س�ض انت�سارهن على تحديات المر�ض.
بث  اإلى  والناجيات،  للمري�سات  ال�سخم  التجمع  هذا  ويهدف    
الأمل في روح المر�سى واأ�سرهم بال�سفاء من هذا المر�ض ، واأن المري�ض �سيحيا 
المجتمع  نظرة  لتغيير  الح��د  يهدف  كما  ال��ع��لاج،  اإن��ه��اء  بعد  طبيعية  حياة 
ال�سوء على  لت�سليط  �سبيل للنجاة منه، وهو منبر  باأنه قاتل ول  للمر�ض 
الحكومية  والم�ست�سفيات  الخيرية  والموؤ�س�سات  المعنية  ال�سحية  الجهات  دور 
والخ��ا���س��ة في دوره���م المتكامل ال��رام��ي اإلى ت��ق��ديم ال��دع��م وال��ع��لاج اللازم 
اإ�سراك الح�سور بور�سة عمل تفاعلية بعنوان اليوغا  لمن يحتاج له، كما تم 
عام  ب�سكل  ال�سرطان  لمر�سى  وجديداً   مهماً  يعتبر علاجاً  الذي  بال�سحك 

للتنفي�ض عن المرحلة التي يمرون بها.
الإم���ارات  جمعية  رئي�ض  ال�سام�سي،  حرمل  ب��ن  حميد  البروفي�سور  وعلق 

ال��وردي هو �سهر التوعية  اأكتوبر  "يُمعتبر  ل��لاأورام على هذا الحدث قائلًا: 
ب�سرطان الثدي الذي نحتفي به بالناجيات والمتعافيات من مر�ض ال�سرطان 
كما اأننا نن�سر من خلاله ر�سائل الأمل للمر�سى الجدد اللاتي يتخوفن من 
عواقب هذا المر�ض، ولله الحمد يمكننا القول اأن فر�سة ال�سفاء من �سرطان 
الدرا�سات  وذل��ك بح�سب  العالم  الأعلى في  تعتبر  الإم���ارات  دول��ة  الثدي في 
زي��ادة كبيرة  نلم�ض  كما  المجال،  اأجريت في هذا  التي  العالمية  والإح�سائيات 
اأع��داد المتعافيات من �سرطان الثدي وهي في تزايد م�ستمر بف�سل تقدم  في 
الطب الحديث وتوفر جميع طرق العلاج في دولة الإمارات اإلى جانب الوعي 
المرتفع بين المجتمع الذي نراه حاليا عبر زيادة الإقبال على الك�سف المبكر 
وفحو�سات الماموجرام، وكل هذا حظي بدعم كبير من قيادتنا الر�سيدة التي 
تحر�ض على توفير البنية التحتية والخدمات والتقنيات والخبرات العالمية 
في الدولة، مما يعزز فر�ض التعافي من  �سرطان الثدي الذي يُمعد من اأكثر 

اأنواع ال�سرطان انت�سارا في العالم".
اأقل  اإح�سائيات عالمية  فاإن دولة الإم��ارات تعتبر �سمن  اأنه وبح�سب  ولفت 
اإ�سافة للاإمكانيات المتقدمة والخبرات  5 دول في العالم لوفيات ال�سرطان 
الطبية العالمية ، كما يتميز المجتمع هنا بالوعي الكبير وزيادة الإقبال على 
ال�سفاء  ن�سب  الأعلى في  الإم���ارات هي  دول��ة  اأن  اإلى  المبكر، م�سيراً  الفح�ض 
عالمياً بالن�سبة ل�سرطان الثدي حيث ترتفع الن�سبة لما يزيد عن %95 لو تم 

الإكت�ساف للمر�ض في مراحله الأولية. 
�سعبة  ورئي�سة  الأورام  طب  ا�ست�سارية  العو�سي  عايدة  الدكتورة  واأ���س��ارت 
�سرطان الثدي بالإمارات- التابعة لجمعية الإمارات للاأورام، اإلى اأن الهدف 

من هذه الفعالية التي تجمع المتعافيات والمر�سى والأطباء المتخ�س�سون في 
الثدي  ، هو تعريف المجتمع بق�س�ض نجاح علاج �سرطان  ال�سرطان  مجال 
ب��اإذن الله،  لل�سفاء،  ا قابلًا  ال�سرطان مر�سً اأ�سبح  الإم���ارات، وكيف  في دول��ة 
الوفاة،  حتمية  يعني  ال�سرطان  ت�سخي�ض  اأن  الكثيرون  يعتقد  كما  ولي�ض 
حيث اأن ق�س�ض النجاح وال�سفاء التام تلعب دورًا مهمًا جدًا في دعم المر�سى 
اإقامة  اأن  اإلى  النف�سية، م�سيفةً  الناحية  واأ�سرهم من  بال�سرطان  الم�سابين 
هذه التجمعات لمر�سى ال�سرطان وذويهم ت�ساهم في تعزيز التوعية بين اأفراد 
في المجتمع، بما في ذلك المر�سى والمتعافيين واأ�سرهم، لمناق�سة التحديات التي 
الجانبية  والآث���ار  التعافي  بعد  المر�ض  ع��ودة  من  القلق  مثل  يواجهونها  قد 
الطويلة الأمد للعلاج. واأكد متخ�س�سون الأورام الذين �ساركو في الجل�سة 
النقا�سية التي ت�سمنها الحفل، على اأن دولة الإمارات تعتبر من اأقل الدول 
في معدل ال�سابات بين الدول في ال�سرطان عموماً، حيث يوجد تناف�ض قوي 
ال�سرطان،  مر�سى  دع��م  في  م�سرفه  �سورة  لتفديم  ال��دول��ة  موؤ�س�سات  بين 
منوهين اإلى �سرورة اإجراء المزيد من الأبحاث والدرا�سات المحلية لتحديد 
انت�سارها، لو�سع برامج وخطط  ال�سرطانية، واأ�سباب  حجم م�سكلة الأورام 
اأنواعها، كونها  ب��الأورام بمختلف  الإ�سابات  ت�ساعد في خف�ض  ا�ستراتيجية 
تزيد من ال�سغط على المن�ساآت ال�سحية اإلى جانب المعاناة التي تت�سبب بها 
والتي ت�سل  ال�سرطان  العالية لمر�سى  العلاجية  والكلفة  للمر�سى وذويهم 

اإلى مليارات الدراهم.
اأهمية الدعم من العائلة والمجتمع المهني  و�سلط المتخ�س�سون ال�سوء على 
وتفهم  النف�سية  وال�سحة  النف�سي  ال��دع��م  يمثله  لم��ا  بالمر�سى  والمحيطين 

احتياجات وحالة المري�ض في تخطي المر�ض والتغلب عليه، كما اأكد الأطباء 
المر�ض،  وانت�سار  تطور  لتفادي  المبكر  الت�سخي�ض  اأهمية  على  المناق�سون 
والمتعلقة  التعافي  بعد  ما  لمرحلة  لهم  ترد  التي  الت�ساوؤلت  اأه��م  اإلى  لفتين 
بنمط الحياة، فيما تم ذكر اأهم الن�سائح التي ت�ساعد المتعافين على البقاء 
ا�ستناداً  المر�سى  التوعوي لغيرهم من  ال��دور  والإن��خ��راط في  ب�سحة جيدة 
ل�سركة  العام  المدير  باباو،  فيتور  قال  جهته،  من  المر�ض.  مع  تجاربهم  اإلى 
الأورام"يعد  ع��لاج  �سركات  ك��برى  اأح��د  الأو���س��ط:  ال�سرق  �ساين�سز  جيلياد 
يجعل  الأ�سخا�ض، مما  للعديد من  بالن�سبة  �سعبة  الثدي حقيقة  �سرطان 
الكت�ساف المبكر اأمرًا بالغ الأهمية ، ك�سركة تعمل في قطاع اأدوية ال�سرطان 
حياة  تح�سين  على  ونعمل  الم��ري�����ض،  على  يركز  ال��ذي  بنهجنا  ب�سدة  ن��وؤك��د 
المت�سررين من الأمرا�ض المدمرة من خلال العلاجات المبتكرة وال�سراكات 
الهادفة مع المجتمعات التي نخدمها، نعتقد اأنه من خلال العمل مع جمعية 
الإمارات للاأورام ومجموعة عمل �سرطان الثدي الإماراتية، فاإننا اأقوى معًا 
في مهمتنا لزيادة الوعي وتعزيز جهود التعليم، ومن خلال تمكين المر�سى 
ومقدمي الرعاية ال�سحية، يمكننا معالجة تحديات �سرطان الثدي ب�سكل 
اأف�سل واإحداث تاأثير كبير على م�ستقبل علم الأورام، و�سمان م�ستقبل اأكثر 

اإ�سراقًا للمت�سررين من هذا المر�ض".
لعلم  الإم���ارات  جمعية  رئي�سة  ال�سرهان  م��وزة  الدكتورة  الفعالية  وح�سر 
مر�سى  اأ���س��دق��اء  جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  جعفر  و�سو�سن  الأم��را���ض، 
ومولفة  الم�سهورة  الأمريكية  النف�سية  المعالجة  بيير  وماري�سا  ال�سرطان،  

الكتاب الأكثر مبيعاً في مجال العلاج التحويلي ال�سريع.

للتوعية ب�صرطان �لثدي

م�ست�سفى »اإن اإم �سي رويال« وجمعية الإمارات لل�سرطان يحتفيان ب�سهر »اأكتوبر الوردي«
•• اأبوظبي - الفجر

احتفى م�ست�سفى "اإن اإم �سي رويال" بالتعاون مع جمعية 
الإمارات لل�سرطان ب�سهر اأكتوبر الوردي للتوعية ب�سرطان 
الم�ست�سفى  ق��اع��ة  في  ك��ب��يرة  فعالية  اأق��ي��م��ت  حيث  ال��ث��دي، 
من  الناجيات  م��ن  ع���دداً  جمعت  اأبوظبي  خليفة  بمدينة 
اأمام  ���س��ارك��ن ق�س�سهن  ال��لات��ي  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  م��ر���ض 
الح�سور وم�سيرتهن في ال�سبر والإرادة والتحديات التي 
واجهتهن، وذلك بح�سور ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
العامري رئي�ض مجل�ض ادارة جمعية المارات لل�سرطان، 
اإدارة  مجل�ض  من  البلو�سي  واآدم  العتيبة  مانع  اأ�سماء  ود. 
التنفيذي  الم���دي���ر  ال�����س��اع��دي  ���س��الم  ع��و���ض  و  الج��م��ع��ي��ة 
ال�سحية  وال��ق��ط��اع��ات  الج��ه��ات  ع��ن  وممثلين  للجمعية، 
والخ��يري��ة والإن�����س��ان��ي��ة اإلى ج��ان��ب ح�����س��ور ك����وادر طبية 

متخ�س�سة في كافة المجالت. 
رئ��ي�����ض ق�سم مكافحة  ال��غ��زالي  ���س��ذى  ال��دك��ت��ورة  واأك����دت 
اأهمية  على  العامة،  لل�سحة  اأبوظبي  مركز  في  ال�سرطان 
الفح�ض  و���س��رورة  للمر�ض  المبكر  والت�سخي�ض  الوقاية 
المجتمعي في  التعاون  على  ���س��ددت  كما  وال����دوري،  ال��ذات��ي 

الفحو�سات  م��ن  وال���س��ت��ف��ادة  ال�سحي  التحدي  مواجهة 
الوقائية والخدمات اللازمة في المراكز ال�سحية. 

وتحدث ديفيد هادلي المدير التنفيذي لمجموعة "اإن اإم �سي 

والدعم  الرعاية  تقديم  الم�ستمر في  دوره��م  الطبية"، عن 
فر�ض  لتعزيز  المبكر  الك�سف  واأه��م��ي��ة  الم�����س��اب��ات،  للن�ساء 

ال�سفاء والتعافي.

وفي الخ��ت��ام ك��رم ال�سيخ ���س��الم ب��ن رك��ا���ض ال��ن��اج��ي��ات من 
�سرطان الثدي والجهات الداعمة، موؤكداً على رفع م�ستوى 
الوعي حول هذا المر�ض، وتقديم الدعم النف�سي والمعنوي 

للم�سابين تما�سياً مع توجيهات القيادة الر�سيدة وروؤيتها 
المراكز  وحر�سها على توفير جميع الخدمات اللازمة في 

ال�سحية والم�ست�سفيات.  

�سرطة اأبوظبي تنفذ مبادرة »قطرة عطاء للتبرع بالدم« في الظفرة
�سرطة  في  الظفرة  بمنطقة  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  اإدارة  نظمت   
التبرع  ثقافة  " لتعزيز  بالدم  للتبرع  عطاء  "قطرة  مبادرة  اأبوظبي 
ال��ت��ط��وع��ي ودع����م مخ����زون وح����دات ال����دم وذل����ك ب��ال��ت��ع��اون م��ع اإدارة 
الخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة وب��ن��ك ال���دم - اأب��وظ��ب��ي ال��ت��اب��ع ل�����س��رك��ة اأبوظبي 

للخدمات ال�سحية )�سحة(.
واأكد العقيد �سيف محمد نعيف العامري مدير اإدارة المرور والدوريات 
المنت�سبين  وعي  تعزيز  اأهمية  على  بالنابة،  الظفرة  منطقة  الأمنية 
والمحافظة  بالدم  التبرع  ثقافة  ن�سر  باأهمية  عموماً  المجتمع  واأف���راد 
التي  الإن�سانية  المبادرات  تعزيز  اأهمية  اإلى  العامة لفتاً  ال�سحة  على 
ت�سهم في اإنقاذ حياة الب�سر وتفعيل ال�سراكة المجتمعية وتبني الأن�سطة 

الخيرية والجتماعية.
ال�سركاء  مع  بالتعاون  بالدم  التبرع  حملات  في  الم�ساركة  اأن  واأو���س��ح 
الم�سوؤولية  مبداأ  تعميق  اإلى  الهادفة  المجتمعية  الفعاليات  �سمن  تاأتي 
للعمل التطوعي، موؤكداً  ال�سرطة والمجتمع وتعزيزاً  الجتماعية بين 
اأكبر  ف��ر���ض نج���اة  الإن�����س��ان��ي��ة وت��اأم��ين  ال���رواب���ط  ت��ق��وي��ة  اأهميتها في 
الوقت دقائق قليلة  ياأخذ من  وطنياً،  تُمعتبر واجباً  للم�ستفيدين كما 

لإنقاذ حياة الآخرين.
على  اأب��وظ��ب��ي  ل�سرطة  والتقدير  ال�سكر  ع��ن  �سحة  �سركة  واأع��رب��ت   
وت�سجيع  الإن�سانية،  والم��ب��ادرات  الحملات  دع��م  في  الم�ستمرة  جهودها 
جميع  تكاتف  اأهمية  م��وؤك��دة  ب��ال��دم،  ال��ت��برع  في  للم�ساركة  منت�سبيها 

الموؤ�س�سات لتكثيف البرامج التوعوية بالتبرع بالدم.
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ك�صفت در��صة علمية حديثة عن ��صتر�تيجية 
�ل�صكري  مر�ص  مع  للتعامل  و�عدة  علاجية 
ب�صكل  �لتقليل  �صاأنها  من  �لثاني،  �لنوع  من 
�إلى  �لمر�صى  حاجة  على  �لق�صاء  �أو  كبير، 

�لعلاج بالأن�صولين.

ف��ع��ال��ي��ات الجمعية  ا���س��ت��ع��را���س��ه��ا، خ���لال  ال���درا����س���ة تم 
والمنعقدة  اله�سمي،  الجهاز  لأمرا�ض  المتحد  الأوروب��ي��ة 
المبتكرة على الجمع  ال�ستراتيجية  النم�سا، وتعتمد   في 
ب�"اإعادة الخ��لاي��ا ع��ن طريق  ��ع��رف  تُم ب��ين تقنية ج��دي��دة 
مع   ،"Electroporation ب��ال��ك��ه��رب��اء-  ال��ع��لاج 
دواء "�سيماجلوتايد- Semaglutide"، ما اأدى اإلى 
من   86% لدى  الأن�سولين  اإلى  الحاجة  من  التخل�ض 

المر�سى الم�ساركين في الدرا�سة.
ا�ستخدام  فيها  يتم  عملية   Electroporation
ب�سكل  الخ��لاي��ا  م�سام  لفتح  ق�سيرة  كهربائية  نب�سات 
داخل  اأن�����س��ج��ة معينة  ب��ن��اء  ب���اإع���ادة  ي�سمح  م��وؤق��ت، مم��ا 
في  الأن�سولين  اإن��ت��اج  ع��ن  الم�����س��وؤول  الع�سو  البنكريا�ض؛ 

لتنظيم  ال�سروري  الهرمون  وه��و  الج�سم، 
م�ستوى ال�سكر في الدم.

"�سيماجلوتايد-  اأم���������������ا 
فهو   "Semaglutide

ب��ال��ف��ع��ل في  ي�����س��ت��خ��دم  دواء 
النوع  م��ن  ال�سكري  ع��لاج 
ال���ث���اني، وخ��ف�����ض ال���وزن 
بال�سمنة،  الم�سابين  عند 

اإذ يعمل على تحفيز اإفراز 

الأن�سولين وتقليل ال�سهية، مما ي�ساعد في ال�سيطرة على 
م�ستويات ال�سكر في الدم. 

مع   "Semaglutide "�سيماجلوتايد-  دم��ج  وعند 
هذا  اأن  البحث  اأظهر   ،Electroporation تقنية 
البنكريا�ض،  اإلى تح�سين وظائف  ي��وؤدي  اأن  النهج يمكن 

وتقليل اعتماد الج�سم على الأن�سولين الخارجي.
ال�ستراتيجية  ل��ه��ذه  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  واأظ���ه���رت 
العلاجية نتائج م�سجعة للغاية؛ فقد ا�ستغنى 86 % من 
المر�سى الذين تلقوا هذا العلاج بالكامل عن الأن�سولين، 
مما يمثل تقدماً هائلًا في اإدارة مر�ض ال�سكري؛ اإذ يعني 
اأك��بر على قدرتهم  ب�سكل  يعتمدوا  اأن  المر�سى يمكن  اأن 
اإلى الحقن  الأن�����س��ول��ين، دون الح��اج��ة  ال��ذات��ي��ة لإن��ت��اج 

الم�ستمر.

مر�ص �ل�صكري من �لنوع �لثاني

يوؤثر مر�ض ال�سكري من النوع الثاني على 422 مليون 
ع��ام��ل خطر  ال�سمنة  اع��ت��ب��ار  م��ع  ال��ع��الم،  �سخ�ض ح��ول 

كبير.
�سائع،  ب�سكل  ب��الأن�����س��ول��ين،  ال��ع��لاج  ي�ستخدم  ح��ين  وفي 
ال�سكري  مر�سى  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  لإدارة 
من النوع الثاني، اإل اأنه يمكن اأن يوؤدي اإلى اآثار جانبية 
مثل زيادة الوزن، وزيادة تعقيد اإدارة مر�ض ال�سكري، ما 

يوؤكد الحاجة اإلى ا�ستراتيجيات علاج بديلة.
�سملت الدرا�سة الأولى على الب�سر 14 م�ساركاً، تتراوح 
اأعمارهم بين 28 و75 عاماً، مع موؤ�سرات كتلة الج�سم 

تتراوح من 24 اإلى 40 كجم لكل متر مربع.
 Electroporation لإج��راء  م�سارك  كل  وخ�سع 
الم�ساركون  التزم  الإج��راء،  وبعد  العميق،  التخدير  تحت 
لمدة  الح��راري��ة  ال�سعرات  مت�ساوي  �سائل  غ��ذائ��ي  بنظام 
ال�سيماجلوتايد  جرعة  زي��ادة  تم  ذل��ك  وبعد  اأ�سبوعين، 

تدريجياً اإلى 1 مجم كل اأ�سبوع.
 86% ���س��ه��راً، لم يعد  6 و12  ت���تراوح ب��ين  بعد ف��ترة 
علاج  اإلى  بحاجة   )14 اأ���س��ل  م��ن   12( الم�ساركين  م��ن 
التي  المتابعة  خ��لال  ال��ن��ج��اح  ه��ذا  وا�ستمر  الأن�����س��ول��ين، 
ا�ستمرت 24 �سهراً، حيث حافظ جميع المر�سى في هذه 
الح��الت على التحكم في ن�سبة ال�سكر في ال��دم، مع بقاء 

م�ستويات ال�سكر التراكمي اأقل من 7.5%.
من  الق�سوى  الجرعة  المر�سى  من   93% وتحمل 
يتمكن  ولم  ال�سيماجلوتايد، 
اإلى  فرد واحد من الو�سول 
ب�سبب  الق�سوى؛  الجرعة 
يتم  لم  ك��م��ا  ال���غ���ث���ي���ان، 
اآث����ار  اأي  ع���ن  الإب�������لاغ 

جانبية خطيرة.

تقليل  ف����و�ئ����د 
�لأن�صولين

الع���ت���م���اد على  وت��ق��ل��ي��ل 
���س��ح��ي��ة متعددة؛  ف���وائ���د  ل���ه  الأن�����س��ول��ين 
فالمر�سى الذين يعتمدون على الأن�سولين 
م�ساعفات  يواجهون  قد  طويلة  لفترة 
مثل زيادة الوزن، اأو تقلبات في م�ستويات 
الجلد  في  م�سكلات  اأو  ال���دم،  في  ال�سكر 
والأوعية الدموية ب�سبب تكرار الحقن، 
تقليل  يعني  الأن�سولين  عن  وال�ستغناء 
ه���ذه الم��خ��اط��ر ب�����س��ك��ل ك��ب��ير، وتح�سين 

التوازن العام للج�سم.
اإلى جانب الفوائد ال�سحية، يعتبر 

اأي�ساً من الناحية القت�سادية،  هذا العلاج حلًا مبتكراً 
كبيراً  عبئاً  تمثل  بالأن�سولين  العلاج  تكاليف  اإن  حيث 
على الأنظمة ال�سحية، والمر�سى على حد �سواء، وبالتالي 
الأن�سولين قد يخفف من هذه  اإلى  تقليل الحاجة  ف��اإن 

التكاليف على المدى الطويل.
العلاج  عك�ض  الج��دي��دة،  الطريقة  اإن  الباحثون  ويقول 
تعالج  بالأدوية،  اليومي  اللتزام  يتطلب  الذي  الدوائي 

الم�ستمر  الم��ري�����ض  ال��ت��زام  في  المتمثلة  الح��رج��ة  الق�سية 
باإدارة مر�ض ال�سكري من النوع الثاني. 

ب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، ف���اإن ال��ع��لاج ي��ع��دل الم���ر����ض، عبر 
تح�سين ح�سا�سية المري�ض الداخلية للاأن�سولين، ويعالج 
الدوائية  ال��ع��لاج��ات  عك�ض  للمر�ض،  الج���ذري  ال�سبب 
اأف�سل  في  المر�ض  اإدارة  في  تتحكم  والتي  حالياً،  المتاحة 

الأحوال.

يمثل تقدماً هائلًا في �إد�رة �لمر�ص 

ا�ستراتيجية جديدة لعلاج مر�ض ال�سكري بدون اأن�سولين

لماذا ي�ستيقظ الكثيون في ال�ساعة 3 �سباحا كل ليلة؟

وك�����������س�����ف اأخ�����������س�����ائ�����ي ال�������ن�������وم وال�����رئ�����ي�����������ض ال����ت����ن����ف����ي����ذي ل�������س���رك���ة 
ال�ستيقاظ  �سبب  عن  �سيلي،  مارتن   ،MattressNextDay
ال���ل���ي���ل���ي الم���ت���ك���رر ل�����دى ال���ب���ع�������ض، وك���ي���ف يم���ك���ن اإي�����ق�����اف هذه 

ال�سطرابات.

تحدث  التي  بالتغيرات  مرتبط  �سباحا   3 ال�ساعة  في  ال�ستيقاظ  اأن  وي��ب��دو 
لدورات النوم، وكيف يتفاعل الدماغ مع اإ�سارات معينة.

وينق�سم نومنا اإلى دورات مدتها 90 دقيقة تقريبا، بما في ذلك النوم الخفيف 
والنوم العميق ونوم حركة العين ال�سريعة - المرحلة المرتبطة بالأحلام وتعزيز 

الذاكرة.
الدورات.  ه��ذه  دورات من  اإلى خم�ض  باأربع  النموذجي، نمر  الليل  ن��وم  واأث��ن��اء 
ل  ع��ادة  لكننا  للا�ستيقاظ،  طبيعية  نقاطا  المراحل  ه��ذه  بين  النتقالت  وتعد 
نتذكر هذه اللحظات لأنها تدوم من ب�سع ثوان اإلى ب�سع دقائق فقط، ولكن اإذا 
لحظت اأنك م�ستيقظ با�ستمرار في وقت محدد، وخا�سة خلال "�ساعة ال�سحر"، 

فقد يكون روتين وقت النوم الخا�ض بك هو ال�سبب.
واإذا كانت لديك عادة الذهاب اإلى الحمام اأو التحقق من هاتفك عند ال�ستيقاظ 
اأثناء الليل فاإن ذلك قد يوؤدي اإلى تعطيل روتين نومك، وهي عادة يجب اأن 

تحاول التوقف عنها فورا.
دفع  اإلى  الوقت  نف�ض  في  با�ستمرار  الفرا�ض  اإلى  الذهاب  ي��وؤدي  اأن  ويمكن 

ج�سمك اإلى اإيقاظك م�سبقا في اأوقات معينة، حتى قبل المنبه.
ويبدو الأمر كما لو اأن دماغك ين�سئ نمطا، مثل النوم في ال�ساعة 10 م�ساء 
وال�ستيقاظ في ال�ساعة 3.30 �سباحا. وبمجرد اأن يتعرف دماغك على هذا 
النمط، فقد ي�ستمر في اتباعه، حتى لو كنت ل تريد ال�ستيقاظ في ال�ساعات 

الأولى من ال�سباح.
توقعا  يخلق  اأن  يمكن  فيه  ت�ستيقظ  ال��ذي  بالوقت  الوعي  اأن  يعني  وه��ذا 
ليال  لعدة  �سباحا   3.04 ال�ساعة  في  ت�ستيقظ  اأن��ك  لحظت  واإذا  نف�سيا. 

ولمنع  اأخ���رى.  م��رة  بال�سبط  الوقت  ذل��ك  في  ال�ستيقاظ  تتوقع  فقد  متتالية، 
ال�ستيقاظ المبكر غير المرغوب فيه، تجنب ال�ستلقاء في ال�سرير لأكثر من 20 
دقيقة اإذا لم تتمكن من النوم، حيث يقترح الخبراء اأن البقاء في ال�سرير اأثناء 

محاولة النوم وعدم النجاح قد ي�ساهم في الم�سكلة.
ويحدث هذا لأنك قد تبداأ في ربط �سريرك بالتوتر اإذا كنت تعاني من م�ساكل 
في النوم بانتظام. وبدل من ذلك، يو�سي الخبراء بالنهو�ض اأو الم�سي اأو تغيير 
ال��غ��رف والن���خ���راط في ن�ساط م��ري��ح، مثل ق���راءة ك��ت��اب، ول��ك��ن ح���اول تجنب 

ا�ستخدام هاتفك، والذي قد يجعلك ت�سعر بمزيد من اليقظة. 

يقول خبر�ء �إنه �إذ� وجدت نف�صك ت�صتيقظ با�صتمر�ر �أثناء �لليل، وخا�صة في نف�ص �لوقت تقريبا، فهناك �صبب وجيه لذلك.
وغالبا ما يكون توقيت �ل�صتيقاظ بين �ل�صاعة 3 و4 �صباحا، وهو ما ي�صار �إليه با�صم "�صاعة �ل�صحر". ومع ذلك، فاإن �ل�صم ل يعني �أن 
هناك بع�ص �لقوى �لمخيفة �لتي تعطل نومك، بل يبدو �أن �لجاني قد يكون �صيئا �أكثر دنيوية، وقد يكون ذلك مرتبطا باأن�صطتك �لليلية 

و�أنماط نومك.
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العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :دانة ال�سحراء للنقليات العامة

رخ�سة رقم:CN 1183483  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ دانة ال�سحراء للنقليات العامة

DANAT ALSAHRA GENERAL TRANSPORT 

الى/ دانة ال�سحراء للنقليات العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و

DANAT ALSAHRA GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :هبيغنز لل�سيانة العامة ذ.م.م

 رخ�سة رقم:CN 3932420  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ محمد �سفيق ال�سلام محمد انور على من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ محمد �سفيق ال�سلام محمد انور على من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سبرى على عبدالله �سعيد الق�سعورى
تعديل ن�سب ال�سركاء/ محمد �سفيق ال�سلام محمد انور على من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�سركاء/ محمد �سفيق ال�سلام محمد انور على من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ هبيغنز لل�سيانة العامة ذ.م.م

HABIGANJ GENERAL MAINTENANCE L.L.C 
الى/ هبيغنز لل�سيانة العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و

HABIGANJ GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :عيادة طب ال�سنان اأبوظبي 

CN 1038463:سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م رخ�سة رقم� -
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة طب ال�سنان اأبوظبي - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
ABU DHABI DENTAL CLINIC - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مركز طب ال�سنان اأبوظبي - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ABU DHABI DENTAL CENTER - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :لو�سيي�ض �ستم�ض للزهور والهدايا

 رخ�سة رقم:CN 4199008  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ عبدالله عتيق مبارك خمي�ض الرميثى من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�سركاء/ عبدالله عتيق مبارك خمي�ض الرميثى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ لو�سيي�ض �ستم�ض للزهور والهدايا
LUSCIOUS STEMS FLOWERS AND GIFTS 

الى/ لو�سيي�ض �ستم�ض للزهور والهدايا - ذ.م.م - �ض.�ض.و
LUSCIOUS STEMS FLOWERS AND GIFTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة 

الم�سلحة  رخ�سة رقم:CN 3859307  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ يا�سر ح�سين ريا�ض عبدالرحمن من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�سركاء/ يا�سر ح�سين ريا�ض عبدالرحمن من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة الم�سلحة

FAN ALAOMRAN REINFORCED CARPENTRY WORKS 

الى/ فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة الم�سلحة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
FAN ALAOMRAN REINFORCED CARPENTRY WORKS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ايه كي 

ام لإ�ست�سارات تطوير الم�ساريع
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4491715 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اورت�ض تيليكوم ل�سيانة الجهزة ذ م م

 رخ�سة رقم:CN 1088496  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة بينوى جون ازوكاتيل توما�ض جون %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف بينوى جون ازوكاتيل توما�ض جون

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سالم عبيد حمد تريم ال�سام�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ اورت�ض تيليكوم ل�سيانة الجهزة ذ م م

ORTUS TELECOM EQUIPMENT MAINTENANCE LLC 

الى/ اورت�ض تيليكوم ل�سيانة الجهزة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ORTUS TELECOM EQUIPMENT MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  241/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سارف  تج��اري   2024/360 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)591.442.97 درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي-ديرة-�سارع بني يا�ض،بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي رقم مكاني 3113783794- 0553390175   

المطلوب اإعلانه: 1- دافيد جون هي�سكيت  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )591442.97( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000062693
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-241-000062693

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4753/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/3909 تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1539064.96 
درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : ال�سويدي اليكتريك �ض.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات-اإمارة دبي-بردبي-دبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى برج ال�سقر للاعمال- �سقة 0544049778-202   

المطلوب اإعلانه: 1- جزيرة  المارات للطاقة  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1539064.96( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000057533
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4753-000057533

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  965/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/766 عقاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46341.50 
درهم( �ساملًا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : المرابع العربية �ض.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات-اإمارة دبي-زعبيل الولى-�سارع بوليفارد-مبنى اعمار �سكوير 4- �سقة الثاني 208-برج خليفه-0508888640   

المطلوب اإعلانه: 1- ماهر التا�سي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )46341.50( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000065376
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-965-000065376

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
مذكرة اعلن بالن�سر )ا�ستئناف(

رقم 1839/2024/300 ا�ستئناف مدني  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

���س��وه��ان بوري  ب����وري ج��و���س��وام��ي  ���س��وري��ن��درا  الم�����س��ت��اأن��ف ���س��ده /1-  الى 
علي  �سعيد  / جهاد  الم�ستاأنف  ان  القامة بما  جو�سوامري- مجهول محل 
بن �ساحوه ال�سويدي - ويمثله:جهاد �سعيد علي بن �ساحوه ال�سويدي - قد 

ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2024/27.
وحددت لها جل�سه يوم الربعاء الموافق 2024/11/13 ال�ساعة 09.00 �سباحا 
بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3503/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- احمد بن محمد بن احمد ال�سمراني
مجهول محل القامة

بما ان/م�ست�سفى الزهراء الخا�ض دبي �ض ذ م م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22560.33( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3498/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- تانيتا كايلين بيكر
مجهول محل القامة

بما ان/م�ست�سفى برايم �ض ذ م م 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38709.3( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                        في  الدعوى رقم:212/2024/398 تظلم من اأمر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

بتاريخ  ال�سفر  م��ن  منع   2024/1095 رق��م  عري�سة  على  ال�سادر  الم��ر  في  المو�سوع/التظلم   : ال��دع��وى  مو�سوع 
2024/09/21. اأولً: القرار المتظلم منه هو القرار ال�سادر في المر على عري�سة رقم 2024/1095 منع من ال�سفر 

بتاريخ 2024/9/21 ومنطوقة كالتالي:)رف�ض المر(. 
المتظلم:بنك دبي التجاري )�ض.م.ع(

خليفة-بيزن�ض  برج  دبي-بردبي-منطقة  اإمارة  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  ال�سام�سي  نا�سر  عنوانه:مكتب 
باي-باي �سكوير-ا�سبكت تاور-الطابق الرابع- مكتب 404- 0566599357

المطلوب اإعلانه:  1- رهيتو باريهار ديفيندرا �سينغ باريهار-  �سفته: متظلم �سده
رقم  عري�سة  على  ال�سادر  الم��ر  في  المو�سوع/التظلم  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لان  مو�سوع 
2024/1095 منع من ال�سفر بتاريخ 2024/09/21. اأولً: القرار المتظلم منه هو القرار ال�سادر في المر على عري�سة 
يوم  لها جل�سة  الم��ر(. وحددت  كالتالي:)رف�ض  بتاريخ 2024/9/21 ومنطوقة  ال�سفر  رقم 2024/1095 منع من 
الربعاء  الموافق  2024/10/30  ال�ساعة 10.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال 
اأو من  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  الق�سايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  اللكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اعلن �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:508/2024/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�سوعا  �سكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�سوع 
واحاله الدعوى الى محكمة ال�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �سده 

الر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الطاعن:النابودة انتريورز �ض ذ م م

عنوانه:اإمارة دبي-بردبي-القوز ال�سناعية 1-�سارع 6-خلف موؤ�س�سة جمعة الماجد-مجمع رقم 
364- مكاني 2101982058- هاتف:043407778- 0551091700

المطلوب اإعلانه:  1- �سيفيلد هولدينجز ليمتد  -  مطعون �سده 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�سور 

الى محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المتقدمة �سدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70689

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  22471/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000122( وال�سادر عن بنك را�ض الخيمة الوطني بقيمة )50000 
درهم( .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:الإمارات-اإمارة دبي-بردبي-دبي-�سارع الفهيدي-مبنى جمعه بن احمد-ال�سوق الكبير-�سقة الطابق 3- مكتب 

15-بجوار م�سجد علي بن ابي طالب.   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدال�سكور نييلينقادان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000058137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22471-000058137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2469/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع الدعوى : الزام المدعى عليها باأداء مبلغ وقدره 1.161.848.13 درهم )مليون ومائة وواحد و�ستون الف 
درهم وثمانمائة وثمانية واربعون ثلاثة ع�سر فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الخطاأ الطبي وحتى 
تاريخ ال�سداد تعوي�ساً عن ال�سرر المادي والدبي والمعنوي الذي لحق بالمدعية نتيجة عن خطاأ المدعى عليها. مع 

الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:�سبرين بو�سيدا يو�ساج بو�سيدا �سماخ

عنوانه:الإمارات-اإمارة ال�سارقة-الم�سلى-ال�سارقة-�سارع الزهراء-مبنى برج المكاتب-�سقة 805- 0555337391
المطلوب اإعلانه:  1- ماثيو جان جويلاوم �ستيفانلي -  �سفته : الخ�سم المدخل

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعى عليها باأداء مبلغ وقدره 1.161.848.13 درهم 
)مليون ومائة وواحد و�ستون الف درهم وثمانمائة وثمانية واربعون ثلاثة ع�سر فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الخطاأ الطبي وحتى تاريخ ال�سداد تعوي�ساً عن ال�سرر المادي والدبي والمعنوي الذي لحق بالمدعية 
نتيجة عن خطاأ المدعى عليها. مع الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2024/10/29 ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

اعلن بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  268/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى 311 ل�سنة 2019 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )75005090 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: را�سد يو�سف را�سد بور�سلي  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة ديرة المرقبات - �سارع ابوبكر ال�سديق ، بناية مركز حمر عين التجاري ، الطابق 
الأول ، مكتب الإدارة ، بالقرب من الن�ساري لل�سرافة. مكاني 31846955446 - 0567029896  

المطلوب اإعلانه : را�سد �سيف حمرعين - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه : الإم��ارات - اإمارة راأ�ض الخيمة - منطقة النديه ، �سارع النديه ، بناية ق�سر �سيف حمر عين ، بالقرب من فندق 

بن ماجد - 0506442555
مو�سوع الإعلان : المنفذ �سده : النيابة العامة / عن المنفذ �سده القا�سر 

المنفذ �سده : را�سد �سيف حمرعين 
المنفذ �سده : �سيف را�سد �سعيد حمر عين عن نف�سه وب�سفته قيما على ولده فاقد الهلية را�سد �سيف حمر عين  

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/11/13 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  اي���داع  ال�سراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  ال�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة را�سد �سيف را�سد حمر عين في العقار وما عليها من 
بناء - المنطقة : المرقبات - رقم الر�ض 82 - رقم البلدية 0-124 - م�ساحة الح�سة : 1998.25 متر مربع - قيمة 

الح�سة : 90000002 درهم لعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
وزارة العدل

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية
المارات لتنفيذ الحكام

اإخطار بالدفع )ن�سرا(
في الق�سية التنفيذية رقم )2022/371( 

الى المنفذ �سده جمال عبدالعزيز نا�سر العوي�ض 
العنوان : محل الإقامة غير معلوم

حيث اأنه �سدر الحكم المرفق عنه �سورة �سدك ل�سالح
طالبة التنفيذ ميثاء محمد ال�سريف يو�سف الها�سمي 

a108 العنوان : اإمارة ال�سارقة - مركز الفردان - كورني�ض البحيرة - بلوك
في الق�سية الم�سار اإليها اأعلاه - وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما اأن الحكم المطلوب تنفيذه كالتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف )1،833،350 درهم(
اأيام( من تاريخ اعلانك بهذا  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه وذلك خلال )7 

الإخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
المارات لتنفيذ الحكام

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

      المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 70533
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004240 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : بارايال جورج جوزيف ثاراكان   

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 25405.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004239 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد و�سيم هيثم الموالدي 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 12850.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
في الدعوى رقم 2024/806 تجاري م�سارف - محاكم دبي 
المعلن اإليهم : المدعى عليها الولى / تو�ض وورلد وايد م د م �ض حاليا )تو�ض وورلد جي ال تي �سابقا(

المدعي عليها الثالثة / راما مانوهار رام�سانداني  المدعي عليه الثاني / منوهر رام�سند رام�سنداني  
المدعى عليها الخام�سة / تو�ض العالمية - �ض م ح  المدعى عليها الرابعة / تو�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م  

بموجب القرار ال�سادر في الدعوى رقم 2024/806 تجاري م�سارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�سرة مهمة 
الخبرة في الدعوى الم�سار اليها اأعلاه المقامة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني �ض م ع

الموافق  الجمعه   : اليوم   : ادناه  المبينة  للتفا�سيل  وفقا  الم�سرفية  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  بانه  علما  نحيطكم 
اأدناه : رابط الإجتماع :  11.00 �سباحا - عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�سح  2024/11/1  - الوقت : 
- https://us06web.zoom.us/j/82886065617?pwd=scbUlA2xM2c96lb63

H8zmwGoiZrZau.1
- Meeting ID : 828 8606 5617 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�سوركم 
الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى التوا�سل على 

الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�صرفي /عبد�لله �لجابري 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 260

اإعلن بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70533



الاثنين   28  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14289  
Monday   28    October    2024   -  Issue No 14289 25

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
في الدعوى رقم 2024/854 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / جون ريان لفادو دوهايلونج�سود 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / م�سرف الإمارات ال�سلامي م�ساهمة عامة 
فقد حددنا يوم الثنين الموافق 2024/11/4 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا، لعقد اإجتماع الخبرة الأول 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/88387320921?pwd=kApT0pUbJB

aFaLx53dPH9jxnT5Zej0.1
- Meeting ID : 883 8732 0921 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع 

يرجى التوا�سل على الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�صرفي /يون�ص علي محمد ح�صن �لملا  
رقم �لقيد بمحاكم دبي 208

اإعلن بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392
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وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية
 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�سية التنفيذية رقم 8854 ل�سنة 2023
اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

المنفذ �سده / غرير محمد العوجان القبي�سي  
ل�سالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري  

تعلن محكمة ال�سارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�سرة 
�سباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/5 وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �سده واأو�ساف العقارات على النحو التالي : 

- قطعة رقم 1167 ملك بمنطقة بو�سغارة باإمارة ال�سارقة ، ب�سعر التثمين : 42،160،000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سقق فندقية طابق �سرداب + ار�سي + 4 طوابق مواقف 
+ طابق نادي �سحي + 16 طابق متكرر(

 21 عدد   + ار�سي   + �سرداب  طابق  )بناية  عن  عبارة  والعقار  درهم   40،595،000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�سارقة  باإمارة  بو�سغارة  بمنطقة  ملك  533/اأ  رقم  قطعة   -  
طابق متكرر(

35،500،000 درهم والعقار عبارة عن )بناية طابق ار�سي + 5 طوابق مواقف + 15  2 باإمارة ال�سارقة ، ب�سعر التثمين :  1065 ملك بمنطقة المجاز  - قطعة رقم 
طابق متكرر( 

11 طابق  21،120،000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�سي +  ، ب�سعر التثمين :  237 ملك بمنطقة بو�سغارة باإمارة ال�سارقة  - قطعة رقم 
متكرر(

14 طابق  20،200،000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�سي +  ، ب�سعر التثمين :  236 ملك بمنطقة بو�سغارة باإمارة ال�سارقة  - قطعة رقم 
متكرر( 

- قطعة رقم 532/اأ ملك بمنطقة بو�سغارة باإمارة ال�سارقة ، ب�سعر التثمين : 15،500،000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�سي + 10 طوابق 
متكررة + بنت هاو�ض( 

يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
 www.emiratesauction.ae فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات للمزادات

وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل.

عن / �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اتانو كومار �ساها  
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001845/ 

مو�سوع الطلب تحديث 1. حيث تعذر اعلان المنفذ �سده بال�سند التنفيذي وحيث �سرحت عدالة المحكمة 
الهيئة  رد  ورد  وحيث  والجن�سية  للهوية  الإتحادية  الهيئة  من  �سده  المنفذ  عناوين  عن  بالتحري  الموقرة 
الإتحادية للهوية والجن�سية ، على رقم هاتف وتم العلان عليه وتعزر العلان ول توجد اي عناوين ظاهر 
يمكن ال�ستدلل عليه )مرفق رد التحري( بناء عليه نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة بالت�سريح باإعلان 

المنفذ �سده عن طريق الن�سر. 
الملاحظات / القرار ل مانع ح�سب الإجراءات 

الترا�سل عن  او  الفجيرة  لدى محكمة  الأحكام  لتنفيذ  الإمارات  الطلب مراجعه  على مقدم   : ملاحظة 
fujc@eje.ae : طريق البريد الإلكتروني

او التوا�سل عن طريق الهاتف - الوات�ساب 0566894810 ل�سداد الر�سم. 
محكمة الفجيرة الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197
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اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلمان على محمد �سريف   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005943/ 

اإلى المحكوم عليه : �سلمان علي محمد �سريف - العنوان : اإمارة ال�سارقة القا�سمية - بناية الحبتور - �سقة 
رقم 1201 - بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 056461150

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 40742.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اعلان  بعمل  التكرم  �سيادتكم  من  نرجو  اأعلاه  للمو�سوع  بالإ�سارة 
بجريدتكم الموقرة بقطع علاقة مع المدعو/ �سونير فازاييل مويدين 
 )784198254190642( رقم  هوية  ويحمل  فازاييل.  كوتى 
�سركة  اأي  مع  للتعامل  �سفة  اأي  له  لي�ض  باأنه  )الهند(  الجن�سية 
غير  واأننا   ، اوباأ�سمنا  عنا  نيابة  ال�سكال  من  �سكل  باأي  �سخ�ض  اأو 
م�سوؤولين عن اأي ت�سرف يقوم به المذكور باأ�سمنا و�سفتنا ولنتحمل 
اأي م�سوؤولية قانونية او�سواها ، وتحمل المذكور وكل من يتعامل معه 

الم�سوؤولية القانونية عن ذلك.  
�سيدلية ال�سحة      

اإعلن بقطع علقة
70021
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المو�سوع / الأ�سماء
نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�ض الخيمة باأن المدعو/ عبدال�سلام عبدالقوى 
ل�سمه  )ال�����س��ع��دي(  القبيلة  م�سمى  اإ���س��اف��ة  بطلب  ت��ق��دم   ، عبدالرحمن  علي 
 ، والهنوف  العنود   ، �سلطان   ، �سالم    ، ، غيث  ، حمدان  علي   / اولده  ول�سماء 
ليكون ا�سمه واأ�سماء اولده بعد الإ�سافة / علي ، حمدان ، غيث ، �سالم ، �سلطان، 
العنود والهنوف ، ابناء : عبدال�سلام عبدالقوى علي عبدالرحمن ال�سعدي ان 
تاريخ  من  يوما  ع�سر  خم�سة  خ��لال  يتقدم  ان  الع��ترا���ض  في  م�سلحة  له  من 

العلان امام ق�سم ال�سهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�سي محكمة را�س الخيمة البتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

المو�سوع / الأ�سماء
نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�ض الخيمة باأن المدعو/ علي عبدالقوى علي 
وا�سماء  ل�سمه  )ال�سعدي(  القبيلة  م�سمى  ا�سافة  بطلب  تقدم   ، عبدالرحمن 
، ه��زاع و�سارة(،   ، �سيخة  ن��وف   ، ، خلود  ، حامد  ، احمد ، محمد  ابنائه )نا�سر 
ليكون ا�سمه وا�سماء ابنائه بعد الإ�سافة / نا�سر ، احمد ، محمد ، حامد ، خلود، 
نوف ، �سيخه ، هزاع و�سارة ابناء : علي عبدالقوي على عبدالرحمن ال�سعدي، 
وان من له م�سلحة في العترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ 

العلان امام ق�سم ال�سهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�سي محكمة را�س الخيمة البتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004234 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : نعمت زاهيد حاجي زاهد ح�سين حاجي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 9266.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ليرك لتقنية �لمعلومات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-02-366 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - الخبي�سي 
- ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1307306 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2217875 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�صابات  �ت�ص �يه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كلاوديا للتجارة �لعامة - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم WH2-   10A -M-373 ملك مدينة دبي ال�سناعية - بردبي 
- �سيح �سعيب الثالثة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1215725 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2039195 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�سباب  را�سد لدعم م�ساريع  بن  914  ملك موؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  �لمعلومات �ص  لتقنية  لي��رك 
 18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - �لعامة  للتجارة  كلاوديا 
 17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

�صركة  & وت�صغيلها  �لريا�صية  و�لمن�صاآت  �لأندية  لإد�رة   206 بروجكت   : ال�سركة  ا�سم 
 SMART( 12 ملك ج��ورج اني�ض ح��دادA06 العنوان : مكتب  �ل�صخ�ص �لو�حد ذ م م - 
محدودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الولى  الثانية  بردبي   )HEIGHTS
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1107816  : ال��رخ�����س��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   -
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1819018
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   16/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2024
�أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  لديه 
ومدققو� ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققو� ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بروجكت 206 لإد�رة �لأندية 
وذلك بموجب  & وت�صغيلها �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد ذ م م  و�لمن�صاآت �لريا�صية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : حامد حبيبي لتجارة قطع غيار �ل�صيار�ت - ذ م م  
ال�سكل  ن��اي��ف -  ال�����س��ارد الفلا�سي -  را���س��د  را���س��د محمد  9 ملك  ال��ع��ن��وان : مح��ل رق��م 
القيد بال�سجل  1007338 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1641934 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   15/10/2024
عمر�ن مو�صى لمر�جعة �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ض : 3962415-04 م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمر�ن مو�صى لمر�جعة �لح�صابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�ض   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية حامد حبيبي 
لتجارة قطع غيار �ل�صيار�ت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : بك�صير� كوب لتدريب في مجال �لتطوير �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 610-0431 ملك �سركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
للا�ستثمار - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1307297 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2257234 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ديميتر� لتجارة �لكيماويات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A3-204 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - المرر - ال�سكل 
 : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
993760 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1624703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كيونت وي�ص لخدمات �لتطوير �ل�صطناعي �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 108-0168 ملك �سركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
للا�ستثمار - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�سة :1342552 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2280200 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان : مكتب   �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : تو �ك�صي�ص للحلول �لتقنية - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب 611-0449 ملك �سركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ 
م م(،  رقم الرخ�سة : 1363550 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2316331 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان : مكتب  �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية بك�صير� كوب لتدريب في مجال �لتطوير �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
ديميتر� لتجارة �لكيماويات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  �ل�صطناعي  �لتطوير  لخدمات  وي�ص  كيونت 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
تو �ك�صي�ص للحلول �لتقنية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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مخطوطة �ألف   30
في الطابق الأوّل، توجد مخطوطات ومرا�سلات ووثائق عائلية، اإذ ترك بي�سوا 
نحو 30 األف مخطوطة غير من�سورة في حياته، داخل �سندوق كبير، حيث كان 
يحتفظ بكل ما يكتبه، من بينها ف�سول كتابه الأ�سهر "اللاطماأنينة"، ف�سلًا 
رف عنه تدوين يومياته  اإذ عُم عن خططه المختلفة ب�ساأن م�ساريعه الم�ستقبلية، 

واأفكاره.
تعليق  وتّم  مميّز،  ب�سكل  المتحف  من  الأخ��يرة  الغرفة  في  مخطوطاته  ر�ست  عُم
�سينوغرافية،  فنية  توليفة  في  رفيعة  باأ�سلاك  وال�سقف  الج��دار  على  بع�سها 

ت�سافر فيها لون ورق المخطوطات الأ�سفر، مع الإنارة من اللون ذاته.
اأدبياً خالٍ من التعقيدات. هناك  تج�سّد مخطوطاته المعرو�سة، عملًا تركيبياً 

اإلى جانب الأعمال، عبارة بي�سوا الموؤثّرة "ل "اأعلم ما الذي �سيحمله الغد". 
اأ�سرف على هذا الإنجاز الفني الأدبي، مجموعة من الباحثين، قاموا بتحديد، 
ن�سر  م�سوؤولية  ت��ولى  مَ��ن  ذاتهم  وه��م  المتناثرة.  الأوراق  ه��ذه  ترتيب  ثم  ونقل 
40 لغة،  اأكثر من  اإلى  التي ترجمت  الإ�سدارات المختلفة لكتب بي�سوا حالياً، 

منذ اأ�سبحت في عهدة الملِكية العامة للدولة، بعد 70 عاماً على رحيله. 

مكتبة بي�صو�
2010( برقمنة مكتبة بي�سوا  الباحثين بين عامي )-2008  قام فريق من 
وفي  للجميع،  متاحة  وهي  الإن��ترن��ت،  عبر  ت�سفّحها  يمكن  بحيث  ال�سخ�سية، 
اأبناء  ح��وزة  في  كانت  اأن  بعد  المتحف،  وموؤ�س�سة  ل�سبونة،  بلدية  مجل�ض  مِلكية 

اأ�سقّائه.
األمادا  دي  خو�سيه  ال��برت��غ��الي  للفنان  ال�سهيرة  ال��ل��وح��ة  الم��ت��ح��ف،  في  ��ع��ر���ض  وتُم
تكريماً  ر�سمها  اأورفييو"،  مجلة  يقراأ  بي�سوا  "فرناندو  بعنوان  نيجرييرو�ض، 

ل�سديقه ال�ساعر، وهي واحدة من اأهم اأعمال الفنان.
 ،1997 ع��ام  ب��وم��ار  جوليو  البرتغالي  الر�سام  اأنج��ز 
وهو اأحد اأبرز الفنانين في فترة ما بعد الحرب العالمية 
الثانية، عالم بي�سوا الأدبي والفل�سفي، وامتاز بالمزج ما 
ال�سريالية والتعبيرية، م�ستفيداً من قدرته على  بين 

ا�ستخدام الأدب كمو�سوع.
قدّم الفنان ق�سيدة "اأنا�سيد بحرية" وغيرها، في 16 
م�ستخدماً  والفرن�سية،  البرتغالية  باللغتين  ل��وح��ة 
تقنيات الكولج، وعنا�سر الطبيعة، والحالت النف�سية 
�سطوة  تح��ت  واق���ع  وك��اأن��ه  والقلقة،  الم��ذع��ورة  للوجوه 
تاأثير بي�سوا، تجاوز  اأن  الكاتب تماماً، ما يعك�ض كيف 

الأدب و�سولً اإلى الفنون الت�سكيلية. 
وتُمعدّ جزءاً  اإط��ار تكريمي،  الر�سومات في  تُمعر�ض هذه 
وت�ستمر في  الح��دي��ث،  ال��برت��غ��الي  الفني  ال���تراث  م��ن 

جذب الأنظار لغاية اليوم.

بي�صو� �صينمائياً
لي�ض الفن الت�سكيلي وحده من احتفى باأعمال �ساحب 
اإذ اأخرج  "اأنا�سيد ريكاردو ريي�ض"، بل ال�سينما كذلك، 
 ،2018 ع��ام  م��ات��و���ض  دي  األفي�ض  لوي�ض  ال��برت��غ��الي 

"الم�سافر"، ركز فيه على مكتبة بي�سوا  25 دقيقة بعنوان  وثائقياً مدّته  فيلماً 
يده،  بخط  كتبها  التي  والم��لاح��ظ��ات  الهوام�ض  وعلى  المُم�ستعارة،  و�سخ�سياته 
الغام�ض  الإب��داع��ي  بي�سوا  لعالم  ا�ستك�سافاً  والأدب،  ال�سينما  بين  ما  ح��وار  في 

والمعقّد.
الم�ساهد على فهم  نجح المخرج بعمله في تقديم روؤي��ة ب�سرية فل�سفية، ت�ساعد 
الم��ع��قّ��دة، م��ن خ��لال البحث في  الم��ت��اه��ات، واإح��ي��اء �سخ�سيته  عالمه واأف��ك��اره ذات 
لة في ل�سبونة، هكذا تحوّل من كاتب انطوائي  مكتبته ال�سخ�سية واأماكنه المف�سّ

معزول، اإلى ثروة وطنية وعالمية. 
اأدب بي�سوا،  الذاتية ومخت�ض في  ال�سيرة  ي�سف ريت�سارد زينيث، كاتب وموؤلف 
تّاب غمو�ساً وغنى" في الأدب الحديث، م�سيداً بقدرته  باأن الأخير من "اأكثر الكُم
على اإبداع عوالم متكاملة من خلال �سخ�سياته الأدبية، ما جعل كتاباته تبدو 

وكاأنها "اأورك�سترا �سرية". 

طابعة بي�صو�
ة جزءاً من عمله الإبداعي والوظيفي، اإذ ا�ستغل لدى  كانت طابعة بي�سوا الخا�سّ
مكاتب بحرية عدّة للا�ستيراد والت�سدير، وق�سم المرا�سلات التجارية، م�ستعملًا 
اإياها وظيفياً واإبداعياً، في تداخل ما بين الر�سمي وال�سخ�سي والإبداعي، وهي 
معرو�سة الآن في المتحف تحت عبارته ال�سهيرة "اأنا، اليوم نقطة التقاء اإن�سانية 

�سغيرة تخ�سني وحدي".
 تذكّرنا اآلته بطابعة الفيل�سوف الألماني فريدريك نيت�سه التي كان م�سروراً بها 
للغاية، واعتبر كتابته بوا�سطتها اأكثر عمقاً و�سهولة وي�سر من ا�ستعمال القلم 

حينذاك، حيث تخلّ�ض بح�سبه من الزوائد والإطالة.
كتب بي�سوا في هذا البيت جلّ اأعماله التي ن�سرها، وهي خم�سة، والأخرى التي 
لم ين�سرها، ومن بينها كتاب "اللاطماأنينة" تحت اأ�سماء م�ستعارة، مثل األفارو 

دي كامبو�ض، وريكاردو ريي�ض. 
لم يكن بيته، هو نزل لل�سكن اأو العي�ض فح�سب، بل مكان اإبداعي، األهمه التفكير 
تقول  مثلما  ��تّ��اب،  ال��كُم بمعظم  اأ���س��وة  الروحية،  والتعددية  والهوية  ال��وج��ود  في 
اأما  المنزل هو جنّة �سغيرة،  "البقاء في  ديكن�سون:  اإيميلي  الأميركية  ال�ساعرة 

الذهاب اإلى الخارج فهو مغامرة خطيرة".

�صخ�صيات بي�صو� �لم�صتعارة 
اأ�سدقاء،  باأ�سخا�ض خياليين،  نف�سه  اإحاطة  بي�سوا منذ �سغره،  اعتاد فرناندو 
معارف، رفقاء له. وهكذا ابتكر لحقاً، �سخ�سيات اأدبية ونف�سية م�ستعارة كتبَ 
اأو جعلها تفكّر نيابة عنه، تنطق بما يريد، تعبيراً عن حالة التمزّق  بل�سانها، 

والغتراب والتعدّدية الروحية والإبداعية.
 كوّن بي�سوا جماعة اأدبية ونف�سية من ذاته )اأ�سماء م�ستقّة من اليونانية، وتعني 
دفاتر  ا�ستخدموا  مختلفة،  جن�سيات  من  خيالية  و�سخ�سيات  الآخ���ر(،  ال�سم 
دوّنوا  كما  ال�سحف،  في  ون�سروا  اأوفيليا،  �سديقته  اإلى  ر�سائل  وكتبوا  بي�سوا، 

ملاحظات على كتبه بتواقيعهم وملاحظاتهم الهام�سية.  
 يحفل تاريخ الأدب العالمي باأ�سماء م�ستعارة، مثل ال�ساعر الفرن�سي لوتريامون 
هو  اإليوت،  جورج  دوكا�ض،  اإيزيدور  الحقيقي   وا�سمه  مالدورور"،  "اأنا�سيد  في 
تّاب  كُم اأب��رز  من  واح��دة  اإيفان�ض،  اآن  م��اري  البريطانية  للكاتبة  الم�ستعار  ال�سم 

الأدب الفيكتوري.
لكن ل يمكن اعتبار الأ�سماء الم�ستعارة التي كتب تحتها بي�سوا، هي اأ�سماء من 
اأجل الن�سر فقط، بل هي عوالم و"اآخرون" ابتكرهم نف�سياً واإبداعياً، في حالة 

فريدة عابرة للكاتب نف�سه زمانياً ومكانياً.
ه��ك��ذا، ع���رّب الم��ترج��م وال�����س��اع��ر الم��غ��رب��ي ر���س��ي��د وح��ت��ي ك��ت��اب ب��ع��ن��وان "بي�سوا 
ابتكارها،  وعليه  الغيرية،  اأو  بالغير،  معني  هو  فنان  اأو  كاتب  كل  واأغياره". 

تحقيقاً  للتعددية، عابراً من فردانيته الأحادية اإلى الجماعة؛ قدرة فائقة على 
الدمج بين الفل�سفة وال�سعر، وتاأثيره امتدّ عبر الثقافات واللغات المختلفة.

ا�ستعمال  ناحية  من  ببي�سوا،  نف�سه  الإ�سباني،  ال�ساعر  مات�سادو،  اأنتونيو  قارن 
هذه  ذوي  الأدب���اء  كل  وعلى  عليه  بي�سوا  بتفوّق  اأ�ساد  لكنه  الم�ستعارة،  الأ�سماء 
كاأفراد حقيقيين  اإذ جعلهم يظهرون  �سخ�سياته،  لعمق  الأدبية، نظراً  التقنية 

باأ�ساليب اأدبية وفل�سفية متنوّعة.
اأعظم �سعراء  اأحد  "باأنه  بي�سوا،  بلوم  الأدب��ي هارولد  الناقد الأميركي   و�سف 

القرن الع�سرين".
اأحدث بي�سوا نقلة نوعية في الأدب العالمي، من خلال ابتكاره للاأ�سماء الم�ستعارة 
المختلفة، وتميّز كل منها ب�سوت واأ�سلوب اأدبي خا�ض بها. تُمرجمت اأعماله اإلى 
تّاب عرب باعتباره  العربية لدى دور ن�سر عدّة ومتنوّعة، كما اأ�ساد به �سعراء وكُم

كاتباً مهماً وامتيازاً للاأدب، وهناك اهتمام ب�سعره وب�سخ�سيته حالياً".

�لأ�صماء �لم�صتعارة في �لتر�ث �لعربي
اأي�ساً، ب�سبب عوامل  الم�ستعارة �سائعاً في التراث العربي  ا�ستعمال الأ�سماء  كان 
هو  الحقيقي  وا�سمه  )الحطيئة(  اأم��ث��ال  من  دينية،  اأو  اجتماعية  اأو  �سيا�سية 
)اأب��و نوا�ض( وا�سمه الح�سن بن  العب�سي،  اأبو مليكة  اأو���ض بن مالك  جرول بن 
هانئ، )المتنبي( وا�سمه الحقيقي اأحمد بن الح�سين بن الح�سن بن عبد ال�سمد 

الجعفي الكوفي، و�سولً اإلى ال�ساعر )اأدوني�ض( وا�سمه علي اأحمد �سعيد.

عقل موؤلف كتاب "�للاطماأنينة"
واأدبه  بلده  الذي تجاوز  العالمي،  البرتغالي  للكاتب  تخليداً  بي�سوا  يُمعدّ متحف 
"العمى" خو�سيه �ساراماجو، الحائز  الوطني، قال عنه مواطنه �ساحب رواية 

على جائزة نوبل للاأدب، باأنه "الكاتب الأبرز في التاريخ الأدبي للبرتغال". 
كتب زوّار متحف بي�سوا في دفتر الزيارات: "رحلة عبر عقل بي�سوا".

الغرفة  اأق�سام المتحف، وخ�سو�ساً  اأبدى اآخرون اإعجابهم بالتناغم ما بين  كما 
�سة للاأ�سماء الم�ستعارة، حيث يتمتع الزائر بفر�سة ال�ستماع اإلى ق�سائد  المخ�سّ

بي�سوا، والغو�ض في عالمه الأدبي.
اأ�سادت بع�ض ال�سحف البرتغالية بمتحف بي�سوا، بمنا�سبة فوزه بجائزة اأف�سل 
جعلته  بي�سوا  منزل  في  "التجديدات  واع��ت��بروا   ،2021 ع��ام  برتغالي  متحف 
اأكثر �سهولة وا�ستدامة".  كما نوّهت الجمعية البرتغالية لعلم المتاحف، بجهود 
ا�ستك�ساف عالم  اأتاح للزوّار  اإع��ادة تنظيمه بطريقة مبتكرة، ما  القائمين على 

بي�سوا بطريقة جديدة واأكثر تفاعلًا".

اأعادت الدرا�سة �سبب النجاح هذا اإلى جودة الإنتاج 
في  الفرن�سيين  متعة  وا�ستمرار  وتنوّعه،  الفرن�سي 
من  ت��دري��ج��ي��اً  اق��تراب��ه��ا  في  ال�سينما.  اإلى  ال��ت��وجّ��ه 
م�����س��ت��واه��ا ق��ب��ل الأزم������ة، ت��ت��ف��وّق ف��رن�����س��ا ع��ل��ى دول 
اأوروب��ي��ة ع���دّة، م��ع ن�سبة ت���ردّد على ال�����س��الت تقلّ 
 ،2019  �  2017 %13 فقط عن متو�سّط فترة 
اأدنى  ن�سبة  لما قبل كورونا. هذه  تُمعتبر ميزاناً  التي 
ب��ك��ث��ير م��ن ت��ل��ك المُم�����س��جّ��ل��ة في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة ) - 

.)17%  -  ( واألمانيا   )29%
اأف�سل  الفرن�سي في  الإب��داع  اأنّ  اإلى  الدرا�سة  اأ�سارت 
فيلماً   298 ع��ر���ض  م���ع  ال���دع���م،  ن��ت��ي��ج��ة  ح���الت���ه 
فرن�سياً معتمداً من المركز. بذلك، عاد اإنتاج الأفلام 
الفرن�سية )زيادة 4 % تقريباً( اإلى الم�ستويات التي 
الفيلم  و���س��جّ��ل  ال�سحية،  الأزم����ة  ق��ب��ل  عليها  ك���ان 
مع  الفرن�سية،  ال�سوق  في   %  40 ن�سبة  الفرن�سي 
اأكثر من 70 مليون م�ساهد. ورغم تراجعها 1% 
قيا�ساً  مرتفعة،  الن�سبة  ه��ذه  ت��زال  ل   ،2022 عن 

ذلك  في  الف�سل  يعود  ك��ورون��ا.  قبل  م��ا  �سنوات  اإلى 
اأق��لّ من  ي��زلْ  اأنّ وج��ود الأف���لام الأميركية لم  اإلى 
اإذْ يكتفي حالياً بح�سة  م�ستوياته ال�سابقة للاأزمة، 
 49%( الفرن�سية  ال�����س��وق  في   42% ت��ت��ج��اوز  ل 
�سابقاً(.   127( فيلماً   86 م��ع  ال�����س��اب��ق(،  م��ع��دّل��ه 
ال�سوق  في  الأم��يرك��ي  الفيلم  ح�سور  تراجع  ويفيد 
الفرن�سية الفيلم الآخ��ر، الأوروب��ي )%13( وغير 
الأوروبي، الذي و�سل اإلى %5، وهذه اأعلى ن�سبة في 

ال�سوق منذ عام 2014.
منها   716 فيلم،   9301 ر�ض  عُم الفائت،  العام  في 
الفرن�سية  الأف�����لام  عليها  و���س��ي��ط��رت  م����رة،  لأول 
)406 اأفلام(. كما �سهدت ال�سينما الأخرى )غير 
اأع��ل��ى م�ستوى، مع  ق��وي��اً، بلغ  الأم��يرك��ي��ة( ���س��ع��وداً 
 ،)32( الهندي  الح�سور  عليها  غلب  فيلماً،   126
والكوري   )13( والكندي  فيلماً(   28( فالياباني 

.)6(
بينما يحقّق 50 فيلماً فقط نحو 60 % من ن�سبة 

 10 تقلّ عن  اأع���داداً  ف��اإنّ ما يجذب  الم�ساهدة كلّها، 
الأميركي  ي�سكّل  فيلماً،   277 يبلغ  �ساهد  مُم اآلف 
يميل  التي  ال�سينمائية  الأنواع  وعن  منها.   13%
المركز  الم��غ��ام��رات  اأف���لام  تح��ت��لّ  الفرن�سيون،  اإل��ي��ه��ا 
الأول، وهذا يُمعتبر قيمة موؤكّدة، ول تزال ت�ستقطب 
الجمهور منذ عام 2018، اإذْ حقّق 54 فيلماً منها، 
الم�ساهدة،  ن�سبة  م��ن   22% الأم���يرك���ي���ة،  خ��ا���س��ة 
%20 من  ال��ت��ي ح��قّ��ق��ت  ال��ك��وم��ي��دي��ا  اأف����لام  تليها 
%80 من  تلك نحو  وت�سكّل  معرو�ساً.  فيلماً   87
الإنتاج الفرن�سي، الذي يُمقبل عليه %38 من ن�سبة 

م�ساهدي ال�سينما الفرن�سية.
فرن�سا  في  الق�سير  الفيلم  ع��ل��ى  ال����تردد  اأنّ  ��ذك��ر  يُم
عام  % عن   12 بزيادة تج��اوزت  قيا�سياً،  رقماً  بلغ 
تاريخياً،  اإنجازاً  2022. كما �سهد فيلم التحريك 
مجموع  % من   6 �سكّل  ما  فيلماً،   59 عر�ض  مع 
اإلى  الدرامي  الفيلم  المعرو�سة. وو�سل مع  الأف��لام 
م�ستويات ما قبل الأزمة. فيلم التحريك الأميركي 
هورفان  لآرون  بروز"،  م���اري���و  ���س��وب��ر  "الإخوة 
قمة  في  ك��ان  فرن�سا،  في  المنتج  جيلينيك،  وميكائيل 
كما  �سعبية.  الأك��ثر  الأولى  الع�سرة  الأف��لام  لئحة 
ا�ستقطب الياباني "ال�سبي ومالك الحزين" لهاياو 
اأ�سواأ  فحقّق  الوثائقي،  اأما  كبيرة.  اأع��داداً  ميازاكي 
من  فقط   1% �سكّل  اإذْ   ،2015 ع��ام  منذ  ن�سبة 
فيلماً   137 من  ح�سوره  وتراجع  الم�ساهدة،  ن�سبة 
انتعا�ض  ف��ترة  بعد  وه���ذا   ،115 اإلى   2022 ع��ام 
ل�سنوات عدّة، باتت فيها عناوينه منت�سرة اإلى جانب 
الروائي الطويل، ما يدعو اإلى ال�سوؤال عمّا اإذا كان 

هذا الهبوط يُم�سكّل طفرة، اأم تياراً �سي�ستمر.
�سار اإلى اأنّ كلّ �سخ�ض في فرن�سا يتردّد على �سالت  يُم
الرقم  باري�ض  ل  وتُم�سجِّ م��رة،   2.7 بمعدّل  ال�سينما 
الأعلى في ن�سبة تردّد �ساكنيها على ال�سينما، بمعدّل 

ثماني مرات �سنوياً.
التي  الأف����لام  ع���ادت  الثقافي"،  "ال�ستثناء  ب��ل��د  في 
وتجربة"  "فن  خانة  في  الوطني"  "المركز  ي�سنّفها 
اإلى  ال�سينمائية(  الأن����واع  مختلف  تت�سمّن  )ال��ت��ي 
 421 منها  عر�ض  اإذْ  كورونا،  على  ال�سابقة  ن�سبها 
اأميركياً.  و26  فرن�سياً   266 بينها  جديداً،  فيلماً 
الدخول  ن�����س��ب��ة  م���ن   26% ع��ل��ي��ه��ا  ال������تردّد  وب��ل��غ 
�سقوط"  "ت�سريح  الفرن�سي  اح��ت��لّ  بينها،  العامة. 
لجو�ستين ترييه المركز ال�29 في لئحة الأفلام التي 
باعت اأكثر من مليون بطاقة )1.6 مليون(، بينما 
و�سل الأميركي "اأوبنهايمر" لكري�ستوفر نولن اإلى 

المركز الخام�ض )4.4 ملايين(.
واقعاً  تغطّي  بمعظمها،  "ال�سعيدة"  الأرق����ام،  ه��ذه 
"الو�ساطة  ق�سم  ن�سره  تقرير،  بَ��يّن  اإذْ  تبايناً،  اأك��ثر 
الموزّعون  يواجهها  متزايدة  �سعوبات  ال�سينمائية"، 
ذات  لأفلامهم  �سالتٍ  على  الح�سول  الم�ستقلّون في 
 2023 عام  �سهد  كما  اله�ضّ.  القت�سادي  التوازن 

�سدمة  عانت  التي  الفرن�سية،  ال�سينما  حول  ج��دلً 
غير م�سبوقة مع اأزمة كورونا، بين موؤيدين للبحث 
الذي  الدعم  من  والح��دّ  جديدة"،  ت��وازن��ات  "عن 

الثقافي  ال���س��ت��ث��ن��اء  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��دول��ة  ت��ق��دّم��ه 
اأكبر  ت��دخ��ل  وم��وؤي��دي  ال�سينما،  واأوّل����ه  الفرن�سي، 

لل�سلطات العامة في القطاع.

تحوّل بيته �إلى متحف يحمل ��صمه

البرتغالي فرناندو بي�سوا..  اأحد اأعظم �سعراء القرن الع�سرين

در��صة ل�"�لمركز �لوطني لل�صينما و�ل�صورة �لمتحركة"

الإبداع ال�سينمائي الفرن�سي في 2023 باأف�سل حالته

كان  ما  �إلى  �ل�صالت  على  �لتردّد  م�صتوى  �قتر�ب  مع  فرن�صا،  في  �ل�صينما  بحيوية   2023 عام  تميّز 
ح�صته  وبالتالي  �لأفلام،  من  �لفرن�صي  �لإنتاج  و�رتفاع   ،)19 )كوفيد-  �ل�صحية  �لأزمة  قبل  عليه 
�لب�صري،  �ل�صمعي  عن  و�ل�صاملة  �لمو�صّعة  �لدر��صة  مر�صية.تبدي  من  �أكثر  �عتبرت  �لتي  �ل�صوق  في 
�لتي ن�صرها �أخيرً� "�لمركز �لوطني لل�صينما و�ل�صورة �لمتحركة" في فرن�صا، عن عام لفت، مع و�صول 
عدد �لتذ�كر �لمباعة �إلى نحو 181 مليون تذكرة، بزيادة 19%، مقارنة بعام 2022. ورغم �للحظات 
�لقاتمة، و�لتحدّيات �لتي و�جهها �لفن �ل�صابع مع بد�ية عامٍ، بد� غير موؤكّدٍ وباعثٍ على �لت�صاوؤم، 

لرتفاع �لت�صخم و�أ�صعار �لطاقة، �أز�ح �لنجاح �لقلق جانباً.

يقع بيت �ل�صاعر و�لكاتب �لبرتغالي فرناندو بي�صو� )1888-1935( في �لعا�صمة �لبرتغالية ل�صبونة، وتحديدً� في حيّ كامبو دي 
�أوركوي، وعا�ص  �لكاتب "�لمتعدّد" هناك منذ �لعام 1920 حتى وفاته، وتحوّل بيته �إلى متحف يحمل ��صمه عام 1993، حيث يتاألف 

من 3 طو�بق، تعر�ص جو�نب ومقتنيات تعك�ص �هتمامات �ل�صاعر �لمتنوّعة.
ويعدّ �لمتحف مركزً� ثقافياً مهماً �أي�صاً في ل�صبونة، �إذ ي�صهد فعاليات ثقافية وفنية كثيرة، مثل �لقر�ء�ت �ل�صعرية، �لأن�صطة �لتعليمية، 

و�لندو�ت �لأدبية، �لتي تهدف �إلى �إبر�ز تاأثير بي�صو� على �لأدب �لبرتغالي و�لعالمي.
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روؤية جديدة ومتمردة على �لقو�عد �لتقليدية لعالم �لجو��صي�ص

التوقعـــــات يتحــــدى  عمـــــل   ..Slow Horses
في  تي  "اأبل  من�سة  عر�سته  ال��ذي   ،Slow Horses
�سل�سلة  اإلى  ي�ستند  موا�سم،   4 خ��لال  24 حلقة  بل�ض" في 
 ،The Slough House روايات ميك هيرون بعنوان
واأخ����رج����ه ج��ي��م�����ض ه�����اوز، اأح����داث����ه ت����دور في ع����الم جهاز 
ال�ستخبارات البريطانية ال�سهير ب� MI5، ولكنه بعيد كل 
البعد عن الق�س�ض المعتادة التي تملاأ دراما ال�ستخبارات 
 ،Homeland اأو   24 م�سل�سلات  م��ث��ل  والتج�س�ض، 
الإن�ساني  تركز على الجانب  التي  الأع��م��ال  اإلى  اأق��رب  هو 
 Tinker Tailor Soldier للجا�سو�سية، مثل فيلم

المهمة. ولي�ض  الأ�سا�ض  هي  ال�سخ�سية  حيث   ،Spy
اأيام،  قبل  ال��راب��ع  مو�سمه  انتهى  ال���ذي  الم�سل�سل،  ه��ذا  في 
Slough House، الق�سم المن�سي من  اأنف�سنا في  نجد 
MI5، والذي يُمعد بمثابة الح�سي�ض المهني للعملاء الذين 
المنبوذين،  العملاء  ه��وؤلء  ج�سيمة،  مهنية  اأخطاء  ارتكبوا 
باأمل  والإحباط، يظلون متم�سكين  الياأ�ض  الذين يملوؤهم 
ب�سيط: ا�ستعادة كرامتهم ومكانتهم ال�سابقة عبر عمليات 

ا�ستخباراتية جديدة.  
الذي  لمب"،  "جاك�سون  هي  لدينا  الرئي�سية  ال�سخ�سية 
الأو�سكار،  �ساحب  البريطاني  الممثل  ببراعة  دوره  يج�سد 
جاري اأولدمان، "لمب" هو قائد هذا الفريق من العملاء 
الفا�سلين، يجمع بين الفجاجة والفطنة في اآن واحد، يظهر 
على الدوام بمظهر مهمل وغير مبالٍ، على خلاف ال�سورة 
التقليدية لعميل المخابرات، والتي تر�سخت في اأعمال كثيرة 

اأبرزها �سل�سلة جيم�ض بوند.
باأ�سلوبه  "لمب" فريقه  مع كل حلقة، ن�ساهد كيف يدير 
نف�سياً،  وتحطيمهم  اإهانتهم  على  يعتمد  ال��ذي  الخ��ا���ض، 
ولكنه في الوقت ذاته يحافظ على بقائهم على قيد الحياة 

في عالم مليء بالموؤامرات والخيانة.

بين "جاك�صون لمب" و"جيم�ص بوند" 
نقي�سين  يم��ث��لان  بوند"  و"جيم�ض  لمب"  "جاك�سون 
ك���ام���ل���ين ل�����س��خ�����س��ي��ات ع���م���لاء الم����خ����اب����رات في ال����درام����ا 
الكلا�سيكي  ال���ن���م���وذج  "بوند"  ي��ع��ت��بر  اإذ  ال��بري��ط��ان��ي��ة، 
في  العالية  بالكفاءة  ويتمتع  و�سيم،  اأنيق،  المثالي؛  للعميل 
ا�ستخدام التكنولوجيا المتقدمة والمهارات القتالية، في حين 
يت�سم  اإذ  تم��ام��اً،  مغايرة  �سورة  لمب"  "جاك�سون  يعك�ض 

بالإهمال ال�سخ�سي والعنف اللفظي.
البدني  والتفوق  الكاريزما والجاذبية  "بوند" يعتمد على 

و�سخريته  الح��اد  "لمب" بذكائه  ي��برز  حين  في  والعقلي، 
اللاذعة، فهو اأقرب اإلى عقل مدبر يختبئ خلف قناع من 

الوقاحة والغلظة والتراخي. 
العالم  ع���بر  ف���اخ���رة  م���واق���ع  "بوند" الأع������داء في  ي���واج���ه 
واقع  في  لم��ب  يعي�ض  حين  في  متطورة،  اأدوات  وي�ستخدم 
اأروقة  في  والخ��ي��ان��ة  بالف�سل  مح��اطً��ا  وك��اآب��ة،  ق�سوة  اأك���ثر 

المهترئة.   MI5
حتى لندن التي يقدمها الم�سل�سل لي�ست مدينة الجوا�سي�ض 
الذين يتجولون في نوادٍ ليلية بملاب�ض فخمة، بل مدينة 
ال��ب��اردة في حانات  ال��ب��يرة  الم��خ��اب��رات  ع��م��لاء  فيها  ي�سرب 

متوا�سعة، ويتعثرون تائهين في الطرقات ال�سيقة.

خطوط متو�زية

الأحداث  �سرد  على  ب��ن��اءه  في   Slow Horses يعتمد 
عبر خطوط درامية متوازية، اإذ تت�سابك مغامرات عملاء 
MI5 المنبوذين، مع تطور ق�س�سهم ال�سخ�سية وحياتهم 
المعقدة، وهي اأبرز نقاط القوة في ال�سيناريو المميز للكاتب 

ويل �سميث.
في كل مو�سم، نجد اأنف�سنا و�سط مغامرة جديدة، �سواء كانت 
داخلية،  خيانة  ك�سف  اأو  اإرهابية  موؤامرة  اإحباط  محاولة 
ال�سخ�سيات،  ع��ن  ت��اأت��ي بم��ع��زل  ل  الم��غ��ام��رات  ه��ذه  اأن  اإل 
تفا�سيل حياتهم  المزيد من  اكت�ساف  يتم  العك�ض،  على  بل 
لبناء  ي�سيف عمقاً  ما  و�سل�ض،  تدريجي  ب�سكل  ومعاناتهم 
درامي ل يقدم �سخ�سياته كاأبطال مثاليين، بل كاأ�سخا�ض 
منهكين مليئين بالعيوب، يحاولون التعاي�ض مع اأخطائهم 

وظروفهم ال�سعبة.

الم�سل�سل،  يقدمها  التي  الأج����واء  ق�سوة  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
فاإنه ل يخلو من لحظات عبث �ساخرة، خا�سة في المواقف 
بين �سخ�سياته، حيث نجد اأن الف�سل هنا لي�ض مجرد اأداة 
ذاته،  الوقت  والتفكير في  لل�سحك  بل هو م�سدر  درامية، 
والتوتر بين ال�سخ�سيات يعك�ض حالة عبث تظهر في اأكثر 

اللحظات خطورة.
يج�سد  م��ن��ازع،  دون  الم�سل�سل  يُمعتبر نج��م  اأول��دم��ان  ج��اري 
تقديم  في  وينجح  لفتة،  بطريقة  لمب"  "جاك�سون  دور 
�سعفها  رغ��م  العقلية  قوتها  على  تعتمد  معقدة  �سخ�سية 
الج�����س��دي، اأول���دم���ان ي�����س��ت��خ��دم ���س��وت��ه وح���رك���ات ج�سده 
"لمب"،  لتعميق ال�سعور بالإحباط وال�سياع التي يعي�سه 
يتطلب  عندما  بالحياة  ينب�ض  اأداءً  يقدم  ذات��ه  الوقت  وفي 

الموقف.

اأداءً مميزاً في دور  ل��وودن  اأولدمان، يقدم جاك  اإلى جانب 
جاهداً  ي�سعى  ال��ذي  ال�ساب  العميل  كارترايت"،  "ريفر 
يج�سد  ل��وودن  الجماعي،  الف�سل  هذا  و�سط  نف�سه  لإثبات 
�سخ�سية معقدة، تتراوح بين الطموح والخوف من الف�سل، 

ما ي�سيف عمقاً عاطفياً للاأحداث.
مثل  الفريق،  باقي  من  الرائع  الأداء  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة 
�سا�سكيا ريفز، وكري�ستين �سكوت توما�ض، وجوناثان براي�ض، 
�سخ�سية،  لكل  ال��داخ��ل��ي��ة  ال�����س��راع��ات  على  عمقاً  يُم�سفي 
محطمة،  معقدة  �سخ�سيات  ال�سا�سة  اإلى  يجلب  منهم  كل 
النف�سي  العمق  ذات��ه، ما يدعم  الوقت  ولكنها متما�سكة في 

يز العمل.  الذي يمُم

لعبة قا�صية 
ورغم اأن الم�سل�سل قد يواجه تحديات في موا�سمه القادمة، 
لمب"  "جاك�سون  �سخ�سية  بتطور  يتعلق  فيما  خا�سة 
تحديداً، اإل اأن قوة البناء الدرامي والأداء التمثيلي ت�سمن 
له مكانة مميزة في عالم دراما التج�س�ض، خا�سة واأنه يعك�ض 
لتحقيق  موجهة  لي�ست  ال�ستخباراتية  اللعبة  اأن  بو�سوح 
انت�سارات �سريعة اأو مجد دائم، بل هي لعبة قا�سية مليئة 
الف�سل  وتقبل  الأخ��ط��اء،  وفهم  ال�سبر  تتطلب  بالعقبات، 

كجزء من عملية التعلم.
بقي اأن ن�سير اإلى اأحد العنا�سر البارزة التي اأ�سافت بعداً 
 Strange المقدمة  اأغنية  وه��ي  للم�سل�سل،  مميزاً  فنياً 
مايك  الروك  مو�سيقى  اأ�سطورة  يوؤديها  التي   ،Game
للاأجواء  مثالياً  مو�سيقياً  تج�سيداً  تمثل  وال��ت��ي   ج��اج��ر، 
لي�ست مجرد  Slough House، هي  في  تتحكم  التي 
�سرد  عن�سر  اعتبارها  يمكن  بل  عابرة،  مو�سيقية  مقدمة 

اأ�سا�سي يدعم م�سمون الم�سل�سل،
 عبر مراآة مو�سيقية ت�سف ق�سة عملاء MI5 المنبوذين 
باخت�سار دقيق: لعبة غريبة، غير مثالية، مليئة بالخيبات، 

لكنها ت�ستمر رغم كل �سيء.
تجربة   Slow Horses اع��ت��ب��ار  يم��ك��ن  ال��ن��ه��اي��ة،  في 

ا�ستثنائية لمحبي دراما التج�س�ض، 
ح��ي��ث ت��ت��م اإع������ادة ت��ع��ري��ف ه����ذا ال���ن���وع م���ن ال����درام����ا عبر 

�سخ�سيات خارج دائرة التوقعات،
ال�ستخبارت،  لعالم  وقا�سية  واقعية  ���س��ورة  خ��لال  وم��ن   
قيد  على  البقاء  ب��ل  ال��ف��وز،  ه��و  دائ��م��اً  لي�ض  النجاح  حيث 

الحياة هو الإنجاز الحقيقي.

ديني�ض فيلنوف: �ساأبداأ العمل على الجزء الثالث من Dune اأ�سرع من المتوقع
قدم المخرج العالمى ديني�ض فيلنوف تحديثًا عن الجزء الثالث 
من �سل�سلة اأفلام Dune، م�سيًرا اإلى اأن الفيلم الأخير 
في الثلاثية قد ي�سل قبل الموعد المتوقع، حيث �سيبداأ 

العمل عليه في عام 2026.
عن   Deadline م���وق���ع  ل����  ف��ي��ل��ن��وف   ك�����س��ف 
لت�سوير  و���س��ي��ع��ود  ان��ت��ه��ت  ق��د  "ا�ستراحته"  اأن 
المتوقع،  الموعد  قبل   Dune الثالث من  الجزء 
 Dune: اأو   ،Dune 3 ع���ن  ����س���رح  ح��ي��ث 
الكتابة  منطقة  في  "اأنا  ق��ائ��لًا:   ،Messiah
مما  اأ������س�����رع  ال����ك����ام����يرا  خ���ل���ف  و�����س����اأع����ود  الآن، 

اأعتقد".
الجزء  اأن  فيلنوف  ديني�ض  العالمى  المخرج  اأك��د  كما 
تحت  �سيطرح  ال��ذى   ،Dune �سل�سلة  م��ن  الثالث 
الأخير  فيلمه  �سيكون   Dune: Messiah ا�سم 
موقع  على  ن�سر  ال��ذى  للتقرير  وفقا  ال�سل�سلة،  م��ن 

."nme"
في حديثه اإلى موقع Vanity Fair، ك�سف فيلنوف  
 Dune: Part2021 و لعام   Dune اأخ��رج  ال��ذي 
مع  عمله  اأن  الج���ارى،  ال��ع��ام  ب��داي��ة  ط��رح  ال��ذى   Two

ال�سل�سلة �سينتهى مع طرح الجزء الثالث.
 Messiah اأن  الرغم من  اأنه على  حيث ك�سف فيلنوف 
هو الفيلم الثالث من �سل�سلة  Dune، اإل اأنه ل 
ينبغي اعتباره ثلاثية، حيث �سكل الفيلمان 
 Dune: Partو  Dune

Two الكتاب الأول في ال�سل�سلة، و�سيكون Messiah تكملة لهما، مما 
يجعل ال�سل�سلة تتكون من فيلمين ولكن في ثلاثة اأفلام.

فاإنه   ،Messiah اأنه في حال نجاح فيلم  اأ�سار فيلينويف في ح��واره  كما 

فيلم  نج��ح  اإذا  اآخ���ر:  اأف���لام  مخ��رج  اإلى  ال�سل�سلة  بت�سليم  �سعيدًا  �سيكون 
Dune: Messiah، النجاح الذى اتمناه، ف�سوف يكون قد مر �سنوات 

عديدة بالن�سبة لي في عالم Arrakis، واأود اأن اأقدم �سيئًا اآخر".

و�صا�صات  �لرقمي  �ل��ب��ث  من�صات  فيه  ت��زدح��م  وق��ت  في 
�ل�صتخبار�ت  ع��الم  عن  و�أف���لام  بم�صل�صلات  �لتليفزيون 
�لعمل  على  ع��ادة  �ل�صوء  ت�صليط  يتم  حيث  و�لتج�ص�ص، 
م�صل�صل  يبرز  �لمثيرة،  و�لمطارد�ت  �لدقيق  �ل�صتخبار�تي 
Slow Horses، كعمل يتحدى �لتوقعات، �إذ يقدم روؤية 
جديدة ومتمردة على �لقو�عد �لتقليدية لعالم �لجو��صي�ص، 
على  معتمدً�  �لمخابر�ت،  عميل  �لبطل  مفهوم  بناء  ويعيد 
ذكية،  بطريقة  يقدمهما  لكنه  و�لعبث،  �لف�صل  نموذجي 

جذ�بة، مليئة بتعقيد�ت �لنف�ص �لب�صرية.
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فوائد واأ�سرار خل التفاح
تناوله  ولكن  اله�سمي،  الجهاز  في  المفيدة  البكتيريا  ع��دد  التفاح  خل  يزيد 
الدكتورة  وت�سير  الأ���س��ن��ان.  بمينا  ال�سرر  يلحق  اأن  يمكن  خاطئة  بطريقة 
ليند�سي والفورد خبيرة الغذية في مركز ال�سرطان بجامعة تك�سا�ض، اإلى اأن 
التفاح. فهناك من  العلاجية لخل  »عديدة« عن الخ�سائ�ض  اأ�ساطير  هناك 
الدم،  ال�سكر والكولي�سترول في  الوزن ويخف�ض م�ستوى  اأنه يخف�ض  يعتقد 
مجلة  ن�سرتها  درا���س��ة  اأظ��ه��رت  لها،  ووفقا  فقط.  جزئيا  �سحيح  ه��ذا  ولكن 
Frontiers in Clinical Diabetes and Healthcare في 
اأ�سابيع  عام 2023 اأن تناول ملعقتي طعام من خل التفاح في اليوم خلال 8 
 7.79 اإلى  بالمئة   9.21 م��ن  ال�سكري  الهيموغلوبين  يخف�ض  اأن  يمكن 
خلال  ال��دم  في  الغلوكوز  تركيز  متو�سط  يعك�ض  الهيموغلوبين  وه��ذا  بالمئة. 
فترة 3 اأ�سهر تقريبا. كما اأظهرت نتائج درا�سة اأخرى اأن تناول ملعقتي طعام 
في  »ال�سار«  الكولي�سترول  م�ستوى  يخف�ض  اأن  يمكن  يوميا  التفاح  خل  من 
اأجريت بم�ساركة مجموعات �سغيرة من  الدرا�سات  الدم. ولكن معظم هذه 
المتطوعين، ما يجعل نتائجها مو�سع �سك. بالطبع يمكن اأن يكون خل التفاح 
مفيدا للج�سم. لأنه يحتوي على بروبيوتيك طبيعي وكائنات حية دقيقة غير 
ت�ساعد  لها،  ووفقا  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  تح�سين  يمكنها  للاأمرا�ض  م�سببة 
المناعة  بمنظومة  المرتبطة  الأمعاء  بكتيريا  وتكاثر  نمو  على  البروبيوتيك 
و�سحة الدماغ وغير ذلك، ولكن للح�سول على هذه الفوائد يجب تناول خل 
التفاح باعتدال وب�سورة �سحيحة وتخفيفه بالماء، لأنه يمكن اأن يلحق ال�سرر 

في مينا الأ�سنان ويتلف المريء اإذا تم تناوله بطريقة غير �سحيحة.

العلماء يعلنون عن اختراق 
في علاج اأمرا�ض الدم

اإنم����اء خلايا  ل��و���ض اأنج��ل��و���ض ع��ن  اأع��ل��ن ع��ل��م��اء م��ن ج��ام��ع��ة كاليفورنيا في 
 Nature ال���دم الج��ذع��ي��ة في ظ���روف الم��خ��ت��بر لأول م���رة. وت�����س��ير مج��ل��ة
بابتكار  الإنجاز  هذا  ي�سمح  للعلماء،  وفقا  اأنه  اإلى   ،Biotechnology
طرق جديدة لعلاج اأمرا�ض الدم ومنظومة المناعة المختلفة. ويمكن للخلايا 
الجذعية المكونة للدم اأن تتحول اإلى اأنواع مختلفة من خلايا الدم. و�سابقا 
اأو دم  كان بالإمكان الح�سول على مثل هذه الخلايا فقط من نخاع العظم 
الحبل ال�سري اأو الدم المحيطي. وقد ركز العلماء على اإيجاد طريقة لإنماء 
خلايا الدم الجذعية في ظروف المختبر، ما ي�سمح بت�سهيل علاج المر�سى الذين 
يعانون من اأمرا�ض الدم. وا�ستخدم الباحثون في هذه العملية خلايا جذعية 
متعددة القدرات يمكنها التحول اإلي اأي خلية في ج�سم الإن�سان. وبم�ساعدة 
تقنية CRISPR حفزوا جينات معينة م�سوؤولة عن نمو الخلايا الجذعية 
المكونة للدم. وبهذه الطريقة تمكنوا من اإنماء مختلف انواع خلايا الدم بما 
فيها خلايا الدم الحمراء وخلايا الدم البي�ساء وال�سفائح الدموية. ووفقا 
اأمرا�ض،  للعلماء، قد ي�سبح هذا الكت�ساف نقطة تحول واخ��تراق في علاج 
المنجلية. خا�سة  اللمفاوية وداء الخلايا  العقد  الدم و�سرطان  مثل �سرطان 
واأن العديد من المر�سى حاليا بحاجة اإلى عملية زرع نخاع العظم، ولكن من 
ال��دم الجذعية في  اإنم��اء خلايا  ف��اإن  لذلك  منا�سب.  اإيجاد متبرع  ال�سعوبة 

المختبر يمكن اأن يحل هذه الم�سكلة وي�سهل علاج هوؤلء المر�سى.

• ما �لمق�صود بالبئر �لرتو�زي؟
- هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

في باري�ص؟ �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذ� 
- بنى في باري�ض بمنا�سبة المعر�ض ال�سناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية
�إلى  للو�صول  �ل�صم�ص  ���ص��وء  ي�صتغرق  دقيقة  ك��م   •

�لأر�ص؟
- حوالي ثماني دقائق

• من هو عالم �لفلك �لعربي �لذي قدر ن�صبة محيط 
�لد�ئرة �إلى قطرها ب� 3.14؟

- غياث الدين الكا�سي
�لن�صبية؟ �لنظرية  �صاحب  هو  • من 

• اأكثر من ثلث اإنتاج العالم من الأنانا�ض ياأتي من هاواي.
• اأول اإنتاج للاأطعمة المجمدة كان في عام 1920م.

• 60 بقرة يمكن اأن ينتجوا طن من الحليب كل يوم.
• هناك اأكثر من 15.000 نوع مختلف من الأرز.

• منتجات الألبان تمثل %29 من جميع المواد الغذائية الم�ستهلكة في الوليات المتحدة.
الطيران بطريقة علمية. فقد  والغرب ح��اول  العرب  تاريخ  اأول رجل في  اأن عبا�ض بن فرنا�ض  تعلم  هل   •
اأراد تطيير ج�سمه، فك�ساه بالري�ض ومد له جناحين طار بهما في الجو م�سافة بعيدة ثم �سقط فتاأذى ظهره 

وبذلك يعتبر اأول طيار اخترق الف�ساء. 
• هل تعلم اأن ابن النفي�ض علي بن اأبي حزم العالم الطبيب هو مكت�سف الدورة الدموية ال�سغرى. وقد جاء 
له  التاجية. كما  وال�سرايين  اإلى الحوي�سلات  اإ�سارات  اأي�ساً  القانون( وفيه  الم�سهور )ت�سريح  كتابه  ذلك في 
اأي�ساً العديد من الموؤلفات الطبية اأ�سهرها: الموجز في الطب وبه اخت�سر قانون ابن �سينا، وال�سامل في الطب 

وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
• الإغريق هم اأول من زرعوا الجزر من اأجل العلاج ولي�ض الأكل.

البنت الك�سولة
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�ليقطين
ك�����������س�����ف خ�������������براء ال����ت����غ����ذي����ة 
مفيدة  خ�سائ�ض  الأمريكيون 

غير متوقعة لليقطين.
كري�ستي  ال���دك���ت���ورة  وت�����س��ير 
غ�������ان�������ون، خ�����ب�����يرة ال���ت���غ���ذي���ة 
اإدراج  اأن  اإلى  الأم����ري����ك����ي����ة، 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  اليقطين 
خطر  تخفي�ض  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 

الإ�سابة باإعتام عد�سة العين، وي�ساعد اأي�سا على تقوية الأن�سجة الع�سلية 
والعظام والأغ�سية المخاطية.

ي�ساعد  اليقطين  اأن  اإلى  بيرجي�ض،  ماكينزي  الدكتور  ي�سير  جانبه  ومن 
بفعالية في تخفي�ض الوزن.

الماء،  من  اأ�سا�سا  يتكون  لأن��ه  ال���وزن.  اإنقا�ض  في  يفيد  »اليقطين  وي��ق��ول: 
ذلك يحتوي على مواد  اأن��ه مع  بيد  قليلة،  �سعرات حرارية  ويحتوي على 
اليقطين خلايا  الموجود في   С ي�ساعد فيتامين  مغذية كثيرة«. وي�سيف، 
المناعة على التخل�ض من البكتيريا ال�سارة. اأما البوتا�سيوم فينظم توازن 
ال�سوائل والمعادن في خلايا الج�سم، ويحافظ على م�ستوى طبيعي ل�سغط 
اأن اليقطين غني بالألياف  الدم. وي�سير خبير التغذية مي�سيل راوخ، اإلى 
الغذائية التي تجعل ال�سخ�ض ي�سعر بال�سبع خلال فترة طويلة، بالإ�سافة 
اإلى اأنها تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم. كما تحتوي بذور اليقطين 
على  تحتوي  كما  ال�سيخوخة،  عملية  تبطئ  التي  الأك�سدة  م�سادات  على 

المغني�سيوم والحديد والزنك والمنغنيز.

اإل  �سيئا  ..وه��ي ل تفعل  الم�ساعدة  امها لنها ك�سولة ول تحب  البيت غا�سبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... ال�سغرى  واأحيانا ل تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جدا وانانية اي�سا، وعندما �سمع الب بما حدث نوى لها على �سئ ..ح�سر الجميع اإلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته الم التي ذهبت للنوم، ثم وقف الب ليقول ان امكم ت�سعر بوعكة لذلك ل 
ت�ستطيع ان تجهز لكم ال الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ا�سرفي على اخواتك.. اريد ان ا�سحو فاجدك قد نظفت كل �سئ ..  واختفى بعد ان اعطى 

اوامره الم�سددة.
وقفت �سعاد غا�سبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  الب  واندفع  اأفاقتها  قوية  تلقت �سفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  انا  البيت،  تنظيف  ا�سرف على  او  المطبخ 
غ�سبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك ان امك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�سة اآمنة ثم تاأتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �سي هنا وت�ستري الطلبات ثم تاأتون لتناول الطعام والنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�ساي ثم تجل�ض لتبا�سر معكم 
اأه��ذه هي  هذا جزاءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  انا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  واأ�سياء  الواجبات... 
التربية ال�سحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، ل مدر�سة بعد اليوم وعليك ان تقومي بكل ما 

تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها �ساأقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين اإلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
انق�ست ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�سغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى الب على �سعاد لي�ساألها ماذا 
قررت فبكت ب�سدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �سيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع اأفراده فلي�ض هناك خادم ول �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

اأخ�سائي  ب��ات�����س��ال��ي��ن��ك��و  ن��ي��ق��ولي  ال���دك���ت���ور  اأع���ل���ن 
الم�سطحة هي  الأق��دام  اأن  العظام  الر�سوح وجراحة 
م�سكلة �سائعة بين الأطفال في �سن المدر�سة وخا�سة 

بين المراهقين في ال�سفوف 11-9.
ووفقا له، تت�سكل الأقدام لدى الأطفال اإلى عمر 5 
�سنوات، لذلك ل يمكن ت�سخي�ض »الأقدام الم�سطحة 
الطبيب  يو�سي  وحينها  �سنة.   17-15 �سن  في  اإل 
الأقدام  على  الثقل  لتخفي�ض  طبي  نعل  با�ستخدام 

والعمود الفقري ومنع تطور م�سكلات م�ساحبة.
اأول��ي��اء الأم����ور من  وي��ق��ول: »ول��ك��ن غالبا م��ا يقلل 
خطر الأقدام الم�سطحة ما يوؤدي اإلى تفاقم الجنف اأو 
ت�سوه العمود الفقري وهو اأمر ينت�سر بين الأطفال. 
حيث  وثيقة،  ب�سورة  مترابطتان  م�سكلتان  وهاتان 

لأن  ال��ث��ان��ي��ة.  ت��ف��اق��م  اإلى  ي����وؤدي  منهما  اأي  ت��ده��ور 
يوؤدي  م��ا  ال��ع�����س��لات،  ت��ن��ا���س��ق  ع���دم  ي�سبب  الج��ن��ف 
عواقب  اإلى  وب��ال��ت��الي  الفقري  العمود  انحناء  اإلى 
وم�����س��اع��ف��ات خ��ط��يرة بم���ا في ا���س��ط��راب��ات ال����دورة 

الدموية وال�سداع وم�سكلات ع�سبية اأخرى«.
و�سعية  مراقبة  يجب  الجنف  تطور  لمنع  له،  ووفقا 
ال��ط��ف��ل اأث���ن���اء الج��ل��و���ض في الم���در����س���ة، ح��ي��ث يجب 
وو���س��ع��ي��ة ظهره  ال��ط��اول��ة  م��ن  ب��ال��ق��رب  اأن يجل�ض 
م�ستقيمة ومرفقيه على الطاولة. كما يجب مراقبة 
اأي  ظهور  وعند  يحملها.  التي  الظهر  حقيبة  وزن 
الطبيب  ا�ست�سارة  يجب  الجنف،  اإلى  ت�سير  علامة 
ال����ذي ���س��ي��ح��دد ال��ت��م��اري��ن ال�����س��روري��ة لم��ن��ع تطور 

الحالة.

مخاطر الأقدام الم�سطحة عند الأطفال

�لمغنية وكاتبة �لأغاني �لأمريكية �صارلوت لور�ن�ص وو�لدتها �لممثلة كري�صتا ميلر تح�صر�ن �لعر�ص �لأول 
للمو�صم �لثاني من م�صل�صل Shrinking في وي�صت هوليوود. )� ف ب(


