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�أ�شياء يومية تعجّ بالبكتيريا 
الخفية المهددة لل�صحة �ص 23

م�صل ثوري لإعادة نمو ال�شعر خلال 20 يوماً فقط
اكت�شف فريق من جامعة تايوان الوطنية طريقة واعدة لعلاج ت�ساقط 
ال�شعر، عبر م�صل مو�ضعي يُحفّز نمو ال�شعر خلال 20 يوماً فقط، 

وفق تقرير ن�شره موقع "ديلي ميل".
يمكن  طبيعية  دهنية  �أحما�ض  على  يحتوي  م�ًالص  الباحثون  وابتكر 
الأولية فعاليته  التجارب  �أثبتت  و�ضعه على الجلد دون تهييج، حيث 
ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران، �إذ ح��ف��ز الم�����ص��ل الخ�الي��ا ال��ده��ن��ي��ة في الج��ل��د لإطلاق 
�أدى  ال�شعر، ما  �أحما�ض دهنية تمت�صها الخلايا الجذعية لب�صيلات 

�إلى تجديد ال�شعر ب�شكل ملحوظ.
و�أو�ضح البروفي�سور �سونغ جان لين، م�ؤلف الدرا�سة، �أنه جرب الم�صل 
على �ساقيه لمدة ثلاثة �أ�سابيع، ووجد �أنه عزز نمو ال�شعر ب�شكل وا�ضح. 
و�أ�شارت التجارب �إلى �أن المناطق المعالجة بالم�صل �شهدت �إنباتاً �سريعاً 

لل�شعر، مقارنة بالمناطق غير المعالجة.
ويُظهر البحث المن�شور في مجلة Cell Metabolism �أن تحفيز 
رئي�سياً في  المناعية والخلايا الدهنية تحت الجلد يلعب دوراً  الخلايا 
�إعادة نمو ال�شعر، دون الحاجة لا�ستخدام مواد كيميائية مهيجة. و�أكد 
الفريق �أن الأم�صال التي تحتوي على �أحما�ض الأوليك والبالميتوليك 
ب�صيلات  على  واع��دة  نتائج  �أظهرت  وقد  الب�شري،  للا�ستخدام  �آمنة 
ال�شعر الب�شرية في المختبر، مع نية اختبارها قريباً على فروة الر�أ�س 
الباب  تفتح  التقنية قد  �أن هذه  �إلى  الباحثون  وي�شير  ت�سويقها.  قبل 
�آثار  ظهور  احتمالية  مع  ال�شعر،  لت�ساقط  وفعّالة  جديدة  لعلاجات 

جانبية قليلة �أو معدومة.

خادم ذكاء ا�صطناعي يخف�ض 
ا�ستهلاك الطاقة بن�سبة 90 %

الذكية  والتكنولوجيا  للعلوم  ق��وان��غ��دون��غ  معهد  م��ن  ع��ل��م��اء  ك�شف 
 ،BIE-1 ا�سم  يحمل  جديد،  ذكي  فائق  حا�سوب  عن   "GDIIST"
في  عُقد  ال��ذي  وماكاو  قوانغدونغ  بين  المتعمق  التعاون  منتدى  خلال 

�أكتوبر.  25
�إذ يجمع بين  ويمثل الجهاز نقلة نوعية في مجال الحو�سبة الفائقة، 
قدرات ح�سابية تُ�ضاهي الحوا�سيب العملاقة التقليدية، مع ا�ستهلاك 
الحو�سبة  ب���أج��ه��زة  م��ق��ارن��ة  ف��ق��ط   10% �إلى  ي�صل  منخف�ض  ط��اق��ة 

الكبرى.
ذكاء  وخ���وارزم���ي���ات  ب��دي��ه��ي��ة  ع�صبية  �شبكة  ع��ل��ى   BIE-1 وي��ع��ت��م��د 
التعلم  م��ن  كنه  ُمي مم��ا  الب�شري،  ال��دم��اغ  م��ن  م�ستوحاة  ا�صطناعي 
لموقع  ال�صغيرة بكفاءة عالية، وفقاً  البيانات  الأنم��اط من  وا�ستخراج 

�إنجينيرينغ". "�إنتري�ستنغ 
ويبلغ حجم الحا�سوب حجم ثلاجة �صغيرة ذات باب واحد، ما ي�سمح 
بت�شغيله عبر مقب�س كهربائي منزلي �أو في المكاتب ال�صغيرة والبيئات 
الم�شترك  للمختبر  الم�شارك  الم��دي��ر  لي،  ني  ت�صريحات  وف��ق  المتنقلة، 
على  يحافظ  الجهاز  �أن  و�أ���ض��اف  بالمعهد.  الذكية  الحو�سبة  لأنظمة 
درجة حرارة �أقل من 70 درجة مئوية حتى �أثناء المهام الأكثر تعقيداً.

و4.8 تيرابايت  وح��دة معالجة مركزية،  ن��واة   BIE-1 1152 وي�ضم 
يُتيح  ك��م��ا  ت��خ��زي��ن.  م�ساحة  ت�رياب��اي��ت  و204   ،DDR5 ذاك����رة  م��ن 
التعامل مع �أنواع بيانات متعددة في وقت واحد، بما في ذلك الن�صو�ص 
رمز   100,000 �إلى  ت�صل  تدريب  �سرعات  ويحقق  والكلام،  وال�صور 
500,000 رمز في الثانية، ما  في الثانية و�سرعات ا�ستدلال ت�صل �إلى 
الم��زودة بوحدات معالجة  التقليدية  العملاقة  �أداء الحوا�سيب  يُناف�س 

ر�سومات عالية الأداء.
و�أك�����د الم��ع��ه��د �أن الح��ا���س��وب الج���دي���د يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه في مختلف 
القطاعات، من الم�ساعدة الذكية في المكاتب، ومراقبة ال�صحة المنزلية، 
الذكية  الحو�سبة  يجعل  مم��ا  ل��لأط��ف��ال،  تعليمية  درو����س  تقديم  �إلى 

متاحة للم�ستخدمين العاديين، مع كفاءة طاقة عالية و�أداء فائق.
هينغكين  ت�شوهاي  �شركتي  قبل  من  م�شترك  ب�شكل   BIE-1 و�أطُ��ل��ق 
نيوجينينت للتكنولوجيا و�سويرين "ت�شوهاي" للتكنولوجيا الطبية، 
GDIIST، لي�شكل خطوة متقدمة نحو تقلي�ص  �إ�شراف معهد  تحت 

حجم الحوا�سيب العملاقة مع الحفاظ على قدراتها الفائقة.

مادة كيميائية للتنظيف 
الجاف مرتبطة بندوب الكبد

التنظيف الجاف  ب�أن مادة كيميائية �شائعة الا�ستخدام في  �أفاد باحثون 
والمنتجات الا�ستهلاكية قد ت�ساهم في تندب الكبد.

وقال فريق البحث من جامعة �ساوث كاليفورنيا: "�إن التعر�ض لرباعي 
الخطير،  الكبد  بتليف  الإ���ص��اب��ة  خطر  ي�ضاعف  ق��د  الإيثيلين  ك��ل��ورو 
وهو تندب كبدي مفرط قد ي�ؤدي �إلى ال�سرطان، �أو ف�شل الأع�ضاء، �أو 

الوفاة".
ووفق "هيلث داي"، �أظهرت النتائج �أنه كلما زاد التعر�ض لرباعي كلورو 

الإيثيلين، زاد احتمال الإ�صابة بتندب كبدي مفرط.
كما  للملاب�س،  الج��اف  التنظيف  في  الإيثيلين  كلورو  رباعي  ويُ�ستخدم 
والحرفية،  الفنية  الأع��م��ال  في  الم�ستخدمة  اللا�صقة  الم���واد  في  ي��وج��د 

ومنظفات البقع، وملمع الفولاذ المقاوم لل�صد�أ.
وقال الباحث الرئي�سي الدكتور برايان لي: "هذه الدرا�سة، وهي الأولى 
PCE لدى الب�شر وتليف  التي تبحث في العلاقة بين م�ستويات مادة 
البيئية في �صحة  للعوامل  المبُلغ عنه  ال��دور غير  تُ�ربز  الكبد الخطير، 

الكبد".
و�أو�ضح الباحثون �أن النا�س عادةً ما يتعر�ضون لهذه المادة عبر الهواء - 
على �سبيل المثال، من خلال الملاب�س التي تُنظف تنظيفاً جافاً، كما يمكن 

�أن توجد في مياه ال�شرب من مواقع ملوثة.

الكلاب الزرقاء في �أوكرانيا.. 
حقيقة �أم خدعة ب�صرية؟ 

التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  م����ؤخ���را  ان��ت�����ش��ر 
الاج��ت��م��اع��ي ف��ي��دي��و ي��ظ��ه��ر ك�الب��ا �ضالة 
ب���ال���ق���رب م����ن م��ن��ط��ق��ة ت�����ش�رين��وب��ي��ل في 
�أثار  ب��ال��ك��ام��ل؛ م��ا  �أزرق  ب��ف��راء  �أوك��ران��ي��ا، 
تكهنات حول الطفرات الإ�شعاعية وت�أثير 

الكارثة النووية على الحياة البرية.
و�أو����ض���ح���ت م��ن��ظ��م��ة غ�ي�ر رب��ح��ي��ة تعمل 
ال��ك�الب ال�����ض��ال��ة في المنطقة  ع��ل��ى رع��اي��ة 
�أثناء  زرق��اء  �أنها عثرت على ثلاثة كلاب 
�إلى  المنظمة  و�أ����ش���ارت  التعقيم.  عمليات 
ف��راء هذه الحيوانات كان طبيعيا قبل  �أن 
ت��ب��دو ب�صحة جيدة  و�أن��ه��ا  ف��ق��ط،  �أ���س��ب��وع 

ون�شطة.
من جهة �أخرى، �أكد الخبراء �أنه لا توجد 
�أن اللون الأزرق ناتج  �إلى  �أي دلائل ت�شير 
عن الإ���ش��ع��اع، وح���ذروا من رب��ط الظاهرة 
و�أو�ضحت  ال���ن���ووي���ة.  ب��ال��ك��ارث��ة  م��ب��ا���ش��رة 
�أن  منطقية  الأك�ث�ر  العلمية  التف�سيرات 
�سبب تغير اللون قد يكون تعر�ض الكلاب 
امت�صا�ص  �أو  كيميائية،  م��واد  �أو  ل�صبغات 
الم��ل��وث��ة. كما  الم��ي��اه  �أو  ال�رتب��ة  �صبغة م��ن 
�أظ��ه��رت ال��درا���س��ات ال��وراث��ي��ة ع��دم وجود 
الفراء  ولون  الإ�شعاع  مبا�شرة بين  علاقة 

المفاجئ.

فوائد ريجيم الوجبة الواحدة ومميزاته
�إزالة  اليوم في  �أن ي�ساعد تناول وجبة واح��دة في  يمكن 
والدهون  ال���وزن  ف��ق��دان  وت��ع��زي��ز  الج�سم  م��ن  ال�سموم 
ب�شكل �أ�سرع، ويُعتبر هذا نوعاً من ال�صيام المتقطع، وهو 
�أ�صعب من خطط النظام الغذائي المعتادة الأخرى التي 
واحدة  م��رة  الطعام  تناول  خ�الل  فمن  النا�س؛  يتبعها 
تتمكني من  ل��ن  �ساعة،   24 م��دار  ال��ي��وم على  فقط في 
ال�سعرات الحرارية فح�سب، بل تمنحي ج�سمك  تقييد 
ال�سعرات  وح��رق  وال�شفاء  للإ�صلاح  كافياً  وقتاً  �أي�ضاً 

الحرارية.
هل  ول���ك���ن   ،Healthline م���وق���ع  في  ورد  ك���م���ا   
المدى  على  ال��وزن  فقدان  وتعزز  �آم��ن��ة،  الوجبات  خطة 

الطويل؟.. �إليك التفا�صيل:
من  يقلل  واح��دة  وجبة  تناول  ال�سريع:  ال��وزن  فقدان 

�إجمالي ال�سعرات الحرارية اليومية.
الدهون  ح��رق  ح��ال��ة  في  ال��دخ��ول  على  الج�سم  ي�ساعد 

"الكيتوزية".
تح�سين ح�سا�سية الأن�سولين.

ف��ت��رات ال�����ص��ي��ام ال��ط��وي��ل��ة ق���د ت�����س��اع��د ع��ل��ى تنظيم 
م�ستويات ال�سكر في الدم، خا�صة لمن يعانون من مقاومة 

الأن�سولين.
عدة  تح�ضير  في  للتفكير  ح��اج��ة  لا  التنظيم:  �سهولة 

وجبات يوميا؛ً ما يوفر الوقت.
مبدئية  درا���س��ات  ال�صحية:  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  تح�سين 
ت�شير �إلى تح�سين م�ستويات �ضغط الدم، الكولي�سترول، 

والدهون الثلاثية لدى بع�ض الأفراد.
زيادة التركيز والطاقة في بع�ض الحالات: بع�ض النا�س 
ب�سبب  ال�صيام  �أثناء  في  ذهني  و�صفاء  بطاقة  ي�شعرون 

ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم.
مخاطر ريجيم الوجبة الواحدة و�سلبياته

لعل �أهم مخاطر ريجيم الوجبة الواحدة هي:
ال�شعور بالجوع والإرهاق: الامتناع الطويل عن الطعام 
وتقلب  التركيز  �ضعف  ال�شديد،  الج���وع  �إلى  ي����ؤدي  ق��د 

المزاج.
ن��ق�����ص ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة: م���ن ال�����ص��ع��ب ت��غ��ط��ي��ة كل 
واحدة  وجبة  في  والم��ع��ادن  الفيتامينات  من  الاحتياجات 
احتمال  م��ن  يزيد  ق��د  الأك���ل:  ا�ضطرابات  خطر  فقط. 
ال��ع�الق��ة غ�ري ال�صحية  �أو  ال�����ش��راه��ة  ب��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة 
الحوامل،  ال��ف��ئ��ات:  لبع�ض  منا�سب  غ�ري  ال��ط��ع��ام.  م��ع 
والمراهقين يجب  الأطفال،  ال�سكري،  المر�ضعات، مر�ضى 

�ألا يتبعوا هذا النظام دون �إ�شراف طبي.
قد ي�ؤثر في الأداء البدني: الريا�ضيون �أو من يمار�سون 

ن�شاطاً بدنياً مكثفاً قد يعانون من انخفا�ض في الأداء.
اتباع  عند  ال���وزن،  وخ�����س��ارة  الم��رج��وة،  النتيجة  لتحقيق 
ريجيم الوجبة الواحدة، يُن�صح باتباع الآتي ح�سبما جاء 

في موقع WebMD الطبي:
في ال�����ص��ب��اح: الح��ر���ص ع��ل��ى ���ش��رب 3 �أك����واب ك��ب�رية من 
الغذائي.  التمثيل  عملية  لتحفيز  الا�ستيقاظ  عند  الم��اء 
تناول  يفيد  ثم  �سريع.  ب�شكل  الدهون  �إح��راق  وبالتالي، 

الخ�ضروات الطازجة، كالخيار �أو الخ�س.
عند الظهيرة: يمكن تناول �أي نوع من �أنواع الخ�ضروات، 
الفاكهة متو�سطة  و�أك���ل ثمرة م��ن  الم��اء  ك��وب م��ن  �شرب 
تناولها  ي��ج��ب  رئ��ي�����س��ة  وج��ب��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الح��ج��م، 
كن تغيير محتوياتها، ولكن بالكميات  لأربعة �أيام. ثم ُمي

نف�سها.
وف�رية من  �شرب كميات  يُ�ستح�سن الحر�ص على  المياه: 
3 �ساعات، بخا�صة عند  �أي نحو ليتر من الماء كل  الماء؛ 
الا���س��ت��ي��ق��اظ م��ن ال��ن��وم. ق��ب��ل ال��ن��وم: وتح���دي���داً ق��ب��ل 4 
الماء،  م��ن  كوبين  �شرب  يجب  ال��ن��وم،  موعد  م��ن  �ساعات 
وتجنب تناول �أي نوع من الأطعمة، ولا �سيما الن�شويات.

ويُعرف ريجيم الوجبة الواحدة بالآتي:
قدرته العالية على خ�سارة الوزن، ومنح ج�سم متتبعه قواماً 

ر�شيقاً ومتنا�سقاً، بالإ�ضافة �إلى فوائد عدة.
ال�سكر في الدم، من خلال خف�ض م�ستويات  �ضبط م�ستوى 

الجلوكوز ورفع كفاءة هرمون الأن�سولين.
وزن الج�سم، وفق  ال��دم، وكذلك  ال�سكر في  تح�سين م�ستوى 
الذين  ال�سكري  مر�ضى  على  �أجُريت  التي  الدرا�سات  بع�ض 

حر�صوا على ال�صيام ل�ستة �أ�سابيع.
�إذ يحد الريجيم  العمر الافترا�ضي؛  الذاكرة وزيادة  تقوية 

المذكور من الإ�صابة بالأمرا�ض المرتبطة بال�سمنة.
من المفيد التعرف �إلى الفرق بين الريجيم القا�سي والحمية 

المتوازنة: اخت�صا�صية تر�شدكِ �إلى الأن�سب.

�أعرا�ض م�صاحبة لريجيم الوجبة الواحدة
ت��ن��اول وجبة  ف����إن  المحتملة،  ال�����ض��ارة  الآث���ار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

واحدة في اليوم يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض ت�شمل:
الغثيان، الدوخة، انخفا�ض الطاقة والإم�ساك.

�إن  �سلباً في �صحتك.  ي�ؤثر  ما قد  الغذائية،  العنا�صر  نق�ص 
بع�ض الأ�شخا�ص الذين يتبعون هذا النمط الغذائي �سوف 
يفرطون في تناول الأطعمة عالية المعالجة والكثافة بال�سعرات 
الحرارية، مثل الوجبات ال�سريعة والبيتزا والكعك والآي�س 

كريم، خلال وجبتهم الواحدة، جراء الحرمان الطويل.
التعب والإجهاد.

عدم القدرة على التركيز.
ال�شعور ب�ضعف الج�سم.

ب�شكل عام، وعلى الرغم من وجود فوائد مرتبطة بال�صيام 
الأبحاث  �أظهرت  ال�سعرات الحرارية؛ فقد  المتقــطع وتقييد 
�أن  المحتمل  م��ن  يومياً  وج��ب��ات  ث�الث  �أو  ت��ن��اول وجبتين  �أن 
واحدة  تناول وجبة  العامة من  لل�صحة  �أف�ضل  يكون خياراً 

يومياً.

بعد توقف تناولها.. �أدوية �شائعة 
ت�ؤثر ل�سنوات على الأمعاء

 2509 �أج��ري��ت بم�شاركة  درا���س��ة ج��دي��دة  اخ��ت�ربت 
بع�ض  تناول  ت�أثير  مدى  �إ�ستونيا  في  الأ�شخا�ص  من 
الأدوية على �صحة الأمعاء بعد عام من التوقف عن 
تناولها، وتبين �أن %42 من الأدوية المختبرة تركت 

تغييرات في بكتريا الأمعاء لفترة طويلة.
حا�صرات  ت�سمّى  التي  الأدوي���ة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
وم�ضادات  ال���دم،  �ضغط  ل��ع�الج  تو�صف  وال��ت��ي  بيتا، 
الاك��ت��ئ��اب، وال��ب��ن��زودي��ازي��ب��ي��ن��ات، وم��ث��ب��ط��ات م�ضخة 
تُ�ضاهي في نطاقها  الم��دى  �آث��ار طويلة  لها  البروتون 

�آثار الم�ضادات الحيوية.
الو�صفات  ع��دد  زاد  كلما  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
الطبية المُ�صروفة �سابقاً، زاد ت�أثيرها على الأمعاء، ما 

ي�شير �إلى ت�أثير �إ�ضافي ودائم.
�إ�ستونيا  في  تارتو  جامعة  من  البحث  فريق  وا�ستفاد 
ميكروبيوم  درا���س��ات  معظم  �إل��ي��ه��ا  تفتقر  م��ي��زة  م��ن 
المف�صلة  الإلكترونية  ال�صحية  ال�سجلات  الأم��ع��اء: 
و�صفاتهم  الأ�شخا�ص  �صرف  متى  بدقة  تظهر  التي 

الطبية على مدى 5 �سنوات. 

�إذا  ما  معرفة  من  تمكنوا  ال�سجلات،  ه��ذه  وبفح�ص 
كانت الأدوية الم�ستخدمة قبل �سنوات لا تزال مرتبطة 

بتغيرات في تكوين بكتيريا الأمعاء.
لارتفاع  ع��ادةً  تُو�صف  التي  بيتا،  حا�صرات  وارتبطت 
ب��ت��غ�ريات في بكتيريا  ال��ق��ل��ب،  ال���دم و�أم���را����ض  �ضغط 
كن ملاحظتها حتى بعد توقف الأ�شخا�ص  الأمعاء ُمي

عن تناولها قبل عدة �سنوات. 
البنزوديازيبين  م�شتقات  على  نف�سه  الأم��ر  وانطبق 
القلق  لعلاج  تُ�ستخدم  والتي  وفاليوم،  زاناك�س  مثل 

وا�ضطرابات النوم.
كما �أظهرت م�ضادات الاكتئاب، وخا�صةً 

ال�سيروتونين  امت�صا�ص  مثبطات 
الانتقائية، �آثاراً متبقية. 

م�ضخة  م�����ث�����ب�����ط�����ات  وك�������ذل�������ك 
التي  ال��ب��روت�����ون، وه����ي الأدوي��������ة 

ارتجاع  لعلاج  الملايين  يتناولها 
الم��������������ريء وح�����رق�����ة 

المعدة. 

ال�سويد تواجه تف�شي جرائم 
ر الع�صابات ب�سجون مخ�ص�صة للقُ�صّ

تف�شي  ت�شهد  التي  ال�سويد،  �أعلنت 
جرائم ع�صابات خطيرة  �أم�س الأول 
الاثنين عن خطط لإيداع المجرمين 
الذين لا تتجاوز �أعمارهم 13 عاما 
اعتبارا  ال�شباب  لاحتجاز  مراكز  في 
من ال�صيف المقبل، على الرغم من 
م�س�ؤولية  تحميلهم  يم��ك��ن  لا  �أن���ه 
وكانت  �أع���م���اره���م.  ب�سبب  ج��ن��ائ��ي��ة 
الحكومة في �ستوكهولم قد كلفت في 
وقت �سابق الهيئة الوطنية لل�سجون 
الاحتجاز  مرافق  في  �أق�سام  ب�إن�شاء 
�أعمارهم بين  ر ممن ت�رتاوح  للق�صّ
ارتكبوا  وال��ذي��ن  ع��ام��ا  و17   15
جرائم خطيرة. ووفق وزارة العدل 
التفوي�ض  ه����ذا  ف������إن  ال�����س��وي��دي��ة 
ر  الق�صّ لي�شمل  الآن  تو�سيعه  �سيتم 
ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 13 
منذ  ال�سويد  وت��واج��ه  ع��ام��ا.  و14 
في  تقوم  �إجرامية  ع�صابات  �سنوات 
ر  ق�صّ بتجنيد  الأح���ي���ان  م��ن  ك��ث�ري 
لارت�����ك�����اب ج�����رائ�����م خ�����ط��ي��رة، من 
للقانون  ووفقا  قتل.  جرائم  بينها 
الذين  ر  الق�صّ يتحمل  لا  الح���الي، 
13 و14  ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  ت��ت��راوح 
الآن،  حتى  جنائية  م�س�ؤولية  عاما 
رئي�س  حكومة  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
�أولف  المحافظ  ال��ل��ي�ربالي  ال����وزراء 
مقترحا  ق���دم���ت  ك���ري�������س�ت�ر����س���ون 
ذلك  ت��غ��ي�ري  �إلى  ي��ه��دف  ت�شريعيا 
بالن�سبة خا�صة للجرائم الخطيرة. 

بعد قرنين.. درا�سة طبية 
تك�شف م�أ�ساة نابليون في رو�سيا

ا�ستندت  ح��دي��ث��ة،  درا����س���ة  ك�شفت 
ال����ن����ووي  الح���م�������ض  تح���ل���ي���ل  �إلى 
جنديًا   13 �أ�سنان  م��ن  الم�ستخرج 
جماعية  مقبرة  في  دفنوا  فرن�سيًا 
فيلنيو�س،  الليتوانية  العا�صمة  في 
لحمّى  م�سببة  بكتيريا  وج��ود  عن 
نظيرة التيفوئيد والحمّى الراجعة 
جي�ش   جنود  بين  بالقمل  المنقولة 
نابليون بونابرت خلال ان�سحابهم 

الم�أ�ساوي من رو�سيا عام 1812.
ووف���قً���ا ل��ل��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في 
 ،Current Biology مجلة 
ال�ضوء  ت�سلط  النتائج  ه��ذه  ف����إن 
ال��ت��ي واج��ه��ه��ا جي�ش  الم��ع��ان��اة  على 
“الجي�ش  با�سم  المعروف  نابليون، 
 300 ن��ح��و  ف��ق��د  ال���ذي  الكبير”، 
�ألف جندي من �أ�صل ن�صف مليون، 
ب�����س��ب��ب ال��ب�رد والج�����وع والأوب���ئ���ة، 
بح�سب "رويترز". وقال نيكولا�س 
را�سكوفان، عالم الأحياء الجزيئية 
في معهد با�ستور بباري�س والم�شرف 
تُظهر  "النتائج  �إن  الدرا�سة،  على 
التيفوئيد  ن���ظ�ي�رة  الح���م���ى  �أن 
ك��ان��ت منت�شرة  ال��راج��ع��ة  والح��م��ى 
ارتفاع  �أ���س��ه��م��ت في  ��ا، وربم���ا  �أي�����ضً

الوفيات بين الجنود المنهكين".

�أنظمة ال�صيام  يُعتبر ريجيم الوجبة الواحدة واحداً من 
المتقطع الغذائية المختلفة. يميل بع�ض الراغبين في �إنقا�ص 
الوزن �إلى تناول وجبة واحدة في اليوم؛ �أي ما يُعرف بنظام 
�أنواع وطرق  OMAD. وهنالك  الوجبة الواحدة يومياً 

تناول  المثال  �سبيل  على  منها  نذكر  لتطبيقه  متعددة 
تناول  �أو  اليوم  لبقية  وال�صيام  فقط  واحدة  وجبة 

الطعام  وجبة واحدة وتناول كميات محدودة من 
خلال فترات ال�صيام المتقطع.

ال�سعرات  تقييد  �أن  �إلى  الأدل���ة  بع�ض  ت�شير 
�أن ي�شمل تناول  الحرارية الزائد، الذي يمكن 
�أكثر  ي�ضر  قد  اليوم؛  في  فقط  واح��دة  وجبة 

مما ينفع.

ريجيم الوجبة الواحدة لفقدان الوزن.. بين الإيجابيات وال�سلبيات
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي 

�إطلاق كتاب »عقول رقمية وهوية متجددة«

•• الرباط- الفجر

المملكة  المتحدة في  العربية  الإم��ارات  �شهد مقر �سفارة دولة 
المغربية، حفل �إطلاق كتاب )عقول رقمية وهوية متجددة، 
درا�سات �إماراتية مغربية في الذكاء الا�صطناعي والابتكار(، 
بح�ضور  ثاني �سالم الرميثي ع�ضو البعثة نيابة عن �سعادة 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  �سفير  ال��ظ��اه��ري،  �سعيد  الع�صري 
الوهاب  ال��دك��ت��ور عبد  الأ���س��ت��اذ  و���س��ع��ادة  ب��ال��رب��اط،  المتحدة 
ال��ب��خ��اري زائ���د، �أم�ي�ن ع��ام ج��ائ��زة خليفة ال��دول��ي��ة لنخيل 
التمر والابتكار الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني 
و�سعادة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بدولة  الرئا�سة  بديوان 
الدكتور �سالم بن محمد المالك، المدير العام لمنظمة العالم 
ونخبة  )�إي�سي�سكو(  والثقافة  والعلوم  للتربية  الإ�سلامي 
من  والخ�رباء  والباحثين  والأكاديميين  الدبلوما�سيين  من 

البلدين ال�شقيقين.

وي�أتي �إ�صدار هذا الكتاب العلمي ثمرة تعاون م�شترك بين 
المغربية،  بالمملكة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  �سفارة 
الباحثين  م��ن  نخبة  بم�شاركة  للجائزة  ال��ع��ام��ة  والأم���ان���ة 
والأك���اديم���ي�ي�ن م��ن ال��ب��ل��دي��ن ال�����ش��ق��ي��ق�ني، ل��ي���ؤ���س�����س لمن�صة 
فكرية عربية تبحث في �أبعاد الذكاء الا�صطناعي الأخلاقية 
في  العملية  تطبيقاته  ج��ان��ب  �إلى  وال�رتب��وي��ة،  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
الم�ستقبلي،  التعليم  الذكية،  ال��زراع��ة  مثل  حيوية  قطاعات 

�ألقاها  التي  الافتتاحية  كلمته  في  الثقافي.  ال�رتاث  وحماية 
�سفير  �سعادة  عن  نيابةً  البعثة  ع�ضو  الرميثي،  �سالم  ثاني 
دول����ة الإم������ارات ب��ال��رب��اط، رحّ����ب ���س��ع��ادة ال��ع�����ص��ري �سعيد 
البخاري،  الوهاب  عبد  الدكتور  الأ�ستاذ  ب�سعادة  الظاهري 
هذا  �أن  م���ؤك��دًا  ال��ك��رام،  وبالح�ضور  للجائزة،  العام  الأم�ني 
البلدين،  ب�ني  الأخ��وي��ة  ال��ع�الق��ات  متانة  يعك�س  الإ����ص���دار 
ويعّرب عن �إرادة عربية م�شتركة لتبني الذكاء الا�صطناعي 

بوعي نقدي و�إبداع معرفي. من جانبه، عّرب �سعادة �أ.د. عبد 
ال��وه��اب ال��ب��خ��اري زائ���د، �أم�ي�ن ع��ام ج��ائ��زة خليفة الدولية 
زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
الإن�ساني بديوان الرئا�سة بدولة الإمارات العربية المتحدة، 
عن اعتزازه بدعم الجائزة لهذه المبادرة العلمية، م�شيراً �إلى 
�أن الذكاء الا�صطناعي لي�س بديًال عن الإن�سان، بل امتداداً 
لوعيه، وقيمة م�ستقبله تُقا�س بما يحفظه من قيم ويخلقه 

و�أكد  وال�صديقة.  ال�شقيقة  ال��دول  بين  للتعاون  فر�ص  من 
الإمارات  الإ�صدار يمثل ج�سرًا معرفيًا جديدًا بين  �أن هذا 
العربية المتحدة والمملكة المغربية، ويُ�سهم في تر�سيخ ح�ضور 

عربي فاعل في م�شهد الفترة ال�صناعية.
ب��ه جائزة  ال��ذي ت�ضطلع  ال��رائ��د  ب��ال��دور  المتحدثان  و�أ���ش��اد 
تو�سيع  الزراعي، في  التمر والابتكار  الدولية لنخيل  خليفة 
�إلى  والم�ستقبلية،  الفكرية  الق�ضايا  لي�شمل  عملها  ن��ط��اق 
ت��ن��م��ي��ة وت��ط��وي��ر ق���ط���اع زراع�����ة النخيل  ج���ان���ب دوره�����ا في 
ن�سخ  توقيع  الحفل  �شهد  الزراعي.  والابتكار  التمور  و�إنتاج 
الق�ضايا  �أب��رز  النقا�شات بين الخ�رباء حول  الكتاب، وتبادل 
التعاون  �أن هذا  تَنَاوَلَها، واخْتُتِمَ الحفل بالت�أكيد على  التي 
ملهمًا  نم��وذجً��ا  ي�شكل  المغربي  الإم��ارات��ي  والعلمي  الثقافي 
ملامح  ر���س��م  في  وي�سهم  العربية،  الثقافية  للدبلوما�سية 
فر�ص  ويُ��ع��زز  والهوية  التقنية  ب�ني  ي���زاوج  رقمي  م�ستقبل 

التنمية الم�ستدامة للأجيال القادمة.

•• �أبوظبي- الفجر

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  ا�ست�ضافت 
ال��ل��ق��اءَ ال�����دوري ال��ث��ال��ث ل��ل��م��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة من 
برنامج "ت�صفير البيروقراطية"، بح�ضور معالي 
الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي، وزير الريا�ضة، 
والم�س�ؤولين  الح��ك��وم��ي��ة  ال���ق���ي���ادات  م���ن  ون��خ��ب��ة 
والخ�رباء من مختلف الجهات الاتحادية، �ضمن 
الكفاءة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  الج��ه��ود 
حكومة  نحو  الم�ؤ�س�سي  الأداء  وتطوير  الإداري����ة 

�أكثر مرونة وفاعلية.
الأ�ستاذ  �سعادة  رحّ��ب  الافتتاحية،  كلمته  وخ�الل 
ال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ل��ي ال��رئ��ي�����س��ي، م��دي��ر جامعة 
�أن  بالم�شاركين، م�ؤكدًا  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
المرحلة الثانية من برنامج ت�صفير البيروقراطية 
تم��ثّ��ل ان��ت��ق��الًا م��ن و���ض��ع ح��ل��ول ل��ل��ت��ح��دي��ات �إلى 
ت�ست�شرف  ومتكاملةٍ  مرنةٍ  عملٍ  منظومات  بناء 
الم�ستقبل وتواكب تحدياته، م�شيراً �إلى �أن جامعة 
ب��دور فاعل في دعم هذه الم�سيرة  الإم��ارات تُ�سهم 
ال��ق��ي��ادات الحكومية  �إع���داد  خ�الل  م��ن  الوطنية 
الإداري  ال��ت��ط��وي��ر  م�����ش��اري��ع  ودع����م  الم�ستقبلية، 
التطبيقية  البحوث  وتقديم  الذكية،  والحوكمة 
ل��ل��إدارة  مبتكرة  نم���اذج  ت��ط��وي��ر  في  تُ�سهم  ال��ت��ي 

العامة.
الإم���ارات، وه��ي ت�ست�ضيف  �أن جامعة  �إلى  و�أ���ش��ار 
ه���ذا ال��ل��ق��اء، ت����ؤك���د ال��ت��زام��ه��ا ب�����أن ت��ظ��ل من�صة 
الم�ؤ�س�سي،  والإب������داع  وال��ت��ط��وي��ر  للفكر  وط��ن��ي��ة 
بل  والم��ع��رف��ة،  للعلم  بيتا  فقط  لي�ست  فالجامعة 

هي بيت للفكر الا�ستراتيجي الذي يدعم م�سيرة 
الحكومة في الابتكار. وتعزيز الربط بين البحث 
ال��ع��ل��م��ي وم��ت��ط��ل��ب��ات ال��ع��م��ل الح��ك��وم��ي، وتوفير 
التي  العملية  والم��ق�رتح��ات  الأك��اديم��ي��ة  الح��ل��ول 
�أهدافها  ال���دول���ة م��ن تح��ق��ي��ق  تم��ك��ن م���ؤ���س�����س��ات 

بكفاءة ومرونة.
ومن جهته �أكد �سعادة المهند�س محمد بن طليعة، 
رئ��ي�����س الخ���دم���ات الح��ك��وم��ي��ة في ح��ك��وم��ة دولة 
الإمارات، �أن اللقاء الذي نظمته جامعة الإمارات 
الوطنية  الج��ه��ود  �ضمن  ي���أت��ي  الم��ت��ح��دة  العربية 
الإم����ارات، في  دول��ة  قيادة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  الهادفة 
خدمة النا�س والتطوير الم�ستمر لت�سهيل حياتهم 
ويج�سد  وا�ستباقية،  �سهلة  وخ��دم��ات  ب���إج��راءات 

ت�صفير  في  نهجها  تر�سيخ  على  الحكومة  حر�ص 
م��ن��ظ��وم��ة الخدمات  وت��ب�����س��ي��ط  ال��ب�ريوق��راط��ي��ة 

الحكومية.
وقال بن طليعة �إن برنامج ت�صفير البيروقراطية 
وطنياً  الإم���ارات يمثل م�شروعاً  دول��ة  في حكومة 
ي��ه��دف �إلى ب��ن��اء خ��دم��ات ح��ك��وم��ي��ة �أكثر  رائ�����داً 
المرحلة  �أن  �إلى  م�شيراً  وت���أث�رياً،  و�سرعة  ب�ساطة 
ل��لإج��راءات غير  �أك�رث  �إلى تقليل  الثانية تهدف 
ال�ضرورية، والتو�سع في تقلي�ص �أعداد التطبيقات 
الرقمية،  ال��ب�ريوق��راط��ي��ة  ت�صفير  ع�رب  ال��ذك��ي��ة 
ورف����ع ك���ف���اءة وت���وف���ر الأن��ظ��م��ة ال��رق��م��ي��ة طوال 
���س��اع��ات ال��ي��وم وت��ر���س��ي��خ ال��ت��ك��ام��ل ال��رق��م��ي بين 
المتعاملين  تج��رب��ة  وتح�سين  الحكومية  الج��ه��ات 

الرقمية.
الثانية  الم���رح���ل���ة  ت���وج���ه���ات  �أب������رز  �أن  و�أ�����ض����اف 
الخدمات  ت��ط��وي��ر  في؛  ت��ت��م��ث��ل  ال�ب�رن���ام���ج  م���ن 
الا�ستمرار في  والإج���راءات الحكومية من خ�الل 
ال�ضرورية،  غير  الحكومية  الإج����راءات  ت�صفير 
و�إلغاء الازدواجية في الإج��راءات ما بين الجهات، 
وت�صفير جميع الأعباء والمتطلبات والا�شتراطات 
غير ال�ضرورية، بالإ�ضافة �إلى ت�صفير 100% 
والتعقيدات  ال���رق���م���ي���ة  ال���ب�ي�روق���راط���ي���ة  م����ن 
الإلكترونية، وتحديث الأنظمة الرقمية والتبني 

الفعال للذكاء الا�صطناعي.
وت�ضمن اللقاء عدداً من العرو�ض التقديمية من 
الجهات الاتحادية الم�شاركة، تناولت محاور متنوعة 

الم�ؤ�س�سي.  والابتكار  الحكومي  الأداء  تطوير  في 
ف��ق��د ق��دّم��ت ���ش��م��ا ال��وه��ي��ب��ي م��ن ف��ري��ق برنامج 
مجل�س  ���ش���ؤون  وزارة   – البيروقراطية  ت�صفير 
ال���وزراء عر�ضاً  رئا�سة مجل�س  – مكتب  ال���وزراء 
حول الخطة الإعلامية لت�صفير البيروقراطية، 
وكيل  الهاجري،  مبارك  غانم  �سعادة  وا�ستعر�ض 
وزارة الريا�ضة، تجربة الوزارة و�إنجازاتها �ضمن 
الأ�ستاذ  ق��دّم  كما  البرنامج.  من  الثانية  المرحلة 
الهيئة  في  الت�سجيل  ق�سم  رئي�س  المرزوقي،  نواف 
ا بعنوان "نماذج عمل  الاتحادية لل�ضرائب، عر�ضً
هذا  في  الهيئة  مم��ار���س��ات  �أب����رز  مبتكرة" ت��ن��اول 
العمران  محمد  الأ�ستاذ  ا�ستعر�ض  بينما  المجال، 
الرقمية  والحكومة  الات�صالات  تنظيم  هيئة  من 

جودة  ق��ي��ا���س  "منظومة  م��ن�����ص��ة  ح����ول  ع��ر���ض��اً 
تعريفي  عر�ض  تلاه  الرقمية"،  المتعاملين  رحلة 
للتكامل  �سّد نموذجًا  "تم" التي ُجت من�صة  حول 
الأ�ستاذ  قدمه  الحكومية،  الخ��دم��ات  في  الرقمي 
الأعمال  تطوير  �إدارة  م��دي��ر  الج�سمي،  خلفان 

والمنتجات الخدمية.
واختُتم اللقاء بـ جل�سة حوارية تفاعلية مع طلبة 
خاتون  الخريجة  فيها  �شارك  الإم����ارات،  جامعة 
الهمم  –من ذوي  الأح��ب��اب��ي  الح��ت��اوي وف��رح��ان 
ا عن ر�ؤيتهما في دعم ثقافة الابتكار  – حيث عّرب
وخريجي  ال��ه��م��م  ذوي  ف��ئ��ة  ودور  الح���ك���وم���ي، 
وتعزيز  الم���ؤ���س�����س��ي  الأداء  ت��ط��وي��ر  في  الج��ام��ع��ة 

ال�شراكة المجتمعية في العمل الحكومي.

•• العين - الفجر

في  ال�شتوي  المو�سم  زه��ور  لزراعة  متكامل  برنامج  تنفيذ  العين  مدينة  بلدية  ب��د�أت 
مختلف مناطق العين بما ي�شمل الحدائق والمما�شي العامة والجزر الو�سطية وجوانب 
الطرق الرئي�سية والفرعية ، وذلك في �إطار جهودها الم�ستمرة لتعزيز المظهر الجمالي 

للمدينة وتوفير بيئة خ�ضراء ناب�ضة بالحياة.
و�أ�شارت المهند�سة �سلمة الظاهري مدير الم�شروع ، �أن البرنامج �سيعتمد على �سل�سلة 
من الإجراءات الفنية المدرو�سة، تبد�أ بتنظيف الأحوا�ض و�إزالة بقايا مزروعات المو�سم 
الأ�سمدة  و�إ�ضافة  وتقليبها،  الآف��ات  من  ومعالجتها  التربة  بتعقيم  م��روراً  ال�سابق، 
�أنظمة  وتطبيق  الري  �شبكات  كفاءة  رفع  �إلى  و�صولًا  المعتمدة،  والمح�سنات  الع�ضوية 

حديثة ت�سهم في تر�شيد ا�ستهلاك المياه والحفاظ على الموارد الطبيعية.
من  �أك�رث  زراع��ة  ي�ضم  وا�سع  بتنوع  ال�شتوي  المو�سم   �سيتميز  الظاهري،  و�أو�ضحت 
11 �صنفاً من الزهور، تتفتح بما يزيد على 15 درجة لونية مختلفة، من �أبرزها: 

الأجيراتوم، الأمارانت�س، الأنترهينم، ال�سيلو�شيا، الكالينديولا، الكوزمو�س، الداليا، 
الديانت�س، البيتونيا، الماري قولد، وال�سلفيا وغيرها.

و�أ�ضافت الظاهري، �أن البلدية تتبنى منهجية توزيع هند�سي لأنواع و�ألوان الزهور 
مبهجة  �أج��واءً  ت�ضفي  مو�سمية  طبيعية  لوحات  يعك�س  جمالياً  تناغماً  ي�ضمن  بما 
على مختلف المواقع، م�شيرة �إلى �أن فرق العمل تحر�ص على اختيار نباتات مو�سمية 
ملاءمتها  الاعتبار  في  ت�أخذ  دقيقة،  معايير  وف��ق  المحلي،  المناخ  طبيعة  مع  تتنا�سب 
لمختلف الظروف والاحتياجات المائية وقدرتها على تحمل الملوحة ، علاوة على التوافق 

مع الت�صاميم الجمالية للمواقع بما يوفر ا�ستدامة �أكبر للم�ساحات الخ�ضراء. 
لتعزيز  الم�ستمرة  خطتها  �ضمن  ت���أت��ي  الج��ه��ود  ه��ذه  �أن  العين  مدينة  بلدية  وت���ؤك��د 
الهوية  �إب���راز  في  ي�سهم  بم��ا  التجميلية،  ال��زراع��ات  ك��ف��اءة  ورف��ع  البيئية  الا�ستدامة 
توفير  ج��ان��ب  �إلى  وزواره����ا،  ل�سكانها  الح��ي��اة  ب��ج��ودة  ويرتقي  للمنطقة،  الجمالية 
المو�سم  ط��وال  الطبيعة  بجمال  الا�ستمتاع  للجمهور  تتيح  مزهره  خ�ضراء  م�ساحات 

ال�شتوي.

بالرباط الإمارات  �سفارة  عن  �صدر  ولاابتكار«  لاا�صطناعي  الذكاء  في  مغربية  �إماراتية  • »درا�سات 
والمغرب  الإمارات  بين  الثقافية  الدبلوما�سية  لتعزيز  معرفية  مبادرة  الظاهري:  �سعيد  • الع�صري 
والهوية للتقنية  م�شتركة  ر�ؤية  يعك�س  جديد  علمي  كتاب  �إطلاق  زائد:  البخاري  الوهاب  • عبد 

بم�شاركة نخبة من القيادات الحكومية والم��سؤولين والخبراء 

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف اللقاء الثالث لبرنامج »ت�صفير البيروقراطية« 

�ضمن خطتها الم�ستمرة لتعزيز الا�ستدامة البيئية

بلدية مدينة العين تبد�أ �أعمال زراعة زهور المو�سم ال�شتوي
المو�سم  ال�شتوي ي�ضم زراعة �أكثر من 11 �صنفاً من الزهور، تتفتح بما يزيد على 15 درجة لونية مختلفة



�صحة وتغذية
تترب�ص البكتيريا الخفية على �أ�شياء يومية نلم�سها با�ستمرار، من 

الهاتف �إلى فر�شاة الأ�سنان ومقاب�ض عربات الت�سوق.
معظمها  الميكروبات،  من  جيو�ش  الأ�شياء  هذه  على  وتعي�ش 
تتحول  قد  معينة  ظروف  في  لكن  مفيد،  وبع�ضها  �ضار  غير 
�إلى م�صدر للأمرا�ض الخطيرة. وقد تفاجئك حقيقة �أن بع�ض 

�أقذر الأ�شياء في حياتك هي تلك التي لا تتوقعها.
مع  اليومي،  روتينك  في  الخفية  البكتيريا  م�صادر  �أبرز  يلي  وفيما 
ن�صائح ب�سيطة وفعالة ت�ساعدك على حماية نف�سك من العدوى.

الت�سوق عربات  مقاب�ض   .1
ي�ستخدم ع�شرات الأ�شخا�ص عربات الت�سوق يوميا، �إلا �أن 
المقاب�ض نادرا ما تعقم، ما يجعلها بيئة خ�صبة للجراثيم، 
القولونية  الإ���ش��ري��ك��ي��ة  م��ث��ل  ال��ق��ول��ون  ب��ك��ت�ريي��ا  خ��ا���ص��ة 

المرتبطة بالتلوث البرازي.
قبل  ال��ت�����س��وق  ع��رب��ات  م��ق��اب�����ض  بتعقيم  ق��م  ن�صيحة:   -
�أو وجهك  ا�ستخدامها، خ�صو�صا عند ملام�ستك للطعام 

�أو هاتفك.

المطبخ �إ�سفنجات   .2
تتجمع على الإ�سفنجة ملايين البكتيريا ب�سبب م�ساميتها 
ورطوبتها الم�ستمرة، خا�صة مع ملام�ستها للطعام. وبعد 
مرتبطة  بكتيريا  الإ�سفنجة  تحمل  ق��د  ق�����ص�رية،  ف�رتة 

بالتلوث البرازي.
في  بت�سخينها  �أ���س��ب��وع��ي��ا  الإ���س��ف��ن��ج��ة  ن��ظ��ف  ن�����ص��ي��ح��ة:   -
الميكروويف �أو نقعها في الخل، وا�ستبدلها �إذا ظهرت رائحة 

كريهة. وا�ستخدم �إ�سفنجات منف�صلة لمهام مختلفة.

التقطيع �ألواح   .3
مثل  البكتيريا  الأل����واح  على  ال�سكاكين  �أخ��ادي��د  تحتجز 
�أن تعي�ش  ال�سالمونيلا والإ�شريكية القولونية، التي يمكن 

ل�ساعات على الأ�سطح الجافة.
- ن�صيحة: ا�ستخدم �ألواحا منف�صلة للحوم والخ�ضراوات، 
ه��ا عند  وغ�ّرريّ وال�����ص��اب��ون،  ال�ساخن  ب��الم��اء  ج��ي��دا  ونظفها 

تراكم الأخاديد العميقة.

المطبخ منا�شف   .4
اليدين  لتجفيف  متكرر  ب�شكل  المطبخ  منا�شف  تُ�ستخدم 
�إذا لم  بكتيريا خطيرة  لكنها قد تحمل  الأ�سطح،  وم�سح 

تُغ�سل بانتظام.
- ن�صيحة: ا�ستخدم المنا�شف الورقية كلما �أمكن، واغ�سل 

منا�شف القما�ش بانتظام بالماء ال�ساخن مع مبي�ض.

المحمولة الهواتف   .5
المكورات  مثل  ���ض��ارة  بكتيريا  المحمولة  ال��ه��وات��ف  تجمع 

العنقودية الذهبية، ب�سبب الا�ستخدام الم�ستمر ودفئها.

مبللة  ناعمة  قما�ش  بقطعة  هاتفك  نظف  ن�صيحة:   -
ب��ال�����ص��اب��ون، واغ�����س��ل ي��دي��ك ب��ع��د ا���س��ت��خ��دام��ه، وتجنب 

ا�ستخدامه في الحمامات.

المرحا�ض قرب  الأ�سنان  فر�شاة   .6
رذاذ �سحب ال�سيفون قد يحمل بكتيريا �إلى فر�شاة الأ�سنان 

�إذا وُ�ضعت بجانب المرحا�ض.
- ن�صيحة: احتفظ بفر�شاة الأ�سنان بعيدا عن المرحا�ض، 
ا�شطفها بعد كل ا�ستخدام، وجففها و�ضعها ب�شكل م�ستقيم، 

وا�ستبدلها كل 3 �أ�شهر.

الحمام �سجادات   .7
يهيئ  ما  بالرطوبة،  القما�شية  الحمام  �سجادات  تحتفظ 

بيئة منا�سبة لنمو البكتيريا والفطريات.
- ن�صيحة: علق ال�سجادة لتجف بعد الا�ستحمام، واغ�سلها 
ا�ستحمام  حجر  �أو  خ�شبية  �سجادة  ا�ستخدم  �أو  �أ�سبوعيا، 

يجف ب�سرعة ويقلل نمو الميكروبات.

الأليفة الحيوانات  و�ألعاب  منا�شف   .8
لعاب  م��ع  الأل��ي��ف��ة  الح��ي��وان��ات  و�أل��ع��اب  منا�شف  تتلام�س 

وفراء الحيوانات وبكتيريا خارجية قد ت�سبب �أمرا�ضا.
وجفف  �أ�سبوعيا،  الحيوانات  منا�شف  اغ�سل  ن�صيحة:   -

الألعاب جيدا، وا�ستبدلها عند التلف.

الم�شتركة والتجميل  الأظافر  �أدوات   .9
تنقل �أدوات العناية ال�شخ�صية البكتيريا، ومنها ال�سلالات 

المقاومة للم�ضادات الحيوية.
- ن�صيحة: ا�ستخدم �أدواتك الخا�صة �أو تحقق من تعقيم 

�أدوات ال�صالونات قبل الا�ستخدام.

الفنادق في  بعد  عن  التحكم  �أجهزة   .10
ون���ادرا ما  �أي���اد كثيرة  ال��ف��ن��ادق  التحكم في  �أج��ه��زة  تلم�س 

تنظف، 
حاملة بكتيريا �ضارة متعددة.

- ن�صيحة: ام�سح جهاز التحكم بمناديل م�ضادة للبكتيريا 
فور و�صولك، واغ�سل يديك بعد ا�ستخدامه.

بع�ض �أقذر الأ�شياء في حياتك هي تلك التي لا تتوقعها

�أ�شياء يومية تعجّ بالبكتيريا الخفية المهددة لل�صحة
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درا�سة تك�شف بالتف�صيل ت�أثير القهوة على ن�شاط الدماغ

ت�أثير  بتحليل  كندا  في  مونتريال  جامعة  م��ن  الباحثين  م��ن  فريق  وق��ام 
الكافيين على ن�شاط الدماغ �أثناء النوم، وخل�صوا �إلى �أن تناول فنجانين 
فقط من القهوة )ما يعادل 200 ملغ من الكافيين( بعد منت�صف 
النهار قد يكون كافيا لتقليل عمق النوم و�إبقاء الدماغ في حالة 

من الن�شاط الزائد خلال الليل.
�أ���ص��ح��اء، تتراوح  ب��ال��غ��ا  �شخ�صا   40 ال��درا���س��ة  في  و���ش��ارك 
الكافيين  يتناولون  ممن  عاما،  و58   20 بين  �أعمارهم 
في  منف�صلتين  لتجربتين  الم�شاركون  وخ�ضع  ب��اع��ت��دال. 
والأخرى  الكافيين،  تناول  بعد  �إحداهما  للنوم:  عيادة 
ال��ب��اح��ث��ون ولا  ي��ك��ن  ت���ن���اول دواء وه���م���ي. ولم  ب��ع��د 
الم�شاركون على علم بما �إذا كانت الجرعة تحتوي على 

الكافيين �أم لا، ل�ضمان حيادية النتائج.
وتم���ت م��راق��ب��ة ن���وم الم�����ش��ارك�ني ب��ا���س��ت��خ��دام مخطط 
الن�شاط  يقي�س  وال���ذي   ،)EEG( ال��دم��اغ  كهربية 
الكهربائي للدماغ ويتيح تحليل مدى تعقيد الإ�شارات 

الع�صبية �أثناء مراحل النوم المختلفة.
النوم  يمنع  لم  الكافيين  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
�أقل  ن��وم  �إلى  �أدى  حيث  طبيعته،  غ�ّر�يّ  لكنه  تم��ام��ا، 
النوم،  الريمية من  المرحلة غير  �سلبي في  عمقا، وت�أثر 

وهي الم�س�ؤولة عن الراحة الج�سدية وا�ستعادة الطاقة.
للدرا�سة:  الرئي�سي  المعد  ثولك،  فيليب  البروفي�سور  وق��ال 
"الكافيين لا يمنع النوم، لكنه يغير من تركيبته ونوعية راحة 

الدماغ، ما قد ي�ؤثر على ال�صحة الع�صبية على المدى الطويل".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن �إ�شارات الدماغ بدت "�أكثر ت�سطحا" عند تناول 
"حالة يقظة حرجة"، بدلا من  الدماغ بقي في  �أن  الكافيين، ما يدل على 

الدخول في الراحة العميقة المعتادة.
و�أظهرت الدرا�سة �أن ال�شباب الذين تتراوح �أعمارهم بين 20 و27 عاما كانوا �أكثر 
ت�أثرا بالكافيين خلال مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة )REM(، مقارنة بكبار ال�سن. 

ويُرجّح �أن هذا الاختلاف يعود �إلى انخفا�ض عدد م�ستقبلات الأدينوزين في الدماغ مع التقدم في العمر.
ويعرف الأدينوزين ب�أنه مركب كيميائي يتراكم في الدماغ خلال �ساعات الا�ستيقاظ وي�سبب ال�شعور بالنعا�س. �أما 

الكافيين فيعمل عن طريق تعطيل م�ستقبلات هذا المركب، ما يمنح �إح�سا�سا م�ؤقتا باليقظة.
�أفرادا �أ�صحاء، ولا يمكن تعميمها على الأ�شخا�ص  �أن درا�ستهم �شملت فقط  �أهمية النتائج، ي�ؤكد الباحثون  ورغم 

الذين يعانون من ا�ضطرابات ع�صبية �أو نف�سية مثل مر�ض باركن�سون.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن �شرب القهوة في فترة ما بعد الظهر يمكن �أن ي�ؤثر �سلبا على جودة النوم 
وي�ضعف الوظائف التجديدية للدماغ، حتى �إذا لم يمنع الكافيين النوم تماما.
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العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
وزارة العدل - محكمة الفجيرة الابتدائية الاتحادية

ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 1156 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ له / خان�صاحب للا�ستثمار �ش ذ م م  

المنفذ �ضدهم / 1. دولت محمود محمد )زوجة المرحوم عبدالغفور علي قرقا�ش( ، 2. طارق عبدالله قرقا�ش، 3. 
عبدالجبار عبدالله قرقا�ش ، 4.عبدالرحيم ح�سين قرقا�ش ، 5. مريم علي قرقا�ش 

للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/11، 
العقار نوع ار�ض زراعية  التالي :-  النحو  العقار على  و�أو�صاف  العائد ملكيته للمنفذ �ضدهم  العقار  وذلك لبيع 
الراغب  على  يتوجب  درهم.   2,738,142.5  : التثمين  �سعر   ، الفجيرة   ، كدنة   ، بمنطقة   2138-2 رقم 
يرغب  من  فعلى  للعقار.  المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك 
بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن /رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002371 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد بن �صوفي بن عزيز الحق افندي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003134 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001057 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيماني نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001056 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيماني نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001059 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد محمود مجددي   
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001058 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد محمود مجددي   
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004046 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هانلي يابين توما�س توما�س  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ اعجاز احمد ان�صاري محمد ف�ضل ح�سن، الجن�سية هندي

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 183524.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  الم�ستعملة �ش  ال�سيارات  ام �سي لتجارة قطع غيار  جلوبال جي   : ال�شركة  ا�سم 
م - العنوان : مكتب رقم 101-544 ملك على احمد محمد دروي�ش - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
738671 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1780459 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
جلوبال  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
جي ام �سي لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبر القارات لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
المزهر الاولى   - دي��رة   - م  م  ذ  العقارية  ام جي  A-53 ملك جي  رق��م  : مكتب  العنوان 
1316473 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2234403 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   21/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 - المرزوقي  ح�سن   - الادارية  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة  المعين 
العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
: 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
عبر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
القارات لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/10/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوانتم لا�صلاح ال�سفن والقوارب ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SR-G -01-082 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد المطوع 
- بزن�س�س باي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1312203 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2226641 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 الموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  المرقبات - هاتف  الفلا�سي -  غانم عبدالله 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كوانتم لا�صلاح ال�سفن والقوارب ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   27/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سليمان الفرحان للتجارة العامة - �ش ذ م م 
م  م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  107-127 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - للا�ستثمار  دب��ي  مجمع 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   111368  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   684901  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سليمان الفرحان للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2025 / 1 /1888124(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : محمد ر�ضوان تايكاندي بولياراث 
29,555.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
التنفيذية  الإج������راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  ال��ن�����ش��ر  ت��اري��خ  م��ن  �أ���س��ب��وع 
 FORD( ن���وع  م��ن  دب����ي(   /A/ خ�صو�صي   /15859( رق���م  ال�����س��ي��ارة  ع��ل��ى 
)2016( _ لون )برتقالي(_ والممولة ل�صالحكم من  موديل   )ESCAPE

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1/2025 /1888122(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سيكار جالى
نتيجة  درهم  وق��درة )35,220.00(  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 TOYOTA( ن��وع  م��ن  دب���ي(   /G/ خ�صو�صي   /28761( رق��م  ال�����س��ي��ارة 
)2015( _ لون )ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل  CAMRY( موديل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم ) 1888115/1/2025(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : ايتيني جينوي نيبا
25,744.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 SUZUJI( ن���وع  م��ن  دب����ي(   /CC/ خ�صو�صي   /41588( رق���م  ال�����س��ي��ارة 
)2018( _ لون )�أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل  موديل   )SWIFT

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1/2025 /1888114(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : اجين �شاه الحميد �شاه حميد ب ك .
44,953.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 )MAZDA3( ن��وع  م��ن   ) دب��ي   /I/ خ�صو�صي   /30562  ( رق��م  ال�����س��ي��ارة 
الم��ن��ذر مع  والم��م��ول��ة ل�صالحكم م��ن قبل  �أح��م��ر(_   ( ل��ون  م��ودي��ل )2019( _ 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1/2025 /1888125(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : موحبت كومار �سي�سوديا �سوريندرا كومار �سي�سوديا
36,491.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 VOLKS( ن���وع  م��ن  دب����ي(   /AA/ خ�����ص��و���ص��ي   /68131( رق���م  ال�����س��ي��ارة 
WAGAEN PRSSTA( موديل )2015( _ لون )�أبي�ض(_ والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2025/ 1888123/1(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �شارانجيت �سينغ روبال جورديب �سينغ 
34,765.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 HONDA( ن���وع  م���ن  دب����ي(   /Y/ خ�����ص��و���ص��ي   /57622( رق���م  ال�����س��ي��ارة 
ل�صالحكم من  والممولة  �أ�سود(_   ( لون   _ )2016( ACCORD( موديل 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1/2025 /1888116(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : دى وو
74,033.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 )HONDA HRV( من نوع )دبي /K/ ال�سيارة رقم )48852/ خ�صو�صي
موديل )2022( _ لون )�أحمر(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2025 /1 /1888120(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سيف يو�سف مراد يو�سف م�شرخ
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة ) 100,664.00( درهم نتيجة 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 PORSCHE( ن��وع  م��ن  دب���ي(   /X/ خ�صو�صي   /99608( رق��م  ال�����س��ي��ارة 
CAYMAN _  ( موديل )2016( _ لون )�أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �إنذار عدلي ب�إنهاء �إجراءات ت�أ�سي�س �شركة وتنفيذ عقد الإتفاق    

MOJAU-2025- 0368418 رقم المعاملة
المنذر / علاء الدين على اجنيد - �سوري الجن�سية ب�صفته مالك ومدير �شركة اوغلو لخدمات رجال و�سيدات الاعمال 
 : العنوان   - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م ال�صادرة من دائرة الاقت�صاد وال�سياحة دبي برقم الرخ�صة )1291870( 

دبي - بر دبي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب - مكتب 8 - هاتف 0543857445
�ضد / المنذر اليه / عامر محمد الوعري - �سوري الجن�سية - يحمل هوية رقم )784198879233017(

العنوان : ال�شارقة - التعاون - �شارع اوريانا - بناية بن �سبت - طابق 9 �شقه 901 - هاتف 0525119736  
Ameralwari@gmail.com : ايميل

عليه ولكل ما تم �سردة ف�إننا ننذركم بالآتي :
 في الحالة الأولى با�ستكمال الإجراءات وفقا لما هو متفق عليه ومن حيثما انتهت لا�ستخراج الموافقة النهائية والرخ�صة 
ل�شركة )ماروم للخدمات الفنية �ش ذ م م( وذلك بعد �سدادكم للمبلغ )10,000( درهم عبارة عن الر�سوم التي تم 
�سدادها للمعاملات والتعديلات التي تمت بناءً على طلبكم مت�ضمنة الر�سوم النهائية للرخ�صة,  وفي الحالة الثانية 
ب�إنهاء الإجراءات في الو�ضع الذي توقفت فيه وذلك بعد �سداد بمبلغ )4,000( درهم وهي فقط الر�سوم التي تكبدها 
بالت�أ�شيرات  الخا�صة  الر�سوم  مت�ضمن  م�ستندات  من  ثابت  هو  لما  وفقا  المخت�صة  الحكومية  للجهات  و�سددها  المنذر 
ي�صلنا  ان  على  بدبي(،  والجوازات  الهجرة  دائرة  المخت�صة  لدى الجهات  الإجراءات  قيد  والتي هي  المقدمة  ال�سياحية 
ردكم على هذا الاخطار خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار و�إلا �سنقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية 
�ضدكم من �أجل ا�ستعادة حقوقنا وتحميلكم �أي م�صروفات ور�سوم و�أتعاب محاماة وغيرها من تعوي�ضات عما �أ�صابنا 

من �ضرر ثابت بالم�ستندات. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70392 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0382142 رقم المعاملة
اخطار عدلي - ف�سخ عقد وكيل خدمات

))�صالون المحيا للحلاقة (( رخ�صة رقم 514367
ب�صفتي   784199509515765 رقم  هوية  بطاقة  احمل  الجن�سية  باك�ستاني  احمد  نا�صر  رازه  اني�س   : المخطر 
عن دائرة  وال�صادرة   514367 رقم  رخ�صة  للحلاقة((  المحيا  ))�صالون  التجارية  الرخ�صة  مالك بن�سبة 100% 

التنمية الاقت�صادية ال�شارقة
المخطر الية : ح�صه عبد الواحد �صالح الجن�سية - الامارات العربية ب�صفتها )وكيل خدمات( بن�سبة %0

العنوان : ال�شارقة �سمنان جوار رامز مول هاتف رقم 971506366990
المو�ضوع : اخطار بف�سخ عقد وكيل خدمات

الواحد �صالح الجن�سية - الامارات  ال�سيدة ))ح�صه عبد  الية وكيل الخدمات  حيث يرغب المخطر في اخراج المخطر 
والم�صدق لدى  و�إنهاء عقد وكيل خدمات  العقد  بف�سخ  784197462969383(( ونخطركم  العربية هوية رقم 
دائرة التنمية الاقت�صادية ال�شارقة رقم الت�صديق )108541( بتاريخ 202/10/04 ويعتبر هذا الاخطار بمثابة 
او عبر  �شخ�صيا  الية الح�ضور  المخطر  وعلي  مدنيًا,,  �أو  قانونيًا  م�ساءلته  الآخر، وتجنب  كل طرف تجاه  ذمة  تبرئة 
ايام من   7 اق�صاه  العقد لدى مراكز تقديم الخدمات )ت�سهيل( خلال مهله  وكيل قانونى لا�ستكمال اجراءات ف�سخ 

تاريخ اخطاركم بذلك ,,
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70688
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0005293 / تجاری

�إلى المدعى عليه  : خالد �إ�سماعيل مو�سى القي�سي
 في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0005293 / تجاري - ال�شارقة 
 )Microsoft teams( لقد تقرر عقد �إجتماع خبرة مرئي عن بعد عبر تطبيق
ال�ساعة  10/11/2025، في تمام  الموافق  الاثنين  يوم  وذلك   ، اعلاه  الدعوى  في 
arbitrator@ لذا يرجى التوا�صل عبر البريد الإلكتروني  ، م�ساء   12:00

عبر وات�س �آب على الرقم 0545551787  �أو   carterandwhite.com
لإر�سال رابط الاجتماع لكم ، كما يرجى �إر�سال كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه 

منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة في الدعوى.
الخبير الم�صرفي
مروان يو�سف ال�سركال

دعوة اجتماع الخبرة 

70197 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
في الدعوى رقم 3551 ل�سنة 2025/ 20 تجاري جزئي

�إعلان بالن�شر
رقم  الدعوى  2025 في  �أكتوبر   14 بتاريخ  دبي  ال�صادر عن محكمة  الحكم  �إلى  بالإ�شارة 
والمقامة من طرف ثمار الامارات ذ.م.م.ب�صفتها  2025/20 تجاري جزئي،  ل�سنة   3551
الجهة المدعية �ضد / �شركة �شكري ح�سن التجارية )ذ.م.م( ، و ب�صفتها المدعى عليها، بناءًا 
عليه يدعوكم الخبير الح�سابي المنتدب د. عبد الله محمد العو�ضي لح�ضور جل�سة الخبرة 
الأولى المقرر �إنعقادها يوم الثلاثاء الموافق لـ 04 نوفمبر 2025 ال�ساعة 10:30 �صباحاً 

عبر الإت�صال المرئي عبر برنامج زووم ، على الرابط : 
https://us06web.zoom.us/j/84685412738?pwd=6gaQiRQRILMce

DIPjgguA0GVcio200.1
بريد  �إر�سال  �أو   042223733  : المتحرك  الهاتف  خلال  من  معنا  التوا�صل  يمكنكم 

 expert@ufigures.ae : إلكتروني على�

�إعلان المدعى عليها 

70197

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم ) 2025 /1888126/1(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع
المنذر �إليه : مونيكا مارينهو دا �سيلفا.

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة ) 111,514.00( درهم نتيجة 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 CHEVROLET( من نوع )دبي /Y/ ال�سيارة رقم ) 82571/ خ�صو�صي
والممولة  �أب��ي�����ض(_  )�أ����س���ود/  ل���ون   _  )2022( م��ودي��ل   )CAMARO

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2025 / 1888118/1(
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سيتي �ستار للمو�صلات الفاخرة �ش.ذ.م.م  
درهم   )143,192.00  ( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
بالتق�سيط  وذلك  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
التنفيذية  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من  خلال 
 LEXUS ES( من نوع )دبي /L/ ال�سيارة رقم )26035/ خ�صو�صي على 
300H( موديل )2023( _ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2025 /1 /1888127 (
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : نادر مياه 
71,672.00( درهم نتيجة  �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
 MERCDES ال�سيارة رقم )34427/ خ�صو�صي /BB/ دبي( من نوع )  
250( موديل )2018( _ لون )رمادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل   CLS

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم ) 1/2025 /1888119 (
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سيتي �ستار للمو�صلات الفاخرة �ش.ذ.م.م  
درهم   )143,192.00  ( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
بالتق�سيط  وذلك  البيع  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
التنفيذية  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من  خلال 
 LEXUS ES ( من نوع )دبي /L/ على ال�سيارة رقم )26090/ خ�صو�صي
300H( موديل )2023( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار �شيك لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م    
 - بور�سعيد   - ات�ش للاعمال  بيه  كيه  - مركز  565-02 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل  ديرة - 
2442969 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1429981  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 20/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  الملاب�س  لتجارة  �شيك  �ستار  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايجو للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - ور�سان الاولى  Indigo Optima1 - Office  1006 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2304527  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1357100
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فا لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
IC1-RUS - V9  ال�شكل القانوني   -S03 - العنوان : دبي - المدينة العالمية - نخيل
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1257149 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2122423  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
19/8/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
-1705 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 2873327-04 الفاك�س 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نولوك�س جلوبال لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M4 -88 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
1271054 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2292744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش  ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هايجو 
 19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للعقارات 
�أي  لديه  وعلى من   21/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
فا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
نولوك�س جلوبال لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 4/8/2025 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

          في  الدعوى رقم:984/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )129.616( درهم مائة وت�سعة وع�شرين الف و�ستمائة 
و�ستة ع�شر درهما والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

 B53 عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س - بلوك
- جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420

المطلوب �إعلانه :  1- مانفيندرا �سينغ ماكان �سينغ �شاوهان -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )129.616( درهم 
مائة وت�سعة وع�شرين الف و�ستمائة و�ستة ع�شر درهما والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
2025/11/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4161/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 193/2023 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )36090.38( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيف را�شد محمد ح�سن ال�صابرى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35362.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000183348

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4161-000183348
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10598/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
�أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000175( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ألف  مائة   100.000( بقيمة  البدالي(  محمد  احمد  )م�سعد  ال�ساحب  من  ال�شارقة  فرع  الوطني 

درهم( والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمد ح�سن �أحمد كرامه العامري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الرقة - مبنى قطعة الار�ض رقم 131 - 11 - 
�شقة 209 - قطعة الأر�ض رقم 313 - 11 - 0502964649

المطلوب �إعلانه : 1- م�سعد احمد محمد البدالى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/28 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:330/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )14.184.200.05( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:جرو بروجكت�س ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى البرج الأخ�ضر - �شقة الثامن 801# , 802 - 
بجوار البنك العربي الافريقي - 0505022228

المطلوب �إعلانه :  1- جولد كر�ست بروبرتيز  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/9/16 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح 
 - IB-207 جرو بروجكت�س ليمتد اولا:بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة في 2008/6/1 ومحلها قطعة الار�ض رقم /
ب�أن  بينهما  بالت�ضامن فيما  والثانية  المدعي عليهما الاول  ثانيا:الزام   - الثانية  المدعية والمدعي عليها  والمبرمة بين 
درهم  ومائتي  ال��ف  وثمانين  واربعة  ومائة  مليون  ع�شر  اربعة  دره��م   )14.184.200.5( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا 
وخم�سة فل�سات - والفائدة القانونية 5% من تاريخ اقامة الدعوى رقم 3977 ل�سنة 2022 تجاري كلي عجمان وحتى 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات, حكما  اتعاب  الف درهم مقابل  بالم�صروفات ومبلغ  ال�سداد والزمتهما  تمام 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:982/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثانية رقم 24

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )54.720( درهم والر�سوم والم�صاريف 
المعجل  بالنفاذ  ال�شكوى و�شمول الحكم  تاريخ قيد  القانونية 5% من  المحاماة والفائدة  واتعاب 

بلا كفاله  . 
المدعي:ياهياى ح�سن

ت��اور - �شقة طابق 17 - 1702 -  ام��ارة دبي - مدينة دبي - بردبي - مبنى  عنوانه:الامارات - 
 0585286242

المطلوب �إعلانه :  1- مدر�سة جبل علي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/8/25 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

اعلان مدعى عليه بالن�شر
)باللغتين العربية والإنجليزية(

في الدعوى AJCFICICOMS2025 / 0002922 ، تجاري
الى المدعي عليه / محمد بوويكم - فرن�سي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي / علي احمد ا�سعد - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة، 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى لمحكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة 
الإبتدائية المدنية بتاريخ 2025/10/29 م في تمام ال�ساعة 8.30 �صباحا ، لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 22/10/2025 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : برفيكت �إنج للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

ال�شكل   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF3-064 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1138409 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2219648 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/10/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
برفيكت �إنج للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  24408/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سامر ذوالفقار ذوالفقار
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92278.8( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7765/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1357 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2102396( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فيليب فين�سنت كينج

عنوانه:ويتخذ مقاما مختارا لها لدى مكتب المحامي عبدالله علي ال�سويدي - ال�شارقة - دوار الحكومة - بناية 
داما�س - الطابق 13 - مكتب رقم 1349 - متحرك 00971506110744 و 00971564641307 - بريد الكتروني 

   0506110744  -  Nadine@le
المطلوب �إعلانه: 1- باري�ش لاك�شميدا�س كوتي�شا  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2102396( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19673/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( وال�صادر عن كر�ستيلن 
مارتين بقيمة )208000( درهم وذلك من بنك �أبوظبي التجاري .

طالب التنفيذ : محمد وليد العرفاوى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - ليفاندر جاردن �سوت - 0548882206

المطلوب �إعلانه : 1- كر�ستيلن مارتين ا�شينيكا - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  اعلانكم  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/7/9 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1040/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )443.270.62( درهم اربعمائه وثلاثة 
ت�أخيرية قدرها 9% �سنويا ت�شري  اليها فائدة  واربعون الف ومائتان و�سبعون درهما واثنان و�ستون فل�سا م�ضافا 
من تاريخ التوقف عن ال�سداد بتاريخ 2025/3/31 وحتى ال�سداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , �ضم ملف النزاع رقم 11866/2025  . 
المدعي:بنك �أم القيوين الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س ب��ارك 4 - �شقة 4 - 
0501280927

المطلوب �إعلانه :  1- خالد جمعة فيروز د�سمال ال�سويدي  -  �صفته: مدعي عليه
ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  ال��زام المدعي عليه ب�أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
اليها  م�ضافا  فل�سا  و�ستون  واثنان  درهما  و�سبعون  ومائتان  الف  واربعون  وثلاثة  اربعمائه  درهم   )443.270.62(
فائدة ت�أخيرية قدرها 9% �سنويا ت�شري من تاريخ التوقف عن ال�سداد بتاريخ 2025/3/31 وحتى ال�سداد التام �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , �ضم ملف النزاع 
رقم 11866/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1023/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 2025/14 تجاري م�صارف كلي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)1223212.99( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م��ك��اني 3113783794 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - 

   0553390175
المطلوب �إعلانهما : 1- �شهريار ح�سين علي قرنى 2- �شهرام ح�سينعلي قرنى  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1223212.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000176807
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1023-000176807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21241/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
والمبلغ   )25.000( بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000011( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الاجمالي بالر�سوم )25709.50( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : انتا لل�سفريات وال�سياحة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية نوف - �شقة 804 - 0504918484   
المطلوب �إعلانه: 1- ج�ست مومنت�س لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000164710
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21241-000164710

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11424/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.094.98( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0581170065 
المطلوب �إعلانه :  1- ر�شيد اولاليكان كريم  -  �صفته : متنازع �ضده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )23.094.98(
الم���واف���ق:2025/10/29  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  كفالة-  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12280/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/معاويه محجوب با�شرى محمد علي بمبلغ وقدره )20925.95( 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- معاويه محجوب با�شرى محمد علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/معاويه محجوب با�شرى 
محمد علي بمبلغ وقدره )20925.95( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الموافق:2025/11/4  التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  ال�سداد  الدعوى وحتى 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18208/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )0000599( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)22498.35( درهم  .

طالب التنفيذ : ايفا لاعمال المعدنية والحديدية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان - مبنى تاور 1 - �شقة 2 - 0506564595   

المطلوب �إعلانهما : 1- ار ار تي المقاولات �ش.ذ.م.م 2- �سيلفا�سيكاران كري�شنا�سوامي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )23157.85( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000172522
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18208-000172522

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22703/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100008( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )60000( درهم  .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- ابه�شيك باججاين كمال برا�ساد باجاغاى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000175133
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22703-000175133

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4137/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1064/2020 مدني جزئي  مو�ضوع 

)31357.12( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- بلال احمد مقبول �أحمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30722.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000182926

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4137-000182926
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4147/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 326/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )18.059.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي ح�سن عبدالقادر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18245.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000183199

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4147-000183199
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2486/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي لطالبة التنفيذ مبلغ )43261( درهم )ثلاثه واربعون الف ومئتان 

وواحد و�ستون درهم(
طالب التنفيذ : ارميني لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- مبنى القرهود - كميونتي - �شقة 214 - 0503377345   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعود بخيت احمد الح�سنى الزهراني  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )43261( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000142701

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2486-000142701
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9969/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بالزام المتنازع �ضده باداء مبلغ وقدره )127850( درهم فقط مبلغ وقدره 
مائة �سبعه وع�شرون الف وثمانمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:هاربريت �سينغ كوندرال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية الجوهرة - �شقة الثالث 
مكتب 303 - 0505777314 - ويمثله:طارق نظير �صالح ثابت

المطلوب �إعلانه :  1- كلود هو�ست للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المتنازع �ضده باداء مبلغ وقدره 
)127850( درهم فقط مبلغ وقدره مائة �سبعه وع�شرون الف وثمانمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 
الموافق:2025/10/30  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد-  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:9919/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
والم�صروفات  والر�سوم   %12 القانونية  والفائدة  درهم   )30.282( وق��دره  بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الميدور للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع الكرامه - مبنى مونتانا - �شقة مكتب 506- جوار 
جامعة الو�صل - 0502111233

المطلوب �إعلانه :  1- بهروز محمود ميرزائي  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وق��دره )30.282( درهم والفائدة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية 12% والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/10/30 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:908/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليهما ب�أن ي�سددا للمدعية مبلغا وقدره )2.829.279.60( يورو )مليونان وثمانمائة 
وقدره  بمبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادلها  ما  او   - �سنتا  و�ستون  ي��ورو  و�سبعون  وت�سعة  ومئتان  الفا  وع�شرون  وت�سعة 
القانونية  بالفائدة  عليهما  المدعي  الزام   -  2 المحاماة   اتعاب  والم�صروفات ومقابل  والر�سوم  درهم   )12.145.248.54(
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام3- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعية تلتم�س 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الأ�سناد للتجهيزات الع�سكرية

���ش��ارع مرا�سي دراي���ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- تالي�س �أيه �أم �إي دبليو ايه م.م.ح  -  �صفته: مدعي عليه
للمدعية مبلغا وقدره  ي�سددا  ب���أن  المدعي عليهما  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها 1-  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)2.829.279.60( يورو )مليونان وثمانمائة وت�سعة وع�شرون الفا ومئتان وت�سعة و�سبعون يورو و�ستون �سنتا - او ما 
يعادلها بالدرهم الاماراتي بمبلغ وقدره )12.145.248.54( درهم والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  2 - 
الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام3- وحيث �أن الدعوى 
متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعية تلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات 
المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كواترباك للعقارات - �ش ذ م م  
- عود  م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  150-304 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1267120 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2142311 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   24/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كواترباك للعقارات - �ش 
والم��وث��ق لدى   27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون ايه ام اي للتجميل ذ م م    
العنوان : فيلا رقم 17 - ملك طارق عبدالله على قرقا�ش - بردبي - ام �سقيم 2 - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   1093923  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2416387  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكوبروجكت جلوبال لتجارة المعدات الثقيلة �ش ذ م م    
1912-60 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1353403 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2298208 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ا�س جي للإدارة الت�سويقية �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1-560 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي / بردبي 
/ القوز ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 977301 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2064983 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/10/2025
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  للتجميل  اي  ام  ايه  �صالون  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  16/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايكوبروجكت جلوبال لتجارة المعدات 
 27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش  الثقيلة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14593 بتاريخ 2025/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�ش  الت�سويقية  للإدارة  ا�س جي  �سي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
22/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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فــن عــربـــي

27
الفن هو �شَغَفي، و�أ�شعر بت�أثيره الكبير على ال�صعيد ال�شخ�صي

�ستيفاني عطاالله: يهمّني �أن �أقدم 
تجارب جديدة ومختلفة تفاجئ النا�س

فيه؟ لفتك  ما  �أكثر  وما  الجراح«  »حريم  م�سل�سل  عن  تتحدثين  • كيف 
�إلى عالم  الأك�شن والح��ب، كما تطرق  جَمَعَ بين  - هو عمل من نمط مختلف 
الجريمة والتحقيق. الم�سل�سل كان ق�صيراً، وهو من �إخراج الكويتي ح�سين د�شتي، 
�أعمال عدة وكانت تج��ارب رائعة ج��داً. و�شاركت  �أن تعاملتُ معه في  ال��ذي �سبق 
�أبوفرحات،  في »حريم الج��راح« مجموعة من النجوم، بينهم �سلوم حداد، ندى 
مروة الأطر�ش، رودني الحداد وغيرهم. هي تجربة كانت جميلة وبدورٍ مختلف 
تماماً عن كل ما قدّمتُه �سابقاً، يكتنفه الغمو�ض ويحمل في الوقت عينه طابعاً 

رومان�سياً.
الأ�صداء  لم�ستِ  وكيف  ال��دور  في  لفتك  ما  �أكثر  • ما 

هذا  في  قدّمْتِها  التي  »�سيرين«  �شخ�صية  ح��ول 
الم�سل�سل؟

حقق  والم�سل�سل  �إيجابية  كانت  الأ���ص��داء   -
تفاعلًا كبيراً بين النا�س ونِ�سَب م�شاهدة 

العربية.  والمنطقة  لبنان  في  مرتفعة 
ومركّب  جديد  لأن��ه  ال��دور  و�أعجبني 

حيث قدمتُ �شخ�صية »�سيرين« التي 
ت��رب��ط��ه��ا ع�الق��ة ع��اط��ف��ي��ة بطبيب 
ج�سّد  وال��ذي  �سناً  يكبرها  تجميل 
الذي  ح����داد  ���س��ل��وم  ال��ن��ج��م  دوره 
م�شاهدي  غالبية  معه  تجمعني 
�أن  �سبق  �أن���ه  ع��ل��م��اً  الم�سل�سل.  في 
 360« م�����س��ل�����س��ل  في  ال���ت���ق���ي���ن���ا 
ممتعاً  ك��ان  معه  والعمل  غ���رام« 

المرة  ج��داً، ولكنه مختلف هذه 
ن�ضوجاً  �أكثر  �أ�صبحتُ  لأنني 
التجارب  خ�الل  من  كممثلة 
ب�ي�ن هذين  ال���ت���ي خ�����ض��تُ��ه��ا 

العملين.
ال�شخ�صية التي قدّمتُها في 

»حريم الجراح« مختلفة 
�شخ�صية  ع�����ن  ج��������داً 

»م����ي����رن���������ا« ال�����ف�����ت�����اة 
ال�����������ش�����ري�����رة في 

م�سل�سل 

»�سلمى«، وهذا �أمر مهم جداً بالن�سبة �إلّي، لأنه يهمّني كممثلة �أن �أقدم تجارب 
ال��ت��ن��وي��ع م��ن خلال  �أك����ون ق����ادرة ع��ل��ى  ال��ن��ا���س و�أن  ج��دي��دة ومختلفة ت��ف��اج��ئ 

ال�شخ�صيات التي �ألعبها.
خلال  من  تريدينه  ال��ذي  فما  ال�سرب،  خ��ارج  تغرّدين  �أن��ك  الوا�ضح  من   •

الفن؟
- الفن هو �شَغَفي، و�أ�شعر بت�أثيره الكبير على ال�صعيد ال�شخ�صي، وكلّما تعرفتُ 
على �شخ�صية جديدة، �أو فكّرت في �أغنية، �أو حتى عندما �أر�سم و�أكتب، �أ�شعر ب�أن 
�إلّي، ي�شكل  بالن�سبة  �أك�رث.  �أعي�ش  ذاتي ينمو ويكبر ويتعلم وب�أنني  ج��زءاً من 
الفن جزءاً كبيراً لا يتجز�أ من حياتي ومن ن�ضجي كما �أن التمثيل 
�أتقمّ�ص  و�أن  ومخ��ت��ل��ف��ة،  ك��ث�رية  ح��ي��وات  �أع��ي�����ش  ب����أن  لي  ي�سمح 
�شخ�صيات لا ت�شبهني، و�أختبر مغامرات ربما لم �أع�شها �أبداً 
في حياتي الخا�صة، �أو لم �أحلم ب�أن �أعي�شها، �أو غير قريبة 
من الأ�شياء التي �أحب �أن �أعي�شها، لكنها تجربة جميلة 
الفن هو حياة لأن��ه يجعلني  �أن  �أعتبر  ج��داً. ولذلك، 

�أكت�شف �أ�شياء جديدة. هو مغامرة جميلة جداً.
المجالات  كل  تخو�ضي  �أن  تريدين  وك�أنك  يبدو   •
فيها  نف�سك  تحقيق  �أج���ل  م��ن  تعملي  و�أن  الفنية 
واحدٌ  الم��ج��الات  ه��ذه  ك��ل  في  ال�شغف  فهل  جميعاً. 

�أم �أنكِ ممثلة �أولًا و�أخيرا؟ً
هو  �إلّي  بالن�سبة  الفن  �سابقاً،  ل��ك  ذك���رتُ  كما   -
عالم كامل وواحد، �سواء كان ذلك غناءً، تمثيلًا، 
رق�����ص��اً، ر���س��م��اً، �أو ك��ت��اب��ة، و�أن���ا لا �أف����رّق ب�ني �أي 
مجال و�آخَر. ولا �شك في �أنني ممثلة وكل النا�س 
الم�ستقبل  في  ول��ك��ن  �أولًا،  كممثلة  ي��ع��رف��ون��ن��ي 
�أقوم  ج��داً  جميلة  مو�سيقية  �أع��م��الٌ  لي  �ستكون 
�ست�شمل  الأع���م���ال  ب��ت��ح�����ض�ريه��ا ح��ال��ي��اً، وه����ذه 
التمثيل  عالم  من  وجانباً  راً،  م�صوَّ جانباً  �أي�ضاً 

والإخراج الخا�ص بي.
التركية  ال���درام���ا  دور  ننكر  �أن  يم��ك��ن  لا   •
المعربة في نجاحك وانت�شارك، فهل هي تمثّل 
اه��ت��م��ام��ك كممثلةٍ  م���ن  �أ���س��ا���س��ي��اً  ج�����زءاً 
العمل  ���س��ت��ك��رّري��ن تج���رب���ةَ  وه����ل 
ف��ي��ه��ا ك��ل��م��ا ���س��ن��ح��ت لك 

الفر�صة؟
لا  ط����ب����ع����اً.   ...-
ننكر  �أن  يمكننا 
الدراما  �أهمية 
ال����ت���رك��������ي��������ة 
ب�������ة  الم�������ع�������رَّ
لأن�������ه�������ا 
ق����وي����ة 

وناجحة وتحقق ن�سب م�شاهدة عالية جداً وتت�صدّر قوائمَ المُ�شاهَدةِ 
تجربة  تمثل  هي  وبالت�أكيد،  كثيرة.  بلدان  وفي  عدة  من�صات  على 
جميلة ناجحة ولا �شك في �أنني �س�أكرر تجربةَ العمل فيها. الدراما 
م�سل�سلات  فهناك  النا�س؛  جميع  �أذواق  ويلبّي  النطاق،  وا�سع  فنٌّ 

بة،  معرَّ م�����س��ل�����س�الت  ط���وي���ل���ة،  م�����س��ل�����س�الت  ق�������ص�ي�رة، 
ولكل  ���ش��يء  ك��ل  فيها  �أن  �أي  �أ���ص��ل��ي��ة،  وم�سل�سلات 

النا�س.
�شخ�صية  ح���ول  ال��ف��ع��ل  ردات  لم�����س��تِ  وك��ي��ف   ...•

»ميرنا« في م�سل�سل »�سلمى«؟
- �أنا �سعيدة جداً بردات الفعل الإيجابية، لأن المُ�شاهِدين 

�أم �أن جزءاً من  �أ�ؤدي دوراً تمثيلياً فقط  لا يعرفون �إن كنتُ 
�شخ�صية ميرنا قريب مني، وهذه ال�شهادة تهمّني كثيراً لأنها تعك�س 
مدى �صدق �أدائي. الدور مُتْعِبٌ على ال�صعيدين النف�سي والج�سدي، 
لأن »ميرنا« �شخ�صية معقّدة، ما تطلّب مني ا�ستخدامَ �أدواتِ تمثيلٍ 
حتى  ذاتية  بطريقةٍ  مواقفها  وعي�شَ  تفا�صيل،  في  �اًل  وتَ���أمُّ قوية، 
�أج�سّدها في �شكل مُقْنِع، فهي مزيجٌ بين ال�شرّ وال�ضحية، وتعاني 
نق�صاً داخلياً وا�ضطراباً نف�سياً، ما يجعل ت�صرّفاتها م�ؤذية، لكنها 
ها لـ »جلال« م�ؤذٍ وعلاقتُها به مختلطَة،  لي�ست بلا �سبب، وحبُّ
�صعوداً وهبوطاً وفو�ضى. هي لي�ست �شخ�صية ب�سيطة، بل فيها 

الكثير من التقلّبات، لدوافع داخلية ولنق�صٍ عاطفي.
يَنتظرها  رم�ضانية  نجمةً  الجمهور  يراك  �أن  يمكن  متى   •
م��ن م��و���س��م �إلى �آخَ�����ر، وه���ل يم��ك��ن تح��ق��ي��ق ه���ذا الأم����ر �أم �أن 

الظروفَ الإنتاجية لا ت�سمح بذلك؟
�أن  - بخ�صو�ص ظهوري في �شهر رم�ضان، من المحتمَل جداً 
م�ؤكداً  لي�س  المو�ضوع  لكن  المقبل،  المو�سم  في  حا�ضرةً  �أك��ون 
والت�شاور مع  الن�ص  ق��راءة  زل��تُ في مرحلةِ  ما  لأنني  بعد، 
�شركة الإنتاج. لا �شك في �أن ما �أ�شرتِ �إليه جميل جداً وقد 

يَحدث في الم�ستقبل، ولكنني في �شكلٍ عام فخورةٌ جداً بما 
�أق��دّم��ه م��ن �أع��م��ال خ��ارج رم�����ض��ان، وك��ل �شيء ي���أت��ي في 

الوقت المنا�سب.
الجيدة  الفر�ص  فهل  ف��ن��ان،  ك��ل  ه��دف  ال�سينما   •
م���ت���واف���رة دائ�����م�����ا؟ً وه�����ل ت�������س���اع���دك ع���ل���ى تحقيق 

طموحاتك و�أحلامك؟
- ال�سينما طموحٌ وحلمٌ بلا �شك، والأدوارُ موجودةٌ 
�أ�ضطر  ول��ذل��ك  دائ��م��اً،  مُنا�سِبةً  تكون  لا  ولكنها 

الأفلام  بع�ض  رَفْ�ضِ  �إلى  الأحيان  كثير من  في 
و�أع���ت���ذر ع��ن ع���دم الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه��ا، �إم����ا لأن 

�ضيق  ب�سبب  �أو  تنا�سبني  لا  ال�شخ�صية 
�أدوار  ع��ام، هناك  �شكل  لكن في  الوقت. 

التح�ضير  ب�������ص���دد  و�أن�������ا  ج��م��ي��ل��ة 
لأعمال �سينمائية رائعة خلال 

الفترة المقبلة.

نيللي كريم و�شريف �سلامة من ال�سينما �إلى رم�ضان 2026
ث��ن��ائ��ي��ة ج���دي���دة تج��م��ع ب�ي�ن ال��ن��ج��م��ة ن��ي��ل��ل��ى كريم 
وال��ن��ج��م ���ش��ري��ف ���س�الم��ة في ال�����س��ي��ن��م��ا، م���ن خلال 
�أو  ال�سينما  في  ���س��واء  ع��م��ل  م��ن  اك�ث�ر  في  تعاونهما 
فاتن  الثنائى من قبل في م�سل�سل  فتعاون  الدراما، 

�أمل حربى والذى عر�ض في رم�ضان 2022، وحقق 
�إخراج  م��ن  عر�ضه  وق��ت  ك��ب�ريا  جماهيريا  نج��اح��ا 
فيلم  في  ت��ع��اون��ا  للثنائى  العدل.وا�ستكمالا  م��ان��دو 
م�ؤخرا بعنوان جوازة ولا جنازة، �إخراج �أميرة دياب، 

كرم،  ع��ادل  اللبناني  الفنانة  بطولته  فى  وي�شارك 
�أمير  ال��ب��زاوى،  محمود  ماهر،  دنيا  انت�صار،  لبلبة، 
���ص�الح ال��دي��ن، وت���دور �أح��داث��ه ف��ى اط���ار اجتماعى 
لايت.ويجتمع الثنائى �شريف �سلامة ونيللى كريم 

في مو�سم رم�ضان المقبل 2026 من خلال م�سل�سل 
و�إخراج  ه�شام،  جمال  م�صطفى  ت�أليف  من  جديد، 
اح��داث��ه في اطار  ت��دور  �أن  المقرر  �سعيد، وم��ن  خالد 
اجتماعى نف�سى، حول �سيدة تتعر�ض لازمات كبيرة 

مع زوجها .و�شاركت نيللى كريم بفيلم "هابي بيرث 
داي" فى مهرجان الجونة ال�سينمائى، حيث افتتح 
فى  تنعقد  ال��ت��ى  ال��ث��ام��ن��ة  ال����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  الفيلم 
الفترة من 16 �إلى 24 �أكتوبر 2025، بعدما �سبق 

ترايبيكا  مهرجان  في  لافتاً  نجاحاً  الفيلم  حقق  �أن 
جوائز  ث�الث  ح�صد  حيث  ب��ن��ي��وي��ورك،  ال�سينمائى 
�سيناريو  �أف�ضل  دولى،  روائ���ي  فيلم  �أف�ضل  مهمة: 

دولى، وجائزة نورا �إيفرون لأف�ضل مخرجة.

خطفت الممثلة اللبنانية �ستيفاني عطاالله، الأ�ضواء في م�سل�سل »�سلمى« لحجم ال�شر الذي �أتقنتْ �إظهارَه 
�أو�ساطاً وا�سعة من الم�شاهدين، ما عك�س نجاحها الباهر في لعب دور  �ألّب عليها  �إلى الحد الذي  ببراعة 
�صعب ومركّب.كما �أطلت عطاالله في م�سل�سل »حريم الجراح« للكويتي ح�سين د�شتي الذي �أنتجته �شركة 
غلوبل للإنتاج الفني وتم ت�صويره في بيروت، و�شاركت فيه مجموعة من النجوم، بينهم �سلوم حداد وندى 

�أبوفرحات ومروة الأطر�ش.
�إنها �سعيدة بالأ�صداء الإيجابية التي حققها م�سل�سل »جراح حريم« وتَفاعُل الجمهور  وقالت عطاالله 
معه، م�ؤكدة �أن �شخ�صيتها فيه مختلفة تماماً عن دور »ميرنا« في م�سل�سل »�سلمى«، وهذا �أمر يُفْرِحها كثيراً 

كممثلة لأنه يثبت �أنها قادرة على التنويع من خلال ال�شخ�صيات التي تلعبها.
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الرك�ض ال�سريع..  تمرين فعّال لحرق 
الدهون ب�سرعة ودعم �صحة القلب

يدفع التغير في �أنماط الحياة وتزايد الوعي ال�صحي كثيرين �إلى البحث 
عن طرق فعالة لممار�سة الريا�ضة دون ا�ستنزاف الوقت �أو الجهد.

التمارين  ت���أث�ري  ت�ستك�شف  ال��ت��ي  الأب��ح��اث  تتزايد  ال��ت��وج��ه،  ه��ذا  ظ��ل  وفي 
التقليدية  بالتدريبات  مقارنة  ال�سريع،  الرك�ض  مثل  والمكثفة،  الق�صيرة 

المطوّلة.
و�أو�ضح الخبراء �أن الرك�ض ال�سريع، حتى لو لم تتجاوز مدته ب�ضع دقائق، 
يمكن �أن يكون �أكثر فاعلية من �ساعات التدريب ال�شاق في �صالة الألعاب 
من  والوقاية  البدنية  اللياقة  وزي���ادة  القلب  �صحة  تعزيز  في  الريا�ضية، 

التدهور العقلي المرتبط بالتقدم في ال�سن.
في  الريا�ضية  التمارين  علوم  خبيرة  هير�ش،  كاتي  البروفي�سورة  وت�شير 
الطرق  �أف�ضل  من  يعد  ال�سريع  الرك�ض  �أن  �إلى  كارولينا،  �ساوث  جامعة 
من  النوع  ه��ذا  �أن  وتو�ضح  التكيف.  على  الج�سم  وتحفيز  القلب  لحماية 
التمرين عالي الكثافة يت�ضمن جهدا مكثفا لفترات ق�صيرة )تتراوح بين 

ن�شط. تعاف  فترات  يتخللها  ودقيقة(،  ثانية   15
�أن  �إلا  ال���وزن،  لإنقا�ص  �سحرية  و�سيلة  لي�س  ال�سريع  الرك�ض  �أن  ورغ��م 
الراحة  �أثناء  �أك�رب  ب�شكل  الدهون  ي�ساعد على حرق  �أن��ه  الدرا�سات تظهر 
مقارنة بالتمارين الم�ستمرة منخف�ضة ال�شدة، مثل الجري لم�سافات طويلة 

�أو الم�شي.
وقد ثبت �أن الرك�ض ال�سريع، بو�صفه �أحد �أ�شكال التدريب المتقطع عالي 
الأك�سجين  لا�ستهلاك  الأق�صى  الحد  رفع  في  ي�ساهم   ،)HIIT( الكثافة 
الأك�سجين  ا�ستخدام  على  الج�سم  لقدرة  وهو مقيا�س   ،)VO2 max(
�أث��ن��اء ال��ت��م��ري��ن. وك��ل��م��ا ارت��ف��ع ه���ذا الم���ؤ���ش��ر، زادت ك��ف��اءة الج��ه��از القلبي 

التنف�سي، وانخف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ولا تقت�صر الفوائد على القلب فقط؛ بل تمتد لت�شمل الع�ضلات والعظام 

وحتى الدماغ.
الريا�ضي  الأداء  م��رك��ز  م��دي��رة  فين�سنت،  ه��ي��ذر  ال�ربوف��ي�����س��ورة  وت��و���ض��ح 
مع  ي�رتاف��ق  م��ا  غالبا  العمر  في  التقدم  �أن  ف��ل��وري��دا،  جامعة  في  ال�صحي 
فقدان تدريجي لألياف الع�ضلات من حيث الحجم والكثافة، ما يزيد من 

احتمالية الإ�صابة ب�آلام الظهر والك�سور وعرق الن�سا.
الم�س�ؤولة عن  الألياف  على هذه  ي�ساعد في الحفاظ  ال�سريع  الرك�ض  لكن 
تُ�ستخدم عادة في الأن�شطة اليومية. وهذا يعزز  القوة وال�سرعة، والتي لا 

من خفة الحركة ونطاق الحركة مع التقدم في ال�سن.
كما ي�ساهم الرك�ض ال�سريع، بح�سب فين�سنت، في تقوية العظام، خ�صو�صا 
في مناطق مثل العمود الفقري والوركين، من خلال ال�ضغط المتكرر الناتج 

عن انقبا�ض الع�ضلات وارتطام القدم بالأر�ض.
ومع ذلك، ت�ؤكد فين�سنت �أن الرك�ض ال�سريع لا يغني عن تمارين القوة، بل 
يكملها في دعم حجم الع�ضلات وكثافتها. وتتفق هير�ش معها قائلة: "رفع 
الأوزان لا يزال �أف�ضل و�سيلة لبناء الع�ضلات، لكن الرك�ض ال�سريع يوفر 

تحفيزا ع�ضليا �أف�ضل من التمارين الثابتة".
�شدة  ت�صل  �أن  على  تدريجيا،  الريا�ضي  البرنامج  ببدء  وين�صح الخبيران 
الرك�ض ال�سريع في الأ�سابيع الأولى �إلى نحو 70–%80 من �أق�صى جهد 

ممكن، حتى يت�أقلم الج�سم.

مالك؟  ابن  �ألفية  كتاب  �صاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

المحب�سين؟  رهين  ال�شاعر  هو  • من 
-�أبو العلاء المعري 

�شعرا؟  ال�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 
- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 
- المر�أه الممتلئة الج�سم. 

العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- �شاطئ الماء. 

الان�سان  عنق  في  الموجود  العدد  ي�ساوي  الفقرات  من  عدد  على  يحتوي  الزرافة  • عنق 
بي�ضة   500 من  �أكثر  حياتها  طوال  بي�ض  من  الذباب  �أنثى  ت�ضعه  ما  مجموع  •�إن 

الغرق خ�شية  دون  ال�سباحة  الان�سان  يجعل  البحار  في  الملوحة  ن�سبة  ارتفاع  •�إن 
الأم �صوت  هو  تمييزها،  الطفل  ي�ستطيع  التي  الأ�صوات  �أول  • �أن 

�آذانها  ت�ستطيع تحريك  الان�سان، وهي  ال�سمع..�أكبر من مقدرة  والأرنب على  والهر  • �أن مقدرة الح�صان 
لالتقاط �أ�ضعف 

نف�سه،ويموت  يل�سع  بالنار  �أحُيط  اذا  •العقرب 
حزينة تكون  عندما  تبكي  •الأفيال 

نملة  �أذنه  في  دخلت  يموت..اذا  • الفيل 
�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . الولادة  الأقل بعد  �أ�سابيع على  البكاء حقيقة قبل مرور خم�سة  •الطفل لا يمكنه 

القنوات الدمعية في عملها .
وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �سناً   28  .  . وللأرنب  �سن   47 �أ�سنانها  وعدد  �أ�سنان،  لها   .  . •البعو�ضة 
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الخل

والكبد  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  �أ�ستاذ  المني�سي،  محمد  الدكتور  �أو�ضح 
بم�ست�شفى ق�صر العيني، الجامعي بالقاهرة، وع�ضو جمعية �أ�صدقاء الكبد 
�إذا ما �أ�ضيف  بلندن، �أن الكثير من الخل �ضار، في حين القليل منه مفيد 
تتخطى  �ألا  على  دق��ي��ق،  وب�شكل  الطهي،  الطعام  على  �أو  ال�سلطات،  على 
الح�صة خلال الأ�سبوع 4 ملاعق �صغيرة، وملعقة �صغيرة في اليوم الواحد، 

يجعل من الطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية الأمعاء.
وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  الأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  الأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �سلا�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �سلا�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم الاب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من الاولاد غير �سلا�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا الان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 

كلامي.
ولأن �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية الا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها في احدى 
الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت عليهم 
حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، فالابواب 
اخذت  ثم  الغرفة  الرجال وجدتها في  بع�ض ملاب�س  الذهب  �سلا�سل  ارت��دت  خ��وف،  هناك من  ولي�س  مغلقة 
تحفر الار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الاخ�شاب التي ا�ستطاعت ان تحدث 
فتحة كبيرة في تلك الار�ضية الرميلة ر�أت منه �ضوء ال�شم�س واكملت لت�ستطيع الخروج ثم ا�سرعت بالجري 
في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة �صرخت 
عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال لهم: لقد 
حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان ينتقم 
�إلى  بعد قليل  ابي  يا  �سيعودون  نعم  الذهب:  الذي كنتم تنظرونه، فقالت �سلا�سل  الاوان  �آن  لهم  مثله وقال 
البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في الاحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في البيت 
فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة على 

ال�شاطىء بمن فيها.

احذروا.. منتجات »قليلة الد�سم« تغذي دهون البطن بهدوء
حذر طبيب متخ�ص�ص في �إنقا�ص الوزن من �أن ا�ستهلاك 
الدهون  ت��راك��م  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  الد�سم"  "قليلة  المنتجات 
في منطقة ال��ب��ط��ن ب��ه��دوء، رغ���م ان��ت�����ش��اره��ا ال��وا���س��ع بين 

الأ�شخا�ص الذين ي�سعون لخ�سارة الوزن.
من  الخ���الي  ال��زب��ادي  مثل  المنتجات،  ه��ذه  وتعتمد 
الد�سم وال�صل�صات والوجبات الجاهزة، على 
ال��ده��ون منها، لكن ذل��ك لا يجعلها  �إزال���ة 
�إنقا�ص  في  مفيدة  �أو  �صحية  بال�ضرورة 

الوزن.
فرانكلين  ال�ب�روف���ي�������س���ور  و�أو������ض�����ح 
جوزيف، رئي�س عيادة الدكتور فرانك 
الكثير من هذه  �أن  ال��وزن،  لإنقا�ص 

المنتجات تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر والن�شويات 
في  ارت��ف��اع��ا  ي�سبب  م��ا  ال��ده��ون،  نق�ص  لتعوي�ض  الم�ضافة 
ال�شعور  م��ن  وي��زي��د  ال���دم،  في  والأن�����س��ول�ني  ال�سكر  ن�سبة 

بالجوع والرغبة في تناول الطعام.
و�أ�شار �إلى �أن الدهون ال�صحية �ضرورية لتنظيم الهرمونات 
وال�شعور بال�شبع، و�أن ا�ستبدال الدهون بال�سكر قد ي�ؤدي 
على  وي�شجع  ال���وزن  ف��ق��دان  يعوق  م��ا  عك�سية،  نتائج  �إلى 

تراكم دهون البطن.
مثل  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  ع�رب  تنت�شر  وحاليا، 
وغنية  الد�سم  قليلة  حميات  و"يوتيوب"  توك"  "تيك 
بال�سكر، ما يزيد من مخاطر تعطل عمليات فقدان الوزن 
ال�صحي. و�أكد جوزيف �أن هذه الحميات قد تبدو ب�سيطة 

وجذابة، لكنها غالبا ما تعتمد على �أطعمة م�صنعة تف�شل 
في �إ�شباع الج�سم وت�ؤثر �سلبا على الأي�ض.

الموجودة  ال�صحية  الدهون  بتناول  الخبير  ين�صح  لذلك، 
في زي���ت ال��زي��ت��ون والأف����وك����ادو والم��ك�����س��رات وال���ب���ذور، �إلى 
جانب كربوهيدرات غنية بالألياف وبروتينات خالية من 
الدهون. فهذه التركيبة ت�ساعد في تقليل الرغبة ال�شديدة 
في الأكل، وتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم، وتحقيق �شعور 

�أف�ضل بال�شبع.
وختم قائلا: "لا تركز فقط على التخل�ص من الدهون، بل 
اختر الأطعمة الحقيقية قليلة المعالجة، وتجنب المنتجات 
الم�صنعة التي تحمل مل�صقات �صحية لكنها تخفي مكونات 

�ضارة".

الممثلة الأمريكية لورا ديرن تقدم زيا من ت�صميم غابرييلا هير�ست لمجموعة الملاب�س الجاهزة كجزء من �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


