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ال�سباحة تخفف �آلام �أ�سفل الظهر 
ك�شفت درا�سة علمية جديدة �أن ال�سباحة لمدة 8 �أ�سابيع قد ت�ساعد 
وتعمل   ،%  50 �إلى  ت�صل  بن�سبة  الظهر  �أ�سفل  �آلام  تخفيف  في 

على تح�سين الوظائف الحركية ب�شكل ملحوظ.
و�أكدت الدرا�سة، التي �أجراها فريق بحثي من جامعة ماكواري في 
 British Journal of« سيدني ون�شرتها الدورية العلمية�
�أن  الريا�ضي،  الطب  في  المتخ�ص�صة   »Sports Medicine
الم�شاركة في برنامج ريا�ضي لل�سباحة على مدار 8 �أ�سابيع �ساعد 
�أ�سفل  �أوجاع  المتطوعين في تح�سين الوظائف الحركية وتخفيف 
الظهر بن�سبة %50 تقريباً. و�شملت التجربة 76 �شخ�صاً بالغاً 
تتراوح �أعمارهم ما بين 26 �إلى 74 عاماً ويعانون من �أوجاع في 

�أ�سفل الظهر منذ 3 �شهور على لاأقل.
»معتادين  ال��درا���س��ة،  بح�سب  ال��ت��ج��رب��ة،  في  الم�����ش��ارك�ني  يكن  ولم 
25 متراً  ال�سباحة لم�سافة  ال�سباحة، ولكن كان بمقدورهم  على 
�أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت  الم��اء«.  في  الحركة  �أثناء  بالثقة  وي�شعرون 
البرنامَج كان يهدف �إلى جعلهم يقومون بال�سباحة لفترة تتراوح 

ما بين 30 �إلى 45 دقيقة ثلاث مرات بحلول نهاية التجربة.

ا ما يحدث لج�سمك عند تناول الع�سل يوميًّ
ا فوائد �صحية متعددة، ت�شمل دعم  قد يمنح تناول الع�سل يوميًّ
�صحة الجهاز اله�ضمي، وتعزيز المناعة، وتزويد الج�سم بالطاقة، 
الطبيعية.  والم��رك��ب��ات  لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  على  اح��ت��وائ��ه  بف�ضل 
يعانون  لمن  باعتدال، خا�صة  بتناوله  الخ�اربء  ين�صح  ذل��ك،  ومع 
ال�سكري �أو ا�ضطرابات �سكر الدم. ويحتوي الع�سل على مركبات 
ما  لاأم��ع��اء؛  في  النافعة  البكتيريا  تغذي  التي  »البريبايوتك�س« 
ي�سهم في تح�سين عملية اله�ضم ورفع كفاءة امت�صا�ص العنا�صر 
ال�ضارة  البكتيريا  نمو  من  الحد  على  ي�ساعد  قد  كما  الغذائية، 
ا  غنيًّ م�����ص��درًا  ��ا  �أي�����ضً الع�سل  ويُ��ع��د  لاأم���را����ض.  لبع�ض  الم�سببة 
بم�����ض��ادات لاأك�����س��دة، م��ث��ل: ال��ف�الف��ون��وي��دات وال��ف��ي��ن��ولات، التي 
ت�سهم في تقليل لاإجهاد الت�أك�سدي الناتج عن الجذور الحرة، وهو 
ما يدعم �صحة الج�سم ب�شكل عام، وقد ي�ساعد على حماية خلايا 

الدماغ وتقليل خطر التراجع المعرفي وفقدان الذاكرة.
من  طبيعية  دف��ع��ة  الج�سم  يمنح  �أن���ه  الع�سل  ف��وائ��د  �أب���رز  وم��ن 
وانخفا�ض  الطبيعية  ال�سكريات  على  احتوائه  بف�ضل  الطاقة، 
على  ي�ساعد  م��ا  الم��ك��رر؛  بال�سكر  مقارنة  الجلاي�سيمي  م���ؤ���ش��ره 

تجنب الارتفاع والانخفا�ض الحاد في م�ستويات ال�سكر بالدم. 
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أنه قد ي�سهم في تح�سين تنظيم �سكر 
ال�سكري  لمر�ضى  �ضرورية  تبقى  الطبيب  ا�ست�شارة  �أن  �إلا  ال��دم، 
ال�سعال  الع�سل بقدرته على تهدئة  قبل لاإكثار منه. كما يُعرف 
في  الرغبة  تقلل  واق��ي��ة  طبقة  ي�شكل  �إذ  الح��ل��ق،  تهيج  وتخفيف 
ال�سعال، وت�شير �أبحاث �إلى �أنه قد يكون �أكثر فاعلية من بع�ض 

لاأدوية المتاحة دون و�صفة طبية في تخفيف ال�سعال الليلي.

متحف فيليب جبر.. »كنوز نادرة« ت�ستعيد ذاكرة لبنان 
ما يتميز به لبنان من »عبقرية« على م�ستوى الموروث الح�ضاري، 
المتحف  هذا  قاعات  تعك�سه  التاريخية،  الناحية  من  وخ�صو�صية 
ن��ادرة، على نحو يثير  �أر�شيف مده�ش ي�ضم مقتنيات  من خلال 
عبر  ���ص��داه  ي�رتدد  كما  الثقافية،  لاأو���س��اط  في  متجددًا  تفاعًال 

من�صات التوا�صل الاجتماعي في نبرة فخر وكبرياء. 
في بلدة »بيت �شباب« اللبنانية، يتجاوز متحف فيليب جبر كونه 
ي�سعى  ثقافيًا  م�شروعًا  لي�صبح  الفنية،  لاأعمال  لعر�ض  م�ساحة 
�إلى ا�ستعادة »الذاكرة الب�صرية« للبلاد، عبر اللوحات والخرائط 
قرون  �إلى  بع�ضها  تاريخ  يعود  التي  والكتب  وال�صور  والمل�صقات 

م�ضت.
حوّله  ال���ذي  ال�شخ�صي  ال�شغف  م��ن  ع��ق��ود  ث��م��رة  المتحف  وي��ع��د 
رجل لاأعمال والباحث اللبناني فيليب جبر �إلى واحد من �أكبر 
بيروت  في  جبر  وُل��د  الم�صور.  لبنان  بتاريخ  الخا�صة  لاأر�شيفات 
عام 1960، قبل �أن يغادر في �سن مبكرة �إلى كندا، ثم الولايات 
المتحدة، ورغم نجاحه في عالم لاأعمال، ظل هاج�س الحفاظ على 

�صورة لبنان القديمة يرافقه في الحل والترحال.

�ألم ال�ساق �أثناء الم�شي.. علامة 
قد تك�شف ان�سداد ال�شرايين

ال��درج مجرد  �صعود  �أو  الم�شي  �أثناء  ال�ساق  �ألم  �أن  البع�ض  يعتقد  قد 
نتيجة للإجهاد �أو التقدم في العمر، �إلا �أن �أطباء يحذرون من �أن هذا 
العر�ض قد يكون م�ؤ�شرًا مبكرًا للإ�صابة بمر�ض ال�شرايين المحيطية، 
وهي حالة تنتج عن ت�ضيق �أو ان�سداد ال�شرايين التي تغذي لاأطراف، 
وال�سكتات  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  لاإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ب���زي���ادة  ت��رت��ب��ط  وق���د 

الدماغية.
و�أو�ضح خبراء �أن ت�صلب ال�شرايين لا يقت�صر على لاأوعية الدموية 
ا �شرايين ال�ساقين، ما ي�ؤدي �إلى  الخا�صة بالقلب، بل قد ي�صيب �أي�ضً

�ضعف تدفق الدم وظهور �أعرا�ض قد يتجاهلها كثيرون ل�سنوات.
ويُعد �ألم �أو ت�شنج ربلة ال�ساق �أثناء الحركة من �أبرز علامات المر�ض، 
�إذ يظهر عند الم�شي �أو �صعود الدرج نتيجة حاجة الع�ضلات �إلى كمية 
توفير  ال�ضيقة  ال�شرايين  ت�ستطيع  لا  حين  في  لاأك�سجين،  من  �أك�رب 
لاألم  ويختفي  الدهنية.  التر�سبات  تراكم  ب�سبب  الكافية  الدم  كمية 
عادة بعد التوقف والراحة، وهو نمط يميز مر�ض ال�شرايين المحيطية 
عن بع�ض الم�شكلات لاأخرى مثل التهاب المفا�صل. وحذر لاأطباء من 
�أن هذه لاأعرا�ض قد تُف�سر ب�شكل خاطئ على �أنها �شد ع�ضلي �أو نتيجة 
طبيعية لل�شيخوخة؛ ما ي�ؤخر الت�شخي�ص وي�سمح بتفاقم الحالة. وقد 
التئام  وب��طء  والتنميل،  القدمين،  ب��رودة  �أخ��رى مثل  تظهر علامات 

الجروح، وتغير لون الجلد، �أو ت�ساقط ال�شعر في ال�ساقين.

جثة في »كي�س بلا�ستيك« 
ت�ستنفر الأمن

المغرب على  العيون في  ا�ستفاقت مدينة 
العثور  ب�سبب  وا�سع  �أمني  ا�ستنفار  وقع 
بلا�ستيك  كي�س  داخ��ل  �شابة  جثة  على 
الحمراء،  ال�ساقية  وادي  �ضفاف  على 
�إذ �أظهرت المعاينة وجود �آثار عنف على 
حدوث  ترجح  تقارير  جعل  م��ا  الج��ث��ة، 

جريمة غام�ضة ومعقدة.
وجاء اكت�شاف الجثة بعد �إ�شعار تقدم به 
ثلاثة �أطفال �إلى ال�سلطات المحلية التي 
انتقلت �إلى موقع الحادثة، حيث با�شرت 
لاآثار  ورف��ع  الميدانية  المعاينة  �إج���راءات 

ولاأدلة«.
ال�صدمة  و�أث������ارت الح���ادث���ة ح��ال��ة م��ن 
�أن هوية  والخوف لدى ال�سكان لا�سيما 
الهالكة لا تزال مجهولة، بح�سب موقع 

»ه�سبري�س« المغربي.
وك�����ش��ف��ت الم��ع��اي��ن��ة ال��ط��ب��ي��ة لاأول���ي���ة �أن 
ج�سدي،  اع��ت��داء  �آث���ار  تحمل  ال�ضحية 
الر�أ�س  م�ستوى  على  �إ�صابة  بينها  من 
ي��ع��زز فر�ضية  م���ا  ب���ال���وج���ه؛  وك���دم���ات 

تعر�ضها لاعتداء �أف�ضى �إلى الوفاة«.

�أغرب حرا�س محطة 
طاقة.. 180 �ألف 
نحلة تواجه الدببة

للطاقة  مح����ط����ة  اب�����ت�����ك�����رت 
فرجينيا  ولاي���ة  في  ال�شم�سية 
لاأمريكية و�سيلة غير تقليدية 
هجمات  من  من��شآتها  لحماية 
الدببة ال�سوداء، عبر الا�ستعانة 
بنحو 180 �ألف نحلة، بعدما 
في  التقليدية  لاأ���س��وار  �أخفقت 

منع اقتحام الموقع.
 ،EcoPortal لموقع  ووفقًا 
 Black مح���ط���ة  ت���ع���ر����ض���ت 
تبلغ  ال��ت��ي   ،Bear Solar
 1.6 لاإن����ت����اج����ي����ة  ق����درت����ه����ا 
مقاطعة  في  وت��ق��ع  م���ي���غ���اواط 
متكررة  لاقتحامات  باكنغهام، 
منذ بدء ت�شغيلها عام 2022، 
�إلى  ت��ت�����س��ل��ل  ال��دب��ب��ة  ك��ان��ت  �إذ 
الموقع، ما هدد لاألواح ال�شم�سية 
ولاأ�سلاك الكهربائية و�أنظمة 
ارت���ف���اع  �إلى  و�أدى  الم���راق���ب���ة 

تكاليف ال�صيانة.
وت��ق��ع الم��ح��ط��ة بم���ح���اذاة غابة 
للدببة  م��وط��نً��ا ط��ب��ي��ع��يً��ا  تُ��ع��د 
التي  لاأم���ري���ك���ي���ة،  ال���������س����وداء 
في  ورغبتها  بف�ضولها  تُ��ع��رف 
الجديدة  الم��ن��اط��ق  ا���س��ت��ك�����ش��اف 
وال��ب��ح��ث ع���ن ال����غ����ذاء، لاأم����ر 
الذي جعلها تتجاوز لاأ�سوار �أو 

تحفر �أ�سفلها ب�سهولة.
تعاونت  الم�����ش��ك��ل��ة،  ولم���واج���ه���ة 
�شركة  م�����ع  الم���������ش����روع  �إدارة 
 Mountain Horse
�أربع  وو�ضعت   ،Apiaries
 180 نحو  ت�ضم  نحل  خلايا 
النقاط  �أك��ث��ر  في  ن��ح��ل��ة  �أل�����ف 
بدًال  ال��دب��ب��ة،  ل��دخ��ول  عر�ضة 
كهربائي  ���س��ي��اج  ت��رك��ي��ب  م���ن 
ويعتمد  ال���ت���ك���ل���ف���ة.  م���رت���ف���ع 
ه�����ذا الح�����ل ع���ل���ى ح��ق��ي��ق��ة �أن 
�شديدة  مناطق  تمتلك  الدببة 
والعينين  لاأن��ف  الح�سا�سية في 

ولاأذنين والخطم. 
م����ن خلايا  اق�ت�ارب���ه���ا  وع���ن���د 
النحلات  ت��ه��اج��م��ه��ا  ال���ن���ح���ل، 
هذه  في  ب��ل�����س��ع��ات  الح����ار�����س����ة 
المناطق، ما يدفعها �إلى الابتعاد 
عن المكان دون �إلحاق �أذى دائم 

بها.

�ص 22

�ص 27

»العين للرطب« يتوج 
الفائزين في ال�شي�شي 

ونخبة الواحات والليمون

 "توي �ستوري 5" يثير مزيجاً 
من الم�شاعر التي تنت�صر 
لفكرة الحنين �إلى الما�ضي

�ص 23

و�إذا كان لاألم ي�شبه لاإح�سا�س ال�شديد في الجزء العلوي 
المعدة  التهاب وقرحة  ال�سبب هو  البطن، فقد يكون  من 

�أو ارتجاع المريء.
و�إذا �شعرت ب�ألم فور بلع الطعام، فقد يكون ذلك علامة 
على وج��ود م�شكلة مح��ددة في الجهاز اله�ضمي، ف���إذا لم 
تنغلق الع�ضلة العا�صرة المريئية ال�سفلية ب�شكل �صحيح، 

ف�إن حم�ض المعدة يتدفق عائدا �إلى المريء.
الق�ص  عظمة  �أ���س��ف��ل  وح����ارق  ح���اد  ب����ألم  ذل���ك  ويت�سبب 
هذه  وتعرف  المعدة،  �إلى  الطعام  و�صول  بمجرد  مبا�شرة 

الحالة با�سم مر�ض الارتجاع المعدي المريئي.
مما  الم��ريء،  �إلى  متكرر  ب�شكل  المعدة  محتويات  وتتدفق 
ي�سبب �أعرا�ضا مثل حرقة المعدة وعدم الراحة في ال�صدر. 
الم��ع��دة وال��ق��رح��ة م���ؤلم�ني لأن  ال��ت��ه��اب  �أن ي�صبح  ويم��ك��ن 
الطعام يحفز �إنتاج حم�ض المعدة، مما يهيج بطانة المعدة 
بعد  ال�شخ�ص  ب��ه  ي�شعر  �ألم  ك��ل  ولي�س  �أ���ص�ال.   الملتهبة 
قد  الح��الات  بع�ض  المعدة، ففي  ناتجا عن  الطعام  تناول 
يكون ال�سبب مرتبطا بالمرارة �أو لاأمعاء �أو �أع�ضاء �أخرى 

في الجهاز اله�ضمي.
و�إذا �شعرت ب�ألم حاد ومفاجئ في الجانب لاأيمن العلوي 
 3 بعد تناول لاأطعمة الدهنية ي�ستمر لمدة �ساعتين �إلى 
�ساعات ثم يهد�أ، فمن المحتمل �أن يكون ال�سبب ح�صوات 

المرارة.
وتنقب�ض المرارة بعد تناول الطعام، خا�صة الوجبات الغنية 
و�إذا  ال�صفراوية،  الع�صارة  �إفراز  بالدهون، للم�ساعدة في 
كانت ح�صوات المرارة ت�سد مجرى ال�صفراء، فقد ي�سبب 

هذا الانقبا�ض �ألم �شديد.
وجود  �إلى  ال�سرة  حول  الراحة  بعدم  ال�شعور  ي�شير  وقد 

م�شكلات في لاأمعاء الدقيقة.
ويحفز تناول الطعام ب�شكل طبيعي موجات من انقبا�ضات 
الع�ضلات لتحريك الطعام عبر الجهاز اله�ضمي، ولكن 
متلازمة  �أو  لاأم��ع��اء  التهاب  مر�ض  م��ن  تعاني  كنت  �إذا 
العملية  ه��ذه  �أث��ن��اء  ب���ألم  ت�شعر  فقد  الع�صبي،  القولون 
وقد  لاأ�شخا�ص،  لبع�ض  بالن�سبة  الطبيعية  اله�ضمية 

تكون الم�شكلة هي عدم تحمل الطعام. 
الانتفاخ  �إلى  ال�الك��ت��وز  تح��م��ل  ع���دم  ي������ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
الج�سم  لأن  البطن  في  ال��راح��ة  وع��دم  الم��ف��رط  والتج��شؤ 

يجد �صعوبة في ه�ضم �سكر الحليب.

طرق الوقاية
تناول الطعام ببطء وم�ضغه جيداً.

تجنب تناول الوجبات الكبيرة، خا�صة في وقت مت�أخر من 
الليل.

التقليل من تناول لاأطعمة الدهنية والمقلية والمعالجة.
لاإقلاع عن التدخين �أو تناول الكحول.

تجنب النوم مبا�شرة بعد لاأكل.
القولون  التوتر، لأنه قد يزيد من متلازمة  التحكم في 
�أو  لاأع��را���ض  ا�ستمرت  و�إذا  الم��ع��دة.   وحمو�ضة  الع�صبي 
�أو  المبرر  ال��وزن غير  �أو فقدان  بالغثيان  كانت م�صحوبة 

�صعوبة البلع، فيجب ا�ست�شارة الطبيب.

علامات تحذيرية
هناك علامات تحذيرية التي لا يجب تجاهلها �أبداً هي:

القيء الم�ستمر.
وجود دم في البراز.

فقدان الوزن غير المبرر.
فقدان ال�شهية.

�صعوبة البلع.
ا�صفرار الجلد �أو العينين.

المعدة �آلام  لتهدئة  طبيعية  منزلية  علاجات   5
يُعد ا�ضطراب المعدة، �سواء ظهر في �شكل انتفاخ، حمو�ضة، 
روتينك  تعيق  ق��د  �شائعة  �صحية  وعكة  ه�ضم،  ع�سر  �أو 

اليومي.
ا�ست�شارة  ال�����ش��دي��دة  �أو  الم��زم��ن��ة  لاآلام  تتطلب  وب��ي��ن��م��ا 
طبية، يمكن �إدارة العديد من الحالات الخفيفة بفعالية 
با�ستخدام مكونات طبيعية متوفرة في مطبخك، بح�سب 

�أطباء من موقع »ميديكال نيوز توداي«.
الم��ن��زل��ي��ة فعالية لتهدئة  ال��ع�الج��ات  �أك�ث�ر  م��ن   5 �إل��ي��ك 

ا�ضطراب المعدة:
الطبيعي الغثيان  مكافح  الزنجبيل:   .1

اله�ضم.  م�شاكل  ع�ل�اج  في  ل��ق��رون  ال��زنج��ب��ي��ل  ا���س��تُ��خ��دم 
الغثيان  ع��ل��ى تقليل  ق��درت��ه  لاأب���ح���اث الح��دي��ث��ة  وت���ؤك��د 
والقيء، خا�صة لدى الحوامل �أو من يخ�ضعون لعلاجات 

طبية معينة.
ويم��ك��ن��ك ت���ن���اول ال��زنج��ب��ي��ل ع���ن ط��ري��ق ن��ق��ع �شرائحه 

الطازجة في الماء ال�ساخن لتح�ضير �شاي، �أو بم�ضغ قطع 
�صغيرة من جذر الزنجبيل الطبيعي.

 »BRAT« حمية   .2
ما  غالباً  الح�سا�سة،  المعدة  �أو  لاإ�سهال  مع  التعامل  عند 
اخت�صار  وهو  الغذائي،   BRAT بنظام  لاأطباء  ين�صح 
لـ: الموز )B(، لاأرز )R(، مهرو�س التفاح )A(، والخبز 
المحم�ص )T(. هذه لاأطعمة خفيفة ومنخف�ضة لاألياف، 

مما يعني �أنها لا تهيّج الجهاز اله�ضمي.
ي�ساعد  مم��ا  بالبوتا�سيوم،  غني  الم��وز  ذل��ك،  على  ع�الوة 
على تعوي�ض الكهارل )لاأملاح( لاأ�سا�سية التي يفقدها 

الج�سم �أثناء المر�ض.
اله�ضم عملية  �أ�سا�س  الترطيب:   .3

الغذائية  العنا�صر  لامت�صا�ص  الم��اء  �إلى  الج�سم  يحتاج 
بكفاءة وتحريك  الف�ضلات عبر الجهاز اله�ضمي. ي�ؤدي 
لاإ�صابة  احتمالية  وزي���ادة  اله�ضم  �إب��ط��اء  �إلى  الج��ف��اف 
�إلى ذلك، ي�ساعد �شرب الماء  با�ضطراب المعدة. بالإ�ضافة 
والبقاء في و�ضعية م�ستقيمة )عدم الا�ستلقاء فوراً( على 
تحييد �أحما�ض المعدة، مما يوفر راحة من حمو�ضة المعدة 

الم�ؤلمة.
والالتهابات للغازات  الريحان   .4

للطهي؛ فهو يحتوي  م��ن مج��رد ع�شب  �أك�رث  ال��ري��ح��ان 
على مواد ت�ساعد في تقليل الغازات والانتفاخ. كما تحتوي 
�أوراقه على م�ستويات عالية من حم�ض اللينوليك، الذي 
تهدئ  �أن  يمكن  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك 

بطانة المعدة ولاأمعاء.
للألم »المحفزة«  والعادات  لاأطعمة  تجنب   .5

لاألم  لتخفيف  الوقاية.  هو  ع�الج  �أف�ضل  يكون  �أحياناً 
ال�ضروري  م��ن  الم�ستقبلية،  لاألم  ن��وب��ات  وم��ن��ع  الح���الي 
�أو �شديدة  الم��ق��ل��ي��ة، الح����ارة،  ال��د���س��م��ة،  تج��ن��ب لاأط��ع��م��ة 
الحمو�ضة. علاوة على ذلك، يُعد لاإق�الع عن التدخين 
�أم������راً ح���ي���وي���اً، ح��ي��ث يم��ك��ن ل��ل��ت��ب��غ �أن ي��ح��ف��ز الارتج����اع 
اله�ضمي.  الجهاز  في  الح�سا�سة  لاأن�سجة  ويهيج  المريئي 
المعدة  �ألم  ك��ان  �إذا  �أن��ه  على  الخ�اربء  ي�شدد  النهاية،  وفي 
لاألم  كان  �إذا  �أو  م�ستمر،  قيء  �شديدة،  بحمى  م�صحوباً 
الرعاية  �أخ�����ص��ائ��ي  ا���س��ت�����ش��ارة  فيجب  وح�����اداً،  م��و���ض��ع��ي��اً 
التهاب  الح��الات الخطيرة مثل  لا�ستبعاد  ف��وراً  ال�صحية 

الزائدة الدودية �أو الان�سداد المعوي.

يعد �شعور بع�ض الأ�شخا�ص ب�آلام في المعدة بعد تناول الطعام م�شكلة مزعجة قد 
لموقع  وفقا  الانتباه،  ت�ستدعي  التي  ال�صحية  الم�شكلات  من  عدد  على  م�ؤ�شرا  تكون 
�أداء  في  اله�ضمي  الجهاز  يبد�أ  المعدة،  �إلى  الطعام  و�صول  فور  �إنديا«.   �أوف  »تايمز 
وظيفته، �إذ يزداد �إفراز �أحما�ض المعدة، وتنقب�ض الع�ضلات للم�ساعدة في اله�ضم، 

كما ت�شارك �أع�ضاء مثل المرارة والأمعاء في هذه العملية.
وعند وجود م�شكلة �صحية كامنة في �أي جزء من الجهاز اله�ضمي، قد ي�ؤدي تناول 

الطعام �إلى تحفيز الألم وظهور الأعرا�ض.
�ألم  �سبب  ت�شخي�ص  �أن  راوب  هار�شافاردان  الهندي  اله�ضمي  الجهاز  طبيب  وذكر 

طبيعة  بينها  من  عوامل،  عدة  على  يعتمد  الطعام  تناول  بعد  المعدة 
�إذا كانت هناك  الألم، ومكانه، ووقت ظهوره بعد الأكل، وما 

�أطعمة معينة ت�ؤدي �إلى تفاقم الأعرا�ض،  
�أو مغ�ص في الجانب الأيمن  ب�ألم حاد  ال�شعور  وقد ي�شير 
وجود  �إلى  د�سمة،  وجبة  تناول  بعد  البطن  من  العلوي 

تظهر  التي  التقل�صات  تكون  قد  بينما  الم��رارة،  في  م�شكلة 
حول ال�سرة علامة على ا�ضطراب في الأمعاء الدقيقة.

ماذا يخبرك ال�شعور ب�ألم في 
المعدة بعد تناول الطعام؟

ماذا يحدث للج�سم عند �شرب 
الماء البارد على الريق؟

لاأ�شخا�ص  من  كثير  يحر�ص 
ع���ل���ى ����ش���رب ك�����وب م����ن الم����اء 
الا�ستيقاظ  ف������ور  ال�����ب�����ارد 
الانتعا�ش  عن  بحثًا  �صباحًا، 
وبداية �أكثر ن�شاطًا لليوم، فيما 
هذه  �أن  �إلى  ال�صحية  المعطيات  ت�شير 
العادة الب�سيطة قد توفر العديد من الفوائد، 
بدءًا من تعوي�ض ال�سوائل التي يفقدها الج�سم 
�أثناء النوم، و�صوًال �إلى دعم التركيز وتح�سين 

وظائف الجهاز اله�ضمي.
ويفقد الج�سم جزءًا من ال�سوائل خلال �ساعات 
ال���ن���وم، م��ا ق��د ي�����ؤدي �إلى ح��ال��ة م��ن الجفاف 
بالتعب  ب��ال�����ش��ع��ور  ت��رت��ب��ط  ال���ت���ي  ال��ط��ف��ي��ف، 
وال�����ص��داع و���ض��ع��ف ال�رتك��ي��ز. ل��ذل��ك، ي�ساعد 
�إع��ادة ترطيب  الماء فور الا�ستيقاظ على  �شرب 
يدعم  بم��ا  ال�سوائل،  ت���وازن  وا�ستعادة  الج�سم 

�أداء الوظائف الحيوية المختلفة.

كما ي�سهم تناول الماء على معدة فارغة في تن�شيط 
�إذ  ال��راح��ة،  م��ن  �ساعات  بعد  اله�ضمي  الج��ه��از 
ي�ساعد على تحريك الطعام والف�ضلات داخل 
لاأمعاء، ويعزز الحفاظ على ليونة البراز؛ ما 

يقلل احتمالات لاإ�صابة بالإم�ساك.
وفيما يتعلق بالن�شاط الذهني، �أظهرت درا�سات 
الترطيب  من  جيد  م�ستوى  على  الحفاظ  �أن 
و�سرعة  والذاكرة  الانتباه  على  �إيجابًا  ينعك�س 
ال�سوائل  نق�ص  ي��رت��ب��ط  ح�ني  في  الا���س��ت��ج��اب��ة، 
لاأداء  وت��راج��ع  الطاقة  م�ستويات  بانخفا�ض 

لاإدراكي.
البارد  الم��اء  �شرب  �أن  �إلى  ا  �أي�ضً �أبحاث  و�أ�شارت 
قد ي�ؤدي �إلى زيادة طفيفة وم�ؤقتة في ا�ستهلاك 
الج�سم للطاقة للمحافظة على درجة حرارته 
ال��داخ��ل��ي��ة، وه��و م��ا ق��د ي��دع��م عملية التمثيل 
الغذائي ب�صورة محدودة، لا �سيما عند اقترانه 

بنظام غذائي متوازن ونمط حياة �صحي.

�أدلة علمية 
متزايدة 

تربط 
التدخين 

الإلكتروني 
ب�أمرا�ض 

القلب



•• العين- الفجر

»العين للرطب«،  لاأولى من  ال��دورة  توا�صلت فعاليات 
بارك«  »ال�����ص��اروج  في  ل��ل�ارتث،  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  بتنظيم 
بم��دي��ن��ة ال���ع�ي�ن، بم�����ش��ارك��ة م���زارع�ي�ن وم��ن��ت��ج�ني من 
المنظمة  اللجنة  �أعلنت  حيث  ال��دول��ة،  �إم���ارات  مختلف 
بم�سابقات  الفائزين  �أ�سماء  �أم�����س،  م�ساء  للمهرجان 
والمنوع،  المحلي  والليمون  ال��واح��ات،  ونخبة  ال�شي�شي، 
�ضمن م�سابقات المهرجان الذي ي�ستمر حتى 31 يوليو 

الجاري. 
التنفيذي  المدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة  وت��وج 
لقطاع المهرجانات والفعاليات في هيئة �أبوظبي للتراث، 
نتائج  �أ�سفرت  حيث  الم��ه��رج��ان،  م�سرح  على  الفائزين 
عي�سى  مبارك  عي�سى  زاي��د  ف��وز  عن  ال�شي�شي  م�سابقة 
المن�صوري بالمركز لاأول، وحل فهد فريح محمد فريح 
القبي�سي ثانياً، وجاءت بخيتة �أحمد حمد المن�صوري في 

المركز الثالث.
�سالم خلفان محمد  ف��از  ال��واح��ات،  نخبة  م�سابقة  وفي 
النيادي بالمركز لاأول، وحل ورثة عبدالله �سالم �سعيد 
�سعيد  الثاني، وجاء حمدان عبدالله  المركز  النيادي في 

العفريت الكويتي ثالثاً.
ونخبة  ال�شي�شي  لم�سابقتي  المنظمة  اللجنة  وخ�ص�صت 
الواحات 15 جائزة لكل م�سابقة، بقيمة �إجمالية تبلغ 
لاأول  بالمركز  الفائز  منها  يح�صل  درهم،  �ألف   397
�أل��ف درهم،   75 �أل��ف دره��م، وال��ث��اني على   100 على 

والثالث على 40 �ألف درهم.
نال حمد دميثان خلفان  المحلي،  الليمون  وفي م�سابقة 
ال�شام�سي المركز لاأول، وحلت �شيخة را�شد عبدالله �آل 
را�شد  �سلطان  �سهيل  ج��اء  فيما  ال��ث��اني،  المركز  في  علي 

جابر الخييلي في المركز الثالث.
�سالم  فوز حمود  ف�شهدت  المنوع،  الليمون  م�سابقة  �أم��ا 
عبدالله  ���س��الم  وح��ل  لاأول،  بالمركز  ال�ساعدي  محمد 

ث��ان��ي��اً، وج���اء ح��م��دان خمي�س  ال��ق��اي��دي  محمد ها�شل 
�سعيد �سيف المزروعي في المركز الثالث.

وخ�ص�صت لم�سابقة الليمون 10 جوائز لكل فئة، بقيمة 
الفائز  منها  يح�صل  دره��م،  �أل��ف   117 تبلغ  �إجمالية 
 20 �أل��ف دره��م، وال��ث��اني على   25 بالمركز لاأول على 

�ألف درهم، والثالث على 15 �ألف درهم.
وا�ستقبل المهرجان �أم�س 950 كيلوجراماً من الرطب 

م�شاركاً،   95 قدمها  والخنيزي،  بومعان  م�سابقتي  في 
وتوزعت على 190 مخرافة. وبلغت م�شاركات بومعان 
470 كيلوجراماً قدمها 47 م�شاركاً في 94 مخرافة، 
فيما ا�ستقبلت م�سابقة الخنيزي 480 كيلوجراماً من 
96 مخرافة، وتوا�صل لجان التحكيم  48 م�شاركاً في 
فح�ص الم�شاركات وفق المعايير المعتمدة، تمهيداً لإعلان 

النتائج وتتويج الفائزين م�ساء اليوم.

ال����زوار ي��وم��ي��اً من  ال���ذي ي�ستقبل  الم��ه��رج��ان  وي��ه��دف 
التراث  �صون  �إلى  م�ساء   10 وحتى  ع�صراً   4 ال�ساعة 
الزراعي، وت�شجيع �أف�ضل الممار�سات الحديثة في العناية 
بجودة  والارت��ق��اء  ال��غ��ذائ��ي،  لاأم���ن  وتعزيز  بالنخيل، 
الاقت�صادية،  تن�شيط الحركة  �إلى جانب  المحلي،  المنتج 
المجتمع  ودوره��ا في حياة  النخلة  ب�أهمية  الوعي  ون�شر 

لاإماراتي.

•• �أبوظبي- الفجر 

ب������إدراج  للطبيعة  لاإم�������ارات  ج��م��ع��ي��ة  تح��ت��ف��ي 
ك�����أول موقع  ال��وط��ن��ي  ال��وري��ع��ة  م��ت��ن��زه وادي 
طبيعي في دولة لاإمارات على قائمة اليون�سكو 
يُتوّج  ت���اري���خ���ي  �إنج������از  في  ال���ع���الم���ي،  ل���ل�ت�ارث 
�أك��ث�ر م��ن ع��ق��دي��ن م��ن ج��ه��ود الح��ف��اظ على 
والتي  العلمي،  البحث  على  القائمة  الطبيعة 
الفجيرة  هيئة  مع  الوثيقة  بال�شراكة  نُفذت 
�سنوات  ح�صيلة  لاإنج��از  هذا  ويعك�س  للبيئة. 
البيولوجي،  ب��ال��ت��ن��وع  المتعلقة  لاأب���ح���اث  م��ن 
الفاعلة  ولاإدارة  الطبيعية،  الموائل  وا�ستعادة 
للمناطق المحمية، وبناء قاعدة علمية را�سخة 
بنجاح  ال��دول��ة  تر�شيح  ملف  دع��م  في  �أ�سهمت 

لإدراج الموقع على قائمة التراث العالمي.
وج���اء ه���ذا ال��ت��ت��وي��ج ث��م��رة �أك�ث�ر م��ن عقدين 
الم�ستمر،  والتعاون  الا�ست�شرافية  ال��ر�ؤي��ة  من 
الفجيرة  حكومة  عملت   ،2006 ع��ام  فمنذ 
وجمعية لاإمارات للطبيعة على بناء لاأ�سا�س 
العلمي الذي مهّد لهذا الاعتراف العالمي، في 
للمحمية  الفاعلة  لاإدارة  بين  جمعت  �شراكة 
التنوع  ع��ل��ى  ال��ع��ل��م��ي��ة في الح���ف���اظ  والخ��ب��رة 
البيولوجي و�إدارة المحميات الطبيعية، لت�صبح 
نموذجاً رائداً للتعاون بين الجهات الحكومية 

وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني.
وتعليقاً على هذه الم�سيرة، قالت �سعادة �أ�صيلة 
للبيئة:  الفجيرة  لهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الم��ع�ال، 
»ي����أت���ي ه����ذا لاإنج������از ت��ت��وي��ج��اً ل�����س��ن��وات من 
القيادة  وتوجيهات  العلمي  والبحث  التفاني 

الر�شيدة، والتعاون الوثيق بين هيئة الفجيرة 
للبيئة وجمعية لاإمارات للطبيعة، �إلى جانب 
�شركائنا، �سعياً لتحقيق ر�ؤية م�شتركة تتمثل 
في ت�أمين الاعتراف العالمي ب�أحد �أثمن المعالم 
الطبيعية في دول��ة لاإم����ارات. وق��د ك��ان لهذه 
الممتدة دور محوري في تعزيز جهود  ال�شراكة 
بالمعرفة  والارت���ق���اء  الطبيعة،  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
الناجح  ال�ت�ر����ش���ح  م��ل��ف  وت���وج���ي���ه  ال��ع��ل��م��ي��ة، 

للتراث العالمي.«
م����ن ج���ان���ب���ه���ا، ق���ال���ت ل��ي��ل��ى م�����ص��ط��ف��ى عبد 
ال��ل��ط��ي��ف، الم���دي���ر ال���ع���ام لج��م��ع��ي��ة لاإم������ارات 
للطبيعة: »يعك�س هذا لاإنجاز التاريخي �أكثر 

والالتزام  المتوا�صل  التعاون  من  عقدين  من 
وجمعية  للبيئة  الفجيرة  هيئة  بين  الم�شترك 
وتعزيز  وا�ستعادة  للطبيعة، لحماية  لاإم��ارات 
جهود الحفاظ على التنوع البيولوجي الفريد 
في وادي الوريعة.« جاءت م�سيرة وادي الوريعة 
العالمي ثمرة  ال�ارتث  نحو لاإدراج على قائمة 
ال���ف���ج�ي�رة للبيئة  ب�ي�ن ه��ي��ئ��ة  ت���ع���اون ط���وي���ل 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  للطبيعة  لاإم�������ارات  وج��م��ع��ي��ة 
ال�صندوق العالمي للطبيعة، ا�ستند �إلى البحث 
ولاإدارة  البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ور���ص��د  العلمي 
في  الجهود  ه��ذه  و�أ�سهمت  للمحمية.  الفاعلة 
الدولة  في  جبلية  محمية  �أول  الم��وق��ع  �إع�ل�ان 

رام�سار  اتفاقية  و�إدراج��ه �ضمن   ،2009 عام 
عام 2010، و�صولًا �إلى ت�صنيفه ك�أول متنزه 
ال���دول���ة ومح��م��ي��ة مح��ي��ط حيوي  وط��ن��ي في 
 ،2022 ع���ام  وفي   .2018 ع���ام  لليون�سكو 
�شكّلت لاأدلة العلمية المتراكمة �أ�سا�س �إدراجه 
و�صولًا  لليون�سكو،  التمهيدية  القائمة  على 
قائمة  على  ب���إدراج��ه  الم�سيرة  ه��ذه  تتويج  �إلى 
ال��ت�ارث ال��ع��الم��ي. وخ��ل�ال ه���ذه ال��رح��ل��ة؛ قد 
�شكلت المحطات البيئية والجيولوجية البارزة 
لاأ���س��ا���س ال����ذي ا���س��ت��ن��دت �إل��ي��ه ال��ي��ون�����س��ك��و في 
التا�سع،  المعيار  وفق  الوريعة  ب��وادي  اعترافها 
وجهود  الا�ستثنائية  العالمية  لقيمته  تقديراً 

اللطيف   عبد  و�أ�ضافت  طبيعته  على  الحفاظ 
يُ��ع��د ه���ذا لاإنج����از ت��ك��ريم��اً للباحثين  : »ك��م��ا 
وحرا�س المحمية والمجتمعات المحلية والعلماء 
التزامهم  �ساهم  الذين  وال�شركاء  المتطوعين 
الطبيعي  الم�شهد  الثابت في الحفاظ على هذا 
الا�ستثنائي. ونحن فخورون ب�أن ن�شهد ح�صول 
الذي  ال��ع��الم��ي  الاع��ت�ارف  ال��وري��ع��ة على  وادي 
احتفاءً  لي�س  لاإدراج  فهذا  بجدارة.  ي�ستحقه 
بما تحقق فح�سب، بل التزام متجدد بحماية 

هذا الكنز الوطني للأجيال القادمة.«
واختتمت المعلا ت�صريحها بالقول: »في الوقت 
العالمي،  الاع��ت��ارف  ب��ه��ذا  ف��ي��ه  نحتفل  ال����ذي 

يحملها.  التي  الم�س�ؤولية  حجم  �أي�ضاً  ن��درك 
ونحن ملتزمون بالا�ستمرار في حماية القيمة 
العالمية الا�ستثنائية لوادي الوريعة، من خلال 
علمية،  �أ���س�����س  ع��ل��ى  مح��اف��ظ��ة  ب��رام��ج  تنفيذ 
ي�ضمن  البنّاءة، بما  وال�شراكات  فعّالة،  و�إدارة 
ا�ستمرار هذا لاإرث الطبيعي الفريد في �إلهام 

لاأجيال القادمة وتثقيفها.«
ب��خ��ال�����ص التهاني  ال��ق��ائ��دت�ني  ت��ق��دم��ت  وق���د 
بن  حمد  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  وال��ت��ق��دي��ر 
حاكم  لاأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال�شرقي،  محمد 
بن  حمد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  و�سمو  الفجيرة، 
ورئي�س  الفجيرة  عهد  ولي  ال�شرقي،  محمد 
للبيئة، وحكومة  الفجيرة  �إدارة هيئة  مجل�س 
ال�شركاء  وجميع  الثقافة،  ووزارة  ال��ف��ج�رية، 
وقيادتهم  ر�ؤيتهم  جعلت  ال��ذي��ن  وال��داع��م�ني 

والتزامهم هذا لاإنجاز التاريخي ممكناً.
مجرد  م��ن  �أك�رث  الوريعة  وادي  �إدراج  ويمثل 
�إنج��از تاريخي لدولة لاإم���ارات؛ فهو محطة 
جهود  في  ج���دي���داً  نم���وذج���اً  ت��ر���سّ��خ  مف�صلية 
ال�شراكات  �أن  وت�ؤكد  الطبيعة،  على  الحفاظ 
العلمي  التميز  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة  لاأم����د  ط��وي��ل��ة 
التراث  ق��ادرة على حماية  الم�شتركة  وال��ر�ؤي��ة 
عالمياً.  م��ك��ان��ت��ه  وت��ع��زي��ز  ل��ل��دول��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
على  �إم���ارات���ي  طبيعي  م��وق��ع  �أول  وب��اع��ت��ب��اره 
الوريعة  وادي  ي�شكّل  العالمي،  ال�ت�ارث  قائمة 
نموذجاً ملهماً لم�ستقبل الحفاظ على الطبيعة، 
ويمهّد الطريق لمزيد من المبادرات وال�شراكات 
التي ت�صون المناظر الطبيعية الفريدة للدولة 

للأجيال القادمة.

•• �أبوظبي- الفجر

عن  »�صحة«  ل�شركة  التابع  الكورني�ش  م�ست�شفى  �أعلن 
المركزة  العناية  وح���دة  في  �أُج��ري��ت  رائ���دة  درا���س��ة  نتائج 
لاأطفال  رع��اي��ة  تطوير  �إلى  وت��ه��دف  ال���ولادة،  لحديثي 
�أخطر  المبكرة، والت�صدي لأحد  ال��ولادة  الخدّج �شديدي 
ال��رئ��ة المزمن  الم��ب��ك��رة، وه��و م��ر���ض  ال����ولادة  م�ضاعفات 
الق�صبي  التن�سج  خلل  با�سم  �أي�ضاً  المعروف   ،»CLD«

الرئوي.
بمجال  الم�ستمر  الم�ست�شفى  التزام  الدرا�سة  ه��ذه  تعك�س 
طب لاأم والجنين و�صحة المر�أة، من خلال تقديم رعاية 
وحديثي  لاأم��ه��ات  ت��دع��م  لاأدل����ة  على  قائمة  متكاملة 
ال�صحية.  الرعاية  رحلة  مراحل  مختلف  عبر  ال���ولادة 
على  متقدمة  رعاية  تقديم  »�صحة« في  ر�ؤي��ة  تعزز  كما 
نتائج  تحقيق  ي�ضمن  بم��ا  ال�صحية،  الم��ن��ظ��وم��ة  ن��ط��اق 

عالية الجودة ب�شكل ثابت عبر جميع مراحل الحياة.
بيانات  م��راج��ع��ة  ع��ل��ى  اع��ت��م��دت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  �شملت 
�سابقة 161 ر�ضيعاً وُلدوا قبل لاأ�سبوع 32 من الحمل، 
وعوامل  ال�سريرية  النتائج  ح��ول  مهمة  ر�ؤى  وق��دم��ت 

الخطر، �إلى جانب فر�ص تح�سين رعاية حديثي الولادة 
في دولة لاإمارات وخارجها. 

وبمتو�سط وزن ولادة بلغ 885 ± 283 غراماً، تمثل 
ه���ذه ال��ف��ئ��ة مج��م��وع��ة ع��ال��ي��ة الخ���ط���ورة م��ن المر�ضى. 
الممار�سات  ب���أف�����ض��ل  ق��وي��اً  ال��ت��زام��اً  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
ال�ستيرويدات  لاأمهات  %95 من  العالمية، حيث تلقت 
لاأطفال علاج  %84.5 من  بينما تلقى  ال��ولادة،  قبل 
ال�سورفاكتانت، وهما من التدخلات لاأ�سا�سية المعروفة 

بتح�سين النتائج التنف�سية لدى لاأطفال الخدّج. 
كما بلغ معدل الوفيات لاإجمالي %9.3، وهو ما يُعد 
عالية  للفئات  العالمية  بالمعايير  مقارنة  �إيجابياً  م�ؤ�شراً 
على  �أي�ضاً  ال�ضوء  الدرا�سة  و�سلطت  المماثلة.  الخطورة 
ت��وزي��ع ���ش��دة م��ر���ض ال��رئ��ة الم���زم���ن، ح��ي��ث تم ت�صنيف 
و27.3%  خفيفة،  �أنها  على  الح��الات  من   31.1%

متو�سطة، و%11.2 �شديدة. 
القادري،  �إيهاب  وفي تعليقه على الدرا�سة، قال الدكتور 
 – الكورني�ش  م�ست�شفى  في  ال��ولادة  حديثي  اخت�صا�صي 

�صحة :
»مع كل طفل حديث الولادة ي�أخذ �أنفا�سه لاأولى، تبد�أ 

ق�����ص��ة ج��دي��دة م��ن لاأم�����ل. ه��دف��ن��ا ه��و ح��م��اي��ة الرئات 
�إن  اله�شة له�ؤلاء لاأطفال، مع دعم نموهم وتطورهم. 
يغادر  التنف�س  في  �صعوبات  م��ن  يعاني  ك��ان  طفل  ر�ؤي���ة 
وح���دة ال��ع��ن��اي��ة الم��رك��زة لح��دي��ث��ي ال����ولادة وه���و يتنف�س 
�أكثر اللحظات مكاف�أة لفريقنا  ب�شكل م�ستقل، يُعد من 

ب�أكمله«.
يُعد  ال���ولادة  وزن  انخفا�ض  �أن  �أي�ضاً  النتائج  و�أظ��ه��رت 
احتاجت  حيث  المر�ض.  �شدة  زي��ادة  على  رئي�سياً  م�ؤ�شراً 
الحالات ال�شديدة �إلى فترات �أطول من التهوية والدعم 
مثل  للم�ضاعفات  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر  وك��ان��ت  ب��الأك�����س��ج�ني، 
ا�ستراتيجيات وقائية  �أهمية تطوير  ي�ؤكد  لاإنتان، مما 

وعلاجية موجهة في مراحل مبكرة. 
وي�ؤثر مر�ض الرئة المزمن على ما بين %30 و45% 
من لاأطفال �شديدي الخداج عالمياً، مما يجعله محوراً 
هذه  وت��وف��ر  ال����ولادة.  حديثي  رع��اي��ة  لتطوير  رئي�سياً 
الاتجاهات  مع  تتما�شى  مهمة  محلية  بيانات  الدرا�سة 
دقة  �أك�ث�ر  ت��دخ�الت علاجية  دع��م  وت�سهم في  ال��ع��الم��ي��ة، 
في  بالفعل  نتائجها  ت�سهم  كما  لاأدل����ة.  على  وم��رت��ك��زة 
في  بما  »�صحة«،  �شركة  عبر  الرعاية  ممار�سات  تح�سين 

وتعزيز  التنف�سية،  الرعاية  ب��روت��وك��ولات  تطوير  ذل��ك 
الوقاية من العدوى، ودعم العمل متعدد التخ�ص�صات، 

نطاق  على  النتائج  لتح�سين  متكاملًا  نهجاً  يعزز  بم��ا 
وا�سع. 

بم�شاركة مزارعين ومنتجين من مختلف �إمارات الدولة

»العين للرطب« يتوج الفائزين في ال�شي�شي ونخبة الواحات والليمون

�إنجاز تاريخي يُتوّج �أكثر من عقدين من جهود الحفاظ على الطبيعة القائمة على البحث العلمي 

جمعية الإمارات للطبيعة وهيئة الفجيرة للبيئة  تحتفيان ب�إدراج متنزه وادي الوريعة الوطني على قائمة اليون�سكو للتراث العالمي

ت�سلط ال�ضوء على التقدم في طب الأم والجنين ورعاية حديثي الولادة

م�ست�شفى الكورني�ش – �صحة يقود درا�سة رائدة لتطوير رعاية حديثي الولادة وتح�سين نتائج الأطفال الخدّج �شديدي الولادة المبكرة
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نتيجة احتوائه على مواد كيميائية كميات مرتفعة من النيكوتين

�أدلة علمية متزايدة تربط التدخين الإلكتروني ب�أمرا�ض القلب
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لاإلكترونية  ال�سجائر  ب����أن  ال�����س��ائ��د  الاع��ت��ق��اد  رغ���م 
المنبعث منها  ال��رذاذ  ف���إن  "بخار ماء"،  لا تنتج �سوى 
يحتوي على خليط من المواد الكيميائية ولاإ�ضافات 
ت�صنفها  مركبات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والمنكهات،  والمحليات 
�ضمن   )FDA( لاأم��ري��ك��ي��ة  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 

المواد ال�ضارة �أو التي يحتمل �أن تكون �ضارة.
ال�سجائر  م�����س��ت��خ��دم��ي  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  وت�����ش�ري 
لاإل���ك�ت�رون���ي���ة ي��ت��ع��ر���ض��ون لم�����واد ���س��ام��ة، م���ن بينها 
"فورمالديهايد" والمعادن الثقيلة، وهي مواد ترتبط 
والجهاز  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  احتمالات  بزيادة 

التنف�سي وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
دورية  ن�شرت في  درا���س��ة  تو�صلت  لاأدل����ة،  �أح���دث  وفي 
 Circulation: Arrhythmia and
التبريد  مواد  �أن  �إلى   ،Electrophysiology
ال�سجائر  ب��ع�����ض  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة 
القلب، بما  انتظام �ضربات  ت�ؤثر في  قد  لاإلكترونية 
القلب  ب��ا���ض��ط��راب��ات نظم  لاإ���ص��اب��ة  ي��زي��د خطر  ق��د 

وال�سكتة القلبية.
وقال الدكتور جي�سون جي. روز، �أ�ستاذ الطب ورئي�س 
ق�سم �أمرا�ض الرئة والرعاية الحرجة وطب النوم في 
جمعية  في  والمتطوع  ميريلاند،  بجامعة  الطب  كلية 
لل�سجائر  ال�صحية  المخاطر  �إن  لاأم��ري��ك��ي��ة،  القلب 
التقليدية معروفة منذ �سنوات، �إلا �أن تزايد ا�ستخدام 
النيكوتين الحديثة  لاإلكترونية ومنتجات  ال�سجائر 

ك�شف عن مخاطر جديدة لا تقل �أهمية.

كيف ت�ؤثر ال�سجائر الإلكترونية في القلب؟
ال�سجائر  رذاذ  ا�ستن�شاق  ي����ؤدي  ال��درا���س��ات،  بح�سب 
لاإلكترونية �إلى �سل�سلة من التغيرات داخل الج�سم، 
يتلف الخلايا  الذي  الت�أك�سدي  لاإجهاد  زيادة  ت�شمل 

ويحفز الالتهابات، 
و�ضعف وظائف لاأوعية الدموية، �إ�ضافة �إلى تغيرات 
التر�سبات  وت���راك���م  ال�����ش��راي�ني  ت�����ص��ل��ب  في  ت�����س��اه��م 

الدهنية داخلها،
 وهي عوامل تمهد للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

�إذ  المخاطر،  ه��ذه  �أ�سباب  �أب��رز  �أح��د  النيكوتين  ويعد 
وي�ضيق  القلب،  �ضربات  وم��ع��دل  ال��دم  �ضغط  يرفع 
لاأوعية الدموية، ما يزيد العبء على ع�ضلة القلب. 

خطر  وي��رف��ع  للتجلط،  ال���دم  قابلية  م��ن  ي��زي��د  كما 
الدماغية  وال�����س��ك��ت��ات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ب��ال��ن��وب��ات  لاإ���ص��اب��ة 

وق�صور القلب و�أمرا�ض ال�شرايين الطرفية.

م�ستويات النيكوتين تزيد خطر الإدمان
تحذر جمعية القلب لاأمريكية من �أن بع�ض ال�سجائر 
النيكوتين  م��ن  ق��د تح��ت��وي على كمية  لاإل��ك�رتون��ي��ة 
تعادل ما تحتويه علبة كاملة من ال�سجائر التقليدية 

�أو تزيد عليها، وهو ما يرفع احتمالات لاإدمان.
وي��ع��م��ل ال��ن��ي��ك��وت�ني ع��ل��ى �إدخ�����ال الم�����س��ت��خ��دم في دورة 
م�ؤقتا  �شعورا  يمنح  �إذ  عليه،  الاع��ت��م��اد  م��ن  متكررة 
التركيز  في  و�صعوبة  وق��ل��ق  تهيج  يعقبه  ب��الارت��ي��اح، 
ورغبة ملحة في ا�ستخدامه مجددا، لتختفي �أعرا�ض 

الان�سحاب ب�صورة م�ؤقتة قبل �أن تعود من جديد.
مزاعم تح�سين التركيز لا تدعمها لاأدلة

�أنها  على  النيكوتين  منتجات  لبع�ض  ال�رتوي��ج  رغ��م 
ال�رتك��ي��ز وال����ذاك����رة ولاأداء  ت�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����س�ني 
الذهني، ف�إن لاأبحاث الحالية لا تثبت وجود فوائد 

معرفية دائمة.
في  م����ؤق���ت  تح�����س��ن  �أي  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  وت�����ش�ري 
ينتج  ما  وغالبا  ثابت،  وغ�ري  يكون مح��دودا  الانتباه 
ع���ن ت��خ��ف��ي��ف �أع����را�����ض ان�����س��ح��اب ال��ن��ي��ك��وت�ني لدى 

المعتادين، ولي�س عن تح�سن حقيقي في  الم�ستخدمين 
وظائف الدماغ.

للنيكوتين  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ح��ذر  ك��م��ا 
خلال مرحلة المراهقة قد ي�ؤثر �سلبا في نمو الدماغ، 
والذاكرة  والتعلم  الانتباه  في  با�ضطرابات  ويرتبط 

والتحكم في الانفعالات.

ال�شباب الأكثر عر�ضة للمخاطر
قلق  ال�شباب  بين  لاإلكترونية  ال�سجائر  انت�شار  يثير 

خبراء ال�صحة العامة،
 خا�صة �أن غالبية الم�ستخدمين في هذه الفئة يف�ضلون 

المنتجات المنكهة،
على  وت�شجع  المنتجات  ه��ذه  جاذبية  من  تزيد  التي   
ق���د تم��ه��د لا�ستخدام  ك��م��ا  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا،  ا���س��ت��م��رار 

منتجات التبغ لاأخرى لاحقا.
�أكثر  المراهقين  �أن  لاأمريكية  القلب  جمعية  وت�ؤكد 
�أكثر  يجعلهم  م��ا  ال��ن��ي��ك��وت�ني،  ل��ت���أث�اريت  ح�سا�سية 
عر�ضة للإدمان حتى عند التعر�ض لكميات محدودة، 
توفر  منتجات  ظهور  مع  الم��خ��اوف  ي�ضاعف  ما  وه��و 

جرعات �أعلى من النيكوتين.
دعوات �إلى الوقاية والإقلاع

في �ضوء هذه النتائج، تجدد جمعية القلب لاأمريكية 

والنيكوتين  التبغ  منتجات  بيع  حظر  �إلى  دع��وت��ه��ا 
المنكهة،

 بما فيها المنثول، وتعزيز برامج الوقاية ولاإقلاع عن 
التدخين، �إلى جانب دعم لاأبحاث المتعلقة ب�آثار هذه 

المنتجات ال�صحية.

كما ت�شدد على �أهمية �إتاحة و�سائل لاإقلاع المعتمدة 
�إدارة  م��ن  الم��رخ�����ص��ة  النيكوتين  ب��دائ��ل  م��ث��ل  علميا، 
الا�ست�شارات  جانب  �إلى  لاأمريكية،  وال���دواء  ال��غ��ذاء 
لاإقلاع  على  المدخنين  لم�ساعدة  ال�سلوكي،  وال��دع��م 

نهائيا.
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الآمن  البديل  لي�س  الإل��ك�رتوني  التدخين  �أن  العلمية  الأدل��ة  تك�شف 
الذي يروج له البع�ض، بل قد يحمل مخاطر �صحية على القلب، نتيجة 
النيكوتين. من  مرتفعة  وكميات  �ضارة  كيميائية  م��واد  على  احتوائه 

و�أكدت جمعية القلب الأمريكية �أن الأبحاث الحديثة تعزز المخاوف ب�ش�أن 
الآثار ال�صحية لل�سجائر الإلكترونية، داعية الجمهور و�صناع القرار �إلى 
التعامل مع الأدلة العلمية المتزايدة التي ت�شير �إلى ارتباط ا�ستخدامها 

بارتفاع مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

درا�سة تك�شف دور فيرو�س �شائع في م�سار �سرطان نادر بالدماغ

الدم  خلايا  م��ن  ين��شأ  ال��ن��ادر  ال�سرطان  وه��ذا 
في  �أورام  تكون  �إلى  وي����ؤدي  الخبيثة،  البي�ضاء 
العينين  �أو  ال�شوكي  الحبل  في  ون���ادرا  ال��دم��اغ، 
غالبا  ويحدث  ال�شوكي.  الدماغي  ال�سائل  �أو 
في  �ضعف  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  ل��دى 
�أو  لاأع�ضاء،  زراع��ة  المناعة، مثل مر�ضى  جهاز 
الم�صابين ب�أمرا�ض المناعة الذاتية، �أو الحاملين 

.)HIV( لفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية
ال��ط��ب في هايدلبرغ  كلية  م��ن  ب��اح��ث��ون  وك���ان 
�سابقة  �أعمال  في  �أثبتوا  قد  هايدلبرغ  بجامعة 
�أن هذا النوع لي�س مجرد متغير من الليمفوما 
يتميز  م�ستقلا  مر�ضيا  كيانا  بل  الكلا�سيكية، 

بتغيرات جينية محددة.
وحللت الدرا�سة الجديدة التي �أجرتها المجموعة 
للجهاز  لاأول��ي��ة  لليمفوما  التعاونية  الدولية 
الع�صبي المركزي، بقيادة علماء من كلية الطب 
لاألماني  ال�سرطان  �أبحاث  في هايدلبرغ ومركز 
)DKFZ(، بيانات 308 مر�ضى عولجوا في 

دول. �سبع  على  موزعة  م�ست�شفى   23

تنب�ؤية  علامة  �إب�شتاين-بار:  فيرو�س 
حا�سمة

�إب�شتاين-بار  ف�ريو���س  �أن  التحليلات  ك�شفت 
النوع  ه���ذا  في  مح��وري��ا  دورا  يلعب   )EBV(
من ال�سرطان، �إذ تم اكت�شافه في %79.2 من 

لاأورام التي فح�صت. 
كلية  في  الباحث  كاولن،  ليون  للدكتور  ووفقا 
�أبحاث  وم���رك���ز  ه���اي���دل�ب�رغ  ب��ج��ام��ع��ة  ال���ط���ب 
م�ست�شفى  في  وال��ط��ب��ي��ب  لاألم������اني  ال�����س��رط��ان 
لاإيجابية  لاأورام  ف�����إن  ه���اي���دل�ب�رغ،  ج��ام��ع��ة 
عدوانية  �أك��ث�ر  م�����س��ار  �إلى  تم��ي��ل  ل��ل��ف�ريو���س 
وت�شخي�ص �أ�سو�أ، كما �أظهرت �سمات ت�صويرية 
مميزة في فحو�صات الرنين المغناطي�سي، ت�شمل 
بالأورام  مقارنة  التباين  من  مختلفة  �أنماطا 

ال�سلبية للفيرو�س.
وطور العلماء نموذجا تنبئيا يعتمد على ثلاثة 

عوامل رئي�سية، يمكنها الم�ساعدة في توقع م�سار 
ب�شكل  الحياة  قيد  على  المري�ض  وبقاء  المر�ض 
العوامل هي: وجود فيرو�س  دقة. وهذه  �أكثر 
�إب�شتاين-بار في الن�سيج الورمي، وعمر المري�ض، 

وحالته الوظيفية.
و�أظهرت النتائج �أن توليفة هذه العوامل تحدد 

م�سار المر�ض ب�شكل كبير:
ع��ن��د وج�����ود ع���ام���ل خ��ط��ر واح�����د ف���ق���ط، كان 
�شهرا   135 الحياة  قيد  على  البقاء  متو�سط 

)�أكثر من 11 عاما(.
عند وجود عاملين، انخف�ض �إلى 29 �شهرا.

عند وجود العوامل الثلاثة معا، انخف�ض �إلى 
ثلاثة �أ�شهر فقط.

الم�ؤلف  فيك،  فولفغانغ  البروفي�سور  وي�صف 
لاأع�صاب  طب  ق�سم  ورئي�س  للدرا�سة  الكبير 
وحدة  ورئي�س  هايدلبرغ  جامعة  م�ست�شفى  في 
هذا  لاأع�������ص���اب،  لأورام  ال�����س��ري��ري  ال��ت��ع��اون 
لاأطباء  "تقدما كبيرا" �سيمكن  ب�أنه  النموذج 
وتخ�صي�ص  �أك��ب�ر  ب��دق��ة  الم��ر���ض��ى  تقييم  م��ن 
للحالة  وف��ق��ا  فعالية  �أك�ث�ر  ب�شكل  ال��ع�الج��ات 

الفردية لكل مري�ض.

معالجة نق�ص المناعة وال�سرطان معا
حتى لاآن، لم يكن هناك علاج موحد معتمد 
لهذا النوع من ال�سرطان. لكن الدرا�سة قدمت 
لاأكثر  ال��ع�الج��ي��ة  الم��ن��اه��ج  ح���ول  م��ه��م��ة  ر�ؤى 

فعالية. 
�أمكن  الذين  المر�ضى  �أن  الباحثون  وج��د  فقد 
�إعادة بناء جهازهم المناعي جزئيا على لاأقل - 
�إما بتعديل لاأدوية المثبطة للمناعة �أو بالعلاج 
الفعال لعدوى فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية 
يت�ضمن  م�شترك  كيميائي  ع�الج  تلقي  م��ع   -
و"ميثوتريك�سات"،  "ريتوك�سيماب"  ع��ق��اري 
�أظهروا ا�ستجابة جيدة للعلاج بن�سبة 85%. 

وفي ن�سبة كبيرة منهم، 
ا�ستقر المر�ض على المدى الطويل و�أ�صبح غير 

قابل للك�شف.
الورم  بين  التفاعل  �أن  كاولن  الدكتور  وي�ؤكد 
مركزيا،  دورا  يلعب  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  و���ض��ع��ف 
في  معا  الجانبين  ك�ال  معالجة  ينبغي  ول��ذل��ك 

خطة العلاج.
هذه  �إن  ال��ق��ول  �إلى  فيك  البروفي�سور  خل�ص 
ال��درا���س��ة ت��وف��ر، لأول م��رة، ق��اع��دة �أدل���ة قوية 
ال��ن��ادر، وه��ي تمثل خطوة مهمة  الم��ر���ض  لهذا 

لاأمرا�ض  الدقيق حتى في  الطب  نحو تطبيق 
النادرة. 

�أه��م��ي��ة في  ذات  ب��ح��وث  �إج�����راء  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
الكيانات الورمية النادرة لا يمكن غالبا �إلا من 
خلال اتحادات دولية كبيرة، مما يبرز لاأهمية 
البالغة للتعاون العلمي الدولي في هذا المجال.

 Blood دوري������������ة  في  ال����ن����ت����ائ����ج  ن���������ش����رت 
.Journal

"ليمفوما الجهاز الع�صبي المركزي الأولية  ال�سرطان يعرف با�سم  وجدت درا�سة دولية، تعد الأكبر من نوعها حتى الآن، ر�ؤى معمقة حول ت�شخي�ص وعلاج نوع نادر من 
.)ID-PCNSL( "المرتبطة بنق�ص المناعة
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العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وكالة او�شن �ستون لل�شحن �ش.ذ.م.م 
G06 - ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - بردبي -   - 75 العنوان :مكتب رقم 
الخليج التجاري , ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم 
دائرة  تعلن  2829807 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1611215 رقم   : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/23 بتاريخ  دبي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  :  فاك�س  - هاتف  بور�سعيد    - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية وكالة او�شن �ستون لل�شحن �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/7/23 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ال اي تي لتجارة الادوات الطبية �ش.ذ.م.م 
���ش.ذ.م - مجمع  602 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة   - 319 العنوان : مكتب 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار  دبي 
ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1014679 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1652138 بموجب 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2026/7/1 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/1 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بل�ص كواليتي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : AL MANSOORI مكتب رقم 213 ملك عبيد م�صبح محمد المن�صوري 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1395176 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2377506 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 021 - 806 ملك 
�سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف : فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�ستودعات فلو لاين ذ.م.م 
ال�شكل   - المرقبات   - ����ش.ذ.م.م  الريف مول  6A/L1 ملك   -  D18 : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1524683 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2643988 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
العدل  ل��دى كاتب  2026/7/2 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 : العنوان  �ش.�ش.و   - ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ايه  �سي  اف  باول  جيه  ايه  المعين 
مكتب رقم M16 - 10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هو العنز 
�شرق - هاتف : فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ايه ال اي تي لتجارة الادوات الطبية ���ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/1
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 021 - 806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 

: فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بل�ص كواليتي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
�ش.�ش.و   - ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ايه  �سي  اف  باول  جيه  ايه   : الم�صفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم M16 - 10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - 

هو العنز �شرق - هاتف : فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية م�ستودعات فلو لاين ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/2 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راحات النور لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
G06 ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - بردبي -   - 305 العنوان :مكتب رقم 
الخليج التجاري , ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم 
دائرة  تعلن  2173025 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1282763 رقم   : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 2026/6/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه في ايت�ش �سلو�شنز لخدمات متابعة المعاملات ذ.م.م 
ال�شكل   ,  3 القوز   - بردبي   - دب��ي للا�ستثمارات  101 ملك �صندوق   -  68 رق��م  العنوان :مكتب 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 1218554 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2045103 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - 
هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايليزتك فينت�شرز للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم 1301 - 1302 - ملك برايت �ستارت - رقة البطين , ال�شكل القانوني :ذات 
م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1170447 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1950595 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/9 والموثق 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/6/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  اكاونتنت  ت�شاردرد  توم�سون  في  جي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
411 ملك حمد محمد حمد عبدالله المانع - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية  - هاتف  رقم 
:043798623  فاك�س :043798624   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آي�سد جيم�س للفعاليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم F4 - ملك فاطمة محمد عبا�س - المطينة , ال�شكل القانوني :�شركة 
1370817 رقم   : الرخ�صة  الواحد ذ.م.م  - رقم  ال�شخ�ص  ذات م�س�ؤولية مح��دودة - 
القيد بال�سجل التجاري : 2331990 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س    : ه��ات��ف   - بور�سعيد    - �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   العطلات  بيوت  لت�أجير  النور  راح��ات  لت�صفية  �أع�ل�اه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايه في ايت�ش �سلو�شنز لخدمات متابعة المعاملات ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/28
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي في توم�سون ت�شاردرد اكاونتنت �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 411 ملك حمد محمد حمد عبدالله المانع - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 

الثانية  - هاتف :043798623  فاك�س :043798624   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايليزتك فينت�شرز للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/9 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  �شركة  للفعاليات  �آي�سد جيم�س  لت�صفية  �أع�اله 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/16 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:493/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )11.000( درهم احدى ع�شر الف درهم 
- والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

المتنازع:عبدالمنعم حمدان الرم�ضان
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الفردان - �شقة 

0504454093 - 108
المطلوب �إعلانه :  1- في�صل ب�شير محمد ب�شير  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
)11.000( درهم احدى ع�شر الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2315/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام 
المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.759.46( درهم اماراتي ثلاثة وع�شرون الف و�سبعمائة وت�سعة 
وخم�سون درهم و�ستة واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
بالر�سوم  �ضده  المتنازع  راب��ع��ا:ال��زام   - الكفالة  قيد  من  طليقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  ثالثا:�شمول   - ال�سداد  تم��ام 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 3 - مكتب 
302 - 00971553560074 - ويمثله:ميثاء حمد �سعيد العلوي

المطلوب �إعلانه :  1- بهوبون �شاندرا �ساركار فيلو �شاندرا �ساركار  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.759.46( درهم اماراتي ثلاثة 
وع�شرون الف و�سبعمائة وت�سعة وخم�سون درهم و�ستة واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:915/2026/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليها الاولى ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )110.500( درهم مائة وع�شرة 
للخبرة  النهائي  التقرير  اثبته  ما  وفق  التعاقدية  للعلاقة  تنفيذا  قب�ضته  لما  ردا  دره��م  وخم�سمائة  الاف 
2- الزام المدعي عليها الثانية ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )218.170( درهم مائتان وثمانية ع�شر الفا ومائة 
�إجمالي  النهائي للخبرة 3- وبالزامهما برد  التقرير  �أثبته  لما قب�ضته ت�سلمته وفق ما  و�سبعون درهما ردا 
الف�سخ 4- الحكم  �آث��ار  �أث��ر مبا�شر من  �أن ذلك  الن�ص �صراحة على  البالغ )328.670( دره��م مع  الم�سددات 
بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد )�أو من تاريخ �صيرورة 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام   -5 المحكمة(  عليه  ت�ستقر  ما  وفق  نهائيا  الحكم 

المحاماة   . 
المدعي:�شانزا بيج �سليم بيج

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا - �شقة 406 - اعلى 
مطعم �صدف - 0521875802 

المطلوب �إعلانه :  1- كابا �أكا للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/6/10 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1960/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/260 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )6656931.75( وق��دره  به  المنفذ 

والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : مارينو�س ولهام بور

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب���ي- منطقة الخليج ال��ت��ج��اري - دب��ي - ���ش��ارع الا���ص��اي��ل - مبنى 
   0569980680  -  1103 �شقة   -  Empire Heights

المطلوب �إعلانهما: 1- حيدر علي لادها 2- لابور للت�صدير �ش.م.ح  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )الار�ض 351 - 
TL Maeen - TH - وفاء لمبلغ المطالبة )6656931.75( درهم   - الثنية الثالثة - المبنى 103 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                         في التنفيذ رقم  1960/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/260 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )6656931.75( وق��دره  به  المنفذ 

والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : مارينو�س ولهام بور

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب���ي- منطقة الخليج ال��ت��ج��اري - دب��ي - ���ش��ارع الا���ص��اي��ل - مبنى 
   0569980680  -  1103 �شقة   -  Empire Heights

المطلوب �إعلانهما: 1- حيدر علي لادها 2- لابور للت�صدير �ش.م.ح  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�����س��داد  اع�الن��ك��م  ب��دب��ي  التنفيذ  محكمة  ق���ررت   : لاإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)6656931.75( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع 
العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )الار�ض 351 - الثنية 

.  TL Maeen - TH  - الثالثة - المبنى 103 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

اعلان بالن�شر        
 2155/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- اي �إم اي بي للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المتنازع  :اك�س�س رينتال جلف �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي 
اولا:قبول هذه اللائحة وت�سجيلها واعلانها للخ�صم طبقا للأ�صول - ثانيا:الزام المدعي عليها 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )26.250.00( درهم �ستة وع�شرون الف ومائتين وخم�سون درهم 
قيمة الفواتير والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة 2026/2/6 حتى 

ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/8/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  10532/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000170( وال�صادر عن �شركة بينك �سيركل 

للخدمات الفنية ذ.م.م بقيمة )50000( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة عبر الامارات للمقاولات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد بن �سعيد - مبنى قرهود 
فيوز - �شقة الدور الثامن - بجانب فندق جميرا كريك �سايد - 0505528874   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بينك �سيركل للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
م��ا ورد  بتنفيذ  وال��زام��ك��م  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51195( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  220/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدها ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )86305.23(  .

طالب التنفيذ : �شركة الت�أمين العربية ال�سعودية )�ش.م.ب.م( - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد ابن الوليد - مبنى برجمان - �شقة 2401 - 

برجمان بزن�س �سنتر - 0567796111   
المطلوب �إعلانه: 1- ماكنتو�ش لمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86306.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000208270
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-220-000208270

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18163/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

عن  وال�صادرين   )000040-000039-000038-000039( ارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بنك دبي التجاري وبنك ات�ش ا�س بي �سى بريمير بقيمة )115.374.62( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : م�شاريع ام.ات�ش �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - فاك�س رقم 97145136487 - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد را�شد احمد الكيتوب النعيمي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )115374.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000272352
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18163-000272352

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002545/ 
�إلى المحكوم عليه : مينا عدلى بخيت

المنفذ:م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
عقارات عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 194304.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار  

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : افياتور �إكويتي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 

العنوان :مكتب رقم1301 - 1302 - ملك برايت �ستارت �ش.ذ.م.م - ديرة - رقة البطين , ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1317091 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2643436 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
 2026/6/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/9 بتاريخ  دبي  محاكم 
ت�شاردرد  توم�سون  في  جي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
المانع - ديرة  411 ملك حمد محمد حمد عبدالله  العنوان : مكتب رقم  اكاونتنت �ش.ذ.م.م 
- الق�صي�ص ال�صناعية الثانية  - هاتف :043798623  فاك�س :043798624   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي في توم�سون ت�شاردرد اكاونتنت �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 411 ملك حمد محمد حمد عبدالله المانع - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 

الثانية  - هاتف :043798623  فاك�س :043798624   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�إكويتي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم  افياتور  �أعلاه لت�صفية 
دبي بتاريخ 2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/9 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:58/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

ي�ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  وال��زام  بها  المدعي عليه  واع�الن  الدعوى  : قيد وت�صريح  الدعوى  مو�ضوع 
الف  و�أرب��ع��ون  �ست   - اماراتيا  دره��م   )46.807.32( وق��دره  مبلغ  ذمته  في  متر�صد  هو  ما  للمدعية 
وثمانمائة و�سبعة درهما واثنان وثلاثون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد -مبنى �سيتي جيت - �شقة 1702 
 0555275295 -

المطلوب �إعلانه :  1- ناري�ش لانكا لاكاياه لانكا  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/7/15  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3810/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   1138/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1.753.985.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شركة توريد �أ م ك للتجارة والخدمات والمقاولات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ال�شعفار 1 - �شقة طابق  �شارع منطقة تيكوم - مبنى برج  الثنية الاولى - دبي -   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
10 - مكتب 1007 - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- افي�س مارين �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1753985.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000270342
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3810-000270342

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3869/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4730/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)173527.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �أحمد الله حن�سين

ام��ارة دبي - دي��رة - بور�سعيد - بناية الاتح��اد - مكتب 202 - الهاتف 0566608686 - البريد  عنوانه:الامارات - 
   info@advsendeyyah.com - 0566608686 الالكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- جاويد بن جلات خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173527.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000270981
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3869-000270981

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1389/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
الاولى  المنفذ �ضدها  ال��زام   , ا�ستئناف عقاري  رقم 128/2026  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
 )316396( رق��م  العربون  �شيك  ب��رد  الثانية  �ضده  المنفذ  ال��زام  دره��م   )170797.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد 

والم�سحوب على بنك �أبوظبي لاأول �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : احمد ا�سماعيل ا�سحق ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة بور�سعيد - بناية الاتحاد - مكتب 202 - 0566608686   
المطلوب �إعلانه: 1- خ�ضر ال�صالح  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )170797.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000273106
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1389-000273106

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  10854/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

عن  وال�صادرة   )000210-000026-000212-000211( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )221.921.49( بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك ور�سوم 

وم�صاريف اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ : الغرير للان�شاءات خر�سانه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي -ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب رقم 
   0502081242  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   R03  +  R0

���ش.ذ.م.م  - �صفتهما:  البناء  الدين 2- بومبي لمقاولات  الدين �شم�س  �إعلانهما: 1- محمد بلال �شم�س  المطلوب 
منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )226841.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000248040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10854-000248040

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18285/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000192( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضدهما الثاني والثالث من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )123.603.81( درهم �شامل الر�سوم    .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

منفذ  �صفتهما:   - ����ش.ذ.م.م   العقارية  راي�س  ه��اي   -2 الطاير  �أحمد  محمد  الحكيم  عبد   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )123603.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000272756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18285-000272756

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17945/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
�أبوظبي  �ضده من م�صرف  المنفذ  وال�صادر عن   )001516( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )53.249.50( درهم �شامل الر�سوم    .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبداللطيف محمد احمد التميمي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53249.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000271612
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17945-000271612

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  16513/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  يونايتد  بنك  عن  وال�صادر   )000178  -  00193( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )28420(

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع لاأبراج داماك اك�سل تاور - مكتب رقم 2006- 0501400752   

المطلوب �إعلانهما: 1- محمد �شاجيودان محمد زهير الدين 2- اي زد واي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: 
منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )28420( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000266034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16513-000266034

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1271/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/766 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)8526740.77( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش بحيرة الخان - مبنى ملك م�صرف ال�شارقة 

الا�سلامي - �شقة مكتب الطابق 9-1 - 0557008328   
المطلوب �إعلانه: 1- �ألوان لل�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8526740.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000259804
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1271-000259804

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3958/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4612 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)62584.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 
�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   

جين  نيك�ست   -3 خان  بوتا  محمد  �ساكور   -2 باجاج  �سينغ  جوريندر  باجاج  �سينغ  امانديب   -1 �إعلانهم:  المطلوب 
م.م.ح  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62584.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000272955
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3958-000272955

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003914/ 

�إلى المحكوم عليه : راتي�ش بوثيا فيتيل بالان ثيمانام فيدو
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك الامارات دبي 

الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 27072.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا لاإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003317/ 
�إلى المحكوم عليه : فيفيك اناند بهوفاناتيدران

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 36871.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا لاإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003440/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ا�شرف كليور محي الدين كونهي

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 24151.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا لاإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003937/ 
�إلى المحكوم عليه : دحان حزام دحان ال�صيادي

دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 13450.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا لاإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003193/ 
�إلى المحكوم عليه : عمر حمود �سعيد ح�سن

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك الامارات دبي 
الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 535407.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
, وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  �إعلانكم بهذا لاإخطار   �إعلانك /  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  187/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1936 ا�ستئناف تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 469897 درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�س.�س لوتاه للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م  - عنوانه :مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي 
- منطقة برج خليفة - بيزن�س باي - بي افينيو - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 

المطلوب �إعلانه : ماجد هلال را�شد الكعيبي ال�سويدي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 803 ب��ن��اء خليفة محمد خليفة الخ�ل�افي - �شقة مكتب رق��م  46 - مبنى  ���ش��ارع  دي���رة - دب��ي -  الم��م��زر -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - 

9762934049 مكاني   -  info@mhcuae.com  -  042564494  -  0504522799
مو�ضوع لاإعلان :المنفذ �ضدهم:ماجد هلال للمقاولات �ش.ذ.م.م - ماجد هلال را�شد الكعيبي ال�سويدي

�أنه في يوم لاأربعاء الموافق 2026/8/5 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )ماجد هلال را�شد الكعيبي ال�سويدي( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة ابوهيل - رقم الار�ض 

. درهم    1.100.378.88 التقييم   - مربع  متر   116.14 الح�صة  -م�ساحة   126  -  352 البلدية  رقم   -  879
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE360260751208000185112

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-187-000185112
 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيرف �سبارك لخدمات الادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , التجاري  الخليج   - داودا  ك��وم��ار  ديني�ش  هيم  ملك   1447 رق��م  :مكتب  العنوان 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة   - رقم الرخ�صة : 967946 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2369208 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أ�سي�ست بل�س لخدمات المحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم G01 - 683 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار الاولى  - هاتف :   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخيال التعاوني لإدارة الفعاليات 
العنوان :DAWOOD BLDG , Dubai , ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة   - 
رقم الرخ�صة : 1480740 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2552009 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/2/18 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/2/23 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أ�سي�ست بل�س لخدمات المحا�سبة العنوان : مكتب رقم 683 - 
G01 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى  - هاتف 
:   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أ�سي�ست بل�س لخدمات المحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم G01 - 683 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 

دبي للا�ستثمار الاولى  - هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كيرف �سبارك لخدمات الادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/9
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أ�سي�ست بل�س لخدمات المحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم G01 - 683 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 

دبي للا�ستثمار الاولى  - هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الخيال التعاوني لإدارة الفعاليات  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/2/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/2/23 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
اعلان بالن�شر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  2096/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر 471 

المنفذ به وقدره )123586752.50 درهم(  المبلغ  ب�سداد  2024/4317 تجاري  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  الدعوى  مو�ضوع 
�شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:ان�شاء للخدمات الفندقية ذ.م.م 
 عنوانه :لاإمارات- �إمارة دبي- مدينة دبي-القرهود- ديره-مبنى برج الفتان بلازا- �شقة مكتب 309- 0547374111 

المطلوب �إعلانه : منذر دروي�ش م�صطفى يعقوب - ال�صفة : منفذ �ضده -عنوانه :لاإمارات- �إمارة دبي-الجداف- دبي- مبنى بناية ملك ايميرت�س �سنلاند 
بي في -مبنى فندق بلازو فر�سات�شي-monther.darwish@palazzoversace.ae  -0506455544 مكاني 3297591112

مو�ضوع لاإعلان : المنفذ �ضدهم:منذر دروي�ش م�صطفى يعقوب- ماتيو ابراهام كوداتوبارامبل- بلازو لخدمات ال�ضيافة �ش.ذ.م.م 
في يوم الثلاثاء الموافق 2026/08/04 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة منذر 
التاريخ  المحكمة في  التواجد بديوان  ال�شراء  الراغبين في  للمزادات وعلى  الموقع الالكتروني للإمارات  الكائن بمنطقة  دروي�ش م�صطفى يعقوب 
والموعد المحددين �أعلاه للإنتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضة معززا بما يبرره 
من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي �أو�صاف الممتلكات:ح�ص�ص في �شركة فندق بلازو فر�سات�شي بن�سبة 51% والعائدة للمنفذ �ضده 

)منذر دروي�ش م�صطفى يعقوب( التقييم ح�سب تقرير الخبير:280500 درهم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000130195
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2096-000130195

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
ملاحظات:1- يدفع المبلغ فوراً

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021 العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
في الدعوى رقم 1676 ل�سنة 2026 ا�ستئناف تجاري-دبي

المقامة من/الم�ست�شفى الايراني دبي - �ضد/اي ار اي ا�س للخدمات ال�صحية �ش.ذ.م.م- واخرون
المطلوب �إعلانه: اي ار اي ا�س للخدمات ال�صحية �ش.ذ.م.م نعلن نحن الخبير الح�سابي/ محمد نا�صر 
التلاي تم تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي الا�ستئنافية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوى �أعلاه بجل�سة 15-07-2026 كما نعلن المدعى 
عليها الاولى )اي ار اي ا�س للخدمات ال�صحية �ش.ذ.م.م( لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/08/05 في تمام ال�ساعة  2:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال 
المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه وفي حال �أي 

ا�ستف�سارات يرجى الات�صال على هاتف رقم 0097143413632.
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89639009574?pwd=NGOZ8IKfst77gaa2pVdEY7h5elXasH.1
Meeting chat link

https://us06web.zoom.us/launch/jc/89639009574
Meeting ID: 896 3900 9574 - Passcode: 334891

الخبير الح�سابي/ محمد نا�صر التلاي - قيد محاكم دبي )161(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
في الدعوى رقم 1372 ل�سنة 2026 تجاري كلي-دبي

المقامة من/�شركة الر�ستماني التجارية-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
�ضد/1-التانا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 2- التانا لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م

نعلن نحن الخبير الح�سابي/ �أحمد عبيد �سيف الطاير تم تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة 
دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوى �أعلاه 
بجل�سة 13-07-2026 كما نعلن المدعى عليهما المذكورين اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية 
المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/08/06 في تمام ال�ساعة  3:30 م�ساءً وذلك من خلال 
الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه وفي 

حال �أي ا�ستف�سارات يرجى الات�صال على هاتف رقم 0097143413632.
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89529791528?pwd=madY2jhTyIZ5aZkbGO05cYA3wNvrN0.1
Meeting chat link

https://us06web.zoom.us/launch/jc/89529791528
Meeting ID: 895 2979 1528 - Passcode: 244467

الخبير الح�سابي/ �أحمد عبيد الطاير - قيد محاكم دبي )163(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
الدعوى رقم 1358 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / احمد ال محمدي- بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا 
لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه- المقامة من المدعي / بنك الامارات 
الوقت   2026/08/06 الموافق  الخمي�س  يوم  حددنا  فقد    - )�ش.م.ع(  الوطني  دبي 
المرئي   ZOOM تطبيق  عبر  بعد  عن  لاأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  ع�صراً،   03:45

والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89285710101?pwd=SPkGQuQtqxy1YDO5EbbEdIrMcdas70.1
Meeting ID: 892 8571 0101- Passcode: 112233

وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود 
 : ت  التالية  الارقام  على  التوا�صل  يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي 

0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني  
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم: 14/14501/2024 �سكني  
طالب التنفيذ : برايم لخدمات �إدارة جمعيات الملاك

عنوانه : مكتب رقم 30C-02 ملك رياليتي انتربراي�س�س لميتد - بردبي - الثنيه الاولي
 المنفذ �ضده : مايكل هاري �ستيفين�سين

عنوانه : 0
5:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  05-08-2026 ال�ساعة  �أنه فى يوم الاربعاء الموافق 
�أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي  �أو�صافه  �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
 )  HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات
وذلك في التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن 20 % من الثمن 
الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
 �أو�صاف العقار:نوع العقار : �شقه �سكنية  -المنطقة :مر�سى دبي  -رقم الار�ض:23 - رقم العقار : 3201 – ا�سم 

المبنى : مارينا هايتز 1– الم�ساحه : 168.65 متر مربع – المقدره ب : 1,600,000 درهم لأعلى عطاء .

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   

الامارات للمزادات
تنفيذ رقم 2026/10614

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/08/03 يوم الاثنين  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده محمود ابراهيم احمد ابراهيم ال�شرقاوى و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1,350 		�أثاث منزلي  	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/3328
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الخمي�س 2026/08/06 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ 

�ضده كوتونوبولي�س انترنا�شيونال �ش م ح و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	10,000  	                      م�ستلزمات متنوعه   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
ميتا ادفان�سد مانيجمنت كون�سلتان�سي ليمتد �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة 
ت�أ�س�ست وفقا لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة �أبوظبي الحرة 2011 رقم الت�سجيل 
رقم  مبنى  308�أ  رقم  مكتب  بــــ  والكائنة   ADFZ رخ�صة:10283  رقم   816
280 الطويلة ابوظبي، دولة الامارات العربية المتحدة ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
الذي  �إجتماعة  في  لاأع�ضاء/الم�ساهمين  قرار  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  قرارها  اعلان 
مانيجمنت  ادفان�سد  ميتا  ال�شركة  وحل  �إغلاق  ب��شأن   2026/07/28 بتاريخ  عقد 

كون�سلتان�سي ليمتد.
وفقا لذلك يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة او لديه اعترا�ض على 
الحل تقديم هذا الاعترا�ض كتابة لا يزيد عن �أربعة ع�شر 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا 

لاإ�شعار الى ما يلي:
لعناية �سلطة المنطقة الحرة - منطقة �أبوظبي الحرة - �ص.ب:54477 - �أبوظبي - 

Adfz@kizad.ae:لاإمارات العربية المتحدة - �إيميل

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )2789 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / را�شد عبيد �سالم العبد الكتبي - وعنوانه : غير معلوم 
�إمارة امارة  ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / 

دبي-ديرة-�شارع بور �سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني 3196594327.
ال�شيكات  التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  19/05/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  والم�صاريف 130.793 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4025 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد خليل محمد يو�سف - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / حمد بن عثمان بن احمد الثابت

العنوان:�إمارة ال�شارقة كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد الطابق 12 مكتب رقم 1205
حيث انه بتاريخ 16/03/2026 قد �صدر حكم �ضدكم في الدعوى رقم 5947 ل�سنة 2025 تجاري وبما 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذة 
عين  من  عليه  المدعى  بطرد   -2 درهم.   42.605 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  كالاتي:المبلغ 
التداعي وهي ال�شقة رقم )1702( الكائنة ببرج هند بمنطقة الخان وت�سليمها للمدعي خالية من ال�شواغل. 
3- ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مقابل انتفاع عن مدة الغ�صب مح�سوباً على ا�سا�س اجرة مثل �سنوية 
مقدارها )50.000( درهم وبواقع )137( درهما عن كل يوم وذلك اعتبارا من 2025/01/15 وحتى 
اليه  الغ�صب م�ضافا  لمدة  وفقاً  التنفيذ  عند  الاجمالي  المبلغ  يحدد  �أن  على  الفعلي  والت�سليم  الاخلاء  تاريخ 
بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  ر�سوم الخدمات عن عام 2025 والبالغة )8.732.88( 
التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3291 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /احمد بطي علي العبدولي - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / عناية ابراهيم عبدالمجيد الجريري

العنوان:�شارقة
حيث انه بتاريخ 28/01/2026 قد �صدر حكم �ضدكم في الدعوى رقم 6096 ل�سنة 2025 
مدني وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذة كالاتي:1- المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25.050 
رقم  ال�شقة  بيع  والمت�ضمن   2005/04/03 في  الم�ؤرخ  البيع  عقد  ونفاذ  �صحة   -2 درهم. 
)2203( الكائنة في برج كوين-قطعة الار�ض رقم )911( بمنطقة المجاز 3-�إمارة ال�شارقة-

و�إلزام المدعى عليه الاول بت�سليم الوحدة العقارية وت�سجيلها با�سم المدعية الاولى لدى دائرة 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  بال�شارقة.  العقاري  الت�سجيل 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  �إعلانكم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7( 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايدنتيتى فورج لخدمات الت�سويق �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم M17-228 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي-ديره-هور 
العنز �شرق , ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1221783 رقم 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2051447  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 2026/7/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  

- هاتف :  فاك�س :   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  الت�سويق  لخدمات  فورج  ايدنتيتى  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي المحمود للتجارة العامة ذ.م.م   
201 - ملك عبدالله احمد محمد بالقيزى الفلا�سى - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
نايف - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1092184 رقم 
1785608 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/29 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان 
 : الهاتف  المو�سى - بردبي - عود ميثاء -  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  العامة  للتجارة  المحمود  علي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/29 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  2026/7/29 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 

 ، ح  م  �ش  تريدينغ  ابلاين�سي�س  هاو�سهولد  ريلم   ، نحن 
 ،8E 109 - SD14 : رخ�صة رقم 05904 ، وعنواننا
هاو�سهولد  زيجيانج  الى  ال�شركة  ا�سم  بتغيير  نعلمكم 

ابلين�سي�س تريدينغ - �ش م ح 
تقديم  عليه  التغيير  هذا  على  اعترا�ض  لديه  فمن 
�إدارة العقود والتراخي�ص في �سلطة  �إعترا�ض كتابي الى 
من  يوما   )14( ع�شرة  اربعة  خلال  دبي  بمطار  الحرة 

تاريخ ن�شر هذا لاإ�شعار. 

�إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة 

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2395 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / حمد عبدالله �سيف ال�شحي ال�سويدي 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهة عامة( - العنوان / �إمارة دبي - ديرة - 

�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 
حيث انه بتاريخ 30/4/202 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
121,239 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0004279 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مطلب نيريام مادام عبدالرحمن �شاكالاكال  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  �أن  وبما 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد 

الر�سوم والم�صاريف : 29409.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  13049/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

بقيمة )4.650.000( درهم  الم�شرق  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )001(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
نلتم�س من عدالة المحكمة و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه الزام المنفذ �ضدهما ب�أداء مبلغ وقدره )4755205.5( 
درهم �أربعة ملايين و�سبعمائة وخم�سة وخم�سون درهم ومائتين وخم�سة دراهم وخم�سة فلو�س ل�صالح طالب التنفيذ - الزام 

المنفذ �ضدهما بالر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ:�شعلان عبدو �سليمان 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي- �شارع مردف - مبنى منطقة الرونق بناية ال�شروق رقم - �شقة 003 
- منطقة الرونق - بناية ال�شروق رقم 1 - �شقة رقم 003 - 0556777718 

المطلوب �إعلانه : رو�ستم كاخاروف - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع قرية جميرا الدائرية - مبنى بناية دام��اك برج 

aurum-rino@mail.ru  -  0585869577  -  2508 �شقة   -  25 الطابق   -  108
مو�ضوع لاإعلان :المنفذ �ضدهم:رو�ستم كاخاروف - ريفايند للعقارات �ش.ذ.م.م

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/8/5 الموافق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في 
�أنيط بها البيع )�شركة لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  بیع العقار المو�ضحة 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 3658 - الم�ساحة 112.89 
متر مربع - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى بيت�ش مان�شن - تاور 2 - رقم الوحدة 1808 - المبلغ الم�سدد 2.256.274.90 

درهم  . ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000045544
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13049-000045544

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 123-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )عهد عبدالله ال�صغيرون �سيف الدرعي( بطلب �إلى 
�إلى )الريم(،  التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )عهد( 
يوما   15 المذكور خلال  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

من تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 115-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )وحيده �صالح ح�سن �سالمين العامري( بطلب �إلى 
التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )وحيدة( �إلى )عيده(، 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 135-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

�إلى  بطلب  العامري(  �صالح  �سالم  �صالح  )خاتمه  المواطنة  تقدمت 
التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )خاتمه( �إلى )ح�صه(، 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 104-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

دائرة  �إلى   بطلب  النعيمي(  عكين  احمد  علي  )انت�صار  المواطنة  تقدمت 
اعترا�ض  لديه  فمن  )�شما(،  �إلى  )انت�صار(  من  ا�سمها  بتغيير  الق�ضاء 

يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
 على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق 

في 2026/6/19 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 103-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )ابرار علي احمد عكين النعيمي( بطلب �إلى  دائرة الق�ضاء 
بتغيير ا�سمها من )�أبرار( �إلى )�سلامه(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
 على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق 

قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      في 2026/6/19 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 132-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

الح�سن(  ابو  احمد عبدالحميد  ب�شير  المواطن )عبد الحميد  تقدم 
بطلب �إلى التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمه من )عبدالحميد( 
�إلى )حميد(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 131-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

�إلى  بطلب  المرقب(  دحان  محمد  مح�سن  )عدنان  المواطن  تقدم 
التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمه من )عدنان( �إلى )حمدان(، 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14818 بتاريخ 2026/7/30 
المو�ضوع : 126-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

 - التركات  �إلى  بطلب  ح�سن(  محمد  ح�سن  )ا�سامه  المواطن  تقدم 
�إلى )حمد(، فمن لديه  ا�سمه من )ا�سامه(  الق�ضاء بتغيير  بدائرة 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض 

ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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مهماً  لعبة" جزءاً  "حكاية  �أفلام  �سل�سلة  تمثل 
من الثقافة ال�شعبية في �أنحاء العالم، �إذ ترتبط 
وباقتبا�ساته  المتفردة،  ب�شخ�صياته  الجماهير 
التي تتلاءم مع عالم الإنترنت على رغم مرور 
ثلاثة عقود على ابتكار ال�سل�سلة، وي�أتي الجزء 
الخام�س ليثير مزيجاً من الم�شاعر التي تنت�صر 
تثير  ولكنها  الما�ضي،  �إلى  الحنين  �إلى  لفكرة 
قلقاً وعدم ارتياح لدى الآباء، �إذ تبدو الق�صة 
الدرامية وك�أنها تدينهم ب�سبب تركهم للأبناء 

فري�سة للعالم الافترا�ضي.

فــن �أجـنــبي

�سل�سلة ا�ستقطبت �أفراد العائلة ب�شكل عام 

الما�ضي �إلى  الحنين  لفكرة  تنت�صر  التي  الم�شاعر  من  مزيجاً  5" يثير  �ستوري   "توي 

تبدو تجربة م�شاهدة الجزء الخام�س من فيلم 
�ستوري - حكاية لعبة"  "توي  المتحركة  الر�سوم 
بم��ث��اب��ة ف��خ ل�ل��آب���اء، م��زي��ج م��ن ���ش��ع��ور الغ�ضب 
�إ���ض��اف��ة �إلى رغ��ب��ة في م��راج��ع��ة طريقة  وال��ن��دم، 
ال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ام��ل م��ع ال�����ص��غ��ار، ه��ذا الانزعاج 
ال���ذي ي��ظ��ل ع��ال��ق��اً في لاأذه�����ان ح��ت��ى ب��ع��د مرور 
الفيلم،  عر�ض  مدة  هي  دقيقة  و�أربعين  ال�ساعة 
حتى �إن لاأمر يبدو معكو�ساً هنا ففي حين تمتلئ 
للأطفال  منا�سبة  غير  ب�أفلام  ال�سينما  �شا�شات 
ب��ف��ع��ل م�����ش��اه��ده��ا الح�������ادة، يم��ث��ل ه����ذا العمل 
البالغين  بع�ض  �إلى  بالن�سبة  وي�شكّل  النقي�ض، 
عدم  على  م�شاهدته  تبعث  وقد  حقيقياً،  تحدياً 
�شركة  ب��ه  ت��ع��ود  ال���ذي  بالفعل.الفيلم  ال��راح��ة 
لاأيقونية  لل�سل�سلة  المخل�ص  للجمهور  بيك�سار 
بعد مرور �سبع �سنوات منذ عر�ض جزئه الرابع، 
لاأول،  انطلاق الج��زء  31 عاماً من  وبعد نحو 
ل�صناعه،  ذه���ب���اً  ت��ب��ي�����ض  ال���ت���ي  ال��ب��ي�����ض��ة  يم��ث��ل 
حتى  دولار  مليارات  الثلاثة  تج��اوزت  ب���إي��رادات 
 "Toy Story 5"لـ لاآن بينها 312 مليوناً 
خلال �أقل من �أ�سبوع على عر�ضه.يحظى "ق�صة 
لعبة" ب�شعبية بين لاآباء ولاأطفال على ال�سواء، 
�إيجابياً  محفزاً  لاإن�سانية  ر�سائله  كانت  ولطالما 
وعاطفياً للطرفين، لكنه في النهاية كانت ر�سائله 
ب���درام���ا ك��وم��ي��دي��ة خيالية  ت��غ��ل��ف  ال��ت��ح��ذي��ري��ة 
ممتعة، وهي موجهة ب�صورة �أكبر لل�صغار بهدف 

منحهم تجربة ممتعة.
لكن الجزء الجديد على غير المتوقع جاء وك�أنه 
ال��ذي��ن ربما  لاأه���ل  ال��ل��وم على  �إل��ق��اء  ي�ستهدف 
عليهم القلق من التكنولوجيا ب�شكل �أكثر جدية، 
بالاغتراب  �أ�صيبت  وك�أنها  تبدو  بوني  فالبطلة 
�إلكترونية  ل��ع��ب��ة  �إلى  لج�����أت  �أن  ب��ع��د  ال��رق��م��ي، 
"ليليباد"، وباتت  متمثلة في جهاز لوحي يدعى 
بديلتها عن الحياة الواقعية، �إذ ف�شلت في تكوين 
ال����واق����ع، ك��م��ا خا�صمت  �أر������ض  ����ص���داق���ات ع��ل��ى 
لاأج���زاء  ك��ان��ت  ح�ني  وفي  "الحقيقية"،  �أل��ع��اب��ه��ا 
والغيرة،  الن�ضج  مثل  موا�ضيع،  تطرح  ال�سابقة 
التغيير، ولاإهمال، والتوج�س من  والخوف من 
ب�أفكار  ي���أت��ي الج��زء الخام�س مح��مّ�اًل  ال��وح��دة، 
لاإلكتروني  ال��ت��ن��م��ر  بينها  ال��ع�����ص��ر،  ي��ف��ر���ض��ه��ا 
والعزلة والاعتلال الاجتماعي، وتدهور ال�صحة 
النف�سية.حيث يجد لاآباء �أن لاألعاب لاإلكترونية 
تكاد تلتهم طفولة �صغارهم، مع �إثارة الت�سا�ؤلات 
حول �إلى متى �سي�صمد زمن الدمى؟ وهل انتهت 

�إلى لاأب�����د؟ وك��ي��ف جعلت  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  لاأل���ع���اب 
التكنولوجي  وال��ت��وا���ص��ل  الاف�ارت���ض��ي��ة  الح��ي��اة 
لاأطفال، بخا�صة من جيل �ألفا، يكبرون ب�سرعة 

وب�شكل لا يتلاءم مع �أعمارهم الحقيقية؟

�ضفدع يرهب م�شاهدي "حكاية لعبة"
�أندرو  وت�أليف  �إخ���راج   "5 لعبة  "حكاية  يحفل 
���س��ت��ان��ت��ون بم�����ش��ارك��ة كينا ه��اري�����س، ب��ع��دي��د من 
لعبة  وه��و  �أطل�س،  بينها  الج��دي��دة  ال�شخ�صيات 
ملاحة على �شكل فر�س النهر، اللعبة التي تمثل 
ج�سراً بين نوعي لاألعاب المفرطة في التكنولوجيا 
وتلك التقليدية، عن طريق ت�صميمه المرح و�آلية 
عمله واعتماده على بع�ض التقنيات �أي�ضاً، فيما 
�أبرز �شخ�صيات لاألعاب التي كانت �سبباً  ت�ستمر 
بالطبع  بينها  ال��ب��داي��ة،  م��ن  ال�سل�سلة  نج��اح  في 
وجي�سي  الف�ضاء  وبازحار�س  البقر  راع��ي  وودي 
من  يخ�شون  الجميع  بينما  ال�شجاعة،  لاأنيقة 
ي�سرق  ال���ذي  ال��ل��وح��ي  الج��ه��از  لي،  لي  ال�ضفدع 
الحقيقي،  عالمها  من  �سنوات  الثماني  ذات  بوني 
مع ذلك لا يقدّم الفيلم �إدانة كاملة للتكنولوجيا 
القائمين  �إيقاظ �ضمير  بل يحاول  يعاديها،  ولا 
على تربية لاأطفال، بالمزيد من الحذر، بخا�صة 
تلك  ا�ستخدام  الفيلم لا منا�ص من  �أنه بح�سب 
الاب���ت���ك���ارات، ف���الأه���ل �أن��ف�����س��ه��م ي��ظ��ه��رون وهم 
ويقيمون  الهاتف،  ا�ستخدام  على  مدمنين  �شبه 
نف�سه  ال��وق��ت  ب��ع��د، وفي  ع��ن  اج��ت��م��اع��ات عملهم 

يترددون في منح طفلهم فر�صة الا�ستك�شاف.
الفيلم  كان  و�إن  البيوت،  كل  تعي�شه  تناق�ض  �إن��ه 
يقدم لم�سة توعوية تجعله يحمل بع�ض المبا�شرة، 
الكوميدية  ال��ل��م��ح��ة  ع���ن  ج����داً  ك���ث�ي�ارً  وي��ب��ت��ع��د 
ال�ساخرة التي غلفت �أجزاءه لاأربعة الما�ضية، �إلا 
بها  ارتبطت  التي  روح��ه  �أن��ه يظل يحافظ على 
ل�صحيفة  فوفقاً  ع��ق��ود،  ثلاثة  منذ  الجماهير 
"لا يرتبط  العاطفي  الفيلم  �أثر  ف�إن  الغارديان، 
التي  الم��خ��اوف  بنف�س  ب��ل  بالتكنولوجيا،  ك��ث�اريً 
 ،"2 لعبة  حكاية  فيلم  منذ  جي�سي  بها  �شعرت 
الفيلم  ر�سالة  �أن  �إلى  ال�صحيفة  تقرير  وي�شير 
لكن  ت��ت��غ�ري،  ق���د  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  �أن  �إلى  ت�����ش�ري 
�أ�سا�سيات توجيه الطفل وغر�س اللحظات  تبقى 

الجميلة في ذاكرته كما هي.

عدو جديد ي�سرق الطفولة
�ستوري"  "توي  �سل�سلة  ق��وة  نقاط  �أك�رث  �إح��دى 

م�ستقلة  �شخ�صية  ور���س��م  لاأل���ع���اب،  �أن�سنة  ه��ي 
مختلفة  وت��ف��ك�ري  ت��ع��ب�ري  وط��ري��ق��ة  �أب���ع���اد  ذات 
كان  ول��ه��ذا  �أي�����ض��اً.  خا�صة  وم�شاعر  دم��ي��ة،  لكل 
ل��ه��ا في ك��ل ج���زء ع���دو مخ��ت��ل��ف، و���ش��ري��ر تجتمع 
الفيّا�ضة  الم�����ش��اع��ر  فتظهر  لم��واج��ه��ت��ه،  لاأل���ع���اب 
لاأمر يبدو  بينما  و�أمل وترقب،  من قلق وي�أ�س 
ي��ق��دم على  ال���ذي لا  اللوحي  م��ع الج��ه��از  مربكاً 
�أي�ضاً  لكنه  �صماء،  قطعة  �أو  �صريح،  �شرير  �أن��ه 
ي�شارك في توجيه لاأح��داث بطريقته، فالنقطة 
�أي�ضاً  �أنه لي�س عدواً تماماً ولا �صديقاً متوافقاً 

ال�سيئة  ال�����س��ل��وك��ي��ات  �أن  ب��خ��ا���ص��ة  الج��م��ي��ع،  م��ع 
ا�ستعماله. ب��ل م��ن ط��ري��ق��ة  ت�����ص��در م��ن��ه ه��و  لا 
لاآب��اء في مواجهتها،  الفيلم  ي�ضع  التي  لاأ�سئلة 
رفعت حدة الجدل الدائر حول الجزء الخام�س، 
وهو �أمر بدا وا�ضحاً في تعليقات الجماهير عبر 
فيها  �سردوا  التي  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع 
م�شاعرهم وتجربة الم�شاهدة ب�شكل عام، ووجهة 
من  الف�ضف�ضة  فم�سحات  ال��ط��رح،  في  نظرهم 
القلق التكنولوجي يجري البوح بها عبر من�صات 
التكنولوجيا نف�سها، وهو �أمر يتوافق مع مو�ضوع 

الفيلم الذي �أنتجته �شركة "بيك�سار" التي �أن��شأت 
لاأ�سا�س على يد �ستيف جوبز م�ؤ�س�س �شركة  في 
"�أبل" وعراب مجموعة من لاأجهزة لاإلكترونية 
�أن ال��ف��ي��ل��م ي���أت��ي في وقت  لاأك��ث�ر ان��ت�����ش��اراً.ك��م��ا 
تت�سارع الدول لحظر ا�ستخدام ال�سو�شيال ميديا 
للأطفال دون ال�ساد�سة ع�شرة، وهو ما حدث قبل 
عام في �أ�ستراليا، و�أخيراً اتخذت المملكة المتحدة 
قراراً مماثلًا، ولاأمر لم يختلف كثيراً في فرن�سا 
�أخ��رى على  دول  �إلى  �إ�ضافة  والدنمارك كذلك، 
يتما�شى  الفيلم  مو�ضوع  ف����إن  ول��ه��ذا  ال��ط��ري��ق، 
مع قلق �أبوي وعلى م�ستوى الم�ؤ�س�سات الر�سمية 
الفيلم  ي�سببه  ال��ذي  التوتر  رغ��م  وعلى  كذلك، 
�شيئاً  ينتق�ص  لم  �أم��ر  ف�إنه  عام  ب�شكل  للأبوين 
من الهو�س بال�سل�سلة التي كانت �أول فيلم ر�سوم 
با�ستخدام  بالكامل  �شخ�صياته  تنجز  متحركة 

الكمبيوتر.

هو�س عالمي
من �أبرز مظاهر الهو�س بالفيلم هو �أن مج�سمات 
�إلـى  �شخ�صياته ال�شهيرة حققت مبيعات و�صلت 
"لو�س  ذكرته  لما  وفقاً  �أميركي  دولار  مليار   16
�أنجلي�س تايمز"، �إ�ضافة �إلى انت�شار هواية تجميع 
تلك لاألعاب بين محبي الفيلم الذين يتناف�سون 
على �شراء الن�سخ المحدودة ولاأ�صلية، كذلك ف�إن 
المدن الترفيهية العملاقة حول العالم تخ�ص�ص 
ورموزه  بديكوراته  الفيلم  لعالم  كبيرة  �أج���زاءً 
ال�سل�سلة على مكانتها  ال�شهيرة، كذلك تحافظ 
ك��واح��دة م��ن �أ���ش��ه��ر لاأع��م��ال ال��ت��ي ت��واءم��ت مع 
"�إلى اللانهائية وما  ثقافة لاإنترنت، فاقتبا�س 
حار�س  يطير  باز  �شخ�صية  قالتها  بعدها" التي 
بين  ت�ستخدم  ت��زال  لا  لاأول  الج��زء  في  الف�ضاء 
ال�سو�شيال ميديا بقوة بين مختلف  م�ستخدمي 
لاأل��ع��اب في  ك��ذل��ك تح�ضر مج�سمات  لاأج��ي��ال، 
ب�شكل  ال�سل�سلة  لمحبي  المرحة  الت�صوير  جل�سات 

م�ستمر، لا �سيما في حفلات التخرج.
�أن تعبر المطربة البارزة تايلور  لذا، كان طبيعياً 
�سويفت عن فرحتها الغامرة بعد اختيارها لأداء 
لعبة،  حكاية  من  الخام�س  الج��زء  �أغنية  وكتابة 
 I Knew It, I Knew التي حملت عنوان
�إذ  �أعرفك"،  كنت  ذل��ك  �أع��رف  "كنت  ـ   You
�أن كانت في  لديها منذ  �أن��ه كان حلماً  �إلى  لفتت 
الخام�سة من عمرها، وقد حققت لاأغنية �أرقام 
من�صات  على  لاأول  يومها  منذ  قيا�سية  ا�ستماع 

�سويفت  تخرج  �أن  �أي�ضاً  �سهلًا  وك��ان  المو�سيقى، 
لها، وهي ترتدي  ال�شخ�صي �صوراً  �أر�شيفها  من 
لترد  الفيلم،  �شخ�صيات  من  م�ستوحاة  ملاب�س 
�أي�ضاً،  م�شابهة  ب���أزي��اء  ب�صورتها  زيندايا  عليها 
رئي�س  �سبب  ال�شعبية  الثقافة  الفيلم في  فتغلغل 
النجاح، و�سبب  القدر من  ا�ستمراريته بهذا  من 
�أ�سمائهم  رب��ط  �إلى  النجوم  كبار  ل�سعي  رئي�سي 
ي��زال يحافظ  به، فممثل بحجم توم هانك�س لا 
على �أدائه ال�صوتي ل�شخ�صية وودي حتى اليوم، 
وكذلك النجم تيم �ألين، في دور باز يطير، و�أي�ضاً 
المغامرة  وبينهم  ال��رئ��ي�����س��ة،  ال�شخ�صيات  بقية 
والم��ح��ب��وب��ة ج��ي�����س��ي ال��ت��ي ت������ؤدي ���ص��وت��ه��ا جوان 

كوزاك.

روابط عاطفية
منذ  ال�سل�سلة  �صنعتها  التي  العاطفية  الروابط 
عام 1995 وحتى اليوم، لم ت�ستقطب لاأطفال 
العائلة ب�شكل ع��ام، عن طريق  �أف��راد  �إنم��ا  فقط 
�أثراً في نفو�سهم، كذلك  طرح مو�ضوعات تترك 
ف�إن الم�شاهدين عا�شوا رحلة الن�ضج مع لاأبطال، 
الطفولة  م��راح��ل  خ��ا���ض  �آن���دي  لاأول  فالبطل 
والمراهقة والن�ضج، ومن ثمّ تتطور الق�ص�ص بناءً 
التجارب  كذلك  تقف جامدة،  ولا  لاأعمار،  على 
جداً  ق��ري��ب��ة  ت��ب��دو  ال���درام���ا  ت�ستعر�ضها  ال��ت��ي 
بالتعلق  ناحية  في  �سيما  لا  الم�شاهدين،  لحيوات 
الوثيق بالألعاب ثم تغير النظرة لها بعد مرور 
الجامعية  الم��رح��ل��ة  �سيما  لا  ال��ع��م��ري��ة،  الم��راح��ل 
الفا�صلة، �إذ توقظ تلك لاأفكار فكرة الحنين �إلى 
ب�شعبية كبيرة،  ذاتها  التي تتمتع في حد  الما�ضي 
كذلك ف�إن فكرة التوا�صل بين لاأجيال وميراث 
�صندوق لاألعاب �أي�ضاً و�سيلة تمنح لاأمل وتحث 
على العطاء وتخاطب في الم�شاهد �أفكاراً �إيجابية 
الطرق  ك���ل  ي��ط��ب��ق��ه��ا.ك��ال��ع��ادة  �أن  ال�����س��ه��ل  م���ن 
وبعد  لعبة"،  "حكاية  �شخ�صيات  �أم��ام  مفتوحة 
�أن تطرق في جزئه الخام�س لت�أثيرات التوا�صل 

الافترا�ضي على الطفولة، 
فربما يعمل �صناعه منذ لاآن على ق�صة درامية 
جديدة عما يمكن �أن يفعله الذكاء الا�صطناعي 

في عالم لاألعاب،
�أن لاأطفال من خلاله لن ي�ستطيعوا   لا �سيما 
�أي�ضاً،  الا�ستغناء عن الدمى فح�سب �إنما الب�شر 
وح��ي��ن��ه��ا ل���ن ي��ك��ون ال���رع���ب م���ن ن�����ص��ي��ب لاآب����اء 

وحدهم بطبيعة الحال.

من �إخراج كريج جيل�سبي و�سيناريو �آنا نوجويرا

ومتمردة  مترددة  بطلة   ..Super Girl
ومتوا�ضعة يتعاطف معها الجمهور

 Super �ألكوك، بطلة فيلم  قالت الممثلة لاأ�سترالية ميلي 
�إنتاج �شركة  الفيلم الجديد من  �إن  Girl )الفتاة الخارقة( 

بطلته. على  �إن�سانياً  طابعاً  ي�ضفي   DC Studios
وكارا  الخ��ارق��ة،  الفتاة  هما  �شخ�صيتين  �أل��ك��وك ‌دور  وتلعب 
جي�سون ​موموا،  الفيلم  عمل  طاقم  �إلى  وان�ضمت  زور-�إل، 

و�إيف ريدلي،
 وماتيا�س �شونارت�س، في فعالية خا�صة بالمعجبين �أقيمت 
في  متوقع  غير  تطور  �إلى  و�ألمحت  الخمي�س،  لندن،  في 

�أحداث الفيلم.
بطلة  ب���أن��ه��ا  "�أ�صفها  ع���ام���اً(:   26( �أل���ك���وك  وق��ال��ت 
�أن��ه��ا م��ت��م��ردة بع�ض ال�شيء،  �أع��ت��ق��د  م�ت�رددة ج����داً.. 
�أن  التوا�ضع، ​و�أعتقد  م��ن  كبير  بقدر  تتمتع  لكنها 

الجمهور �سيفاج�أ كثيراً".
و�أ�ضافت: "�إنه �أول فيلم لي، وبالتالي هو �أهم �شيء 
لي في العالم على لاإط�الق نوعاً ماً، و�أ�شعر لاآن 
�أنني قادرة على فعل �أي �شيء لأنني قمت بعمل 

كهذا".
الق�ص�ص  مقتب�س ​من ​�سل�سلة  الفيلم  وه���ذا 
 Super Girl: Woman of الم�صورة 

ال�صادرة  الغد(  ام��ر�أة  الخارقة:  )الفتاة   Tomorrow
عامي 2021 و2022 ومن ‌�إخراج كريج جيل�سبي، و�سيناريو 

�آنا نوجويرا.
ت���دور �أح����داث ا​لفيلم ح���ول ك���ارا اب��ن��ة ع��م ���س��وب��رم��ان، التي 
تنطلق في مهمة بين المجرات برفقة ال�شابة ​روثي ماري نول 

)ريدلي(،
الذي  هيلز(  ييلو  �أوف ‌ذا  )ك��ريم  الف�ضاء  قر�صان  لم��ط��اردة   
و�إنقاذ  روث���ي  عائلة  لقتل  والان��ت��ق��ام  �شونارت�س  دوره  يلعب 

)كريبتو( كلب �سوبر جيرل، 
وت�صادف الفتاتان خلال رحلتهما )لوبو( الذي يج�سد دوره 

.Aquaman جي�سون موموا نجم فيلم‌
تكن  لم  تح��دي��داً،  خ��ارق��ة  لبطلة  "بالن�سبة  جيل�سبي:  وق��ال 

مثالية، 
بها عيوب، كانت تمر ب�صدمة نف�سية ولديها م�شكلات تحاول 

حلها".
ما ​ �شخ�ص  معه،  التعاطف  و�إمكانية  ذل��ك  "ر�ؤية  و�أ���ض��اف: 

يمكنك التعرف عليه في نف�سك،
 كنت متحم�ساً حقاً لأن ا�ستطعت القيام بذلك في هذا النوع 

من لاأفلام".
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خطر يبد�أ قبل الحمل ولا ينتهي بعد الولادة..

 الحرارة تهدد 
الأمهات والأطفال

يدرك لاأطباء منذ وقت طويل �أن درجات الحرارة المرتفعة تفر�ض 
�ضغطا على القلب والكليتين ولاأع�ضاء لاأخرى، لكن هذه المخاطر 
تتفاقم بالن�سبة للحوامل، حيث تتغير عمليات التبريد الطبيعية 

لديهن.
وفي ظل تفاقم �أزمة تغير المناخ الناتجة عن حرق الوقود لاأحفوري، 
وارتفاع  ال�شديد،  الم�شكلة مع تكرر موجات الح��ر  ه��ذه  ت��زداد ح��دة 
درج��ات الح��رارة حتى خلال �ساعات الليل، ما يطيل فترة تعر�ض 

الحوامل للخطر، خا�صة في المجتمعات لاأكثر فقرا.
وت�ؤكد درا�سات طبية حديثة �أن موجات الحر ال�شديد ت�شكل خطرا 
م��ت��زاي��دا على �صحة الح��وام��ل و�أج��ن��ت��ه��ن. ف��خ�الل ف�رتة الحمل، 
يخ�ضع الج�سم لتحولات تجعل التعامل مع الحرارة المرتفعة �أكثر 

�صعوبة. 
فكبر حجم البطن يزيد من م�ساحة �سطح الج�سم، ما يبطئ عملية 
�إلى  ت���ؤدي  �أعلى  داخلية  ينتج الج�سم ح��رارة  تبريد الح���رارة. كما 

زيادة معدل الحرق، بينما يعمل القلب بمجهود �إ�ضافي.
وتكمن الخطورة في �أن �آلية الج�سم الطبيعية للتبريد، التي تعتمد 
على تحويل الدم نحو الجلد، قد تقلل تدفق الدم نحو الم�شيمة ما 

ي�ؤثر �سلبا على نمو الجنين.
ارتفاع درجة الح��رارة يزيد من امت�صا�ص الج�سم للمواد  �أن   كما 

الكيميائية ال�ضارة، ما ي�ضاعف المخاطر على الحامل وجنينها.
�إلى  الت�أثيرات على فترة الحمل فقط، بل تمتد  تقت�صر هذه  ولا 

ما قبلها وبعدها.
من  �أ�شهر  قبل  ال�شديد  للحر  التعر�ض  �أن  الدرا�سات  بينت  فقد   
�أن الح��رارة تزيد من  الحمل قد ي�ؤثر على الحمل الم�ستقبلي، كما 
حالات  وه��ي  الحمل،  وت�سمم  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  لاإ�صابة  خطر 
ال�صحة  م�شاكل  تتفاقم  ال���ولادة،  وبعد  والج��ن�ني.  لاأم  حياة  تهدد 
القلق والاكتئاب في الطق�س الح��ار، بينما قد يعاني  النف�سية مثل 
نمائية  م�شاكل  من  الرحم  في  للحرارة  تعر�ضوا  الذين  لاأط��ف��ال 

خلال مراحل نموهم.
العلمية  لاأب��ح��اث  من  لمزيد  الملحة  الحاجة  على  الخ�اربء  وي�شدد 
المتخ�ص�صة في هذا المجال، حيث ما تزال الدرا�سات المتعلقة بت�أثير 
المجالات  بغيرها من  مقارنة  الم���ر�أة مح��دودة  على �صحة  الح���رارة 
الحر  وتكرار موجات  تزايد حدة  ا�ستمرار  الطبية، خا�صة في ظل 

عالميا.

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب لاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
لاأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

و�سيع لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة 
ولن تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات 
�إلى  لكل من يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال 
فرا�شهم واغلق كل منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ 
واوراق  الفر�ش الحريرية  الال��وان ومجموعة من  �سريره علبه كبيرة من  بجوار  الجميع وجد ايمن 
بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد 
الزهور  بباقه من  وي��دان مزودتان  كر�سي جميل  لها  فرا�شه  بجوار  تنتظر  قوية  دراج��ة جميلة  وجد 
تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت 
بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها وباقة من الورد تتمني لها كل 

الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما 
لن  فانت  ال�صغيرة  فلنا هدايانا  نحن  اما  الازه��ار هدية  لك هذه  وار�سلت  ج��اءت  ال�سنة الجديدة  ان 
ت�ستطيعي ان تركبي الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف 
ذلك ويكفيني تلك الازهار وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي 

ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

الممثلة الأمريكية مينغ نا وين  لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم ديزني »موانا« في هوليوود. »ا ف ب«

�أ�سباب �آلام �أ�سفل الظهر ال�صباحية
�أخ�صائي  باغوتدينوف،  �أرت��ي��وم  الدكتور  ي�شير 
الظهر  �أ����س���ف���ل  �آلام  �أن  �إلى  لاأع���������ص����اب،  ط���ب 
خطير،  م��ر���ض  �إلى  ت�شير  م��ا  ن���ادرا  ال�صباحية 

لكنها قد ت�سبب ازعاجا كبيرا.
ووفقا له، قد ي�سبب �آلام �أ�سفل الظهر البقاء في 
و�ضعية نوم واحدة لفترة طويلة . لأن البقاء في 
النوم يعتبر  �أثناء  واح��دة لفترة طويلة  و�ضعية 
�سببا �شائعا لآلام �أ�سفل الظهر ال�صباحية. ويعتبر 
النوم على البطن من �أ�سو�أ و�ضعيات النوم، لأنه 
ي�سبب �ضغطا متزايدا على �أ�سفل الظهر ل�ساعات 
ينا�سب  النوم على الجانب لا  �أن  متوا�صلة. كما 
الجميع، خا�صة �إذا كانت ال�ساق العلوية متجهة 

للأمام و معها منطقة الحو�ض.

ويقول: »نادرا ما تكون و�ضعية النوم هي ال�سبب 
ال�شخ�ص يغير  النوم، لأن  �أثناء  الوحيد للألم. 
في  الم��رات  ع�شرات  طبيعي  ب�شكل  ج�سمه  و�ضعية 
�إجهاد  �ضد  طبيعية  دفاعية  �آلية  وه��ذه  الليلة، 
لاأن�سجة. وتظهر الم�شكلة عندما يعجز ال�شخ�ص، 
 - ب��ح��ري��ة  و�ضعيته  تغيير  ع��ن  ك���ان،  �سبب  لأي 
ارتفاع  �أو  الج�سم،  م��ن  �آخ��ر  ج��زء  في  �ألم  ب�سبب 
في درجة الح��رارة، �أو ت�سمم، �أو �إره��اق �شديد، �أو 

غيرها من الحالات التي تحد من الحركة«.
ال�صباح  �ألم  يرتبط  ق��د  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الظهر  ع�ضلات  تمار�س  لم  ف���إذا  الحياة.  بنمط 
والجذع تمارين كافية لعدة �أيام متتالية - مثلا، 
 - البدني  الن�شاط  قلة  �أو  المكتبي  العمل  ب�سبب 

ف�إنها ت�صبح �أقل قدرة على تحمل و�ضعيات ثابتة 
لفترة طويلة.

�إ�شارة  ال�صباح  �ألم  اع��ت��ب��ار  ينبغي  »لا  وي��ق��ول: 
مفيدة  الح��رك��ة  لأن  �أط����ول.  ل��ف�رتة  للا�ستلقاء 
�أن  المفيد  م��ن  الا�ستيقاظ،  بعد  ل��ذل��ك  للظهر. 
يومه  ليبد�أ  دقائق  ب�ضع  لنف�سه  ال�شخ�ص  يمنح 
ب�سيطة  ريا�ضية  تمارين  �إج���راء  عليه  بن�شاط- 
ال���ت���م���دد، وب��ع�����ض ح���رك���ات الحو�ض  - تم���اري���ن 
بماء  والا�ستحمام  الغرفة،  في  والم�شي  الخفيفة، 
دافئ«. وين�صح، بمراجعة الطبيب �إذا �أ�صبح �ألم 
�أو  اليوم،  ا�ستمر طوال  �أو  الظهر متكررا،  �أ�سفل 
�أ�سفل  �إلى  امتد  �أو  �سوءا،  ازداد  �أو  ليلا،  يوق�ض 

ال�ساقين، �أو كان م�صحوبا بتنميل و�ضعف.

�أمنيات الطفولة 

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

 

فوائد العد�س

تن�صح الدكتورة جانا تيخانيت�شيفا خبيرة التغذية ب�إ�ضافة العد�س �إلى 
النظام الغذائي لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من العنا�صر الغذائية، 

بما فيها البروتين ولاألياف، ما يجعله وجبة م�شبعة للغاية.
�إلى ذلك للبقوليات قيمة غذائية  �أنه بالإ�ضافة  �إلى  وت�شير الخبيرة 
�أمينية  و�أحما�ض   B1 وفيتامين  الحديد  على  تحتوي  لأنها  عالية 
�أوميغا-  و�أحما�ض  والفو�سفور  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم  والكال�سيوم 

الدهنية. و�أميغا6-   3
وتقول: »يو�صى لاأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة وداء ال�سكري 
ت�ساعد  كما  ال��دم.  في  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  لانخفا�ض  العد�س  بتناول 
�صحة  على  الحفاظ  في  العد�س  في  الموجودة  النباتية  الا�ستروجينات 
الم�����ر�أة. ول��ت��ن��اول ال��ب��ق��ول��ي��ات ع��م��وم��ا ت���أث�ري مفيد ع��ل��ى ع��م��ل القلب 
ولاأوعية الدموية، ما يخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم وي�ؤثر 

�إيجابيا في وظيفة لاأمعاء ومنظومة المناعة«.
وتو�صي الخبيرة بتناول البقوليات 2-3 مرات في لاأ�سبوع.


