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يخفف الألم.. معجون اأ�ضنان م�ضنوع من ال�ضعر
وُعدت  اإذا  الإن�سان  �سعر  من  م�سنوعا  اأ�سنان  معجون  �ست�ستخدم  هل 
اأي  من  اأف�سل  ب�سكل  الألم  ويخفف  ويُ�سلحها  اأ�سنانك  �سيحمي  باأنه 
منتج موجود في ال�سوق، قد يكون هذا ال�سوؤال اأكثر واقعية مما تت�سور، 

وذلك بف�سل بحث علمي جديد �سادر عن كلية كينغز في لندن.
اإبطاء  بالفلورايد فعالة في  المدعمة  الأ�سنان  اأن معاجين  المعروف  من 
من  الأ�سنان  تحمي  التي  الواقية  الطبقة  وه��ي  الأ���س��ن��ان،  مينا  تاآكل 
الألم والت�سو�س وحتى الفقدان الكامل، لكن مهما بلغت دقة العناية 
نف�سها  تلقاء  تتجدد من  اأن  الأ�سنان ل يمكنها  مينا  ف��اإن  ال�سخ�سية، 
بعد اأن تتاآكل، والآن، يعتقد الباحثون في لندن اأنهم تو�سلوا اإلى حل 

اأكثر فعالية.
في �سعيهم لتطوير علاج اأقوى للاأ�سنان، قام فريق البحث با�ستخلا�س 
الأغنام،  الم�سدر �سوف  الدرا�سة، كان  ال�سعر، وفي هذه  الكيراتين من 
ال�سعر الحيواني، بما في ذلك  اأن��واع  ولكن الكيراتين يوجد في جميع 

�سعر الإن�سان.
والجلد  الأظ��اف��ر  في  اأي�سا  م��وج��ودا  اأ�سا�سيا  بروتينا  الكيراتين  يُعد 
وبع�س الأع�ساء الداخلية، حيث يعمل على منحها ال�سلابة والحماية 

من ال�سغط الميكانيكي.
ووجد الباحثون اأن معجون الأ�سنان المكوّن من الكيراتين يُ�سكل عند 
تفاعله مع اللعاب بنية �سبيهة بالبلورات، تعمل كدعامة تلتقط اأيونات 
الكال�سيوم والفو�سفات. هذه الدعامة تحاكي وظيفة المينا الطبيعية، 
الفلورايد  اأي�سا، وعلى عك�س  لي�س فقط في الحماية، بل في الترميم 
الذي يبطئ التاآكل فقط، اأظهرت اختبارات المعجون الجديد اأنه قادر 

على اإيقافه تماما.
ول تتوقف مزايا المعجون الكيراتيني عند هذا الحد، فوفقا للباحثة 
بديلًا  يقدم  "الكيراتين  للدرا�سة:  الرئي�سية  الموؤلفة  جامعا،  ���س��ارة 
ثوريا للعلاجات ال�سنية الحالية. فهو م�ستخرج من نفايات بيولوجية 
م�����س��ت��دام��ة م��ث��ل ال�����س��ع��ر والج���ل���د، ويُ��غ��ن��ي ع��ن ا���س��ت��خ��دام الراتنجات 
البلا�ستيكية ال�سامة والمحدودة المتانة، الم�ستخدمة في ترميم الأ�سنان. 
كما اأن الكيراتين يُعطي مظهرا اأكثر طبيعية، لأنه يُمكن اأن يتطابق 
ب�سكل اأف�سل مع لون ال�سن الأ�سلي." وياأمل الفريق في اأن يتوفر هذا 
العلاج قريبا، �سواء كمعجون يُ�ستخدم يوميًا في المنزل، اأو كجل يُو�سع 

في عيادة الأ�سنان، وذلك خلال عامين اإلى ثلاثة اأعوام.

تحطم طائرة داخل ملعب مليء باللاعبين
�سهدت مدينة �سيدني الأ�سترالية حادثاً مروّعاً عندما اأجبرت طائرة 
داخل  ا�سطرارياً  الهبوط  على  �سيروكي"  "بايبر  ط��راز  من  خفيفة 

ملعب غولف مزدحم في �ساحية مونا فالي على ال�سواطئ ال�سمالية.
ي�سابا  اأن  دون  باأعجوبة  نجيا  وراك��ب��ه  الطيار  ب��اأن  التقارير  واأف���ادت 
في  يتواجدون  كانوا  الذين  المتفرجين  ذه��ول  و�سط  خطيرة،  بجروح 

المكان وقت وقوع الحادث.
البريطانية  �سن"  "ذا  �سحيفة  ن�سرتها  م�سورة  مقاطع  واأظ��ه��رت 
بالأر�س بقوة، في  اأن ترتطم  ب�سرعة كبيرة قبل  الطائرة وهي تهبط 
حين نجا لعبو الغولف المتواجدون في المكان من الحادث، ولم تُ�سجّل 

اأي اإ�سابات بينهم.
واأو�سحت ال�سلطات اأن الحادث اأ�سفر عن اإ�سابة رجلين في الخم�سينيات 
الأولية في  الإ�سعافات  الم�سابان  تلقى  وقد  بجروح طفيفة،  العمر  من 
وُ�سفت  �سور"، حيث  نورث  "رويال  اإلى م�ست�سفى  نقلهما  الموقع، قبل 

حالتهما بالم�ستقرة.
الطائرة كانت  "ATSB" اأن  الأ�سترالي  النقل  واأك��د مكتب �سلامة 
"�سيل هاربر"  اأنها اأقلعت من  اإلى  تقل مدرب طيران وطالباً، م�سيراً 
قرب وولونغونغ، وتوقفت في "كامدن" قبل اأن توا�سل رحلتها �سمالً 
نحو �سيدني، حيث تعر�ست لخلل اأجبرها على الهبوط ال�سطراري.

 "The Manly Advertiser" �سحيفة  ن�سرت  جانبها،  من 
�سوراً وفيديوهات وثّقت حالة الذعر التي اأ�سابت لعبي الغولف اأثناء 
�سقوط الطائرة اأمامهم، حيث تناثر الحطام في اأرجاء المكان رغم بقاء 

هيكلها �سبه �سليم.

اإنقاذ �ضاب حاول 
النتحار من اأعلى ج�ضر

�سهدت منطقة الكاظمية في العا�سمة العراقية بغداد، حادثة تدخلت فيها 
�سرطة الكرخ لإنقاذ �ساب حاول النتحار، في واقعة �سلطت ال�سوء مجدداً 

على تزايد حالت النتحار داخل العراق.
واأف��ادت قيادة �سرطة بغداد الكرخ باأن فرقها ا�ستجابت لبلاغ عاجل حول 
اأحد الأ�سخا�س في الكاظمية، حيث تمكنت القوة الأمنية  محاولة انتحار 

من ال�سيطرة على الموقف واإنقاذ حياته قبل وقوع كارثة. 
واأكدت القيادة في بيان ر�سمي نقلته و�سائل اإعلام محلية، اأن هذا التحرك 

ياأتي �سمن خططها لحماية الأرواح و�سون الأمن المجتمعي.
وبيّنت �سرطة الكرخ اأن تعاملها الفوري مع الحادثة يعك�س التزام الأجهزة 

الأمنية بالجانب الإن�ساني اإلى جانب مهامها الأمنية. 
اإنقاذ  اأهمية �سرعة ال�ستجابة في  المواقف تبرز  اأن مثل هذه  و�سددت على 
حياة الأفراد الذين يمرون باأزمات نف�سية اأو اجتماعية قد تدفعهم لتخاذ 

قرارات خطيرة. 
التوا�سل  من�سات  ع��بر  ال�ساب  اإن��ق��اذ  لحظة  وثّ��ق  ال��ذي  الفيديو  وانت�سر 
الجتماعي، و�سط اإ�سادات وا�سعة من الم�ستخدمين بدور ال�سرطة العراقية، 
�سياق  في  الحا�سمة.  اللحظة  في  تدخلت  التي  الفرقة  بتكريم  ومطالبات 
مت�سل، ت�سير البيانات الر�سمية اإلى اأن العراق ي�سجل يومياً ما ل يقل عن 

حالة انتحار واحدة، با�ستثناء اإقليم كرد�ستان.

يفاجئ ال�ضلطات بكنز اأثري في بيته
عثرت فرق المتحف في دائرة دجلة بمحافظة 
يعود  ن��ادر  اأث���ري  كنز  على  التركية  دياربكر 
الأهالي  اأح��د  ب��ادر  بعدما  ال�سنين،  اآلف  اإلى 
ب��الإب��لاغ عنه اإث���ر وف���اة زوج��ت��ه وع��ج��زه عن 
ال����س���ت���م���رار في ح��ف��ظ��ه داخ�����ل م��ن��زل��ه. هذا 
اأث��ار ده�سة الأه��الي والباحثين على  الح��دث 
المكت�سفة،  القطعة  اأن  خ�سو�ساً  ���س��واء،  ح��د 
قديم  فخاري  "وعاء  "بيثو�س" �سخم  وه��ي 
ثمانية  نحو  اإلى  تاريخها  يرجع  للتخزين"، 
رج����ل م�سن  م���ن  ال���ب���لاغ  وج�����اء  ع�����ام.  اآلف 
دجلة، حيث  ب��دائ��رة  كورميك  يقطن في حي 
اأبلغ اإدارة المتحف عن وجود اإناء اأثري �سخم 
اأن  في منزله لم يعد ق��ادراً على حمايته بعد 
تحرّكت  ال��ف��ور  وعلى  وح��ي��داً.  يعي�س  اأ�سبح 
لتكت�سف  الم��وق��ع،  اإلى  دي��ارب��ك��ر  متحف  ف��رق 
اأمتار  ثلاثة  اإلى  قطره  ي�سل  هائلًا  بيثو�ساً 
وارت��ف��اع��ه ن��ح��و م��تر واح����د، وه���و م��ا تطلب 
لنقله  ا�ستعدادات خا�سة وو�سائل رفع ثقيلة 
اأي �سرر به. وقال مدير متحف  اإلح��اق  دون 
القطعة  اإن  غ�����ول،  غ����زل  مج����دد  دي���ارب���ك���ر، 
الأثرية ا�ستحوذت على اهتمام الخبراء نظراً 
ل�سخامتها واأهميتها التاريخية، مو�سحاً اأن 
لتخزين  قديماً  يُ�ستخدم  ك��ان  "البيثو�س" 
الحبوب والبذور، بحيث يُحافظ عليها لمو�سم 
الزراعة التالي، في اأ�سبه ما يكون بم�ستودع اأو 

�سومعة غذائية �سغيرة.

ماذا تفعل 7 اآلف خطوة في 
الج�ضم يومياً؟.. اإجابة مذهلة

خرافة 10 اآلاف خطوة في اليوم
في تقرير ن�سره موقع "نا�سيونال جيوغرافيك" في يوليو 
اآلف   10 فكرة  اأ�سل  اأن  اإلى  الباحثون  ي�سير   ،2025
خطوة تعود لحملة ت�سويقية يابانية في ال�ستينيات، ولي�ست 
مبنية على اأ�سا�س علمي مدرو�س. لكن الأبحاث الحديثة، 
 JAMA Internal" مجلة  في  ن�سر  تحليل  ومنها 
Medicine"، ك�سفت اأن الم�سي بمعدل 7 اآلف خطوة 
 50 كافٍ لتقليل خطر الوفاة المبكرة بن�سبة  فقط يومياً 
اإلى %70 مقارنة بمن ي�سيرون اأقل من 3 اآلف خطوة 

يومياً.

فوائد 7 اآلاف خطوة في اليوم
 Medical News" م���وق���ع  ن�������س���ره  لم���ق���ال  وف����ق����اً 
 8،000 اإلى   6،000 بين  ما  الم�سي  ف��اإن   ،"Today
خطوة يومياً، وخ�سو�ساً لدى البالغين من منت�سف العمر 
وكبار ال�سن، يرتبط بانخفا�س ملحوظ في خطر الإ�سابة 

بعدد من الأمرا�س المزمنة. من اأبرز هذه الأمرا�س:
 20 بن�سبة  انخفا�س  الدموية:  والأوعية  القلب  اأمرا�س 

اإلى 30%.
م��ر���س ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني: ان��خ��ف��ا���س بن�سبة 

.15%
الخرف باأنواعه: انخفا�س بن�سبة ت�سل اإلى 38%.

تم  اإذا  خا�سة  وا�سحة،  بن�سب  تراجع  والقلق:  الكتئاب 
الم�سي في الهواء الطلق.

اأنواع معينة من ال�سرطان: انخفا�س في احتمالت الإ�سابة 
ب�سرطانات القولون والثدي.

فوائد اإ�شافية للم�شي 7 اآلاف خطوة في اليوم
متو�سطة  ب�سرعة  اأي  المعتدل،  الم�سي  اأن  الباحثون  ي��رى 
دون اأن ي�سل اإلى حد الإجهاد، يمكن اأن يُحدث تغييرات 

جوهرية في ال�سحة العامة. 
التمارين  لممار�سة  اأن��ه ل حاجة  اإلى  الخ��براء  ي�سير  وهنا 
ال�ساقة في �سالت الريا�سة، بينما يمكن ال�ستعا�سة عنها 

بروتين ال� 7 اآلف خطوة يومياً.
وتو�سح الدرا�سات اأن الفوائد ل تتوقف فقط على الجانب 
والذهنية،  النف�سية  الج��وان��ب  لت�سمل  تمتد  بل  ال��ب��دني، 

حيث ي�ساعد الم�سي المنتظم على:

تقوية القلب وخف�ض �شغط الدم
الدموية،  ال��دورة  تن�سيط  على  المنتظم  الم�سي  ي�ساعد 
مما يقلل من �سغط الدم النقبا�سي، ويخفف ال�سغط 
على ال�سرايين، ويقلل خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب 

بن�سبة ت�سل اإلى 30%.

تح�شين م�شتوى ال�شكر في الدم
على  الج�����س��م  تح��ف��ي��ز  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  خ��ط��وة   7،000
�سبط  في  ي�ساهم  مم��ا  بفعالية،  الج��ل��وك��وز  ا�ستخدام 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر، خ��ا���س��ة ل����دى م��ر���س��ى م���ا قبل 

ال�سكري وال�سكري من النوع الثاني.

تعزيز المناعة ومقاومة الاأمرا�ض
ت�سير الدرا�سات اإلى اأن الحركة اليومية المعتدلة تعزز 
الج�سم،  التهابات  من  وتقلل  المناعية،  الخلايا  ن�ساط 
مم���ا ي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب���الأم���را����س المعدية 

والمزمنة.

دعم �شحة العظام والمفا�شل
ي�����س��اع��د الم�����س��ي ع��ل��ى ت��ق��وي��ة ال���ع���ظ���ام، وال���وق���اي���ة من 

خا�سة  والتيب�س،  المفا�سل  اآلم  من  يقلل  كما  ه�سا�ستها، 
لدى كبار ال�سن.

تح�شين المزاج والنوم
الإندروفين،  مثل  ال�سعادة  هرمونات  اإف��راز  الم�سي  يحفز 
تم  اإذا  خ�سو�ساً  الأرق،  من  ويقلل  النوم  ج��ودة  ويُح�سن 

الم�سي نهاراً اأو بعد الغروب.

هل تزداد الفوائد اإذا تجاوزت 7 اآلاف خطوة؟
في  المن�سور  التحليل  بح�سب  تدريجي.  ب�سكل  ولكن  نعم، 
"نا�سيونال جيوغرافيك"، فاإن اأعلى فائدة �سحية يمكن 
6،000 و8،000 خطوة يومياً. وبعد  تحقيقهاهي بين 
ت��ب��داأ الفوائد  اأك���ثر، لكن  ف��وائ��د  ه��ذا الح���د، ق��د تتحقق 
حتى  اأو   10،000 الم�سي  اأن  بمعنى  ن�سبياً.  التباطوؤ  في 
12،000 خطوة ل ي�سر، لكنه ل يقدم تح�سناً كبيراً كما 

يظن البع�س.
الغذائية  المكمّلات  م��ع  تجربتي  اإلى  التعرّف  المفيد  م��ن 

انعك�ست اإيجاباً على �سحتي

هل روتين الـ 7 اآلاف خطوة منا�شب لكافة الاأعمار؟
اأن هذه النتائج �سالحة للجميع،  اأكدته الدرا�سات هو  ما 
في  البدنية  اللياقة  م�ستوى  اأو  العمر  ع��ن  النظر  بغ�س 
ال�سابق. �سواء كنت �سابة في الثلاثين اأو م�سنة في ال�سبعين، 
فاإن اللتزام بخطة ب�سيطة للم�سي يومياً، ي�سمن تقليل 

خطر الأمرا�س وتح�سين نوعية الحياة.
وين�سح الخبراء بدمج الم�سي في الأن�سطة اليومية، مثل:

النزول قبل المحطة الأخيرة اأثناء التنقل.
ا�ستخدام الدرج بدلً من الم�سعد.

الم�سي اأثناء المكالمات الهاتفية.
اأو  الح��دي��ق��ة  في  للم�سي  ي��وم��ي��اً  دق��ي��ق��ة   30 تخ�سي�س 

ال�سارع
م���ا يم��ي��ز الم�����س��ي ع���ن غ���يره م���ن ال��ت��م��اري��ن ه���و ب�ساطته 
وتوفره، فهو ل يحتاج اإلى معدات خا�سة ول اإلى ا�ستراك 
في ن��ادٍ ري��ا���س��ي. ك��ل م��ا يتطلبه ه��و ق���رار، وح���ذاء مريح، 

ووقت ب�سيط من يومك.

نق�ص النوم يرتبط بـ 172 مر�ضاً
مر�ساً   172 ج��دي��دة  �سينية  درا���س��ة  رب��ط��ت 
مختلفاً، بما في ذلك الخرف وال�سكري ومر�س 

باركن�سون، باأنماط النوم ال�سيئة.
وفي هذه الدرا�سة، حلل الباحثون بيانات طبية 
األ��ف �سخ�س في قاعدة بيانات   88 لأك��ثر من 
ال��ب��ن��ك الح��ي��وي ال��بري��ط��اني ل��ق��ي��ا���س �سمات 
وبعد  لديهم.  الأمرا�س  وت�سخي�سات  نومهم، 
 172 الباحثون  ربط  �سنوات،   7 لمدة  متابعة 
م��ر���س��اً ب���اأنم���اط ال��ن��وم ال�����س��ي��ئ��ة، بم��ا في ذلك 
والإي��ق��اع��ات غير  المنتظمة،  النوم غير  اأوق��ات 
من  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق  اليومية. 
الإ�سابة  ت�ساعف خطر  الأم��را���س،  ه��ذه  بين 
ب� 42 مر�ساً على الأقل، بما في ذلك ال�سعف 
وتليف  والغرغرينا،  بالعمر،  المرتبط  البدني 
الكبد. كما اكت�سف فريق البحث، من الجامعة 

ال��ط��ب��ي��ة ال��ع�����س��ك��ري��ة ال��ث��ال��ث��ة في ال�����س��ين، اأن 
من  اأكثر  يُعزى  مر�ساً   172 اأ�سل  من   92
في  بما  ال��ن��وم،  قلة  اإلى  خطرها  من   20%
ذل��ك: الخ��رف، وارت��ف��اع �سغط ال��دم، ومر�س 
والف�سل   ،2 النوع  من  وال�سكري  باركن�سون، 

الكلوي الحاد.
وقال الدكتور ت�سينغ ت�سين الباحث الرئي�سي: 
واإل  )اإيقاعه(،  النوم  انتظام  مراعاة  "يجب 
فقد يُ�سبب عدداً من الأمرا�س، حتى مع كفاية 
مدة النوم". "هذا لأن اإيقاع النوم ومدته قد 
ي��ك��ون��ان م�����س��وؤول��ين ع��ن ج��وان��ب مختلفة من 
مهمة  �سمة  اإلى  الباحثون  واأ���س��ار  �سحتنا". 
في ع��لاق��ة ال��ن��وم بم��ر���س ال��زه��ايم��ر، وه��ي اأن 
"انتظام النوم اأهم من مدته في تف�سير خطر 

الإ�سابة بهذا المر�س".

تخييم في الهواء 
الطلق ينتهي بماأ�ضاة 
الداخلية  منغوليا  منطقة  �سهدت 
ك���ارث���ة جديدة  ال�����س��ين  ���س��م��ال  في 
مفاجئة  في�سانات  اأ�سفرت  اأن  بعد 
عن مقتل ثمانية اأ�سخا�س وفقدان 
اأكدته  م���ا  وف����ق  اآخ����ري����ن،  اأرب����ع����ة 
وك����ال����ة اأن����ب����اء ال�������س���ين الج���دي���دة 
"�سينخوا"  واأو�سحت  "�سينخوا" . 
�سخ�ساً   13 ت�����س��م  مج��م��وع��ة  اأن 
التخييم  في  وقتهم  يق�سون  كانوا 
اأورات  منطقة  في  الطلق  ب��ال��ه��واء 
ال�سيول  باغتتهم  عندما  بانر  ري��ر 
ال�ساعة  ق����راب����ة  ال�������س���ب���ت  م�������س���اء 
العا�سرة ليلا بالتوقيت المحلي، اأي 
بتوقيت   14:00 ال�ساعة  ح��والي 
اأن  اإلى  الوكالة  واأ�سارت  غرينت�س. 
زالت  ما  والإن��ق��اذ  البحث  عمليات 
المفقودين،  على  للعثور  م�ستمرة 
ف��ي��م��ا ج���رى اإن���ق���اذ ���س��خ�����س واحد 
ف����ق����ط م������ن الم�����ج�����م�����وع�����ة. واأك��������د 
"�سي  الر�سمي  ال�سيني  التلفزيون 
�سي تي في" اأن وزارة اإدارة الطوارئ 
ب�سرورة  عاجلة  تعليمات  اأ�سدرت 
والتحقق  الإن���ق���اذ  ج��ه��ود  ت��ك��ث��ي��ف 
اأر�سلت  كما  المفقودين،  اأو�ساع  من 
موقع  اإلى  م���ي���داني  ع��م��ل  ف���ري���ق 
الحادث لمتابعة التطورات مبا�سرة. 
وتوا�سل ال�سلطات ن�سر فرق اإنقاذ 
تداعيات  لم���واج���ه���ة  م��ت��خ�����س�����س��ة 
تقليل  ومح�����اول�����ة  ال���ف���ي�������س���ان���ات 
الخ�سائر الب�سرية. وتعرف ال�سين 
خلال  الطبيعية  ال���ك���وارث  ت��ك��رار 
ف�����س��ل ال�����س��ي��ف ب�����س��ب��ب الأم���ط���ار 
مناطق  ت�������س���رب  ال���ت���ي  ال���غ���زي���رة 
وا�سعة، بينما تواجه مناطق اأخرى 
ارتفاعاً �سديداً في درجات الحرارة.

تم�ضاح يفتر�ص اأباً 
اأمام اأطفاله 

في حادثة مروعة وقعت اأمام اأنظار 
اإندوني�سي  رج����ل  ل��ق��ي  ع��ائ��ل��ت��ه، 
ب��ع��دم��ا ه��اج��م��ه تم�ساح  م�����س��رع��ه 
بوليتي  نهر  في  ا�ستحمامه  اأث��ن��اء 

بمقاطعة جنوب �سولويزي.
وكان ال�سحية عارف الدين ويبلغ 
ي�ستحم  ع���ام���ا،   53 ال��ع��م��ر  م���ن 
م��ع اأق���ارب���ه، ع��ن��دم��ا ان��ق�����س عليه 
اأن  قبل  �ساقه  في  وع�سه  التم�ساح 
ي�سحبه تحت الماء. ووفقا لما نقلته 
وثق   ،"ViralPress" وك��ال��ة 
الفاجعة،  لح��ظ��ات  فيديو  مقطع 
حيث ظهر التم�ساح مم�سكًا ب�ساقي 
اأهالي  ���س��رخ��ات  و���س��ط  ال�سحية 
بع�سهم  ح������اول  ال����ذي����ن  ال���ق���ري���ة 

التدخل لإنقاذه دون جدوى.
موقع  اإلى  الطوارئ  فرق  وو�سلت 
الحادث وتمكنت لحقا من تحديد 
موقع التم�ساح، الذي كان ل يزال 
المياه  الدين في  ع��ارف  يحمل جثة 

ال�سحلة.

قبل �شنوات ن�شح الخبراء وفقاً للتجارب بالم�شي 10 اآلاف خطوة يومياً؛ للحفاظ على 
�شحة الج�شم، ولكن يبدو اأن الدرا�شات الحديثة لها راأي اآخر؛ حيث بات الم�شي 7 

اآلاف خطوة دفعة كافية لتح�شين ال�شحة العامة.
وت�شير الدرا�شات الحديثة اإلى اأن معدل 7 اآلاف خطوة يومياً، يمكن اأن يكون كافياً 
القوام  �شكل  تح�شين  وكذلك  القلب،  �شحة  وتح�شين  الوفاة  خطر  لتقليل  تماماً 
وخف�ض الوزن. ومن ناحية اأخرى، فاإن هذا الرقم قد يبدو اأكثر واقعية، واأ�شهل 
ريا�شات  ممار�شة  اإلى  الحاجة  دون  مده�شة  فوائد  الج�شم  يمنح  كما  تحقيقاً، 

هدة اأو تخ�شي�ض وقت طويل في اليوم. مُج
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�ش�ؤون محلية

�شمن ا�شتراتيجيتها في تعزيز الاأمن والاأمان و اأمن الطرق

�ضرطة اأبوظبي ... خطة متكاملة ل�ضلامة الطلبة للعام الدرا�ضي الجديد

تقدمت 27 مركزاً عن ترتيب عام 2024
دولة الإمارات تتقدم اإلى المرتبة 16 عالمياً في »موؤ�ضر الدعم 
الحكومي« �ضمن الكتاب ال�ضنوي للتناف�ضية العالمية لعام 2025

•• دبي – الفجر

يُ�ساف اإلى �سجلها  حققت الإم��ارات العربية المتحدة اإنج��ازاً نوعياً جديداً 
الدعم  "موؤ�سر  في  عالمياً   16 المرتبة  اإلى  تقدمت  حيث  بالريادة،  الحافل 
ال�سنوي  الكتاب  �سمن  الم��درج��ة  الموؤ�سرات  اأح��د   ،2025 لعام  الحكومي" 
 ،)IMD( للتناف�سية العالمية ال�سادر عن المعهد الدولي للتنمية الإدارية
2024، الذي حلت فيه  27 مركزاً عن ت�سنيفها في عام  متقدمة بذلك 

بالمرتبة 43.
المحلي  الناتج  من  كن�سبة  الدعم  بقيمة  الحكومي  الدعم  موؤ�سر  ويُقا�س 
الإجمالي، ويُ�ستخدم لقيا�س كفاءة اإدارة الموارد المالية العامة، ومدى قدرة 
الإنفاق  على  العتماد  �سيا�سات  كفاءة  عبر  القت�ساد  تحفيز  على  الدولة 

المبا�سر.
واأكدت وزارة المالية، اأن تقدم دولة الإمارات اإلى المرتبة 16 عالمياً في موؤ�سر 
للدولة،  المالية  ال�سيا�سات  ك��ف��اءة  يعك�س   2025 لعام  الحكومي  ال��دع��م 
والجهود المبذولة لتعزيز فاعلية الإنفاق الحكومي، �سمن اإطار تكاملي بين 
الحكومة التحادية والدوائر المالية المحلية في تطوير اأدوات التحليل المالي 

والرتقاء بكفاءة تخ�سي�س الموارد.
الحكومي  الدعم  موؤ�سرات  تح�سين  على  العمل  توا�سل  اأنها  اإلى  واأ���س��ارت 
من خلال رفع جودة البيانات المالية، ودعم ممار�سات ال�ستدامة والتوازن 
المالي، بما ين�سجم مع توجهات الدولة في تعزيز تناف�سيتها العالمية، وتحقيق 

م�ستهدفات التنمية الم�ستدامة، وذلك بالتعاون مع الدوائر الماليةالمحلية.
الدولية  الموؤ�س�سات  ثقة  تنامي  يعك�س  التقدم  ه��ذا  اأن  ال���وزارة  واأو�سحت 
بتحقيق  ال��دول��ة  ال��ت��زام  وي��وؤك��د  الإم����ارات،  دول��ة  المالية في  الإدارة  بنموذج 
اإح�سائية  مالية  تقارير  تطوير  ع��بر  القطاعات،  مختلف  في  ال�ستدامة 
دقيقة تعك�س واقع الدعم الحكومي وتدعم عملية اتخاذ القرار المالي على 
ال�سفافية  لتعزيز  اأهمية كبيرة  اأنها تولي  و�سددت على  اأ�س�س مو�سوعية. 
المالية وتطوير البنية التحتية للبيانات الإح�سائية، منوّهة اإلى اأن تعزيز 
موثوقية البيانات وتح�سين م�ستوى الإف�ساح المالي يمثلان ركيزة اأ�سا�سية 
معايير  ب��اأع��ل��ى  ال��دول��ة  ال��ت��زام  ويعك�سان  ال��ع��ام��ة،  ال�سيا�سات  ت��ط��وي��ر  في 
المالية بما يدعم ال�ستقرار القت�سادي ويعزز من قدرة الدولة  الحوكمة 

على التعامل مع المتغيرات العالمية بكفاءة ومرونة.
واختتمت الوزارة بالقول: "نطمح اإلى اأن نكون �سمن قائمة الدول الع�سر 
2026، بف�سل  ال��دع��م الح��ك��وم��ي بحلول ع��ام  الأوائ����ل ع��الم��ي��اً في م��وؤ���س��ر 
نوا�سل  حيث  الوطنية،  العمل  ف��رق  وج��ه��ود  الر�سيدة  القيادة  توجيهات 
لدفع  المالية  وال�ستدامة  ال��ع��ام  الإن��ف��اق  فاعلية  اإلى  ي�ستند  نهج  تر�سيخ 
العالمية  للتناف�سية  ال�سنوي  الكتاب  وبح�سب  الدولة."  في  النمو  عجلة 
عالمياً  الأوائ��ل  الع�سر  ال��دول  �سمن  الإم��ارات  دول��ة  ج��اءت  فقد   ،2025
للدولة،  المتقدم  الم��الي  الأداء  يعك�س  التناف�سية، مما  موؤ�سرات  عدد من  في 
ال�ستثماري،  الم��ال  راأ����س  م��وؤ���س��ري  في  عالمياً  الأولى  المرتبة  ح�سدت  حيث 
الثانية  المرتبة  في  ج��اءت  كما  المح�سلة،  ال�سخ�سي  الدخل  �سريبة  ون�سبة 
موؤ�سر  في  الثالثة  والمرتبة  ال�سركات،  ربح  على  ال�سريبة  معدل  موؤ�سر  في 
الرابعة  المرتبة  واحتلت  دولر(،  )مليار  الحكومية  الميزانية  فائ�س/عجز 
اإي��رادات ال�سرائب غير المبا�سرة المح�سلة، وانخفا�س  في   ن�سبة انخفا�س 
معدل �سريبة ال�ستهلاك، كما جاءت في المرتبة الخام�سة في موؤ�سر ن�سبة 
ال�سرائب المح�سلة على راأ�س المال والممتلكات، والمرتبة ال�ساد�سة في موؤ�سر 
الإنفاق  ن�سبة  موؤ�سر  في  اإقليمياً  والأولى  عالمياً  وال�سابعة  العام،  التمويل 
 - والتا�سعة عالمياً في موؤ�سر نفقات ال�ستهلاك الحكومي  العام،  الحكومي 
النمو الحقيقي. وتوؤكد هذه الإنجازات تفوق دولة الإمارات في التناف�سية 
العالمية، وتعك�س التزامها بتطوير بيئة اقت�سادية م�ستدامة. وتوؤكد قدرتها 
يعزز  مم��ا  الق��ت�����س��ادي��ة،  الم��ت��غ��يرات  م��ع  والتكيف  التحديات  م��واك��ب��ة  على 

مكانتها الريادية عالمياً.

التحليل والتقييم الا�شتراتيجي
وت�سعى وزارة المالية، �سمن ا�ستراتيجيتها الوطنية، اإلى تطوير وتح�سين 
ورفع  الموؤ�س�سية،  المعلومات  اأنظمة  خلال  من  المالية  البيانات  جمع  اأدوات 
حكومات  في  المالية  وال��دوائ��ر  التح��ادي��ة  الحكومة  ب��ين  التن�سيق  م�ستوى 
المالي  الأداء  م��وؤ���س��رات  تعزيز  اإلى  الم�سعى  ه��ذا  وي��ه��دف  المحلية،  الإم����ارات 

وتحقيق اأثر ملمو�س في جودة الإنفاق ودوره التنموي. 

بمنا�شبة اليوم العالمي للعمل الاإن�شاني

جمعية الإمارات لل�ضرطان توؤكد على العطاء والدعم الم�ضتدام للمر�ضى 
�ضالم بن ركا�ص: الإمارات نموذج يحتذى في العمل الخيري والإن�ضاني

تح�شل على ختم الاعتماد الذهبي من اللجنة الدولية الم�شتركة

مدينة ال�ضيخ خليفة الطبية تح�ضد اعتمادًا دوليًا للتميز 
في اأمرا�ص وجراحة قلب الأطفال 

•• اأبوظبي- الفجر

اإحدى من�ساآت   ، ال�سيخ خليفة الطبية  ح�سلت مدينة 
اأكبر  هيلث"،  "بيور  لمجموعة  التابعة  �سحة،  �سركة 
مجموعة للرعاية ال�سحية في منطقة ال�سرق الأو�سط، 
الذهبي  "الختم  الم����رم����وق  ال������دولي  الع���ت���م���اد  ع��ل��ى 
لعتماد  الم�ستركة  ال��دول��ي��ة  اللجنة  م��ن  للموافقة" 
بتقديم  الم�ستمر  التزامها  على  ت��اأك��ي��داً  الم�ست�سفيات، 

رعاية اآمنة، عالية الجودة، ومحورها المري�س.
ويُ�سلّط هذا العتماد الأخير ال�سوء ب�سكل خا�س على 
الأط��ف��ال في مدينة  برنامج طب وج��راح��ة قلب  تميز 

ال�سيخ خليفة الطبية، الذي تم اعتماده �سمن برنامج 
التابع للجنة   )CCPC( ال�سريرية الرعاية  اعتماد 

الدولية الم�ستركة.
يُعد الختم الذهبي للموافقة رمزاً معترفاً به عالمياً في 
جودة الرعاية ال�سحية، ويعك�س مدى التزام الموؤ�س�سات 
الممار�سات  ال�����س��ارم��ة في  ال��دول��ي��ة  ب��الم��ع��اي��ير  ال��ط��ب��ي��ة 

ال�سريرية و�سلامة المر�سى.
لتقييم  الطبية  خليفة  ال�سيخ  مدينة  خ�سعت  وق��د 
اأجراه   ،2025 فبراير  و11   10 في  �سامل  ميداني 
تم  حيث  الم�ستركة،  الدولية  اللجنة  من  تقييم  خبير 
ال��ت��ح��ق��ق م��ن م���دى الم��ت��ث��ال لم��ج��م��وع��ة م��ن المعايير 

اأهداف  ذل��ك  في  بم��ا  ال�سحية،  الرعاية  في  الأ�سا�سية 
ال�سلامة الدولية للمر�سى، وتقييم المر�سى ورعايتهم، 
وخدمات الجراحة والتخدير، واإدارة الأدوية، والوقاية 
الكوادر،  العدوى ومكافحتها، وموؤهلات وتدريب  من 

والَحوْكمة، ومبادرات تح�سين الجودة.
الدولية  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  روزن،  اأن�����درو  وع���لّ���ق 
الم�����س��ترك��ة، ق��ائ��لًا:  "توفر الع��ت��م��ادات ال��دول��ي��ة من 
التي  والأط��ر  الأدوات  للم�ست�سفيات  الم�ستركة  اللجنة 
تعزز ب�سكل م�ستمر نتائج المر�سى، والتعليم ال�سريري، 
خليفة  ال�سيخ  مدينة  نهنئ  ال��رع��اي��ة.  تقديم  وج���ودة 
في  بقيادتها  ونُ�سيد  ال��ه��ام،  الإنج���از  ه��ذا  على  الطبية 

�سلامة  في  بالتميّز  الثابت  والتزامها  الج��ودة  تح�سين 
المر�سى."

التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  القبي�سي،  ب���در  ال�سيد  واأ����س���اف 
لمدينة ال�سيخ خليفة الطبية:  "نفخر بالح�سول على 
المتوا�سلة  ال��دولي، الذي يعك�س الجهود  هذا العتماد 
التي يبذلها فريق العمل ال�سريري والت�سغيلي لدينا. 
الم�ستمر،  والتعليم  الم��م��ار���س��ات،  باأف�سل  التزامهم  اإن 
الإنج��از ممكناً.  هذا  ما جعل  هو  الرحيمة،  والرعاية 
وي���وؤك���د ه���ذا ال��ت��ك��ريم مج����دداً م��ك��ان��ة م��دي��ن��ة ال�سيخ 
خليفة الطبية كمركز اإقليمي للتميّز في خدمات قلب 

الأطفال."

•• اأبوظبي-الفجر

اأكملت �سرطة اأبوظبي ا�ستعداداتها   للعام الدرا�سي 
متكاملة  " بخطة   2026 –  2025" الجديد 
ال�ستراتيجيين  ال�����س��رك��اء  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �ساملة 
وبلوغ  الدرا�سة  مقاعد  اإلى  الطلبة  ع��ودة  لتاأمين 
اأعلى م�ستويات ال�سلامة المرورية للجميع ،وذلك  
و  الأم��ن والأم��ان  ا�ستراتيجيتها في تعزيز  �سمن 

اأمن الطرق .
والطلبة  والإداري�����ة  التدري�سية  الهيئات  وه��ن��اأت 
عامًا  يكون  اأن  متمنيةً   ، الجديد  الدرا�سي  بالعام 
اأن  م��وؤك��دةً  الأم����ور،  على  الطلبة  واأولياء  �سعيدًا 
لدعم  جاهزيتها  اأكملت  المخت�سة  ادارات��ه��ا  كافة 

 جهود  المحافظة على اأمن و�سلامة الجميع .
واأع�����د ق��ط��اع الأم�����ن الج��ن��ائ��ي ب��رن��ام��ج توعوي 
في  ابوظبي  ل�سرطة  ال�ستراتيجي  الهدف  �سمن 
، ي�سمل تقديم محا�سرات  الوقاية من الجريمة 
التعليمية  وال���ك���وادر  وال��ط��ال��ب��ات  للطلبة  توعية 
والإداري����ة ب��الم��دار���س و اأول��ي��اء اأم���ور الطلبة حول 
مختلف المو�سوعات ، مثل مخاطر المخدرات على 
الجرائم  حول  التوعية   وتعزيز  والمجتمع،  الفرد 

والإ�ساءة  الإل��ك��تروني  التنمر  مثل  اللكترونية  
اإلى جانب   ، الإلكتروني  عبر النترنت والبتزاز 
غ��يره��ا م��ن الم��و���س��وع��ات ال��ت��ي ت��ه��دف اإلى غر�س 
ال�سلوكيات  وتعميق  الإيجابية،  المواطنة  مفاهيم 
ال��ت��وع��ي��ة الأمنية  ال�����س��ح��ي��ح��ة، وت��ع��زي��ز  وال��ق��ي��م 

ال�ستباقية.
بقطاع  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  وتعزز مديرية 
ال�ستراتيجي  الهدف  �سمن  المركزية   العمليات 
على  المرورية  والثقافة  التوعية  اأبوظبي  ل�سرطة 
تكثيف برامج التوعية، لتعزيز ال�سلوكيات المرورية 

م�ستخدمي  من  المجتمع  فئات  لمختلف  الإيجابية 
الطريق، وتعريفهم  بالقوانين والأنظمة، وتوفير 
الطلبة  لأبنائنا  الم��روري��ة  ال�سلامة  معايير  اأعلى 
اأثناء توجههم لمدار�سهم وعودتهم منها، كما ت�سمل 
ال�سائقين   ت�ستهدف  ت��وع��ي��ة  مح��ا���س��رات  تنظيم 

المجتمع  �سرائح  ،و  العام  النقل  وم�سغلي حافلات 
الم��در���س��ي م��ن ال��ط��لاب واأول���ي���اء الأم����ور واإدارات 
الم���دار����س وم�����س��رفي الح��اف��لات الم��در���س��ي��ة  تعزيزًا 

ل�سلامة الطلاب في العام الدرا�سي الجديد.
الم��روري��ة على  ال��دوري��ات  وت�سمل الخ��ط��ة  تكثيف 

ال��ت��ق��اط��ع��ات وال���ط���رق ال��داخ��ل��ي��ة والخ��ارج��ي��ة في 
لتنظيم حركة  ال�سير    رق��ب��اء  ودوري����ات  الإم����ارة، 
ال�سير والمرور وت�سهيل حركة الحافلات المدر�سية، 
والتاأكد من معابر الم�ساة لتاأمين ال�سلامة المرورية 
وحتى  المركبة  من  ال��ن��زول  اأث��ن��اء  الطلبة  لأبنائنا 

الو�سول اإلى باب المدر�سة.
�سوؤون  بقطاع  الأم��ن��ي  الإع���لام  اإدارة  تنفذ  كما    
مع  للات�سال  متكاملة  اإعلامية  *خطة  القيادة 
تزامنًا مع بدء  بعدة لغات*  المجتمع  �سرائح  كافة 
العام الدرا�سي يتم من خلاله ن�سر ر�سائل واأفلام 
توعية متنوعة من خلال و�سائل العلام ومواقع 
تعزيز  ال�سوء على  ت�سلط   ، الجتماعي  التوا�سل 
الجرائم  م��ن  اأب��ن��ائ��ه��م  بحماية  الج��م��ه��ور  توعية 
متابعة  على  وحثهم  اأنواعها،  بكافة  اللكترونية 
لل�سائقين  متنوعة  ر���س��ائ��ل  ت��وج��ه  كما   ، اأبنائهم 
لتوعيتهم باأهمية النتباه اأثناء قيادة مركباتهم، 
وخف�س ال�سرعات بالقرب من المدار�س، واللتزام 
للمركبات  الكامل  ب��ال��وق��وف  و  الآم��ن��ة،  بالقيادة 
عند فتح ذراع "قف" للحافلات، الى جانب حثهم 
على التعاون مع عنا�سر دوريات المرور، في تعزيز 

ان�سيابية الحركة .

•• العين - الفجر 

ق����ال ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��الم مح��م��د بن 
اإدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال���ع���ام���ري  رك���ا����س 
ت�سريح  في  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية 
الإن�ساني  للعمل  العالمي  ال��ي��وم  بمنا�سبة 
والدعم  العطاء  روح  تج�سد  الجمعية  اإن 
الم�ستدام، بما يتما�سى مع القيم والأهداف 
الإن�سانية التي و�سعتها لتوفير الخدمات 
والنف�سية  وال��ط��ب��ي��ة  الم��ال��ي��ة  والم�����س��اع��دات 
هذا  م��واج��ه��ة  م��ن  وتمكينهم  للمر�سى، 
اأ�س�س  من  انطلاقاً  عليه  والتغلب  المر�س 
التعا�سد والتعاون الإن�ساني والجتماعي 

وال��واج��ب ال��وط��ن��ي ال���ذي اأر���س��ى قواعده 
الموؤ�س�س المغفور له ال�سيخ زايد بن �سلطان 

اآل نهيان، طيب الله ثراه. 
اأن دول��ة الإم���ارات بقيادة �ساحب  م��وؤك��داً 
نهيان،  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سموّ 
الدولة، حفظه الله، تمثل نموذجاً  رئي�س 
والإن�ساني،  الخ���يري  ال��ع��م��ل  في  ي��ح��ت��ذى 
وال��ع��ون والم�����س��ان��دة ل��ك��اف��ة ���س��ع��وب العالم 
دع���م  اإلى  تح����ت����اج  ال����ت����ي  والم���ج���ت���م���ع���ات 

وم�ساعدة.
ب��ن مع�سد  ���س��الم  ���س��ع��ادة ع��و���س   وك�سف 
الإم�����ارات  ال�����س��اع��دي م��دي��ر ع���ام جمعية 
لل�سرطان اأن الجمعية قدمت خلال �سهر 

مالية  م�ساعدات   ،2025 الما�سي  يوليو 
الفاً،  ع�سر  و�سبعة  و�ستمائة  مليون  بلغت 
المقيمين  بال�سرطان من  89 مري�ساً  اإلى 
كافة،  الجن�سيات  م��ن  ال��دول��ة  اأر����س  على 
�سملت الدعم العلاجي وال�سمان ال�سحي 
الإيجارية  والمتاأخرات  ال�سهرية  والإعا�سة 

والأق�ساط المدر�سية.
اليوم  اإن  ال�ساعدي:  عو�س  �سعادة  وق��ال 
نتذكر  مح��ط��ة  الن�����س��اني  للعمل  ال��ع��الم��ي 
فيها اأن اأعظم ما يمكن اأن يقدمه الإن�سان 
لأخ���ي���ه الإن�������س���ان ه���و الأم�������ل، ون���ح���ن في 
مدّ  اأن  نوؤمن  لل�سرطان  الإم��ارات  جمعية 
مجرد  لي�س  ال�سرطان  لمر�سى  ال��ع��ون  ي��د 

م�ساعدة مادية اأو علاجية، بل هو ر�سالة 
اأرقى معاني  اإن�ساني يعك�س  حياة وموقف 
باأن الجمعية  والت�سامن. موؤكداً  الرحمة 
�ستبقى �سنداً لكل المر�سى الذين يواجهون 
الإيم�����ان  واأن  ���س��ع��ب��ة  ع��لاج��ي��ة  ظ����روف����اً 
ما  ين�سب  ل  الخ��ير  واأن  ممكن  بال�سفاء 

دامت القلوب تنب�س بالإن�سانية. 
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با�شتخدام  المبهم  الع�شب  تحفيز  باأن  بريطانيا  في  باحثون  اأفاد 
نب�شات كهربائية خفيفة موجهة اإلى الاأذن يمكن اأن يعزز ب�شكل 
"التعاطف  تنمية  على  القائمة  التاأمل  تدريبات  فعالية  كبير 
لدى  والذهني  الذاتي  الوعي  م�شتويات  من  ويزيد  الذات"،  مع 
الع�شب  تحفيز  بين  الدمج  اأن  اإلى  الدرا�شة  الاأ�شخا�ض.وانتهت 
التعاطف  لتعزيز  الذهني ربما يكون و�شيلة فعالة  المبهم والتاأمل 
الذاتي، وهو اأمر محوري في علاج العديد من الم�شكلات النف�شية. 

يزيد من م�شتويات الوعي الذاتي والذهني لدى الاأ�شخا�ض 

باحثون: تحفيز الأذن بنب�ضات كهربائية خفيفة يعزز التعاطف مع الذات

وداعا للاأرق!.. طريقة ب�ضيطة للنوم خلال دقائق معدودة

المتدرّب، من  الأطفال  اآرث��ر جو�سترا، طبيب  الدكتور  ودع��ا 
المعرفي"،  ب�"الخلط  ي��ع��رف  م��ا  تج��رب��ة  اإلى  الأرق  ي��ع��ان��ون 
وهي طريقة ذهنية تعتمد على ت�ستيت انتباه العقل باأفكار 
اللذين  وال��ق��ل��ق  ال��ت��وت��ر  تهدئة  ب��ه��دف  ع�سوائية،  وك��ل��م��ات 

يمنعان النوم.
طويلة  ليلية  نوبات  في  العمل  اعتاد  ال��ذي  جو�سترا،  وق��ال 
وي��ع��اني م��ن ق��ل��ة ال��ن��وم: "هذه الخ��دع��ة ت��ع��لّ��م دم��اغ��ك اأن 
بالقلق  المرتبطة  ال�ستنفار  حالة  من  وتخرجه  اآم��ن،  النوم 

اأو التفكير المفرط".
واأو�سح اأن هذه التقنية تفعّل الجهاز الع�سبي البارا�سمبثاوي، 

الم�سوؤول عن ال�سترخاء.

كيف تطبّق تقنية "الخلط المعرفي"؟
- فكّر في كلمة ع�سوائية تماما، وتخيل �سكلها اأو معناها.

- اختر كلمة اأخرى ل علاقة لها بالأولى، وتخيلها اأي�سا.
على  ي�سوّ�س  ما  مترابطة،  غير  كلمات  مع  بذلك  ا�ستمر   -

اأنماط التفكير القلقة.
يمكنك ا�ستخدام اأ�سلوب "�سل�سلة الحروف": اختر كلمة، ثم 
كلمة جديدة تبداأ بالحرف الأخير من ال�سابقة )مثلا: قمر 

اإلخ(.  ... ← نحل  ← رمان 
تغفو  نف�سك  �ستجد  دقائق  غ�سون  "في  جو�سترا:  وي�سيف 
ت��درك، لأن دماغك ابتعد عن التفكير في الم�سكلات  اأن  دون 

اأو التوتر".
عالم  الأ�سل  في  طورها  بل  جديدة،  لي�ست  الطريقة  وه��ذه 

الإدراك الكندي لوك ب. بودوان، 
التفكير  نمط  محاكاة  هو  منها  الهدف  اأن  اإلى  اأ�سار  ال��ذي 
اليقظة  النتقال من  ع��ادة عند  ال��ذي يحدث  المنطقي  غير 
اأو  بمخاوف  بالن�سغال  للعقل  ال�سماح  دون  لكن  النوم،  اإلى 

�سغوط.
تروي  ل  الع�سوائية  الذهنية  ال�سور  "هذه  ب���ودوان:  وق��ال 
عن  الن��ف�����س��ال  ع��ل��ى  ال��دم��اغ  ي�ساعد  م��ا  متما�سكة،  ق�سة 

التفكير المنطقي والقلق".
اإلى  ي��وؤدي  اأن  المزمن يمكن  النوم  اأن نق�س  بالذكر  الجدير 
م�ساكل �سحية خطيرة، مثل: ال�سرطان وال�سكتة الدماغية 
م�سكلات  ج��ان��ب  اإلى  وال��ع��ق��م،  وال�سكري  القلب  واأم��را���س 

يومية ك�سعف التركيز والنفعال.
ورغم اأن ال�ستيقاظ المتكرر ليلا ل يعني بال�سرورة الإ�سابة 
والج�سدي  النف�سي  بالتوازن  يخل  قد  تكراره  ف��اإن  ب���الأرق، 

بمرور الوقت.

يعاني ملايين الاأ�شخا�ض حول العالم من الاأرق، لكن طبيبا من هيئة الخدمات ال�شحية الوطنية في بريطانيا )NHS( ك�شف 
عن تقنية ذهنية ب�شيطة قد ت�شاعدك على النوم في غ�شون دقائق فقط.

النف�س  معاملة  على  ال��ق��درة  ه��و  ال���ذات  م��ع  والتعاطف 
اأو  الألم  اأو  الف�سل  اأوق����ات  في  ا  خ�سو�سً وف��ه��م،  بلطف 
اأو  القا�سي  الذاتي  النقد  اإلى  اللجوء  ال�سعف، بدلً من 
ال�سعور بالعار، وهو ل يعني التراخي اأو تبرير الأخطاء، 
بل يت�سمن اإدراك اأن المعاناة والتق�سير جزء طبيعي من 
اأن يكون  التجربة الإن�سانية، واأنه ل يمكن لأي �سخ�س 

مثاليًا طوال الوقت.
وعندما يمار�س الإن�سان التعاطف مع ذاته، فاإنه يعترف 

باألمه دون تهويل، ويمنح نف�سه الدعم والرعاية التي 
يحتاجها كما لو كان يقدمها ل�سديق عزيز.

واأظ����ه����رت اأب���ح���اث ع��ل��م ال��ن��ف�����س اأن 
يرتبط  ال�������ذات  م����ع  ال���ت���ع���اط���ف 

القلق  م�����س��ت��وي��ات  ب��ان��خ��ف��ا���س 
المرونة  وتح�سن  والكتئاب، 

ال�سعور  وزي��ادة  النف�سية، 
ب�����ال�����ر������س�����ا وال����ث����ق����ة 

بالنف�س؛ كما ي�ساعد 
الأفراد على تجاوز 
والمواقف  الأزم��ات 
بطريقة  ال�سعبة 
اأك���������ثر ات�������زانً�������ا، 

وي����ع����زز 

قدرتهم على اتخاذ قرارات �سحية دون الوقوع في دوامة 
جلد الذات اأو التهرب من الم�سوؤولية.

وتطوير  ال�سخ�سي  ال��ن��م��و  ع��ل��ى  ال��ق��درة  ت��ل��ك  وت�سجع 
البنّاء  التغيير  اآمنة تحفّز  اإذ تخلق بيئة داخلية  الذات؛ 

دون �سغط اأو خوف. 
ومع تزايد ال�سغوط النف�سية في الع�سر الحديث، اأ�سبح 
تقل  ل  ���س��روري��ة،  حياتية  م��ه��ارة  ال���ذات  م��ع  التعاطف 
م��ا تكون  اإن��ه��ا غالبًا  ب��ل  ع��لاج��ي،  اأي تدخل  ع��ن  اأهمية 
والعلاج  التاأمل  تقنيات  لنجاح  الأ�سا�س  حجر 
بالقبول  وال���ع���لاج  ال�����س��ل��وك��ي  الم��ع��رفي 

واللتزام.

الع�شب المبهم
وتخطو الدرا�سة التي 
نُ�������س���رت في دوري����ة 
"فيزيولوجكال 
 " ي�سين ميد
خ��������������ط��������������وة 
اإ������س�����اف�����ي�����ة 
فهم  ن���ح���و 
ك������ي������ف������ي������ة 
ت�������ف�������اع�������ل 
الج�������������ه�������������از 
مع  ال����ع���������س����ب����ي 
اأ�����س����ال����ي����ب ال����ت����اأم����ل 
اأن  خ�����ا������س�����ة  ال������ذه������ن������ي، 
اأحد  يُعد  المبهم  الع�سب 
الم���ك���ون���ات ال��رئ��ي�����س��ي��ة في 
"الراحة واله�سم"   نظام 
تهدئة  على  يعمل  ال��ذي 
ا�ستجابة  وعك�س  الج�سم 
المرتبطة  والفرّ"  "الكرّ 

بال�سغوط النف�سية.
وال���ع�������س���ب الم���ب���ه���م اأط������ول 
وي�سل  القحفية،  الأع�����س��اب 
بين الدماغ ومعظم الأع�ساء 
والبطن،  ال�سدر  الحيوية في 
م�����ث�����ل ال�����ق�����ل�����ب وال�����رئ�����ت�����ين 
والأم���ع���اء. وه��و م�����س��وؤول عن 
اإر�سال اإ�سارات من الج�سم اإلى 
التاأثير  ل��ه  ي��ت��ي��ح  م��ا  ال���دم���اغ، 
مثل  النف�سية،  العمليات  على 
وتنظيم  الجتماعي  التفاعل 

العواطف.
وا����س���ت���خ���دم ال���ب���اح���ث���ون في 
البريطانية  ل��ن��دن  ج��ام��ع��ة 

تقنية تحفيز الع�سب المبهم غير الجراحي عبر الجلد، 
بو�سع جهاز �سغير ير�سل نب�سات كهربائية غير موؤلمة 
قطعة  وه��ي  الأذن  �سيوان  "التراجُ�س" في  منطقة  اإلى 

الغ�سروف ال�سغيرة اأمام فتحة قناة الأذن.
من  قريبة  ع�سبية  األ��ي��اف  على  المنطقة  ه��ذه  وتح��ت��وي 
الع�سب  لتحفيز  فعالة  نقطة  يجعلها  ما  الجلد،  �سطح 

دون الحاجة اإلى تدخل جراحي.
اأقطاب  زرع  ال��ت��ي تتطلب  ال��ط��رق الج��راح��ي��ة  وب��خ��لاف 
داخل الج�سم، فاإن هذه الطريقة تُعد اأكثر اأمانًا و�سهولة، 
اللتهاب  تقليل  على  قدرتها  �سابقة  تج���ارب  واأظ��ه��رت 
عن  الناتجة  الأ���س��رار  م��ن  الحيوية  الأع�����س��اء  وحماية 

نق�س التروية الدموية.
الأ�سحاء، جرى  120 متطوعًا من  الدرا�سة  �سارك في 
تق�سيمهم اإلى 4 مجموعات بهدف اختبار تاأثير تحفيز 
ال��ع�����س��ب الم��ب��ه��م ع��ل��ى ف��ع��ال��ي��ة ال��ت��اأم��ل ال���ذات���ي، وتلقت 
م�سحوبًا  الم��ب��ه��م  للع�سب  تح��ف��ي��زًا  الأولى  الم��ج��م��وع��ة 
بتدريب على التعاطف مع الذات، بينما تلقت المجموعة 
ال��ث��ان��ي��ة تح��ف��ي��زًا م��زي��فً��ا م���ع ن��ف�����س ال���ت���دري���ب، في حين 
مع  المبهم  الع�سب  لتحفيز  الثالثة  المجموعة  خ�سعت 
الرابعة  المجموعة  اأم��ا  التعاطف،  على  يركز  ل  تدريب 
فمثّلت مجموعة التحكم وتلقت تحفيزًا مزيفًا وتدريبًا 

غير مخ�س�س لتعزيز التعاطف.

نب�شة كهربائية
ق��ب��ل ب���دء ال��ت��ح��ف��ي��ز، درب ال��ب��اح��ث��ون، الم�����س��ارك��ين على 
ا�ستخدام الجهاز وتحديد "عتبة الإح�سا�س الكهربائي"، 
بحيث يتم �سبط �سدة التيار عند م�ستوى اأقل من هذه 
العتبة بنحو 1.5 ميلي اأمبير، لتفادي الإزعاج و�سمان 
تحفيز ع�سبي فعّال دون �سعور ملمو�س؛ وكانت الأجهزة 
متابعة  مع  بُعد،  عن  بها  التحكم  وتم  م�سبقًا  مبرمجة 
اأية  وتفادي  المتطوعين  التزام  ل�سمان  بالفيديو  يومية 

م�ساعفات.
التي جمعت بين  الأولى،  المجموعة  اأن  النتائج  واأظهرت 
تحفيز الع�سب المبهم وتدريب التاأمل المخ�س�س لتعزيز 
التعاطف مع الذات، حققت اأعلى م�ستويات من التح�سن 
بالمجموعات  م��ق��ارن��ةً  ال���ذات���ي،  ال��ت��ع��اط��ف  في  ال���ف���وري 
الأخرى، كما �سجل هوؤلء الم�ساركون تح�سنًا تراكميًا في 
"الوعي الذاتي" مع مرور الوقت عبر جل�سات التدريب 

المتكررة.
وق���ال الم���وؤل���ف ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��درا���س��ة ���س��ونج��ي��ف كامبوج، 
الباحث في ق�سم علم النف�س وعلوم اللغة بجامعة لندن: 
الأذن  على  خفيفة  كهربائية  نب�سة  تطبيق  اأن  "وجدنا 
لتحفيز الع�سب المبهم يمكن اأن يعزز تاأثير بع�س تقنيات 
التاأمل، خا�سة تلك التي تركز على تنمية التعاطف مع 

الذات".
يُظهر  الم��ب��ه��م وح����ده لم  ال��ع�����س��ب  اأن تح��ف��ي��ز  واأ����س���اف 

فوائد كبيرة، لكنه يعمل كمُعزز فعّال لتدريبات التاأمل 
ال��ذه��ن��ي، ال��ت��ي اأ���س��ب��ح��ت تُ�����س��ت��خ��دم ع��ل��ى ن��ط��اق وا�سع 
الذين يعانون من م�سكلات نف�سية  الأ�سخا�س  لم�ساعدة 

وج�سدية.
وتابع كامبوج: "التاأمل لي�س بالأمر ال�سهل، بل يتطلب 
التزامًا ومثابرة، لذا فاإن ابتكار طرق لت�سريع وتح�سين 
فعاليته ربما يكون تقدمًا مرحبًا به من قِبل المعالجين 

والمر�سى على حد �سواء"، اأ�ساف كامبوج.
�سرورة  اإلى  الباحثون  اأ���س��ار  الإيجابية،  النتائج  ورغ��م 
اإجراء المزيد من الدرا�سات طويلة المدى لفهم مدة تاأثير 

التحفيز، وكيف يمكن تح�سين التقنية.
ل  اأ�سحاء  م�ساركين  على  الحالية  الدرا�سة  واقت�سرت 
الأهم  ال�سوؤال  ف��اإن  لذا  نف�سية،  ا�سطرابات  من  يعانون 
الذي يتطلب درا�سة م�ستقبلية هو: هل يمكن اأن ي�ستفيد 
مر�سى القلق اأو الكتئاب اأو ال�سدمات النف�سية من هذا 

النوع من التحفيز الع�سبي الم�ساحب لتاأمل التعاطف؟
درا�سة  ن�سر  م��ن  فقط  اأ���س��ب��وع  بعد  النتائج  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ا،  اأي�سً ل��ن��دن  ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة  ���س��ارك فيها  اأخ����رى 
في  ا  اأي�سً ي�ساعد  ربم��ا  المبهم  الع�سب  تحفيز  اأن  وج��دت 
الريا�سية،  التمارين  وتحمل  البدنية  اللياقة  تح�سين 
ما يعزز الفر�سية القائلة باأن هذا الع�سب ي�سكل بوابة 

واعدة لتح�سين وظائف ج�سدية ونف�سية متعددة.
الأذن  عبر  المبهم  الع�سب  تحفيز  اأن  الباحثون  وك�سف 
اأن يعزز  با�ستخدام نب�سات كهربائية غير موؤلمة يمكن 
التوازن  تعديل  ع��بر  الريا�سة،  ممار�سة  على  ال��ق��درة 

الع�سبي الذاتي وتقليل اللتهابات في الج�سم.
وعززت هذه النتائج التوجه المتزايد نحو ا�ستخدام 
كاأدوات  الج��راح��ي  غ��ير  الع�سبي  التحفيز  تقنيات 

والنف�سية؛  الج�سدية  ال�سحة  تح�سين  في  م�ساعدة 
ا الن�ساط البدني  فالتمارين البدنية المنتظمة، خ�سو�سً

المبرمج متو�سّط اإلى عالي ال�سدة، تُعد من اأكثر 
وكفاءة  فعالية  ال�سحية  التدخلات 

القلب  ����س���ح���ة  تح�������س���ين  في 
والأوع������ي������ة، ال���وق���اي���ة من 

الثاني،  ال���ن���وع  ال�����س��ك��ري 
الإ�سابة  خ��ط��ر  وتقليل 
التنك�س  ب������اأم������را�������س 

الع�سبي وال�سرطان.
ول������ك������ن رغ���������م وع�����ي 

ال�سحية  الج���ه���ات 
ال�������ع�������ام�������ة ب����ه����ذه 
ال������ف������وائ������د، ف������اإن 
العامة  ال�سيا�سات 
لت�سجيع الن�ساط 
البدني لم تُحدث 
المرجو على  الأثر 

والنف�سية  والبدنية  ال�سلوكية  فالعوائق  وا���س��ع،  نطاق 
تظل حا�سرة في حياة كثير من الأفراد.

على  فقط  ال��ري��ا���س��ة  مم��ار���س��ة  على  ال��ق��درة  تعتمد  ول 
اأو رئتين �سليمتين، بل هي رهينة لجهاز  ع�سلات قوية 
الن�ساط  لمتطلبات  الج�سم  ا�ستجابة  يُن�سق  دقيق  ع�سبي 
ت��وازن دقيق بين الجهازين  ال��ب��دني، خا�سة من خ��لال 
ال����ودي )الم��رت��ب��ط ب����ردود ال��ف��ع��ل ال�����س��ري��ع��ة( وال����لاودي 
المبهم،  الع�سب  عليه  يهيمن  ال��ذي  )البارا�سمبثاوي(، 
هذا الع�سب الطويل الذي يمتد من الدماغ اإلى اأح�ساء 
الج�سم يلعب دورًا حا�سمًا في تعديل دقات القلب، وتنظيم 

التنف�س، ومكافحة اللتهابات.
التمارين  اأن يحل محل  به  يُق�سد  التحفيز لم  اأن  رغم 

الريا�سية، 
اإل اأن نتائجه واعدة اإذ اأن البيانات ت�سير اإلى اأن التحفيز 
القلبي  الأداء  من  يح�سّن  ربم��ا  المبهم  للع�سب  المنتظم 

التنف�سي،
للالتهاب  الم�سادة  ال�ستجابة  تحفيز  في  ي�ساعد  وربم��ا   
القلب  ف�سل  مثل  ح��الت  في  بالريا�سة،  ع��ادة  المرتبطة 
ي�سكل  ربم��ا  بالعمر،  المرتبط  البدنية  اللياقة  �سعف  اأو 
هذا النوع من التحفيز اأداة م�ساعدة في رفع القدرة على 

التحمل وتح�سين جودة الحياة.
حاجة  ه���ن���اك  ت������زال  ل  وب��ي��ن��م��ا 
ل��ل��م��زي��د م����ن ال���ب���ح���ث، ف����اإن 
ال��ن��ت��ائ��ج ت��ف��ت��ح ال���ب���اب اأم���ام 
للتقنيات  جديدة  تطبيقات 
الع�سبية في العلاج النف�سي 

والتطوير الذاتي،
يبحث  وق����ت  في  خ��ا���س��ة   
فيه العالم عن اأدوات فعالة 
دون  العقلية  ال�سحة  لتح�سين 
اآثار جانبية دوائية.
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العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر في جريدتين وا�شعتي النت�شار 

التركات   ،  SHCFISHINJ2025 /0000552 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليها : ليلي محمد محمود عبدالغني - اأردني الجن�سية  
نعلمكم باأن المدعي موؤيد عبدالله عبدالرزق ، اأردني الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0 
لذا يجب عليكم الح�سور اأمام محكمة ال�سارقة ، المحكمة الإبتدائية ال�سرعية 
الخمي�س الموافق 28/8/2025 ، ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن 

المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 14/8/2025 

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004552 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اجمل فالياكات كاراكات اأبوبكر فالياكات كاراكات  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 26/8/2025 ال�ساعة الثامنة والن�سف �سباحا 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  7 )مكتب مدير  رقم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�شتئنافية ال�شرعية
ال�شخ�شية     الأحوال   SHCAPSHPAF2025 /0000725 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ابراهيم محمود القطيفان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/8/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�سرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�سارقة  محكمة 
3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لافا ارت لتجارة م�شتح�شرات التجميل - �ض ذ م م  
2 - بردبي   G16 ملك مدينة دبي ال�سناعية �س ذ م م - �سيح �سعيب  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1647661 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1011417 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  30/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
ارت  لافا  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - التجميل  م�شتح�شرات  لتجارة 
30/7/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  دب��ي ب��ت��اري��خ 
30/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بي تي ا�ض اي للو�شاطة التجارية - �ض ذ م م  
الولى  البر�ساء   - اليو�سف  في�سل على مختار ح�سن  202 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   814684  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1364260 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
ح�شين الها�شمي لمراجعة الح�شابات ذ م م �ض �ض و - العنوان : مكتب رقم  المعين 
308 ملك نا�سر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف : 3885518-04 فاك�س : 
3885519-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ح�شين الها�شمي لمراجعة الح�شابات ذ م م �ض �ض و
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�سر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518
ا�ض  بي تي  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ض   - التجارية  للو�شاطة  اي 
 29/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0000649 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : اليا�س فيكتور جبرا زرافيلي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 25614.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004152 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : �سبيكه لتجارة الذهب م م ح ويمثلها مديرها ح�سن خ�سر الحاج محمد 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ او�سي�س تاور 1 وملكيته ل�سركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
 7.723125E7 : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004180 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : با�سل محمد علي بابكر مو�سى 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 7908.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

عقاري  AJCEXCIRSTATE2025 /0000759 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : قائد محمد يحيى 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �سركة ال�سخ�س الواحد - ذ م م 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 32356.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

تجاري       AJCEXCICOMS2025 /0001080 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : نعيمه داد الله خيات مو�سى 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 46939.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004181 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : ايمن غازى العلي 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ او�سي�س تاور 1 وتعود ملكيه البرج ل�سركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 21134.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004173 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : عمير احمد خان احمر �سعيد خان 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ الكونكور تاور وتعود ملكيته ل�سركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 65653.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0007189 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اعمار الخليج لمقاولت البناء ذ م م - العنوان : 10253160
عقبة نافع عبدالكريم - العنوان : 10253161 - نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك 
هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / �سركة م�سانع ال�سباغ الوطنية المحدودة - �سركة 
بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - م   م  ذ   - المقاولت  فرع  المحدودة  الوطنية  ال�سباغ  م�سانع 
 : ثانيا  �سفة.  ذي  غير  من  لرفعها  الولى  المدعية  من  الدعوى  قبول  بعد   : اأول   : الح�سوري 
الزام المدعى عليهما بالت�سامن في اأداء للمدعية الثانية مبلغ وقدره )1،885،062.83 درهم( 
وفائدة   ، فل�سا  وثمانون  وثلاث  درهما  و�ستون  واثنان  الفا  وثمانون  وخم�سة  وثمانمائة  مليون 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وعلى ال تجاوز ا�سل المبلغ المق�سى 
به ، والزامهما بالمنا�سب من الم�ساريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عدنان اأ�شغر رنا محمد    
مدني       SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009368/ 

اإلى المحكوم عليه : عدنان اأ�سغر رنا محمد 
ال�سيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي  ال�سارقة منطقة العزرة �سارع  اإمارة   : العنوان 

اأجرة ال�سارقة - رقم الهاتف المتحرك : 0558935448  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / اأجرة ال�سارقة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 16292.0 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ايفلو�شين ا�شبي�شلتي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �شركة ال�شخ�ض 
 - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1221863 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2051605 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   15/8/2025 بتاريخ 
ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية ايفلو�شين ا�شبي�شلتي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �شركة ال�شخ�ض 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2025 والموثق لدى 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : من�شوجات جيوبيلي )�ض ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم M2-B34 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى - الرفاعة 
القيد  رق��م   201888  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   43926  : التجاري  بال�سجل 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية من�شوجات جيوبيلي )�ض 
18/8/2025 والموثق لدى  ذ م م( وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�س  11/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شرف الاين�ض للا�شتثمار - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 304 ملك �سرف ادين ال�سيد محمد ح�سين �سرف - ديرة - القرهود 
القيد  رق��م   713833  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1140950 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه 
& ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - للا�شتثمار  الاين�ض  �شرف  لت�سفية  اأع����لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   15/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
الدعوى رقم 3827 ل�شنة 2025 تجاري

 محكمة ال�شارقة الإبتدائية
ح�سور اإجتماع الخبرة في الدعوى رقم 3827 ل�سنة 2025 تجاري 

المدعى عليه الأول : البنك العربي المتحد - �س م ع 
المدعى عليه الثاني : �سيد ر�سوان حيدر محمد 

الدعوى  في  م�سرفيا  خبيرا  بندبي   - الموقرة  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تكليف  على  بناء 
في  ح�سوركم  يرجى  عليه   - ع  م  �س  المتحد  العربي  البنك   : من  المرفوعة  اأعلاه  المذكورة 
الدعوى  تخ�س  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  اأو  الخبرة  جل�سة 
مكتب  1:00 ظهرا في مقر  ال�ساعة  2025/8/21 في تمام  الموافق  الخمي�س  يوم  وذلك 
الخبير : عبدالمجيد المرزوقي والكائن بمدينة ابوظبي - الخالدية - بناية ال�سيخ �سيف بن 
محمد - الهلية بلوك A - الطابق M01 - يرجي التوا�سل على رابط الجتماع : هاتف 

/ 0501224175/ هاتف رقم 026222318
amao2004@amauae.com : بريد اإلكتروني

الخبير الم�شرفي/ عبدالمجيد محمد المرزوقي

اإعلان بالن�شر 

70021 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
93089( والكائنة ب� معي�سم �سيتي �سنتر  �سركة/ مركز التعليم المبكر للعب الأطفال ، )رخ�سة رقم : 
�س.ب . 27844، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه 
اإدارة �سركة/ مركز التعليم  اإتخاذه بوا�سطة مجل�س  اإعلان قرارها للكافة والذي تم  ال�سركة المذكورة في 
اإغلاق  ب�ساأن  المبكر للعب الأطفال)ال�سركة الرئي�سية(  في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025/08/18 

وحل ال�سركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل اأو الإت�سال ب� :
ال�سيّد/ كمال بن عثمان بن �سلاح جمجوم

اإ�سم ال�سركة : مركز التعليم المبكر للعب الأطفال
�س.ب : 93089

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم 0504297922

faizal.vv@kojamjoom.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية 

70021
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العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر  باللغة الإنجليزية

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004171 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : في�سل احمد �سديقي رئي�س احمد  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ كونكور تاور وتعود ملكيته ل�سركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 93،469،700
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر  باللغة الإنجليزية

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005818 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : داويت ديريبا تورا 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 457176.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  ورثة عبيد ها�شم عبيد وهم ال�شيدة : نوره �شبت مبارك �شيف مبارك  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001499/ 

اإلى المحكوم عليه : ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيدة : نوره �سبت مبارك �سيف مبارك 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سالم عبيد ها�سم عبيد بن 
ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيد : يا�سر عبيد ها�سم عبيد 

ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيد : محمد عبيد ها�سم عبيد بن ها�سم 
ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيدة : جليثم محمد جمعه

ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيدة : موزة عبيد ها�سم عبيد بن ها�سم 
ورثة عبيد ها�سم عبيد وهم ال�سيدة : مريم عبيد ها�سم عبيد بن ها�سم  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 61650.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا 

الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيبلى بيدياكال محمد
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000396/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيبلى بيدياكال محمد 
اللولو  بناية  الرولة مول -  الرولة - بجوار  ال�سارقة - منطقة  اإمارة  العنوان الإمارات -   : العنوان 

لل�سرافة - �سقة رقم 902 هاتف 00971557874100
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12950.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2674/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

ال��زام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وق��دره )7.160( درهم اماراتي وهو ن�سيبها من م�ساريف اغلاق  مو�سوع الدعوى : 1- 
 ، ويناير 2025  دي�سمبر 2024  �سهري  ال�سالون خلال  لمبيعات  كامل  ك�سف ح�ساب  بتقديم  المدعي عليها  ال��زام   -2 الم�سروع 
المتعلقة  والوثائق  الم�ستندات  كافة  ب��اع��ادة  عليها  المدعي  ال��زام   -3 للطرفين  الم�ستحقة  الخ�سارة  او  الربح  �سافي  وتحديد 

بال�سالون و�سم ملف النزاع رقم 6792/2025. 
المدعي:�سالون برايت روز للتجميل �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز ديرة - �سارع 16 - محل رقم 008 ملك ابراهيم محمد �سريف بال�سلاح - 0508899196
المطلوب اإعلانه :  1- رابيه رزاق عبدالرزاق  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )7.160( درهم اماراتي 
خلال  ال�سالون  لمبيعات  كامل  ح�ساب  ك�سف  بتقديم  عليها  المدعي  ال��زام   -2 الم�سروع  اغ��لاق  م�ساريف  من  ن�سيبها  وه��و 
باعادة  المدعي عليها  ال��زام   -3 الم�ستحقة للطرفين  او الخ�سارة  الربح  ، وتحديد �سافي  �سهري دي�سمبر 2024 ويناير 2025 
كافة الم�ستندات والوثائق المتعلقة بال�سالون و�سم ملف النزاع رقم 6792/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  
2025/8/25  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:210/2025/39 تجاري م�شارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )3.114.616.43( درهم فقط 
ثلاثة ملايين ومائة واربعة ع�سر الفا و�ستمائة و�ستة ع�سر درهما وثلاثة واربعون فل�سا - بال�سافة الى الفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك اأبوظبي الول �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676
المطلوب اإعلانه :  1- جوزيف بالكاتارايل فروجي�س  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 
و�ستة ع�سر درهما وثلاثة  و�ستمائة  الفا  واربعة ع�سر  وق��دره )3.114.616.43( درهم فقط ثلاثة ملايين ومائة 
التام  ال�سداد  وحتى  ال�سداد  عن  التوقف  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بال�سافة   - فل�سا  واربعون 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2025/8/20   - وح��ددت لها جل�سة يوم الربعاء  
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2374/2025/100 احوال نف�ض م�شلمين 
المنظورة في:اإدارة الدعوى البتدائية الخام�سة والع�سرين رقم 437

مو�سوع الدعوى : دعوى تطليق للهحر والغيبة. 
المدعي:ريم ابراهيم احمد �سديد

عنوانه:المارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - مبنى اليا�سمين - �سقة 1006 - 0506264288
المطلوب اإعلانه :  1- جي�سى راى يونج  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى تطليق للهحر والغيبة - وحددت لها 
بعد في مبنى  التقا�سي عن  قاعة  09.00 �س في  ال�ساعة  الم��واف��ق  2025/8/26   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  القرهود  منطقة  في  ال�سخ�سية  الح��وال 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9469/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : المو�سوع/مطالبة مالية ا�ستيفاء الجزء المتبقي من مديونية مبلغ وقدره 
)10.000( ثابتة ب�سند عرفي ومرا�سلات الكترونية  . 

المتنازع:علي احمد خان محمد اف�سل خان
عنوانه:المارات - امارة دبي - البطين - ديرة - دبي - 971528283125 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد ظهير نا�سر محمد  -  �سفته : متنازع �سده 
ا�ستيفاء  اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المو�سوع/مطالبة مالية  مو�سوع الإعلان :  قد 
الجزء المتبقي من مديونية مبلغ وقدره )10.000( ثابتة ب�سند عرفي ومرا�سلات الكترونية- 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2025/8/25 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:100/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الولى رقم 31
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي��ا  ب���اأن  والتكافل  بالت�سامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   -1  : ال��دع��وى  مو�سوع 
)4.927.400.98( درهم اربع ملايين وت�سعمائة و�سبعة وع�سرون الف واربعمائة درهم وثمانية وت�سعون 
بالت�سامن  الم��دع��ي عليهما  ال���زام   -2 ال��ت��ام  ال�سداد  المطالبة وحتى  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %5  وال��ف��ائ��دة  فل�س 

والتكافل بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تر�سان لتجارة معدات البناء �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ديرة - رقة البطين - �سارع بني يا�س - القرق تاور 1 - الطابق الثامن 
مكتب رقم 801 - 0544072012 

المطلوب اإعلانهما : 1- با�سانج رينجى �سيربا 2- جروث بروك�س جلوبال للت�سويق والعلاقات العامة  -  
�سفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2025/7/31 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
                    في  الدعوى رقم:1/2025/119 عمالي كلي المناطق الحرة 

المنظورة في:الدائرة الكلية العمالية الولى رقم 34
مو�سوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )1.530.867.10( درهما مليون وخم�سمائة وثلاثون الف وثمانمائة 
و�سبعة و�ستون درهما وع�سرة فل�س  التي اختل�سها من ح�سابات ال�سركة المدعية - الحكم للجهة المدعية 
بالزام المدعي �سده باداء مبلغ )90.000( يورو كتعوي�س عن ال�سرار التي لحقت بال�سركة وبم�سالحها 
وب�سمعتها وبح�ساباتها البنكية ا�سافة للفائدة القانونية 12% من تاريخ ارتكاب الجرم حتى ال�سداد التام 

الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�ساويكو مدل اي�ست م.م.ح

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديره - �سارع بني يا�س - جانب فندق بندر روتانا - بناء 
القرق 801 - 0544072012 

المطلوب اإعلانه :  1- الفريدو بايونى  -  �سفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2025/7/28 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

                    في  الدعوى رقم:11/2025/119 عمالي كلي المناطق الحرة 
المنظورة في:الدائرة الكلية العمالية الولى رقم 34

المحكمة  عدالة  ت��راه  ولما  اأع��لاه  للاأ�سباب  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يلتم�س   : الدعوى  مو�سوع 
واعلان  لنظرها  جل�سة  اأق��رب  وتحديد  الدعوى  بقيد  الت�سريح   -1 بالتي  الق�ساء  واأ�سمل  اأع��م  الموقرة 
الم�سرف المدعي عليه 2- الزام المدعي عليه باداء مبلغ )1.13.615.63( درهم عن رواتب متاخرة وبدل اأجازة 
ومكافاة نهاية الخدمة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وطليقا من قيد الكفالة 3- الزام المدعي عليها 

الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وطليقا من قيد الكفالة . 
المدعي:مايكو فيلفرنيج

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - المركزية �سرق - ابوظبي - �سارع حمدان - مبنى الوقف - �سقة الول 
كاملا - مقابل مها ارجان - 0553379797 

المطلوب اإعلانه :  1- نوفا �ستراتيجك األين�س �س.ذ.م.م منطقة حرة  -  �سفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2025/7/28 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1680/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 3274 ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )61115.5( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : محمود ال�سيد علي علي مو�سى 
عنوانه:المارات - امارة دبي- اأبوهيل - ديرة - دبي - 0585734505   
المطلوب اإعلانه: 1- القاني للو�ساطة التجارية  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61115.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000145878
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1680-000145878

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5367/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  ام��ر   2024/672 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)68.571.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : هاني محمد �سالم عبود بن م�ساعد 

عنوانه:المارات - امارة دبي - النهدة الولى - دبي - �سارع عمان - مبنى �سما - �سقة 1/108 - 0505754994   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد رم�سان خان �سردار نظير احمد  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68571.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000067825
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5367-000067825

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16805/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )127740/12774024/12774025/12774026/12774027/12774028

23( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي بقيمة )56.312.50(  .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب اإعلانه: 1- �سوبا�س لمي�سانى - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )56312.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000146187
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16805-000146187

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16758/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )10459968/10459969( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 
بقيمة )21.784.50(  .

طالب التنفيذ :بنك دبي ال�سلامي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب اإعلانه: 1- جان اقبال مير باز - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21784.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000145971
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16758-000145971

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16870/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
وال�سادر   )13355375-13355374-13355373-13355372( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

عن بنك دبي ال�سلامي بقيمة )60.211.5(  .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب اإعلانه: 1- طاهر مق�سود محمد �سافي - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58873.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000146375
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16870-000146375

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16748/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة )66.581.5(  .
طالب التنفيذ :بنك دبي ال�سلامي -  �سركة م�ساهمة عامة

   0561575967 - Omer Ibn Apkhatab عنوانه:المارات  -امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع
المطلوب اإعلانه: 1- ا�سفه لطيف كونامبارامبيل لطيف كونامبارامبيل - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )66581.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000145905
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16748-000145905

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18660/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

لتجارة  وال�سادر عن فخر الخير   )000163( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
المواد الغذائية والم�سروبات �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م بقيمة )93870(  .

طالب التنفيذ : مابكو ل�سناعة الأ�سمدة م.م.ح
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الحمرية - ال�سارقة - �سارع �سارع رقم 41 - مبنى م�سنع مابكو 

للاأ�سمدة - 0527144774  
المطلوب اإعلانه: 1- نعمان ظفر اقبال  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )95957.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:6655/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

وق��دره )21.525(  للمتنازعة مبلغ  ت��وؤدي  باأن  المتنازع �سدها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
درهم واحد وع�سرون الف وخم�سمائة وخم�سة وع�سرون درهما مع الفائدة القانونية 9% �سنويا 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�سركة ال�سقر الوطنية للتاأمين �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع التحاد - مبنى النابودة )ال�سعلة( - �سقة 
ال�ساد�س �سقة 603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب اإعلانه :  1- جواهر ادري�س احمد محمد هرموزى -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/6/18 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70021

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  89/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 97/2022 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1775651( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:محمد ابراهيم را�سد ح�سين ال�سباغ  - عنوانه :المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى 
زمردة - �سقة الخام�س 53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420 

المطلوب اإعلانه : تي ات�س او اي للتطوير العقاري �س.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :الم��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ارينكو - �سقة بالكامل - الجامعة المريكية تلال 

المارات - sales@thoe.com -  044542310 - 0551017038 - مكاني 1428776320
اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/9/3 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع��لان  مو�سوع 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�س على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة  المعرو�س  الثمن  كامل  ب��اإي��داع  يقوم  اأن  على  الثمن  ع�سر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  ل  اأن 
اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الن�ساء( - المنطقة جزر العالم - رقم الر�س 163 - ا�سم المبنى بورتوفينو - رقم العقار 

THOE2-PF-4040B - الم�ساحة 63.03 متر مربع - رقم المبنى 1 - المقدرة ب������ 2.035.346 درهم لعلى عطاء
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2760/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )313179( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�سركة �سومر للمقاولت ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى بناية الروابي 2 - �سقة 

الول - 0506969888
المطلوب اإعلانه :  1- اباجور لعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )313179( 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م 
ال�ساعة  الموافق  2025/8/20   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الربعاء   بالنفاذ  و�سمول الحكم 
09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2936/2025/208 تنفيذ مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- عواطف جوده عبدالفتاح عبدالعال

مجهول محل القامة
بما ان/�سلاح احمد رفعت �سبح

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17988.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

            اعلان بالح�شور اأمام مكتب اإدارة الدعوى        
                  في  الدعوى رقم:2660/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�سوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم ب�سورة 
عن �سحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم باخراج المدعي/محمد عارف رحمت خان ، الجن�سية باك�ستان 
- من الرخ�سة رقم )1190029( والم�سماة )�سركة بحبل لخدمات ادارة الم�ساريع( وال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادي دبي 

والبالغ ح�سته بها 48% والتي تعادل مبلغ وقدره )96.000( درهم 1- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:محمد عارف رحمت خان

عنوانه:المارات - امارة دبي - الفهيدي - بردبي - ملك بلدية دبي - مكتب رقم 44-43 - 0581940023
المطلوب اإعلانه :  1- �سهباز نواز �سفدر نواز   -  �سفته : مدعي عليه 

عنوانه:يعلن عن طريق الر�سائل الن�سية )وفقا للتحري( 0527777345
مو�سوع الإعلان :نود اعلامكم اأنه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكورة بياناتها اعلاه �سدكم ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة 
الدعوى البتدائية بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا 
ال�ساعة 09:00 �س ولغاية  الموافق 2025/8/19 وذلك من  الثلاثاء  الق�سايا في يوم  العامة - جداول جل�سات  اللكترونية 

ال�ساعة 12:00 ظ لتقديم جوابكم على �سحيفة الدعوى ومرفقاتها .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14533 بتاريخ 2025/8/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:52/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:البتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
مو�سوع الدعوى : بف�سخ عقد الموؤرخ 2024/7/2 �سند الدعوى لخلال المدعي عليهم بالتزاماتهم التعاقدية 
مع ما يترتب عليه من اثار واعادة الحال لما كان عليه قبل التعاقد - الزام المدعي عليهم مت�سامنين برد مبلغ 
وقدره )114.820( درهم مائة واربعة ع�سر الف وثمانمائة وع�سرون الف درهم بال�سافة للفوائد القانونية 
بواقع 9% من تاريخ اإقامة الدعوى وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 
اإخلالهم في  التي لحقتهما من جراء  واأدبيا عن الأ�سرار  50،000 درهم )خم�سون الف درهم( تعوي�سا ماديا 
تنفيذ التزاماتهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �سيرورة الحكم بات ونهائي في �سق التعوي�س الزام 

المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:لو تزى تونج - عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سفوح الولى - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سنترال 

بزن�س تاور - 3204 - 0566635650 
المطلوب اإعلانه : 1- اك�سيانبينج زينج  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/3/19 بمثابة الح�سوري 
للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392



عل�م وتكن�ل�جيا

26
فوقوده،  ك��برى؛  بعقبة  ي�سطدم  لكن هذا الحلم 
وه������و ن���ظ���ير ال����ه����ي����دروج����ين ال�����ن�����ادر الم����ع����روف 
ب�"التريتيوم" قليل الوجود وباهظ الثمن. وهنا 
يقترح فريق من الباحثين الأميركيين حلًا غير 
متوقع، يتمثل في تحويل النفايات النووية نف�سها، 

اإلى م�سنع للتريتيوم.
الم�ستخدمة كوقود  الم��واد  اأه��م  التريتيوم من  يعد 
للمفاعلات الندماجية، ب�سبب خ�سائ�سه النووية 
الندماج  في  الأ�سا�سية  الفكرة  وتعتمد  الفريدة. 
للا�سطدام  خفيفتين  نواتين  دف��ع  على  ال��ن��ووي، 
طاقة  مطلقة  اأثقل،  ن��واة  لتكوين  معاً  والندماج 
هائلة اأكبر بكثير من تلك الناتجة عن الن�سطار 

النووي. 
واعد  اندماجي  تفاعل  اأك��ثر  اأن  العلماء،  ويعرف 
مع  التريتيوم  ان��دم��اج  ه��و  العملية  الناحية  م��ن 
للهيدروجين،  اآخ�����ر  ن��ظ��ير  وه����و  ال���دي���وت���يري���وم 
اأقل  ط��اق��ة  اإلى  يحتاج  بكونه  التفاعل  يتميز  اإذ 
اأكبر  ويُطلق  اآخ��ر،  بوقود  مقارنة  الندماج  لبدء 
يجعله  مما  اندماج،  عملية  لكل  الطاقة  من  قدر 
الخيار الأكثر جدوى للمفاعلات التجريبية مثل 

"توكاماك" و"اإيتر".
واحد  ب��روت��ون   - "تريتيوم  ن��واة  تندمج  وعندما 
بروتون   - "ديوتيريوم  ن��واة  نيوترونان" مع  مع 
ن��ي��وت��رون واحد"، ينتج ع��ن ذل��ك نواة  واح���د م��ع 
"هيليوم 4" المعروف با�سم ج�سيم األفا ونيوترون 
عالي الطاقة. ويحمل هذا النيوترون الحر معظم 
امت�سا�سه  ويمكن  التفاعل،  عن  الناتجة  الطاقة 
ت�ستعمل  ح���رارة،  اإلى  وتحويله  المفاعل  بطانة  في 
لحقاً لتوليد الكهرباء. بف�سل هذه الخ�سائ�س، 
يعد "ديتيريوم - تريتيوم" الأكثر كفاءة وقابلية 
للفيزياء  الح��ال��ي��ة  ال���ظ���روف  ���س��م��ن  ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق 

والهند�سة.

اإنتاج التريتيوم
التجاري  التريتيوم  معظم  على  العالم  ويح�سل 
من مفاعلات ان�سطار في كندا، في حين اأن مخزونه 
وهي  ك��ي��ل��وج��رام��اً   25 نحو  ي��ت��ج��اوز  ل  الكوكبي 
ل�ستة  م��ن��زل  مليون  ن�سف  لت�سغيل  تكفي  كمية 

اأ�سهر فقط. 

النظير  ه��ذا  تنتج  التي  القليلة  ال��دول  وم��ن بين 
ال�سدارة، وذلك  تاأتي كندا في  على نطاق تج��اري 
المفاعلات  م��ن  خا�س  ن��وع  على  اعتمادها  بف�سل 
ال��ت��ي تعمل بالماء  ب��ا���س��م م��ف��اع��لات ك��ن��دو  يُ��ع��رف 
يجعلها  م��ا  ل��ه،  وم���برد  للتفاعل  كمهدئ  الثقيل 

بيئة مثالية لتوليد التريتيوم اأثناء ت�سغيلها.
ك��ن��دو، نتيجة  ال��تري��ت��ي��وم داخ���ل م��ف��اع��لات  ينتج 
الموجود  ال��دي��وت��يري��وم  م��ع  النيوترونات  لتفاعل 
ت��تراك��م كميات  ال��وق��ت،  الثقيل. وبم���رور  الم��اء  في 
�سغيرة م��ن ال��تري��ت��ي��وم في م��اء الم��ف��اع��ل، وه��و ما 
بالأمان  تتعلق  لأ���س��ب��اب  ا�ستخلا�سه  ي�ستدعي 

النووي وتقليل م�ستويات الإ�سعاع. 
لكن هذه الحاجة للتحكم في تراكمه، تحولت اإلى 
فر�سة اقت�سادية؛ اإذ طورت كندا تقنيات �سناعية 
دق��ي��ق��ة ل���س��ت��خ��راج ال��تري��ت��ي��وم م��ن الم����اء الثقيل 
رئي�سياً لهذا  بكفاءة عالية، لي�سبح م�سدراً عالمياً 

النظير.
اآمنة،  ح��اوي��ات  في  الم�ستخل�س  ال��تري��ت��ي��وم  ي��خ��زن 
عمر  يقدر  حيث  و�سناعية،  بحثية  لهيئات  ويُباع 
ن�����س��ف��ه ب���ح���والي 12 ع���ام���اً، مم���ا ي��ج��ع��ل��ه م����ورداً 
هذا  وبف�سل  متجدد.  اإنتاج  اإلى  يحتاج  م�ستهلكاً 
الإن���ت���اج، اأ���س��ب��ح��ت ك��ن��دا لع��ب��اً اأ���س��ا���س��ي��اً في �سوق 
اأوروبا  في  مخ��ت��برات  تعتمد  حيث  مح���دود،  عالمي 
واآ�سيا والوليات المتحدة على الإم��دادات الكندية 

لتجارب الندماج النووي.
ومع اأن اإنتاج التريتيوم في كندا، يتم وفق معايير 
���س��ارم��ة م��ن ال��رق��اب��ة ال��ن��ووي��ة والأم�����ان البيئي، 
الكبير على  اأن ه��ن��اك مخ���اوف م��ن الع��ت��م��اد  اإل 
م�سدر واحد تقريباً لهذا العن�سر ال�ستراتيجي. 
ب���ن���اء مفاعلات  ن��ح��و  ال���ط���م���وح���ات  ت���زاي���د  ف��م��ع 
الطلب  ي�سبح  ق��د  ان���دم���اج تج��ري��ب��ي��ة وتج���اري���ة، 
توفره  اأن  بكثير مما يمكن  اأعلى  التريتيوم  على 

المفاعلات الكندية وحدها.

نق�ض ا�شتراتيجي
محلية  ق���درة  اأي  الم��ت��ح��دة،  ال���ولي���ات  تمتلك  ول 
لإنتاج هذا الوقود ال�ستراتيجي، بينما يبلغ �سعره 

نحو 33 مليون دولر للكيلوجرام الواحد.
الطاقة  الح���ال���ي���ة  ال����ن����ووي����ة  الم����ف����اع����لات  ت���ول���د 

اأو  ال��ي��وران��ي��وم  ذرات  �سطر  اأي  الن�����س��ط��ار،  ع��بر 
البلوتونيوم لإطلاق طاقة ونيوترونات ما يخلف 
نفايات م�سعة عالية الخطورة تحتاج اإلى تخزين 
اآمن طويل الأمد الأمر الذي يثير مخاوف بيئية 

و�سحية. 
اأم���ا الن���دم���اج ال���ن���ووي، ال���ذي ي��دم��ج ن���وى ذرات 
والتريتيوم،  ال��دي��وت��يري��وم  م��ث��ل  ال��ه��ي��دروج��ين 
فينتج طاقة هائلة كما يحدث داخل النجوم، مع 

نفايات م�سعة اأقل بكثير.
مختبر  من  تارنوف�سكي،  تيرين�س  العالم  يقترح 
لو�س األمو�س الأميركي، مقاربة مبتكرة لت�سخير 
اإن��ت��اج ال��تري��ت��ي��وم، الوقود  ال��ن��ف��اي��ات ال��ن��ووي��ة في 
فبدلً  الم�ستقبلية.  الن��دم��اج  لمفاعلات  الأ�سا�سي 
من ترك النفايات كعبء ثقيل ومكلف للتخزين، 
���س��م��م ف��ري��ق��ه ع���بر مح���اك���اة ح��ا���س��وب��ي��ة مفاعلًا 
تفاعلات  لإ���س��ع��ال  ج�سيمات  معجل  على  يعتمد 
ان�سطار داخل هذه النفايات. ومع انق�سام الذرات، 
تنبعث نيوترونات تدخل في �سل�سلة من التحولت 
تكوين  اإلى  ال��ن��ه��اي��ة  في  ت��ف�����س��ي  ال���ت���ي  ال���ن���ووي���ة 

التريتيوم. 

معجل الج�شيمات
تكمن  الج��وه��ري��ة  الم��ي��زة  اإن  تارنوف�سكي،  وي��ق��ول 
التفاعل  بت�سغيل  ي�سمح  المعجل  ا�ستخدام  اأن  في 
اأماناً  اأك����ثر  يجعله  مم��ا  ال��ط��ل��ب،  ع��ن��د  واإي��ق��اف��ه 
التقليدية  الن�سطارية  التفاعلات  م��ن  وم��رون��ة 

التي ي�سعب التحكم بها.
على  التقنية،  ه��ذه  في  الج��وه��ري��ة  الفكرة  وت��ق��وم 
ب����دلً م���ن المفاعل  ا���س��ت��خ��دام م��ع��ج��ل ج�����س��ي��م��ات 
من  ح��زم  توليد  على  المعجل  يعمل  اإذ  التقليدي، 
والتي  الطاقة،  عالية  الج�سيمات  اأو  البروتونات 
النفايات  على  يحتوي  قلب  نحو  توجيهها  يتم 

النووية المخزنة. 
وعندما ت�سطدم هذه الج�سيمات بالنوى الثقيلة 
الموجودة في تلك النفايات، تحدث ما ي�سبه ال�سرارة 
مت�سل�سلة،  ان�سطار  تفاعلات  تُطلق  التي  الأولى 
عند  واإيقافها  فيها  التحكم  يمكن  بطريقة  لكن 
الحاجة، على عك�س المفاعلات الن�سطارية المعتادة 

التي تعتمد على تفاعل ت�سل�سلي ذاتي.

الثقيلة  ال��ذرات  تنق�سم  الن�سطار،  وخلال عملية 
اأ�سغر،  نوى  اإلى  البلوتونيوم  اأو  اليورانيوم  مثل 
هذه  الح����رة.  ال��ن��ي��وت��رون��ات  م��ن  �سل�سلة  مطلقة 
لتوليد  الأ����س���ا����س���ي  الم���ف���ت���اح  ه���ي  ال���ن���ي���وت���رون���ات 
ل��ت�����س��ط��دم بنوى  ت��وج��ي��ه��ه��ا  ي��ت��م  اإذ  ال��تري��ت��ي��وم؛ 
الديوتيريوم  اأو  الليثيوم  مثل  خفيفة،  عنا�سر 
الم����ع����روف ب��ا���س��م ال���ه���ي���دروج���ين ال��ث��ق��ي��ل. وعبر 
تتحول  المعروفة،  النووية  التحولت  من  �سل�سلة 
التريتيوم،  من  جديدة  ذرات  اإلى  العنا�سر  ه��ذه 
اأب��ح��اث ومفاعلات  لإم���داد  المطلوب  النظير  وه��و 

الندماج النووي.

درجات اأعلى من الاأمان
وتحقق هذه التقنية هدفين في وقت واحد؛ فمن 
النووية  النفايات  م��ن  التخل�س  في  ت�سهم  جهة، 
ع��ال��ي��ة الخ���ط���ورة ع��بر ا���س��ت��غ��لال��ه��ا ك��م��ادة اأولية 
نادراً  م���ورداً  تنتج  اأخ���رى  وم��ن جهة  التفاعل،  في 

ذلك،  اإلى  واإ�سافة  التريتيوم.  مثل  وا�ستراتيجياً 
الج�سيمات  معجل  ع��بر  الخ��ارج��ي  التحكم  ف���اإن 
بالمفاعلات  م��ق��ارن��ة  اأع��ل��ى  اأم����ان  درج����ة  يمنحها 
اإطفاء  العملية فور  اإيقاف  التقليدية، لأنه يمكن 

المعجّل، مما يقلل خطر النفلات الإ�سعاعي.
التقنية  بهذه  مفاعلًا  اأن  اإلى  الح�سابات  وت�سير 
بطاقة جيجاوات واحد، اأي ما يكفي لتزويد 800 
األف منزل اأميركي بالكهرباء �سنوياً، قد ينتج نحو 
كيلوجرامين من التريتيوم �سنوياً، وهو ما يعادل 
تقريباً كامل اإنتاج كندا ال�سنوي حاليا؛ً كما اأن هذا 
النظام اأكثر كفاءة باأكثر من ع�سر مرات مقارنة 

بمفاعل اندماج بنف�س القدرة الحرارية.
ت��ت��م��ث��ل في محاكاة  الم���ط���روح���ة،  الأف����ك����ار  اإح�����دى 
ت�سميمات �سابقة، تحيط النفايات النووية باأملاح 
الليثيوم المن�سهرة، ما ي�ساعد على التبريد ويجعل 
من ال�سعب ا�ستخراج المواد الم�سعة ل�ستخدامها في 
اإلى  النفايات  تحويل  اأن  كما  ع�سكرية؛  اأغ��را���س 

وقود قد يخفف من اأعباء التخزين طويلة الأمد 
البيئة  على  الإ���س��ع��اع��ي  الت�سرب  مخ��اط��ر  ويقلل 

و�سحة الإن�سان.
اأن  اإل  ال��واع��دة،  واإمكاناتها  الفكرة  جاذبية  رغ��م 
الطريق ما يزال طويلًا قبل اأن ترى التقنية النور 
عملياً. فالمفهوم، واإن كان مطروحاً منذ ت�سعينيات 
حقيقية  فر�سة  على  يح�سل  لم  الما�سي،  ال��ق��رن 
للتطبيق اإل مع التطورات التقنية الحديثة التي 

قد تجعله اأكثر واقعية.
وم���ع ذل���ك، م��ا ي���زال الم�����س��روع في ح���دود المحاكاة 
من  ب�سل�سلة  الم�����رور  اإلى  وي��ح��ت��اج  الح��ا���س��وب��ي��ة، 
التجارب العملية والدرا�سات التف�سيلية لتحديد 
تكلفته وجدواه واأمانه، قبل التفكير في ا�ستخدامه 
على نطاق �سناعي. وكما يو�سح تارنوف�سكي، فاإن 
التحولت في مجال الطاقة دائماً ما تكون مكلفة، 
لكن كلما ا�ستطعنا جعلها اأكثر كفاءة واأقل تكلفة، 

كان علينا اأن نحاول.

»النفايات النووية« م�ضدر محتمل للطاقة النظيفة في الم�ضتقبل

ــد الــطــلــب الــعــالمــي على  ــزاي ــع ت م
من  �ــشــيء  كــل  لت�شغيل  الكهرباء 
مراكز  اإلى  الكهربائية  ال�شيارات 
يعود  الا�شطناعي،  الذكاء  بيانات 
الحديث بقوة عن الاندماج النووي 
للطاقة  ـــداً  واع مــ�ــشــدراً  بو�شفه 

الوفيرة والنظيفة. 
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• التعريف:
لعن�سر  م�������س���ع  ن���ظ���ير   )³H( ال���تري���ت���ي���وم 
ال���ه���ي���دروج���ين، ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ب���روت���ون واحد 

ونيترونين في نواته.

الطبيعي: • التكوين 
العلوي  ال���غ���لاف الج����وي  في  ي��ت��ك��ون ط��ب��ي��ع��ي��اً 
ال��ك��ون��ي��ة بجزيئات  الأ���س��ع��ة  ت�����س��ط��دم  ع��ن��دم��ا 

النيتروجين.

ال�شناعي: • التكوين 
المفاعلات  النووية، وفي  التفجيرات  اأثناء  يُنتَج 

النووية كمنتج ثانوي.

الطبيعة: في  • الوجود 
يتفاعل مثل الهيدروجين العادي مع الأك�سجين 
وينت�سر   ،)HTO( التريتيوم"  "ماء  ليكوّن 

ب�سهولة في البيئة لأنه ي�سلك �سلوك الماء.

الب�شرية: • الم�شادر 
-اختبارات الأ�سلحة النووية فوق �سطح الأر�س 

)الذروة في عام 1963(.
-المفاعلات النووية التجارية والبحثية.

-م�سانع اإنتاج الأ�سلحة.

-الت�سرب من لفتات الخروج الم�سيئة المحتوية 
على التريتيوم عند التخل�س منها ب�سكل غير 

�سحيح.

ال�شحة والتاأثيرات:
-ي�سدر اإ�سعاع بيتا �سعيف.

-يدخل الج�سم عبر �سرب ماء ملوث، ا�ستن�ساق 
الغاز، اأو امت�سا�سه عبر الجلد.

واأع�سائه،  الج�سم  اأن�سجة  في  ب�سرعة  -ي��ت��وزع 
ويخرج مع البول خلال نحو �سهر.

يبقى  ق��د  المرتبط"  ال��ع�����س��وي  -"التريتيوم 
لفترة اأطول في الج�سم.

مـــا هـــو التريتيــــوم؟

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 

Digital Payment Call Service by Publication
In Execution Number 18660/2024/253 - Cheques Execution
Heard Before Fifteenth Execution Circuit No. 397
Execution Subject : Claiming the value of bounced cheque No. 000163 issued by 
FAKHR AL KHAIR FOR FOOD AND BEVERAGES TRADING, ONE PERSON 
COMPANY LLC, amounting AED 93870.
Claimant : MAPCO FERTILIZERS FZE - Address : UAE - Emirate of Sharjah - Al 
Hamriah - Street No. 41 - MAPCO Fertilizers Building - 0527144774
Litigant to be Notified : 1- NUMAN ZAFAR IQBAL, Capacity : Respondent
Notice Subject : The Claimant has filed against you the abovementioned execution 
case to oblige you to execute what was stated in the writ of execution and to pay the 
executed amount of AED 95957.5 to the Claimant or to the court treasury, in addition to 
the prescribed fees, within 7 days as of the date of publication of the notice; otherwise, 
the Execution Court will proceed with legal actions against you.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 

Amicable Settlements 
DIGITAL NOTICE RULING IN PRESENCE FOR PUBLICATION
Case No. 461/2025/4441 - Limited Value Dispute
Held in the 2nd Amicable Dispute Settlement Department no. 751
Subject : First : Obligating the two defendants to return the value of the items stolen 
from the disputant's home, estimated at 227,460 dirhams. Second : Compensating 
the disputant in the amount of 51,000 dirhams (fifty-one thousand dirhams) as 
compensation for the material and moral damages he suffered due to the theft of his 
belongings and entry into his home without his permission, as established. Third: 
Obligating the two defendants to pay the fees and attorneys' fees.
Disputant : MOHAMMAD DIAULLAH SIDIQI MOHAMMAD ADMATULLA
Address : UAE - Dubai- Barsha South- First- Dubai- Barsha Street - 0529112319
Required to be notified : 1- ZHANG JIANQING, as Disputed against
SUBJECT : The court decided to notify you of the ruling issued on 19/05/2025 in 
presence
Prepared by : Automated Digital Notification System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 

Notification by publication
In Enforcement No. 2674/2025/16 - Partial Commercial
Considered in : Fifth Case Management Circuit No. 404
Subject of Enforcement : 1. Obligating the Defendant to pay the sum of AED 7,160, representing its 
share of the project's closing expenses. 2. Obligating the Defendant to submit a full accounting statement 
of the salon's sales during the months of December 2024 and January 2025, specifying the net profit or 
loss due to both parties. 3. Obligating the Defendant to return all documents and records related to the 
salon. Attachment of Dispute File No. 6792/2025.
Claimant : BRIGHT ROSE BEAUTY SALON LLC
Address : UAE, Emirate of Dubai, Hor Al Anz, Deira, Street 16, Shop No. 008, owned by Ibrahim 
Mohammed Sharif, Al Silah - Tel No.:0508899196
Adressee : 1. Rabia Razzaq Abdul Razzaq as Defendant
Subject of Notice : The above-mentioned lawsuit has been filed against you and its subject as follows: 
1. Obligating the Defendant to pay the sum of AED 7,160, representing its share of the project's closing 
expenses. 2. Obligating the Defendant to submit a full accounting statement of the salon's sales during 
the months of December 2024 and January 2025, specifying the net profit or loss due to both parties. 
3. Obligating the Defendant to return all documents and records related to the salon. Attachment of 
Dispute File No. 6792/2025. A hearing has been scheduled for Monday, August 25, 2025, at 9:00 AM in 
the remote litigation hall and building_desc. Therefore, you are required to attend or have your attorney 
present, and you must submit any memoranda or documents you have to the court at least three days 
before the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 

Summons to Appear before Case Management Office
In Case Number 2660/2025/16 - Commercial Partial Jurisdiction
Heard Before Eight Case Management Circuit No. 410
Case Subject : The plaintiff prays the esteemed court to register the case, schedule a hearing thereof 
and serve the defendant with the statement of claim and hearing date. After trail and establishment 
of proof, the plaintiff prays the court to rule with: Removing the Plaintiff / MOHAMMAD ARIF 
REHMAT KHAN, Pakistani national, from License No. 1190029 of Bahubali Project Management 
Services Co. issued by DED, who holds a share of 48% equivalent to AED 96,000. Obliging the 
defendant to pay the judicial fees and expenses.
Plaintiff : MOHAMMAD ARIF REHMAT KHAN - Address : UAE - Emirate of Dubai - Al Fahidi – 
Bur Dubai – owned by Dubai Municipality - Office No. 43-44-0581940023
Litigant to be Notified : SHAHBAZ NAWAZ SAFDAR NAWAZ - Capacity - Defendant
Address To be served via SMS (as per investigation) - 0527777345
Notice Subject : Please note that the above mention case had been registered and you are required 
to appear before the First Instance Case Management Office (-----) at the remote litigation chamber 
that can be accessed through Dubai Courts Website - Our Public Hearings' Schedule, on Tuesday 
corresponding to 19/08/2025, from E-Services 9:00 AM to 12:00 PM, to provide your reply to the 
statement of claim and exhibits reply to thereof.
Service Method : SMS

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 

Digital Notice by Publication of Default Judgment
In Lawsuit No. 52/2025/16 - Partial Commercial
Reviewed by Second Partial Commercial Court - Case No. 12
Subject of Lawsuit : Termination of the contract dated 02/07/2024, based on the Plaintiff's claim 
for the Defendants' breach of their contractual obligations, and the resulting legal consequences, 
restoring the situation to its original state prior to the contract. The Defendants shall jointly and 
severally repay AED 114.820 (One Hundred Fourteen Thousand Eight Hundred and Twenty 
Dirhams), plus legal interest of 9% from the date of filing the claim until full settlement. The 
Defendants shall pay the Plaintiff AED 50.000 (Fifty Thousand Dirhams) as material and moral 
compensation for the damages incurred due to their breach of obligations, with legal interest at 
a rate of 9% from the date the judgment becomes final regarding the compensation portion. The 
Defendants shall bear all fees, expenses, and Attorney's fees.
Plaintiff : Low Tze Thong - Address : UAE - Emirate of Dubai - Al Safouh 1 - Sheikh Zayed 
Road - Central Business Tower - Office 3204-Tel : 0566635650
Defendant : Xianping Zeng
Subject of Notice : Dubai Courts decided to notify you of the of default judgment issued on 
19/03/2025. To review the details of the judgment, you shall use the Dubai Courts' electronic 
and smart services.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Dubai Courts of First Instance 
Digital Notice by Publication

Lawsuit No : 2374/2025/100 - Personal Status of Muslims
Presented to : The Twenty-Fifth Primary Case Management Department No. 437
Subject of Lawsuit : Divorce lawsuit on the grounds of Abandonment and Absence
Plaintiff : Reem Ibrahim Ahmed Shaded
Address : UAE - Emirate of Ajman - Al Jurf - Ajman Al Yasmeen Building 
Apartment 1006 - 0506264288
Defendant : 1. Jesse Ray Young As "Defendant”
Subject of Notification : A lawsuit has been filed against you, the subject of 
which is Divorce lawsuit on the grounds of Abandonment and Absence. A 
court hearing has been scheduled for Tuesday, 26/08/2025, at 9:00 AM, in 
the remote litigation hall at the Personal Status Building in Al Garhoud area 
& BUILDING_DESC. Therefore, you are required to attend or have a legal 
representative attend on your behalf. You must also submit any memos or 
documents you have to the court at least three days before the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533

Memo of Notification by Publication of Judgement
Issued by Case Sharjah Federal Civil First Instance Court

Case No. SHCFICIREA2022/0003992 Civil (Partial)
To Defendant : convicted : Mohammad Ansar Abbas Ashiq 
Hussain, address : 9537683
Be noted that this Court judged in the above - mentioned case in 
the favor of AL SHAHINA TRANSPORT as follows :
The Court Judged as in presence to Bind the defendant to pay 
AED 11000 to the plaintiff in addition to the legal costs. A 
ruling subject to appeal within the legal period starting from the 
day following its publication
Judge : Dr. Ahmed Said Alnakbi 
Sharjah Federal Civil First Instance Court 

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Notice in the executive case published

Payment Notice in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024 /0005818 - Bounced Cheques
To the Convicted : DAWIT DIRIBA TURA
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against you in 
favor of the executing plaintiff, G J Properties Investments L.L.C 
in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce 
the aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the 
judgment required to be enforced is as follows :
Total including fees and expenses : 457176.0
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive 
instrument referred to above within [7] days from the date of your notification of 
this notification. In the event that you fail to do so, the court will take the legally 
prescribed compulsory enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
Notice in the executive case published

Payment Notice in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024 /0004171 - Bounced Cheques
To the Convicted : FAISAL AHMED SIDDIQUI RAEES AHMED
Whereas the judgment, a copy of which is attached, has been issued against 
you in favor of the executing plaintiff, Concord Tower owned by G J Properties 
Investments L.L.C - in the above-mentioned case.
Whereas the aforementioned judgment creditor has submitted a request to enforce 
the aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and whereas the 
judgment required to be enforced is as follows:
Total including fees and expenses : 93,469.700
Therefore, you are charged with implementing what is stated in the executive 
instrument referred to above within [7] days from the date of your notification of 
this notification. In the event that you fail to do so, the court will take the legally 
prescribed compulsory enforcement measures against you.
Judge / Ahmed Mahmoud Hamdi Abdel Aziz
Ajman Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 19/ 08/ 2025  Issue No : 14533
NOTICE TO EXECUTED AGAINST FOR PUBLICATION

Sharjah Federal Court, Civil Court of Execution 
ADNAN ASGHAR RANA MUHAMMED

Fulfillment Notice in Lawsuit no SHCEXCICIVS2023/0009368- CIVIL
To : the convict, ADNAN ASGHAR RANA MUHAMMED
Address : Emirate of Sharjah, Al Azra District, Sheikh Salem bin Sultan Al Qasimi Street, 
Sharjah Taxi Drivers Housing Building- Mobile Number 0558935448
Whereas the attached court ruling has been issued against you in favour of SHARJAH TAXI 
in the aforesaid lawsuit ;
Whereas the plaintiff requested the execution of the said ruling and paid the required fees and 
since the judgement required to be executed is as follows :
The total amount of AED 16,292.0 including fees and expenses
Therefore you are required to abide by the contents of the abovementioned executive order 
within (7) days from the date of your notification and if you do not attend, the court will take 
legal compulsory executive procedures against you.
JUDGE / ALHABIB BIN ABUBAKR HAMZA
Sharjah Federal Court
Civil Court of Execution

United Arab Emirates
Sharjah First Instance Federal Court
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المو�ضم الثاني من »وينزداي«.. مغامرات جديدة و�ضرير اأقل خطورة

تناف�س  ال��ت��ي  ال��ق��وط��ي��ة  الم��در���س��ة  "نيفرمور": 
"هوجورت�س"

�سخ�سيات  اإح����دى  ه��ي  اآدم  وي���ن���زداي  �سخ�سية 
 ،)The Addams Family( "اآدم "عائلة 
اآدمز،  ت�سارلز  الأم��يرك��ي  ال��ف��ن��ان  ابتكرها  ال��ت��ي 
وظهرت في 150 ق�سة م�سورة قدمها عبر 50 
اإلى  وبالإ�سافة  و1988،   1938 بين  ما  عامًا 
الق�س�س الناجحة، ظهرت ال�سخ�سيات في اأفلام 
وم�سل�سلات  م��ت��ح��رك��ة  ور����س���وم  ح��ي��ة  �سينمائية 

و�سائل  م��ن  وغ��يره��ا  فيديو  واأل��ع��اب  تلفزيونية 
ال�ستغلال الفنية والتجارية كذلك.

ا�ستنفدت  اآدم  ع��ائ��ل��ة  اأن  ال���ك���ث���يرون  ظ���ن  ربم����ا 
حتى  المتتالي،  الظهور  بهذا  النجاح  في  حظوظها 
ق��رر تيم ب��يرت��ون اإع���ادة ت��ق��ديم اأح���د اأف���راد هذه 
م�سل�سل  في  وينزداي،  البنة  وبالتحديد  العائلة، 
لتقديم  الكافي  المجال  لها  ليعطي  ا�سمها،  يحمل 
الق�سة من وجهة نظرها بعيدًا عن اإطار الأ�سرة 

بالكامل.

من  الأول  المو�سم  في  اآدم  عائلة  اأف��راد  باقي  ظهر 
ال�سدارة،  اح��ت��ل��ت  الم��راه��ق��ة  ل��ك��ن  "وينزداي"، 
في  مميزًا  جانبًا  ي�ستك�سف  الم�سل�سل  اأن  ا  خ�سو�سً
تبحث  التي  الجنائية  المحققة  وه��و  �سخ�سيتها، 
بما  ربما  واإعجاب  ب�سغف  والمجرمين  القتلة  عن 
والق�سا�س  ال��ع��دال��ة  تحقيق  في  رغ��ب��ت��ه��ا  ي��ع��ادل 
مدر�سة  اإلى  ال�����س��اب��ة  ان�����س��م��ام  واآت����ى  لل�سحايا، 
كمبرر   )Outcasts( "نيفرمور" للمنبوذين 
واإعطائها  اأ���س��رت��ه��ا،  ع��ن  ال��ف��ت��اة  لإب��ع��اد  منطقي 

الم�ساحة الكافية لعي�س حياة المغامرة.
م�سل�سل  وب��ال��ت��الي  اآدم"،  "عائلة  ق�س�س  ع���الم 
اإلى  الب�سر  فيه  ينق�سم  ع��الم  ه��و  "وينزداي"، 
جانبين: جانب العاديين، هوؤلء الذين ل يمتلكون 
ق���وى خ��ا���س��ة، واآخ���ري���ن ه���م م���ن يُ��ط��ل��ق عليهم 
اإليهم وينزداي واأ�سرتها،  المنبوذون الذين تنتمي 
غير اأن عائلة اآدمز ل تخجل من هذا ال�سم، بل 

تعتبره �سرفًا ول تبالي براأي "العاديين" بهم.
ونتيجة لهذه الزدواجية تميز عالم "عائلة اآدم" 
الق�س�س  في  ���س��واء  معينة،  ب�سرية  بخ�سائ�س 
الم�سورة اأو اأي من الأعمال المقتب�سة عنها، فالعائلة 
نف�سها حتى تختلف عن غيرهم من "المنبوذين" 
الفن  في  والقوطية  الوا�سح،  القوطي  بطابعهم 
الغمو�س  بين  يم��زج  و�سردي  ب�سري  اأ�سلوب  هي 
على  ويعتمد  الم��ظ��ل��م��ة،  وال��روم��ان�����س��ي��ة  وال��رع��ب 
اأجواء كئيبة وعمارة قديمة وظلال كثيفة لإثارة 

التوتر والرهبة.
�سواء  اآدمز"  "عائلة  ع����الم  خ�����س��ائ�����س  م��ث��ل��ت 
لزدهار  الم��ث��الي  الم��ج��ال  الب�سرية  اأو  ال�سخ�سية 
موهبة المخرج المختلف والمبدع تيم بيرتون، الذي 
داكنة  خيالية  ع���والم  بتقديمها  اأع��م��ال��ه  تتميز 
و�سخ�سيات غريبة  وال��ق��ب��ح،  الج��م��ال  ب��ين  تم��زج 
بينما  ح��الم��ة،  ق��وط��ي��ة  اأج����واء  تعي�س في  الأط�����وار 
بين  الح��اد  التباين  على  يعتمد  الب�سري  اأ�سلوبه 
الظلال والأل��وان، مع لم�سة فكاهية �سوداء وح�س 

طفولي مائل للغرابة.
"نيفرمور"  مدر�سة  ل��ع��الم  ب��يرت��ون  تيم  خطط 
اأكثر  ب��الأ���س��رار،  مليئة  قوطية  ك�����س��ورة  لتظهر 
�سيتذكرها  بالتاأكيد  اأخ��رى  �سحرية  مدر�سة  من 
عالم  م��ن  "هوجورت�س"  اأي  الم�سل�سل،  م�ساهدو 
هاري بوتر، تحتفي "نيفرمور" واأهلها بتفردهم 
عملاقة  المدر�سة  فتظهر  ال��ع��ادي��ين،  ع��الم  و�سط 
وتنوع  ال�ساخبة،  واحتفالتها  العالية،  باأبراجها 
عن  تختلف  ال��ت��ي  ال��وا���س��ع��ة  وق��درات��ه��م  �سكانها 
ق���درات اأه���ل ع��الم ال�سحر الم��ح��دودة ن��وعً��ا م��ا في 

بوتر". "هاري 

مغامرات جديدة وتحديات �شردية
الأول بين محاولت  المو�سم  اأح��داث  وبينما تدور 
وي����ن����زداي )ج��ي��ن��ا اأورت���ي���غ���ا( ال��ت��اأق��ل��م م���ع عالم 
ينتهي  اللغز،  وحلها  التنوع،  �سديد  "نيفرمور" 
وهي اأ�سهر فتاة في المدر�سة بعد م�ساهمتها الفعالة 
في القب�س على الأ�سرار، لتق�سي اإجازة ال�سيف في 
الغيبية م�ستعينة بكتاب �سحري،  �سقل مهاراتها 
والت�سلية بحل لغز اأحد �سفاحي الن�ساء، وعندما 
جديدًا  ل��غ��زًا  ان��ت��ظ��اره��ا  في  تج��د  للمدر�سة  ت��ع��ود 
وخطرًا يهدد حياة �سديقتها المف�سلة اإنيد )اإيما 
اأن م��ا اكت�سبته م��ن ق���درات خلال  م��اي��رز(، غ��ير 

الإجازة ال�سيفية تفقده ب�سكل مفاجئ.
اأفراد  ب��اق��ي  الم�سل�سل  م��ن  الأول  المو�سم  ا�ستبعد 
عائلة اآدم اإل من ظهور ب�سيط من حلقة لأخرى، 
ي��ح��ت��ل��ون في ه���ذا الم��و���س��م م�����س��اح��ة وا���س��ع��ة، فمن 
اأوردنيز(  )اإي�����زاك  بغ�سلي  الب���ن  ين�سم  ن��اح��ي��ة 
اإدارة المدر�سة  "نيفرمور" بدوره، وتطلب  لمدر�سة 
من الأم مورتي�سيا )كاثرين زيتا جونز( الإ�سهام 

في ن�ساط جمع التبرعات.
يتعلق  الم�سل�سل  في  ج��دي��د  درام����ي  خ��ط  ليظهر 
بعلاقة وينزداي بوالدتها، وهي العلاقة المتوترة 
بحكم مرور الفتاة ب�سن المراهقة، وكذلك الأ�سرار 
المختفية  اأوفيليا  الأم  باأخت  تتعلق  التي  العائلية 
ب�سبب  �سعبة  ح��ي��اة  عا�ست  وال��ت��ي  ���س��ن��وات،  منذ 

قدراتها الغيبية المت�سابهة مع قدرات وينزداي.
قدم الجزء الأول من المو�سم الثاني كذلك �سريرًا 
ا، هو الهدف من مغامرة وينزداي،  جديدًا غام�سً
المقربة،  �سديقتها  ي�ستهدف حياة  وهو  ا  خ�سو�سً
الجانب  ه��ذا  في  ارت��ك��ب��وا  الم�سل�سل  �سناع  اأن  غ��ير 
الثانية  الموا�سم  فيهما  تقع  اأن  ينبغي  ل  خطاأين 

الأفلام،  الثانية من  الأج��زاء  اأو  الم�سل�سلات،  من 
ما  خطورته  في  يماثل  ل  ال�سرير  ه��ذا  اأن  وهما 
اأخرى  ناحية  وم��ن  الأول،  الج��زء  في  تقديمه  تم 
المو�سم  من  الج��زء  هذا  نهاية  في  الم�سل�سل  ا�ستعاد 

�سرير المو�سم الأول.
الكثير  الم�سل�سل  �سناع  اأ�ساع  الآخ��ر  الجانب  على 
من الوقت في ا�ستعرا�س حبكات جانبية وق�س�س 
عن  الن��ت��ب��اه  "نيفرمور" اأب���ع���دت  م��در���س��ة  م���ن 

مغامرة وينزداي الخا�سة،
 وكذلك تطور �سخ�سيتها،

متناغمة،  اأو  م��ت�����س��ق��ة  غ���ير  الح��ل��ق��ات  ف���ج���اءت   
ووالدتها،  ال��ف��ت��اة  ب��ين  تج��م��ع  مم��ت��ازة  فم�ساهد 
وم�����س��اه��د اأق����ل اأه��م��ي��ة ل��ل��ح��ب��ك��ات ال��ف��رع��ي��ة غير 

القوية اأو المثيرة للاهتمام.
تركت نهاية الجزء الأول من المو�سم الثاني الباب 
م�����س��رعً��ا اأم����ام ال��ك��ث��ير م��ن الح��ت��م��الت، ورفعت 
م��ن ت��وت��ر ال��و���س��ع، وب��ال��ت��الي اه��ت��م��ام المتفرجين 
الثاني في  ال�سبر �سدور الجزء  بفارغ  المنتظرين 

بدايات �سبتمبر/اأيلول القادم.

وينونا رايدر تعترف: فيلم 
المهنية م�ضيرتي  على  اأثر   Heathers

في  ل��دوره��ا  ال�سلبي  ال��ت��اأث��ير  راي���در  وي��ن��ون��ا  الأم��ري��ك��ي��ة  الممثلة  ا�ستنكرت 
على   1988 عام  "هيذرز" ال�سادر  للمراهقين  ال�سوداء  الكوميديا  فيلم 

م�سيرتها المهنية.
 Stranger Elle UK، ك�سفت نجمة م�سل�سل  وفي مقابلة مع مجلة 
Things، اأنها قيل لها اإنها لن تعمل مجددًا اإذا �ساركت في فيلم "هيذرز"، 
الجريمة  فيلم  من  ا�ستُبعدت  اإذ  بالفعل،  وظيفتي  فقدت  "لقد  م�سيفةً: 
الكوميدي The Freshman ال�سادر عام 1990، حيث اعتقدوا اأنه 

ي�سخر من انتحار المراهقين، و�سعروا باإهانة بالغة، واألغوا العر�س".
اأ�ستطيع  ل  لنف�سي..  "قلت  عامًا:   53 العمر  من  البالغة  الممثلة  وتابعت 
اأكن  اأتم�سك بموقفي لم  اأن  عليّ  ك��ان  لكن  ب��ران��دو؟..  العمل مع مارلون 
الكلا�سيكي  الفيلم  ت�ساهد  تزال  كانت ل  اإذا  �سُئلت عما  لأعتذر"، وعندما 
ال�سهير، اأجابت رايدر: "ل اأتوقف اأبدًا عن م�ساهدة فيلم "هيذرز" اإذا كان 

يُعر�س، اأحفظه عن ظهر قلب".
�سوير"،  "فيرونيكا  �سخ�سية  راي����در  وي��ن��ون��ا  ف��ي��ه  ج�����سّ��دت  ال���ذي  الفيلم 
المتورطة في ع�سابة الفتيات في مدر�ستها الثانوية ترتبط عاطفيًا ب� جيه دي 
دين "كري�ستيان �سلاتر"، الذي ينطلق في جولة انتقامية بقتل زملائه في 
الف�سل وتزييف وفاتهم على اأنها انتحار، لم يحقق نجاحًا في �سباك التذاكر 
عند �سدوره، لكنه مع مرور الوقت اكت�سب قاعدة جماهيرية وا�سعة، وقد 
وم�سرحية   ،2018 عام  جديدة  تلفزيونية  ن�سخة  اإلى  الفيلم  تحويل  تم 

مو�سيقية على م�سرح برودواي.
"هيذرز" عن الفيلم من  2016، دافع مايكل ليمان، مخرج فيلم  في عام 
بو�ست":  "دنفر  ل�سحيفة  وق��ال  المراهقين،  انتحار  من  �سخريته  مزاعم 
"كلما كان ال�سلوك الب�سري اأكثر رعبًا اأو اإزعاجًا، زادت فر�س ا�ستغلاله في 

اأنواع معينة من الكوميديا". 
اآخر لجعله  اأو  اأن ت�سغط عليه بب�سع درج��ات في اتجاه  "يمكنك  واأ�ساف: 
اأف�سل، لأن النا�س  �سخيفًا، وهذا ي�سمح لك بفهم ال�سلوك الب�سري ب�سكل 

يفعلون اأ�سياء فظيعة بنوايا ح�سنة".

جوليا جارنر تعيد الأمل اإلى فيلم 
ال�ضيرة الذاتية عن مادونا

الذاتية  ال�سيرة  فيلم  اأن م�سروع  النجمة جوليا جارنر  اأك��دت 
بذلك  نافية  قائمًا،  زال  ما  مادونا  العالمية  البوب  اأيقونة  عن 
بدور  مرتبطة  ت��زال  ل  اأنها  اإلى  م�سيرة  اإلغائه،  عن  ت��ردد  ما 
د فيه �سخ�سية النجمة الحائزة على 7  البطولة، الذي �ستُج�سِّ

جوائز جرامي.
قالت   ،SmartLess ب��ودك��ا���س��ت  ع��بر  حديثة  مقابلة  وفي 
�ستتولى  ال���ذي  المنتظر،  للفيلم  ب�سدة  متحم�سة  اإن��ه��ا  ج��ارن��ر 
ن�سوّر  اأن  الم��ف��تر���س  "من  ق��ائ��ل��ة:  بنف�سها،  اإخ���راج���ه  م��ادون��ا 

الفيلم، اأنا معجبة جدًا بمادونا، ون�ساأت على �سماع اأغنياتها".
الأمر  اأن  ال��دور، ك�سفت جارنر  وحول كوالي�س ح�سولها على 
تم ب�سكل طبيعي، م�سيفة: "بمجرد اأن علمت بالم�سروع، �سعرت 
كنت  اإذا  اأرى  اأن  فقط  اأردت  اأداء.  تجربة  م  اأُق���دِّ اأن  يجب  باأنه 
قادرة على تج�سيد الدور، رغم اأنني لم اأكن راق�سة محترفة، 
واإقناعها  مادونا،  اأم��ام  والغناء  الرق�س  تعلم  اإلى  فا�سطررت 

ا". باأنني اأ�ستطيع فعل ذلك، والغناء معها اأي�سً
وتحدثت جوليا عن ال�ستعدادات المكثفة التي خا�ستها من اأجل 
"ماذا  دائمًا:  نف�سها  ت�ساأل  كانت  اأنها  مو�سحة  الأداء،  تجربة 
كانت مادونا �ستفعل لو كانت مكاني؟" ووجدت الإجابة في اأنها 

كانت �ست�سبح مقنعة تمامًا وت�ستحق الح�سول على الدور.
كما طماأنت النجمة جمهور مادونا بخ�سو�س التاأخير الطويل 
الذي واجه الم�سروع منذ الإعلان عنه لأول مرة في عام 2020، 

م�سددة على اأن اأي عمل عظيم يحتاج اإلى وقت طويل.
وكان الفيلم قد مر بمراحل تطوير متقلبة، بما في ذلك العمل 
كودي  ديابلو  م��ن  ك��ل  كتبهما  ال�سيناريو،  م��ن  ن�سختين  على 
وكري�سيدا ويل�سون؛ ما دفع البع�س اإلى العتقاد باأنه تم اإلغاوؤه 
نهائيًا، قبل اأن تعيد ت�سريحات جارنر الأمل بعودة الم�سروع اإلى 

الحياة من جديد.

اأتى عر�ض المو�شم الاأول من م�شل�شل "وينزداي" )Wednesday( في 2022 
تلك  من  بكثير  اأو�شع  �شريحة  الم�شل�شل  اجتذب  ناحية  فمن  عالمي،  كحدث 
الم�شتهدفة، اأي اليافعين والمراهقين، ومن ناحية اأخرى ذكر العالم اأن المخرج 
تيم بيرتون لديه المزيد ليقدمه، الاأمر الذي فتح له المجال للعودة 
"بيتل  فيلمه  من  الثاني  الجــزء  وتقديم  ال�شينمائية  لل�شاحة 
جو�ض" )Beetlejuice(.وبطبيعة الحال اأدى نجاح المو�شم 
ر�ض خلال اأغ�شط�ض/اآب  الاأول اإلى تجديده لمو�شم ثانٍ، عُج
الجاري الجزء الاأول منه في 4 حلقات، ومن المنتظر عر�ض 

الن�شف الثاني منه في �شبتمبر/اأيلول القادم.
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اكت�ضاف �ضلاح غير متوقع في 
الحرب �ضد �ضرطان الكبد

ك�سفت درا�سة حديثة عن علاقة خطيرة بين تراكم الدهون في الكبد وزيادة 
خطر الإ�سابة ب�سرطان الكبد، لكنها اأي�سا قدمت حلا واعدا يعتمد على 

تحفيز الجهاز المناعي لمهاجمة الأورام.
دفاعات  وتعزيز  الأورام  نمو  لإبطاء  جديدة  اآفاقا  يفتح  الكت�ساف  وه��ذا 
الج�سم الطبيعية، حيث يعتمد النهج العلاجي الجديد على حرمان الخلايا 

ال�سرطانية من غذائها الأ�سا�سي مع تحفيز الجهاز المناعي لمهاجمتها.
فيها  ت��تراك��م  حالة  ب��اأن��ه   ،)MASLD( الدهني  الكبد  مر�س  وي��ع��رف 
المر�سى  ه��وؤلء  %20 من  اأن  الأك��بر  والم�سكلة  الكبد.  ال��ده��ون في خلايا 
معر�سون لتطور الحالة اإلى التهاب كبدي دهني حاد )MASH( والذي 
اأن  يزيد خطر الإ�سابة ب�سرطان الكبد ب�سكل كبير. وما يزيد الطين بلة 
ل  الفعالية، حيث  الكبد تظل مح��دودة  ل�سرطان  الحالية  العلاج  خيارات 
الت�سخي�س  �سنوات من  بعد خم�س  قيد الحياة  البقاء على  يتجاوز معدل 

فقط.    20%
اأبحاث  لمركز  الم�����س��ارك  الم��دي��ر  �ستينبرغ،  ج��ري��ج��وري  البروفي�سور  وي��ق��ول 
الرئي�سي  والم��وؤل��ف  ماكما�ستر  في  وال�سكري  وال�سمنة  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
التمثيل  ا�ستهداف  اأن  تظهر  التي  ال��درا���س��ات  اأوائ���ل  من  "هذه  للدرا�سة: 
الغذائي في الأورام يمكن اأن يمكن الجهاز المناعي من قتل خلايا �سرطان 
الكبد، ويفتح الباب اأمام ا�ستراتيجيات اأكثر فعالية للوقاية والعلاج لهذا 
 ATP citrate ي�سمى  اإن���زيم  على  العلماء  ورك���ز  القاتل".    الم��ر���س 
lyase )ACLY(، الذي يلعب دورا رئي�سيا في تحويل ال�سكر اإلى دهون، 

و�سمموا دواء يثبط هذا الإنزيم اأو "يغلقه" ب�سكل انتقائي في الكبد.
مر  والأ والق�ساء عليها.  الأورام  اكت�ساف  واع��دة، حيث تم  النتيجة  وكانت 
الأكثر اإثارة للفريق، كان اكت�سافا غير متوقع، وهو اأن ال�ستجابة المناعية 
لم تكن ناتجة عن الخلايا التائية )T cells( المعروفة بمحاربة ال�سرطان، 

  .)B cells( بل عن نظيرتها الأقل �سهرة: الخلايا البائية
وتقول جايا غوتام، الموؤلفة الأولى للدرا�سة والباحثة في ق�سم الطب بجامعة 
ال�سرطان،  بدورها في مكافحة  التائية  تعرف الخلايا  "بينما  ماكما�ستر: 
فاإن م�ساهمة الخلايا البائية كانت اأقل فهما. وت�سلط نتائجنا ال�سوء على 
ارتباط جديد وغير معروف �سابقا بين ا�ستقلاب ال�سرطان والمناعة �سد 

الأورام بو�ساطة الخلايا البائية".  
وقام فريق جامعة ماكما�ستر و�سركة "اإ�سبيرفيتا ثيرابيوتيك�س" بتطوير 
 ACLY اإن��زيم   وال��ذي يثبط   ،EVT0185 الم�سمى  ال��دواء الجديد 
اإلى دهون داخل الخلايا(، بحيث يعمل على  ال�سكر  )الم�سوؤول عن تحويل 
تعطيل هذا الإنزيم ب�سكل انتقائي في الكبد، ما يحرم الخلايا ال�سرطانية 

من م�سدر طاقتها الأ�سا�سي.
وتم اخ��ت��ب��ار ال������دواء ع��ل��ى ف���ئ���ران م�����س��اب��ة ب�����ال��ت��ه��اب ك���ب���دي ده���ن���ي حاد 
)MASH( و�سرطان الكبد. واأظهرت الفئران التي تلقت الدواء اأوراما 
اأقل كانت اأكثر عر�سة للهجوم من قبل الخلايا المناعية، وخا�سة الخلايا 
البائية.   ولحظ الفريق اأن هناك حاجة اإلى مزيد من العمل لفهم كيفية 
اإذا كان  ACLY في الأورام ل�ستجابة الجهاز المناعي، وما  تعزيز تثبيط 
واأنواع  الب�سر  في  البائية  الخلايا  بو�ساطة  مماثلة  ا�ستجابة  حدوث  يمكن 

اأخرى من ال�سرطان.  

- في اأي محيط يوجد اأكبر عدد من الجزر؟
في المحيط الهادي

- ما اأكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟
جزيرة هون�سو

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�سلها  المفا�سل  ه��ي  معينة  موا�سع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�سل الركبتين والوركين ومف�سل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  ال  منها  يتحرك  ل  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��راأ���س 

ال�سفل . 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  التحاد  • تاأ�س�س 
.  1923 عام  اإلى  تاأ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  اأو  • النتربول 

 .  1958 عام  تاأ�س�ست  الم�ستركة  الأوروبية  • ال�سوق 
. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 

. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 
. الر�سا�س  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  اأن  تعلم  • هل 

 . الزلزل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�سارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلزل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخترعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�سى  اأبو  اإيليا  • ولد 
. النار  اكت�سفوا  من  اأول  هم  ال�سين  اأهل  اأن  تعلم  • هل 

الراعي حنظلة

 

فوائد الكزبرة

ال�سموم  م��ن  الج�سم  تنظف  ال��ت��ي  الع�سبية  النباتات  م��ن  تعد  »ال��ك��زب��رة« 
وتطردها للخارج، وتقي من العديد من الأمرا�س.

ومن الفوائد ال�سحية "للكزبرة"، اأنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�سوات لها، اإ�سافة اإلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  اإلى  اإ�سافة  ال�سموم،  من 

الأع�ساء الداخلية والأن�سجة، بما ي�سبه عملية "غ�سل" للج�سم.
وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�سوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�سم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�سيا  ال�سحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�سابه الجوع والعط�س.. وفي اأثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�سحراء وحيدا فم�سى معه حتى هداه الجمل اإلى 
اأبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �سرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�سرب وي�سرب وكاأنه لي�سبع 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملاأ �سنامه حتي ي�ستطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�سحراء ،وبعد فترة �سار الثنان 
حتى و�سلا اإلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �سيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�سا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة اأن 

يعي�س و�سط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �سر ال�سوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملاأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لمعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة وليترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملاأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�س و�سط 
ال�سحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�سحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�س حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �سناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�سناعة  الخ�سبية  الواني  �سناعة  يتقن  فكان  الخ�ساب  الثاثاث من  بع�س  �سناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�سمغية الم�ستخرجة من ال�سجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�سا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�سياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�سياء جيدة ال�سنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�سغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �سيد ال�سماك وتمليحها كما �سنع لهم بع�س الدوات المو�سيقية البيئية وكان اي�سا 
اإلى جنة �سغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�سروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�س 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �سيخ القبيلة وا�ستحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

تاأثير ال�ضو�ضاء على ال�ضحة.. تحذيرات واإر�ضادات للوقاية
يمكن اأن توؤدي ال�سو�ساء اإلى: فقدان ال�سمع 
ارتفاع �سغط  الأذن،  الع�سبي، طنين  الح�سي 
التوتر،  النب�س،  وا�سطراب  ال�سرياني  ال��دم 
القلق، الع�ساب، ا�سطرابات النوم، بالإ�سافة 

اإلى تراجع الذاكرة والنتباه.
اأخ�سائية  بيكوفا،  اأن�ستا�سيا  الدكتورة  تقول 

الأنف والأذن والحنجرة واأخ�سائية ال�سمع:
الأ�سوات  مع  �سلبا  الإن�سان  ج�سم  "يتفاعل 
وال�سو�ساء العالية ل�سبب وجيه، اإذ يُعد هذا 
البيئة  ب��وج��ود خطر في  ينذر  وق��ائ��ي  رد فعل 
مدى  الم��ث��ال،  �سبيل  على  لنتذكر،  المحيطة. 
القطارات  اأو  ال�سيارات  اأب���واق  �سوت  ارت��ف��اع 

الم�ساة  اأماكن عبور  عند تقاطع م�ساراتها مع 
وال���ط���رق ال�����س��ري��ع��ة. ه���ذا ال�����س��وت �سروري 

ل�سلامة النا�س وزيادة انتباههم.
لذلك، ي�سبح ال�سجيج وال�سو�ساء تدريجيا 
البيئة الح�سرية، ولكن ذلك  اأم��را معتادا في 
الإدراك  تراجع  مثل  ال�سارة،  اآث���اره  يلغي  ل 
ومعالجة المعلومات الجديدة، وال�سعور بالتعب 
وال�سداع، وزيادة النفعال. ويعاني الأ�سخا�س 
ال�سناعية  بال�سو�ساء  مهنهم  ترتبط  الذين 
اأ�سرع  مر�سية  �سحية  تغيرات  من  البناء  اأو 
بكثير مقارنة ب�سكان المدن الكبرى الآخرين، 
ا." الذين هم بدورهم معر�سون للخطر اأي�سً

تنظم  مخ��ت��ل��ف��ة  ق���واع���د  "هناك  واأ����س���اف���ت: 
م�ستوى ال�سو�ساء الم�سموح به ومدة التعر�س 
ل��ه��ا. وك��ق��اع��دة ع���ام���ة، يُ��ن�����س��ح ب��ع��دم تجاوز 
دي�����س��ي��ب��ل خلال   80 ال�����س��و���س��اء  م�����س��ت��وى 
المن�ساآت  معظم  في  �ساعات   8 مدته  عمل  ي��وم 
ال�سناعية. ولكن قد يختلف الم�ستوى الم�سموح 
به بح�سب نوع الن�ساط ودرجة كثافة العمل، 

لي�سل اإلى ما بين 50 و80 دي�سيبل.
لم�ستوى  الأق�سى  الح��د  على  قيود  توجد  كما 
 110 ي��ت��ج��اوز  األ  يجب  فمثلا  ال�����س��و���س��اء، 
دي�سيبل لل�سو�ساء المتقطعة، و125 دي�سيبل 

لل�سو�ساء النب�سية."

الممثل الاأمريكي كري�شتوفر لويد وزوجته ليزا لوياكونو يح�شران العر�ض الاأول لفيلم  Nobody 2  من اإنتاج يونيفر�شال في هوليوود، كاليفورنيا. ا ف ب


