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كيف توؤثر م�ستويات الجلوكوز على الأداء 
المعرفي لمر�سى ال�سكري من النوع الأول؟ �ص 23

هذه الحمية المنا�سبة لمر�سى التهاب المفا�سل بح�سب اخت�سا�سية تغذية

اإن اتب�ع نظ�م غذائي �صحي يحدُّ من خطر الإ�ص�بة ب�أعرا�ض 
وال��ت��ورّم،  الألم  الع�صلات،  ت�صلّب  مثل  المف��صل  الته�ب�ت 
من  �صحي  وزن  على  الحف�ظ  يعتبر  كم�  العظ�م.  وه�ص��صة 
المف��صل،  الته�ب�ت  من  المزيد  ح��دوث  لمنع  الأ�ص��صية  الأم��ور 
مر�ض  مح�ربة  على  ي�ص�عد  الذي  ال�صحي  الغذائي  والنظ�م 
المتوازن  الغذائي  النظ�م  هو  اأ�صك�له  بك�فة  المف��صل  الته�ب 

والخ�ص�ر  الك�ملة،  والح��ب��وب  ال�صحية،  ب�لدهون  الغني 
والفواكه الغنية ب�لألي�ف، وم�ص�دات الأك�صدة، وم�ص�دات 

اللته�ب�ت وبع�ض الفيت�مين�ت، وجميع هذه 
الخ�ص�ئ�ض نجده� في حمية البحر 
بوظيفته�  تتميز  التي  المتو�صط 

وقدرته�  للالته�ب�ت  الم�ص�دّة 
كم�  الأم��را���ض  مك�فحة  على 

نور  التغذية  توؤكد اخت�ص��صية 
حرب ل� "�صيدتي".

اخت�صا�صية التغذية نور حرب
البحر  حمية  في  الأ���ص��ا���ص��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  ه��ي  م��ا 

المتو�صط؟
المتو�صط  البحر  حمية  في  الأ�صا�صية  الغذائية  العنا�صر 

مفيدة جداً ل�صحة المفا�صل
اإن العنا�صر الغذائية الأ�صا�صية في حمية البحر المتو�صط 

مفيدة جداً ل�صحة المفا�صل، وهي كالآتي:
الأ�صماك الدهنية: اإن الأ�صماك الدهنية غنية بالأحما�ض 
الدهنية، الأوميغا 3، التي تعمل على مكافحة اللتهابات، 
من  عليها  الح�صول  ويمكن  المفا�صل،  التهابات  وخا�صةً 
المكملات  من  اأو  والتونة،  الماكريل  ال�صردين،  ال�صلمون، 

الغذائية مثل مكملات زيت ال�صمك.
ال�صحية  بالدهون  غني  الزيتون  زي��ت  اإن  الزيتون:  زي��ت 
 ،)Oleocanthal( للقلب، بالإ�صافة اإلى الأوليوكانثال
الم�صادّة للالتهابات  للاأدوية  م�صابهة  له خ�صائ�ض  الذي 
خف�ض  في   "NSAIDS" ال���������ص����ت����روي����دي����ة  غ�����ر 
ن�صبة  التقليل من  ت�صاعد في  اأنها  اإلى  اإ�صافةً  اللتهابات، 

الكولي�صترول.
بالدهون  مليئة  وال��ب��ذور  المك�صرات  وال��ب��ذور:  المك�صرات 
الرغم  المقاومة للالتهابات، وعلى  الم�صبّعة  الأحادية غر 
الدهون  م��ن  ن�صبياً  عالية  ن�صبة  على  تح��ت��وي  اأن��ه��ا  م��ن 
وال�صعرات الحرارية، اإل اأن الدرا�صات ت�صر اإلى اأن تناول 
ال��روت��ن والألياف  ال����وزن لأن  ف��ق��دان  ي��ع��زز  الم��ك�����ص��رات 

وال���ده���ون الأح����ادي����ة غ���ر الم�����ص��بّ��ع��ة ب��ه��ا ت�����ص��ب��ب ال�صعور 
بالدم  الكولي�صترول  خف�ض  على  ت�صاعد  وه��ي  بال�صبع، 
ل�صحة  مفيدة  يجعلها  مم��ا  ل��لاأك�����ص��دة،  كم�صادّ  وتعمل 
من  ي��ع��زّز  ال��ذي  لينولينيك  بالألفا  غنية  واأي�����ص��اً  القلب 
قدرة جهاز المناعة. وكذلك هي غنية بالزنك والكال�صيوم، 

. E المغن�صيوم وفيتامن اإي
الحبوب الكاملة: تحتوي الحبوب الكاملة على الكثر من 
الألياف التي تعزز ال�صعور بال�صبع، والتي يمكن اأن ت�صاعد 
في الحفاظ على وزن �صحي. وقد اأظهرت بع�ض الدرا�صات 
اأن  يمكن  ب��الأل��ي��اف  الغنية  والأط��ع��م��ة  الأل��ي��اف  اأن  ا  اأي�صً
ت��خ��ف��ف م��ن م�����ص��ت��وي��ات الل��ت��ه��اب��ات ب��الج�����ص��م م��ن خلال 
خف�ض م�صتويات CRP في الدم، الذي يدل ارتفاعه على 

وجود اللتهابات.
الفا�صوليا،  حبوب  مثل  البقوليات،  تحتوي  البقوليات: 
على الكثر من الألياف والمغذيات النباتية، والتي ت�صاعد 
اللتهاب  على  موؤ�صر  وه��و   ،CRP بروتن  خف�ض  على 
اأن���ه���ا م�����ص��در مم��ت��از للروتن،  ال�����دم، ك��م��ا  الم���وج���ود في 

وم�صادات الأك�صدة واللتهابات.
الخ�صار والفواكه: الفواكه والخ�صروات غنية بم�صادات 
الأك�صدة. تعمل هذه المواد الكيميائية القوية كنظام دفاع 
طبيعي للج�صم، مما ي�صاعد على تحييد الجزيئيات غر 
اأن  وال��ت��ي يم��ك��ن  الح����رّة،  الج����ذور  ت�صمى  ال��ت��ي  الم�صتقرة 
الرتقال  ال�صرر بالخلايا، وتعدّ الحم�صيات مثل  تلحق 

والجريب فروت والليمون الحام�ض غنية بفيتامن �صي 
المنا�صبة  الكمية  على  الح�صول  اأن  الأبحاث  وتظهر   .C
من هذا الفيتامن ي�صاعد في الوقاية من التهاب المفا�صل 
اإلى  اأخرى  اأبحاث  المفا�صل، وت�صر  والحفاظ على �صحة 
الروكلي  مثل   K بفيتامن  الغنية  الخ�صار  ت��ن��اول  اأن 
كبر  ب�صكل  يقلل  والملفوف  والكرنب  والخ�ض  وال�صبانخ 
اأن  الأبحاث  اأظهرت  ال��دم، وقد  اللتهاب في  من علامات 
الكرز  في  )Anthocyanin(الموجود  الأنثو�صيانن 
الفراولة  مثل  الأخ���رى  والأرج��وان��ي��ة  الح��م��راء  والفواكه 
تاأثر م�صادّ  الأ���ص��ود له  وال��ت��وت  ال��ري  وال��ت��وت والعنب 

للالتهابات.
والخ�صروات  الفواكه  م��ن  الكثر  ت��ن��اول  ال�����ص��روري  م��ن 
اإ���ص��راق��اً، زادت  اأك���ر  اأو  الم��ل��وّن��ة، وكلما ك��ان ال��ل��ون اأغ��م��ق 
م�����ص��ادات الأك�����ص��دة ف��ي��ه، وت�صمل الأن����واع الج��ي��دة التوت 

الأزرق والكرز، ال�صبانخ، اللفت والقرنبيط.
فوائد حمية البحر المتو�صط الأخرى

الم��ت��و���ص��ط في محاربة  ال��ب��ح��ر  اأه��م��ي��ة حمية  اإلى  اإ���ص��اف��ةً 
التهابات المفا�صل، فهي ت�صاعد اأي�صاً على:

خف�ض �صغط الدم.
الحدّ من اللتهابات عموماً.

فقدان الوزن، مما قد يقلل من اآلم المفا�صل.
اإلى  ال�صرطان  من  ب��دءاً  المزمنة  الأم��را���ض  من  الحماية 

ال�صكتة الدماغية.

باحثة تطالب بتعزيز ا�ستخدام »ال�سحك« في العلاج
ا�صتخدام  اأن�����ه يم��ك��ن  األم���ان���ي���ة  ب��اح��ث��ة  ت����رى 
اأكر مما  ب�صورة  ال�صحك كو�صيلة علاجية 

هو عليه الحال اليوم.
النف�ض يني روزن��دال من  وقالت باحثة علم 
اليوم  بم��ن��ا���ص��ب��ة  الج��ام��ع��ي،  ي��ن��ا  م�صت�صفى 
الإمكانات  اأن  اأعتقد  "ل  لل�صحك:  العالمي 
ق���د ا���ص��ت��ن��ف��دت، ح��ت��ى ل���و ك����ان ال�����ص��ح��ك ل 
اأن  اإلى  م�صرة  طبية"،  كو�صفة  لنا  يكتب 
بع�ض العرو�ض المتخ�ص�صة قد تكون مفيدة 
الذين  للاأ�صخا�ض  اأو  ال��ت��وت��ر  م��ن  للوقاية 
يعرف  م��ا  اأن  م�صيفة  ال��وح��دة،  م��ن  يعانون 
اأي�صا  و�صلت  الطبي"  الم��ه��رج  "حركة  با�صم 

اإلى الم�صت�صفيات.
اأن ال�صحك لي�ض له تاأثر  واأك��دت روزن��دال 
الم��زاج��ي��ة فح�صب، بل  اإي��ج��اب��ي ع��ل��ى الح��ال��ة 
والأوعية  القلب  ن��ظ��ام  اأي�����ص��اً  منه  ي�صتفيد 
ال���دم���وي���ة والج����ه����از الم���ن���اع���ي، م�����ص��ي��ف��ة اأن 
الدرا�صات لم تكتف بر�صد التاأثر الإيجابي 
لل�صحك عر مزحة اأو ل�صبب اآخر، بل وجدت 
يوغا  م��ث��ل   - الم�صطنع  ال�����ص��ح��ك  اأن  اأي�����ص��اً 
ال�صحك - له اأي�صاً تاأثرات قابلة للقيا�ض. 
حركة  ع��ن  لل�صحك  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  وينبثق 

به  الحتفال  ويجرى  ال�صحك"،  "يوغا 
دائماً في الأحد الأول من مايو -اأيار.

اأ����ص���ارت روزن������دال اإلى  في الم��ق��اب��ل 
لي�صت  ال�����ص��ري��ع��ة  ال�����ص��ح��ك��ة  اأن 
بحاجة  "اأنت  وق���ال���ت:  ك��اف��ي��ة، 

ال�صحك  م��ن  ج��رع��ة  اإلى 
تعزز  ت��اأث��رات  لتحقيق 

ال�صحة".
وفي عام 2022 ن�صرت 
طالبتها  م��ع  روزن����دال 
درا�صة  �صتيفي  كاترينا 
دوري��������ة  في  م�����راج�����ع�����ة 
في  تكميلية  "علاجات 

ال�صريرية"،  الم��م��ار���ص��ة 
اإذا  ما  م�صاألة  بحثت  والتي 

حقاً.  �صحياً  ال�صحك  ك���ان 
المقت�صبة:  الإج��اب��ة  وك��ان��ت 

الباحثتان  وق��ام��ت  نعم. 
ب��ت��ق��ي��ي��م اإج���م���الي 45 

درا���ص��ة اأج��ري��ت على 
الثلاثن  م����دار 

عاما الما�صية.

غوغل: الم�ستقبل �سي�سهد علاقات عميقة بين الب�سر والذكاء ال�سطناعي
الن�������ص���ان والذكاء  ب���ن  ع���لاق���ات  ي�����ص��ه��د  ���ص��وف  الم�����ص��ت��ق��ب��ل  اأن  ي��ب��دو 
بيت�صاي،  التنفيذي ل�صركة غوغل �صوندار  المدير  ال�صطناعي، وحتى 
العميقة  العاطفية  �صلاتهم  تتزايد  �صوف  الأ�صخا�ض  ب��اأن  يعترف 
بالذكاء ال�صطناعي. وقال بيت�صاي على هام�ض موؤتمر غوغل لتطوير 
نرى  �صوف  الوقت،  مدار  "على  الجاري  ال�صهر  اأو" منت�صف   - " اأي 
ال�صطناعي"،  الذكاء  برامج  مع  عميقة  علاقات  يد�صنون  اأ�صخا�صاً 
من  والتخفيف  لذلك،  للا�صتعداد  حاجة  في  المجتمع  اأن  من  مح��ذراً 
الما�صية،  الأع��وام  وخ��لال  للتكنولوجيا.  المحتملة  ال�صلبية  التداعيات 
بدا اأن مبداأ روبوتات الدرد�صة الم�صممة لمحاكاة �صخ�ض حقيقي معن، 
اأ�صبح و�صيلة محتملة للم�صاعدة في عملية الحزن، على الرغم من اأن 
الأبحاث اأظهرت اأن ما يطلق عليه روبوتات الموتى، يمكن اأن توؤدي في 
�صوف  اأ�صخا�ض  "هناك  بيت�صاي  واأ�صار  مدمرة.  تداعيات  اإلى  النهاية 

ي�صتخدمون هذه التكنولوجيا للاحتفاظ بذكرى الأحباء".
"العلاقات العميقة" مع الذكاء  وبالن�صبة للبع�ض، فاإن الحديث عن 
ال�صطناعي �صوف يذكرهم بفيلم الخيال العلمي الرومان�صي "هر" 
الذي يحكي ق�صة رجل يقع في حب الم�صاعدة الفترا�صية التي يطلق 
الدور  �صكارليت جوهان�صون  الممثلة  توؤدي  كانت  �صامانثا، حيث  عليها 
ت�صمينه  تم  جديد  �صوتي  نم��وذج  واأث���ار  ال�صخ�صية.  لهذه  ال�صوتي 
اإعلان  من  اأي��ام  قبل  و�صدر  تي"،  بي  جي  "�صات  الدرد�صة  روب��وت  في 
غوغل، مقارنات مع �صامانثا، الرنامج الذي كان يحبه الممثل يواكن 

فينيك�ض، بطل الفيلم الذي �صدر عام .2013
فترة  بعد  ج��اءت  التي  التحديثات  ب�صاأن  بالقلق  بيت�صاي  ي�صعر  ولم 
"�صات جي  اأي" الم�صدرة لروبوت  ايه  "اوبن  ق�صرة من ك�صف �صركة 
اأن تجرى  الدرد�صة يمكنها  روب��وت��ات  ن�صخة جديدة من  بي تي" عن 
اأف�صل  ب�صورة  وال�صتجابة  الإن�صانية،  بالمحادثات  �صبيهة  محادثات 

للاأوامر ال�صوتية، بالإ�صافة اإلى المدخلات الخا�صة بالكامرا.
وما يجعل الأمر طبيعياً ب�صورة مخيفة، هو اأن �صوت روبوت الدرد�صة 
يبدو اأنه يتوقف لفترات وجيزة لإظهار ما يبدو اأنه �صوت النف�ض، كما 
يتحدث  كاأنه  يبدو  يجعله  ما  لل�صوت،  طفيفاً  �صدى  هناك  اأن  يبدو 

للمرء من غرفة �صغرة في مكان ما.
التركيز على  بدلً من ذلك على  بالطبع حري�صاً  كان  بيت�صاي  ولكن 

خطط غوغل الرائدة، لإ�صلاح نظام تكنولوجياتها البحثية.
اأي لإعطاء  ايه  بتكنولوجيا جيميني  البحثي  وتدعم غوغل محركها 
الم�صتخدمن ملخ�صاً ب�صاأن النتائج البحثية، قبل اأن يقوموا بال�صغط 
اأثناء  ال��روت��ن  "لتقلي�ض  ذل��ك  ي���وؤدي  الم��درج��ة، حيث  ال��رواب��ط  على 
عملية البحث". وهذا يعني اأنه عندما يبداأ المرء في البحث عر محرك 
غوغل، �صوف يتمكن من م�صاهدة لمحة �صريعة لملخ�ض محتوى المواقع 

الإلكترونية المدرجة.

باحثون يحاولون فك طلا�سم لغة الإ�سارة لدى الفيلة
المنطوقة،  اللغة  اأو  الأ���ص��وات  على  الكائنات  بن  التوا�صل  يقت�صر  ل 
اإ�صارات  والقردة يعتمدون على  وال�صمبانزي  الب�صر  فالرئي�صيات مثل 

حركية لتو�صيل ر�صائل معينة في اإطار عملية التخاطب مع اأقرانهم.
فيينا  جامعة  م��ن  بحثي  فريق  اأج��راه��ا  علمية  درا���ص��ة  اأثبتت  وبالمثل 
 Communication العلمية  ال��دوري��ة  ون�صرتها  النم�صا  في 
عند  حركية  اإ�صارات  على  تعتمد  الأفريقية  الأفيال  اأن   Biology
تبادل التحية مع اأقرانها، واأن هذه الإ�صارات تختلف عندما تكون هذه 

الأفيال على مراأى من بع�صها اأو ل.
وتقول الباحثة في�صتا اإليوتري المتخ�ص�صة في علم الأحياء ال�صلوكي 
بجامعة فيينا: "اإذا كنت تريد من �صخ�ض ما اأن يناولك �صيناً بعينه، 
تريده،  ال��ذي  ال�صيء  المتلقي  يعرف  حتى  باأ�صبعك  ت�صر  اأن  فلابد 
تبدي  اأن  ف��لاب��د  م��ا،  �صخ�ض  م��ن  ال�صخرية  ت��ري��د  كنت  اإذا  وك��ذل��ك 
تعبرات معينة على الوجه اأو ت�صتخدم نرة �صوت معينة حتى يفهم 

المحيطون بك اأنك ل�صت جاداً فيما تقول".
اإذا كانت الأفيال ت�صتخدم تركيبات مماثلة من  اأجل تحديد ما  ومن 
الإيماءات الحركية والأ�صوات، قام الفريق البحثي بدرا�صة مجموعة 
�صهري  الطبيعية في زيمبابوي خلال  الأفيال في محمية جافوتا  من 

نوفمر -ت�صرين الثاني ودي�صمر -كانون الأول عام 2021.
و268  حركية  اإ���ص��ارة   1014 الباحثون  ر�صد  ال��درا���ص��ة،  اإط���ار  وفي 

تعبراً �صوتياً قامت بها الأفيال لتحية بع�صها البع�ض.

اأ�سماك مفتر�سة تغزو �سوارع هذه المدينة
ت�صببت في�صانات �صهدتها ولية ريو غراندي دو �صول الرازيلية موؤخراً في 
ارتفاع من�صوب الأنهار، ما نتج عنه خروج اأ�صماك "البرانا" المفتر�صة عن 

بيئتها وانت�صارها في �صوارع الولية.
الأ�صماك  القلق والخ��وف من غزو هذه  الولية بحالة من  �صكان  واأ�صيب 
مهاجمة  خ��لال  من  وذل��ك  البيئي،  النظام  على  �صلباً  وتاأثرها  المفتر�صة 

الأنواع الأخرى من الأ�صماك.
وتت�صم اأ�صماك البرانا، باأ�صنان حادة وبارزة، و�صديدة النهم لأكل اللحوم، 
مثل  تكتيكات  على  معتمدة  فرائ�صها،  �صيد  في  وقتها  معظم  تق�صي  اإذ 

ال�صرعة والمفاجاأة.
اإلى الت�صال بن حو�صي  واأرج��ع الخ��راء وج��ود تلك الأ�صماك المفتر�صة 
نهري اأوروغواي وجاكوي، اللذان يت�صلان في النهاية بنهر غوايبا، ونتيجة  
الولية  بعا�صمة  �صوارع  ع��دة  في  ظهرت  المنطقة  في  ال�صديدة  للفي�صانات 

بورتو األيغري، ح�صبما ورد في موقع "اإك�صري�ض"
اأج���زاء من  "INMET" اأن  الوطنية  الأر���ص��اد الج��وي��ة  وذك���رت خدمة 
الولية �صهدت اأكر من 630 ملم من الأمطار هذا ال�صهر حتى الآن، وهو 

ما يزيد عن متو�صط هطول الأمطار في لندن �صنوياً.
وت��داول عدد من �صكان المدينة مقاطع فيديو لنت�صار الأ�صماك المفتر�صة 
�صيء،  كل  تدمر  ال�صمكة،  ه��ذه  ذهبت  "اأينما  اأح��ده��م:  وعلق  ال�صوارع،  في 
وتتكاثر ب�صرعة كبرة، ومن الموؤكد اأنه �صيكون هناك عواقب مع الأ�صماك 

والق�صريات الأخرى".
ومع ذلك، طماأن بع�ض ال�صكان الآخرين، باأنه على الرغم من هذه الأ�صماك 

يمكن اأن تع�ض اأحياناً، اإل اأنها ل ت�صكل خطراً مميتاً.

تحذير: عوا�سف �سم�سية قوية 
قد ت�سرب الأر�ض في 2025

العا�صفة  م���ن  ال���ن���ج���اة  في  الأر��������ض  نج��ح��ت 
ال�صم�صية القوية التي حدثت نهاية الأ�صبوع 
الم���ا����ص���ي، ل���ك���ن الخ�������راء ي����ح����ذرون م����ن اأن 
حتى  ت�صتمر  ق���د  ق���وة  الأك�����ر  الن���ف���ج���ارات 
الفلكية  الفيزياء  ع��الم  وق���ال   .2025 ع��ام 
ماكدويل،  ج���ون���اث���ان  ه�����ارف�����ارد،  ب��ج��ام��ع��ة 
اإن  ال��ري��ط��ان��ي��ة،  ميل"  "ديلي  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
الأق�صى  "الحد  اإلى  بعد  ت�صل  لم  ال�صم�ض 
في  ن�صاطا  الأك���ر  النقطة  وه��ي  لطاقتها"، 
دورتها ال�صم�صية المتكررة التي تبلغ 11 عاما، 
اإجمالي  زي���ادة  اإلى  ال���ص��ط��راب  ي���وؤدي  حيث 
اأن  الخ����راء  وي��ت��وق��ع  ال�صم�ض.  ط��اق��ة  اإن��ت��اج 
ياأتي هذا "الحد الأق�صى" في ال�صيف المقبل، 
اإلى  م�صرين   ،2025 يوليو  في  وبالتحديد 
تكون  ق��د  ال��ق��ادم��ة  ال�صم�صية  ال��ع��وا���ص��ف  اأن 
اآثارها �صيئة للغاية. وذكر ماكدويل: "يمكننا 
ب�صهولة اأن نواجه عوا�صف اأكر بكثر خلال 
العام اأو العامن المقبلن". في "الحد الأدنى" 
من الطاقة ال�صم�صية لعام 2019، كان عدد 
ال�صم�ض  �صطح  على  المرئية  ال�صم�صية  البقع 
ال��ق��ادم في  الأق�����ص��ى  �صفرا، ولكن عند الح��د 
يوليو 2025، يقدر المركز الوطني الأمركي 
للتنبوؤ بالطق�ض الف�صائي اأنه قد تكون هناك 

ما ي�صل اإلى 115 بقعة �صم�صية.

زُليخة.. فتاة 
تاأ�سر القلوب في 
كارثة الفي�سانات

تفاعلًا  التوا�صل  من�صات  �صهدت 
لفتاة  م��وؤث��ر  م�صهد  م��ع  وا���ص��ع��اً 
اأ�صرت  ح��ي��ث  ب���ال���وح���ل،  م��غ��ط��اة 
الخائفة  بم�����ص��اع��ره��ا  ال���ق���ل���وب 

وعيونها الجاحظة.
زُليخة،  تدعى  لفتاة  الم�صهد  ه��ذا 
وهي اأفغانية تبلغ من العمر 10 
الماأ�صاة  حجم  واأظ��ه��رت  ���ص��ن��وات، 
البلاد،  ت�صهدها  التي  الإن�صانية 
التي  الم��دم��رة،  الفي�صانات  ج��راء 

تجددت يوم اأم�ض الأول.
الأفغانية،  ال�����ص��ل��ط��ات  واأع���ل���ن���ت 
 315 الأح�������د الم����ا�����ص����ي، م��ق��ت��ل 
����ص���خ�������ص���اً واإ������ص�����اب�����ة اأك�������ر من 
البلاد  �صمال  في  اآخرين   1600

ب�صبب ال�صيول.
الأمطار   وفي موجة جديدة من 
م�صوؤول  اأف��اد  وال�صيول،  الغزيرة 
ل  ما  بمقتل  ال�صبت  الأول  اأم�ض 
و�صط  في  �صخ�صاً   50 ع��ن  ي��ق��ل 

البلاد.
األفي  دم��رت  ال�صيول  اأن  واأ���ص��اف 
اأ�صراراً  واألح��ق��ت  بالكامل  منزل 
وغمرت  م��ن��زل،  اآلف  ب�4000 
الم��ي��اه اأك����ر م��ن األ��ف��ي م��ت��ج��ر في 
ع��ا���ص��م��ة اإق���ل���ي���م غ�����ور، ف����روز-

ل�صبكة  خ��ا���ض  ت��ق��ري��ر  وفي  ك���وه. 
بي  "بي  ال��ري��ط��ان��ي��ة  الإذاع��������ة 
�صي"، يروي نور اأحمد اللحظات 
التي �صربت فيها مياه  الع�صيبة 
ولية  في  منطقته  ال��ف��ي�����ص��ان��ات 
قرر  حيث  ال��ب��لاد،  �صمال  بغلان 
اأفراد  ياأخذ جميع  اأن  نور حينها 
محاولة  في  ال�صطح  اإلى  عائلته 
الموحلة  الم��ي��اه  تدفق  م��ع  للنجاة، 

من جميع جوانب المنزل.
ول��ك��ن م��ع ان��ه��ي��ار الم��ن��زل نتيجة 
النجاة  نور من  المياه، تمكن  قوة 
اللوز.  اأ�صجار  باأغ�صان  بالت�صبث 
بر  اإلى  ن��ف�����ص��ه  اأخ�������رج  وب���ع���دم���ا 
العثور  م��ن  يتمكن  لم  الأم������ان، 

على ابنته زليخة. 
ووفقاً لمقطع الفيديو المتداول، تم 
الجانب  على  زليخة  على  العثور 
الآخ��ر من ال�صارع، مع مجموعة 
الأط���ف���ال يرتجفون  اأخ����رى م��ن 
غطى  وق���د  م�صجد،  �صطح  ع��ل��ى 
جميع  وال���ل���زج  ال�صميك  ال��ط��ن 
اأ�صغرهم  اأج�صامهم، بما في ذلك 
اأ�صهر   3 ال��ع��م��ر  م��ن  يبلغ  ال���ذي 

فقط.
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�ش�ؤون محلية

بعنوان » ف�علية برامج الت�أهيل المجتمعي لأ�صح�ب الهمم «

دكتوراه بامتياز لعلياء ال�سحي تدعو لربط الموؤ�س�سات الخدمية بالدولة تحت �سبكة واحدة مع موؤ�س�سات اأ�سحاب الهمم

الخت�ص��ض منطقة  في  الأمنية  التغطية  % ن�صبة   100

اللواء خليل المن�سوري يتفقد �سير العمل في مركز �سرطة الخيالة

اأو�صت ر�صالة دكتوراة حديثة ح�صلت عليها الإماراتية علياء اأحمد را�صد   
برامج  فاعلية   " بعنوان  ال�صارقة  جامعة  م��ن  وبامتياز   ال�صحي  غ��رون 
المعا�صة  الخ���رات  �صوء  في  مقاربة   - الهمم  لأ���ص��ح��اب  المجتمعي  التاأهيل 
للم�صتفيدين منهم" الى ربط الموؤ�ص�صات الخدمية بالدولة تحت �صبكة واحدة 
وال�صيا�صات  الت�صريعات  من  المزيد  �صن  والى  الهمم  اأ�صحاب  موؤ�ص�صات  مع 
لتو�صيع نطاق التغطية التاأمينية لنفقات العلاج الخا�صة ببع�ض الإعاقات 
والتي قد تزيد تكلفتها على محدودي و�صعاف الدخل من اأ�صر الم�صتفيدين، 
والذي من �صاأنه اأن يو�صع نطاق ومجال الخدمات العلاجية بمختلف ارجاء 
الدولة ولي�ض �صمن اإمارة محددة ، واأكدت �صرورة العمل على توفر اأجهزة 
اإر�صادية متخ�ص�صة توؤدي دوراً هاماً ومحورياً في عمليات الم�صاندة المجتمعية 
والإر�صاد الجتماعي  والنف�صي  من اأجل م�صاندة اأ�صر ذوي الإعاقة ب�صكل 
للاأ�صرة  الأولي  التكيف  وتحقيق  م��ع��اق  طفل  ولدة  �صدمة  لمواجهة  ع��ام 
وخا�صة الم التي تحتاج لكثر من الدعم والحتواء والإر�صاد مع الطفل 
وتعميم  طفلها  ودع��م  وم�صاعدة  ال��ع��بء  تحمل  وت�صتطيع  لتتكيف  الم��ع��وق 
تجربة موؤ�ص�صة زايد العليا مع ذوو الهمم لحديثي الولدة وربط موؤ�ص�صات 
الإعاقة  للتمكن من ر�صد حالت  الهمم  ذوو  رعاية  ال�صحة مع موؤ�ص�صات 

والتاأكد ح�صولهم على خدمات الرعاية والدعم والتمكن 
وت�صكلت لجنة مناق�صة الر�صالة من كل من ال�صتاذ دكتور محمد الحوراني 
وال�صتاذ دكتور اأحمد العمو�ض وال�صتاذ دكتور نايف البنوي مقيم خارجي 

من الجامعة الأردنية والدكتورة اآيات ن�صوان
كما دعت الدكتورة علياء ال�صحي الى توفر جهاز بحثي – اإر�صادي يكون 
تابعاً لموؤ�ص�صات الدولة الحكومية يتولى مهمة متابعة الأ�صرة والمعوق كحالة 
حل  في  والتدخل  تواجهها،  التي  وال�صعوبات  احتياجاتها  ور���ص��د  واح���دة 
م�صكلاتها وتاأهيلها اجتماعيا ونف�صيا، كما يتو�صط هذا الجهاز العلاقة بن 
الخدمات  تقدم  التى  الموؤ�ص�صات  من  وغ��ره  الطبي  والفريق  المعوقن  اأ�صر 
وت��اأه��ي��ل��ي��ة وخدمية  ع��لاج��ي��ة  خ��دم��ات  ���ص��واء  ال��ه��م��م  المختلفة ل���ص��ح��اب 
لأ�صر  والنف�صي  والجتماعي  الديني  والإر�صاد  الوعظ  وتكثيف  وتمكينية، 
اأي��دي خ��راء ومر�صدين مخت�صن  "  على  " ذوي الإعاقة  ا�صحاب الهمم 
بالمجال من قبل الجهات الر�صمية لما له من دور في تحقيق ر�صى هذه الفئة  
وذويهم  وكذلك لوقاية الأ�صر من النزلق في خطر الأوهام التي يقدمها 
ت��ط��وي��ر وتح�����ص��ن م��ع��اي��ر ومتطلبات  اأه��م��ي��ة  الم�����ص��ع��وذي��ن، م��وؤك��دة  بع�ض 
عمر  من  الأولى  المراحل  مع  لتتوافق  المجتمعي  والتاأهيل  التمكن  برامج 
بالمحيط  دمج��ه  في  الأ���ص��رة  ت�صاعد  بحيث  الهمم  اأ���ص��ح��اب  م��ن  ال�صخ�ض 
الدكتورة  ودع��ت  الجتماعي.  الو�صم  من  وقايته  ي�صمن  بما  الجتماعي 
التى  الخدمية  الموؤ�ص�صات  ومراقبة  دوري  تقييم  اج��راء  الى  ال�صحي  علياء 
تخدم هذه الفئة للتاأكد من انها تقوم بدورها ب�صكل يخدم ا�صحاب الهمم 
قبل  من  المفرو�صة  وال�صيا�صات  للنظام  وفقاً  الجزائية  العقوبات  وفر�ض 
الهمم  اأ�صحاب  من  الأ�صخا�ض  واحتياجات  م�صتقبل  وا�صت�صراف   ، الدولة 
واإيجاد الحلول ال�صتباقية التي تعزز جودة حياة اأ�صحاب الهمم في �صمن 

التقدم التكنولوجي والرقمي الذي ت�صهده الدول ، التعاون والتن�صيق بن 
الجهات المعنية ب�صوؤون اأ�صحاب الهمم ، ومراجعة تقرير الدولة بخ�صو�ض 
"ذوي الإعاقة"  التفاقية الدولية لحقوق الأ�صخا�ض من ا�صحاب الهمم  
ال�صادرة  الدولية  التقارير  متابعة   ، ب�صاأنهم  ال�صادرة  التو�صيات  ومتابعة 
من هيئة الأمم المتحدة ومقارنة الح�صائيات القديمة والحديثة والوقوف 
والتن�صيق  التعاون  بعد  الحلول  ايجاد  ومحاولة  والمعوقات  التحديات  على 
بن عدت جهات بالدولة تعني بتقديم الخدمات لهذه الفئة ، و�صع نظام 
يخدم  متكامل  برنامج  �صمن  المختلفة  الدولة  موؤ�ص�صات  يربط  الكتروني 
ال�صيا�صات  المختلفة يحتوي على جميع  الفئات من جميع الجوانب  جميع 
والت�صريعات والجزاءات يعمم على كل موؤ�ص�صات الدولة لتكون هذه الفئة به 
قد ح�صلت على جميع حقوقها وان يعي جميع اأفراد المجتمع بها  وطالبت 
تو�صيات الدرا�صة ان يتم و�صع نظام توعوي في موؤ�ص�صات التعليم المختلفة 
لتثقيف الطلاب وتوعيتهم بهذه ال�صريحة تجنباً لأي ا�صتنكار او ردت فعل 
من قبل اي فرد بالمجتمع فبذلك تن�صاأ اأفراد واعين ومثقفن يدركون من 
هم ا�صحاب الهمم واأن لهم حقوق وواجبات وهم اأفراد من �صمن المجتمع 

ولي�صت فئة منبوذة 
فعالية  بيان  اإلى  الدرا�صة  ال هدفت  ان  ال�صحي  علياء  الدكتورة  واأو�صحت 
كفائتها في  وبيان مدى  الإعاقة  ذوي  على  المجتمعي  التاأهيل  اإع��ادة  برامج 
تحقيق اأهدافها بالن�صبة للم�صتفيدين من ذوي الإعاقة وخل�صت الدرا�صة 
الدمج  اإع���ادة  عمليات  من  مرتفعة  م�صتويات  حققت  قد  ال��رام��ج  اأن  اإلى 
والتمكن والتاأهيل المجتمعي لذوي لأ�صحاب الهمم كان لها دور هام وفعال 
لها  ك��ان  ال��رام��ج  تلك  فعالية  اأن  اإلى  كما خل�صت  المجتمع،  في دمجهم في 
الدرا�صة  واأو���ص��ت  الدمج،  عملية  حيث  من  المخرجات  ج��ودة  في  موؤثر  دور 
ب�صرورة تو�صيع نطاق وتحديث عمليات وبرامج اإعادة التاأهيل والنظر اإلى 
مقترحات الم�صتفيدين من خلال المقابلات وتطبيقها. كما اأو�صت الدرا�صة 
ب�صرورة العمل على تعميق م�صتويات التطوير والتح�صن في برامج اإعادة 
التاأهيل المجتمعي ل�صمان مواجهة التحديات التي قد تواجه تلك الرامج 

في ظل ا�صتمرار وجود المتغرات الجتماعية
الإعاقة  ذوو  فيها  يلتحق  التي  التمكن  مرحلة  اأن  النتائج  اأظ��ه��رت  وق��د 
الأمر  حقيقة  وفي  وبعده.  البلوغ  �صن  عند  غالباً  تبداأ  تمكينية  بموؤ�ص�صات 
التمكينية  بالموؤ�ص�صات  الإع��اق��ة  ل��ذوي  التحاق  على  ال�صابقة  ال��ف��ترة  تعد 
ذوو  بها  يلتحق  ال��ت��ي  الم��وؤ���ص�����ص��ات  اأن  الأه���م  الم�����ص��األ��ة  ول��ك��ن  ن�صبياً.  طويلة 
الإعاقة  ذوي  لمنح  ومق�صودة  موجهة  تمكينية  برامج  تت�صمن  ل  الإع��اق��ة 
العتداد  لهم  تحقق  اأو  العمل،  �صوق  في  اإدماجهم  اأو  الإن��ت��اج  على  ال��ق��درة 
ومدرو�صة.  مخططة  بطريقة  اجتماعية  علاقات  في  تدمجهم  اأو  بالذات، 
ويغلب على هذه الموؤ�ص�صات الطابع الريا�صي مثل نادي الثقة للمعوقن اأو 
الطابع التربوي مثل الخدمات الإن�صانية. ولكن تجدر الإ�صارة اإلى اأن هذه 
فاإنها  مق�صودة  تمكينية  برامج  على  احتوائها  عدم  من  بالرغم  الموؤ�ص�صات 
تحقق عوائد تمكينية، ولكنها من ناحية تت�صف بالعتباطية ومن ناحية 

اأخرى ل ت�صمن توزيعاً مت�صاويا للعوائد بن كل المعوقن.
اإن هذه الموؤ�ص�صات مثلت بالن�صبة للذكور والإناث على ال�صواء ف�صاء ت�صاركياً 
تفاعلية  مكانة  واكت�صبوا  الآخ���ري���ن،  ت��وق��ع��ات  اإدراك  خ��لال��ه  م��ن  تعلموا 
الذين  الآخ��ري��ن  م��ع  ب��الم��ق��ارن��ة  اأنف�صهم  ت��ق��ويم  خلالها  م��ن  ي�صتطيعون 
ي�صبهونهم. بالإ�صافة اإلى ذلك فقد �صكلت هذه الموؤ�ص�صات بالن�صبة للكثر 
منهم اأداة تكيفية مهمة؛ حيث وجدوا فيها اأن حدود العالم الجتماعي ل 
تتوقف عن اإعاقتهم، كما وجدوا بالمقارنة اأن هناك من لديه اإعاقة اأكر مما 

لديهم، ولكنه يمتلك الإرادة التي
المدر�صة  المرحلة  الإعاقة. كما ظهرت في هذه  ن�صبياً على مواجهة  ت�صاعده 
مرة اأخرى امتداداً للمرحلة ال�صابقة باعتبارها خرة �صلبية نتيجة الو�صم 
الجتماعي، والعزل العلائقي، والإق�صاء عن الم�صاركة، وكان نتيجة ذلك اإما 
الت�صرب من المدر�صة واإما الدرا�صة في البيت. وهذا كله ي�صر اإلى اختلالت 
عميقة في بنية هذه الموؤ�ص�صات حيث اإن هناك فر�صة مواتية لدمج المعوقن 
في المجتمع وتمكينهم وفق قدراتهم ولكن هذه الفر�صة مهدرة نتيجة غياب 
اإلى عدم  الرامج التمكينية الموجهة قيمياً نحو غايات محددة، بالإ�صافة 
ملاءمة البيئة اأحياناً لدمج المعوقن بالرغم من وجود اإمكانيات هائلة في 
مجتمع العمارات لفعل ذلك، وكذلك غياب الأ�صخا�ض ذوي الخرة في تمكن 
ذوي الإعاقة الج�صدية على الإنتاج وعلى كيفية مواجهة المجتمع ومقاومة 
الو�صم الجتماعي، وتحقيق م�صتويات مرتفعة من العتداد بالذات. وهذه 
نتائجها  اأف�صل  الواحدة، ولكن تحقق  الموؤ�ص�صة  تتوقف عند حد  الم�صاألة ل 
تمكينية  �صبكات  وج��ود  يكر�ض  الموؤ�ص�صات  ب��ن  تكامل  هناك  يكون  عندما 
وعلى مراحل مختلفة  ن��واح مختلفة،  الإعاقة من  ذوي  تعمل على تمكن 
بما يتوافق مع المقدرة التي يمليها ظرف الإعاقة من ناحية، ورغبة المعوق 
من ناحية اأخرى. واأظهرت النتائج اأن مرحلة ما بعد التمكن تمثل امتداداً 
للمرحلتن ال�صابقتن من حيث الفتقاد اإلى عملية التمكن الموجهة لغايات 
معينة فحتى الوقت الراهن ل يزال المعوقون يعانون من و�صم المجتمع، ول 
الكلمات الجارحة وعلى  اأو  ال�صلبية  النظرة  المقدرة على مواجهة  يمتلكون 
م�صتوى التمايزات الجندرية المرتبطة بالو�صم الجتماعي اأظهرت النتائج 
اأن الإناث يتذمرن ب�صكل اأكر بكثر من الذكور، واأن الذكور كلما تقدم بهم 
العمر ي�صبحون اأكر مناعة وح�صانة بينما الإناث اأكر ح�صا�صية. اإن هذا 
التن�صئة  ياأت بفعل عملية تمكن مق�صودة، ولكن بفعل عملية  التمايز لم 
الجتماعية التي تفر�ض على الأنثى المعوقة المزيد من القيود والح�صا�صية 

كلما تقدم بها العمر وانح�صار المجال العام اأمامها ب�صكل اأكر.
كما اأظهرت النتائج اأن ذوي الإعاقة الج�صدية تغلق اأمامهم فر�ض العمل، 
ال��ذك��ور، ولكن  اأك��ر من  ل��دى الإن���اث  اأن فر�ض العمل تنح�صر  وق��د تبن 
كلاهما يعاني من اإيجاد فر�صة عمل منا�صبة، واإذا وجد اأحدهم عملًا يكون 
من الأعمال ذات المتطلبات الب�صيطة، علما باأن مقدرة ال�صخ�ض اأحيانا تفوق 
العمل الموكل اإليه. وهذا يدل من جهة اأخرى على اأن المجتمع ل يزال يمتلك 
نظرة �صلبية اإزاء ذوي الإعاقة، واأن هذه النظرة ل تزال تلعب دوراً وا�صحاً 

في الحيلولة دون تحقيق ذوي الإعاقة حراكاً اجتماعياً �صاعداً نحو الأعلى، 
ي�صاعد في  الذي  العالي  التعليم  اإلى  بافتقاد معظمهم  وتتعزز هذه الحالة 

تقلدهم منا�صب عليا اأو العمل في مواقع مهمة.
نحو  على  الجتماعي  ال��ع��الم  اإلى  الإع��اق��ة  ذوي  دخ��ول  اأن  �صك  ثمة  لي�ض 
فعال يكون من خلال العمل. وعلاوة على ذلك فاإن ال�صخ�ض المعوق يحقق 
يمتلك  عندما  والقت�صادي  الجتماعي  التمكن  م��ن   . مرتفعاً  م�صتوى 
عملًا متوافقاً مع قدراته وقناعاته، ومن ثم يحقق من خلاله ال�صتقلال 
المادي، والعتماد على الذات، وكذلك العتداد بالذات. اإن ال�صخ�ض المعوق 
القادر على العمل والراغب في بالعمل والباحث عن العمل تت�صاعف لديه 
اأن  تبن  بالمقابل  ول��ك��ن  ي��ري��د،  ال���ذي  العمل  ل  عندما  الم��ع��ان��اة  م�صتويات 
المعوقن يح�صلون على رواتب معونة تفوق الرواتب التي يتقا�صونها من 
خلال العمل، الأمر الذي يجعلهم يحجمون عن العمل بالرغم من رغبتهم 
.به اإن الم�صاألة هنا ل تتوقف عند حدود الراتب الذي يتقا�صاه المعوق، ولكن 
تتعداه اإلى بناء ال�صخ�صية وال�صعور بالمقدرة على الإنتاج والعطاء والتبادل 
مع المجتمع الأو�صع، وكل ذلك يحد من تمركز ال�صخ�ض المعوق حول اإعاقته 
وال�صعور  الآخ��ري��ن  على  والع��ت��م��اد  الق�صور  ي�صتوجب  ظ��رف��ا  باعتبارها 

بالعجز وال�صعف.

•• دبي-الفجر: 

العام  ال��ق��ائ��د  الم��ن�����ص��وري، م�صاعد  اإب��راه��ي��م  ال��ل��واء خبر خليل  ���ص��ع��ادة  اأك���د 
اأهم  اأح��د  الخيالة  �صرطة  مركز  اأن  دب��ي،  ب�صرطة  الجنائي  البحث  ل�صوؤون 
الم�صتوى  واأن  وال�����ص��رط��ي،  الأم��ن��ي  للعمل  ال��داع��م��ة  التخ�ص�صية  ال��وح��دات 
ل�صرطة  ال�صت�صرافي  والنهج  ال��روؤي��ة  يعك�ض  المركز  اإليه  و�صل  ال��ذي  المتقدم 
اليوم  تفخر  دب��ي  �صرطة  اأن  اإلى  منوهاً  التخ�ص�ض،  بهذا  واهتمامها  دب��ي 
والأمان  الأم���ن  لتعزيز  الخيالة  فر�صان  ينفذه  ال��ذي  المهم  الأم��ن��ي  ب��ال��دور 
في الإم��ارة وتحقيق الأه��داف ال�صتراتيجية ل�صرطة دب��ي. جاء ذلك خلال 
التفتي�ض  برنامج  الخيالة �صمن  �صرطة  العمل في مركز  �صر  على  اطلاعه 
الدكتور  اللواء  �صعادة  ال�صرطة، بح�صور  العامة ومراكز  الإدارات  العام على 
محمد عي�صى العظب، مدير مركز �صرطة الخيالة، والعميد �صلطان عبدالله 
اإدارة  العوي�ض، مدير مركز �صرطة الق�صي�ض، والعقيد بدر بو�صمرة، مدير 
التقييم الموؤ�ص�صي في الإدارة العامة للتميز والريادة، والعقيد اأحمد المهري 
مدير اإدارة الرقابة والتفتي�ض، والمقدم الدكتور �صيف القايدي، مدير مكتب 
التطوير الموؤ�ص�صي لقطاع البحث الجنائي، والمقدم الدكتور عبد الرزاق عبد 
الرحيم، رئي�ض ق�صم التفتي�ض، والرائد �صاحي الجلاف، نائب مدير مركز 
اأن  المن�صوري،  اللواء  �صعادة  واأك��د  المركز.  �صرطة الخيالة، وعدد من �صباط 
ما يميز مركز �صرطة الخيالة هو الكفاءة العالية لمرتبه �صواء من الفر�صان 
الوا�صحة  الروؤية  وكذلك  التخ�ص�صات،  كافة  الإداري��ن ومن  اأو  المدربن  اأو 
للتوجهات الم�صتقبلية ل�صرطة دبي، الأمر الذي اأ�صهم في تحقيق نتائج اأمنية 
المن�صوري،  اللواء خليل  متميزة وكذلك مجتمعية وريا�صية.  واأطلع �صعادة 

على موؤ�صرات ونتائج المركز للعام 2023، حيث حقق المركز ن�صبة 100% 
العمليات  ق�صم  وق��ام  الخت�صا�ض،  منطقة  في  الأمنية  التغطية  موؤ�صر  في 
المركز،  اخت�صا�ض  مناطق  كافة  في  خيالة  دوري��ة   1561 بت�صير  ال�صرطية 
�صاهمت هذه الدوريات في تعزيز ال�صعور بالأمن والأمان، و�صبط المخالفن 
م��ن اأ���ص��خ��ا���ض وم��رك��ب��ات، وتح��ري��ر الم��خ��ال��ف��ات الم��روري��ة وال��ت��دق��ي��ق الأمني، 
بالإ�صافة اإلى فرقة مكافحة ال�صغب التي قامت بتاأمن المباريات �صمن 38 

مهمة.

فع�لية   159
ك��م��ا واأط���ل���ع ���ص��ع��ادة ال���ل���واء خ��ل��ي��ل الم��ن�����ص��وري، ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج ق�����ص��م الخدمات 
العلاجي  وال��ت��دري��ب  الفر�صان  وتاأهيل  بتدريب  يُعنى  وال���ذي  الجتماعية 
والحتفالت  الوطنية  المنا�صبات  ودع��م  والأن�صطة  والفعاليات  وال��ع��رو���ض 
القطاع  ب��ن  فيما  ت��ن��وع��ت  فعالية   159 في  الم��رك��ز  ���ص��ارك  ح��ي��ث  الم��ت��ن��وع��ة، 
الحكومي والخا�ض والموؤ�ص�صات التعليمية والم�صاركة في تاأمن المباريات ودعم 

جهود الإدارات العامة ومراكز ال�صرطة ومختلف الأن�صطة في اإمارة دبي.
 كما قام ق�صم الخدمات الجتماعية بتدريب 92 طفلًا تدريباً علاجياً �صمن 
برنامج ركوب الخيل لأ�صحاب الهمم الذي يُنفذ بالتعاون مع ال�صركاء ، حيث 
حقق الرنامج تح�صن حالت الم�صاركن بن�صبة %95.94، ون�صبة 100% 

في موؤ�صر ر�صا اأولياء الأمور للرنامج العلاجي.
�صباقات  �صباق من   22  كما وعمل ق�صم الخدمات الجتماعية على تنظيم 
�صباقاً من   12 القدرة والتحمل، فيما �صارك فريق �صرطة دبي للخيالة في 
التقاط  لمناف�صات  وعربية  محلية  بطولت   8 و  والتحمل،  ال��ق��درة  �صباقات 

�صرطة  اأكاديمية  من  والمر�صحات  المر�صحن  الطلبة  من   80 ودرب  الأوت���اد، 
دبي، و8 موظفن جدد.

الوظيفية % ال�صع�دة   99.4
الإدارية  الخ��دم��ات  ق�صم  نتائج  يو�صح  �صرح  اإلى  المن�صوري،  ال��ل��واء  وا�صتمع 
ب��دور مهم في  تقوم  والتي  ورعاية الخيول  البيطرية  �صعبة  يت�صمن  وال��ذي 
تعزيز جاهزية الخيول عر كفاءات واأطباء بيطرين وممر�صن مُتخ�ص�صن 
يقومون بكافة الجوانب المتعلقة ب�صحة و�صلامة الخيول وعلاجها والتاأكد 
ل�صرح حول  ال�صتماع  اإلى جانب  اأدائها،  من مدى جاهزيتها، وتعزيز كفاءة 
نتائج �صعبة التن�صيق والمتابعة ونتائج مبادرات ال�صعادة والتحفيز التي يقوم 

بها المركز والتي �صاهمت في تحقيق 99.4 % في موؤ�صر ال�صعادة الوظيفية.

ملتقى الفرو�صية 2023
واأطلع �صعادة اللواء خليل المن�صوري على النتائج التي حققها المركز في الملتقى 
طالبا   262 الملُتقى  من  ا�صتفاد  حيث   ،2023 للفرو�صية  الثامن  ال�صتوي 
وطالبة، و�صكل فر�صة كبرة للم�صاركن لممار�صة الفرو�صية في بيئة منا�صبة 
اإدارات عامة و6 جهات حكومية في   7 ومجهزة وفق اأعلى المعاير، و�صاركت 

الملُتقى، وتطوع في الفعاليات 77 متطوعاً ومتطوعة.

فرق تخ�ص�صية
لفريق  ومتقدما  واح��تراف��ي��اً  ح��ي��اً  عر�صاً  الم��ن�����ص��وري،  ال��ل��واء  �صعادة  و�صهد 
مكافحة ال�صغب من �صرطة الخيالة، وفريق فر�صان التقاط الأوتاد والذي تم 

تاأ�صي�صه موؤخراً ويعد اأول فريق �صرطي في الدولة لريا�صة "التقاط الأوتاد"، 
وتعك�ض  العالم،  في  ر�صمياً  بها  المعترف  الفرو�صية  ريا�صات  واح��دة من  وهي 
الخيول،  مع  عالية  بكفاءة  التعامل  في  وقدراتهم  الفر�صان  مهارات  م�صتوى 
كما ي�صكل فريق فر�صان التقاط الأوتاد �صرطة دبي العدد الأكر من الفريق 
الوطني لدولة الإم��ارات العربية المتحدة في هذه الريا�صة، وهو معتمد من 

اتحاد الإمارات للفرو�صية وال�صباق.

ات�ص�ل مرئي 
واأجرى �صعادة اللواء المن�صوري، ات�صالً مرئياً بفر�صان فريق التقاط الأوتاد 
المتواجدين في جمهورية م�صر العربية ال�صقيقة للم�صاركة في بطولة التقاط 
الأوت��اد، حيث وجههم ببذل الجهد وتمثيل الوطن باأف�صل ال�صورة، موؤكداً 
لهم فخر �صرطة دبي بهم كفر�صان محترفن ا�صتطاعوا اأن يثبتوا جدارتهم 

وكفاءتهم في مختلف الم�صاركات.

مرافق 
العام  التفتي�ض  ومرا�صم  لطابور  تفقده  بعد  المن�صوري  ال��ل��واء  �صعادة  وق��ام 
الميدان  ���ص��رط��ة الخ��ي��ال��ة ت�صمنت  م��رك��ز  م���راف���ق  ل��ك��اف��ة  ت��ف��ق��دي��ة  ب��ج��ول��ة 
الم�صتخدمة  والآليات  المعدات  على  واأطلع  البيطرية،  والعيادة  والإ�صطبلات 

ومدى جاهزيتها، والتقى بالموظفن من مختلف الرتب والدرجات.
المن�صوري،  اإبراهيم  خليل  خبر  ال��ل��واء  �صعادة  التقط  التفتي�ض،  ختام  وفي 
�صورة جماعية مع مرتب المركز وتوجه لهم بال�صكر والتقدير على جهودهم 

المتميزة.
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م�صتوي�ت  في  التقلب�ت  اأن  جديدة  درا�صة  اأظهرت 
التفكير  مه�رات  على  توؤثر  اأن  يمكن  الدم  في  ال�صكر 
بطرق مختلفة لدى الم�ص�بين بداء ال�صكري من النوع 

.)T1D( الأول
يعرف  م�  اإلى  التحديد  وجه  على  الب�حثون  ونظر 
مع�لجة  �صرعة  )م��دى  المعرفية  المع�لجة  ب�صرعة 

الأ�صخ��ض للمعلوم�ت الواردة( والنتب�ه.

وت��ظ��ه��ر ن��ت��ائ��ج ال���درا����ص���ة ال��ت��ي اأج���راه���ا ب��اح��ث��ون في 
والتي  وا�صنطن،  ولي��ة  وجامعة  ماكلن  م�صت�صفى 
 ،npj Digital Medicine مجلة  في  ن�صرت 
فيها  ك��ان  ال��ت��ي  اللحظات  في  اأب��ط��اأ  ك��ان  الإدراك  اأن 
اأق���ل بكثر من  اأو  اأع��ل��ى  اأي  الج��ل��وك��وز غ��ر ع����ادي، 

م�صتوى الجلوكوز المعتاد لدى �صخ�ض ما.
وم���ع ذل���ك، ك���ان ال��ب��ع�����ض اأك���ر ع��ر���ص��ة م��ن غرهم 

للتاأثرات المعرفية ب�صبب تقلبات الجلوكوز.
 )T1D( الأول  النوع  من  ال�صكري  مر�ض  ويعرف 
بتقلب  تتميز  التي  الذاتية  المناعة  اأمرا�ض  اأحد  باأنه 
الج���ل���وك���وز. وق����د اأظ���ه���رت ال���درا����ص���ات ال�����ص��اب��ق��ة اأن 
جدا  والمرتفعة  ج��دا  المنخف�صة  الجلوكوز  م�صتويات 
القيود  ف��اإن  الإدراك��ي��ة. وم��ع ذل��ك،  ت�صعف الوظيفة 
التكنولوجية جعلت من ال�صعب درا�صة تاأثر تقلبات 
الإدراك  على  طبيعي  ب�صكل  تح��دث  التي  الج��ل��وك��وز 
الباحثن من الح�صول على  خارج المختر، ما يمنع 
قيا�صات متكررة وعالية التردد داخل الأفراد نف�صهم 

م��ع م����رور ال���وق���ت. وت��ع��د ال��ق��ي��ا���ص��ات ع��ال��ي��ة ال���تردد 
توؤثر  الجلوكوز  تقلبات  كانت  اإذا  ما  لفهم  �صرورية 

على الإدراك ب�صكل مماثل لدى الجميع.
اأجهزة  الباحثون  ا�صتخدم  الج��دي��دة،  ال��درا���ص��ة  وفي 
المعرفية  والخ��ت��ب��ارات  الرقمية  الجلوكوز  ا�صت�صعار 
القائمة على الهواتف الذكية لجمع بيانات الجلوكوز 
ونتائج الختبارات المتكررة في 200 فرد يعانون من 

مر�ض ال�صكري من النوع الأول.
بينما  دقائق،  خم�ض  كل  الجلوكوز  بيانات  جمع  وتم 
جمعت ال��ب��ي��ان��ات الم��ع��رف��ي��ة ث���لاث م���رات ي��وم��ي��ا لمدة 
الم�صاركن  ممار�صة  خ��لال  وذل��ك  يوما،  ع�صر  خم�صة 
ال��ي��وم��ي��ة ب�صكل ط��ب��ي��ع��ي. وه����ذا م��ا �صمح  لح��ي��ات��ه��م 
الجلوكوز  لتقلب  المعرفي  التاأثر  بفح�ض  للباحثن 
العديد من نقاط  ب�صكل طبيعي. ومع  ال��ذي يحدث 
التعلم  ا�صتخدام  م��ن  تمكنوا  ف��رد،  ك��ل  م��ن  البيانات 
الآلي لختبار ما اإذا كان تاأثر الجلوكوز على الإدراك 

يختلف من �صخ�ض لآخر.

ت�صعف  الإدراك���ي���ة  الوظيفة  اأن  ال��درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
بكثر  اأق��ل  اأو  اأعلى  الجلوكوز  م�صتوى  يكون  عندما 
من المعتاد، ومع ذلك، لم تتم ملاحظة النخفا�صات 
المعالجة،  ب�صرعة  الأم��ر  يتعلق  عندما  اإل  الإدراك��ي��ة 

ولي�ض النتباه.
تتاأثر  الم���ع���الج���ة  ���ص��رع��ة  اأن  ال���ب���اح���ث���ون  واف����تر�����ض 
م�صتويات  في  واللحظية  الم���دى  ق�����ص��رة  بالتقلبات 
اأو  بارتفاع  الم�صتمر  النتباه  يتاأثر  الجلوكوز، في حن 
انخفا�ض م�صتوى الجلوكوز الذي ي�صتمر على مدى 

فترات زمنية اأطول.
عن  يختلفون  الأ�صخا�ض  اأن  اأي�صا  الباحثون  ووج��د 
بع�صهم من حيث مدى تاأثر تقلبات الجلوكوز على 
الأ���ص��خ��ا���ض، بم��ا في  بع�ض  واأن  الإدراك���ي���ة،  �صرعتهم 
ذلك كبار ال�صن والبالغن الذين يعانون من حالت 
الجلوكوز  بتقلبات  تاأثرا  اأك��ر  كانوا  معينة،  �صحية 

من غرهم.
في  الم�صاركة  الرئي�صية  الموؤلفة  جرمن،  ل��ورا  وقالت 

الدرا�صة ومديرة مختر ماكلن لتكنولوجيا الدماغ 
يمكن  النا�ض  اأن  نتائجنا  "تظهر  المعرفية:  وال�صحة 
اأن يختلفوا كثرا عن بع�صهم البع�ض في كيفية تاأثر 
تقلبات  تقليل  اأن  وجدنا  لقد  بالجلوكوز.  اأدمغتهم 
الجلوكوز في الحياة اليومية اأمر مهم لتح�صن �صرعة 
الأ�صخا�ض  ب�صكل خا�ض على  ينطبق  المعالجة، وهذا 
الأكر �صنا اأو الذين يعانون من حالت �صحية اأخرى 

مرتبطة بمر�ض ال�صكري".
الأ�صخا�ض  اأن  ه��و  المفاجئة  الكت�صافات  اأح���د  وك���ان 
ال��ن��وع الأول يميلون  ال�����ص��ك��ري م��ن  ب���داء  الم�����ص��اب��ون 
تكون  عندما  الفكري  الأداء  ذروة  اإلى  الو�صول  اإلى 
من  قليلا  اأع��ل��ى  ل��دي��ه��م  ال���دم  في  ال�صكر  م�صتويات 
الم��ع��دل ال��ط��ب��ي��ع��ي.وق��ال��ت ن��ع��وم��ي ت�����ص��اي��ت��ور، الموؤلفة 
في  الق�صم  ورئي�صة  والأ���ص��ت��اذة  الم�����ص��ارك��ة،  الرئي�صية 
جامعة ولية وا�صنطن: "كان هذا اكت�صافا مهما لأن 
الم�صابن بال�صكري غالبا ما ي�صعرون بالتح�صن عند 

م�صتوى جلوكوز اأعلى مما يعتر �صحيا".

كيف توؤثر م�ستويات الجلوكوز على الأداء المعرفي لمر�سى ال�سكري من النوع الأول؟

"اللزجة  ال����ك����رب����وه����ي����درات  وت����ع����د 
الأبي�ض  الخ���ب���ز  م��ث��ل  والمخبوزة"، 
البطاط�ض  ورق�����ائ�����ق  والم����ع����ك����رون����ة 
والمقرم�صات، اأ�صواأ من الحلوى عندما 

يتعلق الأمر بتدهور �صحة الأ�صنان.
واأو�����ص����ح����ت خ���ب���رة ط����ب الأ����ص���ن���ان 

 The ل�صحيفة  دي��ف��وج��ي��و،  وي��ت��ن��ي 
يجعل  ال����ذي  "ال�صبب  اأن   ،Post
للغاية  �صيئة  المتخمرة  الكربوهيدرات 
تتحلل على وجه  اأن��ه��ا  ه��و  ل��لاأ���ص��ن��ان 
م�صغها  اأثناء  �صكريات  اإلى  التحديد 
في فمك"، وا�صفة اإياها ب� "ال�صكريات 

الخادعة".
الكربوهيدرات  ه�����ذه  اأن  وت���اب���ع���ت 
اأك����ر حم�صية  الم���ح���ددة تج��ع��ل ال��ف��م 
لإزالة  اإ�صافيا  وقتا  يعمل  اللعاب  لأن 
"يزيد  ما  اأ�صنانك،  من  اللزج  الطعام 

من احتمال ت�صو�ض الأ�صنان".
ال�صوكولتة  تعد  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
الداكنة مفيدة ب�صكل مده�ض لأ�صنانك 
لأنه يمكن تنظيفها ب�صهولة، وكذلك 
الأطعمة التي "تتطلب ق�صما وم�صغا 
المقرم�صة  الخ�����ص��روات  م��ث��ل  قويا"، 
كالجزر والكرف�ض، في حن اأن الحبوب 
ال��ك��ام��ل��ة اأف�����ص��ل ب�����ص��ك��ل ع���ام ل�صحة 

اأ�صنانك.
وتماما كما يمكن لبع�ض الأطعمة اأن 
توؤثر على ب�صرتك اأو �صحة قلبك، فاإن 

الأمر نف�صه ينطبق على اأ�صنانك.
اإذا كنت ترغب  اأنه  وتو�صي ديفوجيو 
اللزجة  الح��ل��وي��ات  ب��ع�����ض  ت���ن���اول  في 

فاإنه  البطاط�ض،  رقائق  من  كي�ض  اأو 
يجب تناول جميع الوجبات الخفيفة 
مدار  على  تناولها  لأن  واح����دة،  م��رة 
"هو الأ�����ص����واأ ع��ل��ى الإط�����لاق  ال���ي���وم 
�صيكون  الفم  للاأ�صنان" لأن  بالن�صبة 

حم�صيا ب�صكل م�صتمر.
ال����ذي  ال���ترت���ي���ب  اأن  اإلى  واأ�������ص������ارت 
لديك  المف�صلة  الأط��ع��م��ة  ب��ه  ت��ت��ن��اول 
ل ي��ق��ل اأه��م��ي��ة. وي��ج��ب دائ��م��ا تناول 
الفواكه  معظم   - الم��ح��اي��دة  الأط��ع��م��ة 
مثل  الأل��ب��ان  ومنتجات  والخ�صروات 

الزبادي - في النهاية.
على  "لذا،  دي����ف����وج����ي����و:  وت����اب����ع����ت 
ت���اأك���ل الجبن  ك��ن��ت  اإذا  الم���ث���ال،  ���ص��ب��ي��ل 
دائما  تح��اول  اأن  فيجب  والمقرم�صات، 
اأن يكون الجبن هو اآخر �صيء في فمك 
للم�صاعدة في تحييد درجة الحمو�صة 
الم�صببة  الم���ق���رم�������ص���ات  م����ن  ف���م���ك  في 

للت�صو�ض".

جبن،  اأي  ه���ن���اك  ي��ك��ن  لم  اإذا  ول���ك���ن 
بالماء  بالم�صم�صة  فقط  تو�صي  فاإنها 
ا�صتخدام  اأو  المتبقي  الطعام  ل�صطف 
الزيليتول  على  تحتوي  التي  العلكة 
كمكون، لأنه يمكن اأن يحيد الحم�ض 
�صيء  ل  بالطبع،  ذل��ك،  الفم.ومع  في 
يتفوق على التنظيف الجيد بالفر�صاة 
ديفوجيو  الأ����ص���ن���ان.وح���ذرت  وخ��ي��ط 
 24 ب��ن  م��ا  ي�صتغرق  الأم����ر  اأن  م��ن 
72 �صاعة حتى يت�صلب البلاك،  اإلى 
الذي يتراكم على  اللزج  الغ�صاء  وهو 
اأ���ص��ن��ان��ن��ا ط���وال ال��ي��وم، وي��ت��ح��ول اإلى 
ال�صتغناء  ف����اإن  ل���ذل���ك،  دائ�����م.  ج���ر 
ا�صتخدام  ف��ق��ط م���ن  ي���وم واح����د  ع���ن 
خ��ي��ط الأ���ص��ن��ان يم��ك��ن اأن ي����وؤدي اإلى 
لديه  وال��ذي  ال�صار،  التراكم  ت�صريع 
والت�صبب  العظام،  تاآكل  على  ال��ق��درة 
الأ�صنان،  ت�صو�ض  اأو  اللثة  اأمرا�ض  في 

والأ�صواأ من ذلك، فقدان الأ�صنان.

كيف نت�سرف ب�سكل �سحيح 
اأثناء نوبات الهلع؟

ال��ه��ل��ع ع��ن��د تعر�صهم  ب��ن��وب��ات  ال��ن��ا���ض م��ن م��ا ي�صمى  ب��ع�����ض  ي��ع��اني 
ل�صغوطات نف�صية اأو ج�صدية اأحيانا، فما هي الطرق ال�صليمة للتعامل 

مع تلك النوبات، وما هي و�صائل الوقاية منها؟
وحول المو�صوع قال الطبيب النف�صي يفغيني بوزدنياكوف خلال اأحد 
هي  الهلع  التلفزيونية:"نوبات  "رو�صيا"  قناة  على  الطبية  الرامج 
الج�صم،  في  الحديد  ونق�ض  الع�صبي  الجهاز  باإجهاد  مرتبطة  ح��الت 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  نظم  با�صطرابات  الح��الت  ه��ذه  وترتبط 
وارتفاع �صغط الدم، اإذ يقوم الجهاز الع�صبي في الج�صم بتحفيز القلب 

ورفع معدلت ال�صغط".
واأ�صاف:"ي�صاحب هذه النوبات عادة �صعور بالخوف و�صرعة في �صربات 
القلب، و�صعوبة بالتنف�ض، وبرودة في الأطراف، وت�صنجات، وا�صرابات 
لفتح  البع�ض  يلجاأ  الهلع  بنوبة  الإ�صابة  عند  اله�صمي..  الجهاز  في 
على  يحتوي  الهواء  لكن  النقي،  الهواء  ل�صتن�صاق  اأحيانا  ال�صبابيك 
وارتفاع  الأدرينالن،  اإنتاج  يحفز  ال��ذي  الأوك�صجن  من  عالية  ن�صب 
لرتفاع  وي����وؤدي  القلب  خفقان  �صرعة  م��ن  ي��زي��د  الأدري��ن��ال��ن  ن�صب 
تنف�ض  ي��ح��اول  اأن  الح��ال��ة  ه��ذه  ال�صخ�ض في  ل��ذا يجب على  ال�صغط، 
اأو بلا�صتيكي، وفي حال لم يتوفر لديه  الهواء من داخ��ل كي�ض ورق��ي 
وبطيئة  طويلة  ال�صهيق  عملية  لتكون  ببطئ  يتنف�ض  اأن  فعليه  كي�ض 
هناك  يكون  اأن  يجب  العمليتن  هاتن  وبن  الزفر،  عملية  وكذلك 

بع�ض  ط����وي����ل  زم����ن����ي  ال�صيء".ف���ا����ص���ل 
الهلع  ن���وب���ات  م���ن  ول��ل��وق��اي��ة 
الطبيب  ن�����ص��ح  واآث����اره����ا 
اأخ�صائي  اإلى  باللجوء 
ن����ف���������ص����ي ل���ت���ح���دي���د 
ال�صغوطات  اأ���ص��ب��اب 
والعمل  ال��ن��ف�����ص��ي��ة 
ع�������ل�������ى م�����ع�����الج�����ة 
اأ�صار  تاأثراتها.كما 
التمارين  اأن  اإلى 
الم�صائية  الريا�صية 
ل���ه���ا اأث������ر مم���ت���از في 
ت�����خ�����ف�����ي�����ف 
ال�����ت�����وت�����ر 
تح�صن  و
ل�صحة  ا
 ، لنف�صية ا
يمكن  كما 
للاأ�صخا�ض 
ال�������������ذي�������������ن 
ي�����������ص�����ع�����رون 
ب�������ال�������ت�������وت�������ر 
ا������ص�����ت�����ع�����م�����ال 
بع�ض الأع�صاب 
لتهدئة  الطبية 
الع�صبي،  الج���ه���از 
وب���������اإ����������ص���������راف ط���ب���ي���ب 

مخت�ض.

الحلوى لي�ست الطعام الأكثر �سررا بالأ�سنان
اأ�صواأ طع�م للاأ�صن�ن هو المواد ال�صكرية، لأنه� ت�صمح  اأن  غ�لب� م� نعتقد 
للبكتيري� ب�لتراكم في الفم، م� قد يوؤدي اإلى ت�صو�ض الأ�صن�ن واأمرا�ض 
اللثة.ولكن، قد تتف�ج�أ اأنه عندم� يتعلق الأمر ب�صحة الفم، ف�إن هن�ك 
من  �صررا  اأك��ر  الأ�صن�ن  اأطب�ء  يعتبره�  والم�صروب�ت  الأطعمة  بع�ض 

الحلوى على �صحة الأ�صن�ن.

الاثنين   20  مايو    2024  م   -    العـدد   14155  
Monday   20    May    2024   -  Issue No 14155



24 الاثنين   20  مايو    2024  م   -    العـدد   14155  
Monday   20    May    2024   -  Issue No 14155

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ا�صطرلب ال�صم�وي لحلول تقنية المعلوم�ت �ض ذ م م  
المرقبات  A-11 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   777999  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل   -
دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1275737  : التجاري  بال�صجل 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
الم�صفي المعن  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  14/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
ح�صن  ح�صن  ملك   41 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�ص�ب�ت  لمراجعة  حمزة  عبدالعزيز 
مرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة
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م   م  ذ  �ض   - تريدنج  جنرال  يوز  ا�صم ال�صركة : 2 
ال�صكل   -  3 القوز  بردبي  احمد  قا�صم  18 ملك عبدالله محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1681006  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1033868
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
 2110 : مكتب  العنوان  للح�ص�ب�ت  ا�ض  ايه اف  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ملك اأ�صماء  محمد خلفان بن خربا�ض المري - برج خليفة - هاتف : 04-2690702 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2690704  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة
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ا�صم ال�صركة : و�صط عند كن�صلتنك لخدم�ت مت�بعة المع�ملات - ذ م م 
الخليج   - ب��ردب��ي   - ع��ب��دالله محمد علي جناحي  1105 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1173227 رقم 
1953103 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ،
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
1228 ملك  العنوان : مكتب  مريم بن بليله لتدقيق الح�ص�ب�ت -  المعن  الم�صفي 
احمد ابراهيم حمدان بكرات - الخليج التجاري - هاتف : 3595921-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3595961  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تراينجل لينك لتج�رة ال�صلع ب�لجملة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 302 ملك محمد ابراهيم عبيد الله - ديرة - ال�صغاية - ال�صكل القانوني 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   776544  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   :
1273509 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
9/5/2024 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   9/5/2024 بتاريخ 
ت�كر مح��صبون ق�نونيون  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
ال�صوق الكبر - هاتف  302 ملك احمد عبدالله المو�صى - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
3939054-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق  3939053-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ذ  الواحد  ال�صخ�ض  �صركة  المعلوم�ت  تقنية  ل�صت�ص�رات  تنمية   : ال�صركة  ا�صم 
ال�صكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
: 1164075 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1933999 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
 22/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 22/3/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
متعب الوح�صي لمراجعة الح�ص�ب�ت  اإلى الم�صفي المعن  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم OFFICE-2-057 ملك نا�صر عبدالله ح�صن لوتاه - مطار 
دبي الدولي - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �صويت اآي�ض - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم Residence1072_Office-18C ملك عقارات الغرير 
ذ م م - المطينة - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 730368 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1162025  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  ق�نونيون  مح��صبون  علام  ر�صوان  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم 
808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفة ديرة - النهدة الولى - هاتف : 
5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�ص�ب�ت
العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�صن ح�صن مرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض     : هاتف   -  1 التجاري 
دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ا�صطرلب ال�صم�وي لحلول 
تقنية المعلوم�ت �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/5/2024 
اأي  14/5/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70649

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ايه اف ا�ض للح�ص�ب�ت
العنوان : مكتب 2110 ملك اأ�صماء  محمد خلفان بن خربا�ض المري - برج خليفة - 
هاتف : 2690702-04 فاك�ض : 2690704-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جنرال  يوز  وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 2 
 18/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - تريدنج 
اأي  لديه  من  وعلى   2/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : مريم بن بليله لتدقيق الح�ص�ب�ت
العنوان : مكتب 1228 ملك احمد ابراهيم حمدان بكرات - الخليج التجاري - 
هاتف : 3595921-04 فاك�ض : 3595961-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
و�صط عند  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعين  قد تم  باأنه  دب��ي  وال�صياحة في 
كن�صلتنك لخدم�ت مت�بعة المع�ملات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ت�كر مح��صبون ق�نونيون
العنوان : مكتب رقم 302 ملك احمد عبدالله المو�صى - بردبي - ال�صوق الكبر - 
هاتف : 3939053-04 فاك�ض : 3939054-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تراينجل لينك 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - ب�لجملة  ال�صلع  لتج�رة 
9/5/2024 وعلى  9/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : متعب الوح�صي لمراجعة الح�ص�ب�ت
OFFICE-2-057 ملك نا�صر عبدالله ح�صن لوتاه -  العنوان : مكتب رقم 
مطار دبي الدولي - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في 
دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تنمية ل�صت�ص�رات تقنية 
المعلوم�ت �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/3/2024
مكتبه  في  الم��ع��ن  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�صتندات والأوراق  اأع��لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ر�صوان علام مح��صبون ق�نونيون
خليفة  ال  �صلمان  بن  عي�صى  بن  عبدالله  ال�صيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان 
 04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  : هاتف   - الولى  النهدة   - دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�صويت اآي�ض - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه لت�صفية 
 13/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/5/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
ا�صم ال�صركة : بيت الك�صخه للملاب�ض الج�هزة �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1119337 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1843748  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعن ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ص�ب�ت العنوان : مكتب  رقم 914 
 : هاتف   - �صعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض :2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ص�ب�ت
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور 
اأعلاه لت�صفية بيت الك�صخه للملاب�ض الج�هزة �صركة ال�صخ�ض الواحد 
15/5/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021
�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0002543 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : ا�صرف محمد علي جاد - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم اأن المدعي محمد بابكر ح�صن �صو البيت 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي : 

درهم(  2310( بقيمة  كاملة  اليجار  قيمة  ب�صداد  عليه  المدعي  الزام   .1
وال�صرار الكهرباء  الفواتر  قيمة  درهم(   2107( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2

درهم   )673.55( بقيمة  ال�صرار  فواتر  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزم   .3
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�صوم  عليه  المدعي  الزام   .4

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 23/5/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/5/2024 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد عبد�لهادي عبد�لله طنينه   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009416/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالهادي عبدالله طنينه 
الهاتف  رقم   607 �صقة  الكويت  بناء  المحطه  حديقة  من  بالقرب  المحطة  القا�صمية  ال�صارقة   : العنوان 

 mohd.taninah@gmail.com  : اللكتروني  الريد   -  971526700176
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك راأ�ض الخيمة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 22850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70686

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�شتئناف(

في �لإ�شتئناف رقم 29/2024/343 �لتما�س �إعادة نظر عمالي - ��شتئناف 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�صتئنافية الولى رقم 819  

مو�صوع الإ�صتئناف : التما�ض اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1184 ا�صتئناف عمالي 
والر�صوم والم�صاريف والتعاب. 

اند لونج  ري�صتورانت  �صابقا حاليا �صوت  م(  م  )ذ  اند لونج منطقة حرة  ري�صتورانت  : مليونر  الملتم�ض 
منطقة حرة )ذ م م( - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع ال�صايل - 

مبنى �صوبحا ايفوري 1 - �صقة 406 - 0502518644  
ويمثله : نجم عبدالله عبدالرحيم عبدالله الك�صواني  

المطلوب اإعلانه : 1. فيمي�ض ارو كانداتيل - �صفته : ملتم�ض �صده 
قد التم�ض الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/1184 ا�صتئناف عمالي.  

بعد  التقا�صي عن  بقاعة  9.00 �صباحا  ال�صاعة   2024/5/21 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�صه  وحددت 
وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 6693/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )1288879( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك 
الإمارات دبي الوطني بقيمة )420،154.32( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �ض م ع 
ع��ن��وان��ه :  اإم������ارة دب����ي - دي�����رة - ����ص���ارع ب��ن��ي ي���ا����ض ب���ج���وار غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة دب����ي - رق����م مكاني 

0552894170 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. وائل �صويد - �صفته : منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )420154.32(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 921/2024/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297 

به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، 2023/4423 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
وقدره )11945 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات - �ض ذ م م  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي- المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة معر�ض 

رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :1. عبدالله بن محمد بن �صمر العنزى - �صفته : منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )11945( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 922/2024/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297 

به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، 2023/4576 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
وقدره )12379 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات - �ض ذ م م  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي- المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة معر�ض 

رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :1. م�صطفى بن حميد بن احمد ال�صابحى - �صفته : منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12379( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 70197

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 4661/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )14355541( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلامي  

بقيمة )207814.50( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( 

عنوانه :  اإمارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه :1. راوان كرونانيلاكا ويجي�صوريا ارا�ص�صيجى - �صفته : منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )207814.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 898/2024/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297 
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، 2023/4424 مدني  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )12531.50 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات - �ض ذ م م  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي- المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة معر�ض 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه :1. �صليمان يو�صف ابراهيم العبيد - �صفته : منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12265.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - غادة ح�شن محمود ح�شن �ل�شرباتي   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001926/ 

اإلى المحكوم عليه : غادة ح�صن محمود ح�صن ال�صرباتي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 8123.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 70197
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - فاطمة نعيمة �كر�م   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002144/ 

اإمارة ال�صارقة - التعاون - بناية �صركة البحرة  اإلى المحكوم عليه : فاطمة نعيمة اكرام  - العنوان : 
للتاأمن - �صقة رقم 1005 - مقابل اأ�صواق العن - موبايل رقم 0564606761 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( 

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 20962.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة 
اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ  يوم - الموافق - ال�صاعة - 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197
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�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - منيب �أ�شلم محمد �أ�شلم   
مدني   SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002743/ 

الكورني�ض - مكتب رقم  ال�صارقة - مجرة �صارع   : العنوان  اأ�صلم -  اأ�صلم محمد  اإلى المحكوم عليه : منيب 
 0569655900  : الهاتف   2 رقم  طابق   -  205

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �صي�ض ناث �صودرى - الجن�صية هندي  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 52735.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7 اأيام( من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �نطوني و�يرن بير تر�م دينيل    
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0006618/ 

اإلى المحكوم عليه : انطوني وايرن بر ترام دينيل - العنوان : اإمارة ال�صارقة - القاد�صية - فيلا رقم 
0508835608 رقم  موبايل   - الكويتي  الم�صت�صفى  من  بالقرب   -  10

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 24534.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال المدة )7( اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ماجينا �شن لوي�س دي ل �شولد�د     
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002546/ 

اإلى المحكوم عليه : ماجينا �صن لوي�ض دي ل �صولداد - العنوان : اإمارة ال�صارقة - النهدة - بناية 
النايلي 8 - �صقة رقم 303 - بالقرب من مركز اللولو - موبايل رقم 0505324172 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 100725.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال المدة )7( اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شعيب برويز رئي�س برويز   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001849/ 

اإلى المحكوم عليه : �صعيب برويز رئي�ض برويز  - العنوان : اإمارة ال�صارقة - القا�صمية - بناية 
الخاجة بلوك B - �صقة رقم 902 - بالقرب من ميغامارت موبايل رقم 0565378418

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 12581.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �يمان ح�شن عبد�لرحمن ماجد   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001834/ 

اإلى المحكوم عليه : ايمان ح�صن عبدالرحمن ماجد - العنوان : اإمارة ال�صارقة - التعاون - بناية �صحارى - 
�صقة 112 - بالقرب من العرب مول - موبايل رقم 0557718286
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 9850.0  

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - يحيى كينار�مكال حمزه    
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002842/ 

اإلى المحكوم عليه : يحيى كينارامكال حمزه - العنوان : اإمارة ال�صارقة - النهدة - بناية الماجد - �صقة 
رقم 1201 - بالقرب من مركز �صحارى - موبايل رقم 0563933799 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 21085.0  

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 9773/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )13624364( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلامي 
بقيمة )115708.50( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة  
عنوانه :  اإمارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلانه :1. كيمرلى ان ابالدى لباغلاى - �صفته : منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )115708.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 7430/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )14203685( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك 

دبي ال�صلامي بقيمة )29،452.25( درهم �صامل الر�صوم.  
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة  

عنوانه :  اإمارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني 3196594327 
 0569608284 -

المطلوب اإعلانه :1. ما اوبرى لوردي�ض ديميجيلو فيلانويفا - �صفته : منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )29452.25( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 15475/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

001588( وال�صادر عن المنفذ �صدها بقيمة   ،001587  ،001495 مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجعة ارقام )001496، 
)541،693.33 درهم( والمبلغ الجمالي بالر�صوم )547،418.33 درهم(

طالب التنفيذ: �صركة نقليات ال�صعلة - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - دبي - �صارع �صارع 25 - مبنى م�صتودع 
ملك �صركة نقليات ال�صعلة - 0502921947 - ويمثله : محمد علي �صعيد حميد الخييلي  

المطلوب اإعلانه : كانان رافي كانان - ال�صفة : منفذ �صده  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الرقة - دبي - �صارع �صارع اأ3 - مبنى بناية الرقة - �صقة الر�صي - مكتب G3 - المنطقة 129 - 0507149537 

- enquiry@alshoumoukh.com - 043354741 - مكاني : 3171794980 
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2024/6/5 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�صوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم الر�ض 2448 - رقم 

البلدية 5038-394 - الم�صاحة : 561.60 متر مربع - بمبلغ 6000000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

�علان رقمي �أمر �أد�ء بالن�شر 
في  �لدعوى رقم 4046/2020/60 �مر �أد�ء 

المنظورة في :اأوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�صوع الدعوى : ا�صت�صدار اأمر اأداء بان يوؤدي المقدم �صده الطالب مبلغا وقدره 600،000 درهم مع 
الطلب  �صده  المقدم  ال��زام  التام.  ال�صداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة 

بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي : �صربل مي�صال ن�صار ال�صقر 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل - 0042542000  
المطلوب اإعلانه : 1. �صبر احمد �صامو �صهاب الدين - �صفته : مدعى عليه    

مو�صوع الإعلان : قررت محكام دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/12/17 الزام  المدعي عليه ب�صداد مبلغ 
بح�صب  اإ�صتئنافه  او  الأمر  من  التظلم  في  الحق  ولكم  والم�صاريف.  والر�صوم  للمدعي  درهم   600000

الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
محكمة �ل�شارقة �لإبتد�ئية �لإتحادية

�لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام  
�علان بال�شد�د تحت طائلة بيع �لعقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�( 

 SHCEXCICOMS2023/0009652 في �لق�شية �لتنفيذية رقم
اإلى المطلوب اإعلانه )المنفذ �صده( / �صفوان �صفاء عبدالواحد با�ض - عنوانه / غر معروف محل الإقامة 

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف عجمان - �ض م ع 
عنوانه / اإمارة عجمان - �صارع الميناء - بناية الميناء �صندوق بريد : 7770 عجمان - هاتف 06-7479999

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة اأدناه عن طريق المزاد العلني ...
المنطقة : الجزات - رقم الملك / 160 - الرقم الحكومي / 791
المنطقة : الجزات - رقم الملك / 159 - الرقم الحكومي / 792

المنطقة : �صناعية رقم /10 - رقم الملك / 3564 - الرقم الحكومي / 4649-4651 
لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�صية التنفيذية رقم 9652 ل�صنة 2023 اخطاركم بوجوب �صداد الدين المترتب 
في ذمتكم في الق�صية التنفيذية اأعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره )21934411 درهم( وذلك خلال 15 يوما من تاريخ 
تبليغك بخطابنا هذا، وال فاإن المحكمة �صتتخذ القرار المنا�صب ب�صان طرح العقارات المذكورة اأعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك 

عملا لن�ض المادة )288( فقرة )2( للقانون التحادي رقم )42( ل�صنة 2022 ب�صان قانون الجراءات المدنية ...
يقت�صي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها اعلاه ...

عن / �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام
محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70353 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 4448 ل�شنة 2022

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �صده / ورثة المتوفى / علي محمد عبدالخالق ارجمندى : 1. علي ر�صا علي محمد ارجمندى ، 2. محمد ر�صا علي محمد 
ارجمندى ، 3.محمد علي علي محمد ارجمندى ، 4.اعظم علي محمد ارجمندى ، 5.نوبر جلال اجراي ، 6.�صيماء �صهراب هدايت 

)كل في حدود ما اآل اليه من تركة مورثه(  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ض م ع  

للمزادات الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�صارقة  محكمة   تعلن 
لبيع  وذلك   ،  2024/5/28 الموافق  الثلاثاء  يوم  �صباحا  العا�صرة  ال�صاعة  تمام  في   www.emiratesauction.ae
باإمارة   8 1253 ملك بمنطقة ال�صناعية  التالي : - قطعة رقم  العائدين للمنفذ �صده والمبن او�صافهما على النحو  العقارين 
ال�صارقة ، �صعر التثمن 41،600،000 درهم )العقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية( - قطعة رقم 131 ملك بمنطقة ال�صناعية 

مبنية( �صناعية  ار�ض  عن  عبارة  )العقار  درهم   18،350،000 التثمن  �صعر   ، ال�صارقة  باإمارة   4
يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يرره 

من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
ع / رئي�س ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000779 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / م�صطفى محمد م�صطفى المكي
العنوان : 9995983 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / الم�صرف لتاأجر ال�صيارات ، لمالكها امر محمد 
ح�صن ، باك�صتاني الجن�صية   بالتالي : ن�ض الحكم - حكمت المحكمة بمثابة 
وقدره  مبلغ  المدعية  الى  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : اأول   : الح�صوري 
)10000( ع�صرة اآلف درهم وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�صائية وحتى تمام ال�صداد على األ تتجاوز ا�صل الدين ، ثانيا : الزام المدعي 

عليه بالر�صوم والم�صروفات. 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000680 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رانيا القدرة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/5/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة الإ�صتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/5/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005431 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : با�صل تركى اللوا�ض  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   22/5/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  8/5/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005430 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمود عاطف محمد عبدالجليل  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 4/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�صر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/5/2024 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10147/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1844/2021 امر اداء والم�صتاأنف برقم 549/2021 
ا�صتئناف امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2780918( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة نافكو للاأنظمة الكهروميكانيكية ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع المنطقة الحرة - مبنى مبنى MR122 - جبل علي

: منفذ  - �صفتهما  �صرحان  احمد  ف��وزي محمد   -2 ����ض.ذ.م.م  للهند�صة  راأ���ض   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�صدهما

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�صوع 
وقدره )2780918( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1136/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة رقم 409

ي��وؤدوا للمدعي مبلغ وقدره  باأن  مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�صامن والت�صامم فيما بينهم 
المطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  الف  و�صبعن  ثمانية  درهم   )78.000(
ال�صداد الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �صم ملف النزاع رقم 402/2024 . 

المدعي:�صركة رواحل للنقل الري العام ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل - مبنى ايري�ض بيك - �صقة 

23 - مكتب 2306- 05455864352
المطلوب اإعلانه :  1- تري تك �ض.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

فيما  والت�صامم  بالت�صامن  المدعي عليهم  ال��زام  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
بينهم باأن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )78.000( درهم ثمانية و�صبعن الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
�صم ملف النزاع رقم 402/2024 - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/5/22  ال�صاعة 09.00 �ض 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70533

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
  �علان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى       

في  �لدعوى رقم:3409/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�صوع الدعوى : انهاء العلاقة اليجارية لعدم رغبة المدعي في تجديد عقد اليجار وذلك لعدم تواجد المدع عليه داخل الدولة 
وايجارها من الباطن بدون موافقة المدعي الزام المدعي عليه باخلاء العن الموؤجرة وت�صليمها الى المدعي خاليه من اي �صواغل 
وبالحالة التي كانت عليها عند بداية العقد ودفع قيمة اليجار حتى الت�صليم الفعلي للعقار الزام المدعي عليه بتقديم براءة ذمة 

العن الموؤجرة من جميع الجهات الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جا�صم محمد عبدالله الخاجة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد -  مبنى برج لطيفه - �صقة 37 - مكتب 3707 - هاتف:0503496061 
eman.advocates@gamil.com - 0505000688:بريد الكتروني

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالله مختار عطيه علي  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها انهاء العلاقة اليجارية لعدم رغبة المدعي في تجديد عقد اليجار وذلك 
لعدم تواجد المدع عليه داخل الدولة وايجارها من الباطن بدون موافقة المدعي الزام المدعي عليه باخلاء العن الموؤجرة وت�صليمها 
الى المدعي خاليه من اي �صواغل وبالحالة التي كانت عليها عند بداية العقد ودفع قيمة اليجار حتى الت�صليم الفعلي للعقار الزام 
المدعي عليه بتقديم براءة ذمة العن الموؤجرة من جميع الجهات الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/5/21  ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 70197

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:60/2024/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257
باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )342.465.7( درهم فقط ثلاثمائه واثنان  مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه 
واربعون الفا واربعمائة وخم�صة و�صتون درهما و�صبعة فل�صا - بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق 
الفعلي وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 

كفالة كون النزاع تجاريا عملا باأحكام قانون الجراءات المدنية  . 
المدعي:بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى لطيفة - �صقة 3607 - 0505661676
ويمثله:جابر را�صد محمد جابر را�صد ال�صلامي

المطلوب اإعلانه :  1- بارا�صكومار �صاتوربهاي تادفى �صاتوربهاى بادارباى تادفى  -  �صفته : مدعي عليه 
اع��لاه ل�صالح/بنك  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2024/3/26 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�صتها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�صوع 
اأبوظبي الول �ض.م.ع بقررت  المحكمة بمثابة الح�صوري في مادة تجارية منهية للخ�صومة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية 
واربعمائة وخم�صة و�صتون درهما و�صبعة فل�صا - في حدود  الفا  واربعون  مبلغ وقدره )342.465.7( درهم فقط ثلاثمائة واثنان 
طلباته والفائدة بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى       

                  في  �لمنازعة رقم:4792/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات التا�صعة رقم 758

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صدها ب�صداد مبلغ )10.800( درهم ع�صرة الف وثمانمائة درهم 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع البراج - مبنى برج المنال - �صقة معر�ض 

رقم:5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :  1- ديمه بنت نا�صر بن �صريع الحنيفي ال�صهراني  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صدها ب�صداد مبلغ )10.800( 
درهم ع�صرة الف وثمانمائة درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق حتى ال�صداد التام والر�صوم 
ال�صاعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2024/5/23  والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�صي  بقاعة 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى       
                  في  �لمنازعة رقم:4808/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات التا�صعة رقم 758
 - واربعوندرهما  درهم ع�صرة الف ومائتي  ب�صداد مبلغ )10.240(  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تاريخ ال�صداد النهائي التام والر�صوم والم�صاريف  . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات �ض.ذ.م.م
ب��رج المنال - �صقة معر�ض  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الولى - دب��ي - �صارع الب��راج - مبنى 

رقم:5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه :  1- ناديا مخل�ض  -  �صفته : متنازع �صده 

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ )10.240( درهم  مو�صوع الإع��لان :  قد 
ع�صرة الف ومائتي واربعوندرهما - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تاريخ ال�صداد 
ال�صاعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2024/5/23  يوم الخمي�ض  لها جل�صة  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�صوم  التام  النهائي 
بقاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 

�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى       
                  في  �لمنازعة رقم:4793/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات التا�صعة رقم 758
مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ )10.080( درهم ع�صرة الف وثمانون درهما والفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تاريخ ال�صداد النهائي التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجر ال�صيارات �ض.ذ.م.م

ب��رج المنال - �صقة معر�ض  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الولى - دب��ي - �صارع الب��راج - مبنى 
رقم:5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه :  1- ر�صيد بن محمد بن ر�صيد الر�صيد  -  �صفته : متنازع �صده 
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ )10.080( درهم  مو�صوع الإعلان :  قد 
ع�صرة الف وثمانون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تاريخ ال�صداد النهائي 
بقاعة  �صباحا  ال�صاعة:09:00  الم���واف���ق:2024/5/23  الخمي�ض  ي��وم  جل�صة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�صوم  التام 
التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 14155 بتاريخ 2024/5/20 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:4127/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

والر�صوم  دره��م   )22132.14( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�صوع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام  . 

المتنازع:فرجينيا لنقل الركاب بال�صيارات الفخمة �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ام الرمول - ديره - دبي - �صارع ام الرمول - مبنى موؤ�ص�صة دبي 

العقارية - �صقة جي 1 - 0544436123 
المطلوب اإعلانه :  1- تجمل ريا�ض محمد ريا�ض  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
التام-  ال�صداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )22132.14(
وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق:2024/5/16 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197
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•• �سالونيك- اليونان-الفجر:

اإي�صال  في  ال�صعر  دور  ح��ول  خا�صة  مناق�صة  في 
�صوت المراأة والبوح بم�صاعرها وهمومها، وقبل 
كل �صيء، بعالمية اأفكارها، اأكدت كاتبات واأديبات، 
اأن المراأة اأبدعت في نظم ال�صعر العربي الحديث، 
العربي  ل���ل���تراث  ام����ت����داداً  ت�����ص��ك��ل  وتج��رب��ت��ه��ا 

القديم.
ج���اء ذل���ك في ج��ل�����ص��ة ح���واري���ة ب��ع��ن��وان »الم�����راأة 
نظمتها  المعا�صر«،  العربي  ال�صعر  في  كمبدعة 
»هيئة ال�صارقة للكتاب« �صمن فعاليات ال�صارقة 
�صالونيك  »م��ع��ر���ض  ع��ل��ى  ع���رب���ي  ���ص��ي��ف  اأول 
الدولي للكتاب 2024« في اليونان، ا�صت�صافت 

خ��لال��ه��ا ال��ك��ات��ب��ة وال��ن��اق��دة الإم���ارات���ي���ة زينب 
بر�صا  اليونانية  والمترجمة  والكاتبة  اليا�صي، 
كوموت�صي، واأدارتها ال�صحفية ماريا �صامولذا. 
ال��ي��ا���ص��ي الجل�صة  ال���دك���ت���ورة زي��ن��ب  وا���ص��ت��ه��ل��ت 
له  الن�صائي  الإم��ارات��ي  الأدب  اأن  على  بالتاأكيد 
الأدب  لتاريخ  ام��ت��داداً  تمثل  التي  مو�صوعاته 
الذات،  تناولت  الإم��ارات��ي��ة  فال�صاعرة  العربي، 
وفهم الكون، وكان ذلك في وقت مبكر، ومن ثم 
�صواء  اإن�صاني،  بعد  ذات  اإلى مو�صوعات  اتجهت 

الحب، اأو الفقدان، اأو غرها من المو�صوعات.
وت���اب���ع���ت: »الم�������راأة اب��ن��ة الم��ج��ت��م��ع، وه����ي تتاأثر 
المنطقة  به  مرت  وما  تواجهه،  التي  بالمتغرات 
ب�صورة  انعك�ض  وتحديات  ظ��روف  من  العربية 

اأن  اإلى  م�صرة  ال�����ص��ع��ري«،  نتاجها  على  ع��ام��ة 
بمرحلة  م��رت  الإم�����ارات  في  ال�صعرية  الح��رك��ة 
مف�صلية منذ تاأ�صي�ض الدولة في بداية �صبعينيات 
القرن الما�صي، حيث ارتفع م�صتوى اأعداد الن�صاء 
المتعلمات، وات�صع اأفق البحث والمعرفة والقراءة 
لدى الأجيال، وهذا ما ظهر ب�صورة وا�صحة في 
الإماراتية  الم��راأة  التي قدمتها  المميزة  التجارب 

في الق�صة الق�صرة.
واأك����دت ال��ي��ا���ص��ي اأن ال��ت��ط��ور في ال��ن��ت��اج الأدب���ي 
منذ  ت�صاعدياً  منحى  اأخ��ذ  الإم��ارات��ي��ة  للمراأة 
م�صاريع  ال��دول��ة  تبنت  حيث  ال��دول��ة،  تاأ�صي�ض 
الثقافي  الح�������راك  ودع����م����ت  ك����ب����رة،  ث���ق���اف���ي���ة 
الموؤ�ص�صات  م��ن  ال��ع��دي��د  وظ��ه��رت  والإب����داع����ي، 

والعربي  المحلي  النا�صر  ت��وج��ه  كما  الثقافية، 
اإلى النتاج ال�صعري والإبداعي الن�صوي، وهو ما 
اأ�صاف الكثر من الموؤلفات الن�صائية الإماراتية 

اإلى مكتبة الأدب العربي والعالمي.
من جهتها، تناولت بر�صا كوموت�صي، مترجمة 
المحوري  ودوره  ال�صعر  اأهمية  ال��ع��رب��ي،  الأدب 
في ال��ت��ج��رب��ة الإن�����ص��ان��ي��ة، ق��ائ��ل��ة: »ال�����ص��ع��ر هو 
���ص��وت ال�����ص��ع��وب، وه���و ك��ل��م��ة م��ق��ت�����ص��ب��ة، ومن 
الثقافات  ع��ن  الكثر  نتعلم  اأن  يمكننا  خلاله 
التجارب  اإلى  النظر  عند  خا�صة  والح�صارات، 
ال�صعرية الن�صائية«، م�صيفة اأنها خلال �صنوات 
طويلة من عمرها تخ�ص�صت في الترجمة من 
خلال  ووج���دت  اليونانية،  اإلى  العربية  اللغة 

ال��ت��ج��ارب الن�صائية  ال��ك��ث��ر م��ن  ال��رح��ل��ة  ه���ذه 
فعلًا  وه��ي  الح��ت��ف��اء،  ت�صتحق  ال��ت��ي  ال�صعرية 

تجارب مميزة.
وفي رده����ا ع��ل��ى ����ص���وؤال ح���ول اأث����ر الح�����وار بن 
اأجابت  الإم��ارات��ي وال��ي��ون��اني،  الثقافي  الح��راك 
الم�صهد  بن  ح��وار  هناك  يكون  »اأن  كوموت�صي: 
الثقافي الإماراتي والعربي من جهة، واليوناني 
اأم����ر في غ��اي��ة الأهمية،  ث��ان��ي��ة، ه���و  م���ن ج��ه��ة 
وانعكا�صه على تبادل التجارب لن يكون فورياً، 
واإنما �صيمتد خلال ال�صنوات المقبلة، و�صنلم�ض 
اآث�����اره بم�����ص��ارات ت��ع��اون وع��م��ل م�����ص��ترك، بن 
واليونانية،  الإم���ارات���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم��وؤ���ص�����ص��ات 
ب��ن اللغتن  ت��رج��م��ات م��ت��ب��ادل��ة  و���ص��ي��ظ��ه��ر في 

العربية واليونانية«. 
ي�صار اإلى ال�صارقة تحل اأول �صيف �صرف عربي 
للكتاب«،  ال�����دولي  ���ص��ال��ون��ي��ك  »م��ع��ر���ض  ع��ل��ى 
لم�صاهمتها  تقديراً  اللقب  لهذا  اختيارها  وياأتي 
والعالمية،  العربية  الثقافة  بواقع  النهو�ض  في 
ال��ق��ائ��م��ة على  التنمية  م�����ص��ار  دع���م  ودوره����ا في 
م���ن موؤلفن،  الم��ع��رف��ة  ال���ص��ت��ث��م��ار بم��ق��وم��ات 
ومكتبات،  وف��ن��ان��ن،  وم��ترج��م��ن،  ون��ا���ص��ري��ن، 
ال�صارقة  وتنظم  ثقافية،  وهيئات  وموؤ�ص�صات، 
فعاليات  �صل�صلة  المهرجان  في  م�صاركتها  خلال 
ثراء  تج�صد  فنية  وع��رو���ص��اً  واإب��داع��ي��ة  ثقافية 
المعر�ض  اأمام جمهور  والعربية  المحلية  الثقافة 

من اليونان وكافة اأنحاء العالم.

•• �سالونيك- اليونان-الفجر:

فعاليات  ب��رن��ام��ج  �صمن  للكتاب،  ال�����ص��ارق��ة  هيئة  نظمت 
�صالونيك  معر�ض  على  عربي  �صرف  �صيف  اأول  ال�صارقة 
بعنوان  فنية،  حوارية  جل�صة  اليونان،  في  للكتاب  ال��دولي 

فل�صفات ”محاكاة ب�صرية“، 
ا�صت�صافت من الإمارات الفنانن: نا�صر ن�صر الله، ورا�صد 
الملا، وعلياء الحمادي، ومن اليونان: دانييلا �صتمتياذي، 
فا�صيليو�ض غريفا�ض، اأنطونيو�ض نيكولوبولي�ض، للحديث 
ح���ول م�����ص��روع »ف��ل�����ص��ف��ات« ال���ذي ع��ق��د في ال�����ص��ارق��ة وفتح 
واليونانين  الإم��ارات��ي��ن  الفنانن  ب��ن  اإب��داع��ي��اً  ح����واراً 

المتخ�ص�صن. 
الكاتب  اأداره��ا  التي  الجل�صة،  الفنانون خلال  وا�صتعر�ض 
مح��م��د م���ه���دي ح���م���ي���دة، اأث�����ر ال��ت��وا���ص��ل ب���ن المبدعن 
ال��ت��ج��ارب والخ����رات، وت��اأث��ره��ا على  ت��ب��ادل  واأهميته في 
راهن وم�صتقبل �صناعة الن�صر ور�صوم كتب الطفل، حيث 
توقف المتحدثون عند ثمار م�صروع »فل�صفات« وما اأتاحه 
من فر�صة لإنتاج اأعمال فنية م�صتركة، وا�صتحداث ف�صاء 
وا�صع لحوار ب�صري بن الثقافتن الإماراتية واليونانية.

تحويل  في  تجربته  الله  ن�صر  نا�صر  ال��ف��ن��ان  وا�صتعر�ض 
م��ق��ول��ة ال��ف��ي��ل�����ص��وف اب���ن ح���زم الأن��دل�����ص��ي »الح��ك��م��ة هي 
ب�صرياً  تج�صيداً  فنية  ل��وح��ات  في  ق��دم  حيث  ال��ب�����ص��رة«، 

ل�صخ�صيات اأ�صطورية. فيما اختارت الفنانة دانيلا مقولة 
الخر  طريق  في  »التعب  اأفلاطون:  اليوناني  الفيل�صوف 
اإذ  الخ��ر«،  فقط  ويبقى  �صيتلا�صى،  التعب  حتماً  جميل، 
ا�صتخدمت تقنيات رقمية باأ�صلوب الألوان المائية، وقالت: 

»لوحاتي هي �صكل �صردي، له بداية وو�صط ونهاية«.
الفيل�صوف  مقولة  الم��لا  را���ص��د  الإم��ارات��ي  الفنان  واخ��ت��ار 

اأر�صطو: »ل وجود لعقل عظيم اأن يوجد من دون لم�صة من 
الجنون« ، 

اأو  ب�صورة  لأنها تج�صد  المقولة  اختار هذه  اأنه  اإل  م�صراً 
تجربته  م��ع  ين�صجم  م��ا  وذل��ك  التناظر،  مفهوم  ب��اأخ��رى 
الفنية، واأو�صح اأنه توقف عند رمزية �صخ�صيات فان كوخ، 

وبيكا�صو، و�صلفادور دالي. 

وعمل الفنان اليوناني فا�صيليو�ض على مقولة الفيل�صوف 
ما  كل  �صيء،  اأي  اأح��د  اأي  اأع��لِّ��م  اأن  يمكنني  »ل  �صقراط: 
م�صاهد  مح���ولً  التفكر«،  على  حثهم  ه��و  فعله  ي�صعني 
اأعمال ب�صرية تعتمد على تقنيات  اإلى  من حياة �صقراط 
�صقراط  ي��ق��دم  اأن  واخ��ت��ار  والأ����ص���ود،  ب��الأب��ي�����ض  التلوين 

بثلاثة روؤو�ض للدللة على تعدد اأبعاد فل�صفته.

الإن�صاني  »النوع  علياء الحمادي مقولة:  الفنانة  واأخذت 
ل يتم وجوده اإل بالتعاون« للفيل�صوف ابن خلدون، لتقدم 
اأ�صارت  اإذ  والأ���ص��ود؛  بالأبي�ض  اأعمال  ثلاثة  خلالها  من 
اإلى اأنها توقفت عند النظرية المركزية لبن خلدون حول 
تمر  الح�صارات  اإن  تقول:  التي  والح�صارات،  المجتمعات 

بثلاث مراحل: الن�صوء، والتطور ثم الزوال.
ومن مقولة ابن ر�صد: »اإن الحكمة هي النظر في الأ�صياء 
الفنان  ان��ط��ل��ق  الأ����ص���ي���اء«،  ط��ب��ي��ع��ة  تقت�صيه  م���ا  ح�����ص��ب 
انطونيو�ض، في رحلة ل�صتح�صار عوالم ابن ر�صد وملامح 
ابن  �صخ�صية  ق��دّم  حيث  فكر،  من  يتبناه  وم��ا  �صخ�صيته 
ر�صد بزيها وملامحها العربية مدخلًا اإليها عنا�صر من 

الفل�صفة اليونانية مثل تمثال اأفلاطون.
ع��رب��ي على  ���ص��رف  اأول �صيف  ال�����ص��ارق��ة تح��ل  اإلى  ي�����ص��ار 
اختيارها  وي��اأت��ي  ل��ل��ك��ت��اب«،  ال����دولي  �صالونيك  »م��ع��ر���ض 
لهذا اللقب تقديراً لم�صاهمتها في النهو�ض بواقع الثقافة 
القائمة  التنمية  والعالمية، ودوره��ا في دعم م�صار  العربية 
على ال�صتثمار بمقومات المعرفة من موؤلفن، ونا�صرين، 
وم��ترج��م��ن، وف��ن��ان��ن، وم��ك��ت��ب��ات، وم��وؤ���ص�����ص��ات، وهيئات 
المهرجان  في  م�صاركتها  خ��لال  ال�صارقة  وتنظم  ثقافية، 
تج�صد  فنية  وعرو�صاً  واإبداعية  ثقافية  فعاليات  �صل�صلة 
المعر�ض من  اأم��ام جمهور  والعربية  المحلية  الثقافة  ثراء 

اليونان وكافة اأنحاء العالم.

خلال جل�صة �صمن فع�لي�ت ال�ص�رقة �صيف �صرف المعر�ض

اأديبات: تجربة المراأة الإماراتية في ال�سعر ت�سكل امتداداً لتاريخ الأدب العربي

�صمن فع�لي�ت ال�ص�رقة �صيف �صرف المعر�ض

ال�سارقة للكتاب ت�سع الفل�سفة في حوار مع الفن في �سالونيك الدولي للكتاب

مركز جمعة الماجد يُخَرج 38 متدرباً في دورة 
التجاهات الحديثة في اإدارة الوثائق  والأر�سيف

•• دبي -د.محمود علياء

 اختُتِمَت يوم  الخمي�ض الما�صي 16 مايو فعاليات دورة التجاهات الحديثة 
اإدارة الوثائق والأر�صيف في مقر مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث  في 
بدبي، والتي انطلقت في 14 من �صهر مايو الجاري وا�صتمرت على مدى 
38 متدرباً ومتدربة من المتخ�ص�صن في مجال  اأي��ام، �صارك فيها  ثلاثة 

الوثائق والأر�صيف من داخل الدولة وخارجها. 
الوثائق  علم  ومفاهيم  م�صطلحات  وتو�صيح  تب�صيط  اإلى  ال��دورة  هدفت 
اإدارة الوثائق  اإج��راءات وعنا�صر بناء برمجيات  والأر�صيف، وكذلك �صرح 
وذلك  ال�صطناعي.  الذكاء  تطبيقات  تطورات  ظل  في  خا�صة  والأر�صيف 

التقليدية  البيئة  الوثائق في  المعاير والموا�صفات الدولية لإدارة  في �صوء 
ال��دورة حول محاور عدة  ث الأ�صاتذة المحا�صرون في  والإلكترونية.  تحدَّ
والمحيط  الإداري  والتنظيم  والنظريات  والم��ب��ادئ  المفاهيم  اأب��رزه��ا:  م��ن 
اإدارة  والأر�صيف، وتهيئة نظم  الوثائق  الدولية لإدارة  والمعاير  القانوني 
الوثائق والأر�صيف للتحول للذكاء ال�صطناعي واإدارة البيانات ال�صخمة، 
واإدارة  والأر����ص���ي���ف،  ال��وث��ائ��ق  اإدارة  في  ال���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  وتطبيقات 
الم�صتودعات الرقمية.  وفي ختام الدورة �صكر الم�صاركن المركز على تنظيمه 
لمثل هذة الدورة العلمية المتخ�ص�صة والتي تحتاجها جميع الموؤ�ص�صات التي 
كامل  محمد  الدكتور  قام  ذلك  بعد  ثم  والأر�صيف،  بالوثائق  علاقة  لها 

جاد، مدير عام المركز، بت�صليم المتدربن والمحا�صرين ال�صهادات.
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�صخ�صية )الدكتور نيب�ل( في م�صل�صل )ع اأمل( اأغرتني

مهيار خ�سور: محبة الجمهور هي راأ�سمال الممثل
عُر�ض  عندما  اأمل(  )ع  م�صل�صل  في  لفتك  ما  اأكر  • ما 

عليك الن�ض؟
- ال��ن�����ض لم ي��ك��ن م��ك��ت��م��لًا ع��ن��دم��ا تم الت���ف���اق ع��ل��ى هذا 
ه��ن��اك مج��م��وع��ة عنا�صر جعلتْني  ك��ان��ت  ول��ك��ن  الم�����ص��روع، 
كان  ال��ذي  رام��ي حنا  المخرج  وبينها  ال��ع��ام،  اأ�صتقرئ الج��و 
بالن�صبة اإلّي �صمام اأمان، و)اإيغل فيلمز( في تجربتي الثالثة 
اأمينة، ف�صلًا  اأيدٍ  باأنني بن  اأ�صعر  معها، وهذا ما جعلني 
الأ�صماء  العمل وكلهم من  الممثلن في  اأ�صماء �صركائي  عن 
الم�صجّعة. ناهيك عن اأن �صخ�صية ال�صرير التي قدّمتُ من 
كانت  النا�ض  �صاهدها  التي  بالطريقة  مركّباً  دوراً  خلالها 
خ�صو�صاً  كممثل،  اإلّي  بالن�صبة  ومغرية  جديدة  �صخ�صية 
ونناق�صها  نطرحها  كنا  التي  والأف��ك��ار  حنا  رام��ي  ب��وج��ود 
تقديم  اإلى  الو�صول  م��ن  تمكنا  اأن  اإلى  ون��ط��وّر،  ون�صيف 
وُفّقنا في  اأن نكون  الدكتور نيبال خليل. واأتمنى  �صخ�صية 
اأدائي  ح��ول  ع��دة  جيدة  انطباعات  و�صلتني  وق��د  م�صعانا. 

لهذه ال�صخ�صية.
• ما راأيك بنتيجة ا�صتفتاء قام به اأحد المواقع الإلكترونية 
و�صلافة  الأف�صل،  ك��ان  اأم��ل(  )ع  م�صل�صل  اأن  اإلى  واأف�صى 
معمار ومحمود ن�صر هما الأف�صل بن الممثلن، ول �صك 
هذا  في  ال�صورين  الممثلن  غالبية  حليف  ك��ان  الإب���داع  اأن 

المو�صم؟
تعبوا  الممثلن في م�صل�صل )ولد بديعة(  اأن  - ل �صك في 

وق����دّم����وا م�����ص��روع��اً ج��م��ي��لًا ���ص��كّ��ل ح���ال���ة في 
ال�صارعن ال�صوري والعربي.

راأي لفت  اأمل عرفة  للفنانة  • كان 
يتم  التي  الأع��م��ال  انتقدت  عندما 

)ال�صو�صيال  في  ل��ه��ا  ال��ت�����ص��وي��ق 
لي�صت  اأن��ه��ا  واع��ت��رت  ميديا( 

فهل  والأه���������������مّ،  الأف�����������ص�����ل 
توافقها الراأي؟

- ل���لاأم���ان���ة، ه����ذا الأم����ر 
لأن  ي��ح�����ص��ل،  اأن  يم��ك��ن 
كبر  دور  ل��ه  الت�صويق 
ولكن  المرحلة،  هذه  في 
ال����ن����ا�����ض والج���م���ه���ور 
الَحكَم.  هم  وال�صارع 
وم�����ه�����م�����ا ح�����اولْ�����ن�����ا 
على  الإ������������ص�����������اءة 
والت�صويق  اأع���م���ال 
ي�صح  ولكن ل  لها، 
في  ال�������ص���ح���ي���ح  اإل 
يمكن  ول  النهاية، 

ال�صم�ض  ن��خ��ب��ئ  اأن 
واأعتقد  الغربال.  وراء 

اأم�����ل(  )ع  م�����ص��ل�����ص��ل  اأن 
ي�صتحق النجاح، لأننا تعبنا 
وكنا فريق عمل مت�صافراً.

تَفاعُل  م��ع  ت��ع��ام��ل��تَ  وك��ي��ف   •

اأن  خ�����ص��و���ص��اً  ال�����ص��ري��رة،  )ن��ي��ب��ال(  �صخ�صية  م��ع  ال��ن��ا���ض 
غالبية النا�ض ل تفرّق بن الحقيقة وبن التمثيل؟

لي�ض محبته  ولكن  الممثل،  راأ�صمال  - محبة الجمهور هي 
�صخ�صية  م��ع  الجمهور  وتَ��ف��اعُ��ل  للممثّل.  ب��ل  لل�صخ�صية 
اأنهم  على  ي��دلّ  لها  التهامات  وتوجيه  وت�صديقها  نيبال 
اأدخلنا  مُ��قْ��ن��ع��اً و���ص��دّق��وه. ون��ح��ن  اأح��ب��وا الممثل لأن���ه ك��ان 
تعرفها  بينما لم  الحقيقة  ع��رف  لأن��ه  اللعبة  الجمهور في 
فح�صل  الم�����ص��ل�����ص��ل  ���ص��خ�����ص��ي��ات 
الأمر  وه���ذا  ال�����ص��راع، 
ي�������رت�������ب�������ط ب�����ن�����وع 
التي  ال������درام������ا 
ط���������رح���������ه���������ا 

الم�صل�صل.
)ع  ب���داي���ة  في 
اأم����ل( ظهر 
ن��������ي��������ب��������ال 
غ���ام�������ص���اً، 
غ������ري������ب������اً، 
 ، تياً �صيكوبا
م������ه������وو�������ص������اً، 
وطَرَحَ  وعا�صقاً، 
الج����م����ه����ور 

�صلّمناه  وع��ن��دم��ا  ال�صخ�صية.  ح��ول  الأ���ص��ئ��ل��ة  م��ن  الكثر 
الحقيقة كفكرةٍ درامية وبيّنا ما كان يخطط له نيبال، فاإنه 

)اأي الجمهور( تحوّل اإلى �صريك وعرّ عن راأيه براءة.
مف�صلياً  كان  الأخر  الرم�صاني  المو�صم  اأن  �صحيح  • هل 
عن  وابتعدوا  الجتماعية  الدراما  على  اأقبلوا  النا�ض  لأن 

اأعمال البيئة والأعمال الم�صتركة؟
- وهل هذا راأي الجمهور؟

ال�صامية  البيئة  تقدّم  التي  الإنتاجات  حتى  اإن  يقال   •
ال�صت�صهال  ب�صبب  ال�صنة  ه��ذه  لف��ت��اً  ح�����ص��وراً  ت�صجل  لم 

بتقديمها؟
- هذا �صحيح. نحن ك�صنّاع دراما ل نقدّم ما يريده ال�صارع 
في البداية، بل نخ�صع لمفاهيم واعتبارات عدة. ولكن عندما 
اإن الجمهور يريد هذا النوع  ن�صنع م�صروعاً ناجحاً نقول 
فيتكرر ويُ�صتن�صخ ويتحوّل مو�صة ل تلبث اأن ت�صبح مملّة 
لأنها ممنهَجة. وعندما نجح )باب الحارة( واأ�صبح ظاهراً 

ا�صتُن�صخت منه األوف موؤلَّفة من الأعمال.
في  الم�صاركة  على  ال�صوري  الممثل  يركز  اأن  تتوقع  هل   •
�صيء  ك��ل  اأن  اأم  المقبلة  ال��ف��ترة  خ���لال  ال�����ص��وري��ة  ال���درام���ا 
ال�صنة  ه���ذه  واأن  وال��ط��ل��ب، خ�����ص��و���ص��اً  ب��ال��ع��ر���ض  ي��رت��ب��ط 

�صهدت عودة ملحوظة لنجوم �صورية اإلى دراما بلدهم؟
الكل يعود لأنه يحب  - عندما تكون بيئة العمل ملائمة، 
اأب��داً عن العمل في  اأنقطع  وينتمي اإلى هذا المكان. واأن��ا لم 
ال�صورية واأبحث دائماً عن الفر�صة الأهمّ والدور  الدراما 
الأجمل الذي يُقدم لي واأُقدّم له. واأنا قدّمت خلال الحرب 
بينها  اإن��ت��اج��ه��ا  �صمن  جميلة  ظ��اه��رة  �صكلت  اأع���م���الً 
)�صارع �صيكاغو( و)وثيقة �صرف( و)على قيد الحب( 
اليوم  ولكن  ال��رغ��وت(،  و)زم���ن  م�صددة(  و)عناية 
لعرْ�صها  المحطات  وعادت  عليها  اأكر  اإ�صاءة  توجد 
بعد تَراجُع الح�صار. الدراما لم تنقطع، بل مرّت 
َ الو�صع �صار المنُْتِج  بفترة من المر�ض وعندما تَغَرَّ
اأكر �صجاعة لأنه �صعر باأن الأمور اأ�صبحت اأ�صهل 

والمحيط ملائم للت�صوير فزاد عدد الإنتاجات.
مح�صورة  �صارت  الدراما  اأن  على  توافق  • هل 
المو�صم  خ�����لال  الأولى  بم���رح���ل���ت���ن،  ع���ر����ص���اً 
ال���رم�������ص���اني وال���ث���ان���ي���ة خ����ارج����ه م����ن خلال 
ي�صتمر عر�صه لخم�صة  م�صل�صل تركي معرّب 

اأو �صتة اأ�صهر؟
المحطات.  ف��ق��ط في  ���ص��اع��ات  ن��ح��ن نم���لاأ   -
في  حلقة   30 على  تقوم  التي  والتركيبة 
رم�صان التي اعتاد عليها المُ�صاهِد العربي 
وعلى م�صل�صل طويل يمتدّ اإلى اأكر من 
اأ�صهر  عدة  عر�صه  وي�صتمرّ  حلقة   90
الإعلامية  المناف�صة  تح�صل  وخلالهما 
والإع������لان������ي������ة، ه�����ي خ����ط����ة م����وؤات����ي����ة 
ونحن  ير�صمها  مَ��ن  وه��م  للمحطات 
الأخرة  الأع����وام  في  �صمنها.  نعمل 
الق�صرة  الأع��م��ال  مو�صة  ���ص��ادت 
في  يتّجه  وال��ك��ل  المن�صات  وظ��ه��رتْ 

هذا التجاه.
اأن  ���ل  ت���ف�������صّ وك����ي����ف   •
خلال  الدراما  تُعر�ض 

ال�صنة؟
م���������ص����ت����وى  ع������ل������ى   -

30 حلقة التي  اأم��ي��ل اإلى ال��درام��ا الم��وؤل��ف��ة م��ن  ال��ع��ر���ض، 
تُعر�ض في رم�صان، ل�صبب واحد فقط هو اأن المُ�صاهِد متعوّد 
اأن نجعله يتخلى عن هذه  عليها في هذا المو�صم ول يمكن 
العادة بكب�صة زر، بل يجب اأن نجعله يغرّ العادة كي يتابع 

م�صل�صلًا خارج رم�صان.
يح�صل؟ اأن  يمكن  الأمر  هذا  • وهل 

ذلك  ال���ق���رار  اأ���ص��ح��اب  ق���رر  ح���ال  اأن يح�صل في  - يم��ك��ن 
واعتمدوا خطة جديدة. كل �صيء ممكن.

خارج  عُ��ر���ص��ت  ل��و  الأع���م���ال  بع�ض  اأن  ع��ن  ع���دا  ه���ذا   •
ت�صتحقه من نجاح ل تلاقيه  ما  اأن تحقق  رم�صان يمكن 

خلال ال�صباق الرم�صاني ب�صبب كثافة الأعمال؟
اأع��م��ال في   10 اأ���ص��اه��د  اأن  - ه��ذا �صحيح. م��ث��لًا، ل يمكن 
بع�ض  على  والم����رور  عملي  بم�صاهدة  اأك��ت��ف��ي  ب��ل  رم�����ص��ان، 

الأعمال التي ي�صارك فيها زملائي.
�صاهدتها؟ التي  الأعمال  • ما 

لأننا  و)ال��ع��ت��اول��ة(،  بديعة(  و)ولد  و)ت���اج(   )2024(  -
ا�صتمررنا في الت�صوير حتى 28 من �صهر رم�صان.

• و)الح�صا�صن(؟
- �صاهدتُ بع�ض الحلقات وهو عمل جيد و�صخ�صية ح�صن 

ال�صباح هي من ال�صخ�صيات التي اأحب اأن اأقدمها.
الم�صرية؟ باللهجة  تقديمه  �صد  اأنت  • وهل 

يقدموه  اأن  ال�صعب  وك��ان من  تاريخي  الم�صري  الم�صروع   -
اللكنة  ف��اإن  �صابقة،  خ��لال تج��ارب  وم��ن  الف�صحى.  باللغة 
عندما  الم�صرين  الممثلن  عند  تَ���رز  واأن  لب��د  الم�صرية 
باللهجة  ق��دم��وه  ه��م  ول��ذل��ك  الف�صحى،  باللغة  يتكلّمون 
الم�صرية، وهذا لي�ض خطاأ لأن العمل ياأخذ منحى الفانتازيا 
الحقيقي  ال��ت��اري��خ  على  ولي�ض  رواي���ة  على  اع��ت��م��دوا  وه��م 
وا�صحاً  يبدو  فيه  والجهد  �صيّق  والعمل  ال�صباح.  لح�صن 
من خلال ال�صورة. هذه ال�صنة كان هناك زخم في الإنتاج 

العربي، وهذا اأمر اأفْرَحنا كثراً.
بت�صوير  للبدء  المقبل  الرم�صاني  المو�صم  تنتظر  هل   •
باإحدى  ع��م��ل ج��دي��د خ��ا���ض  ل��ت�����ص��وي��ر  اأو  ع��م��ل ج���دي���د، 

المن�صات؟
- ن��ع��م، غ��ال��ب��اً ه��ذا م��ا ي��ح��دث، اإل في ح��ال ت��واف��ر م�صروع 

مُقْنِع.
بالتمثيل؟ عادة  تكتفي  • هل 

- بل اأدرّ�ض اأحياناً في المعهد العالي للفنون الم�صرحية واأقوم 
بور�صات عمل مع الطلاب اأو باإعداد الممثل.

حقيقية  انطلاقة  �صهدت  ال�صنة  ه��ذه  اأن  ت��واف��ق  ه��ل   •
للدراما ال�صورية واأنها كانت الأولى عربيا؟ً

- بل هي عادت اإلى ال�صاحة من خلال اأعمال مُنافِ�صة تابَعها 
الجمهور، وهذا اأمر جيد.

رانيا من�سور تنتظر 
عر�ض م�سل�سل 

ال�سحرية" "الو�سفة 
الو�صفة  م�صل�صل  ع��ر���ض  من�صور  ران��ي��ا  ال��ف��ن��ان��ة  تنتظر 
رانيا  تج�صد  حيث  المقبلة،  ال��ف��ترة  خ��لال  ال�صحرية 
خلال اأحداث العمل �صخ�صية "هالة" موؤلفة كتاب 
تدور  ناجح" والذى  – لزواج  ال�صحرية  "الو�صفة 
15 من  رانيا في الحلقة  الأح���داث، وتظهر  حوله 
حكايتها  وتبداأ  ال�صخ�صيات  بباقى  لتلتقى  العمل 

معهم.
على  ي��ع��ت��م��د  ال�صحرية"  "الو�صفة  م�����ص��ل�����ص��ل 
البطولة الجماعية وي�صم في قائمة اأبطاله كلا 
اإ���ص��لام ج��م��ال، هيدى كرم،  م��ن �صرى ع���ادل، 
عمر ال�صناوى، ب�صمة داود، لقاء �صويدان، رانيا 
من�صور، كارولن عزمى، محمد اأبو داود، هالة 
على،  محمد  �صلوى  عثمان،  �صلوى  ف��اخ��ر، 
م�صنع  ور���ص��ة  تاأليف  والعمل  ر���ص��اد  ع��م��اد 
اإ�صراف  �صرحان،  هانى  لموؤ�ص�صها  الحكايات 
الوهاب، فكرة: مى  دع��اء عبد  الكتابة  على 
وايرين  ف���وزى  منة  وح���وار  �صيناريو  �صعيد، 

يو�صف ومي �صعيد واإخراج خرى �صالم.

اأحمد حاتم يبداأ 
تح�سيرات فيلمه 

الجديد ق�سر البا�سا
قال النجم اأحمد 
ل�"اليوم  ح�����اتم 
بداأ  ال�صابع" اإن��ه 
ال����ت����ح���������ص����رات 
الجديد  ل��ف��ي��ل��م��ه 
"ق�صر البا�صا"، من 
بكر،  اإخ���راج محمد 
ناير،  مح��م��د  ت��األ��ي��ف 
انطلاق  الم����ق����رر  وم�����ن 
المقبلة  ال��ف��ترة  ت�صويره 
من  النتهاء  عقب  وذل��ك 
الكاملة  ال���ت���ح�������ص���رات 
يعاين  ح���ي���ث  ل��ل��ف��ي��ل��م، 
الم����خ����رج ح���ال���ي���ا اأم���اك���ن 
ال���ت�������ص���وي���ر ل����ل����ب����دء في 
ت�صوير الفيلم مبا�صرة 

.
من  كل  للفيلم  وان�صم 
ونبيل  ف��ه��م��ى  ح�����ص��ن 

عي�صى ومن المقرر اأن يتم الإعلان عن البطولة 
التوقيع  عقب  المقبلة  الأي����ام  خ��لال  الن�صائية 

الر�صمي .
باحث  دور  يج�صد   ح���اتم  اح��م��د  اأن  الى  ي�����ص��ار 
فداء  تاأليف  والفليم  "المنر"  بفيلم  اأك��اديم��ى 
العال، وي�صارك  اأحمد عبد  واإخراج  ال�صندويلي 
واأح��م��د ح��اتم واأحمد  في بطولته محمد ع��ادل 
ا في البطولة  فهيم وعمر ال�صعيد، وي�صارك اأي�صً
ك��ل م��ن اآي���ن ع��ام��ر، وك��م��ال اأب���وري���ة، و�صامح 
ال�����ص��ري��ط��ي، وت�����دور اأح�����داث ال��ف��ي��ل��م في اإط���ار 
ال�صريف  الأزه��ر  م�صايخ  من  عدد  عن  تاريخي 

وكل من اعتلى منره العظيم.
وك��ان��ت اخ���ر اع��م��ال اأح��م��د ح���اتم ف��ي��ل��م ح�صن 
الم�صرى،  وتدور اأحداثه حول ك�صف عن مهمة 
اأقرب  انتحارية يقوم بها ح�صن الم�صري تجعله 
من الم��وت اأك��ر من اأي وق��تٍ م�صى، وعن اأزمة 
نف�صية يمر بها نتيجة خ�صارته ل�صخ�ض مقرّب 
ا عن �صبكة مافيا التي تجعّل المهمة  اإليه، واأي�صً

اأكر خطورة.

الذين  ال�صورية  الدرام�  نجوم  اأب��رز  بين  من  خ�صور  مهي�ر 
برهنوا عن كف�ءة ع�لية في الأداء في كل الأدوار التي قدّمه�، 
واآخِره� �صخ�صية )الدكتور نيب�ل( في م�صل�صل )ع اأمل( التي 
المُ�ص�هدون  ف�صدّقه  ع�لية  بحرفية  الجمهور  اإلى  اأوْ�صله� 
الأخرى.خ�صور  اأدواره  كل  في  �صدّقوه  كم�  معه،  وتف�علوا 
يتحدث في هذا الحوار عن تجربة )ع اأمل( بم� له� وم� عليه� 

والأ�صب�ب التي جعلتْ الم�صل�صل يت�صدّر ن�صب الم�ص�هدة.
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طريقة جديدة لع�سر التفاح قد تعزز فوائده ال�سحية
تعزز  قد  التفاح  فاكهة  لع�صر  جديدة  طريقة  العلماء  من  فريق  اكت�صف 
اأع��ل��ى م��ن مح��ت��واه��ا م��ن مادة  ال�صحية م��ع الح��ت��ف��اظ بن�صب  ف��وائ��ده��ا 
طبيعية  نباتية  مركبات  باأنها  البوليفينول  م��ادة  وت��ع��رف  البوليفينول. 
موجودة في الفاكهة والكاكاو، وتعمل كم�صادات للاأك�صدة قد تفيد القلب 

والدماغ وتحمي من الأمرا�ض.
البوليفينول،  م��ادة  م��ن  واح���دة  مجموعة  اأن  ال�صابقة  الأب��ح��اث  وك�صفت 
وتركيز  ال��دم  �صغط  تح�صن  في  ت�صاعد  قد  "فلافان3--اأول�ض"،  ت�صمى 

الكولي�صترول وال�صكر في الدم.
"مكب�ض  با�صتخدام  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  مح��ت��وى  تكثيف  م��ن  العلماء  وتم��كّ��ن 
تر�صيح حلزوني" ي�صحب الأك�صجن، ما ي�صاهم في الحد من �صياع العنا�صر 
الغذائية. وقال الباحث �صتيفان دو�صلينغ، لمجلة الأبحاث الدولية: "يحدث 
اإلى  ي��وؤدي  ال��ذي  الأك�صجن  وج��ود  ب�صبب  ع��ادة  الغذائية  العنا�صر  فقدان 
تحلل بع�صها ب�صرعة في ع�صر التفاح مثل "فلافان 3 اأول�ض" اأو "فيتامن 
�صي"". واأ�صاف: "ناأمل ا�صتخدام طريقة الع�صر الجديدة على نطاق اأو�صع 
المركبات  ه��ذه  من  المزيد  على  الح�صول  على  النا�ض  لم�صاعدة  الم�صتقبل  في 

الطبيعية المفيدة بمجرد �صرب كوب واحد من الع�صر".

عادات يمكن اأن ت�سبب ال�سرطان
التي  ال�صيئة  ال��ع��ادات  الأورام،  اأخ�صائي  با�صانوف  ر�صلان  الدكتور  ك�صف 

يمكن اأن توؤدي اإلى الإ�صابة باأنواع مختلفة من ال�صرطان.
ويقول الطبيب في حديث ل�صحيفة "اإزفي�صتيا": "يمكن اأن تزيد العادات 
ال�صيئة ب�صكل كبر من خطر الإ�صابة بال�صرطان. ولكن على الرغم من اأن 
هذا المر�ض يرتبط في كثر من الأحيان بال�صتعداد الوراثي، اإل اأن نمط 

الحياة يلعب دورا رئي�صيا في تطور ال�صرطان".
ومن هذه العادات:

� التدخن: اإن النيكوتن ومواد اأخرى موجودة في دخان التبغ لها خ�صائ�ض 
م�صرطنة. والتدخن هو اأحد عوامل الخطر الرئي�صية للاإ�صابة ب�صرطان 

الرئة والفم والحنجرة والمريء.
� الإفراط في تناول الم�صروبات الكحولية يزيد من احتمال الإ�صابة ب�صرطان 

المريء والكبد والحنجرة والثدي وغرها من اأع�صاء الج�صم.
العالي  الدهنية والمقلية، وال�صتهلاك  اتباع نظام غذائي غني بالأطعمة   �
للحوم الحمراء، يزيد من خطر الإ�صابة ب�صرطان المريء والقولون والمعدة 

وغرها من الأع�صاء.
� نق�ض الفواكه والخ�صروات في النظام الغذائي اأي�صا اإلى نق�ض الفيتامينات 

وم�صادات الأك�صدة التي ت�صاعد في الوقاية من ال�صرطان.
ي��زي��دا م��ن خطر  اأن  ال��ب��دني يمكن  � نم��ط الح��ي��اة الخ��ام��ل وقلة الن�صاط 

الإ�صابة ب�صرطان القولون والثدي و�صرطانات اأخرى.
� التعر�ض المفرط للاأ�صعة فوق البنف�صجية من ال�صم�ض اأو اأجهزة الت�صمر 

ال�صطناعية يمكن اأن ي�صبب �صرطان الجلد.
� قلة النوم، والإجهاد المزمن، والتعر�ض للتاأثرات البيئية ال�صارة يمكن اأن 

يزيد من خطر الإ�صابة بال�صرطان.
ومن اأجل الوقاية من ال�صرطان، يو�صى باتباع نمط حياة �صحي والمتناع 

عن العادات ال�صيئة والخ�صوع لفحو�صات طبية ب�صورة دورية".

من مكت�صف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي اللماني مارتن كلابروت هو مكت�صف اليورانيوم .

من هم اأول من ا�صتخدم التفريخ ال�صطن�عي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

م� المق�صود ب�لحكم العرفي؟
الحكم الذي ل تراعى فيه قواعد القانون العام

مرات باأربع  ال�صم�ض  اأ�صعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�صعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنر  حوت  اأمعاء  من  ي�صتخرج  العنر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  اإلى  اأ�صاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�صديد  اإدارتهما  و  العينن  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �صد�ض  ت�صاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

بالقراط الما�ض  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�صر  �ص�تة   : هو  ال�صعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

م  400 من  اأكر  البحر  مياه  يتخلل  ل  ال�صم�ض  �صوء  اأن  تعلم  • هل 
و�صيع  بحر  في  ي�صقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �صطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ض  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  اآلة  الإ�صطرلب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �صار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

فرنا�ض بن  عبا�ض  وا�صمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطران  حاول  ان�صان  اول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�صتخدم  من  اأول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

الكلب ال�ضخم 
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ع�صير البرتق�ل 
تناول  اأن  للعلماء  ات�����ص��ح 
ك���ب���رة م���ن ع�صر  ك��م��ي��ة 
الرتقال يخف�ض م�صتوى 
ال���دم، وت��ن��اول كوب  �صغط 
م��ن��ه ي�صاعد  ي��وم��ي��ا  واح���د 
ع��ل��ى تج��ن��ب م�����ص��ك��لات في 

القلب.
 Daily �صحيفة  وت�صر 
اأن  اإلى   ،Express
راك�صتون  ك���اري  ال��دك��ت��ورة 

 Fruit Juice Science( من مركز علوم ع�صر الفواكه في بلجيكا
Centre(، اأو�صحت خ�صائ�ض هذا الم�صروب ال�صائع، م�صرة اإلى اأن تناول 
النقبا�صي  ال��دم  �صغط  يخف�ض  يوميا  الرتقال  ع�صر  من  واح��د  ك��وب 

بمقدار 3 ملم عمود زئبق والنب�صاطي بمقدار 2 ملم عمود زئبق.
اأي�����ص��ا على  ال��رت��ق��ال  ال��رت��ق��ال وع�����ص��ر  "يحتوي  ال���دك���ت���ورة،  وت���ق���ول 
بوليفينول نباتي ي�صمى ه�صريدين، الذي ي�صاعد على اإ�صترخاء الأوعية 
الدموية، ما ي�صهل على الج�صم التحكم ب�صغط الدم. ولكن يمت�ض الج�صم 
هذا البوليفينول من الع�صر اأف�صل من امت�صا�صه من الرتقال الكامل، 
من  الج�صم  يمنع  م��ا  الكامل،  الرتقال  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  كمية  لقلة 
امت�صا�ض اله�صريدين، كما اأن ع�صر الرتقال م�صدر للبوتا�صيوم الذي 

ي�صاعد على التحكم ب�صغط الدم ".
عملية  بعد  الإن�����ص��ان  ج�صم  في  اله�صريدين  يتحول  ال��دك��ت��ورة،  وت�صيف 

اله�صم اإلى ه�صرتن.
وتقول، "هذا المركب الجديد الذي ي�صمى ه�صرتن، ي�صاعد على اإ�صترخاء 
الأوعية الدموية، ما يوؤثر في م�صتوى �صغط الدم، خا�صة لدى الأ�صخا�ض 

المعر�صن لخطر الإ�صابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
ووفقا لبيانات منظمة ال�صحة العالمية، بلغ عدد الذين يعانون من ارتفاع 
م�صتوى �صغط الدم في العالم عام 2020 اأكر من مليار �صخ�ض، ثلثهم 

ل يعلم بذلك. ويتم معالجة واحد من كل ع�صرة مر�صى.

وكانت  العلوي  الن�صف  العائلة  اخذت  بيت من طابقن  اآخر عبارة عن  ل�صكن  �صكنها  العائلات من  احدى  انتقلت 
�صاحبة البيت في الطابق ال�صفلي وكان مع تلك العائله كلب �صخم كثر الحركة، يخافه من يراه .. لذلك عندما 
راأته �صاحبة البيت طلبت من ال�صكان الجدد التخل�ض منه لنها ل تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب منها رب 

العائله فترة من الوقت لتدبر مكان له ريثما ياأتي ابنه من �صفره ويت�صلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب من 
الكلب لأنها بطبيعتها ل تحب الكلاب .. في يوم من اليام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�صتيقظ رب العائلة على 
حركة من كلبه.. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�صتم �صيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من قلقه بالترتيب على 
راأ�صه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ض �صرا وفجاأة انتبه رب العائلة على ا�صوات �صراخ �صعيف 
ي�صدر من الدور الأ�صفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�صكن وحدها قلق وذهب ليخر زوجته ولكن 
كلبه لم يتنظر ان يخره احد �صيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�صباك ومنه ل�صقف غرفة �صغرة في الحديقة ثم 
ا�صتدار ليقفز داخل �صرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�صبب ارتفاع الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق 
لحد الل�صو�ض للدخول ومحاولة �صرقة البيت.  كانت �صاحبة البيت �صخمه الج�صد مما مكنها للدخول في محاولة 
جريئة للتخل�ض من الل�ض الذي كان يكمم فمها وكان يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم 
فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الثنان اأر�صا �صاحبة البيت والل�ض ولكنه ا�صرع وجثم فوق ج�صد الل�ض 
وهو يزمجر وقد بانت اأ�صنانه الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �صر�صا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�صد 
الل�ض فاأ�صت�صلم نوما على الأر�ض بدون حراك بدل من تقطيعه اربا اربا باأ�صنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة 
الباب  الباب فذهبت م�صرعه وفتحت  العائلة يخبط بيديه على  الذي اخذ رب  الوقت  البيت وقد ه��داأت قليلا في 

طالبة منه الت�صال بال�صرطة لوجود ل�ض لديها، عندها نظر اليها وقال ح�صنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.
 دخل رب العائلة م�صرعا فوجد الم�صكن وقد ا�صت�صلم على الأر�ض وكلبه ال�صجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�صد الل�ض 
فاأ�صرع بطلب ال�صرطة وهو ي�صحك ويقول ربما ال�صرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الن . ومنذ هذا الحادث 

والكلب يعي�ض في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

�صتاروفروفا،  األك�صندرا  الدكتورة  اأو�صحت 
انتظام  ع���دم  اأن  ال��ق��ل��ب،  اأم���را����ض  اأخ�����ص��ائ��ي��ة 
ال�صعف  ي�����ص��ب��ب  اأن  يم��ك��ن  ال��ق��ل��ب  ���ص��رب��ات 
ال�صخ�ض  لدى  حتى  القلب  بهبوط  وال�صعور 

ال�صليم.
"فيت�صرنايا  ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  وت�����ص��ر 
مو�صكفا"، اإلى اأن اإيقاع قلب ال�صخ�ض ال�صليم 
يتراوح بن 60 اإلى 100 �صربة في الدقيقة. 
�صربات  معدل  في  ال�صغرة  التقلبات  وت�صمى 
ال��ق��ل��ب ال��ن��ا���ص��ئ��ة ع��ن ال��ع��ق��دة الج��ي��ب��ي��ة بعدم 
انتظام �صربات القلب الجيبي. ومع ذلك، فاإن 

خا�صية الإيقاع هذه هي ف�صيولوجية، ويمكن 
ك��ث��ر من  وفي  ���ص��خ�����ض،  اأي  ل���دى  اأن تح���دث 

الأحيان تحدث عند المراهقن وال�صباب.
ووفقا لها يمكن اأن يكون خلل الإيقاع م�صتمرا 
اإلى عدة  اأو متقطعا، ي�صتمر من ب�صع ثواني 
اأيام. ويمكن اأن يكون �صريعا اأو بطيئا ويجعل 
اأو  هبوطه،  اأو  القلب  ب��غ��رق  ي�صعر  ال�صخ�ض 
�صيق التنف�ض عند بذل مجهود اأو ال�صعف اأو 

الدوخة اأو الدوار اأو الإغماء.
�صربات  ان��ت��ظ��ام  ع����دم  اأن  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت���وؤك���د 
الأ�صخا�ض  اأن يتطور حتى عند  القلب يمكن 

الأ����ص���ح���اء. ل��ذل��ك، ي��ج��ب الخ�����ص��وع لفح�ض 
لكبار  وبالن�صبة  القلب.  طبيب  ل��دى  �صنوي 
اأخ��رى - في كثر  اأو الم�صابن باأمرا�ض  ال�صن 
للك�صف  دق��ة  الأك���ر  الطريقة  الأح��ي��ان.  م��ن 
مراقبة  ه��ي  القلب  �صربات  انتظام  ع��دم  ع��ن 
 ،Holter ج��ه��از  بوا�صطة  القلب  تخطيط 
ال����ذي ي���راق���ب وظ��ي��ف��ة ال��ق��ل��ب ط����وال اليوم. 
يطلب من المري�ض في هذه الحالة ت�صجيل كل 
ما يقوم به في الوقت الفعلي. وعلى �صوء نتائج 
الطبيب  ي�صخ�ض  القلب  تخطيط  �صفرة  فك 

الأ�صباب وي�صف العلاج المنا�صب للمري�ض.

اآثار عدم انتظام �سربات القلب

الممثلة والمغنية ال�صينية تيف�ني ت�نغ لدى و�صوله� لح�صور عر�ض فيلم  Furiosa: A Mad Max Saga  في مهرج�ن ك�ن ال�صينم�ئي )ا ف ب(


