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اأنواع من الأ�صماك تتربع على   7
العر�ش.. لفوائدها ال�صحية المذهلة
تناول المزيد من الأ�شماك ياأتي على راأ�س التو�شيات الغذائية ال�شائعة. ولكن مع 
الكم الهائل من خيارات الماأكولت البحرية المتاحة، ربما يكون اتخاذ قرار ال�شراء 
لتحديد  يكافحون  ال�شحة  على  ا  حر�شً التغذية  خبراء  اأكثر  حتى  �شعبًا.  اأمرًا 

الفرق بين اأنواع الأ�شماك والعلامات التجارية من حيث ال�شحة وم�شتويات 
.Real Simple الملوثات، بح�شب ما جاء في تقرير ن�شره موقع

ت�سنيف الأ�سماك
تقول كري�ستين كارلي، اخت�سا�سية تغذية، عندما يتعلق 
الأمر بالأ�سماك، ل يتم ت�سنيف جميع الأن��واع على قدم 
ال�سحية  والتاأثيرات  الغذائي  المحتوى  الم�ساواة من حيث 

العامة.
تحتوي معظم الأ�سماك على كميات كبيرة من البروتين 
وفيتامينات B ومجموعة من المعادن بما ي�سمل الحديد 
وال�سيلينيوم والزنك وحتى الكال�سيوم في بع�ض الحالت. 
ت�سيف كارلي اأن “البروتين �سروري لإ�سلاح الع�سلات 
وفي  والن�ساط”.  بالمتلاء  ال�سعور  وزي��ادة  المناعة  ودع��م 
الموجودة  الغذائية الأخرى  العنا�سر  الوقت نف�سه، تدعم 
غالبًا في الأ�سماك �سحة التمثيل الغذائي والجهاز المناعي 

والقلب والعظام.

D اأوميغا-3 وفيتامين
��ا على  اأي�����سً الأ���س��م��اك �سحة  اأن����واع  اأك���ر  تح��ت��وي بع�ض 
وتو�سح   .D وف��ي��ت��ام��ين  ال��ده��ن��ي��ة  اأوميغا-3  اأح��م��ا���ض 
اأوميغا-3 دهونًا �سحية ت�ساعد  اأحما�ض  “تعتبر  كارلي: 
في الحفاظ على �سحة القلب والدماغ والمفا�سل والعينين 
والب�سرة، كما تدعم ال�سحة العقلية وتقلل اللتهابات في 
العظام  ق��وة  على   D فيتامين  يحافظ  ح��ين  في  الج�سم، 
على  اإيجابي  ب�سكل  يوؤثر  اأن  ويمكن  المناعة  جهاز  ويعزز 
الملوثات  م��ن  مجموعة  هناك  اأن  كما  الم��زاج��ي��ة«.  الح��ال��ة 
منها  الح��ذر  يجب  والتي  الأ�سماك  في  الم��وج��ودة  ال�سائعة 
مثل الزئبق والبلا�ستيك الدقيق وثنائي الفينيل متعدد 
�سامة  م��ادة  “الزئبق  اأن  ك��ارلي  وتو�سح   .PCB الكلور 
الجهاز  على  منها  عالية  م�ستويات  تناول  يوؤثر  اأن  يمكن 
وفي  الع�سبي، وخا�سة عند الأطفال والن�ساء الحوامل”. 
البلا�ستيكي  للتلوث  ال�ساملة  الطبيعة  مع  نف�سه،  الوقت 
الملوثات  اأ�سبحت  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  والكيميائي 
البلا�ستيكية الدقيقة والكيميائية اأكر انت�سارًا في م�سادر 

الماأكولت البحرية من اأي وقت م�سى.
الفينيل  ثنائيات  تعد  نف�سه،  الوقت  “في  وت�سيف كارلي: 
متعدد الكلور ملوثات �سناعية تتراكم في بع�ض الأ�سماك 

ويمكن اأن ت�سر بجهاز المناعة والهرمونات والخ�سوبة«.

اأ�سماك المزارع والبرية
تتعر�ض  ا  اأي�سً البرية  “الأ�سماك  اإن  قائلة  ك��ارلي  ت�سرح 
ب�سكل عام لتعر�ض اأقل للملوثات مقارنة بالأ�سماك التي 
يتم تربيتها في المزارع، والتي يمكن اأن تحتوي على اإ�سافات 
وم�سادات حيوية وملوثات بيئية اأكر”. وفي حين اأن هذا 
هو الحال غالبًا، يمكن القيام بال�سيد الم�سوؤول في المزارع 
اإلى م�ستويات ملوثات غير عادية، ول  ت��وؤدي  بطريقة ل 
في  م�ستدامة.  بال�سرورة  البرية  الأ�سماك  جميع  تعتبر 
الواقع، اأكر من %90 من مخزونات الأ�سماك العالمية 

اإما مفرطة ال�سيد اأو حتى م�ستنفدة تمامًا.

طرق ال�سيد
اأك����ر ا�ستدامة،  اأ���س��م��اك ب��ري��ة  ع��ن��د ال��ب��ح��ث ع��ن ���س��راء 

ي��ن��ب��غ��ي ال����س���ت���ف�������س���ار عن 
اإذا  ط��ري��ق��ة ال�����س��ي��د، وم���ا 
والخيط  ب��ال�����س��ن��ارة  ك����ان 
الح�����رة  ب������الأ�������س������راب  اأم 

اأو  ب���الج���ر  ال�����س��ي��د  اأو 
اأدوات  ا�ستخدام  بدون 
التقليدية،  ال�����س��ي��د 
لأن��������ه��������ا ك��������ل ذل�����ك 

الأ�سماك  اأن  يعني 
������س�����ي�����ده�����ا  تم 
توؤثر  ب��ط��ري��ق��ة 

�سئيل  ب���������س����ك����ل 
البرية  الح���ي���اة  ع��ل��ى 

ال��ب��ح��ري��ة الم��ح��ي��ط��ة، من 
خلال تجنب �سبكات الحائط 

ع���ن فقدان  الم�����س��وؤول��ة  ال��ك��ب��يرة 
الأنواع ب�سبب ال�سيد العر�سي.

اأكر اأنواع الأ�سماك �سحة
ا�ستخراج  تم  المعلومات،  م��ن  الهائلة  الكمية  لهذه  ن��ظ��رًا 
اأكر  تكون  اأن  اإلى  تميل  التي  الأ�سماك  من  اأن���واع  �سبعة 
للبيئة من غيرها،  واأك��ر ملاءمة  �سوائب،  واأق��ل  �سحة، 

كما يلي:

ال�سردين  .1
باأحما�ض  م��ل��ي��ئ��ة  ���س��غ��يرة  “اأ�سماك  اإن���ه���ا  ك����ارلي  ت��ق��ول 

.»D اأوميغا-3 والكال�سيوم وفيتامين

الماكريل  .2
تقع اأ�سماك الماكريل في مرتبة اأدنى في ال�سل�سلة الغذائية، 
يحتوي  اأنه  الموؤكد  خيارًا من  يجعلها  ال�سردين، مما  مثل 
على ن�سبة اأقل من الزئبق والمواد الملوثة الأخرى. “يحتوي 
الماكريل على ن�سبة عالية من اأحما�ض اأوميغا-3 الدهنية، 

ومن الأف�سل تناوله مدخنًا اأو م�سلوقًا«.
�سمك ال�سلمون  .3

ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�سلمون  “�سمك  اأن  ك���ارلي  ت��و���س��ح 
وهو متعدد   ،D وفيتامين  اأوميغا-3  اأحما�ض  عالية من 

ال�ستخدامات وله نكهة خفيفة««.
�سمك الرنجة  .4

عند اختيار الأ�سماك المنخف�سة في ال�سل�سلة الغذائية، فاإن 
“تحتوي  الخ��ي��ارات، حيث  اأف�سل  اأح��د  هو  الرنجة  �سمك 
اأوميغا-3  اأحما�ض  من  عالية  ن�سبة  على  الرنجة  �سمكة 
وفيتامين B12، وهي عادة ما تكون مخللة اأو مدخنة”، 
بالإمكان  ك��ان  واإذا  المعلبات.  في  �سائع  ب�سكل  تتوافر  كما 
الح�سول على �سرائح �سمك الرنجة الطازجة، فاإنه يكون 

اأحد اأف�سل الخيارات الغذائية.
5. ال�سلمون المرقط

جميلة  �سمكة  هي  ق��زح  قو�ض  المرقط  ال�سلمون  �سمكة  اإن 
برتقالي  ولح��م  ملونة  قزحية  بق�سرة  الم�ساهدة،  ت�ستحق 

اأنها لي�ست منخف�سة  ال�سلمون. ورغم  غامق ي�سبه �سمك 
القائمة،  الأخ��رى في  الغذائية مثل الخيارات  ال�سل�سلة  في 
تلوثًا  واأق��ل  اأوميغا-3  باأحما�ض  “غنية  باأنها  تتميز  فهي 

من الأ�سماك الأخرى في ال�سل�سلة الغذائية العالية«.
الأن�سوجة  .6

على الرغم من اأن الأن�سوجة غالبًا ما تحظى ب�سمعة �سيئة، 
اإنها تقدم  اأنها لي�ست لذيذة ب�سكل مخادع فح�سب، بل  اإل 
ا�ستهلاك  يتم  لأن��ه  نظرًا  الغذائية.  الناحية  من  الكثير 
عظامها ال�سغيرة تقنيًا عند ال�ستمتاع بها، فاإن الأن�سوجة 
م�سدر ممتاز للكال�سيوم، بالإ�سافة اإلى البروتين واأحما�ض 

.B اأوميغا-3 الدهنية وال�سيلينيوم وفيتامينات
�سمك القد  .7

تقول كارلي اإن “�سمك القد خفيف وم�سدر جيد للبروتين 
حيث  من  “متو�سطة”  �سمكة  وباعتباره   ،B وفيتامينات 
ال�سل�سلة الغذائية، فاإن �سمك القد �سيكون  الترتيب على 
الأولى،  الدرجة  الأ�سماك من  بع�ض  تلوثًا من  اأقل  ا  اأي�سً

مثل التونة.

كيفية انتقاء الأ�سماك ال�سحية
ل�سراء  رائعة  انطلاق  القائمة هي نقطة  اأن هذه  في حين 
الم����اأك����ولت ال��ب��ح��ري��ة ال�����س��ح��ي��ة، ف����اإن ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 
الخيارات الأخرى التي تنا�سب هذه المعايير، اإل اأنه يمكن 
الأ�سماك  اأف�سل  لنتقاء  التالية،  العامة  القواعد  ات��ب��اع 

ال�سحية:
ال�سل�سلة  اأ���س��ف��ل  الأ���س��غ��ر حجمًا في  الأ���س��م��اك  اخ��ت��ي��ار   •
الغذائية للح�سول على اأق�سى قدر من التغذية وم�ستويات 

اأقل من الملوثات
• البتعاد عن الأ�سماك المقلية والمقلية لتجنب ال�سوديوم 

غير ال�سروري والدهون الم�سبعة والمواد الم�سافة
• تقليل عدد مرات تناول الأ�سماك، التي تت�سدر ال�سل�سلة 
لتجنب  والم��ارل��ن،  والتونة  �سيف  اأب��و  �سمك  مثل  الغذائية 

م�ستويات عالية من الزئبق والمواد الملوثة.

كيف تك�صب 5 �صنوات اإ�صافية 
من العمر بعد الـ 40؟

الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ت��زي��د اأع��م��اره��م عن 
م�ستويات  يمار�سون  والذين  عاماً،   40
متو�سطة من التمارين الريا�سية يومياً، 
اإ�سافية  ���س��ن��وات   5 اك��ت�����س��اب  يم��ك��ن��ه��م 
م�ستويات  زي���ادة  خ��لال  م��ن  العمر  م��ن 

الن�ساط، بح�سب درا�سة حديثة.
ووف�����ق ح�����س��اب��ات ف���ري���ق ال���ب���ح���ث، ف���اإن 
البدني  الن�ساط  اليومية من  الم�ستويات 
الأ���س��خ��ا���ض في  ال��ت��ي ت�سع  )ب���اأي �سكل( 
حيث  م��ن   25% بن�سبة  اأع��ل��ى  م��ع��دل 
حوالي  ت�ساوي  ك��ان��ت  البدنية،  اللياقة 
بوتيرة  الم�سي  من  دقيقة  و40  �ساعتين 

طبيعية.
ووفق هذه التقديرات، بلغت اأكبر فائدة، 
 11 “الك�سل”،  اأن����واع  لأ���س��واأ  بالن�سبة 

عاماً اإ�سافية، ويتطلب ذلك الم�سي 111 
ح�سب  طبيعية،  ب��وت��يرة  ي��وم��ي��اً،  دقيقة 

تقدير الباحثين.
البحث  فريق  النتائج  ه��ذه  فاجاأت  وق��د 
وفق  اأ�ستراليا،  في  جريفيث  جامعة  من 
الن�ساط  ي���وف���ر  ح��ي��ث  داي”،  “هيلث 
اأك���ر مم��ا كان  ف��وائ��د لل�سحة  ال��ب��دني 

يُعتقد.
ف���وق �سن  ك��ن��ت  اإذا  ال��ب��ح��ث،  ت��ق��دي��ر  وفي 
التمارين  م�����س��ت��وي��ات  ورف���ع���ت   ،40 ال���� 
م�ستويات  اإلى  ب��ك  الخا�سة  الريا�سية 
اأعلى %25، فقد تكت�سب في المتو�سط 5 

�سنوات اأخرى من العمر.
اللياقة  في  القفزة  ه��ذه  �ستكون  بالطبع 
من  للبع�ض  بالن�سبة  اأ���س��ع��ب  البدنية 

الن�ساط  ع��ل��ى  الم���ع���ت���ادي���ن  غ���ير 
البدني.

اإلى  ال����درا�����س����ة  وا����س���ت���ن���دت 
المتحدة:  ال���ولي���ات  ب��ي��ان��ات 

معلومات عن الن�ساط البدني 
تتبع  “اأجهزة  م��ن  جمعها  تم  اليومي 
م�ساركون  ي��رت��دي��ه��ا  ال��ت��ي  الن�ساط” 
اأع���م���اره���م اأك�����بر م���ن 40 ع����ام����اً، في 

من  الفيدرالية  ال�سحية  الم�سوحات 
2006؛  ع���ام  اإلى   2003 ع���ام 

الوفيات  ع���ن  وب���ي���ان���ات 
 2017 ع���ام���ي  ب���ين 
تم  وال��ت��ي  و2019، 

ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا اأي�������س���اً في 
بنوك البيانات الفيدرالية.

هل تنام بجانب حيوانك الأليف؟ احذر من هذا الخطر
فتاة  تجربة  على  ال�سوء  البريطانية،  ميل«  »ديلي  �سحيفة  �سلطت 

اأ�سيبت بعدوى خطيرة في عينها؛ ب�سبب قطتها الأليفة.
وقالت ال�سحيفة اإن مربي  الحيوانات الأليفة يرون اأنه ل يوجد �سيء 
اإحدى  تجربة  لكن  وكلابهم،  قططهم  مع  الجيد  العناق  من  اأف�سل 

الن�ساء البريطانيات، قد تدفع البع�ض لإعادة ح�ساباته.
و�ساركت األك�سندرا �سيدلك ق�ستها عبر مواقع التوا�سل الجتماعي، 
عينيك  باإنقاذ  اأو  ب�سحتك  اهتمام  اأي  لديك  ك��ان  “اإذا  ع��ن��وان  تح��ت 
الحذر،  توخي  على  النا�ض  �سيدلك  وحثت  ه��ذا«.  �سماع  في  �سترغب 
اأو حتى ارتداء نظارات واقية اإذا كانوا ينامون بالقرب من الحيوانات 
من  ت��اأت  لم  المخيفة  ال��ع��دوى  اأن  �سيدلك  وذك���رت  الليل.  في  الأليفة 

مخالب القطة، واإنما عندما اقتربت منها قطتها ولم�ست اأنفها.
بالنعا�ض، وتغم�ض عينيها  اإنها ت�سعر  اأمر لطيف حقًا،  “اإنه  وتابعت: 

ببطء، وتنظر اإلى عيني، واأ�سعر بالكثير من الحب تجاهها«.
ج�سدي  اأن  ف��ورا  و�سعرت  عيني.  في  مبا�سرة  عط�ست  “ثم  واأ���س��اف��ت: 
يرف�ض عيني«. وقالت: “�سعرت وكاأن عيني تُدفع خارج محجرها، لأن 
العدوى ت�ساب بها بهذه ال�سرعة. اأ�سبت بالذعر ال�سديد، وكنت خائفة 
األك�سندرا �سيدلك على البقاء  اأفقد عيني«. واأجبرت العدوى  اأن  من 
في المنزل وعدم الخروج جراء تورم عينها”، مو�سحة اأنها تلقت العلاج 
المنا�سب. و�سارك المتابعون تجاربهم في التعليقات على فيديو �سيدلك، 
اإذ اأو�سحوا اأنهم تعر�سوا لأمرا�ض م�سابهة نتيجة الحيوانات الأليفة.

»عادة ليلية« قد تكون المفتاح للوقاية من الخرف
الخ���رف ه��و ا���س��ط��راب ع�سبي ي��وؤث��ر على م��لاي��ين الأ���س��خ��ا���ض حول 
للوقاية  فعالة  طرقا  هناك  اأن  اإلى  حديثة  درا���س��ات  وت�سير  ال��ع��الم. 
منه اأو تاأخير ظهوره. وتعلم �سريحة كبيرة من النا�ض اأن اتباع نظام 
غذائي �سحي وممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام من الطرق المهمة 

للحفاظ على �سحة الدماغ ومنع الخرف.
لكن خبراء اكت�سفوا اأن هناك مفتاحا اآخر للحفاظ على قوة الدماغ، 

وهو اأمر قد ل يجيد الكثير منا القيام به بانتظام، فما هو؟
نُ�سرت في مجلة »Neurology«، فاإن كبار  ووفقا لدرا�سة جديدة 
ال�سن الذين يعانون من النعا�ض اأو التعب اأثناء النهار قد يكونون اأكر 
عر�سة للاإ�سابة بالخرف. ووجد الباحثون اأن 35 في المئة من الم�ساركين 
في الدرا�سة الذين عانوا من النعا�ض ال�سديد اأثناء النهار بالإ�سافة اإلى 
قلة الحما�ض اأ�سيبوا بمتلازمة الخطر الإدراكي الحركي، وهي حالة 

ما قبل الخرف ت�سمل انخفا�سا في ال�سحة الإدراكية وبطء الم�سي.
اأم��ر بالغ  “اإن الح�سول على ليلة نوم جيدة بانتظام  وق��ال الخ��براء: 
ميريديث  الدكتورة  وذك��رت  دماغك”.  �سحة  على  للحفاظ  الأهمية 
ب����وك، ط��ب��ي��ب��ة الأع�������س���اب الم��ع��ت��م��دة، اأن ه��ن��اك ع��لاق��ة ب���ين الخرف 

وا�سطرابات النوم، والتي قد ت�سمل ال�سعور بالتعب اأثناء النهار.

درا�صة �صادمة: ت�صلا تت�صدر قائمة الحوادث القاتلة
حاول الملياردير الأمريكي اإيلون ما�سك ت�سوير �سيارات ت�سلا على اأنها 
ومع ذلك فقد �سدر تحليلًا  “ال�سيارات الأكر اأماناً على الطريق”،  
جديداً للبيانات الفيدرالية في الوليات المتحدة يزعم اأن ال�سركة لديها 

اأعلى معدل للتورط في حوادث مميتة اأكر من نظيراتها.
ال�سيارات  ع��ن  البحث  مح��رك  م��ن  البحث  بمعلومات  ال�ستعانة  تم 
عن  الإب��لاغ  نظام  عبر  الوفيات  موؤ�سر  بتحليل  وذل��ك   ،iSeeCars
الطرق  على  الم���رور  ل�سلامة  الوطنية  ل����لاإدارة  ال��ت��اب��ع  ال��وف��اة  ح���الت 
معدل  اأعلى  لديها  “ت�سلا  اأن  اإلى  خلّ�ض  وال��ذي   ،FARS ال�سريعة 
ودودج،  وب��ي��وك،  كيا،  تليها  التجارية،  العلامة  ح�سب  مميتة  ح���وادث 
وبح�سب التقرير فاإن ت�سلا قد ل تحتوي على اأي ميزات  وهيونداي”. 
اأك��ر عر�سة  �سائقوها  يكون  ربم��ا  لكن  خ��ط��ورة،  اأك��ر  معينة تجعلها 
ب���راور، المحلل  ك��ارل  ال��ت��ورط في ح���وادث ال���س��ط��دام«.  اأو  للا�سطدام 
التنفيذي في iSeeCars، قال اإن “ال�سائق المتيقظ الذي يقود ب�سرعة 
اأو الكحول، هو  اأن يكون تحت تاأثير المخدرات  اأو حكيمة دون  قانونية 
الأكر احتمالً للو�سول باأمان بغ�ض النظر عن ال�سيارة التي يقودها«. 
وفي �سياق مت�سل، ادعى تقرير تم ن�سره في اأغ�سط�ض-اآب من قبل �سركة 
ماركات  جميع  بين  من  اأن��ه  المركبات،  تاريخ  لمعلومات   EpicVIN

ال�سيارات، كان �سائقو ت�سلا الأقل عر�سة للاإ�سابة باإ�سابات مميتة. 

المالديف تحظر دخول ال�صجائر الإلكترونية مع الوافدين  
ال�سجائر  ت�����س��ادر  ال��ت��ي  ال����دول  م��ن  متنامية  لقائمة  الم��ال��دي��ف  ان�سمت 
جديدة  ق��واع��د  عقب  ال��و���س��ول  عند  ال�سياح  م��ن  “الفيب”  الإل��ك��ترون��ي��ة 
دخلت حيز التنفيذ في 15 نوفمبر-ت�سرين الثاني الجاري.   وفي حال و�سل 
اأحد  اإيداعها عند  باإمكانه  “الفيب”  الإلكترونية  ال�سجائر  م�سافر ومعه 
المغادرة،  عند  وا�ستعادتها مج��دداً  المطار مقابل و�سل  المخت�سة في  الأق�سام 
بالمحيط  ال��واق��ع��ة  ال�سهيرة  الج���زر  في  ال�سياحة  م�سوؤولو  اأو���س��ح  ح�سبما 

الهندي.  
والبرازيل  والهند  والمك�سيك  و�سنغافورة  وتركيا  اأ�ستراليا  اأن  اإلى  ي�سار 
وتايلاند هي بين الدول الأخرى التي ل ت�سمح لل�سياح باإح�سار �سجائرهم 
ب�ساأن  �سحية  مخ��اوف  اإلى  كبير  ب�سكل  ذل��ك  ويرجع  معهم،  الإلكترونية 

اإحداثها لتلف في الرئة ل يمكن علاجه.مكملات التدخين
التدخين  التبغ ومكملات  على  اأي�ساً  المالديف  ال�ستيراد في  ويطبق حظر 
وال�سي�سة وال�سجائر ذات النكهات بوجود ا�ستثناء واحد وهو اأن الم�سافرين 
تاأ�سيرة �سياحية قد ي�ستوردون  فاأكر ويحملون  18 عاماً  الذين يبلغون 
250 غراماً من  اأو  “ال�سيجار”  25 من  اأو  �سيجارة  اإلى مئتي  ما ي�سل 

التبغ.
وب�سكل عام ين�سح الأ�سخا�ض الذين يحملون “فيب” بال�ستف�سار عما اإذا 
ال�سعود  قبل  العطلة  الإلكترونية في  �سجائرهم  اإح�سار  الم�سموح  كان من 

على متن الطائرة.
وفي تايلاند التي لديها بع�ض اأكر القواعد المناه�سة لل�سجائر الإلكترونية 
ال�سجائر  قوانين  ينتهك  �سخ�ض  اأي  يعاقب  اأن  يمكن  العالم،  في  �سرامة 

الإلكترونية بغرامة كبيرة اأو حتى بال�سجن لما ي�سل اإلى 5 �سنوات.
وفي اأ�ستراليا، هناك حظر على ا�ستيراد كل اأنواع ال�سجائر الإلكترونية منذ 

مار�ض -اآذار 2024، اإل بالح�سول على رخ�سة خا�سة اأو ت�سريح.

»الم�صروم المخدر« يثير �صجة في م�صر
بياناً  الم�����س��ري��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  اأ����س���درت 
���س��ب��ط مزرعة  ت��ف��ا���س��ي��ل  ع����ن  ل��ل��ك�����س��ف 
المخدر”،  “الم�سروم  ل���زراع���ة  مخ�����س�����س��ة 
ال���ذي تم جلب ب���ذوره م��ن الخ����ارج، ويتم 
خ��ل��ط��ه ب��ال�����س��وك��ول، وب��ي��ع��ه ك���اأح���د الم���واد 

المخدرة الم�سببة للهلو�سة.
ووفقاً لبيان الوزارة عبر ح�سابها الر�سمي 
العامة  الإدارة  ف����اإن  اإك�������ض،  م��ن�����س��ة  ع��ل��ى 
اإلقاء  م���ن  الم�����خ�����درات، تم��كّ��ن��ت  لم��ك��اف��ح��ة 
الإجرامية  العنا�سر  “اأحد  على  القب�ض 
اأثناء ا�ستغلاله محل  �سديدة الخطورة”، 
لزراعة  كمزرعة  القاهرة  بمدينة  اإقامته 

فطر “الم�سروم المخدر«.
واأ�سار البيان اإلى اأن المتهم جلب هذه البذور 
التي يطلق عليها “ماجيك م�سروم” من 
لزراعتها،  واأع��دّ �سوباً مخ�س�سة  الخ��ارج، 
ثم قام بال�ستفادة من ثمارها عن طريق 
ثم  بال�سوكول”،  خلطها  اأو  “تجفيفها 
ال���تروي���ج ل��ه��ا ك��اأح��د الم����واد الم���خ���درة التي 

ت�سبب الهلو�سة.
وعقب تقنين الإج��راءات، تم �سبط المتهم 
بداخلها  تربة  كيلوغراماً   50“ وبحوزته 
فطر عي�ض الغراب المخدر، وزن الم�سروم بها 

10 كيلوغرامات«.

جرائم العنف 
الأ�صري تح�صد 

امراأة كل 10 دقائق
وفتاة  ام���������راأة  األ�������ف   85 قُ���ت���ل���ت 
ت�سميم  ���س��اب��ق  ع���ن  الأق������ل  ع��ل��ى 
عام  ال����ع����الم  اأن�����ح�����اء  في مخ��ت��ل��ف 
اأي����دي  ع��ل��ى  م��ع��ظ��م��ه��ن   ،2023
افراد عائلاتهن، وفقا لإح�ساءات 
ن�سرتها اأم�ض الأول الثنين الأمم 
جرائم  بلوغ  اأن  راأت  التي  المتحدة 
يمكن  ك����ان  “التي  ال��ن�����س��اء  ق��ت��ل 
“ينذر  الم�����س��ت��وى  ه���ذا  تفاديها” 

بالخطر«.
ولحظ تقرير لمكتب الأمم المتحدة 
الم��ع��ن��ي ب���الم���خ���درات والج���ريم���ة في 
فيينا وهيئة الأمم المتحدة للمراأة 
في نيويورك اأن “المنزل يظل المكان 
اأن  اإذ  ل��ل��ن�����س��اء،  خطورة”  الأك����ر 
60 في المئة من ال�85 األفا اللواتي 
بمعدّل  اأي   ،2023 ع����ام  قُ��ت��ل��ن 
اأو واح��دة كل ع�سر  140 كل ي��وم 
“لأزواجهن  �سحايا  وقعن  دقائق، 

اأو اأفراد اآخرين من اأ�سرهنّ«.
الظاهرة  ه��ذه  ب��اأن  التقرير  واأف���اد 
كل  على  وت��وؤث��ر  للحدود،  “عابرة 
والمجموعات  الجتماعية  الفئات 
اأن مناطق  اإلى  م�سيرا  العمرية”، 
البحر الكاريبي واأميركا الو�سطى 
واإفريقيا هي الأكر ت�سررا، تليها 

اآ�سيا.
اأم��يرك��ا واأوروب���ا، يكون  وفي قارتي 
الن�ساء  قتل  ج��رائ��م  غالبية  وراء 
���س��رك��اء ح��ي��ات��ه��نّ، في ح���ين يكون 
قتلتهنّ في معظم الأحيان في بقية 
اأنحاء العالم اأفراد من عائلاتهنّ.
واأبلغت كثيرات من ال�سحايا قبل 
للعنف  ت��ع��ر���س��ه��نّ  ع���ن  م��ق��ت��ل��ه��نّ 
النف�سي،  اأو  الجن�سي  اأو  الج�سدي 
م���ت���واف���رة في بع�ض  ب��ي��ان��ات  وف����ق 

البلدان.
الكثير  تجنّب  “اأن  التقرير  وراأى 
من جرائم القتل كان ممكنا”، من 
ق�سائية  واأوام����ر  “تدابير  خ��لال 

زجرية” مثلا.
فيها  يم���ك���ن  ال���ت���ي  الم���ن���اط���ق  وفي 
تح��دي��د اتج�����اه، ب��ق��ي م��ع��دل قتل 
اأو انخف�ض ب�سكل  الإن��اث م�ستقرا 
طفيف فقط منذ عام 2010، ما 
يدل على اأن هذا ال�سكل من العنف 
“متجذر في الممار�سات والقواعد” 
الجتماعية وي�سعب الق�ساء عليه، 
بح�سب مكتب الأمم المتحدة المعني 
بالمخدرات والجريمة الذي اأجرى 
ا�ستقاها  ال��ت��ي  ل���لاأرق���ام  تح��ل��ي��لا 

التقرير من 107 دول.
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�شور بن زايد اآل نهيان

بم�صاركة 100 عار�ش يمثلون 21 دولة منتجة للتمور انطلاق فعاليات معر�ش اأبوظبي الدولي للتمور بدورته العا�صرة 2024 
المعر�ش تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي بالتعاون مع مجموعة »اأدنيك« 

الأول من نوعه على م�شتوى الدولة

جامعة الإمارات تخرج الدفعة الأولى من طلبة برنامج »علاج �صعوبات اللغة والنطق« بكلية الطب والعلوم ال�صحية

معهد برجيل للاأورام ي�صتقبل المر�صى باليوم  نف�صه  دون موعد م�صبق �صمن �صبكته التي تغطي الدولة 

•• اأبوظبي - الفجر

نهيان،  اآل  زاي��د  بن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  برعاية 
الوزراء  رئي�ض مجل�ض  نائب  الدولة،  رئي�ض  نائب 
رئ��ي�����ض دي�����وان ال��رئ��ا���س��ة، ان��ط��ل��ق��ت ���س��ب��اح اأم�ض  
فعاليات معر�ض اأبوظبي للتمور بدورته العا�سرة 
ال�����ذي ت��ن��ظ��م��ه ج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة ال���دول���ي���ة لنخيل 
مجموعة  مع  بالتعاون  ال��زراع��ي  والبتكار  التمر 
“اأدنيك”، وياأتي هذا المعر�ض بالتزامن مع افتتاح 
الأ�سبوع العالمي للغذائي بدورته الأولى والن�سخة 
الغذائي،  ل���لاأم���ن  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة  م���ن  الأولى 
ل���لاأغ���ذي���ة بدورته  ال�����دولي  اأب���وظ���ب���ي  وم��ع��ر���ض 
الثالثة، و�سط ح�سور عربي ودولي كبير، والذي 
ي�ستمر لغاية 28 نوفمبر 2024 في مركز اأدنيك 
تجمع  عالمية  من�سة  المعر�ض  ه��ذا  يُعد  اأب��وظ��ب��ي. 
كبرى ال�سركات والعاملين في قطاع زراعة واإنتاج 
اإلى تعزيز مكانة  المعر�ض  التمور. يهدف  وتج��ارة 
الزراعي  البتكار  دع��م  في  رائ��دة  كوجهة  اأبوظبي 
المعتمدة على  الغذائية  ال�سناعات  وال�ستدامة في 
التمور. اأكد ذلك الدكتور عبد الوهاب زايد، اأمين 
عام جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار 
ال���زراع���ي، واأ����س���اف ب����اأن الم��ع��ر���ض يُ��ج�����س��د التزام 

التعاون  وتعزيز  النخيل  زراع���ة  ب��دع��م  الإم����ارات 
الدولي لتطوير قطاع التمور، عبر ت�سليط ال�سوء 
على اأحدث البتكارات والتقنيات لتعزيز ا�ستدامة 
الجائزة  عام  اأمين  واأ�ساف  الحيوي.  القطاع  هذا 
ْ معر�ض اأبوظبي الدولي للتمور هو الأبرز  يُعْتَربرَر
من نوعه في مجال زراعة النخيل واإنتاج التمور، 

كما يُمثل اأكبر من�سة دولية متميّزة تُتيح للجهات 
وتبادل  منتجاتها  ا�ستعرا�ض  فر�سة  ال��ع��ار���س��ة 
الخبرات وتعزيز ح�سورها في ال�سوق العالمي. كما 
اأن الدورة العا�سرة للمعر�ض تُعتبر هي الأكبر على 
الم�ساركة  �سكلت  حيث  ال�سابقة،  ال��دورات  م�ستوى 
اأبوظبي  معر�ض  في  والدولية  والعربية  الوطنية 

ال��دورة، حيث  العا�سر للتمور علامة فارقة لهذه 
 100 م��ن  اأك���ر  بالمعر�ض  الم�ساركين  ع��دد  و���س��ل 
 63 21 دول���ة م��وزع��ين �سمن  ع��ار���ض يم��ث��ل��ون 
جناحا، حيث نجد 20 عار�سا من دولة الإمارات 
المملكة  م���ن  ع��ار���س��ين   10 و  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
الأردنية الها�سمية، و 04 عار�سين من المك�سيك، 

 08 العربية،  عار�سا من جمهورية م�سر   12 و 
عار�سين من المملكة المغربية، و 03 عار�سين من 
 02 و  فل�سطين،  من  عار�سين   09 و  موريتانيا، 
عار�سين من تون�ض، و 07 عار�سين من باك�ستان، 
عار�سين من   03 و  �سورية،  عار�سين من   03 و 
ال�����س��ع��ودي��ة، و 05 ع��ار���س��ين م��ن الج���زائ���ر، 01 

عار�سا من اندوني�سيا، و05 عار�سين من العراق، 
و02 عار�سين من ا�ستراليا، و 02 عار�سين من 
اريتيريا، و 01 عار�سا من ناميبيا، و02 عار�سين 
واأ�سار  ت��رك��ي��ا.   اأم��ري��ك��ا، و01 ع��ار���س��ا م��ن  م��ن 
الدكتور عبد الوهاب زايد اأمين عام الجائزة، اإلى 
اأن هذا النجاح لم يكن لول توجيهات ودعم �سمو 
رئي�ض  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  ب��ن  من�سور  ال�سيخ 
الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض الوزراء، رئي�ض ديوان 
واإنتاج  النخيل  ل��زراع��ة  الأول  ال��داع��م  ال��رئ��ا���س��ة، 
اآل  مبارك  نهيان  ال�سيخ  معالي  ومتابعة  التمور، 
�ساهمت  حيث  والتعاي�ض،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان، 
القيادة،  تاأ�سي�سها في تلبية روؤية  منذ  “الجائزة” 
على  التمور  قطاع  تنمية  في  نوعية  نقلة  وحققت 
الم�ستوى الوطني والإقليمي وال��دولي، من خلال 
الى  و�سلت  للتمور  ال��دول��ي��ة  المهرجانات  �سل�سلة 
تقديره  ع���ن  م��ع��رب��اً  دول،   8 في  م��ه��رج��ان��ا   53
ابوظبي  معر�ض  حققه  ال��ذي  الرفيع  للم�ستوى 
للتمور خلال ع�سر �سنوات ب�سفته حا�سنة لمنتجي 
والدولية،  العربية  التمور  وم�سدري  وم�سنعي 
المعرو�سة  المنتجات  ج��ودة  في  كبير  ب�سكل  و�ساهم 
التمور وارتفاع الطلب عليها في  وزي��ادة في �سمعة 

الأ�سواق الدولية.

•• العين - الفجر

المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بجامعة  ال�سحية  والعلوم  الطب  كلية  احتفلت 
علاج  في  العلوم  بكالوريو�ض  برنامج  ط��لاب  م��ن  الأولى  الدفعة  بتخريج 

�سعوبات اللغة والنطق.
والعلوم  الطب  كلية  عميد  الج�سمي  فاطمة  الدكتورة  الأ�ستاذة  واأو�سحت 
ال�سحية بالإنابة “يعد تخ�س�ض بكالوريو�ض العلوم في علاج اللغة والنطق 
 2020 ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  اط��لاق��ه في  التخ�س�سات الحديثة، حيث تم  اأح��د 
-2021: اأول برنامج من نوعه في دولة الإمارات العربية المتحدة، ونفتخر 
بتخريج كوادر اإماراتية متميزة في هذا المجال، مما ي�ساهم في تح�سين جودة 
الرعاية ال�سحية. ي�سهد الق�سم اقبالً متزايداً �سنوياً ، و قد بلغ عدد الطلاب 
الطلبة  توظيف  يتم  وط��ال��ب��ة،  ط��ال��ب��اً   153 الآن  حتى  للق�سم  المنت�سبين 
ال�سحية  والم�ست�سفيات  الم��راك��ز  في  البرنامج  م��ن  النتهاء  ف��ور  الخريجين 
 120 اجتياز  ويتطلب  �سنوات،  اأرب��ع  البرنامج  ،وم��دة  الحكومية والخا�سة 
3 ف�سول درا�سية للطلبة في  �ساعة معتمدة ، ويت�سمن تدريب عملي لآخر 

مراكز وموؤ�س�سات �سحية داخل الدولة. »

من جانبه اأ�سار الدكتور اأحمد ناجي، رئي�ض ق�سم ا�سطرابات النطق واللغة 
“ يعتبر هذا التخ�س�ض من التخ�س�سات  في كلية الطب والعلوم ال�سحية 
التابعة لق�سم العلوم ال�سحية بكلية الطب والعلوم ال�سحية،  ويقوم البرنامج 
ا�سطرابات  من  عدد  وع��لاج  وت�سخي�ض  فهم  كيفية  على  الطلاب  بتدريب 
النطق واللغة بكفاءة طوال فترة النمو الب�سري، بدءًا من الطفولة المبكرة 
وم�ساكل  ال�سوت،  ا�سطرابات  ت�سمل:   وال��ت��ي  ال�سيخوخة،  �سنوات  وحتى 
النطق، وم�ساكل الطلاقة، والحب�سة، والم�ساكل ال�سوتية، والتاأخر في الكلام 
ا�سطرابات  من  لمجموعة  اأ�سا�سيًا  نظريًا  فهمًا  الطلاب  ويكت�سب  اللغة،  اأو 
التوا�سل والبلع وال�سطرابات ذات ال�سلة، ويناق�سون مبادئ تقييم وعلاج 

واإدارة الأ�سخا�ض الذين يعانون من �سعوبات في التوا�سل والبلع.«
يجدر بالذكر اأن البرنامج يلتزم بالتميز الأكاديمي من خلال دمج الممار�سة 
القائمة على الأدل��ة، والتعلم القائم على حل الم�سكلات، واأ�ساليب التدريب 
�سيكون  حيث  التخرج،  بعد  المهنية.  والممار�سة  والتعليم  المبتكرة،  ال�سريري 
والمخت�سة  الآم��ن��ة  ل���لاإدارة  الخ��برة  كافيًا من  م�ستوى  ط��وروا  قد  الطلاب 
لم��ج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الم��ر���س��ى ���س��م��ن مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن ال�سياقات 

ال�سريرية والتعليمية.

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي،  اإدارة معهد برجيل للاأورام الواقع بمدينة برجيل الطبية في  اأعلنت 
عن اإطلاق الخدمة المتميزة لإ�ستقبال مر�سى الأورام دون حجز موعد م�سبق، 
والعين  اأب��وظ��ب��ي  في  الم��وزع��ة  و  للمعهد  التابعة  الأورام  م��راف��ق  �سبكة  �سمن 
والظفرة ودبي وال�سارقة، وذلك بهدف ت�سهيل و�سول مر�سى الأورام في الدولة 
للخدمات ال�سحية اللازمة التي ت�ساهم في تح�سين جودة حياتهم، وتمكينهم 
من الح�سول على ال�ست�سارات والخدمات الطبية العلاجية اللازمة المقدمة 

من الطبيب المخت�ض في اليوم  ذاته  دون حجز م�سبق.   
واأو�سح البروفي�سور حميد بن حرمل ال�سام�سي الرئي�ض التنفيذي لمعهد برجيل 
اإحتياجات  تلبية  ل�����لاأورام،اأن ه��ذه الخ��دم��ة ج��اءت م��ن منطلق الح��ر���ض على 
المر�سى المتنامية في ظل حاجة مر�سى الأورام ب�سكل خا�ض للمتابعة الم�ستمرة 
مع الطبيب، لأن مر�ض ال�سرطان بطبيعته قد يتطور �سريعاً في بع�ض الأنواع 
اإذا لم ي�سخ�ض مبكراً، كما اأن مري�ض الأورام يحتاج اإلى خطة علاجية ودوائية 
المري�ض تغيرات   ، فقد يطراأ على حالة  الم�ستمر  التحديث  المتابعة و  ت�ستوجب 
وتطورات �سحية، ما يجعل المري�ض بحاجة للح�سول على ا�ست�سارة طبية من 

المتخ�س�سين في اأقرب وقت.
بها  ي�سعر  التي  النف�سية  ال�سغوط  تخفيف  في  ت�ساهم  الخدمة  ه��ذه  اأن  واأك��د 

مري�ض ال�سرطان عندما يبلغ اأو ي�سك الأطباء باأ�سابته بالمر�ض و يتم تحويله 
للمخت�سين في مجال الأورام، كما اأن اإجراء الت�سخي�ض والعلاج الدقيق المبكر 
جون  ال�سيد  وق��ال  الله.   ب���اإذن  ج��داً  مرتفعة  ال�سفاء  ن�سبة  �سيجعل  والعاجل 
تلبية  على  القاب�سة،:” اأننا نحر�ض دوماً  التنفيذي لبرجيل  الرئي�ض  �سونيل 
حاجة المر�سى ب�سكل عام وخ�سو�ساً مر�سى الأورام نظرا لإحتياجاتهم الطبية 
والدوائية الخا�سة، لذلك ومن منطلق م�سوؤوليتنا المجتمعية التي تقوم على 
توفير الرعاية ال�سحية المتميزة ودعم القطاع ال�سحي في الدولة، عملنا على 
تقديم كل الدعم اللوج�ستي وتجهيز اأطبائنا وممر�سينا المتخ�س�سين، و الكادر 
وال�سارقة،  ودب��ي  والعين  اأبوظبي  في  بم�ست�سفياتنا  الأورام  عيادات  في  الإداري 
لجميع  ن��وف��ر  بحيث  منظم،  وب�سكل  �سلا�سة  بكل  الم��ر���س��ى  ا�ستقبال  ل�سمان 
المر�سى الذين �سيتم ا�ستقبالهم بدون موعد م�سبق على الخدمة المطلوبة من 
ا�ست�سارة طبية اأو اجراء الفحو�سات والتحاليل، وا�ستلام الأدوية وغيرها من 
في  الإدارييون  الموظفون  ويعمل  �سريع«.  ب�سكل  تلبيتها  على  والعمل  المتطلبات 
بناء  الأورام  مر�سى  ا�ستقبال  على  برجيل،  م�ست�سفيات  �سمن  الأورام  عيادات 
ب�سكل  الأورام،  عيادات  داخ��ل  الأطباء  على  المر�سى  لتوزيع  منظمة  خطة  على 
ي�سمن عدم النتظار المطول لروؤية الطبيب، كما تتعاون جميع الأق�سام المتعلقة 
بق�سم الأورام كق�سم الأ�سعة والعلاج الإ�سعاعي والعلاج الكيماوي وال�سيدلية 

لتقديم الدعم اللازم وت�سهيل اإتمام الخدمة للمر�سى.
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"ماونت �شايناي"  اإيكان للطب في  ن باحثون في كلية  تمكَّ
اإلى  العلاجات  تو�شيل  تتيح  مبتكرة،  تقنية  تطوير  من 

الدماغ ب�شكلٍ اآمنٍ وفعّال.
نماذج  على  درا�شتها  اأُجريت  التي  التقنية،  هذه  تمثل 
تقدماً  الم��ع��زول��ة،  الب�شري  ال��دم��اغ  واأن�شجة  الفئران 
الع�شبية  الأمرا�س  وا�شعة من  كبيراً في علاج مجموعة 

والنف�شية.

دوري���������ة  الم�����ن�����������س�����ورة في  ال�������درا��������س�������ة،  �����م  وت�����ق�����يِّ
 Nature بايوتكنولوجي"  "نيت�سر 
جديد،  ن��ظ��ام  ف��ع��ال��ي��ة   ،Biotechnology

يُ��ع��رف ب��ن��ظ��ام الم��رك��ب��ات ال��ع��اب��رة لح��اج��ز الدموي 
الدماغي، وهو الأول من نوعه في التغلب على ذلك 
الحاجز الذي يمنع الجزيئات الكبيرة من الو�سول 

اإلى الجهاز الع�سبي المركزي.
بيولوجية  عملية  على  الج��دي��دة  التقنية  تعتمد 
بو�ساطة  الخ��لاي��ا  ع��بر  النقل  تُ�سمى  متخ�س�سة 
العلاجية  الجزيئات  اإي�سال  يتيح  مما  الإنزيمات، 
خلال  من  الدماغ  اإلى  البروتينات،  مثل  الكبيرة، 

حقن وريدي ب�سيط.
ف�سيولوجي  ه��ي��ك��ل  ال��دم��اغ��ي  ال���دم���وي  الح���اج���ز 
معقد، يتكون من �سبكة من الخلايا المت�سلة باإحكام 

في جدران الأوعية الدموية التي تغذي الدماغ.
يعمل هذا الحاجز كدرع طبيعي يمنع دخول المواد 
ال�سارة وال�سموم من الدم اإلى اأن�سجة الدماغ، مما 
لوظائف  وم��لائ��م��ة  م�ستقرة  بيئة  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ 
الج���ه���از ال��ع�����س��ب��ي الم���رك���زي، ل��ك��ن��ه ي�����س��م��ح بمرور 
م��ث��ل الجلوكوز،  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���س��ر 
والأح���م���ا����ض الأم���ي���ن���ي���ة، ب��ي��ن��م��ا ي��ح��د م���ن دخول 

المركبات غير المرغوب فيها.

الحاجز الدموي الدماغي
بالرغم من دوره الحا�سم في حماية الدماغ، يمثل 
الطب  في  كبيراً  الدماغي تحدياً  الدموي  الحاجز 
ال��ع�����س��ب��ي؛ لأن����ه يم��ن��ع اأي�����س��اً دخ����ول ال��ع��دي��د من 
لعلاج  حيوية  تكون  قد  التي  والعلاجات  الأدوي���ة 
اأن  الم��رك��زي، وه��ذا يعني  الع�سبي  اأم��را���ض الجهاز 
ولكنه  ال�سموم،  �سد  فقط  انتقائياً  لي�ض  الحاجز 
اأي�����س��اً ع��ائ��ق اأم����ام الأدوي�����ة ذات الج��زي��ئ��ات كبيرة 

الحجم مثل البروتينات.

ال��دم��اغ��ي، ف��اإن العديد  ال��دم��وي  وب�سبب الح��اج��ز 
بما  العلاج،  �سعبة  تبقى  الع�سبية  الأم��را���ض  من 
والت�سلب  ال��رع��ا���ض،  وال�سلل  األ��زه��ايم��ر،  ذل��ك  في 

الجانبي ال�سموري.
دونج،  ييت�سو  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  وي��ق��ول 
"ماونت  اأ�ستاذ علم المناعة والعلاج المناعي في  وهو 
�سايناي" اإن" الحاجز الدموي الدماغي اآلية دفاع 
اأ�سا�سية، ولكنه اأي�ساً يمثل عقبة كبيرة اأمام تو�سيل 
ه��ذا الحاجز،  يك�سر  نظامنا  ال��دم��اغ.  اإلى  الأدوي���ة 
اإي�سال العلاجات الجزيئية الكبيرة اإلى  مما يتيح 

الجهاز الع�سبي المركزي ب�سكل اآمن وفعّال".

عملية بيولوجية طبيعية
ت��ع��م��ل ال��ت��ق��ن��ي��ة الج���دي���دة ع���بر ا���س��ت��خ��دام عملية 
الغ�ساء،  ع��بر  ال��ن��ق��ل  ت�سمى  طبيعية  ب��ي��ول��وج��ي��ة 
 ،γ-secretase �سيكرتيز  اإنزيم جاما  بوا�سطة 
عبر  ال��ك��ب��يرة  الج��زي��ئ��ات  لنقل  العملية  ت�ستخدم 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة، م��ث��ل الح���اج���ز الدموي  الح���واج���ز 
في  الت�سبب  اأو  وظ��ي��ف��ت��ه،  تعطيل  دون  ال��دم��اغ��ي 

تلفه.
هذه الآلية ت�ستغل الإنزيم المعروف بدوره الرئي�سي 
لإي�����س��ال جزيئات  ال��غ�����س��اء،  ب��روت��ي��ن��ات  في معالجة 

علاجية اإلى الأن�سجة المحمية مثل الدماغ.
اأغ�سية  في  وم��وج��ود  معقد،  �سيكرتيز  جاما  اإن��زيم 
البروتينات  ق�ض  في  رئي�سياً  دوراً  ويلعب  الخلايا، 
عبر الغ�ساء، ويُعتبر �سرورياً في العمليات الخلوية، 

م��ث��ل ت��ن��ظ��ي��م الإ�����س����ارات ب���ين الخ���لاي���ا، ومعالجة 
مر�ض  مثل  معينة  باأمرا�ض  المرتبطة  البروتينات 

األزهايمر.
العلاجية  الج���زي���ئ���ات  ت�����س��م��ي��م  ي��ت��م  ال����ع����ادة،  في 
ترتبط  اإذ  البروتينات(  اأو  الجينية  الأدوي��ة  )مثل 
المبطنة  الخ��لاي��ا  �سطح  على  مح��ددة  بم�ستقبلات 
للحاجز الدموي الدماغي، وعند ارتباط الجزيء 
عملية  ع��بر  الخ��ل��ي��ة  اإلى  اإدخ���ال���ه  ي��ت��م  بالم�ستقبِل، 
تحتوي  حوي�سلة  ت�سكيل  يتم  اإذ  الداخلي،  النقل 

على الجزيء.
بقطع  �سيكرتيز  جاما  اإن��زيم  يقوم  الخلية،  داخ��ل 
بروتينات الغ�ساء المرتبطة بعملية النقل، اإذ ي�سمح 
القطع بتحرير الحوي�سلة، ونقلها عبر الخلية اإلى 
اإلى  الحوي�سلة  انتقال  وبم��ج��رد  الأخ���رى.  الجهة 
الج��ان��ب الآخ���ر م��ن الخ��ل��ي��ة، يتم تح��ري��ر الجزيء 
الأن�سجة  م��ث��ل  الم�ستهدفة،  المنطقة  في  ال��ع��لاج��ي 

الدماغية.
الطبيعية  الحواجز  تج��اوز  في  النظام  ه��ذا  ي�ساعد 
التي تمنع الأدوية والجزيئات الكبيرة من الو�سول 
اإلى الأع�����س��اء الم��ح��م��ي��ة م��ث��ل ال���دم���اغ، ك��م��ا يمكن 
ا�ستخدام هذه الآلية لإي�سال الأدوية الجينية التي 

ت�ستهدف جينات معينة مرتبطة بالأمرا�ض.
فتح  تت�سمن  ال��ت��ي  التقليدية  ال��ط��رق  وب��خ��لاف 
الحاجز الدموي الدماغي ب�سكل موؤقت، فاإن النقل 
عبر ذلك الإن��زيم يُبقي الحاجز �سليماً، مما يقلل 

من مخاطر اللتهابات، اأو الآثار الجانبية.

علاج األزهايمر والت�شلب الجانبي ال�شموري
يُ�سمى  مركب  بحقن  الباحثون  ق��ام  ال��درا���س��ة،  في 
متخ�س�سة،  وراثية  ب���اأدوات  مرتبط   BCC10
تُعرف بالأوليجونيوكليوتيدات الم�سادة للح�سا�سية. 
وقد اأظهر المركب فعالية في خف�ض ن�ساط الجينات 
ال�سارة في الدماغ. ففي نموذج فاأر م�ساب بمر�ض 
من  ال��ع��لاج  ��ن  تم��كَّ ال�����س��م��وري،  الجانبي  الت�سلب 
والمعروف  للمر�ض  الم�سبب  تقليل م�ستويات الجين 

با�سم Sod1 والبروتين المرتبط به ب�سكل كبير.
جيناً   BCC10 ب�  مرتبط  اآخ��ر  مركب  قلل  كما 
يُ��دع��ى Mapt، وه��و الم�����س��وؤول ع��ن اإن��ت��اج بروتين 
األزهايمر،  ل��ع��لاج  رئ��ي�����س��ي  ه����دف  وه����و  "تاو"، 

واأمرا�ض الخرف الأخرى.
اإي�سال  BCC10 فعاليته العالية في  اأثبت نظام 
على  قدرتها  عزز  اإذ  الدماغ،  اإلى  الجينية  الأدوات 
ال�سارة في نم��اذج متعددة، بما في  الجينات  اإخ��م��اد 
من  والأه��م  الب�سري.  الدماغ  اأن�سجة  عينات  ذل��ك 
الفئران،  لدى  التحمل  جيد  كان  العلاج  اأن  ذل��ك، 
ولم يُظهر اأي اأ�سرار كبيرة على الأع�ساء الرئي�سية 

عند الجرعات المختبرة.
ويقول الباحثون اإن التقنية الجديدة يمكن اأن تحل 
ال��دم��اغ، وهي  اأبحاث  اأك��بر العقبات في  واح��دة من 
الدماغ  اإلى  الكبيرة  العلاجية  الجزيئات  اإي�سال 
جديدة  اآفاقاً  التطور  هذا  ويفتح  وفعالية.  باأمان 

لعلاج مجموعة وا�سعة من اأمرا�ض الدماغ.

اختراق علمي جديد يب�شر بعلاج اأمرا�س الدماغ الم�شتع�شية

تقنية مبتكرة، تتيح تو�صيل العلاجات اإلى الدماغ ب�صكلٍ اآمنٍ وفعّال
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الدهون »المفيدة« والدهون »ال�صارة«
على  الإن�سان،  ج�سم  في  مهما  دورا  الدهون  تلعب 
ال��ك��ث��يرون، حيث م��ن دون��ه��ا ل  عك�ض م��ا يعتقده 
يعمل  ول��ن  الفيتامينات،  بع�ض  امت�سا�ض  يمكن 

الدماغ ب�سورة طبيعية وت�سوء حالة الجلد.
ووفقا للدكتورة يكاتيرينا كازات�سكوفا، اأخ�سائية 
الثلاجة  ال�سخ�ض  يفتح  عندما  ال�سماء،  الغدد 
والأفوكادو،  النباتي  وال��زي��ت  ال��زب��دة  فيها  يجد 
التي جميعها تحتوي على دهون مختلفة تماما. 
واأخرى  الدهون �سلبة  بع�ض  لماذا  يفكر  ولكنه ل 
التغذية بتناول دهون  �سائلة، ولماذا ين�سح خبراء 
اأخ��رى. تكمن الإجابة على هذه  معينة وا�ستبعاد 
الكيميائي  وتركيبها  الدهون  طبيعة  في  الأ�سئلة 

وتاأثيرها في الج�سم.
الدهون  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 

"مفيدة"  اإلى  ت��ق�����س��م 
لأنها  و"�سارة" 

ت�������ت�������ك�������ون م����ن 
اأح��������م��������ا���������ض 

ده��������ن��������ي��������ة 

وغلي�سيرين، ون�سبة هذه المكونات في الدهون تحدد 
حيوانية  ده���ون  ه��ن��اك  كما  ���س��رره��ا.  اأو  فائدتها 
الم�سدر ودهون نباتية الم�سدر. النوع الأول موجود 
ومعظمها  والبي�ض  الألبان  ومنتجات  اللحوم  في 
ده��ون م�سبعة، ما يجعلها �سلبة في درج��ة حرارة 
الغرفة. اأما النباتية فتحتوي على اأحما�ض دهنية 
غير م�سبعة وهي �سائلة في درج��ة ح��رارة الغرفة 
وتعتبر اأكر فائدة لل�سحة.ولكن هناك مجموعة 
خا�سة من الأحما�ض الدهنية غير الم�سبعة، مثل 
اأوميغا3- ال�سرورية لج�سم الإن�سان لأن الج�سم 
ل يمكنه اإنتاجها ول يح�سل عليها اإل مع الأطعمة 
وخا�سة من الأ�سماك الدهنية)ال�سلمون والتونة 
وغ��يره��ا( والم��ك�����س��رات وب�����س��ورة خا�سة 

الجوز.

يرتبط  الكولي�سترول  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
بالدهون ما يثير خوف وقلق الكثير من النا�ض، 
اإنتاج  ي�����س��ارك في  ���س��روري للج�سم لأن���ه  اأن���ه  م��ع 
تبداأ  الم�سكلة  ول��ك��ن   ،D وف��ي��ت��ام��ين  ال��ه��رم��ون��ات 

عندما يرتفع تركيزه في الدم.
الكولي�سترول  الإن�����س��ان  ج�سم  ينتج  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
الحيوانية  الأطعمة  مع  منه  ج��زء  على  ويح�سل 
الم�سدر لأن النباتية ل تحتوي على الكولي�سترول.

الحيوانية  ال��ده��ون  ا�ستبعاد  م��ن  تح���ذر  ولكنها 
تم��ام��ا م��ن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي لأن��ه��ا تح��ت��وي على 
النباتية، مثل  الأطعمة  مكونات غير موجودة في 
الدماغ  لعمل  ال�����س��روري  الأراك��ي��دون��ي��ك  حم�ض 
يحتاج  الإن�����س��ان  ج�سم  اأن  اأي  الع�سبي،  والج��ه��از 

لكليهما، ولكن ب�سورة متوازنة.

-

تناول الأع�صاب البحرية يمكن
 اأن يقي من مر�ش باركن�صون

على  ت�ساعد  قد  للغاية  مالحة  خفيفة  وجبة  اأن  اإلى  جديدة  اأبحاث  ت�سير 
منع مر�ض باركين�سون، ثاني اأكر الأمرا�ض الع�سبية التنك�سية �سيوعا بعد 

مر�ض األزهايمر.
ويعرف مر�ض باركن�سون باأنه ا�سطراب ع�سبي تنك�سي يوؤثر على القدرات 
الحركية، وي�سبب الرتعا�ض والت�سلب بالإ�سافة اإلى اإعاقة التوازن والتن�سيق 
لدى الأ�سخا�ض الذين تزيد اأعمارهم عن 60 عاما، وفقا للمعهد الوطني 

لل�سيخوخة.
ومع التقدم في العمر، تت�ساعد حالت مر�ض باركن�سون، وتت�ساعف ثلاث 

مرات كل عقد بعد �سن ال�ستين.
وبيئية،  وراث��ي��ة  ع��وام��ل  ع��ن  ناجمة  الح��ال��ة  اأن  الخ���براء  يعتقد  وبينما 

افتر�ست الأبحاث اأنها تن�ساأ في الجهاز اله�سمي.
ووجد الباحثون اأن تناول الأع�ساب البحرية الغنية بم�سادات 

الأك�سدة قد يمنع المر�ض المدمر.
وقد اأثبت الخبراء اأن ظهور مر�ض باركن�سون مرتبط 

وجد  والآن،  �سينيوكلين.  األ��ف��ا  ب��روت��ين  في  بت�سوهات 
م�ستخل�سا  اأن  برونزويك  نيو  جامعة  في  الباحثون 
 Alaria esculenta من ع�سب البحر البني 
يمكن اأن يمنع هذا التحول. وبالتالي، فاإن تناول 
الأع�ساب البحرية يمكن اأن يردع المر�ض اأو يوؤخر 

تقدمه.
والأع�ساب البحرية، المعروفة اأي�سا با�سم الخ�سروات 

في  تنمو  ال��ت��ي  الطحالب  م��ن  اأ���س��ك��ال  ه��ي  البحرية، 
المحيط. وتتراوح األوان الأع�ساب البحرية من الأحمر 

طول  على  وتنمو  الأ���س��ود،  اإلى  البني  اإلى  الأخ�سر  اإلى 
�سائع  ب�سكل  ت�ستهلك  ولكنها  العالم  ال�سخرية في  ال�سواحل 

في البلدان الآ�سيوية.
ويلاحظ الدكتور تييري �سوبان، اأ�ستاذ علم الأحياء البحرية والموؤلف 

على  العالمي  الطلب  يزيد  اأن  يمكن  الكت�ساف  ه��ذا  اأن  للدرا�سة،  الرئي�سي 

الأع�ساب البحرية.
ويفتر�ض البع�ض اأن تناول الأع�ساب البحرية بكرة من قبل اليابانيين قد 

يكون اأحد الأ�سباب وراء تمتعهم باأعلى متو�سط عمر متوقع في العالم.
وبالإ�سافة اإلى منع اأو تاأخير ظهور مر�ض باركن�سون، فقد ثبت اأن الأع�ساب 
البحرية ت�ساعد في تقليل خطر الإ�سابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني. 
الغدة الدرقية  اأنها تدعم �سحة  فهي غنية باليود وم�سادات الأك�سدة كما 

ويمكن اأن تحمي الج�سم من الجذور الحرة.
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�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �ل�شرعية )محكمة �لا�شرة(
   SHCFSHPAF2024/0001295 في �لدعوى رقم

اإلى المدعى عليها / اأحمد فرهاد مجيدي  وجن�سيته / افغان�ستان 
عنوانه / مجهول محل الإقامة 

حيث اأن المدعي / فديه مجيدي ، اقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى اأعلاه والتي 
ال�سداق  وموؤخر  والمتعة  العدة  نفقة  ب�سداد  والهجرة(  لل�سرر  )طلاق  فيها  تطلب 
�ساملة( فتقت�سى ح�سورك امام دائرة الأحوال ال�سخ�سية الولى بمحكمة الأ�سرة في 
م   4/12/2024 الموافق  الربعاء  يوم  العا�سرة )10.00( �سباحا في  ال�ساعة  تمام 

وذلك للاإجابة على الدعوى. 
تحريراً في يوم الخمي�ض الموافق 2024/11/7 م. 

مكتب �إد�رة �لدعوى

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
رقم الرخ�شة 112150

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�سم التجاري : �سركة عجمان لتجارة الطاقة - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : �سركة عجمان لتجارة الطاقة - ذ م م - ذ م م )�سركة 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست   - الواحد(  ال�سخ�ض 
1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�سفيتها  حلها  ال�سركاء  وقرر   112150
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة    

�ض ب  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
رقم الرخ�شة 113093

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�سم التجاري : الناف�ض ل�سيانة المباني - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : الناف�ض ل�سيانة المباني - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية 
محدودة تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته 
113093 وقرر  مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
اإمارة      هاتف   

�ض ب  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
في �لق�شية رقم 4252 ل�شنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : جو�ض ماريو جونزاليز بيرتوز 
بوكالة : مكتب عبدالله محمد ر�سول الهرمودي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعي عليه : )4( هيكتورمانويل اي�سمير ، )5( جورج البيرتو دى كا�سترو اليرا
الجمعة  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
29/11/2024 في تمام ال�ساعة الثانية ظهراً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وعليه يتطلب 
ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�سل المذكورة اأعلاه ب�ساأن اأية اإ�ستف�سارات 
والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�سل معنا 

لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

الخبير /  عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 170

�إخطار بموعد �جتماع �لخبرة

70591

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم �لدعوى 2024/219 �حو�ل �شخ�شية
بناء على طلب مدعي / �سبنم �سيد عمر الجن�سية / الهند  

الى مدعي عليه : �سعيد لغاري �سافدار علي لغاري الجن�سية / باك�ستان 
يرجى الحاطة باأن المحكمة بتاريخ 2024/7/8 ا�سدرت بحقك الحكم التالي : 

حكمت المحكمة : 1. بتطليق المدعية / �سبنم �سيد عمر من المدعى عليه / �سعيد لغاري �سافدار 
على لغاري طلقة بائنة لل�سرر وعليها اإح�ساء عدتها من تاريخ �سيرورة الحكم باتا.  2. بثبوت 
في  احقيتها  مع  والقانوني  ال�سرعي  موجبها  انق�ساء  وحتى  )ح��م��دان(  للابن  المدعية  ح�سانة 
والأهلية،  الدوائر الحكومية  اإج��راءات لدى جميع  المح�سون من  وانهاء كل ما يخ�ض  مراجعة 
والزمت المدعي عليه بالم�سروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم 
التالي للاإعلان به ، وبانق�ساء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�سار اإليه فاإن المحكمة �سوف 

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 مكتب �إد�رة �لدعوى �لاإبتد�ئية  

     حكومة  ر��ض �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70349 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003850 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد نبيل ظفر محمد ظفر اقبال - العنوان : 10136884  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
 : بالتالي   - م  م  ذ   - البناء  معدات  وتاأجير  لتجارة  المتحرك   / ل�سالح  اأعلاه 
للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغا وقدره )14،670 درهم - اأربعة ع�سر الف و�ستمائة و�سبعون درهم( ، 
وبالزامه بالر�سوم والم�سروفات ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70535 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001977 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / رافت �سمير ح�سن الزغلول - العنوان : 10120633 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / �سركة مجموعة الإمارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( 
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  اأن  عليه  المدعى  الزام   : المحكمة  قررت   : بالتالي   - ع  م  �ض 
في  الحا�سل  المطالبة  تاريخ  5% من  قدرها  قانونية  وفائدة  درهم   24185.86
25/6/2024 وحتى تمام ال�سداد، والزمته الر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ست  المحاماة.  اتعاب  مقابل 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
في �لق�شية رقم 672 ل�شنة 2024 تجاري م�شارف - دبي

المدعية : دار التمويل - �ض م ع 
بوكالة : �سيخة المحرزي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعي عليه : جعفر الله خان اليا�ض خان 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأعلاه، فقد حددنا يوم الربعاء 
04/12/2024 في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�سف �سباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الثاني عن 
بعد، وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم 
من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�سل المذكورة 
اأعلاه ب�ساأن اأية اإ�ستف�سارات والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب 

عليها. ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير/ �سعيد ال�سارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد �جتماع �لخبرة �لثاني 

70197
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

عمالي      SHCFICILABS2024 /0005387 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اركيتيكت�سورال ميتل دوورز  

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/12/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0005387 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ت�سكدوراند هاردوير - م م ح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/12/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0005387 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اركيتيكت�سورال وود دوورز  �ض م ح  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/12/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70640

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0004552 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : �سروق ال�سم�ض لعمال ال�سباغ والديكور - �سياء اأركان فرح  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سركة كونمك�ض المحدودة - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 62570.0 درهم. 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�لاإعلان �خطار عدلي بالن�شر 

 �لدعوى رقم MOJAU-2024- 0211693 �إخطار عدلي 

اإماراتي   - ال��واح��د  ال�سخ�ض  �سركة   - المجمعات  لإدارة  /عقار  المخطر  طلب  على  بناء 

الجن�سية - اإلى المخطر اليه : نور �سلمان محمد علي ال�سعيد - كويتية الجن�سية 

المو�سوع : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به )7.896.00 درهم(  

المبلغ  ب�سداد  بموجبه  ويطالبكم  الإع��لان  بهذا  اإليكم  يتوجه  المدعي  اأن  حيث   : لذلك 

اأيام من تاريخ الإع��لان، واإل  المطالب به ل�سالح المدعي وذلك في موعد اق�ساه خم�سة 

�سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية 

والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
 رئي�ض مكتب �د�رة �لدعوى
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية

        دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة     
وز�رة �لعدل 

محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
في �لدعوى رقم 2024/691 تجاري م�شارف - محاكم دبي 

المدعى عليه / ا�سماء بطى محمد غويفه المن�سوري 
بموجب القرار ال�سادر في الدعوى رقم 691-2024 تجاري م�سارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�سرة 
الوطني  الإتحاد  )بنك  التجاري  اأبوظبي  بنك   / المدعي  من  المقامة  اأعلاه  اإليها  الم�سار  الدعوى  في  الخبرة  مهمة 

�سابقا )�ض م ع(
نحيطكم علما بانه تحديد موعد اإجتماع الخبرة الم�سرفية وفقا للتفا�سيل المبينة ادناه : 

اليوم : الخمي�ض الموافق 2024/12/5  - الوقت : 12.00 ظهرا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�سح اأدناه : 

- https://us06web.zoom.us/j/84457569910?pwd=3EZKUIKehX1hy2wwOVml22OI10Esu2.1

- Meeting ID : 844  5756 9910 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى 

التوا�سل على الرقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�شرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�شور �جتماع �لخبرة �لم�شرفية �لاأول  

70392
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 

�إعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة دبا �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   

مدني    DAFEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000519/ 
اإلى المحكوم عليه : �سنام الوادي لل�سيانة العامة والعزل ذ م م - محل رقم 2 

العنوان : دبا الفجيرة ارجوا اعلان المنفذ �سدها بوا�سطة الن�سر 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ يا�سر محمد را�سد الخديم العنتلي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12064.82 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة دبا �لفجيرة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0001265 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : جهانكير علي �سم�سي ح�سن علي �سم�سي 

ورثة �سكندر علي محمد ح�سين وهم : 
علي   �سكندر  نورجهان   - علي  �سكندر  علي   - علي  �سديق   - علي  علي  �سكندر  �سليمان   )1

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سركة اأفق الإمارات لمقاولت البناء - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 14،430،842 درهم.  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70533

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003093 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : محمد غ�سان �سمير التركماني  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 19910.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002938 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : عباده ر�سوان محمد القوا�سمة   

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 115151.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 70197
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد عبدول قادر �نعام   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0006015/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عبدول قادر انعام 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ منجرة الخ�سب الأول - ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 5،360.00 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
اإلى المدعى عليهم / 1. م�سافي لتجارة اأ�سباغ ال�سيارات - ذ.م.م

مفيظ مياه محمد  ح�سين  عالمكير  محمد   .2
نعلمكم باأنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 5276-2024 تجاري المقامة �سدكم 
من المدعية/ ريتفر ل�سناعة ال�سباغ والدهانات ذ.م.م - لذا ندعوكم بالتوا�سل المرئي الذي �سيتم في يوم 

الجمعة الموافق 2024/11/29 ال�ساعة 09:30 �سباحاً عبر برنامج زووم على الرابط التالي :
Time : Nov 29، 2024 09:30 AM Dubai

https://us04web.zoom.us/j/76677366173?pwd=IwJ0ohotB1pBf
ZVHXHakRRcCDb6cMm.1
Meeting ID : 766 7736 6173

Passcode : gRq8FW
وذلك للاإجابة على الق�سية وتقديم ما لديكم من م�ستندات ، وفي حال تخلفكم عن الح�سور في الوقت 

المحدد فاإننا �سنبا�سر اإجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
�لخبير �لح�شابي / محمد علي �لعلي

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة

70197 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
في �لدعوى 4316/2024 مدني �ل�شارقة

حيث اأن المدعية : فابينج لتجارة لوزام التدخين �ض.ذ.م.م بوكالة )مكتب نورهان عبد اللطيف الزعابي( 
اأقامت عليكم الدعوي رقم الدعوى 2024/4316 مدني ال�سارقة، 

وبناءً على الحكم ال�سادر من قبل محاكم ال�سارقة بتاريخ 30/10/2024 بندب - م / ناجي عبدالله 
عبد العاطي �سعيد خبيًرا هند�سياً للدعوى، لذلك يجب عليكم ح�سور جل�سة الخبرة والمعاينة المحدد يوم 
، B5 - 02 الثلاثاء الموافق 10-12-2024 ال�ساعه 12:00 ظهراً في موقع الم�سروع الكائن في مبني رقم 
واأي  بالدعوى  المتعلقة  مذكراتكم  تقديم  عليكم  يجب  كما   ،)2 ووك  �سيتي  والتجاري  الم��دني  المجمع 

م�ستندات اأو اأوراق ترغبون بتقديمها قبل او بحلول يوم الثلاثاء الموافق 2024-12-10 ، 
info@nagyabdalla.com : على ايميل الخبير

ال���ت���وا����س���ل م���ع الخ�����برة ع��ل��ى الأرق��������ام الت���ي���ة )متحرك  ي���رج���ي  ا���س��ت��ف�����س��ارات  اأي  وفي ح����ال وج�����ود 
ولو في غياب الخ�سوم. الماأمورية  بمبا�سرة  �سيقوم  الخبير  باأن  علماً   ،)0565557754

الخبير الهند�شى / ناجي عبدالله عبدالعاطي �شعيد
رقم القيد )632( 

�إعلان بالن�شر 
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�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2024/2746(

المنذر / بنك ابوظبي الوطني - )�سابقا( - بنك ابوظبي الأول �ض.م.ع - )حاليا(
�سد / المنذر اليها الولى / دي اك�ض للمقاولت �ض ذ م م رخ�سة رقم - )735679(

المنذر اليه الثاني / محمد عبد ال�سكور ح�سين ح�سن تهلك - )كفيل �سامن(
المنذر اليه الثالث / طه ه�سام طه مقبل - )كفيل �سامن(

المو�سوع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره )1،750،000.00 درهم( 
فقط مليوناً و�سبعمائة وخم�سون األف درهماً 

وقدره  مبلغ  قيمتها  وال��ب��ال��غ  المديونية  قيمة  ���س��داد  ب�����س��رورة  يخطركم  الإن����ذار  ه��ذا  بموجب  الم��ن��ذر  البنك  ف��اإن 
)1،750،000.00 درهم فقط مليوناً و�سبعمائة وخم�سون األ����ف درهماً(، خلال مدة اأق�ساها )30( ثلاثون يوماً 
من تاريخ الإنذار واإل �سي�سطر المنذر اإلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �سدكم نتيجة اإخلالكم بما فيها الطلب 
من المحكمة المخت�سة بمبا�سرة اإجراءات نزع ملكية العقار المرهون )نوع العقار / مكتب_منطقة الخليج التجاري - 
قطعة اأر�ض رقم 26 - بناي���ة المن����ارة - بناي����ة رقم 1 - مكتب رقم 3303 - رقم الطابق 33 - اإمارة دبي(،  وبيعه 
باأية فروقات ل�ستيفاء كامل  للمطالبة  بالرجوع عليكم  المنذر  للمديونية مع الحتفاظ بحق  وفاء  العلني  بالمزاد 

المديونية ودون الم�سا�ض باأي من حقوق موكلنا.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0271441 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 33000 درهم

المنذر : �سركة ال�سخرة البي�ساء لتجارة الرخام ذ م م / رخ�سة تجارية رقم )758631( ال�سادرة من الدائرة القت�سادية باإمارة ال�سارقة
وعنوانه : امارة ال�سارقة - الخان - �سارع جمال عبد النا�سر - بجانب بناية الخدمة �سقة رقم 1007 - هاتف رقم - 0545554438

بال�سارقة برقم  العدل  الكاتب  اأ�سولً لدى  الم�سدق  الوكالة  اب��ودره الردن الجن�سية، بموجب �سند  الأ�ستاذ/ م�سطفى نايف م�سطفى  ويمثله 
العدل  كاتب  من  الم�سدق  الوكالة  �سند  بموجب  ال�سيد  محمود  علي  الله  عبد  الوكيل  عن   MOJAU_2024_0266562 المعاملة 

MOJAU_2022_0095158 بال�سارقة برقم المعاملة
المنذر اليه : عثمان عبدالمجيد عثمان العطيري / الجن�سية م�سر / هوية رقم )784198215437298(

العنوان : الإمارات - اإمارة دبي - بر دبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد منطقة الخليج التجاري مكتب رقم 309 ملك محمد محمد ا�سماعيل ابو 
�سنب هاتف رقم )0554399997 - 0526709996( رقم مكاني )2677086830(

بوكالتنا عن المنذر ندلي بما يلي : 
اإق�����رار م��دي��ون��ي��ة رق���م المعاملة   ع��ث��م��ان ال��ع��ط��يري وب�����س��ف��ت��ه ال�سخ�سية ب��ت��ح��ري��ر  الم��ج��ي��د  ع��ب��د  ع��ث��م��ان  ال�����س��ي��د  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  ق���ام  ح��ي��ث   .1
MOJAU_2024_0235164 الم�سدقة من كاتب العدل باإمارة ال�سارقة وذلك بانه مدين الى ال�سادة �سركة ال�سخرة البي�ساء لتجارة 
الرخام ذ م م رخ�سة تجارية �سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة )758631( بمبلغ وقدره )33،000( درهم و تعهد و اقر المنذر 

اليه ب�سداد المبلغ المذكور في اإقرار المديونية بتاريخ 25/07/2024
من المنذر اليه مراراً وتكراراً ب�سداد المبالغ ودياً ال ان المنذر اليه رف�ض اعادة الأموال اليه ، ولما كان ذلك وكان المنذر اليه رف�ض  المنذر  طلب   .3

�سداد المبالغ المتر�سدة بذمته ولجاأ اإلى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه ، مما حدا بالمنذر. 
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

70533 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 20410/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ :تطلب الطالبة من عدالة المحكمة الموقرة وبحق اول:تزييل ال�سيكات رقم )000355 - 000356( 
يوؤدوا  ب��اأن  �سدهم  المنفذ  وبالزام  التنفيذي  بال�سند  الم�سرق  بنك  لدى  الولى  �سدها  المنفذ  ح�ساب  على  الم�سحوبة 
للطالبة مبلغ )52.212.5( درهم - ثانيا:الحجز على كافة الموال والممتلكات العائدة للمنفذ �سدهم داخل الدولة 
 - الغير  لدى  المدين  مال  - حجز  وال�سندات  الأ�سهم   - التجارية  الرخ�ض   - ال�سيارات   - الح�سابات  على  )الحجز 
الحجز على الأرا�سي والعقارات - منع مدير المنفذ �سدها من ال�سفر - �سبط واح�سار مدير المنفذ �سدها( في حدود 
المبلغ المنفذ به كافة الجراءات التنفيذية الم�سروعة اللاحقة - ثالثا:الزام المنفذ �سدها الر�سوم والم�ساريف والتعاب 

مع �سمول المر بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
طالب التنفيذ : الحكمة للاأدوية البيطرية

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اعمار بيزني�ض بارك - �سقة 405 - مجمع 
اعمال اعمار - 0507010681   

المطلوب اإعلانه: 1- النامو�ض لتجارة الأدوية البيطرية  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52082.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392
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�علان بالن�شر 

         في  �لمنازعة رقم 11840/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763   

60،000 دولر  للمتنازعة مبلغ وق��دره  ي��وؤدي  بان  الأول  المتنازع �سده  بالزام  نزاع مطالبة  المنازعة : لئحة  مو�سوع 
اأمريكي او ما يعادله بالإماراتي والر�سوم والم�ساريف.  

المتنازع : �سركة �سيد جعفر للتجارة العامة - �ض ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - 
�سارع ال�سيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �سقة 1107 - 0543481111  

ويمثله : نا�سر يو�سف علي نا�سر الخمي�ض 
المطلوب اإعلانه : 1. مختار ديالو - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها لئحة نزاع مطالبة بالزام المتنازع �سده الأول بان يوؤدي للمتنازعة 
او ما يعادله بالإماراتي والر�سوم والم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  اأمريكي  60،000 دولر  مبلغ وقدره 
اأو من يمثلك  2024/11/28 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  الموافق 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم        

   محاكم دبي

�لت�شويات   �لودية 
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مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�شتئناف(
في �لاإ�شتئناف رقم 98/2024/342 �لتما�ض �إعادة نظر تجاري - ��شتئناف 

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�ستئنافية ال�سابعة رقم 858  
مو�سوع ال�ستئناف : التما�ض اعادة نظر في الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/1249 ا�ستئناف تجاري ، والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الملتم�ض : عدنان محمد عبدالله �سالم الجابري - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - بني يا�ض - �سارع ال�سيخ مكتوم بن را�سد - مبنى 

فيلا رقم 1/25 الطابق الر�سي - بجوار م�سجد المعز - 0508156656 - ويمثله : علي عبدالله اإبراهيم محمد المن�سوري  
المطلوب اإعلانهم : 1. �سوبر ماركت اك�سبري�ض فري�ض اأند مور - ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده ، 2. المفهوم الذهبي للمقاولت العامة 
واإدارة العقارات - ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده  ، 3. �سوبر ماركت فري�ض اأند مور - ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده ، 4. مجموعة كيه ار �سي 
انترنا�سونال - ذ م م �سفته : ملتم�ض �سده  ، 5. كيه ار �سي انترنا�سيونال لخدمات اإعادة التغليف والتعبئة - �ض ذ م م - �سفته : ملتم�ض 
�سده ، 8. كي ار �سي لل�سيافة - �ض ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده ، 9. الخط الذهبي لبيع وتوزيع مواد البناء - ذ م م - �سفته : ملتم�ض 
�سده ، 10. كيه ار �سي انترنا�سيونال لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده ، 11. خليلو رحمن �سال كارا - �سفته 
 : ملتم�ض �سده ، 12. �سوبر ماركت جراند فري�ض اند مور - ذ م م - �سفته : ملتم�ض �سده ، 13. فري�ض اند مور هايبر ماركت - ذ م م 
 - �سفته : ملتم�ض �سده ، 14. فاطمة محمد احمد هداف المنهالي - �سفته : ملتم�ض �سده ، 15. المفهوم الذهبي للتموين )�ض ذ م م( 
ا�ستئناف.     2020/1249 اع��ادة نظر تجاري  اإلتما�ض  بالدعوى رقم   ال�سادر  القرار/ الحكم  ا�ستاأنف  - قد  : ملتم�ض �سده  - �سفته 
وحددت لها جل�سه يوم الربعاء الموافق 2024/12/4 ال�ساعة 9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    �لاإ�شتئناف
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 70686

�علان بالن�شر 
في �لدعوى رقم 53/2023/904 تركة خا�شة عقاري  

المنظورة في : دائرة التركات الخا�سة الولى رقم 910 
المدعى عليها  وال��زام  الراهنة للارتباط  الدعوى  القيمة الى ملف  نزاع محدد   2023 ل�سنة   5915 المنازعة رقم  : �سم ملف  الدعوى  مو�سوع 
بتقديم ك�سف باإيرادات العقار محل الدعوى منذ تاريخ الوفاة الحا�سل في 15/8/1991م وحتى تاريخ قيد الدعوى وبالنتيجة الحكم بالزام 
المدعى عليها بان توؤدي للمدعيتين ن�سيبهم ال�سرعي البالغ قيمته مبلغ وقدره )400،000 درهم( )اربعمائة الف درهم( وفقا للاإعلام ال�سرعي 
اإذا تبين بان ن�سيبهن من ريع العقار يفوق المبلغ  من دخل العقار المو�سوف ، مع حفظ حقوق المدعيتان في المطالبة بتعديل طلباتهن في حال ما 

المطالب به بموجب الدعوى الراهنة والزام المدعى عليها الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  
المدعى : امينه على جعفر علي بن جعفر - واآخرون  

اإم��ارة دبي / بردبي / �سارع ال�سيخ زايد / منطقة الخليج التجاري / برج  عنوانه : مكتب الكبان وم�ساركوه للمحاماة وال�ست�سارات القانونية / 
بري�سيم / الطابق )29( / مكتب رقم )2906( / بجانب برج اأمنيات وان / الهاتف رقم : 0506447968  

المطلوب اإعلانه : 1. �سياء الدين محمد ان�ساري - �سفته : الخ�سم المدخل  
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها �سم ملف المنازعة رقم 5915 ل�سنة 2023 نزاع محدد القيمة الى ملف الدعوى الراهنة 
تاريخ قيد  15/8/1991م وحتى  الوفاة الحا�سل في  تاريخ  الدعوى منذ  العقار محل  ب��اإي��رادات  ك�سف  بتقديم  المدعى عليها  وال��زام  للارتباط 
الدعوى وبالنتيجة الحكم بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعيتين ن�سيبهم ال�سرعي البالغ قيمته مبلغ وقدره )400،000 درهم( )اربعمائة 
اإذا تبين بان  ، مع حفظ حقوق المدعيتان في المطالبة بتعديل طلباتهن في حال ما  العقار المو�سوف  ال�سرعي من دخل  الف دره��م( وفقا للاإعلام 

ن�سيبهن من ريع العقار يفوق المبلغ المطالب به بموجب الدعوى الراهنة والزام المدعى عليها الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.    
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2024/12/12 ال�ساعة 9.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.

رئي�ض �ل�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
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�علان بالن�شر 
في �لدعوى رقم 4006/2024/40 مدني  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413 
المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(  الف   94،000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
ال��ن��زاع رقم  ك��ف��ال��ة. �سم ملف  ب��لا  ال��ت��ام و���س��م��ول الح��ك��م بالنفاذ المعجل  ال�����س��داد  ت��اري��خ المطالبة وح��ت��ى  5% م��ن  وال��ف��ائ��دة 

 10051/2024
المدعى : فخر ال�سادات عطاء اله عطائى ح�سين ابادى - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج  التجاري - دبي - �سارع 

الم�ستقبل - مبنى ايري�ض باي - �سقة مكتب 2304 - 0582613105 - ويمثله : عبدالله مطر بخيت خلفان الفلا�سي  
المطلوب اإعلانهما : 1. محمد عبدالرزاق محمد نظر ال�سلام - �سفته : مدعى عليه 

عليه مدعى   : �سفته   - عبدالمنان  محمد  الكلام  ابو  محمد   .2
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )94،000 الف درهم( والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. �سم 
ملف النزاع رقم 10051/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض �ل�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 8773/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : 
المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000117( وال�سادر عن روح الماني لعمال تركيب المعدات الكهروميكاميكه و�سيانتها بقيمة )4367 درهم(

المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000116( وال�سادر عن روح الماني لعمال تركيب المعدات الكهروميكاميكه و�سيانتها بقيمة )11743 درهم(
المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000121( وال�سادر عن روح الماني لعمال تركيب المعدات الكهروميكاميكه و�سيانتها بقيمة )34000 درهم(

طالب التنفيذ : و�سط المدينة لتجارة الدوات الحديدية والكهربائية  
اإم�����ارة دب���ي - ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - ���س��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - م��ب��ن��ى ال��ع��وي�����ض - ���س��ق��ة الول 107 ب��ن��اي��ة الخ��ي��م��ة -  ع��ن��وان��ه : الإم������ارات - 

 0568400660
المطلوب اإعلانهما : 1. برانافكومار �ساتي�ض �سابتار�سى �سابتار�سى جاني�ض - �سفته : منفذ �سده

�سده منفذ   : �سفته   - و�سيانتها  الكهروميكانيكيه  المعدات  تركيب  لعمال  الماني  روح   .2
المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإع��لان : قد 
)51930.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 70021

       �علان رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 
في �لدعوى رقم 4481/2024/56 �مر على عري�شة - �شرعي  

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الولى رقم 280 
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه بت�سليم الطفل الموجود بحوزته 

المدعى : ريان فتح الرحمن �سر الختم امن الله  
اإم��ارة دبي - نايف - �سوق نايف - بناية نايل �سيتي - �سقة رقم  عنوانه : الإم��ارات - 

  M15  -  0543415608
المطلوب اإعلانه :1. احمد ربيع �سليمان عبدالباقي - �سفته : مدعى عليه  

ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اإعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
خدمات  ا�ستخدام  من  لبد  القرار  تفا�سيل  على  للاإطلاع   ،2024/11/6 بتاريخ 

محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 1124/2024/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 743/2024 عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46،341.5 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
اإم��ارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �سارع  طالب التنفيذ : ذي لجونز المرحلة الولى - �ض ذ م م - عنوانه : الإم���ارات - 

بوليفارد - مبنى اعمار 4 - �سقة الثاني - 208 - برج خليفه - 0508888640  
المطلوب اإعلانه :1. ادي�سول كازيم اديدونتان - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46341.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000076781
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1124-000076781

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70608

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70686 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم  9032/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/49 تجاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1785/2018 تجاري بعد ان ا�سبح 

الحكم قابلا للتنفيذ الجبري. 
 : ت   - لل�سيارات  الفطيم  ووك��ال��ة  الم�سعود  بناية  ب��ج��وار   - الم��ط��ار  ���س��ارع   - دب��ي  اإم���ارة   : عنوانه   - ف��رع   - ال��ت��ج��اري  ابوظبي  بنك  التنفيذ:  طالب 

 0502429874  -  1842279152 مكاني  رقم   118385 ب  �ض   0502429874  : متحرك   ،  044266024
المطلوب اإعلانه : خمي�ض ح�سن مرزوق خمي�ض - ال�سفة : منفذ �سده 

 -  206 7006-671 - فيلا  ار���ض  ال��بر���س��اء جنوب الولى - مبنى قطعة  ���س��ارع منطقة   - ب��ردب��ي   - دب��ي   - دب��ي  اإم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 
 2207775166  : مكاني   -  044224606  -  0505455429

�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/12/11 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة المنفذ �سده )خمي�ض ح�سن مرزوق خمي�ض( في الر�ض وما عليها من بناء - رقم الر�ض 

عطاء.  لعلى  ويباع   - درهم   583،318.62  : الح�سة  �سعر   - مربع  متر   135.48   : الح�سة  م�ساحة   - منخول   : المنطقة   -  275
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70686

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : دريم �شتار تر�س للعقارات - �س ذ م م  
 : القانوني  ال�سكل   - باي  بزن�ض   - العربية للا�ستثمار  بق�سان  605 ملك  : مكتب  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1341636  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  2278198 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  باإنحلال ال�سركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 21/11/2024 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عالية لتدقيق الح�شابات 
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2343599  : فاك�ض   04-2343577  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مونتيفيرد فينت�شرز للاإ�شت�شارات الإ�شتثمارية - �س ذ م م  
ال�سكل  الثالثة -  القوز  المالي -  B-307 ملك �سندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2164040  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1277913
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
22/11/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
ملك   4 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�شابات  لتدقيق  عالية  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
�ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�ض 
: 2343599-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية دريم �شتار تر�س 
 21/11/2024 بتاريخ  للعقارات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�شابات
بور   - الم��ه��يري  تميم  ب��ن  �ساحي  خلفان  �ساحي  ملك   4 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�ض   04-2343577  : هاتف   - �سعيد 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
مونتيفيرد فينت�شرز للاإ�شت�شارات الإ�شتثمارية - �س ذ م م وذلك بموجب 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  الم�سفي المعين في مكتبه  اإلى 
ن�سر  تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جيه ايه ا�س انترنا�شونال للتجارة - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 305 ملك العثمان للعقارات - �ض ذ م م - المرر - ديرة -  ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
: 923429 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2255584 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 4/11/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   4/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س 
 - م  م  ذ  �ض  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جيه ايه ا�س انترنا�شونال 
للتجارة - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 
من  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:4758/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )125200( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:اي جي تي لل�سحن والتخلي�ض الجمركي
عنوانه:المارات - دبي - الق�سي�ض ال�سناعية الولى - �سارع عمان - مبنى ي جي ئي لل�سحن والتخلي�ض 

الجمركي - الطابق الر�سي - مكتب رقم 313 - 0501637751
المطلوب اإعلانه:  1- مينج جي  -  �سفته : مدعي عليه

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  مو�سوع 
)125200( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/12/11  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70633

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:175/2024/16 تجاري جزئي
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )75.000( خم�سة و�سبعين الف درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:محمد حمد عبدالله خيرالله
اركيدا - �سقة 306 -  دي��رة - دبي - �سارع التح��اد - مبنى  ام��ارة دبي - القرهود -  عنوانه:المارات - 

0523953371
لإدارة  انترنا�سونال  ب��ارور   -2 ابو  تيكيبورات  مناف  مناف  تيكيبورات  من�سور   -1 اإعلانهما:   المطلوب 

ال�ستثمار ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي عليهما
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 
)75.000( خم�سة و�سبعين الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/11/28  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�علان رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7896/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 573/2022 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )721820( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : جيوفري �سيلو
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى برج خور 

دبي - �سقة مكتب 13A - ات�سالت ديرة - 0504983385
المطلوب اإعلانه : 1- فرانكلين هنرى اوين�ض - �سفته : منفذ �سده

م���و����س���وع الإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لبد  القرار  تفا�سيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2024/10/23 

اللكترونية والذكية .
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 70392

�علان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  857/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 24/2022 تجاري م�سارف كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )51561667.51( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�سرف اأبوظبي ال�سلامي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - البطين - بناء م�سرف ابوظبي ال�سلامي طابق 11 - مكتب رقم 
0509728191 - 1101

المطلوب اإعلانه : 1- خالد بن �سالم بن احمد با�سليمان - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : نعلنكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن بيانات )اأر�ض تجارية 
برقم 504 في منطقة البر�ساء الولى وم�ساحتها بالمتر المربع 1146.05 متر مربع ، وم�ساحتها بالقدم 
اأبوظبي  م�سرف  ل�سالح  كليا  مرهونة  ح��ر  ملك  وه��ي   373-1156 البلدية  ورق��م  الم���رب���ع:12.335.98 
ال�سلامي( وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة 

ال�سادر بتاريخ:.
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70646

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  2160/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

، ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4900/2023 تجاري 
وقدره )441601.74( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سي اإن بي اأم للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

عنوانه:عنوانها المختار المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - 
مبنى بناية 6 - �سقة 405 - باي �سكوير - مكاني:2667586607 - 0526702524   

المطلوب اإعلانه: 1- اأ�سكون انترنا�سيونال للخدمات الفنية ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )441601.74( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
       �علان قر�ر بالتنفيذ 

                      في �لدعوى رقم  89/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع الدعوى :اول:تقدير دين البنك طالب التنفيذ بذمة المطلوب �سدها ومن ظاهر الوراق بمبلغ وقدره )845.499.72( درهم 
ثمانمائة وخم�سة واأربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا - ثانيا:المر بتذييل عقدي الرهن العقاري 
المبينين تف�سيلا ب�سدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4 و 5( بال�سيغة التنفيذية 
- ثالثا:ايقاع الحجز التنفيذي على العقارين اأ.العقار رقم 202 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل علي الولى - رقم الأر�ض 

59 - رقم المبنى MED78 - MED78 - رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع.
 MED78 ب. العقار رقم 207 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل علي الولى - رقم الر�ض 59 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى
MED78 - رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع. ل�سالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدي الرهن المرفقين كم�ستند رقم 
)4و5( حيث توقفت المطلوب �سدها عن �سداد الم�ستحق بذمتها واأخلت ب�سروط منح القر�ض - رابعا:اإ�سدار المر ببيع المال المرهون 

العقارين المذكورين اعلاه وفاء لمبلغ الدين )845.499.72( درهم ثمانمائة وخم�سة واربعون .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

رقم   -  1007 - مكتب  ال�سعفار  ب��رج   - دب��ي للانترنت  م��ترو مدينة  بجوار محطة   - تيكوم  - منطقة  الولى  الثنية   - عنوانه:دبي 
مكاني:1586677079 - هاتف رقم:045148832 - فاك�ض رقم:045136487 - هاتف متحرك:0551025208 - 0551025208   

المطلوب اإعلانه: 1- �سي ام اآي ميدل اإي�ست م.م.ح  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن )الوحدة العقارية رقم 202 + 207 - المنطقة جبل 
علي الولى - رقم الر�ض 59( وفاءا للمبلغ المطالب به وكما يتم اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )422749.86( خلال خم�سة 
ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون 

الجراءات المدنية .
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
       �علان مح�شر حجز بالن�شر    

                      في �لدعوى رقم  89/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع الدعوى :اول:تقدير دين البنك طالب التنفيذ بذمة المطلوب �سدها ومن ظاهر الوراق بمبلغ وقدره )845.499.72( درهم 
ثمانمائة وخم�سة واأربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا - ثانيا:المر بتذييل عقدي الرهن العقاري 
المبينين تف�سيلا ب�سدر هذه الطلب والمرفقين بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4 و 5( بال�سيغة التنفيذية 
- ثالثا:ايقاع الحجز التنفيذي على العقارين اأ.العقار رقم 202 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل علي الولى - رقم الأر�ض 

59 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى MED78 - MED78 - رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع.
 MED78 ب. العقار رقم 207 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل علي الولى - رقم الر�ض 59 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى
MED78 - رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع. ل�سالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدي الرهن المرفقين كم�ستند رقم 
)4و5( حيث توقفت المطلوب �سدها عن �سداد الم�ستحق بذمتها واأخلت ب�سروط منح القر�ض - رابعا:اإ�سدار المر ببيع المال المرهون 

العقارين المذكورين اعلاه وفاء لمبلغ الدين )845.499.72( درهم ثمانمائة وخم�سة واربعون .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

رقم   -  1007 - مكتب  ال�سعفار  ب��رج   - دب��ي للانترنت  م��ترو مدينة  بجوار محطة   - تيكوم  - منطقة  الولى  الثنية   - عنوانه:دبي 
مكاني:1586677079 - هاتف رقم:045148832 - فاك�ض رقم:045136487 - هاتف متحرك:0551025208 - 0551025208   

المطلوب اإعلانه: 1- �سي ام اآي ميدل اإي�ست م.م.ح  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن 1- الوحدة العقارية رقم 202 - المنطقة جبل علي 

الولى - رقم الر�ض 52.
المطالبة وقدرها )84.549.972(  قيمة  ل�سداد  اعلانكم  رقم 52  ار���ض   - الولى  المنطقة جبل علي   - رقم 207  العقارية  الوحدة   -2
خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 

من قانون الجراءات المدنية .
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  24081/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000101( وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )23034.38( - المطالبة 
رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   -   )50000( بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000300( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة 
وال�سادر عن بنك  المرتجع رقم )000507(  ال�سيك  المطالبة بقيمة   - التجاري بقيمة )25000(  ابوظبي  وال�سادر عن بنك   )000502(

ابوظبي التجاري بقيمة )31389(.
طالب التنفيذ : جيف & جي�ض للعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى نا�سر احمد �سعيد محمد العو�سى - �سقة مكتب A7 - رقم 103 - 0554477956   
المطلوب اإعلانه: 1- ت�سي انترنا�سونال كونتراكتنغ ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )132488( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000063036
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24081-000063036

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70683

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:1938/2024/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية التا�سعة رقم 847

تجاري  رق�������م:2024/2368  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  م��و���س��وع 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:�سلاح بن مرت�سى بن احمد �سلطان
عنوانه:عمان - 0568995366

المطلوب اإعلانه :  1- �سركة �سارك اإنفي�ستمنت�ض ليمتد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/2368. وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/12/9  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد 
، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�شتئناف
�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 70197

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:10990/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15000( درهم خم�سة ع�سر الف درهم �ساملا قيمة 
المدعي من خ�سائر مادية ومعنوية وما فاته من ك�سب وما  التعوي�ض عما لحق  الم�سروقات وذلك على �سبيل 

لحقه من خ�سارة والر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:محمد جميل لطه - ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته مالك الموؤ�س�سة الفردية الم�سماة/مطعم ال�ساج ال�سامي

عنوانه:المارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - مبنى مردف �سيتي �سنتر 
- �سقة الطابق 1 - ردهة المطاعم ال�سمالية - مطعم ال�ساج ال�سامي - 0585307754

ويمثله:عادل عبدالله خمي�ض المعمري 
المطلوب اإعلانه :  1- ا�سعد لمي�ض العرب  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15000( درهم 
خم�سة ع�سر الف درهم �ساملا قيمة الم�سروقات وذلك على �سبيل التعوي�ض عما لحق المدعي من خ�سائر مادية 
ومعنوية وما فاته من ك�سب وما لحقه من خ�سارة والر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها 
فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �سباحا  الم��واف��ق:2024/11/28  يوم الخمي�ض  جل�سة 
للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70392
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�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : رويال �شاندز لإدارة الم�شاريع - �س ذ م م  
ال�سكل   -  3 �سعيب  �سيح   - ال�سناعية  دبي  P2AG-L07 ملك مدينة  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1171501  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1949648  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  22/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
ايه  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  22/11/2024 وعلى من لديه 
اي واي لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م - العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد 
بن علي بن را�سد النعيمي - دير - النهدة الولى - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اينهان�س مينابت للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم o-2104 + o-2105 + o-2106 ملك ا�ض ار جي القاب�سة - 
المركز التجاري 1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1601660  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   977589  : الرخ�سة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/11/2024
ال�شويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�شابات - �س ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بحر النور لتجارة العبوات والكيا�س البلا�شتيكية �شركة ال�شخ�س 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1816814 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1106804 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 15/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   15/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : هيثم قا�شم لخدمات التوجيه لتطوير اأ�شلوب الحياة �س ذ م م 
ال�سكل   - الم��رر   - الم��رى  ابوبكر احمد عبيد بن طوق  A5-201 ملك  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1848857  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1121600
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  ايه اي واي لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - دير - النهدة 
الولى - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية رويال �شاندز لإدارة الم�شاريع - �س 
22/11/2024 والموثق لدى  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اينهان�س مينابت للتجارة 
 25/11/2024 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  العامة - �س ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بحر النور لتجارة العبوات 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�س  �شركة  البلا�شتيكية  والكيا�س 
محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�ض   04-2288982  : هاتف 
لخدمات  قا�شم  هيثم  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
التوجيه لتطوير اأ�شلوب الحياة �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نايكو للتجارة - �س ذ م م   
العنوان : مكتب OF0805 ملك ال�سيخ محمد بن بطي بن حامد ال حامد - بردبي - 
 871504 المركز التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1477652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  قد تم  باأنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
 - المرزوقي  ح�شن   - الداري��ة  وال�شت�شارات  الح�شابات  لمراجعة  الوحدة  المعين 
العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
2979413-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2979412-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ح�شن   - الدارية  وال�شت�شارات  الح�شابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�سفي  ا�سم 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نايكو 
 14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - �س ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نجوم عالمية للاإ�شتثمار �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-2 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي بردبي - القوز 3 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 682152 رقم القيد 
1108520 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : دريم كينغ للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 045.4F ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة -  ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
: 988313 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2119809 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 7/11/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   7/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س 
 - م  م  ذ  �ض  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بابلز باي لخدمات التنظيف - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم L13 -32 ملك مركز برجمان �ض ذ م م - منخول - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 922459 رقم القيد بال�سجل 
1530219 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  التجاري : 
، وذلك  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  قد تم 
12/11/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل  بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نجوم عالمية للاإ�شتثمار 
�س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية دريم كينغ للتجارة - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  7/11/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
لخدمات  باي  بابلز  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
التنظيف - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
12/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كراكن للتجارة �شركة ال�شخ�س الواحد - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك حمد عبدالله يو�سف عبدالرحمن الرحماني - ديرة - هور 
العنز - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1110065 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1824051 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 20/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   20/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كراكن للتجارة �شركة ال�شخ�س 
الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جواريجيون لتجارة الدوات والم�شتلزمات الطبية العلاجية والجراحية 
- �س ذ م م - العنوان : مكتب رقم 222 ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - الق�سي�ض 
ال�سناعية الثانية - ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
)ذ م م(،  رقم الرخ�سة : 869782 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2113217 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى 
مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك 
موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-
04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لكجري كيوب لتجارة ال�شاعات - �س ذ م م  
الولى  البر�ساء   - العلي  محمد   عبدالرحيم  محمد  ملك   1205 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -
1832284 بموجب هذا تعلن  1113843 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�سة : 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
جواريجيون لتجارة الدوات والم�شتلزمات الطبية العلاجية والجراحية - 
14/11/2024 والموثق لدى  �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اأي اعترا�ض  14/11/2024 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
 - ال�سباب  را�سد لدعم م�ساريع  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�ض :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
لكجري كيوب لتجارة ال�شاعات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/11/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مدي�شون  انترنا�شيونال للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2005-045 ملك موؤ�س�سة فابيزمان - الخليج التجاري - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1097056 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1795798 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
اأع��لاه، وذلك بموجب  التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة  تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 19/11/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/11/2024 بتاريخ 
المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-8866575  : فاك�ض 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14315 بتاريخ 2024/11/27 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م
الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - عود  411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان : مكتب 
هذا  بموجب    04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
مدي�شون  انترنا�شيونال للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول
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مع اإعادة عر�س فيلم الرعب الكوميدي الفريد من نوعه للمخرج جو دانتي في دور ال�شينما بمنا�شبة مرور 40 عاماً على اإطلاقه، ن�شتعر�س 
الق�شة الخلفية غير المتوقعة وراء هذا العمل الأ�شلي المميز..

يعد "غريملينز" مزيجاً فريداً من الرعب والكوميديا، اإذ تهاجم كائنات �شغيرة وم�شاغبة عائلة اأميركية في عيد الميلاد لأن اأفرادها تخلوا عن 
قواعد رعايتها، فتخلق فو�شى دموية. يتميز الفيلم بمقاربة جريئة وعنيفة، مع لم�شات فكاهية و�شينمائية مميزة، مما جعله يحتفظ ب�شعبية 

كبيرة على رغم الجدل حول عنفه ومحتواه غير التقليدي.

يعر�س بمنا�شبة مرور 40 عاماً على اإطلاقه

غريملينز..  مزيج فريد من الرعب والكوميديا

غرفة  في  �سخم  اأبي�ض  قر�ض  يلاحقك  اأن  تخيل 
�سحيح؟  م�ستحيلًا،  الأم���ر  ه��ذا  يبدو  الج��ل��و���ض، 
 Gremlins "لكنه يحدث في فيلم "غريملينز
دانتي  ل��ل��م��خ��رج ج���و   1984 ���س��ن��ة  اأط���ل���ق  ال����ذي 
اأعياد الميلاد الكلا�سيكية  والمناق�ض تماماً لأفلام 
 40 م��رور  يعاد عر�سه قريباً بمنا�سبة  وال��ذي   -
عاماً على اإطلاقه – في مقاربة �سديدة من فيلم 
"الفك المفتر�ض" Jaws لكن من دون البحر هذه 
الم��رة. يتعر�ض الب�سر هنا اإلى هجوم من جحافل 
الحيوانات  بمظهر  �سغيرة  كائنات  من  متوح�سة 
ال�ساب  الق�سة  بطل  يح�سل  وعندما  اللطيفة. 
"موغواي"  على  غاليغان(  زاك  )يج�سده  بيلي 
ك��ه��دي��ة، وه���و ع���ب���ارة ع���ن ك��ائ��ن م��غ��ط��ى بالفراء 
"يودا"، �سرعان ما تعم  ي�سبه ن�سخة �سغيرة من 

الفو�سى وتت�سارع الأحداث ب�سورة دموية.
ي��ع��د اإط�����لاق ه���ذه ال��وح��و���ض ال�����س��غ��يرة في بيئة 
الح���ي���اة ال��ع��ائ��ل��ي��ة الأم���يرك���ي���ة ال��ي��وم��ي��ة ج����زءاً 
يحقق  جعله  مم��ا  وج��اذب��ي��ت��ه،  الفيلم  �سحر  م��ن 
الأخرى  الأعمال  من  ع��دداً  ويلهم  �ساحقاً  نجاحاً 
و"غوليز"   Critters "كريترز"  م���ث���ل 
 .Munchies و"مان�سيز"   Ghoulies
 King "كونغ "كينغ  م��ث��ل  اأف����لام  عك�ض  وع��ل��ى 
 Jurassic "الحديقة الجورا�سية" اأو   Kong
Park، التي تدور اأحداثها في بيئات غير ماألوفة 
كالأدغال والمتنزهات الوطنية اأو الغو�ض في اأعماق 
البحار، فاإن بع�ض الم�ساهد الأكر درامية تحدث 
داخل مطبخ عائلة البطل، اإذ تظهر والدته )التي 
تت�سرف  فران�سي�ض لي مكين( وهي  دوره��ا  تلعب 
بذكاء عندما ت�سع اأحد هذه الكائنات ال�سر�سة في 

الميكروويف، وت�سحق اآخر في خلاط الطعام.
ا�ستمرار  ت�سهم في  ال��ت��ي  الأخ����رى  الأ���س��ب��اب  اأح���د 
الم�������زدوج القوي  ���س��ع��ب��ي��ة ال��ف��ي��ل��م ه���و ت�����س��وي��ره 
للمخلوقات التي تعادل حجم كلاب ت�سي واوا. في 
بع�ض الأحيان، ي�سجع المخرج دانتي الجمهور على 
التعاطف مع هذه الكائنات الفو�سوية ال�سغيرة. 
فت�سرفاتها تظهر جانباً اإن�سانياً غريباً لكن في اأ�سواأ 
�سور الإن�سانية. فهم يقامرون، وي�سربون الجعة، 
من  متاأخر  وقت  وفي  ب�سراهة،  الف�سار  ويلتهمون 
اأحدهم، والذي كان يرتدي معطفاً  الفيلم، يقوم 
كلا�سيكياً اأنيقاً، لكنه قذر باإظهار ج�سده بطريقة 
غ��ير لئ��ق��ة. وفي اأك���ر م�ساهد روع���ة وتم����رداً في 
الفيلم، تظهر مئات من هذه الكائنات الغريبة في 
اأغنية  جماعية  ب�سورة  يغنون  وهم  �سينما  �سالة 
"بيا�ض  الكلا�سيكي  ديزني  فيلم  هو" من  "هاي 
 Snow White ال�سبعة"  والأق������زام  ال��ث��ل��ج 

.and the Seven Dwarfs
كان دانتي ملماً تماماً باأ�ساليب اإحداث ال�سدمة. 

ف��ق��د ح��ق��ق ���س��ه��رت��ه م���ن خ���لال تح��ري��ر المقاطع 
الترويجية لأفلام ال�ستغلال التي اأخرجها ملك 
اإحدى  ك��ورم��ان. في  روج��ر  ال�سينمائي  النوع  ه��ذا 
ل�’�سخونة  ���س��يء  بكل  "اأدين  ق��ائ��لًا  م���ازح  الم���رات، 
حبي�سة‘ Caged Heat"، في اإ�سارة اإلى المقطع 
الترويجي الذي اأعده لفيلم جوناثان ديم المثير 
ق�س�ض  وي��ت��ن��اول   1974 �سنة  ال�����س��ادر  ل��ل��ج��دل 
ن�ساء �سجينات. وفي المقطع الترويجي، اأعلن دانتي 
اأحداث  اأن  �ساخرة  با�ستخدام �سوت جاد بطريقة 
الفولذ  م��ن  مت�ساعد  جحيم  في  "تدور  الفيلم 
من  الق�سبان  خلف  اأج�ساد  تعاني  حيث  والحجر 
اآلم التوق لرجل... اإذ ت�ستعل ال�سهوات المكبوتة في 

اأ�سر ج�سدي وتنفجر بعنف".
كان الإنجاز الذي اأطلق دانتي ب�سورة حقيقية هو 
فيلم "بيرانا" Piranha ال�سادر عام 1978، 
"ن�سخة مقلدة بلا  ك��ان )وب��اع��تراف منه(  ال��ذي 
رغم  وع��ل��ى  المفتر�ض‘"،  ’الفك  فيلم  م��ن  خ��ج��ل 
ذلك، لقى الفيلم اإعجاباً كبيراً من مخرج "الفك 
المفتر�ض"، �ستيفن �سبيلبيرغ، الذي تدخل عندما 
حاولت �سركة يونيفر�سال منع عر�ض فيلم دانتي. 
"اأ�سعر  دان��ت��ي:  ق��ال   2016 ل��ه ع��ام  وفي ح��دي��ث 
الفيلم  �سبيلبيرغ  �ساهد  فقد  ال��دائ��م،  بالمتنان 
وقال ’ل، اأنتم ل تفهمون [بيرانا[ فيلم هزلي، 
اإنه محاكاة ل�’الفك المفتر�ض‘، ولكنه لي�ض مجرد 
تقليد‘. ح�����س��ن��اً، ك���ان ه���ذا ل��ط��ف��اً م��ن��ه... لأن���ه في 

الواقع كان تقليداً لفيلمه".
لح��ق��اً، ك���ان م��ن الم��ق��رر اأن ي��ت��ولى دان��ت��ي اإخ���راج 
عمل يفوق في غرابته فيلم �سبيلبيرغ الكلا�سيكي 
 0  :3 الم��ف��تر���ض  "الفك  ال��ق��ر���ض، وه���و فيلم  ع��ن 
اإنتاج �سركة  ب�سر" Jaws 3: People 0 من 
كتابته  في  �����س����ارك  ال������ذي  لم����ب����ون،  ن���ا����س���ي���ون���ال 
بفترة  ذل���ك  ب��ع��د  �سي�ستهر  )ال�����ذي  ه��ي��وز  ج���ون 
 The الفطور"  "نادي  م��ث��ل  ب���اأف���لام  ق�����س��يرة 
فيري�ض  عطلة  و"يوم   Breakfast Club
 .)Ferris Bueller‘s Day Off "بيولر
الم�ساريع  واأج�������راأ  اأغ������رب  م���ن  ال��ف��ي��ل��م  ه����ذا  ي��ع��د 
ق�سته  ت���ب���داأ  اإذ  الح��ق��ب��ة،  ت��ل��ك  في  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 
"الفك المفتر�ض" الحقيقي،  بتعر�ض موؤلف فيلم 
بيتر بن�سلي، للالتهام حياً بين فكي قر�ض اأبي�ض 
ب���ه، تاركاً  ال�����س��ب��اح��ة الخ���ا����ض  ���س��خ��م في ح��و���ض 
"الفك  فيلم  م��ن  الثالث  للجزء  �سيناريو  وراءه 
المفتر�ض". ومن �سمن الم�ساهد المثيرة في الفيلم، 
يتم فتح بطن القر�ض، ليتدفق منه كل �سيء من 
وحيوان  م�سرية  بمزهرية  م���روراً  ع�سب  ج���زازة 
اإلى حو�ض �سغير  راكون ميت واآلة كمان و�سولً 

يحوي �سمكة ذهبية.
"رعب غير  األك�سندر  دي��ف  كتاب  دانتي في  اأو���س��ح 

الق�سة  "كانت   :Untold Horror "مروي
فيلماً  ت�سنع  �سينمائي  اإن��ت��اج  �سركة  ح��ول  ت���دور 
مزيفة،  ق���ر����ض  ���س��م��ك��ة  ع���ن  ي���ك���ون  اأن  ي��ف��تر���ض 
الواقع �سمكة قر�ض حقيقية". من غير  لكنها في 
المفاجئ اأن الم�سروع، الذي كان من المقرر اأن ي�سم 
النجميين بو ديريك وريت�سارد درايف�ض، األغي من 
قبل مديري �سركة الإنتاج قبل وقت طويل من اأن 
يتم ت�سوير اأي م�سهد. بدلً من ذلك، اتجه دانتي 
"العواء"  الم�ستذئبين  ع��ن  الناجح  فيلمه  ل�سنع 

.1981 عام  ال�سادر   The Howling
"بيرانا" وم�سروع  في نهاية المطاف، ترك كل من 
ف��ي��ل��م ال���ق���ر����ض ال���ك���وم���ي���دي الم��ل��غ��ى ب�����س��م��ات��ه في 
"غريملينز". فهو يمتلك ال�سعور المحموم الم�ستمر 
المفرطة للثاني.  الأول والفكاهة الحمقاء  للفيلم 
اإذا كان هذا فيلماً رائجاً  لم يعرف اأحد تماماً ما 
ي�ستمل على عنا�سر العنف والتقلب التي ت�ستهر 

بها اأفلام الرعب من الدرجة الثانية اأم العك�ض.
تبداأ حبكة الفيلم غير المترابطة ب�سورة متعمدة 
ق��ب��ل ع��ي��د الم���ي���لاد. ح��ي��ث ن���رى ال��ب��ائ��ع المخ�سرم 
والم���خ���ترع ران�����دي ب��ي��ل��ت��زر )ال�����ذي ج�����س��ده مغني 
اأك��ت�����س��ون بطريقة  ال��ك��ان��تري ه��وي��ت  م��و���س��ي��ق��ى 
ال�سيني  الح��ي  اإلى  ينطلق  وه��و  وودودة(  عميقة 
)ت�ساينا تاون(. كان يحاول العثور على م�سترين 
لختراعاته الغريبة بينما يبحث عن هدية لبنه. 
الم��ط��اف في متجر واق��ع في قبو،  ب��ه  وه��ك��ذا انتهى 
ال�سغير  المخلوق  ذل��ك  "غيزمو"،  على  ح�سل  اإذ 
"موغواي" )اأداه �سوتياً  الجذاب من نوع كائنات 
يتم  م��ان��دل(.  ه��اوي  الممثل  يقرقر  ر�سيع  بطبقة 
"غيزمو" بعيداً من  بالإبقاء على  ران��دي  تحذير 
بعد  اأب���داً  اإطعامه  وع��دم  الم��اء  من  وبعيداً  ال�سوء 
الظروف.  م��ن  ظ���رف  اأي  تح��ت  ال��ل��ي��ل  منت�سف 
وبالطبع، تم تجاهل الن�سائح وبداأت الكائنات في 

التكاثر.
اأربعينيات  اأوائل  "غرملينز" اإلى  تعود فكرة فيلم 
البريطاني  الطيار  كتب  عندما  الم��ا���س��ي،  ال��ق��رن 
ال�سابق ال�ساب راولد دال، قبل اأن ي�ستهر باأعماله 
ق�سة   ،Willy Wonka ونكا"  "ويلي  مثل 
 Gremlin الغريملين"  "اأ�سطورة  ب��ع��ن��وان 
قرون  ذات  �سغيرة  كائنات  عن  تتحدث   ،Lore
الملكي  الج���و  ���س��لاح  ل��ط��ائ��رات  ب��ف��و���س��ى  تت�سبب 
البريطاني. كان وال��ت دي��زني قد فكر في تحويل 
ال�سينمائي  الم�سروع  اأن  اإل  اإلى فيلم،  الق�سة  هذه 
لم يتحقق، لكن تم ن�سر رواية للاأطفال م�سحوبة 
في  الر�سامين  اأف�سل  قبل  من  تو�سيحية  بر�سوم 

ديزني.
"خا�ض" لق�سة  ���س��ي��ن��اري��و  ج���اء  ع���ام���اً،   40 ب��ع��د 
"غرملينز" من ال�ساب كري�ض كولومبو�ض )الذي 

لم يكن معروفاً حينها وهو في بداية الع�سرينيات 
م���ن ع���م���ره، ل��ك��ن��ه ���س��ي��خ��رج لح���ق���اً اأف���لام���اً مثل 
المنزل" Home Alone و"هاري  "وحيداً في 
مايك  المنتج  زع��م   .)Harry Potter "بوتر
فينيل لحقاً اأن الن�ض كان مثالً على موهبته في 
الكتابة، لكن اأحداً لم يتوقع اأن يتم اإنتاجه فعلياً، 
و"بب�ساطة،  للغاية،  ودم��وي��اً  عنيفاً  الن�ض  ك��ان  اإذ 

جنونياً ب�سدة" كما قال فينيل لموقع "ذا رينغر".
على اأية حال، و�سل الن�ض بطريقة ما اإلى �ستيفن 
الخا�سة  �سركته  للتو  اأطلق  قد  ال��ذي  �سبيلبيرغ، 
م�ساريع  عن  يبحث  وك��ان  برودك�سنز"  "اأمبلين 
غير تقليدية تماماً مثل هذا. كان قد عمل بالفعل 
م���ع ج���و دان���ت���ي في اأح����د م��ق��اط��ع ف��ي��ل��م "منطقة 
 Twilight Zone: The "الفيلم ال�سفق: 
معه  وتوا�سل   1983 ع��ام  ال�سادر   Movie

ل�ستك�ساف اإمكانية العمل على "غريملينز".
ال�سكل  في  ح��ا���س��م  دور  ���س��ب��ي��ل��ب��يرغ  ل��ت��اأث��ير  ك����ان 
الأمر  ت��رك  ل��و  النهاية.  في  الفيلم  ات��خ��ذه  ال���ذي 
ل��� دان��ت��ي بم��ف��رده، فمن الم��وؤك��د اأن���ه ك��ان �سي�سنع 
التنفيذي، لم  المنتج  اأكر ظلامية. ب�سفته  �سيئاً 
النهائية،  القرارات  يتخذ  من  هو  �سبيلبيرغ  يكن 
�سخ�سية  كانت  مهمة.  بطرق  الفيلم  اأث��رى  لكنه 
ل  ال���ذي  اللطيف  ال��غ��ريم��ل��ين  ذل���ك  "غيزمو"، 
كلب  من  م�ستوحاة  اأب���داً،  مظلم  جانب  اأي  يظهر 

�سبيلبيرغ الأليف.
وفي حديثه عن ذلك، قال دانتي في المدونة ال�سوتية 
الرائعة":  العملاق  غوتفريد  غيلبرت  "مدونة 
ال�سخ�سية  ت�سميم  يرف�ض  [�سبيلبيرغ[  "كان 
في البداية با�ستمرار، فاقترحنا جعل لون غيزمو 

م�سابهاً للون كلبه، على اأمل اأن يوافق عليه".
الجوانب  بع�ض  بتخفيف  �سبيلبيرغ  ق��ام  ك��ذل��ك 
الأك�����ر رع���ب���اً ودم���وي���ة في ���س��ي��ن��اري��و ال��ف��ي��ل��م. في 
لطيف  ككائن  "غيزمو"  يبداأ  الأ�سلية،  الن�سخة 
"�سترايب"،  اإلى  النهاية  في  يتحول  لكنه  وودود، 

النوع الأكر �سرا�سة وجنوناً بين الغريملين.
قبل  موقفه  �سبيلبيرغ  "حدد  لح��ق��اً:  دانتي  ق��ال 
’اأتعلم،  قال  اإذ  الت�سوير،  بدء  اأ�سبوعين من  نحو 
�سخ�سية غيزمو التي تتحول اإلى غريملين �سرير 
بعد 20 دقيقة، اأنا اأحبها كثيراً. يجب اأن تبقيها 

موجودة طوال الفيلم".
تكاد تكون جميع جوانب فيلم "غريملينز" مثيرة 
اأحداث  ت��دور  تقليدية.  غ��ير  بطريقة  للاهتمام 
لكن  بالثلوج،  مغطاة  �سغيرة  مدينة  في  الفيلم 
من الوا�سح اأن ت�سويره تم في ا�ستوديوهات لو�ض 
دائماً  تت�سم  ل  الحبكة  عنا�سر  اأن  كما  اأنجلي�ض. 
تقول  التي  القاعدة  المثال،  �سبيل  بالمنطقية. على 
اإنه يجب عدم اإطعام المخلوقات بعد منت�سف الليل 

ل تحدد في اأي مناطق زمنية يجب تطبيقها.
قد  "غيزمو"،  ي�����س��تري  بيلي  وال���د  ت���رى  ع��ن��دم��ا 
تظن اأن البطل ل بد اأن يكون طفلًا في ال�12 من 
"اإي  اأف��لام مثل  ال�سغار في  الأب��ط��ال  عمره، مثل 
تي" ET. لكن بيلي في الحقيقة هو را�سد ويعمل 
في م�سرف. علاوة على كل ذلك، فاإن اأكر م�ساهد 
الفيلم تطرفاً - مثل الم�سهد الذي يقوم فيه اأحد 
لما   – كهربائي  بمن�سار  بيلي  بمطاردة  القوار�ض 

كانت مقبولة في فيلم مخ�س�ض للاأطفال.
العائلة  اأف��لام  خفة  بين  المفاجئة  التذبذبات  تلك 
والرعب الخال�ض هي ما يجعل فيلم "غرملينز" 
المفتر�ض" على  "الفك  احتوى  نوعه.  من  فريداً 
)ج�سدها  ك��وي��ل  �سخ�سية  تلقيه  �سهير  خ��ط��اب 
لغرق  الم��روع��ة  التجربة  ع��ن  ���س��او(  روب���رت  الممثل 
اأ����ض  اأ������ض  "يو  ال�����س��ف��ي��ن��ة الح���رب���ي���ة الأم���يرك���ي���ة 
وكيف  الثانية  العالمية  الح��رب  اإنديانابولي�ض" في 
في  الأميركيين  للبحارة  القر�ض  اأ�سماك  افتر�ست 
الماء. بينما يفتخر فيلم "غريملين" بمونولوغ ل 
الن�سائية  ال�سخ�سية  تقدمه  اأي�ساً،  ب��دوره  ين�سى 
الرئي�سة في الفيلم، فيبي كيت�ض، ت�سف فيه كيف 
انك�سر عنق والدها اأثناء ت�سلقه المدخنة متنكراً في 
بعد  اإل  جثته  اكت�ساف  يتم  لم  كلوز.  �سانتا  هيئة 
اأيام عدة، على رغم الرائحة الكريهة. ومنذ ذلك 
الح���ين، ���س��ارت ت��ك��ره عيد الم��ي��لاد، وم��ن ال�سعب 
لومها على ذلك. اأ�سيب مديرو الإنتاج بال�سدمة 
من م�سهد مرعب كهذا، وحاولوا جاهدين حذفه، 
لكن �سبيلبيرغ وقف مجدداً في �سف دانتي، فظل 

الم�سهد موجوداً في الفيلم.
ال�سينمائي  العا�سق  في هذه الأثناء، وا�سل دانتي، 
الفيلم  م��لء  خ��لال  م��ن  النقاد  اإر���س��اء  المتحم�ض، 
�سارقي  "غزو  مثل  اأفلام كلا�سيكية  اإلى  باإ�سارات 
 Invasion of the Body الأج�ساد" 
 It‘s a رائعة"  ح��ي��اة  و"اإنها   Snatchers
بع�ض  اأ����س���اف  ك��م��ا   .Wonderful Life
اللحظات المجنونة على نمط الكوميديا ال�سامتة 
كي�ستون"  "�سرطة  ف���رق���ة  ف��ي��ه��ا  ظ���ه���رت  ال���ت���ي 
الم�سهد  اأب��رزه��ا  وم��ن   ،Keystone Cops

الذي تطلق فيه ال�سيدة ديغل ال�سريرة )تج�سدها 
اإيبينزر  �سخ�سية  ت�سبه  ال��ت��ي  ه��ول��ي��داي(،  ب��ولي 
في  ديكنز  ت�سارلز  ابتكرها  التي  الج�سعة  �سكروج 
رواية "ترنمية عيد الميلاد"، ب�سرعة جنونية من 

نافذتها بوا�سطة كر�سيها المتحرك.
عنا�سر  ي��ح��وي  "غرملينز"  فيلم  ك���ان  ب��ال��ت��الي، 
�سياغة  ت��ت��م  اأن  وق��ب��ل  الأذواق.  ج��م��ي��ع  ت��ر���س��ي 
اأفلام  ي�سمى  لم��ا  الم��ث��الي  ال��ن��م��وذج  ك��ان  الم�سطلح، 
والن�ساء،  ال���رج���ال  ج���ذب  اإذ  اأرباع"،  "الأربعة 
وال�����س��ب��اب وك���ب���ار ال�����س��ن. م��ع��ظ��م الأف������لام التي 
تنا�سب هذا الو�سف اليوم تخ�سع لفلترة �سديدة 
وتكون بلا طعم، لكن "غرملينز" كان مفرطاً في 
ا�ستعداده  في  تكمن  ال�سرية  قوته  كانت  انحرافه. 
لإح����داث ���س��دم��ة واإزع�����اج م�����س��اه��دي��ه، وه���و �سيء 
يتوقعه  اأن  يمكن  مما  اأك��ر  به  الجمهور  ا�ستمتع 
المديرون التنفيذيون المتوترون في هوليوود الذين 

قاموا بتمويله.
ع��ل��ى ك��ل ح����ال، اأ���س��ي��ب ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى الرقابة 
بحالة من الذهول اأمام الفيلم. في المملكة المتحدة، 
البريطانية  الأف������لام  ت�����س��ن��ي��ف  ه��ي��ئ��ة  اأ�����س����درت 
فوق"،  فما  ع��ام��اً   15" ت�سنيف  ���س��ه��ادة  ب�سرعة 
الأطفال.  م��ت��ن��اول  م��ن  ب��ع��ي��داً  الفيلم  ج��ع��ل  مم��ا 
بينما في الوليات المتحدة، اإذ تم اإ�سداره بت�سنيف 
"ين�سح بوجود الأهل"، اأثار الجدل حول اإمكانية 
و�سول مثل هذا الفيلم العنيف والثوري للاأطفال 
"منا�سب لمن هم في  تاأ�سي�ض ت�سنيف جديد تماماً 

�سن 13 عاماً فما فوق، ولكن بوجود الأهل".
اإذاً، لم يكن "غرملينز" مجرد عمل ممتع، بل كان 
اأي�ساً مبتكراً في نوعه. اأما الجزء الثاني من الفيلم 
 Gremlins 2: "غرملينز: الدفعة الجديدة"
The New Batch الذي �سدر عام 1990، 
�سخ�سية  م�سيفاً  غ��راب��ة،  اأك��ر  باأفكار  ج��اء  فقد 
قبل  ت��رم��ب  دون��ال��د  م��ن  مبا�سرة  ب�����س��ورة  ت�سخر 
الأمر  يتعلق  ذل��ك، عندما  ومع  رئي�ساً.  ي�سبح  اأن 
المجتمع  في  فو�سى  تثير  التي  المتمردة  بالوحو�ض 
"غرملينز" الأ�سلي يحوي ما  الراقي، فاإن فيلم 

يكفي من اللحظات المثيرة.

مخرج فيلم Dogma: بداأت العمل على 
جزء ثانٍ بعد 25 عاما من عر�ش الأول

 Dogma بداأ العمل على جزء جديد من فيلم
للمخرج كيفن �سميث، بعد مرور 25 عامًا على 
اأن��ه يعمل  عر�سه لأول م��رة، حيث ك�سف �سميث 
ع��ل��ى ت��ك��م��ل��ة ل��ف��ي��ل��م ال���درام���ا ال��ك��وم��ي��دي��ة لعام 

اأفليك. وبن  ديمون  مات  بطولة  من   1999
محبي  بع�ض  "�سيقول  ق��ائ��لا:  �سميث  و���س��رح  
اأخبركم:  واأن��ا  �ستدمره،  منه  تقترب  ل  العمل، 
ال�سبب،  لهذا  �سعيد  واأن��ا  ج��دي��دا،  ج��زءا  �ساأقدم 
واأحب اأن اأطمئنكم لقد وجدت الطريقة المنا�سبة 

ل� هذا".
اأو  واأف��ل��ي��ك بطريقة  واأك���د �سميث ع��ودة ديم��ون 

لكل  "اأتوقع ظهورًا ق�سيًرا  قال:  باأخرى، حيث 
بها  يمكننا  التي  الوحيدة  الطريقة  لأن  منهما، 
وجودهما،  هي   Dogma لفيلم  تكملة  �سنع 

لذا اعتمد على ذلك".

من  ك���ل   Dogma ف��ي��ل��م  ب��ط��ول��ة  في  ����س���ارك 
ال�ساقطين لوكي  باأدوار الملاكين  واآفليك  دامون 
وب��ارت��ل��ي��ب��ي ع��ل��ى ال����ت����والي، ك��م��ا ظ��ه��ر ف��ي��ه كل 
روك  وكري�ض  ريكمان  واآلن  ح��اي��ك  �سلمى  م��ن 
وجي�سون لي واألني�ض موري�سيت وجي�سون ميوز 

و�سميث.
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مواد مفيدة للجلد واأخرى �صارة
حددت الدكتورة نوريا ديانوفا اأخ�سائية اأمرا�ض الجهاز اله�سمي، المديرة 
للجلد  الم��ف��ي��دة  الم��ن��ت��ج��ات  ال�سحية”  “التغذية  ب��ح��وث  لم��رك��ز  التنفيذية 

والمنتجات ال�سارة.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ي��رت��ب��ط ج��ف��اف الج��ل��د ب��ع��دة اآل���ي���ات، ف��م��ث��لا ت���وؤث���ر الغلوزة 
تقليل  الأف�����س��ل  م���ن  ل��ذل��ك  الج���ل���د.  ح��ال��ة  في  ���س��ل��ب��ا    )Glycation(
ا�ستهلاك وتجنب تناول منتجات محتوية على ال�سكر الم�ساف، وا�ستبدالها 
موؤ�سر  ذات  الكاملة  الحبوب  منتجات  اأن  كما  المجففة.  والفواكه  بالفواكه 
ن�سبة ال�سكر في الدم توؤثر اإيجابيا في التحكم بم�ستوى ال�سكر في الدم، كما 

ت�سيف فيتامينات B1 وB6 اإلى النظام الغذائي.
توؤثر  حيث  بانتظام،  الب�سرة  ترطيب  المهم  من  اأن��ه  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
عوامل عديدة في هذه العملية، من بينها العمر، التعر�ض الم�ستمر للاأ�سعة 
فوق البنف�سجية وطبعا اأكوابورين )Aquaporin( -بروتينات غ�سائية 
ا�ستخدام  ع��ن  الم��ت��ن��اع  وي��ج��ب  ال��ب�����س��رة.  ترطيب  في  رئي�سيا  دورا  تلعب 
اأن ي��ح��ت��وى النظام  ال��ك��ح��ول. ك��م��ا ي��ج��ب  م�����س��ت��ح�����س��رات مح��ت��وي��ة ع��ل��ى 
في  الموجودة  الم�سبعة  غير  الدهنية  بالأحما�ض  غنية  اأطعمة  على  الغذائي 
عن  ب��الإق��لاع  الطبيبة،  وتن�سح  والأ���س��م��اك.  والمك�سرات  النباتية  ال��زي��وت 
A وC والفلافونويد  اأطعمة محتوية على فيتامينات  التدخين، وتناول 

والإيزوفلافونويد الموجودة بن�سبة عالية في الخ�سروات والثمار.

اأين تكمن خطورة مر�ش الكوليرا؟
تحدث الدكتور فلادي�سلاف جيمت�سوغوف اأخ�سائي الأمرا�ض المعدية، عن 

مر�ض الكوليرا واأعرا�سه وعواقبه وكيف يمكن الوقاية منه.
الأمرا�ض  م��ن  الثانية  المجموعة  اإلى  ال��ك��ول��يرا  مر�ض  “ينتمي  وي��ق��ول: 
الخطيرة. وتكمن خطورته في �سرعة انت�ساره وم�ساره ال�سديد، ومن دون 

علاج منا�سب يمكن اأن يوؤدي اإلى الوفاة”.
ويمكن  ال��راك��دة،  المياه  في  موجودة  الكوليرا  �سمة  اأن  اإلى  الخبير  وي�سير 
المياه والأطعمة، ولكنها ل  اإلى الج�سم عن طريق تلوث م�سادر  اأن تنتقل 

تتحمل البرد وال�سقيع لذلك كقاعدة تموت في ف�سل الخريف.
وت�سبب  الأن��زيم��ات،  اإف��راز  وتكبح  الأمعاء  �سلل  الكوليرا  “ت�سبب  ويقول: 
اإ�سهال �سديدا، ما يوؤدي اإلى جفاف الج�سم، وال�سعور بالإرهاق والوهن بعد 

ب�سعة �ساعات من الإ�سابة، وقد يتوفى الم�ساب ب�سبب جفاف ج�سمه”.
وي�سير الخبير، اإلى اأن �سمة الكوليرا يمكن اأن تعي�ض في المياه الراكدة في 
المناطق الدافئة حتى في ال�ستاء، وتعود في الربيع اإلى الن�ساط. كما يمكن اأن 
تنت�سر في ظروف الحروب عن طريق م�سادر مياه ال�سرب وانعدام اأنظمة 

ال�سرف ال�سحي العادية.
ووفقا له، ي�سهل علاج المر�ض في ظروف الم�ست�سفيات، لذلك يجب مع ظهور 

اأولى علامات الإ�سابة الت�سال باأقرب مركز طبي.
اإلى خطورة الأدوي��ة الم�سادة للاإ�سهال، ول ين�سح بتناول  وي�سير الطبيب 
مثل هذه الأدوي��ة، لأنها ت�سبب احتبا�ض ال�سوائل في الج�سم، ما قد يوؤدي 

اإلى الوفاة.

• ما لون حجر الزمرد؟
- اأخ�سر

• من هو المخترع النابغة اللبناني ؟
- ح�سن كامل ال�سباح

بنطلون اإلى اأي لغة يرجع اأ�شلها؟ • كلمة 
- اللغة الإيطالية

بنى تمثال اأبو الهول في م�شر؟ الذي  • من 
- خفرع

لغة  اأي  اإلى  )معلم(  تعني  ال��ت��ي  اأ���ش��ت��اذ  كلمة   •
تنتمي؟

• هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�سدفي باإمكانه ابتلاع اإن�سان كامل.
الطيور  اأم��ا  اأ�سفل  و  لأعلى  منقارها  ت�ستطيع تحريك  التي  الوحيدة  كلها هي  الطيور  دون  الببغاء من   •

الأخرى فاإنها تحرك منقاراً واحداً.
• القلب يدق في الدقيقة من 60 � 80 مرة و في العام الواحد يدق 40 مليون مرة.

• م�سامير الحديد ل ت�سلح في تثبيت خ�سب البلوط وذلك ب�سبب المادة الكيماوية الموجودة في الخ�سب والتي 
تت�سبب في �سداأ الم�سامير .

• هنالك نوعا من الجليد ل ين�سهر بل يتبخر، اإنه الجليد الجاف.
• البعو�ض يف�سل لدغ النا�ض ذوي الب�سرة البي�ساء وال�سعر الأ�سقر

• �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�سف المليون كل اأ�سبوع. 
المياه  تنمو في  اأن  التي يمكن  القليلة  الأن���واع  واح��دة من  تعد   ، ا�ستوائية  �سجرة  وه��ي  المانغروف،  �سجرة   •

المالحة.
اإبريل ، وي�سمى في بريطانيا يوم الخدعة ، وفي فرن�سا يوم  اإبريل )ني�سان( يدعى عندنا كذبة  الأول من   •

ال�سمك، وفي اليابان يوم الدمية اأما في اأ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل.
• �سغط الماء داخل كل خلية في الب�سلة كاف لت�سغيل محرك بخاري.

• اأكر من ن�سف اإنتاج العالم من الف�سة يتم ا�ستعماله كيماويا في �سنع اأفلام الت�سوير والمرايا.

بائعة الحليب 
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الخوخ 
يلينا  ال��دك��ت��ورة  اأع��ل��ن��ت 
خبيرة  ���س��ول��وم��ات��ي��ن��ا، 
ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���س��ي��ة، اأن 
القلب  ي��ح��م��ي  الخ������وخ 
وي����ط����رد ال�������س���م���وم من 

الج�سم.
وت���������س����ير الخ������ب������يرة في 
Gazeta. مقابلة مع
تناول  اأن  اإلى   ،Ru
الخ�����وخ ب�����س��ورة دوري����ة 
يعزز منظومة  منتظمة 
الم����ن����اع����ة وي���ح���م���ي من 

العديد من الأمرا�ض المعدية. كما اأنه ي�ساعد على تجدد الجلد.
و  النباتية  الألياف  من  عالية  ن�سبة  على  الخ��وخ  احتواء  بف�سل  وت�سيف، 

البكتين، فاإنه يوؤثر اإيجابيا في عمل جميع اأع�ساء و اأنظمة الج�سم.
وتقول، »اإن الألياف الغذائية الموجودة في الخوخ، هي األياف قابلة للذوبان 
وت�ساعد على اإخراج اأملاح المعادن الثقيلة وال�سموم من الج�سم، وتخف�ض 
م�ستوى الكولي�سترول في الدم، وتزيل ال�سوائل الزائدة من الج�سم، وت�سمن 

عمل ع�سلة القلب ب�سورة طبيعية وتخف�ض م�ستوى �سغط الدم«.
توؤثر  التي  كاروتين،  البيتا  كافية من  كمية  وت�سيف، يحتوي الخوخ على 
اإيجابيا في حا�سة الب�سر وتحافظ على البكتيريا المفيدة في الأمعاء. وتن�سح 

باإزالة ق�سرة الخوخ قبل تناوله.

وجها  جميل..  فيها  ما  كل  كان  الحليب،  لتبيع  �سارعنا  اإلى  تاأتي  فكانت  نعمة  تدعى  حليب  بائعة  هناك  كان 
�سبوحا وابت�سامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�سوت جميل ينتظره جميع من في ال�سارع وحليبا طازجا 
عندما تاأتي به ينزل الجميع باأوانيهم لل�سراء فتفرغ كل ما معها في �سارعنا وتعود لبيتها م�سرورة �سعيدة .. 
وفي و�سط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها في�سيرون بجانبها وعندما تنادي 
على الحليب يقلدها الجميع خا�سة فتاه تدعى �سعاد فكانت تقلد �سوتها تماما في�سحك الأطفال وت�سحك 

نعمه .
جاء وقت لم تح�سر فيه نعمه لب�سعه ايام فقلق الجميع عليها فاأخذوا يت�ساءلون عما بها وهم قلقون..  بعد 
يومين جاءت نعمه وهي تحمل الحليب لكنها كانت متعبة ومري�سة ،وعند اأول ال�سارع قابلها الطفال بفرحة 

غامرة و�سلام وتحية، ففاجاأتهم باأنها ل ت�ستطيع الكلام.. هنا �سكت الجميع حزنا.
 ح�سنا وماذا �سنفعل الن كيف �سيباع كل هذا الحليب.. ل تقلقوا.. كانت هذه �سعاد.. قالت �ست�سير نعمة وهي 
تحمل الحليب و�سن�سير معها، �ساأنادي انا على الحليب، و�سفق الجميع فرحين و�ساروا جميعهم يهللون جاءت 
نعمة، جاء الحليب، اخذت �سعاد ت�ستعر�ض نغمات �سوتها الجميل، وهي تنادي على الحليب ونعمة ت�سحك حتى 
تم بيع الحليب كله مع �سلامات وا�سواق وتحيات �سكان ال�سارع و�سرورهم و�سحكهم لما فعلته �سعاد، ومن يومها 

لم تن�ض نعمة هذا المعروف، ومن يومها اي�سا و�سكان ال�سارع يقولون ل�سعاد يا نعمة.

اأعلنت الدكتورة يلينا اأو�ستروف�سكايا اأخ�سائية 
الطب الوقائي ومكافحة ال�سيخوخة، اأن الحكة 
وم�سكلات  التنا�سلية  الأع�����س��اء  منطقة  في 
ارتفاع  اإلى  ت�سير  قد  المتكررة  البولي  الجهاز 

م�ستوى ال�سكر في الدم.
اإلى  ك��ث��يرة  ح����الت  الم�����راأة في  “تلجاأ  وت���ق���ول: 
ط��ب��ي��ب اأم�����را������ض ال���ن�������س���اء ب�����س��ب��ب اإف��������رازات 
الأع�ساء  اأو حكة في منطقة  التنا�سلي  الجهاز 
اأن �سببها هو ارتفاع  التنا�سلية، ويتبين لحقا 
م�ستوى ال�سكر في الدم. كما اأن الرجال الذين 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  ارت��ف��اع  م��ن  ي��ع��ان��ون 

في  م�سكلات  ب�سبب  بالقلق  ي�سعرون  ما  غالبا 
الجهاز البولي مرتبطة باللتهابات لأن ارتفاع 
خ�سبة  اأر�سا  ي�سكل  البول  في  ال�سكر  م�ستوى 

لتكاثر البكتيريا”.
ارت���ف���اع م�ستوى  ي��ث��ير  ذل���ك  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
والأوعية  القلب  في  م�سكلات  ال��دم  في  ال�سكر 
والكلى  ال��ع��ين  �سبكية  في  وخ��ا���س��ة  ال��دم��وي��ة 

والقلب والأطراف ال�سفلى.
ال�سخ�ض  ي�ستمر  ما  غالبا  “للاأ�سف  وتقول: 
دمه  ال�سكر في  م�ستوى  ارتفاع  ي�سخ�ض  ال��ذي 
خطوات  يتخذ  اأن  دون  المعتاد  حياته  نمط  في 

لخف�سه. وبالطبع عواقب هذه الحالة وخيمة 
على ج�سمه لأن ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم 
يلحق ال�سرر في جدار الأوعية الدموية وتفقد 
المغذية  الم���واد  ت��وف��ير  على  وق��درت��ه��ا  مرونتها 
حدوث  اإلى  بالتالي  ه��ذا  وي��وؤدي  للاأن�سجة”. 
وق�سور  انف�سالها  اأو  العين  �سبكية  في  نزيف 
الكلى وكذلك اعتلال الأع�ساب ال�سكري، الذي 

ي�سبب فقدان نهايات الأع�ساب ح�سا�سيتها، 
الم�ساب  ي��ع��اني  بالعك�ض  اأو 

األم  م�������ت�������لازم�������ة  م���������ن 
الأطراف.

علامة غير وا�صحة لرتفاع م�صتوى ال�صكر في الدم

الممثلة الإنجليزية كاري موليجان لدى ح�شورها حفل مجلة Elle Women in Hollywood 2024 في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


