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جهاز المناعة يتاأهب بمجرد 
روؤية �سخ�ض مري�ض

نظام  تفعّل  قد  ا  مري�ضً يبدو  �ضخ�ص  روؤي��ة  �أن  جديدة  در��ضة  ك�ضفت 
�لإنذ�ر في �لدماغ و�لج�ضم فورً�، حتى و�إن لم يكن هناك خطر حقيقي 

للعدوى.
ففي �ضل�ضلة من �لتجارب �لتي �أُجريت با�ضتخد�م �لو�قع �لفتر��ضي، 
لحظ �لباحثون �أن �أدمغة �لم�ضاركين ��ضتجابت ب�ضكل حاد لروؤية �ضور 
و��ضحة،  مر�ص  �أع��ر����ص  عليها  تظهر  متفاوتة  م�ضافات  على  رمزية 

كطفح جلدي م�ضحوب بحمى.
وهذه �لم�ضاهد دفعت �لجهاز �لمناعي للدخول في حالة تاأهب.

ذ�ت��ه عند عر�ص �ضور رمزية  �لفعل  رد  �لأدمغة  تُظهر  �لمقابل، لم  في 
موؤ�ضر�ت  فوري في  �رتفاع  �أي  �لدم  ل في  يُ�ضجَّ �أ�ضحاء، ولم  لأ�ضخا�ص 

�لمناعة؛ ما يك�ضف عن ��ضتجابة �نتقائية ومبكرة لأعر��ص �لمر�ص.
�لفطرية  �لليمفاوية  بالخلايا  �لمناعية  �لموؤ�ضر�ت  هذه  بع�ص  وتُعرف 
)ILCs(، و�لتي عادةً ما ترتفع في �لدم عند �لتعر�ص �لمبا�ضر لم�ضبب 

مر�ضي.
لكن �للافت في هذه �لحالة �أن مجرد روؤية عدوى �فتر��ضية و�حتمال 

�لتعر�ص لها كان كافيًا لتحفيز هذ� �لرتفاع.
وكتب �لفريق �لبحثي �لدولي بقيادة عالمة �لمناعة �ضارة تر�بانيلي من 
�لليمفاوية  �لخلايا  �أن  �لبيانات  "تُظهر  �ل�ضوي�ضرية:  ل��وز�ن  جامعة 
د�خل  ا  فعليًّ �كت�ضافها  عند  فقط  لي�ص  للعدوى  ت�ضتجيب  �لفطرية 

ا عندما يتم �إدر�كها كخطر و�ضيك يقترب منه". �لج�ضم، بل �أي�ضً
�لبيانات،  لتحليل  �لآلي  �لتعلم  تقنيات  �لباحثون  ��ضتخدم  وعندما 
تبيّن �أن ��ضتجابة �لدماغ للتهديد لعبت دورً� كبيًر� في تف�ضير تن�ضيط 

�لجهاز �لمناعي.
�أدمغة  �أظ��ه��رت  مري�ضة،  ت��ب��دو  �فتر��ضية  �ضخ�ضية  م�ضاهدة  فعند 
رمزية  �ضور  عر�ص  عند  يُ��رَ  لم  �لن�ضاط  من  مميزً�  نمطًا  �لم�ضاركين 

بتعابير خائفة �أو محايدة.

هل القطط البرتقالية تختلف 
�سلوكيًا عن غيرها؟

�أحيانًا  و�لم��رح  �لغريب  ب�ضلوكها  �لبرتقالية  �لقطط  ��ضتهرت  لطالما 
و�لمفاجئ �أحيانًا �أخرى، وغالبًا ما تُعر�ص هذه �لت�ضرفات على من�ضات 
�لتو��ضل �لجتماعي مثل تيك توك. وي�ضفها �أ�ضحابها باأنها طريفة 
�لبرتقالية تختلف فعلًا  �لقطط  نف�ضه. لكن هل  �لوقت  ومتهورة في 

عن �لقطط ذ�ت �لألو�ن �لأخرى من �لناحية �لعلمية؟.
يظهر  �أن  يمكن  �إذ  مح��ددة؛  �ضلالة  لي�ضت  �لبرتقالية  �لقطط  �أولً، 
�ل��ل��ون �ل��برت��ق��الي في ���ض��لالت م��ت��ع��ددة م��ث��ل م��ين ك����ون، مون�ضكين، 
�أمريكان بوبتايل، و�ضيبيري. وهذ� �لتنوع يجعل �لدعاء باأن �لقطط 

�لبرتقالية ت�ضترك في �ضلوكيات معينة �أكثر �إثارة للاهتمام.
�أج��ري��ت در��ضتان لفهم ه��ذ� �لأم���ر. در����ض��ة �ضغيرة   ،2015 وفي ع��ام 
نُ�ضرت في مجلة Anthrozoös ��ضتخدمت ��ضتبيانًا مجهولً عبر 
�لبرتقالية  �لقطط  و�ضف  �إلى  يميلون  �لنا�ص  �أن  ووج��دت  �لإنترنت 
 Journal of �أك��بر في  �أم��ا در��ضة  “ودية” �أك��ثر من غيرها.  باأنها 
بع�ص  وجدت  فقد  نف�ضه،  �لعام  في   Veterinary Behavior
معظم  �أن  ملاحظة  مع  �لفرو،  بلون  �لمرتبطة  �ل�ضلوكية  �لختلافات 
�لفروق تعود لل�ضلالة. وعلى �ضبيل �لمثال، �لقطط ذ�ت �للون �لأقرب 
و�لقطط  �لنف�ضال،  قلق  من  تعاني  لكنها  �أك��ثر  لعوبة  كانت  للّيلكي 
�لمرقطة �لبي�ضاء كانت �أقل �ضوتًا، و�لقطط ذ�ت نمط �ل�ضلحفاة كانت 
�لنتائج  فكانت  �لبرتقالية،  �لقطط  �أم��ا  �لكلاب.  تج��اه  عدو�نية  �أق��ل 
مفاجئة. ويقول كارلو �ضير�ك�ضا، �لباحث في جامعة بن�ضلفانيا و�لموؤلف 
�لقطط  ك��ان��ت  �إذ  ���ض��ائ��ع؛  ه��و  م��ا  عك�ص  “وجدنا  ل��ل��در����ض��ة:  �لرئي�ص 
تجاه  ب��الخ��وف  مرتبطة  ع��دو�ن��ي��ة  لإظ��ه��ار  عر�ضة  �أك���ثر  �لبرتقالية 

�لغرباء، كما �أبدت �هتمامًا �أكبر بالفري�ضة”.

تقرير دولي يحذّر من تلوث 
البلا�ستيك وخطره على الاإن�سان

قبل �لنتهاء �لمتوقع من معاهدة �لأمم �لمتحدة �لعالمية ب�ضاأن �لبلا�ضتيك، تدعو 
مجموعة من �لخبر�ء �لدوليين �إلى زيادة �لتركيز على �لآثار �ل�ضحية عند 
"�ضيا�ضة �ل�ضحة" �لمن�ضور في  �لنظر في تلوث �لبلا�ضتيك. وي�ضتعر�ص تقرير 
مجلة "ذ� لن�ضيت" �لأدلة �لحالية حول كيفية تاأثير �لبلا�ضتيك؛ بما في ذلك 
�لمو�د �لبلا�ضتيكية �لدقيقة و�لمو�د �لكيميائية �لبلا�ضتيكية، على �ل�ضحة. وقد 
ت�ضمن �لتقرير �لإع��لان عن �إطلاق م�ضروع جديد لتتبع هذه �لآث��ار با�ضم: 
"�لعد �لتنازلي لمجلة لن�ضيت ب�ضاأن �ل�ضحة و�لبلا�ضتيك". وبح�ضب �لتقرير، 
من �لمتوقع �أنه في حال عدم حدوث تغيير�ت، �ضيت�ضاعف �إنتاج �لبلا�ضتيك 3 
مر�ت تقريباً بين عامي 2019 و2060.  ويناق�ص تقرير "�ضيا�ضة �ل�ضحة" 
�لأدلة على �أن �لبلا�ضتيك يُ�ضكل خطر�ً على �ضحة �لإن�ضان في كل مرحلة من 

مر�حل دورة حياة �لبلا�ضتيك: �لإنتاج و�ل�ضتخد�م و�لتخل�ص.
وي�ضلّط �لتقرير �ل�ضوء على:

�لدقيقة  �لبلا�ضتيك �لج�ضيمات  �إنتاج  • ت�ضمل �لنبعاثات �لمحمولة جو�ً من 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  �ل��ن��ي��تروج��ين،  و�أك��ا���ض��ي��د  �لكبريت  �أك�ضيد  وث���اني   ،)PM2.5(

�لمو�د �لكيميائية �لخطرة �لتي قد يتعر�ص لها عمال �لبلا�ضتيك.
�لبلا�ضتيك،  في  �لموجودة  �لكيميائية  �لمو�د  حول  �ل�ضفافية  في  نق�ص  • هناك 
وترتبط  �لمحتملة،  �أو  �لم��ع��روف��ة  و�ضميتها  و��ضتخد�ماتها،  �إنتاجها،  وحجم 
جميع  في  متعددة  �ضحية  ب��اآث��ار  �لبلا�ضتيكية  �لكيميائية  �لم���و�د  م��ن  �لعديد 

مر�حل حياة �لإن�ضان.
وي�ضير �لتقرير �إلى �لإبلاغ عن وجود ج�ضيمات بلا�ضتيكية دقيقة في �لأن�ضجة 
�لب�ضرية و�ضو�ئل �لج�ضم، وبينما يلزم �إجر�ء �لمزيد من �لبحوث لفهم �لعلاقة 

بالآثار �ل�ضحية �لمحتملة، فاإن �تباع نهج �حتر�زي �أمر �ضروري.

الماريغوانا ت�ساعف 
خطر �سرطان الفم

�لذين  �لأ�ضخا�ص  �أن  در��ضة جديدة  وجدت 
ي��ت��ع��اط��ون �لم��اري��غ��و�ن��ا ب��ك��ثرة ي��زي��د لديهم 
 3 باأكثر من  �لفم  ب�ضرطان  �لإ�ضابة  خطر 
�أ�ضعاف. ولتقدير هذه �لمخاطر، تابع باحثون 
�ضخ�ص،  �أل���ف   45 كاليفورنيا  جامعة  م��ن 
بع�ضهم يعاني من ��ضطر�ب تعاطي �لقنب، 
لمدة 5 �ضنو�ت.  و�كت�ضفو� �أن �لمدخنين يومياً 
�أك���ثر عر�ضة للاإ�ضابة  ك��ان��و�  �لم��خ��دّر  ل��ه��ذ� 
ب�ضرطان �لفم بمقد�ر 3.25 مرة من غير 
�لدكتور  وق��ال  �ل���ض��ط��ر�ب.  بهذ�  �لم�ضابين 
�ل���ذي قاد  �أ���ض��ت��اذ �لتخدير  ر�ف��ائ��ي��ل ك��وم��و، 
�لتحليل: "يحتوي دخان �لقنب على �لعديد 
في  �لم��وج��ودة  نف�ضها  �لم�ضرطنة  �لمركبات  من 
�ضارة معروفة  �آث��ار  لها  و�لتي  �لتبغ،  دخ��ان 
على �لأن�ضجة �لظهارية �لتي تُبطن �لفم". 
�لقنب  دخ��ان  يحتوي  ميل"،  "د�يلي  ووف��ق 
�لكيميائية  �لم����و�د  م��ن  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى 
منها،   2600 ح��و�لي  و�لم�ضرطنة،  �ل�ضامة 
تُ�����ض��ب��ه دخ������ان �ل���ت���ب���غ. ل���ك���ن �ل���ب���اح���ث���ين لم 
يتو�ضلو� �إل موؤخر�ً �إلى فهم �أعمق لطبيعة 
�لآن  يعلمون  فهم  �لكيميائية.  �لم���و�د  ه��ذه 
من  مئات  على  يحتوي  �لماريغو�نا  دخ��ان  �أن 
�لهيدروكربونات �لعطرية متعددة �لحلقات 

)PAHs(، و�لبنزين، و�لأمونيا.

منها م�ساكل المعدة وت�ساقط ال�سعر.. اأعرا�ض خفية لنق�ض الزنك عند الن�ساء

الكوالي�س  خلف  عمل  فريق  بمثابة  الزنك  معدن  يعتبر 

من  ب�سلا�سة،  الج�سم  في  �سيء  ك��ل  �سير  على  يُحافظ 

الهرمونات اإلى الب�سرة، ومن المناعة اإلى الحالة المزاجية. 

وهو  الزنك،  من  يكفي  ما  على  الإن��اث  تح�سل  لم  واإذا 

اأمر �سائع، فربما يبداأ الج�سم باإر�سال اإ�سارات غريبة، 

 Times �سحيفة  ن�سرته  تقرير  في  جاء  ما  بح�سب 

موؤ�سرا  تكون  اأن  يمكن  علامة   12 نحو  وهناك   ،of India

على نق�س الزنك لدى الن�ساء، وهي كما يلي:

�لخ�ضوبة م�ضاكل   .1
يلعب �لزنك دورً� ب�ضيطًا ولكنه فعال في تو�زن �لهرمونات، 
متاأخرة،  لت�ضبح  �ل�ضهرية  �ل��دورة  ت�ضطرب  نق�ضه  وعند 
�لزنك  نق�ص  يوؤثر  �أن  يمكن  تم��امً��ا.  منقطعة  �أو  مبكرة، 

�أي�ضا على �لخ�ضوبة.
�لأظافر وه�ضا�ضة  �ل�ضعر  ت�ضاقط   .2

فجاأةً  تتك�ضر  �لأظافر  ب��د�أت  �أو  �ل�ضعر  ت�ضاقط  لوحظ  �إذ� 
فربما يكون �لزنك هو �لحلقة �لمفقودة. �إنه معدن �ضروري 
يُكافح  �ل��زن��ك  ب���دون  ق��وي��ة.  و�أظ���اف���ر  �ضحي  �ضعر  لنمو 
يتكون  �لتي  �لم��ادة  وهي  �لكير�تين،  لإ�ضلاح ونمو  �لج�ضم 
بقع  ظهور  ملاحظة  ا  �أي�ضً يمكن  و�لأظافر.  �ل�ضعر  منها 

بي�ضاء �ضغيرة على �لأظافر �أو نتوء�ت غريبة.
�لمز�جية �لحالة  تقلبات   .3

�ل�ضعور  �أو ربما  �لمعتاد  �أكثر من  �لع�ضبية  �أن تكون  يمكن 
نق�ص  لتاأثير  نتيجة  �ل�ضبب،  معرفة  دون  �ضديد  باكتئاب 
�لزنك على كيمياء �لدماغ وعلى طريقة تعامل �لج�ضم مع 
�لتوتر. يمكن �أن توؤثر م�ضتوياته �لمنخف�ضة على هرمونات 
�إلى �لنفعال وتقلبات  ي��وؤدي  �لمز�جية، مما  تنظيم �لحالة 

�لمز�ج �أو حتى �لكتئاب �لخفيف.
مُزمنة جلدية  م�ضاكل   .4

�لغريب  �لجلدي  و�لطفح  �لمتُق�ضرة  و�لبقع  �لبثور  تُعزى 
�لتئام �لجروح و�إنتاج  يُ�ضاعد �لزنك في  �إلى نق�ص �لزنك. 
�لجلد  يُعاني  عندما  �للتهابات.  على  و�ل�ضيطرة  �لزيوت 
�أو  مُ�ضتع�ضي  �ضباب  بحب  يُ�����ض��اب  �أن  يمكن  نق�ضه،  م��ن 
يُ�ضبه �لأكزيما ول  �أو طفح جلدي  مُت�ضققة ونزيف  ب�ضرة 
قوة  على  �ل��زن��ك  يُ��ح��اف��ظ  �لمُ��ع��ت��ادة.  للكريمات  ي�ضتجيب 
عُر�ضة  �أكثر  تكون  كافية،  لذ� بدون كمية  �لب�ضرة،  حاجز 

للعدوى ونوبات �لطفح �لجلدي.
با�ضتمر�ر بالمر�ص  �لإ�ضابة   .5

يعتبر �لزنك مُ�ضاعد �لجهاز �لمناعي. يمكن �أن يكون �ضبب 
�ضفاء �لج��روح هو  �أو بطء  �لمتُكررة  �لبرد  �لإ�ضابة بنزلت 
نق�ص �لزنك. تحتاج خلايا �لدم �لبي�ضاء �إلى �لزنك للقيام 
وم�ضاعدة  و�لبكتيريا  �لفيرو�ضات  مُكافحة   - بوظيفتها 
�لجروح على �للتئام. ي�ضاعد �لزنك على ��ضتعادة �لعافية 

ب�ضكل �أ�ضرع، لذ� فعندما ينق�ص، حتى �لأمر��ص �لب�ضيطة 
تُ�ضيب ب�ضدة.

غام�ص وزن  فقد�ن   .6
�أم��رً� �ضعبًا - �إلى  يمكن �أن يبدو فقد�ن �ل��وزن دون �ضبب 
ا  �أن يختفي. �إذ� تم ملاحظة تغير�ت في �ل�ضهية �أو �نخفا�ضً
غير مبرر في �لوزن �أو مجرد فقد�ن تام للاهتمام بالطعام، 
يرتبط  �لم�ضكلة.  ج��زءً� من  �لزنك  نق�ص  يكون  �أن  فيمكن 
ينخف�ص،  فعندما  لذ�  و�له�ضم،  بهرمونات �لجوع  �لزنك 
ت�ضبح �لإ�ضار�ت �لغذ�ئية غام�ضة. ي�ضعر �لبع�ص بال�ضبع 
�ضهيتهم  �آخ����رون  يفقد  بينما  ف��ق��ط،  لقيمات  ب�ضع  ب��ع��د 

تمامًا.
�لمعدة في  م�ضاكل   .7

يعد نق�ص �لزنك من �لأ�ضباب غير �لمتوقعة لم�ضاكل �لجهاز 
�له�ضمي مثل �لإ�ضهال �لمتكرر �أو �لنتفاخ �أو ��ضطر�ب �لمعدة 
�لأمعاء  �لزنك في �لحفاظ على قوة بطانة  ي�ضاعد  �لعام. 
ويقلل �للتهاب. بدون كمية كافية، يمكن �أن يُ�ضاب �لجهاز 
�له�ضمي بت�ضرب - حرفيًا - مما ي�ضمح لل�ضموم بالنتقال 
�أن  يمكن  �لمت�ضربة".  ب�"�لأمعاء  يُعرف  فيما  �لج�ضم،  �إلى 
في  وتقل�ضات  �لطعام  تجاه  ح�ضا�ضية  �لزنك  نق�ص  ي�ضبب 

�لمعدة و�ضوء �مت�ضا�ص �لعنا�ضر �لغذ�ئية.
و�لر�ئحة �لطعم  في  تغير�ت   .8

�أو  �لكرتون،  �لمف�ضلة فجاأةً كطعم  �لوجبة  �أ�ضبح طعم  �إذ� 
تكون  فربما  كريهة،  �ل�ضباحية  �لقهوة  ر�ئ��ح��ة  �أ�ضبحت 
م�ضكلة في �لزنك. �إن �لزنك �ضروري لوظيفة م�ضتقبلات 
�لتذوق و�ل�ضم ب�ضكل �ضحيح. بدونه، يمكن �أن يكون طعم 
"غير طبيعي". كما  بب�ضاطة  �أو  �أو معدني،  �لطعام باهت 
يمكن �أن ت�ضعف حا�ضة �ل�ضم �أو تتغير. �إنها ظاهرة خفية، 

لكنها توؤثر حقًا على �لأكل و�ل�ضرب.
�لدماغ و�ضبابية  �لم�ضتمر  �لتعب   .9

يمكن �أن يوؤثر نق�ص �لزنك على م�ضتويات �لطاقة وحدة 
و�لناقلات  �لخلوية  �لطاقة  باإنتاج  ولأنه مرتبط  �لذهن. 
�لع�ضبية، فاإن نق�ضه يمكن �أن يوؤدي �إلى �ضعور بالإرهاق �أو 

�ل�ضبابية، حتى لو كان �ل�ضخ�ص ينام جيدً�.
و�لل�ضان �لفم  م�ضاكل   .10

�إن قرح �لفم �لتي ل تلتئم �أو ح�ضا�ضية �للثة �أو طبقة بي�ضاء 
على �لل�ضان يمكن �أن ترتبط بنق�ص �لزنك. يدعم �لزنك 
�إ�ضلاح �أن�ضجة �لفم وي�ضاعد في �ل�ضيطرة على �لبكتيريا في 
�لفم. عندما تنخف�ص م�ضتوياته، ي�ضبح �لفم �أكثر عر�ضة 

للتهيج و�للتهابات. 
���ا �إلى ت��غ��ير في  �أي�������ضً �ل��ل�����ض��ان �لم��غ��ط��ى  �أن ي�����ض��ير  ويم��ك��ن 
و�لتي غالبًا  �لمناعة،  �أو وظيفة  �لفم  �لنافعة في  �لبكتيريا 
ما تكون ناجمة عن نق�ضه. عند �لإح�ضا�ص ب�ضعور غريب 
للتحقق  �لوقت  قد حان  يكون  �لفم، ربما  و�ألم متكرر في 

من م�ضتوى �لمغذيات �لدقيقة في �لج�ضم.
�ل�ضوء وح�ضا�ضية  �لعين  م�ضاكل   .11

 A فيتامين  م�ضاعدة  خ��لال  م��ن  �لعينين  �ل��زن��ك  ي��دع��م 
على �لعمل ب�ضكل �ضحيح. عند �نخفا�ص م�ضتوى �لزنك، 
�أو  �لروؤية  و�ضوح  �أو عدم  �لعينين  يمكن ملاحظة جفاف 
�لزنك  يلعب  �لليل.  لل�ضوء - خا�ضة في  زي��ادة �لح�ضا�ضية 
ا دورً� في �ضحة �ضبكية �لعين، لذ� قد يوؤدي غيابه �إلى  �أي�ضً

�ل�ضعور ببع�ص �ل�ضطر�ب في �لروؤية.
�لمفا�ضل و�آلم  �لعظام  �ضعف   .12

ي�ضاعد �لزنك في بناء �لعظام و�لحفاظ على قوة �لمفا�ضل. 
فهو ي�ضارك في تخليق �لكولجين ونمو �لعظام، وهو مهم 
�ألم  �أو  ب�ضرير  �ضعور  هناك  كان  �إذ�  للن�ضاء.  ب�ضكل خا�ص 
�أو قلق ب�ضاأن كثافة �لعظام، فربما يكون من �لمفيد فح�ص 
�لكال�ضيوم  ي��دع��م  فهو   - بم��ف��رده  يعمل  ل  فهو  �ل��زن��ك. 

وفيتامين D - ولكن بدونه، يقل تاأثيرهما.

�سبل مكافحة نق�س الزنك
لمكافحة نق�ص �لزنك، ينبغي �لتركيز على �إدر�ج �لأطعمة 
�لممتازة  �لخيار�ت  من  �لغذ�ئي.  �لنظام  في  بالزنك  �لغنية 
�لبحرية  و�لم��اأك��ولت  و�ل��دو�ج��ن  �لحمر�ء  و�للحوم  �لمحار 

مثل �ل�ضلطعون و�لكركند.
�أما بالن�ضبة للنباتيين، فتُعدّ بذور �ليقطين و�لفا�ضولياء 
�لح��م��ر�ء و�ل��ع��د���ص و�لم��ك�����ض��ر�ت مثل �ل��ك��اج��و وب���ذور دو�ر 
�لألبان مثل  تُ�ضاهم منتجات  �ل�ضم�ص خيار�ت جيدة. كما 

�لحليب و�لجبن في زيادة كمية �لزنك �لمتُناولة.

درا�سة.. تزايد معدلات الوفاة ب�سبب 
اأمرا�ض ال�سرطان المرتبطة بال�سمنة

�لوليات  في  �أجريت  علمية  در��ضة  ك�ضفت 
�لم��ت��ح��دة �رت��ف��اع م��ع��دلت �ل��وف��اة ب�ضبب 
بال�ضمنة  �لمرتبطة  �ل�ضرطان  �أم��ر����ص 
في �لوليات �لمتحدة بو�قع ثلاثة �أمثال 
�لباحثون  وي��ق��ول   ،1999 ع��ام  منذ 
لدى  كانت  �ل��وف��اة،  �أعلى معدلت  �إن 
ينحدرون  وم��ن  �ل�ضن  وك��ب��ار  �لن�ضاء 
�ل�ضكان  و�أب����ن����اء  �أف���ري���ق���ي���ة  �أ�����ض����ول  م���ن 

�لأ�ضليين و�ضكان �لمناطق �لريفية.
وت�ضير بيانات �لمركز �لأمريكي لل�ضيطرة على 
تزيد  �ل�ضمنة  �أن  منها  و�ل��وق��اي��ة  �لأم���ر�����ص 
�ل�ضرطان  م��ن  ن��وع��اً  ب�13  �لإ���ض��اب��ة  مخ��اط��ر 
%40 م����ن ح������الت �لإ����ض���اب���ة  ن���ح���و  تم���ث���ل 
في  ع��ام  ك��ل  ت�ضخي�ضها  يتم  �ل��ت��ي  بال�ضرطان 

�لوليات �لمتحدة.

�لتي  �ل�ضرطان  �أن��و�ع  �أن  �إلى  �لبيانات  وت�ضير 
�ل�ضمنة  ب�ضبب  بها  �لإ�ضابة  �حتمالت  تتز�يد 
هي �ضرطان �لثدي في مرحلة ما بعد �نقطاع 
�لقولون و�ل�ضرج، و�ضرطان  �لطمث و�ضرطان 
�لبنكريا�ص، و�ضرطان �لرحم، و�ضرطان �لمر�رة، 
و���ض��رط��ان �لم��ع��دة و���ض��رط��ان �ل��ك��ل��ى، و�ضرطان 
�ل��ك��ب��د، و���ض��رط��ان �لم��ب��اي�����ص، و���ض��رط��ان �لغدة 
و�لأور�م  �لم��خ،  في  �ل�ضحائية  و�لأور�م  �لدرقية 

�لنقوية �لمتعددة في �لنخاع، و�ضرطان �لمريء.
�لطبي  �لمركز  من  �لبحثي  �لفريق  و��ضتخدم 
�ضور  جير�ضي  م��يري��د�ن  هاكن�ضاك  بجامعة 
�ألف   33 من  �أك��ثر  تخ�ص  بيانات  �لأمريكية 
مرتبطة  �ضرطان  �أم��ر����ص  ب�ضبب  وف��اة  حالة 
1999 حتى  م���ن  �ل���ف���ترة  ب��ال�����ض��م��ن��ة خ���لال 

.2020

ينقذ م�سنّة علقت 
على �سكة القطار

�م��ر�أة م�ضنّة تبلغ من �لعمر  ك��ادت 
78 عاماً �أن تلقى حتفها في و�قعة 
روتن�ضتاين  بلدة  �ضهدتها  م��روع��ة 
�ألم��ان��ي��ا، وذل���ك بعدما علقت  و���ض��ط 
�ل�ضكك  ق�����ض��ب��ان  ع��ل��ى  ���ض��ي��ارت��ه��ا 
�لحديدية في توقيت بالغ �لخطورة، 
�ل�ضكان  �أح������د  ي���ت���دخ���ل  �أن  ق���ب���ل 
�لم��ح��ل��ي��ين ب�����ض��ج��اع��ة وي��ت��م��ك��ن من 
�ضحب �ل�ضيارة في �للحظة �لأخيرة، 
بثو�نٍ  م�����ض��رع  ق���ط���ار  م�����رور  ق��ب��ل 
م���ع���دودة. ووق��ع��ت �لح���ادث���ة م�ضاء 
�ل�����ض��ب��ت، ح���ين ع��ل��ق��ت �لم�����ض��ن��ة فوق 
�لق�ضبان تماماً عند �أحد �لمعابر في 
ولية تورينجيا، بالتز�من مع بدء 
نزول �لحو�جز �لتلقائية �لتي تُنذر 
باقتر�ب قطار. ومع �نعد�م قدرتها 
على �لتحرك �ضريعاً، وجدت نف�ضها 
مح��ا���ض��رة في ق��ل��ب �لخ���ط���ر، حيث 
كبيرة  ب�ضرعة  يقترب  �لقطار  كان 
�لفوري. وفي  للتوقف  �إمكانية  دون 
�أ�ضبه باأفلام �لحركة، ر�ضد  م�ضهد 
���ض��ائ��ق ���ض��اح��ن��ة مح��ل��ي م���ا يحدث 
فبادر �إلى �إيقاف مركبته، و��ضتخدم 
�ضيارته ل�ضحب مركبة �لم�ضنة بعيد�ً 
ع����ن �ل�������ض���ك���ة �لح����دي����دي����ة. ونج���ح 
�أن يمر  ق��ب��ل  �إب���ع���اده���ا  ب��ال��ف��ع��ل في 
حال  ما  ق�ضيرة،  بلحظات  �لقطار 
دون وق����وع ح����ادث مم��ي��ت ك���ان من 
�لمرجح �أن يهزّ �لمنطقة باأكملها. من 
ناحيتها، �أ�ضدرت �ل�ضرطة �لألمانية 
ب���ي���ان���اً ����ض���ب���اح �ل����ي����وم، �أك�������دت فيه 
بت�ضرف  م�ضيدةً  �لو�قعة،  تفا�ضيل 

�لمو�طن �لذي �أنقذ �لأرو�ح.

رجل ي�سفع راكبة 
رف�ست ترك مقعدها

في و�قعة �أثارت غ�ضباً و��ضعاً د�خل 
�ضجار  �ندلع  وخارجها،  كولومبيا 
عنيف في �ضالة �لمغادرة بمطار "�إل 
دور�دو" �لدولي بالعا�ضمة بوغوتا، 
عن  �لتخلي  �ضيدة  رف�ضت  بعدما 
ما  رج���ل،  زوج���ة  ل�ضالح  مقعدها 

دفعه للاعتد�ء عليها ج�ضدياً.
"مترو"  ����ض���ح���ي���ف���ة  وب����ح���������ض����ب 
هيكتور  يُ��دع��ى  رج��ل  طلب  عندما 
�ضانتاكروز من ر�كبة تُدعى كلوديا 
�لذي  �لم��ق��ع��د  ت����ترك  �أن  ���ض��ي��غ��ور� 
ك��ان��ت تج��ل�����ص ع��ل��ي��ه ب��ج��و�ر بو�بة 
يتمكن من  9، حتى  رق��م  �لم��غ��ادرة 
�لجلو�ص �إلى جانب زوجته، كارين، 
�ل�ضتجابة،  رف�ضت  �ضيغور�  لكن 
�أن �لمقعد كان �لوحيد  �إلى  م�ضيرة 
و�أ�ضعل  �ل��ل��ح��ظ��ة.  ت��ل��ك  في  �لم���ت���اح 
�لذي  �ضانتاكروز،  غ�ضب  رف�ضها 
ي�ضفعها  �أن  قبل  لفظياً  هاجمها 
ع��ل��ى وج��ه��ه��ا وي��دف��ع ه��ات��ف��ه��ا من 
�أث��ار ذهول  يدها، في م�ضهد �ضادم 
بع�ضهم  ودف��ع  �لمحيطين،  �ل��رك��اب 

�إلى �لتدخل لف�ص �ل�ضتباك.
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�ش�ؤون محلية

�سمن مبادرة اأطلقتها د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

موظفات موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية يناق�سن مو�سوع »ال�سداقة في ع�سر الذكاء الا�سطناعي«
اتفق الجميع على اأن الكتاب �سديق لا يتغير، ويمكننا العودة اإليه في اأي وقت والا�ستفادة من تجارب الاآخرين

من خلال اأجندة موؤ�س�سية �ساملة

جامعة الاإمارات توا�سل تنفيذ اأجندة الذكاء الا�سطناعي بتو�سع في الاأبحاث والبرامج الاأكاديمية
الا�سطناعي بالذكاء  ترتبط  مجالات  في  محكّمة  درا�سة   1000 من  اأكثر  الاإمارات  جامعة  باحثو  ن�سر  الما�سية،  الخم�ض  ال�سنوات  • خلال 
2026-2025 خريف  الدرا�سي  الف�سل  من  اعتبارًا  الطلبة  لجميع  تخرج  كمتطلب  الا�سطناعي  الذكاء  اعتماد  الجامعة  • قررت 

•• العين - الفجر

" ناق�ضت موظفات  " يوم �ل�ضد�قة �ل��دولي  �أ�ضبوحة ثقافية تز�منا مع  في 
موؤ�ض�ضات �ل�ضيخ محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافية مو�ضوع " �ل�ضد�قة في 
ع�ضر �لذكاء �ل�ضطناعي " عبر مبادرة " قهوة �ل�ضباح كتاب نقر�أه " �إحدى 
�لمبادر�ت �لتي �أطلقتها �ل�ضيخة د. �ضما بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�ص 
مجل�ص �إد�رة موؤ�ض�ضات �ل�ضيخ محمد بن خالد �آل نهيان �لثقافية و�لتعليمية. 
�لنقا�ضية وهو  ���ض��وؤ�ل مح��وري تم طرحه خ��لال �لجل�ضة  د�ر �لح���و�ر ح��ول 
�أيهما تختار �ضديقا" �لكتاب، �أم �لذكاء �ل�ضطناعي �أم �لإن�ضان؟ "وقد �تفق 
قد  �ل�ضطناعي،  و�لذكاء  �لتكنولوجيا  ع�ضر  في  �ل�ضد�قة  �أن  على  �لجميع 

كان لهما تاأثير كبير على تغير علاقاتنا �لجتماعية."

�لأفر�د  �إن�ضانية تجمع بين  �ل�ضد�قة هي علاقة  �أن  �أك��د �لجميع على  وقد 
يوم  في  �لنف�ص  وم��ر�ج��ع��ة  �ل��ت��وق��ف  وعلينا  �لجتماعية.  �ل��رو�ب��ط  وت��ق��وي 
�ل�ضد�قة �لدولي، ون�ضاأل �أنف�ضنا �أمام �ضوؤ�ل مهم: من هو �ل�ضديق �لحقيقي؟ 
هل هو �لكتاب �لذي ياأخذنا �إلى عو�لم جديدة ويعزز معرفتنا؟ �أم �لإن�ضان 
�لذي يقف بجانبنا في �لأوقات �ل�ضعبة وي�ضاركنا لحظات �لفرح؟ �أم �لذكاء 

�ل�ضطناعي �لذي يمكنه �أن يتعلم ويتكيف مع �حتياجاتنا؟
�أي  �إليه في  �لعودة  �لكتاب �ضديق ل يتغير، ويمكننا  �أن  و�تفق �لجميع على 
وقت و�ل�ضتفادة من تجارب �لآخرين، كما �أن �لكتاب يعزز معرفتنا وي�ضاعدنا 
على فهم �لعالم من حولنا، ويمكننا �أن نجد في �لكتاب ملاذً� �آمنًا و�ضديقًا ل 

يخذلنا �أبد� كما قال �ل�ضاعر: " وخير جلي�ص في �لزمان كتاب. "
تفاوتت �لآر�ء، وتنوّعت وجهات �لنظر…�إذ قالت �إحدى �لم�ضاركات في �لحو�ر 

�متد�د لقيمة  �لكتاب لم يكن مجرد �ختيار، بل  باأن  عن �ختيارها للكتاب: 
�أن يقاطع، ل  يُ�ضغي دون  ه��ادئ،  باعتباره روح��ا ل�ضديق ب�ضوت  بها  توؤمن 
يُثقل �لقارئ بتوقّعات، ول يتغيّر خلف �ضا�ضة في عالٍم �زد�دت فيه �لم�ضافات 
رغم قرب �لأجهزة، وتبدّلت فيه مفاهيم �لعلاقات، وغاب �لكثير من دفء 
�إذ يهبك �لحكمة حين تحتاجها، ويمنحك �لق�ض�ص حين ت�ضيق  �لتو��ضل، 
بك �لحياة، ل يخون، ل يتجمّل، ل يت�ضنّع، هو �ل�ضديق �لذي ل يغيب حين 
�لتي  �لآمنة  و�لم�ضاحة  �لحياة،  تع�ضف  حين  �لآم��ن  و�لمرفاأ  �لجميع،  ين�ضغل 

نلجاأ �إليها حين ت�ضيق بنا �ل�ضا�ضات، ويبهت فيها �لحديث.
�أما �لإن�ضان �ضديق يتفاعل وي�ضارك، وعن طريقه نتبادل �لأفكار و�لم�ضاعر 
�ل�ضعبة وي�ضاركنا  �لأوق��ات  �أن يقف بجانبنا في  �لإن�ضان يمكنه  �أن  معه كما 
�ضديقًا  �لإن�ضان  �إيجاد  في  �ضعوبة  نجد  ع�ضر  في  �أننا  رغ��م  �لفرح،  لحظات 

حقيقيًا يفهمنا ويتفهمنا.
وقد نجد �أن �لذكاء �ل�ضطناعي �ضديق يمكنه �أن ي�ضعف �لإن�ضان ويتكيف مع 
�حتياجاته وي�ضاعده في �أد�ء �لمهام �ليومية ويقدم له �لن�ضائح و�لقتر�حات، 

�إل �أنه يف�ضل في فهم م�ضاعرنا وم�ضاركتنا لحظاتنا �لخا�ضة؟
في  بجانبنا  يقف  �ل��ذي  �لإن�ضان  هو  �لحقيقي  �ل�ضديق  ب��اأن  �لجميع  و�تفق 
م�ضاعرنا  يفهم  �أن  يمكنه  كما  �ل��ف��رح،  لحظات  وي�ضاركنا  �ل�ضعبة  �لأوق���ات 
�أ�ضدقاء  يكونا  �أن  يمكن  �ل�ضطناعي  و�ل��ذك��اء  �لكتاب  �أن  رغ��م  ويتفهمنا، 

جيدين، لكنهما ل يمكن �أن يحلا محل �ل�ضد�قة �لحقيقية بين �لب�ضر.
للعلاقات  �لم��ع��ززة  �لحقيقية  بال�ضد�قة  �لجميع  �حتفل  �لجل�ضة  ختام  وفي 
�لجتماعية �لتي تجعل حياتنا �أكثر جمالً وثر�ءً عبر �إقامة �إفطار جماعي 

بهذه �لمنا�ضبة.

•• العين - الفجر

ريادتها  تعزيز  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  جامعة  تو��ضل 
�أج��ن��دة موؤ�ض�ضية  �ل��ذك��اء �ل�ضطناعي من خ��لال  في مج��ال 
�ل���ض��ط��ن��اع��ي في  �ل��ذك��اء  تقنيات  دم���ج  ع��ل��ى  ت��رت��ك��ز  �ضاملة 
�لت�ضغيلية  و�لعمليات  �لعلمي،  و�لبحث  �لتعليم،  منظومة 
دعم  �إلى  يهدف  ��ضتر�تيجي  �إط��ار  �ضمن  وذل��ك  بالجامعة، 

�لبتكار �لوطني وتحقيق م�ضتهدفات �لتحول �لرقمي.
مدير  �لرئي�ضي،  علي  �أحمد  �لدكتور  �لأ�ضتاذ  �ضعادة  و�أك��د 
�لذكاء �ل�ضطناعي في  �لإم��ار�ت ت�ضع  �أن جامعة  �لجامعة، 
�ضميم روؤيتها �لم�ضتقبلية، وت�ضعى �إلى بناء منظومة متكاملة 
ت�ضمل �لتعليم، و�لبحث، وخدمة �لمجتمع، بهدف �إعد�د جيل 
من �لكفاء�ت �لوطنية �لقادرة على قيادة �لم�ضتقبل �لرقمي. 
�لذكاء  بدمج  �لجامعة  �ل��ت��ز�م  تعك�ص  �لأج��ن��دة  �أن  و�أ���ض��اف 
�لبيئة  م��ك��ون��ات  جميع  في  منهجية  ب�����ض��ورة  �ل���ض��ط��ن��اع��ي 
رئي�ص  وتعيين  موؤ�ض�ضية  �ضيا�ضات  خ��لال  م��ن  �لج��ام��ع��ي��ة، 
تنفيذ  على  �لإ���ض��ر�ف  يتولى  �ل�ضطناعي  للذكاء  تنفيذي 

�لمبادر�ت عالية �لتاأثير في هذ� �لمجال".
 "2031–2025 �ل�ضطناعي  �لذكاء  "�أجندة  وتت�ضمن 
خ��ارط��ة ط��ري��ق ط��م��وح��ة ت��ع��زز ق����در�ت �لج��ام��ع��ة �لبحثية 
و�لتعليمية في هذ� �لمجال �لحيوي، وت�ضهم في تطوير حلول 
متعددة �لتخ�ض�ضات لمو�جهة �لتحديات �لمجتمعية، وتو�ضيع 

نطاق �لتاأثير �لأكاديمي محليًا ودوليًا.
وخ����لال �ل�����ض��ن��و�ت �لخ��م�����ص �لم��ا���ض��ي��ة، ن�����ض��ر ب��اح��ث��و جامعة 
�لإمار�ت �أكثر من 1000 در��ضة محكّمة في مجالت ترتبط 
 ،Scopus ب��ي��ان��ات  ق��اع��دة  �ل���ض��ط��ن��اع��ي �ضمن  ب��ال��ذك��اء 
و�لتعليم،  و�لبيئة،  و�لهند�ضة،  �ل�ضحة،  تخ�ض�ضات  �ضملت 

در��ضات  �لج��اري��ة  �لم�����ض��اري��ع  وت�ضمل  �لج��ت��م��اع��ي��ة.  و�ل��ع��ل��وم 
�لهياكل  م��ر�ق��ب��ة  في  �لع�ضبية  �ل�ضبكات  �أد�ء  تقييم  ح��ول 
�لم�ضت�ضفى  في  �لإق��ام��ة  ل��ف��ترة  تنبوؤية  ونم���اذج  �لخر�ضانية، 
�نتباه �لطلبة د�خل  و�أنظمة لقيا�ص  �لرئة،  لمر�ضى �ضرطان 
�ضلوك  ت�ضنيف  �لأبحاث  تت�ضمن  كما  �لدر��ضية.  �لف�ضول 

و�أدو�ت  �لتف�ضيري،  �ل�ضطناعي  �لذكاء  با�ضتخد�م  �لتوحد 
�لمو�ليد،  وزن  وتوقع  �لأط��ف��ال،  ل��دى  �ل�ضمنة  لمعالجة  ذكية 

وتحليل �لبيانات لتقييم �لفي�ضانات.
وفي مجال �لبيئة و�ل�ضتد�مة، تقود �لجامعة م�ضاريع بحثية 
ونماذج  �لآلي،  �لتعلم  با�ضتخد�م  ب��الأم��ط��ار  �لتنبوؤ  ت�ضمل 
�لجوفية  �لم��ي��اه  وم��ر�ق��ب��ة  �لأوزون،  بتركيز  للتنبوؤ  هجينة 
من خلال تقنيات تجمع بين �لتحليل �لإح�ضائي و�ل�ضبكات 
�أثر  ذ�ت  �أبحاث  باإنتاج  �لجامعة  �لتز�م  يعك�ص  ما  �لع�ضبية، 

يعزز مرونة �لمو�رد �لطبيعية و��ضتد�متها.
وت���ع���زز �لج��ام��ع��ة ح�����ض��وره��ا �ل��ب��ح��ث��ي �ل��ع��الم��ي م���ن خلال 
�لذكاء  ر�ئ��دة في مجال  دولية  فاعلة مع موؤ�ض�ضات  �ضر�كات 
وي�ضترن  وجامعة  م��الي��ا،  جامعة  بينها  من  �ل�ضطناعي، 
�أريزونا،  وج��ام��ع��ة   ،A&M تك�ضا�ص  وج��ام��ع��ة  ���ض��ي��دني، 
وجامعة �ضنو�ي، بما ي�ضهم في تطوير �لأبحاث ورفع جودة 

مخرجاتها �لعلمية.
وفي �لج��ان��ب �لأك����اديم����ي، ق����ررت �لج��ام��ع��ة �ع��ت��م��اد �لذكاء 
من  �ع��ت��ب��ارً�  �لطلبة  لجميع  تخرج  كمتطلب  �ل�ضطناعي 
تاأهيل  ل�ضمان   ،2026-2025 خريف  �لدر��ضي  �لف�ضل 
وت�ضمل  �ل��رق��م��ي.  �لق��ت�����ض��اد  لمتطلبات  �ل��وط��ن��ي��ة  �ل���ك���و�در 
�لبيانات  علم  في  �لعلوم  بكالوريو�ص  �لم��ط��روح��ة:  �ل��بر�م��ج 
�ل��ع��ل��وم في �لإح�ضاء  و�ل��ذك��اء �ل���ض��ط��ن��اع��ي، وب��ك��ال��وري��و���ص 
وتحليل �لبيانات، وفرعًا تخ�ض�ضيًا في �لذكاء �ل�ضطناعي، 

طوّرها  �ل��ت��ي  �لح��دي��ث��ة  �لم�ضاقات  م��ن  مجموعة  ج��ان��ب  �إلى 
�أع�ضاء هيئة �لتدري�ص بالجامعة.

وي�ضمل ذلك م�ضاق "مدخل �إلى �لذكاء �ل�ضطناعي" �لذي 
يقدم نظرة �ضاملة على تاريخ �لذكاء �ل�ضطناعي وتطبيقاته 
كما  �لتخ�ض�ضات.  لجميع  وم��ت��اح  �لمجتمعية،  وت��اأث��ير�ت��ه 
�ل�ضطناعي"  �لذكاء  وتطبيقات  "�أ�ضا�ضيات  م�ضاق  ي�ضمل 
�ل�ضطناعي  �ل��ذك��اء  وت��ق��ن��ي��ات  مفاهيم  ع��ل��ى  ي��ركّ��ز  �ل���ذي 
مع  �ل�ضوت،  ومعالجة  �لحا�ضوبية  و�لروؤية  �لروبوتات  مثل 
تطبيقات عملية في مجالت �لمدن �لذكية و�لرعاية �ل�ضحية 

و�لأمن �ل�ضيبر�ني.
وللمهتمين بالتطبيقات �لتخ�ض�ضية، تطرح �لجامعة م�ضاق 
"�لذكاء �ل�ضطناعي في �لهند�ضة"، و�لذي يتناول �ل�ضيانة 
"�لذكاء  وم�����ض��اق  �ل�ضناعية،  �لأن��ظ��م��ة  وتح�ضين  �لتنبوؤية 
�ل�ضطناعي في �لطب"، �لذي يركّز على �لت�ضخي�ص �لمدعوم 
�ل��ذك��ي��ة وت��ط��وي��ر �لأدوي�����ة و�ل��ط��ب �ل�ضخ�ضي  ب��ال��ت��ق��ن��ي��ات 
�ل�ضريري  ب��ال���ض��ت��خ��د�م  �لم��رت��ب��ط��ة  �لأخ��لاق��ي��ة  و�لج���و�ن���ب 

للذكاء �ل�ضطناعي.
وت�ضعى جامعة �لإمار�ت، من خلال هذه �لبر�مج و�لمبادر�ت، 
و�لإدر�ك  �لتقنية  بالكفاءة  يتمتعون  خريجين  �إع���د�د  �إلى 
�لأخلاقي، قادرين على �لم�ضاهمة بفاعلية في م�ضيرة �لتنمية 
�لوطنية، وتعزيز موقع �لجامعة كموؤ�ض�ضة �أكاديمية وبحثية 

ر�ئدة في مجالت �لذكاء �ل�ضطناعي و�لبتكار �لرقمي.

حديقة الحيوان بالعين تعزز مفهوم ا�ستدامة البيئة المحلية
•• العين - الفجر 

�لبيئة  ��ضتد�مة  بالعين مفهوم  عززت حديقة �لحيو�ن 
�لنظم  �لبيولوجي في مختلف  �لتنوع  �لمحلية عبر دعم 

�لبيئية.
و�ضمان  �لبيئي  �ل��ت��و�زن  على  �لحديقة  حافظت  فقد 
����ض��ت��م��ر�ر �ل��ن��ب��ات��ات ب��ك��ف��اءة م��ن خ��لال �خ��ت��ي��ار �لأن���و�ع 
و�لقرط  و�ل�ضمر  �ل�ضدر  �أ���ض��ج��ار  مثل  بعناية  �لمحلية 
متنا�ضقة  بيئة  في  لتعي�ص  وغ��يره��ا  و�ل�����ض��وع  و�لع�ضبج 
ومتكافئة، حيث  زرعت  �أكثر من 214 �ضجرة غاف في 
�لظروف  �أ�ضعب  بالتكيف مع  لتميزها  �أرجاء �لحديقة 

�لمناخية.
وقدمت �لحديقة �لعديد من �لحلول من منطلق �ضعيها 
�لد�ئم نحو �ل�ضتد�مة و�لمحافظة على �لمو�رد، فمثلا تم 
��ضتبد�ل �لع�ضب �لطبيعي في بع�ص �لمناطق بمزيج من 
�لنباتات �لمحلية و�لح�ضى، وقد �ضاهمت هذه �لخطة في 
�لمحيطة  �لبيئة  ت�ضكيل  و�إع���ادة  �لمياه  ��ضتهلاك  تقليل 

لتعك�ص �لبيئة �لطبيعية لدولة �لإمار�ت .
لبتكار  �لحديقة  في  �لفرق  من  �لعديد  ت�ضابقت  وكما 
و�ضائل لإعادة ��ضتخد�م �أجز�ء متنوعة من هذه �لأ�ضجار، 
�للحاء، فمن هذه  �إلى قطع  �ل��ف��روع و���ض��ولً  ب��دء�ً من 
�لأجز�ء ما ي�ضتخدم كطعام لمختلف �لحيو�نات ومنها ما 

ي�ضتخدم للتن�ضيق و�لتجميل وبع�ضها لل�ضيانة.
و�أ���ض�����ض��ت �لح��دي��ق��ة ب��ن��ك��اً ل��ل��ب��ذور ك��ج��زء م���ن مهمتها 
�لبيئي، حيث يحتوي على ما  �ل��تر�ث  للمحافظة على 
�لمحلية  �لمحلية وغير  �لنباتات  50 نوعاً من  يزيد عن 
��ضتمر�ريتها  ل�ضمان  بعناية  وتخزينها  ت�ضنيفها  تم 
وت��وف��ره��ا في �لم�����ض��ت��ق��ب��ل، وي���تر�ف���ق م���ع �ل��ب��ن��ك م�ضتل 

يحت�ضن مجموعة كبيرة من �لنباتات. 
ن��ح��و ����ض���ون �لطبيعة  �أ����ض���ا����ض���ي م���ن رح��ل��ت��ه��ا  ك���ج���زء   
و�ل�ضتد�مة، طورت �لحديقة مبادر�ت تعليمية تنا�ضب 
مختلف �لفئات �لعمرية، وتتعاون مع مختلف �لجهات 
ت�ضاعد  �لتي  �لمبادر�ت  هذه  لتعزيز  و�لمحلية  �لحكومية 
على تحفيز �لمجتمع لحماية و�ضون �لطبيعة ومو�ردها

�سرطة اأبوظبي تُكرم اأبناء مُنت�سبيها المتفوقين درا�سيًا
•• اأبوظبي-الفجر:

�لجنائي  �لأم��ن  بقطاع  �لعين  منطقة  �ضرطة  مديرية  كرمت 
�أبناء منت�ضبيها �لمتفوقين در��ضيًا  �أبوظبي عددً� من  في �ضرطة 
�ل�ضباط  من  عدد  بح�ضور   ،2025-2024 �لدر��ضي  للعام 
2025 و�ضمن  �لمجتمع  ع��ام  �إط��ار  �لطلبة، في  �أم��ور  و�أول��ي��اء 
مبادر�ت �ل�ضعادة و�لإيجابية في بيئة �لعمل، بهدف دعم �لطلبة 
�لتفوق  م�ضيرة  مو��ضلة  على  وتحفيزهم  وذوي��ه��م  �لمتميزين 

�لعلمي.
و�أكد �للو�ء محمد �ضهيل �لر��ضدي مدير قطاع �لأمن �لجنائي 
�لأبناء على  �أبوظبي بتحفيز  �هتمام �ضرطة  �لمبادرة تعك�ص  �أن 
�لتفوق في �لمجال �لدر��ضي وتحقيق �أعلى �لدرجات، وتعزيز روح 
�لمناف�ضة �لإيجابية بينهم، م�ضيًر� �إلى �أن دعم �لجانب �لأ�ضري 
و�لتعليمي للمنت�ضبين يُعد جزءً من منظومة �لرعاية �ل�ضاملة 

�لتي تنتهجها �لقيادة.
�ضرطة  مديرية  مدير  �لظاهري  حميد  �ضعيد  �لعميد  و�أ�ضار   

باأبناء  تفتخر  �أب��وظ��ب��ي  ���ض��رط��ة  �أن  ب��الإن��اب��ة  �ل��ع��ين  منطقة 
وتوجه  �لتميز،  تحقيق  على  قدرتهم  �أثبتو�  �لذين  منت�ضبيها 
�لم�ضتمرة  ومتابعتهم  دع��م��ه��م  ع��ل��ى  �لأم����ور  لأول���ي���اء  بال�ضكر 
�لأجيال  لدى  و�للتز�م  �لنجاح  مفاهيم  ير�ضخ  بما  لأبنائهم، 
�لقادمة، وهناأ �لطلبة �لمتفوقين و�أولياء �أمورهم، متمنيًا لهم 
�لتعليمية  م�ضيرتهم  مو��ضلة  �إلى  �إياهم  ود�عيًا  �لنجاح،  دو�م 
بروح �لعزيمة و�لإ�ضر�ر، ليكونو� قدوة م�ضرفة ت�ضهم في بناء 

م�ضتقبل م�ضرق يعزز ريادة �لوطن ورفعته.
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�ساعات طويلة من العمل المكتبي يق�سيها قطاع كبير من 
اإلى  ينظرون  المكاتب  على  جال�سين  العالم،  في  النا�س 
عدد  يجل�س  عملهم  انتهاء  وبعد  الكمبيوتر،  �سا�سات 
كبير منهم على الأريكة في منزله مم�سكاً بهاتفه المحمول 
كاأنه و�سيلته للا�سترخاء والراحة، وعلى مدار اليوم ل 

ينف�سل عن الأجهزة التكنولوجية بجميع اأنواعها.

باأ�ضكال  �لإن�����ض��ان  ك��ب��ير في �ضحة  ت��اأث��ير  ل��ه��ا  ه���ذه �لح���ال 
�إذ  �لفقري،  و�لعمود  و�لرقبة  �لعظام  �آلم  �أبرزها  متعددة، 
�لجلو�ص  على  �لأ�ضخا�ص  م��ن  كبير  قطاع  �أع��م��ال  تعتمد 
�إ�ضافة  �لكمبيوتر بلا حر�ك،  �ضا�ضات  �أمام  �ضاعات طويلة 
مم�ضكين  طويلة  �ضاعات  يم�ضون  �لذين  �ل�ضن  �ضغار  �إلى 
�لألعاب  ذر�ع  ح��ت��ى  �أو  �ل��ل��وح��ي��ة  �لأج���ه���زة  �أو  ب��ال��ه��و�ت��ف 

�لإلكترونية.

اأعرا�س جديدة
نتج من هذ� �لو�ضع ظهور م�ضطلحات جديدة �أ�ضيفت �إلى 
�لتي  �لعظام،  ع��الم طب  �لمعروفة في  �لأع��ر����ص و�لح���الت 
بينها  ومن  م�ضتمرة،  ب�ضورة  �لعظام  �أطباء  معها  يتعامل 
�لن�ص"، وهو م�ضطلح  "متلازمة عنق  �لتقنية" �أو  "رقبة 
�لمائل  �لو�ضع  من  �لناتجة  �لمزمنة  �لرقبة  �آلم  �إلى  ي�ضير 
للر�أ�ص عند ��ضتخد�م �لأجهزة �لإلكترونية لفتر�ت طويلة، 

وعند �لثبات على هذ� �لو�ضع فتر�ت طويلة، مما يوؤدي 
�إلى زيادة �ل�ضغط على ع�ضلات �لرقبة و�لعمود 

�لرقبة  في  وت��ي��ب�����ص  �ألم  ب���ال���ت���الي  �ل���ف���ق���ري، 
و�لكتفين وحتى مناطق �أخرى من �لج�ضم. 

"مايو  موؤ�ض�ضة  ع��ن  ���ض��ادر  لتقرير  وف��ق��اً 
متو�ضط  ي����زن  �لأم���يرك���ي���ة،  كلينيك" 

 4.5 ب��ين  م��ا  �ل��ب��ال��غ  �ل�ضخ�ص  ر�أ�����ص 
للاأمام  ثنيه  لكن  كيلوغر�م،  و5.5 
درجة   45 ب��ز�وي��ة  م�ضتمرة  ب�ضورة 
للنظر �إلى �لهاتف �لجو�ل �أو �لجهاز 
ب�ضورة  ي���زي���د  �أن  يم��ك��ن  �ل���ل���وح���ي 
كبيرة من �حتمالية �لح�ضول على 

تقنية". "رقبة 
و�أظ��������ه��������رت در���������ض�������ة �أج����رت����ه����ا 
�لفقري  �ل��ع��م��ود  ت��ق��ويم  جمعية 
�لإف��������ر�ط في  �أن  �ل���بري���ط���ان���ي���ة، 
�لمحمولة  �ل���ه���و�ت���ف  ����ض��ت��خ��د�م 

من  ك����ث����ير  في  ي���ت�������ض���ب���ب 

�لم�ضكلات �ل�ضحية لما يقرب من 45 في �لمئة ممن هم دون 
�ل�30، و�أبرزها �لآلم �لحادة في �لظهر و�لرقبة.

عمارة،  خالد  �ضم�ص  ع��ين  بجامعة  �لعظام  ج��ر�ح��ة  �أ�ضتاذ 
حياة  في  ت��غ��ير�ت  تح��دث  تكنولوجي  تطور  �أي  "مع  يقول 
�لب�ضر مثلما حدث وقت �ختر�ع �ل�ضيار�ت على �ضبيل �لمثال، 
�أقل،  لم�ضافات  يم�ضون  �أ�ضبحو�  �لنا�ص  �أن  ذل��ك  م��ن  فنتج 
ويعتمدون على �ل�ضيار�ت و�لمو��ضلات عموماً، مما �أدى �إلى 
�إ�ضابتهم ب�ضعف في ع�ضلات �ل�ضاقين و�لفخذين، فحالياً 
ع�ضلات �أرجل �لب�ضر �أ�ضعف من �أمثالهم �لذين عا�ضو� قبل 
200 �أو 300 �ضنة، ولي�ص �لحل بالطبع في عدم ��ضتخد�م 
�ل�ضيار�ت و�إنما في تعوي�ص هذ� �ل�ضعف بالريا�ضة وتقوية 
�لكمبيوتر  �خ����تر�ع  م��ع  ح���دث  نف�ضه  �ل�����ض��يء  �ل��ع�����ض��لات. 
رئي�ضاً  ج��زء�ً  �أ�ضبحت  �لتي  عموماً،  و�ل�ضا�ضات  و�لموبايل 
�أي�ضاً  �لب�ضر ل يمكن �ل�ضتغناء عنها، لكن لبد  من حياة 
على  �لمترتبة  و�لم�ضكلات  �ل�ضرر  تعوي�ص  على  �لعمل  من 

��ضتخد�مها".
يتابع  "عندما  ع���م���ارة  وي��و���ض��ح 
باهتمام  ����ض���ي���ئ���اً  �لإن���������ض����ان 
جال�ضاً  �ل��ب��د�ي��ة  في  ي��ك��ون 
لكن  ج����ي����دة،  ب�������ض���ورة 
م�������ع �ل������ض�����ت�����غ�����ر�ق 
يبد�أ  �ل���ترك���ي���ز  في 
ب�������الج�������ل�������و��������ص في 
خاطئة  و�ضعيات 
ت�������ض���ب���ب �ألم���������اً في 
�لرقبة و�لعمود 
�ل���������ف���������ق���������ري 
و�لأك���������ت���������اف 
و�لظهر، من 
فثمة  ه���ن���ا 
���������ض��������رورة 
ل���ت���ع���دي���ل 
ط����ب����ي����ع����ة 
�ل������ع������م������ل 
ن  لتكو

���ض��ح��ي��ة ب�����ض��ورة �أك�����بر، وم��ر�ق��ب��ة �ل���وق���ت �لم��ن��ق�����ض��ي �أم���ام 
�ل�ضا�ضات حتى لو و�ضع �ل�ضخ�ص منبهاً لتذكيره باأن عليه 
�لقيام وتغيير و�ضعية ج�ضمه كل �ضاعة على �ضبيل �لمثال".

نمط الكورونا
2020 وم���ا تبعها من  �ن��ت�����ض��ار ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا ع���ام  م��ع 
�عتماد  وكذلك  طويلة،  لفتر�ت  �لم��ن��ازل  في  وجلو�ص  حظر 
�ل�ضركات  بع�ص  ف�ضلتها  �ل��ت��ي  �لم��ن��زل  م��ن  �ل��ع��م��ل  ف��ك��رة 
و�عتمدتها في قطاع من �أعمالها حتى بعد �نتهاء �لجائحة، 
�نت�ضار  �لو�ضع  �لنتائج �لمترتبة على هذ�  كانت و�حدة من 
طويلة  لفتر�ت  و�لجلو�ص  �لحركة  قلة  نتيجة  �لظهر  �آلم 
وزيادة �لوزن عند بع�ص �لنا�ص، و�أ�ضار �لمتخ�ض�ضون �إلى �أن 
�لعمل من �لمنزل يتطلب تخ�ضي�ص مكان ب�ضيط يتلاءم مع 
�أمام �لكمبيوتر، بعك�ص ما يفعله  �لجلو�ص ل�ضاعات طويلة 
كثيرون من �لعمل على طاولة �لطعام، �أو على �أريكة غرفة 
�لمعي�ضة، �أو حتى و�ضع �للابتوب على �لأرجل و�لجلو�ص في 
في  �ضديدة  �ألم  منها  ينتج  خاطئة  �أو���ض��اع  فكلها  �لفر��ص، 

�لظهر و�لرقبة.
ي�ضير م�ضطلح "�إ�ضبع �لزناد �لتكنولوجي" �إلى حال ت�ضنج 
�لإبهام نتيجة �ل�ضتخد�م  �لأ�ضابع وبخا�ضة  �نغلاق في  �أو 
�لم��ف��رط ل��لاأج��ه��زة �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة م��ث��ل �ل��ه��و�ت��ف �لذكية 
�لتهاب  �ل��ل��وح��ي��ة، وتح���دث ه��ذه �لح���ال ب�ضبب  و�لأج���ه���زة 
و�لت�ضنج  �لم��ت��ك��ررة  للحركات  نتيجة  �لأ���ض��اب��ع  في  �لأوت����ار 

�لناتج من ��ضتخد�م هذه �لأجهزة.
ي�ضير  وهو  �لذكي"،  �لهاتف  "�إبهام  م�ضطلح  كذلك  ظهر 
نتيجة  �ليد  �إبهام  ت�ضيب  قد  �لتي  و�للتهابات  �لآلم  �إلى 
�للوحية،  و�لأج��ه��زة  �لذكية  للهو�تف  �لمفرط  �ل�ضتخد�م 
نتيجة  طويلة  ل��ف��تر�ت  �لكتابة  �أو  �لت�ضفح  عند  بخا�ضة 
�ألم  منه  وينتج  و�لع�ضلات  للاأوتار  يحدث  �ل��ذي  �لإجهاد 
�أي�ضاً  ه��ذ�  وق��د يحدث  وت���ورم وحتى �ضعوبة في �لح��رك��ة، 
عند �ل�ضتخد�م �لمفرط لذر�ع �لألعاب �لإلكترونية لفتر�ت 

طويلة.
يقول عمارة "تاأثرت �ليد با�ضتخد�م �لأجهزة �لتكنولوجية 
�لم���او����ص �لخا�ص  ����ض��ت��ع��م��ال  بينها  م��ن  ب��اأ���ض��ك��ال مخ��ت��ل��ف��ة، 
�لو�ضع  هذ�  على  �ليد  وثبات  طويلة،  لفتر�ت  بالكمبيوتر 
�أ����ض���ر�ر ك��ث��يرة نتيجة �لج��ل��و���ص في و���ض��ع خ��اط��ئ مع  ل��ه 
�أع�ضاب م�ضدودة لفترة طويلة. في �لوقت نف�ضه ل بد من 
�ل�ضا�ضة  تكون  و�أن  للجلو�ص،  �لمنا�ضبة  �لو�ضعية  مر�عاة 
لفتر�ت  للاأ�ضفل  �لرقبة  يثني  ف��لا  �لعين  م�ضتوى  في 
حتى  م�ضتقيم  بظهر  م��ري��ح  كر�ضي  و�خ��ت��ي��ار  طويلة، 

يجل�ص �ل�ضخ�ص وظهره مفرود".

تقليل الأخطار
في �ل�����ض��ن��و�ت �لأخ�����يرة �أ���ض��ب��ح ه��ن��اك �ن��ت�����ض��ار كبير 
ل����لاأع����ر������ص ك���اف���ة �لم���رت���ب���ط���ة ب���ن���ت���ائ���ج وت�����اأث�����ير�ت 
�لعمود  في  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  �لأج����ه����زة  ����ض��ت��خ��د�م��ات 
نتيجة  �ل�ضن  و�ضغار  �ل�ضباب  بين  و�لأي��دي  �لفقري 
�ل�ضتخد�م �لمفرط للهو�تف، فن�ضرت در��ضة بعنو�ن 
"تاأثير ��ضتخد�م �لهو�تف �لذكية في �أعر��ص �لجهاز 
مجلة  في  �لجامعات"  ل��ط��لاب  �لهيكلي  �لع�ضلي 
طالب   200 على  �أجريت  و�لبيئي،  �لمهني  �لطب 
�لذين  �لطلاب  �أن  ووج��دت  �أميركية،  في جامعات 
ي�����ض��ت��خ��دم��ون �ل��ه��و�ت��ف لأك����ثر م��ن �أرب����ع �ضاعات 
وكلما  و�لرقبة،  �لظهر  �آلم  �أك��بر  ب�ضورة  يعانون 
كانت �لأو�ضاع غير �ضحيحة مثل �لنحناء �لمفرط 

للر�أ�ص ز�دت �لأعر��ص ب�ضورة �أكبر.
�لهاتف  و�أجهزة  �لحديثة  �لتكنولوجيا  �أن  وباعتبار 
�لمحمول ل تفارق �أيدينا، ول مفر من �لعمل ل�ضاعات 
طويلة �أمام �ضا�ضات �لكمبيوتر، فمن �ل�ضروري �عتماد 

نظام حياة يهدف لتقليل �لأ�ضر�ر �لتي تت�ضبب فيها على 
�لعمود �لفقري و�لأكتاف و�لرقبة و�ليد.

ي��ق��ول �أ���ض��ت��اذ ج��ر�ح��ة �ل��ع��ظ��ام "ل ب��د م��ن �لح��ر���ص على 
تح�ضين حال �لع�ضلات لمو�جهة �ل�ضغط �لذي تتعر�ص له 
عن طريق ممار�ضة �لريا�ضة يومياً، �أو في �لأقل ثلاث مر�ت 
�أ�ضبوعياً لمدة ن�ضف �ضاعة �أو �أكثر، و�ختيار �أي نوع ريا�ضة 
�أم �لجري  للجيم  �لذهاب  �ضو�ء  �لظروف،  بح�ضب  منا�ضب 

�أم �لأيروبك�ص، �أو حتى �لتمرينات في �لمنزل، فالريا�ضة بكل 
من  بد  ل  و�أخ���ير�ً  �لع�ضلات،  لتقوية  ج��د�ً  مهمة  �ضورها 

تحديد وقت ل�ضتخد�م �لموبايل،
 و�لتعامل معه باعتد�ل، و�لحر�ص على عدم �لإم�ضاك به 
�لتكنولوجيا  م��ع  �لتعامل  �أ�ضلوب  وتر�ضيد  خ��ط��اأ،  بو�ضع 
�أ�ضر�رها و�أعر��ضها  �أنف�ضنا من  ب�ضورة عامة حفاظاً على 

�لجانبية".

اآلم في الرقبة والعمود الفقري والأكتاف واليد

الا�ستخدام المفرط للتكنولوجيا.. كيف تتجنب اأ�سرارها واأعرا�سها الجانبية؟

درا�سة: الذكاء الا�سطناعي يتيح اكت�ساف 
عيوب بنيوية من ر�سم القلب العادي

تو�ضل باحثون �إلى �أنه يمكن لأد�ة من �لذكاء �ل�ضطناعي تحويل فح�ص 
للك�ضف عن م�ضكلات هيكلية في قلوب  �أد�ة  �إلى  �لطبيب  ع��ادي في عيادة 

�لمر�ضى.
�ضو�ء كانت خلقية  �لقلب،  بنية  �لهيكلية هي عيوب في  �لقلب  وم�ضكلات 

)موجودة منذ �لولدة(، �أو مكت�ضبة مع �لتقدم في �لعمر.
�أو  حجر�ته،  �أو  جدر�نه،  �أو  �لقلب،  �ضمامات  على  �لم�ضكلات  هذه  وتوؤثر 

ع�ضلاته، بح�ضب �لدر��ضة �لتي ن�ضرتها مجلة "نيت�ضر".
�لمتاحة  نك�ضت(  )�إيكو   EchoNext �ل�ضطناعي  �لذكاء  �أد�ة  وتعمل 

للجمهور،
�لمعروف  �لعادي،   )ECG( لقلب� بيانات مخطط كهربية   على تحليل 

با�ضم "ر�ضم �لقلب"، 
لتحديد �لمر�ضى �لذين يجب �أن يخ�ضعو� لفح�ص مخطط �ضدى �لقلب 

،)Echo(
�ل�ضوتية، لك�ضف  يُجرى بالموجات فوق  �أي�ضاً   وهو فح�ص غير جر�حي 
�لعيوب  م��ن  وغ��يره��ا  �لع�ضلية  �لأن�����ض��ج��ة  و�ضمك  �ل�ضمامات،  �ع��ت��لال 

�لهيكلية �لتي يمكن �أن ت�ضعف وظائف �لقلب.

للاأطباء  فاجيلو�ص  كلية  من  �إليا�ص،  بيير  �لباحثين  فريق  قائد  وق��ال 
"تعلمنا جميعاً في  و�لجر�حين في جامعة كولومبيا �لأميركية، في بيان: 
كلية �لطب �أنه ل يمكنك �كت�ضاف �أمر��ص �لقلب �لهيكلية من مخطط 

كهربية �لقلب".
�لقلب  كهربية  لمخطط  يتيح  �ل�ضطناعي  �ل��ذك��اء  �أن  "نعتقد  و�أ���ض��اف: 
�إلى �أن برنامج  �لقدرة على تقديم نموذج فح�ص جديد تماماً"، م�ضير�ً 
"�إيكو نك�ضت" ي�ضتخدم مخطط �لكهربية �لأرخ�ص لمعرفة من يحتاج �إلى 

فح�ص �لموجات فوق �ل�ضوتية �لأغلى.
�آلف و200 من   3 13 طبيب قلب فح�ضو�  �أن  �إلى  �لباحثون  وخل�ص 
�ضور مخطط كهربية �لقلب، و�كت�ضفو� وجود م�ضكلات هيكلية في �لقلب 
�لفح�ص  عند  تحققت   77% من  �نخفا�ضاً   ،64% ق��ارب  دق��ة  بمعدل 

با�ضتخد�م �أد�ة )�إيكو نك�ضت(.
وقال �لباحثون �إن �أمر��ص �لقلب �لهيكلية توؤثر على 64 مليون �ضخ�ص 
في جميع �أنحاء �لعالم يعانون من ق�ضور �لقلب، و75 مليوناً من �أمر��ص 
100 مليار  �لمتحدة وحدها  �لوليات  �لتكاليف في  �ل�ضمامات، وتتجاوز 

دولر �ضنوياً.
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�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
تبليغ �صادر عن �لخبير �لح�صابي / د. ب�صام عجول

�إلى �لمدعى عليها : �ي �ضي �ضي لمقاولت �لبناء - �ص ذ م م  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لق�ضي�ص �ل�ضناعية �لثانية - دبي - �ضارع ديرة - مبنى ملك عبد�لرز�ق علي �لزرعوني - �ضقة 

مكتب رقم 204  - ملك عبد�لرز�ق علي �لزرعوني 
نعلمكم بموجبه باأنه تم تكليفنا بمهمة �لخبرة في �لدعوى رقم 2025/2350 تجاري جزئي محكمة دبي �لبتد�ئية و�لمقامة 
�ضدكم من قبل �لمدعية / �لغرير للاإن�ضاء�ت خر�ضانة - �ص ذ م م - ندعوكم ب�ضفتكم طرفاً في �لق�ضية �لم�ضار �إليها �أعلاه لتقديم 
مذكر�تكم وم�ضتند�تكم على �لدعوى �لمقامة �ضدكم و�لتو��ضل مع �لخبير ل�ضتلام ن�ضختكم من �لم�ضتند�ت �لمقدمة من �لخ�ضم 
وذلك من خلال بيانات تو��ضل �لخبير �لو�ردة �أدناه خلال مدة �أق�ضاها �ضبعة �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان، وفي حال تخلفكم 
�إج��ر�ء�ت �لخبرة ويقدم  �إر�ضال ما لديكم من م�ضتند�ت وردود متعلقة بالدعوى خلال �لمهلة �لمحددة فاإن �لخبير �ضيبا�ضر  عن 
�لتو��ضل  و�ضائل  على  �لكترونياً  و�ر�ضال م�ضتند�تكم  �لتو��ضل مع �لخبير  يتم  �لمتاحة.   �لم�ضتند�ت  و�قع  للمحكمة من  تقريره 

www.masters.ae : لتالية، علماً �أن عنو�ن وخارطة �لمقر متوفر على موقعنا �للكتروني�
- ��ضم �لمكتب ما�ضترز للمحا�ضبة �لقانونية ب�ضام عجول 

- مقر �لمكتب مكتب رقم 4001 ، مبنى فندق �يبي�ص �لرقة، مدخل �لمكاتب
و�ت�ضاب : 97142221148+  ، هاتف �ر�ضي : 97142233355+

�ص ب 7191 دبي ، رقم مكاني 3095695348
expertbassam@masters.ae : لبريد �للكتروني�

 �لخبير �لمنتدب
د. ب�صام عجول

�إعلان بالن�صر 

70197
�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

محكمة عجمان �لإتحادية
�إعلان ح�صور جل�صة بالإت�صال �لمرئي عن بعد 

)AJCEXCISUBDIS2025/0001014( في �لق�صية رقم
�علان بالن�صر في جريدة و��صعة �لنت�صار باللغتين �لعربية و�لنجليزية

 UL5Hy9 : بناء على طلب : منازع : ورثه ح�ضين علي محمد �لعلي �ل�ضويل - رمز �لتفوي�ص
وعنو�نه / �لعنو�ن : �إمارة عجمان �ضارع �ل�ضيخ خليفة بن ز�يد / بجانب عبد�ل�ضمد �لقر�ضي / مكتب محمد جابر �ل�ضام�ضي 

للمحاماة. 0506969888 
�علان �لمتنازع �ضده �لثاني ن�ضر� 

�إلى : منازع �ضده : �ضركة �لحنو �لعقارية )�ص م خ( - رمز �لتفوي�ص : kJy4Yi  - وعنو�نه / �إمارة �ل�ضارقة / �ضارع �لإمار�ت 
/ �ل�ضجعة / �ر�ص م�ضورة رقم A-6482 / هاتف 0644509573 بجانب مركز �ضناعية �لإمار�ت 

منازع �ضده : �ضانديب كاو�ضال رومي�ص �ضاند كاو�ضال - رمز �لتفوي�ص : oeopom - وعنو�نه / �إمارة عجمان / محكمة 
عجمان / بمعرفة �لإمار�ت للمز�د�ت - هاتف 600545454 مكاني 4994311026 

و�لتي   08:30 �ل�ضاعة   12/8/2025 بتاريخ  و�لمقرر   EH00233812 رقم  �لمرئي  �لإجتماع  بح�ضور  مكلف  �نت 
�ضتعقدها في محكمة عجمان �لإتحادية د�ئرة �لتنفيذ �لمدني وتنفيذ �لإيجار�ت �لولى عن بعد بو��ضطة �لت�ضال �لمرئي عبر 

موقع وز�رة �لعدل 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بو�بة �لجل�ضات �لإجتماعات �لمرئية. �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد. �أو قم بم�ضح �لرمز �لمبين �أدناه بكامير� �لهاتف - بيانات 

 EH00233812 : لإجتماع : رقم �لإجتماع�
ويمكنكم تقديم �لمذكرة �لجو�بية على �لدعوى و�رفاق �لم�ضتند�ت عبر �لنظام �للكتروني.

مركز �صعادة �لمتعاملين          

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70472 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
د�ئرة �لق�صاء - محكمة �ل�صارقة

 �صركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
�لق�صية رقم 2725 ل�صنة 2016 تنفيذ  

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�صر�(
�لمنفذ �ضده : محمد عبد�لله علي ح�ضن �لن�ضاري 

ل�ضالح طالب �لتنفيذ / بنك دبي �لإ�ضلامي 
www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  وذلك  علني  مز�د  �ضينعقد  باأنه  للجميع  �ل�ضارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام �ل�ضاعة �لخام�ضة م�ضاء� يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2025/8/12 وذلك لعلى عطاء 
، و�أو�ضاف �لعقار على �لنحو �لتالي :- 14 ح�ضة من �أ�ضل 40 ح�ضة في �لعقار قطعة رقم 715 ملك بمنطقة �ضمنان 
باإمارة �ل�ضارقة ، �ضعر �لتقييم ل��� 14 ح�ضة : 315،000 و�ضعر �لعر�ص بعد �لتخفي�ص : 157،500 درهم وذلك لعلى 

عطاء و�لعقار عبارة عن : وحدة �ضكنية طابق �ر�ضي + �ضور
يتوجب على �لر�غب بالإ�ضتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�ضر�ء �و �ل�ضتف�ضار عن ذلك مر�جعة ق�ضم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت 
باعتر��ضه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
�صركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
محكمة �ل�صارقة   

       حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70533 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
د�ئرة �لق�صاء - محكمة �ل�صارقة
 ق�صم �لإمار�ت لتنفذ �لأحكام 

�لتنفيذ رقم 4812 ل�صنة 2021 
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني للمنفذ �صده )ن�صر�(

�لمنفذ �ضدهم : 1. بر�د�ت �ل�ضارقة )موؤ�ض�ضة فردية( 
)ب�ضفته  �رور�  �ضينغ  مانديب   ،3 �ل�ضارقة(  بر�د�ت  لمديونية  �ضامن  وكفيل  مالك  )ب�ضفته  �رور�  �ضينك  ديب  �ضيمر   .2

كفيل �ضامن لمديونية بر�د�ت �ل�ضارقة( 4- محمد علي �ضعيد عبد�لله )ب�ضفته كفيل �ضامن لمديونية بر�د�ت �ل�ضارقة( 
ل�ضالح �لمنفذ له / بنك �بوظبي �لتجاري 

www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  وذلك  علني  مز�د  �ضينعقد  باأنه  للجميع  �ل�ضارقة  محكمة  تعلن 
2025/8/12، وذلك لبيع �لعقار  emiratesauction.ae في تمام �ل�ضاعة �لخام�ضة م�ضاء يوم �لثلاثاء �لمو�فق 

�لعائد ملكيته للمنفذ �ضده / محمد علي �ضعيد عبد�لله و�أو�ضاف �لعقار على �لنحو �لتالي : 
و�لعقار  درهم،   2،430،000  : �لتثمين  ب�ضعر   ، �ل�ضارقة  باإمارة  �لتجارية  �لدر�ري  بمنطقة  ملك   )72( رقم  قطعة   -

عبارة عن : �ر�ص ف�ضاء. 
يتوجب على �لر�غب بالإ�ضتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�ضر�ء �و �ل�ضتف�ضار عن ذلك مر�جعة ق�ضم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت 
باعتر��ضه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / �صركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
محكمة �ل�صارقة   

       حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70533

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
د�ئرة �لق�صاء - محكمة �ل�صارقة
 ق�صم �لإمار�ت لتنفذ �لأحكام 

�لتنفيذ رقم 4812 ل�صنة 2021 
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�صر�(

�لمنفذ �ضدهم : 1. بر�د�ت �ل�ضارقة )موؤ�ض�ضة فردية( 
)ب�ضفته  �رور�  �ضينغ  مانديب   ،3 �ل�ضارقة(  بر�د�ت  لمديونية  �ضامن  وكفيل  مالك  )ب�ضفته  �رور�  �ضينك  ديب  �ضيمر   .2

كفيل �ضامن لمديونية بر�د�ت �ل�ضارقة( 4- محمد علي �ضعيد عبد�لله )ب�ضفته كفيل �ضامن لمديونية بر�د�ت �ل�ضارقة( 
ل�ضالح �لمنفذ له / بنك �بوظبي �لتجاري 

www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  وذلك  علني  مز�د  �ضينعقد  باأنه  للجميع  �ل�ضارقة  محكمة  تعلن 
2025/8/12، وذلك لبيع �لعقار  emiratesauction.ae في تمام �ل�ضاعة �لخام�ضة م�ضاء يوم �لثلاثاء �لمو�فق 

�لعائد ملكيته للمنفذ �ضده / محمد علي �ضعيد عبد�لله و�أو�ضاف �لعقار على �لنحو �لتالي :
و�لعقار  درهم،   2،430،000  : �لتثمين  ب�ضعر   ، �ل�ضارقة  باإمارة  �لتجارية  �لدر�ري  بمنطقة  ملك   )72( رقم  قطعة   -

عبارة عن : �ر�ص ف�ضاء. 
يتوجب على �لر�غب بالإ�ضتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�ضر�ء �و �ل�ضتف�ضار عن ذلك مر�جعة ق�ضم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت 
باعتر��ضه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / �صركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
محكمة �ل�صارقة   

       حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70533 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�صر 

�صادرة من محكمة �ل�صارقة �ل�صرعية 
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�صر�(

في �لدعوى رقم )2025/1210( �أحو�ل �صخ�صية 

�إلى �لمدعى عليه / محمد مكي �ر�ضد محمد �ر�ضاد علي - �لجن�ضية : باك�ضتان
)باك�ضتانية  �قبال  محمد  �قبال  عمبر  �لمدعية  �أن  حيث   - معروف  غير   : �لعنو�ن 
�لخلع.   ومو�ضوعها  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �لمحكمة  هذه  لدى  �قامت  �لجن�ضية( 
فيقت�ضي ح�ضوركم �أمام د�ئرة �لأحو�ل �ل�ضخ�ضية �لر�بعة بمحكمة �لأ�ضرة وذلك في 
يوم �لثنين �لمو�فق 2025/8/11م في تمام �ل�ضاعة 8.30 �ضباحا وذلك للاإجابة 
، وفي حالة تخلفك عن �لح�ضور �و عدم  على �لدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 

�إر�ضال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاإن �لمحكمة �ضتبا�ضر نظر �لدعوى في غيابك. 
تحرير� في يوم �لأثنين �لمو�فق 2025/8/4 م. 

مدير �لدعوى 

       حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70533 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004328 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد وجيه م�ضريه  
مجهول محل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 14/8/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
�ل�ضارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
11( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ 

�لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/7/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

     حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004457 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد كرم حمد حمد - مجهول محل �لإقامة  
نعلمكم �أن �لمدعي �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالتي : �لز�م �لمدعى عليه بدفع 
)7399 درهم( و�لمت�ضمنة قيمة �ليجار و�لمخالفات و�ضالك و�لبالغ قيمتها )3264 درهم( 
وفترة توقف �لمركبة ور�ضوم نقل �لمركبة ونفل �لملكية و�لبالغة )4130( درهم - �لز�م �لمدعى 
عليه بدفع �لر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة.  �نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 11/8/2025 
�أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ضارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
�لدعوى  وتقديم مذكرة جو�بية على   ، وكيل معتمد  بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )15 رقم  �لدعوى 
وذلك  �لن�ضر  تاريخ  �يام من  ع�ضرة  تزيد على  ل  وذلك خلال مدة  �لم�ضتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

     حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70392

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0003482 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : روز �ن ليقو - مجهول محل �لإقامة 
و�إلى �لمدعى عليه : ر�يموند ديلاكروز ريي�ص - مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 6/8/2025 �ل�ضاعة �لثامنية و�لن�ضف �ضباحا 
�إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ضارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية  8.30 �أمام مكتب 
 ، 7 )مكتب مدير �لدعوى( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد  -  مكتب رقم 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

     حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �لفجيرة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ل�صيخ ر��صد �صرور محمد �صيف �ل�صرقي   
مدني  FUCEXCICIVS2025 �إخطار �إعلان في �لق�صية رقم 0000888/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ل�ضيخ ر��ضد �ضرور محمد �ضيف �ل�ضرقي  
�لعنو�ن : مجهول مكان �لإقامة 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �ضركة مجموعة �لإمار�ت للاإت�ضالت )مجموعة �لإت�ضالت( - �ص م ع  

�لمذكور  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �لمذكور  له  �لمحكوم  �أن  - وبما  �أعلاه  �ليها  �لم�ضار  �لق�ضية  في 
ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم 

و�لم�ضاريف 31734.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �لفجيرة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �مل عبد�لله بلال عبد�لله �لكندي    
�لمرتجعة �ل�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار �إعلان في �لق�صية رقم 0001257/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �مل عبد �لله بلال عبد�لله �لكندي 
�لعنو�ن : مجهول مكان �لإقامة 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( 

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 75267.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - حمزه بت �صعيد �حمد  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0001042/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حمزه بت �ضعيد �حمد - �لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة �لخان 2 - بناية �لنور �ضقة 201 
  hbraja904@gmail.com : هاتف رقم 0553675388 - بريد �لكتروني -

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ / �ضركة مجموعة �لإمار�ت للاإت�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �ص م ع 

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 25218.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�ضة يوم - �لمو�فق - �ل�ضاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

     حكومة �ل�صارقة
      د�ئرة  �لق�صاء 

70392

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - هاجر بنت محمد بو جمعه �لفريوي 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0005757/ 

�إلى �لمحكوم عليه : هاجر بنت محمد بو جمعه �لفريوي - �لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة �لمجاز 1 �لتوما 
�ضقة رقم 1202 �ص ب 1922 هاتف 00971545826495

 hajar.f@JRCC.AE بريد �لكتروني
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ / م�ضرف �لإمار�ت �لإ�ضلامي )�ص م ع( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 257234.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

     حكومة �ل�صارقة
      د�ئرة  �لق�صاء 

70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  -جو�نا رو�ش فيرد�ن غويلين  
�لمرتجعة     �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0005257/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جو�نا رو�ص فيرد�ن غويلين 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 1 - بناية �لتومة - �ضقة رقم 1004 بالقرب من حديقة �لمجاز - 

موبايل رقم 0523505408  
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ / بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 73280.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

     حكومة �ل�صارقة
      د�ئرة  �لق�صاء 

70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان في �لق�صية �لتنفيذية بالن�صر 

�لمرتجعة    �ل�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003087 إخطار دفع في  �لق�صية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : �ضافان �نيكاد�ن عبد�لرحمن �نيكاد�ن  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ طالب عي�ضى محمد �لحمادي - �لجن�ضية جزر �لقمر

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 9024.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70608 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004234 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ضهز�د هارون �حمد هارون - مجهول محل �لإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( / بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�ص م ع( - وعنو�نه / �إمارة دبي - ند 
�ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P ، �لطابق �لثاني ، �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف : 

 2866283267  : رقم  مكاني   042221110 �لفاك�ص   042222555
�ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   13/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
بو��ضطة  �و  �ضخ�ضيا   )3 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م. 

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

     حكومة �ل�صارقة
   د�ئرة  �لق�صاء 

70392

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : نيو فا�سن هاو�س - �س ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 201 ملك �ضرف 
ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لقرهود   - دي��رة   - �ضرف  ح�ضين  محمد  �ل�ضيد  �لدين 
م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�ضة : 239171 رقم �لقيد 
1653292 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  بال�ضجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
2/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
 O-08A-055 سجاد حيدر و�سركاهم محا�سبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب رقم�
 : دي��رة - رقة �لبطين - هاتف  �ل�ضيخ �حمد بن ر��ضد بن �ضعيد �ل مكتوم -  ملك �ضمو 
2222126-04 فاك�ص : 2238881-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : النعامة البي�ساء للاإدارة الت�سويقية - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1F-59 ملك خالد محمد عبد�لله �لز�هد - هور �لعنز - �ل�ضكل 
�لرخ�ضة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�ضخ�ص   - مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  1679367 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  1032830 رقم   :
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ   - الح�سابات  لتدقيق  حجير  ا�سماعيل  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى 
رقم 510 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار - �ص ذ م م - ديرة - بور�ضعيد -  هاتف : 
2523232-04 فاك�ص : 2523238-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : �سجاد حيدر و�سركاهم محا�سبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم O-08A-055 ملك �ضمو �ل�ضيخ �حمد بن ر��ضد بن �ضعيد �ل 
 مكتوم - ديرة - رقة �لبطين - هاتف : 2222126-04 فاك�ص : 04-2238881 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  - �س  فا�سن هاو�س  نيو  لت�ضفية 
وعلى   2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2/7/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار - �ص ذ م م - ديرة - 
هذ�  بموجب   04-2523238  : فاك�ص   04-2523232  : هاتف    - بور�ضعيد 
�أعلاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور  تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
النعامة البي�ساء للاإدارة الت�سويقية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 1/8/2025 1/8/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : �سمارت دروب لخدمات تو�سيل الطلبات - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم SM1-02-610 ملك محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد -  �ل�ضكل 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 
د�ئرة  تعلن  2504214 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1458191
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
 23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م 
م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد - 
هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : فلا�سمف لخدمات تو�سيل الطلبات - ذ م م �س �س و    
 : �لقانوني  �ل�ضكل   -  NAEMA HAMAD BLDG، Dubai  : �لعنو�ن 
�ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 1511421 
�لإقت�ضاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   2615568  : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م 
�ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
22/7/2025 و�لموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع���لاه  �لم��ذك��ورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن 
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية �سمارت دروب لخدمات تو�سيل الطلبات - 
�س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 و�لموثق لدى 
�عتر��ص  �أي  لديه  وعلى من   23/7/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية فلا�سمف لخدمات تو�سيل الطلبات - ذ م 
م �س �س و وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 و�لموثق لدى 
�عتر��ص  �أي  لديه  وعلى من   22/7/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
مذكرة �علان بالن�صر  )�إ�صتئناف(    

                  في  �ل�صتئناف رقم:2046/2025/305 ��صتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ضتئنافية �ل�ضاد�ضة رقم 830

توؤدي  ب��ان  �لم�ضتاأنفة  �ل���ز�م  م��ن  ب��ه  ق�ضى  فيما  درج��ة  �أول  حكم  بالغاء  �لحكم   : �ل�ضتئناف  مو�ضوع 
للم�ضتاأنف �ضدها مبلغ وقدره )149625.01( و�لفائدة �لقانونية 5% �ضنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى 
�ل�ضد�د �لتام و�لق�ضاء مجدد� برف�ص �لدعوى وذلك لعدم �ل�ضحة و�لثبوت - �لز�م �لم�ضتاأنف �ضدها 

بالر�ضوم وم�ضروفات �لدعوى �لبتد�ئية و�لماثلة ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لم�ضتاأنف:�لقدرة للمقاولت �ص.ذ.م.م

Saheel tower - �ضقة 1409  �م��ارة دبي - �لنهدة �لولى - دبي - مبنى 1 -  عنو�نه:�لمار�ت - 
0509141501 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ضما �لبتر�ء لمقاولت �لبناء  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أ�ضتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم:2024/2421 تجاري. وحددت لها 
جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/8/11  �ل�ضاعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�صم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�صتئناف
70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

�علان بالن�صر        
      461/2025/8469 نز�ع محدد �لقيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمتنازع �ضدهما : 1- ر��ضد محمد مبارك 2- محمد مبارك حمد �لهاجري

مجهولي محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :قيونى تولينتينو كروز 

ويمثله : م�ضعب علي محمد عبد�لله عبد�لرز�ق �لنقبي 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )120000( درهم 
�ل�ضد�د  و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى 

�لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين �لمو�فق 2025/8/11 �ل�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة �لتقا�ضي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش �لق�صم

محاكم دبي

  �لت�صويات  �لودية
70197

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  16448/2025/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 

�لى/1- �ضام�ضودين �نور با�ضا �نور با�ضا محمدو يا�ضين
مجهول محل �لقامة

بما �ن/بنك دبي �ل�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
�لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )24209.86( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  16208/2025/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى/1- علاء عبده محمد �ضيف

مجهول محل �لقامة
بما �ن/بنك دبي �ل�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
�لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25607.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
       �علان قر�ر بالتنفيذ 

                      في �لتنفيذ رقم  76/2024/223 �نابات تجارية 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296

�لتنفيذ  في  �لبتد�ئية  �لتحادية  �أبوظبي  محكمة  من  و�ردة  :�نابة  �لدعوى  مو�ضوع 
رقم 2023-4640 .

طالب �لتنفيذ : محكمة �بوظبي �لبتد�ئية - د�ئرة �لق�ضاء - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �أبوظبي - مدينة �أبوظبي   

�لمطلوب �إعلانهما: 1- �ضركة �لإرتباط للتجارة ذ.م.م 2- نقول وليم مب�ص  - �ضفتهما: 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع �لإعلان : قررت محكمة �لتنفيذ بدبي بتاريخ:2025/8/4 �خطاركم ل�ضتلام 
�لمنقولت �لكائنة في )وحدة عقارية - �لمنطقة �لحبية �لولى - رقم �لر�ص 11 - رقم 
�لمبنى 16 - ��ضم �لمبنى نورتن كورت 4 - رقم �لوحدة 108 - �لم�ضاحة 96.43 متر مربع ( 

خلال 15 يوم من تاريخ �لعلان .
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  12722/2025/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389

مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ بقيمة مبلغ )138.111.45( درهم مائه وثمانية وثلاثون �لفا ومائة و�حدى ع�ضر درهم وخم�ضة 
و�ربعون فل�ضا - �لم�ضتحق من قيمة �ل�ضيك �لمرتجع �ل�ضادر عن �لمطلوب �لتنفيذ �ضدها �لولى و�لموقع �لمنفذ �ضده �لثاني 
ب�ضفته مدير �ل�ضركة و�لمخول بالتوقيع و�لم�ضتحق �لد�ء فور� حيث وردت �لفادة من �لبنك �لم�ضحوب عليه باعادة �ل�ضيك 

بدون �ضرف ب�ضبب عدم كفاية �لر�ضيد .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�ضلامي - �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع �لمرقبات - �ضقة مكتب رقم 3001 - 0508477749   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ماني�ص ر�م �ضينجه - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )138276.95( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE960260751208000130100
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12722-000130100

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  2701/2025/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 610/2024/16 تجاري جزئي ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)32876.5( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وق�ضايا �لتنفيذ بالر�ضوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد  .

طالب �لتنفيذ :ر�ن لخدمات �لحر��ضة �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لرقة - دبي - �ضارع بني يا�ص - مبنى �لم�ضر تاور - �ضقة مكتب 203 - 0521337515   

�لمطلوب �إعلانه: 1- د��ص �ن�ضبيكتوريت �ن�ضبيك�ضن �ضيرفي�ضز - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )32876.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE980260751208000142577
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2701-000142577

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  1058/2025/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�ضر رقم 302
مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 1097/2025 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)15364.5( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف  .
طالب �لتنفيذ :�ضركة فقري لمو�د �لبناء ذ.م.م

�ل��زرع��وني - مح��ل رق��م 27 -  �م���ارة دب��ي - دي��رة - نايف - ملك محمد عبد�لكريم �بو�لح�ضن  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
   0507149053

�لمطلوب �إعلانه: 1- تر�ن�ص نا�ضيونال باليت �ند�ضتريز - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15364.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE8602607512080000108455
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1058-000108455

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  724/2025/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د   ، جزئي  ع��ق��اري   98/2025 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�ضوع 
)786611.5( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف  .

طالب �لتنفيذ :�بو بيد محمد عرفان - و�خرون
 - 807 - �لثامن  �لطابق  بي  بلوك  �ضتار  �ضنتريون  بناية   - دب��ي   - دي��رة   - بور�ضعيد   - دب��ي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

   0529525339
�لمطلوب �إعلانه: 1- كلاوديا بياتا كريفت - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )786611.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE970260751208000146766
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-724-000146766

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:695/2025/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�ضابعة رقم 409

�لمدعي مبلغ وقدره  باأن ي�ضددو� للبنك  بينهم  بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما  �لمدعي عليهم  :�ل��ز�م  �لدعوى  مو�ضوع 
)136.302.836( درهم �مار�تي فقط مائة و�ضت وثلاثون مليونا وثلاثمائه و�ثنان �لفا وثمانمائة و�ضت وثلاثون 
درهما لغير - بال�ضافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ت�ضييل قيمة �لكفالت من قبل �لم�ضتفيد وحتى 

�ل�ضد�د �لتام للبنك �لمدعي �لز�م �لمدعي عليهم بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�لبنك �لتجاري �لدولي �ص.م.ع 

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - زعبيل �لثانية - دبي - منطقة مركز دبي �لمالي �لعالمي - �ضارع �لعملات - بناية 
�ضينتر�ل بارك�ص تاور - �لمكاتب - �لطابق رقم 34 - 0526929357

�لمطلوب �إعلانه:  1- ر�جي�ص كومار كري�ضنا  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لز�م �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما بينهم باأن 
مليونا وثلاثمائه  و�ضت وثلاثون  مائة  �مار�تي فقط  درهم   )136.302.836( وق��دره  مبلغ  �لمدعي  للبنك  ي�ضددو� 
و�ثنان �لفا وثمانمائة و�ضت وثلاثون درهما لغير - بال�ضافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ت�ضييل 
قيمة �لكفالت من قبل �لم�ضتفيد وحتى �ل�ضد�د �لتام للبنك �لمدعي �لز�م �لمدعي عليهم بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل 
�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/8/6  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70692 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

�علان بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:2325/2025/100 �حو�ل نف�ش م�صلمين 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية و�لع�ضرين رقم 428
مو�ضوع �لدعوى :�لمو�ضوع دعوى �لمطالبة بتثبيت زو�ج �لمدعي عليه من �لمدعية و�ثبات طلاق �لمدعي عليه 

طلقة �ولى رجعية و�لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:عفاف علي غالب ��ضعد 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - مبنى قرية �لعمال - �ضقة 711 - دو�ر �ل�ضاعة - 0501315348
�لمطلوب �إعلانه:  1- ه�ضام ها�ضم ردمان عبدو  -  �ضفته : مدعي عليه

�أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمو�ضوع دعوى �لمطالبة بتثبيت زو�ج �لمدعي عليه  مو�ضوع �لإعلان :  قد 
من �لمدعية و�ثبات طلاق �لمدعي عليه طلقة �ولى رجعية و�لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/8/6  �ل�ضاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�ضي عن بعد 
في مبنى �لأحو�ل �ل�ضخ�ضية في منطقة �لقرهود - لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

�علان بيع  عقار بالن�صر  
في �لدعوى رقم  61/2024/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230 
مو�ضوع �لدعوى : طلب �إذن بيع مال مرهون عبارة عن فيلا - و�دي �ل�ضفا 6 - رقم �لر�ص 1456 - رقم �لمبنى 328 - و�لت�ضريح 

با�ضتلام مبلغ )5.635.033.44( درهم من ثمن �لبيع بالمز�د .
طالب �لتنفيذ:بنك ر�أ�ص �لخيمة �لوطني �ص.م.ع 

عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - منطقة �لق�ضي�ص �لولى - �ضارع دم�ضق - �ضارع فرعي 5 - بناية نهال �لدور �لأر�ضي - رقم مكاني 3700095802 
- رقم �لرخ�ضة 732036 - 0505030313 

�لمطلوب �إعلانه : عبد�لعزيز م�ضعود خطيبي بانه  - �ل�ضفة : منفذ �ضده 
عنو�نه :�مارة دبي - و�دي �ل�ضفا 6 - رقم �لر�ص 1456 - رقم �لمبنى 58 - ��ضم �لمبنى فيلا 328 - رقم مكاني 2344266762 - 
KKHATIBI@GMAIL. - 042340866 - 0504515956 - 042340866 هاتف 0504515956 - هاتف

2344266762 مكاني   -  COM
مو�ضوع �لإعلان :�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2025/8/20 �ل�ضاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�ضى �لحال �ضيجرى 
http:// لإلكتروني� �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�ضركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�ضافه  �لمو�ضحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �ل�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�ضر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل  وعلى  �لمدنية  �لإجر�ء�ت  قانون  من   294
�ضخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر 
�لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات :�أر�ص وماعليها من بناء 
258.32 متر مربع - رقم �لمبنى  1333-664 - �لم�ضاحة  1456 - رقم �لبلدية  6 - رقم �لر���ص  )فيلا( - �لمنطقة و�دي �ل�ضفا 

RGaAl Reem II-TH-328 - �لتقييم 2218865.56 درهم  ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70535

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  16132/2025/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389

مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع بالرقم )1423270( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت 
دبي �لوطني بقيمة )39.600( درهم و�لمتر�ضد على �لمنفذ �ضده )40.601.5( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
p - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي �لهاتف  عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك 

042222555 - �لفاك�ص 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ر�ماكانتا جاوتام - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )40601.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE500260751208000142956
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16132-000142956

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  16134/2025/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع بالرقم )1481636( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت 

دبي �لوطني بقيمة )540.000( درهم و�لمتر�ضد على �لمنفذ �ضده )436.660.72( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

p - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي �لهاتف  عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك 
042222555 - �لفاك�ص 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- عمرو عبد�لمنعم عبد�لحميد �حمد خ�ضير - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )436660.72( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000142959
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16134-000142959

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  16130/2025/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع بالرقم )139727( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )47.200( درهم و�لمتر�ضد على �لمنفذ �ضده )36.333.01( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

p - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي �لهاتف  عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك 
042222555 - �لفاك�ص 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- دين�ضكومار بر�بات�ضينه زل - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )36333.01( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE610260751208000142952
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16130-000142952

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�علان رقمي لقر�ر م�صبب بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  28114/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000247( و�ل�ضادر عن بنك �لم�ضرق بقيمة 
)305205.5( درهم  .

طالب �لتنفيذ : �ضهني للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م
�لقانونية  و�ل�ضت�ضار�ت  للمحاماة  �لغافري  �ضعيد  ديرة - مكتب   - دبي  �مارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
مكتب رقم 311 - �لطابق �لثالث - مبنى بيزن�ص �أفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 

0507057051 -
�لمطلوب �إعلانه : 1- فرز�د حجت �له �وميد بموجبه - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�ضبب �ل�ضادر بتاريخ:2025/1/2 
للاإطلاع على تفا�ضيل �لقر�ر لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ش �ل�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : فيجنري لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 104 ملك �منه عبد�لله محمد م�ضوط - �لبر�حة - ديرة - �ل�ضكل 
 : �لرخ�ضة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�ضخ�ص   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1955795  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1174675
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين عالية لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1705-039 ملك 
بنك �لفجيرة �لوطني - �ص م ع - �لخليج �لتجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ص : 
2343599-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : عالية لتدقيق الح�سابات
�لخليج   - ع  م  �ص   - �لوطني  �لفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
هذ�  بم��وج��ب   04-2343599  : ف��اك�����ص   04-2873327  : ه��ات��ف   - �ل��ت��ج��اري 
�أعلاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور  تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
فيجنري لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   8/7/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : مطعم اي ان تي اي جاتو - �س ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 4301-4302-4303-4304 ملك �لخور كابيتال للا�ضتثمار �ص ذ م 
م - بردبي - �ل�ضفوح -2 - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�ص �لو�حد 
)ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 1310876 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2271436 بموجب 
لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  هذ� 
 18/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو 
الوحدة لمراجعة الح�سابات وال�ست�سارات الدارية  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
- ح�سن المرزوقي - �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�ضم �ضلطان عبد�لرحمن �لبنا - ديرة - 
�لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ح�سن   - الدارية  وال�ست�سارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : �لم�ضفي  ��ضم 
المرزوقي - �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�ضم �ضلطان عبد�لرحمن �لبنا - ديرة 
- �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية مطعم اي 
ان تي اي جاتو - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 
�أي  لديه  وعلى من   10/7/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : فيناجي�س للاإدارة الت�سويقية - �س ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب 2010 ملك محمد علي عبد�لعزيز - بردبي - �لخليج �لتجاري -  �ل�ضكل 
 : �لرخ�ضة  رق��م  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�ص   - مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �ل��ق��ان��وني 
879822 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2142286 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد 
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة 
�لعدل  ل��دى كاتب  6/8/2024 و�لموثق  دب��ي بتاريخ  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
�لمعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 701C ملك �عمار 
 04-2727348: فاك�ص   04-5656680  : هاتف   - خليفة  ب��رج  ع(  م  )���ص  �لعقارية 
تاريخ ن�ضر  �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  �لم�ضتند�ت و�لأور�ق  م�ضطحباً معه كافة 

هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
ب���رج خليفة - ه��ات��ف :  �ل��ع��ق��اري��ة )����ص م ع(  701C م��ل��ك �ع��م��ار  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 
5656680-04 فاك�ص :2727348-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
للاإدارة  فيناجي�س  لت�ضفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
 6/8/2024 الت�سويقية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   6/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�ضتند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : تول للمجوهرات - ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 101-471 ملك ح�ضن �بر�هيم �لفرد�ن �لعقارية - �ص ذ م م - 
�لرفاعة - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 1220489 
�لإقت�ضاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   2048821  : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م 
�ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
و�لموثق   28/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   
فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14521 بتاريخ 2025/8/5 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية تول للمجوهرات - ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/7/2025 بتاريخ 
م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي 
معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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�ضريطاً   450 ت�ضمن  جديد  تحليل  وك�ضف 
ور�ثياً من �لبطاط�ص �لمزروعة، و56 �ضريطاً 
ور�ث����ي����اً م���ن �أن�������و�ع �ل��ب��ط��اط�����ص �ل���بري���ة �أن 
�لتهجين  ن�ضاأت من خلال  �لبطاط�ص  �ضلالة 
ونوع  �ل���بري  �ل��ط��م��اط��م  ن��ب��ات  ب��ين  �لطبيعي 
منذ  �لجنوبية  �أم��يرك��ا  في  بالبطاط�ص  �ضبيه 

نحو 9 ملايين �ضنة.
�إلى  �أدى  �لتهجين  ه��ذ�  �إن  �لباحثون  وي��ق��ول 
وحددو�  �لوليد،  �لبطاط�ص  نبات  درنة  ظهور 
في  م�ضاركين  مهمين  ور�ث��ي��ين  عاملين  �أي�ضاً 

تكوين �لدرنات.
ل��لاأك��ل في نبات  �ل�ضالح  �أن �لج��زء   وفي ح��ين 
�ل��ط��م��اط��م ه��و �ل��ث��م��رة، ف���اإن �لج���زء �ل�ضالح 

للاأكل في نبات �لبطاط�ص هو �لدرنة.

�لع�ضر  في  �لبطاط�ص  لنبات  �لعلمي  و�ل���ض��م 
وكان  تيوبرو�ضوم".  "�ضولنوم  ه��و  �لح��دي��ث 
�لنوع،  ه����ذ�  ع��ن��ه��م��ا  ن��ت��ج  �ل����ل����ذ�ن  �ل���ن���وع���ان 
�أ����ض���لاف ن���وع �ضبيه  و�لم���ذك���ور�ن في �ل��در����ض��ة 
��ضمه  ب����يرو  في  �لآن  م���وج���ود  ب��ال��ب��ط��اط�����ص 
"�إتيوبرو�ضوم"، وهو ي�ضبه �إلى حد كبير نبات 
وي�ضبه  �ل��درن��ة،  �إلى  يفتقر  لكنه  �لبطاط�ص، 
�لنباتان  ه����ذ�ن  �ل��ط��م��اط��م.وي��ت��ق��ا���ض��م  ن��ب��ات 
مليون   14 ن��ح��و  ق��ب��ل  ع��ا���ص  م�����ض��ترك��اً  �ضلفاً 
ب�����ض��ورة طبيعية  �ل���ت���ز�وج  ���ض��ن��ة،وتم��ك��ن��ا م���ن 
عندما وقع �لتهجين بال�ضدفة بعد 5 ملايين 

�ضنة من تباعدهما عن بع�ضهما.
متحف  م��ن  ن��اب  �ضاندر�  �لنبات  عالمة  وق��ال��ت 
�لتاريخ �لطبيعي في لندن: "�أدى هذ� �لحدث 

و�أنتجت  �ل��ور�ث��ي��ة  �ل��ع��و�م��ل  �إع���ادة خلط  �إلى 
�ل�����ض��لال��ة �لج���دي���دة درن������ات، م���ا ���ض��م��ح لهذه 
�لنباتات بالتو�ضع في �لبيئات �لباردة و�لجافة 

�لتي ن�ضاأت حديثاً في �ضل�ضلة جبال �لأنديز".
وذكر �لباحثون �أن نتائج �لدر��ضة قد ت�ضاعد في 
توجيهات تح�ضين رعاية �لبطاط�ص �لمزروعة، 

تو�جهها  �ل��ت��ي  �لبيئية،  �ل��ت��ح��دي��ات  لمكافحة 
تغيّر  منها  ع��و�م��ل  ب�ضبب  ح��ال��ي��اً  �لمحا�ضيل 

�لمناخ.
للعلوم  �ل�ضينية  �لأكاديمية  في  �لباحث  وقال 
�ل��زر�ع��ي��ة ت�����ض��ي��انج ت�����ض��انج �إن �ل��در����ض��ة قد 
تفتح �لباب �أي�ضاً �أمام �إنتاج �أنو�ع جديدة من 
�لمحا�ضيل، �لتي يمكن �أن تثمر �لطماطم فوق 

�لأر�ص ودرنات �لبطاط�ص تحت �لأر�ص.

فاي"  "و�ي  �للا�ضلكية  �ل�ضبكات  �أج��ه��زة  ت�ضتخدم  وبينما 
و�لمرتبطة  وح��ي��ات��ن��ا،  عملنا  و�أم���اك���ن  م��ن��ازل��ن��ا  في  �لمنت�ضرة 
�لتلفزيون  �أج���ه���زة  �ل��ذك��ي��ة وح��ت��ى  و�ل�����ض��اع��ات  ب��ال��ه��و�ت��ف 
و�لم�ضاعد�ت �ل�ضوتية، و�ضولً �إلى �أجهزة �لكمبيوتر �لمكتبية 
و�لمحمولة و�لأجهزة �للوحية و�أنظمة �لأمان وغيرها، �ضبكة 
ت�ضرب  قد  ذلك  رغم  �أنها على  �إل  باأمان،  للتو��ضل  م�ضفرة 
معلومات ح�ضا�ضة وتتحول لأد�ة تج�ض�ص بكل ما للكلمة من 

معنى.

"WhoFi" نظام
�آخر �لتجارب �لعلمية �لتي تثبت �إمكان تحول �أجهزة "و�ي 
فاي" �إلى �أدو�ت تج�ض�ص حقيقية كانت في جامعة "ل �ضابينز�" 
�لإيطالية، �لتي طورت نظاماً ي�ضمى "WhoFi"، يمكنه 
�إن�ضاء معرف بيومتري فريد بناء على كيفية تفاعل ج�ضم 

�ل�ضخ�ص مع �إ�ضار�ت جهاز "و�ي فاي" �لمحيطة.
ي�ضتخدم هذ� �لنهج �لجديد ت�ضوهات �لإ�ضارة �لتي ي�ضببها 
ج�ضم �لإن�ضان لإعادة تحديد هوية �لأفر�د �أثناء تنقلهم عبر 
م�ضاحات تغطيها �ضبكات "و�ي فاي" مختلفة، ويزعم �لعلماء 
�لإيطاليون �أن نظامهم قادر على مطابقة �لأ�ضخا�ص بدقة 

ت�ضل �إلى 95.5 في �لمئة.
حالة  معلومات  با�ضم  تعرف  تقنية  على  طريقتهم  تعتمد 
�لقناة )CSI(، �لتي تر�ضد كيفية تغير �إ�ضار�ت "و�ي فاي" 
في  �لأ�ضا�ص  �لفكرة  وتكمن  مادية،  بيئات  عبر  مرورها  عند 
"و�ي فاي" عبر بيئة ما، يتغير �ضكل  �إ�ضارة  �نت�ضار  �أنه مع 
وخ�ضائ�ضهم  و�لأ�ضخا�ص  �لأج�����ض��ام  ل��وج��ود  تبعاً  موجتها 
�ضكل  على  �لم�ضجلة  �ل��ت��غ��ي��ير�ت،  ه��ذه  وتح���وي  �لفيزيائية. 

معلومات حالة �لقناة، على معلومات بيومترية غنية.
في  �لتغيير�ت  ه��ذه  ف��اإن  �لإيطالية،  �لجامعة  لعلماء  ووفقاً 
�لب�ضمة  م��ن  ن��وع  بمثابة  لتكون  يكفي  بم��ا  دقيقة  �لإ���ض��ارة 
ع�ضبية  �ضبكة  بو��ضطة  تحليلها  عند  خ�ضو�ضاً  �لرقمية، 
عميقة، وبذلك تمثل �إ�ضار�ت "و�ي فاي" بديلًا قوياً لأدو�ت 
�لأنظمة  عك�ص  وعلى  �ل��ك��ام��ير�ت،  مثل  �لتقليدية  �لمر�قبة 
�لب�ضرية، يمكنها �لعمل بمعزل عن ظروف �لإ�ضاءة، و�لمرور 
مما  للتحديد،  قابلة  �ضور  �لتقاط  وتجنب  �لج���در�ن،  عبر 

يجعلها تبدو �أكثر مر�عاة للخ�ضو�ضية ظاهرياً.

تجربة جامعة "كارنيغي ميلون"
وكان علماء جامعة "كارنيغي ميلون" �لأميركية ن�ضرو� �لعام 
�لما�ضي در��ضة عن تجربة قامو� بها با�ضتخد�م �أجهزة "و�ي 
فاي" عادية متوفرة في �ل�ضوق لتحديد مو�قع �لأ�ضخا�ص، 

�إ�ضافة �إلى و�ضعياتهم، في غرف �لمنزل.
وعلى رغم �أن �لتجربة لم تخل من �لعيوب، �إل �أنها حققت 
نجاحاً عاماً، مما �أثبت �إمكان ��ضتخد�م هذه �لأجهزة لتتبع 
�لأ�ضخا�ص. وبمعنى عام، يمكن ��ضتخد�م �إ�ضارة "و�ي فاي" 
يحلل  �إذ  �ل�ضونار،  من  كنوع  �لتوجيه  �أجهزة  تر�ضلها  �لتي 
بين  �لكثافة  في  �لفرق  �ل�ضطناعي  بالذكاء  مدعم  برنامج 
�ضلكية  �إط��اري��ة  ب�ضور  ويعود  و�ل����و�ردة،  �ل�ضادرة  �لإ���ض��ار�ت 

للاأ�ضخا�ص في �لغرفة.
�أظهرت  �أو  مكتملة،  غ��ير  �ل�ضور  ع��ادت  �لح���الت،  بع�ص  في 
�أ�ضخا�ضاً في �أو�ضاع غريبة وغير طبيعية، وهذ� ما يظهر �أن 
�لطريقة �لمعتمدة ل تز�ل بحاجة �إلى تح�ضين. ولكن في كثير 
من �لحالت، كانت �ل�ضور �لتي �أن�ضاأها �لذكاء �ل�ضطناعي 

دق��ي��ق��ة ل��ل��غ��اي��ة، وك��ان��ت م��و�ق��ع �لأ���ض��خ��ا���ص د�خ����ل �لغرفة 
و�أبعادهم وو�ضعياتهم دقيقة �إلى حد كبير.

"الواي  عبر  هواتفنا  على  المخترقون  يتج�س�س  كيف 
فاي"؟

يمكن  �أم��ن��ي��ة  ث���غ���ر�ت  فاي" ع��ل��ى  "و�ي  ���ض��ب��ك��ات  ت��ن��ط��وي 
ل��ل��م��خ��ترق��ين ����ض��ت��غ��لال��ه��ا، ويم���ك���ن لم���ج���رم���ي �لإن����ترن����ت 
�لتج�ض�ص على هاتفك و�ضرقة بياناتك، بل وحتى �لو�ضول 
"و�ي  ب�ضبكة  هاتفك  تو�ضيل  وعند  ح�ضا�ضة.  معلومات  �إلى 
بين  �لمنقولة  �لبيانات  �ع��تر����ص  للمخترقين  يمكن  فاي"، 
للتج�ض�ص  �لطرق  بع�ص  م�ضتخدمين  و�لإن��ترن��ت،  جهازك 

على �أن�ضطتك.
في هجوم �لو�ضيط، ي�ضع �لمخترق نف�ضه بين جهازك وجهاز 
�لبيانات  ب��اع��تر����ص  ل��ه  ي�ضمح  ه���ذ�  فاي".  "و�ي  ت��وج��ي��ه 
بيانات  ذل��ك  في  بما  تعديلها،  وحتى  بل  وقر�ءتها،  �لمتبادلة 
�لمعلومات  من  وغيرها  و�لر�ضائل  �لدخول  ت�ضجيل  �عتماد 

�لح�ضا�ضة.
وي�ضتخدم �لمخترقون بر�مج متخ�ض�ضة، مثل بر�مج تج�ض�ص 
"و�ي  �ضبكة  عبر  �لمر�ضلة  �لبيانات  للتقاط  �لبيانات،  حزم 
ل�ضتخر�ج  �لبيانات  ه��ذه  تحليل  ذل��ك  بعد  يمكنهم  فاي". 
تفا�ضيل  �أو  �لإل��ك��تروني،  �ل��بري��د  ر�ضائل  �أو  �لم���رور،  كلمات 

بطاقات �لئتمان.
وين�ضئ �لمخترقون نقاط �ت�ضال "و�ي فاي" وهمية تحاكي 
�لوهمية  �ل�ضبكات  بهذه  �ت�ضالك  وعند  �ل�ضرعية،  �ل�ضبكات 
من دون علمك، يمكن للمخترق ب�ضهولة مر�قبة �أن�ضطتك 

على �لإنترنت و�لتقاط �لبيانات �لمر�ضلة عبر �لت�ضال.
�ت�ضال  عبر  جهازك  �إلى  �لو�ضول  من  مخ��ترق  تمكن  و�إذ� 
فيه.  �ضارة  بر�مج  حقن  فيمكنه  �آم��ن،  غير  فاي"  "و�ي 
�ل�����ض��ارة تتبع تح��رك��ات��ك ومر�قبة  �ل��بر�م��ج  ل��ه��ذه  ويم��ك��ن 

�ت�ضالتك، وحتى �لتحكم في جهازك عن بعد.

الأخطار المحتملة
"و�ي  �ضبكة  عبر  هاتفك  على  �لمخترقون  يتج�ض�ص  عندما 
�أكثر  ب���ين  �لم��ح��ت��م��ل��ة ه��ائ��ل��ة، وم���ن  ت��ك��ون �لأخ���ط���ار  فاي"، 
بما  �ل�ضخ�ضية،  معلوماتك  �ضرقة  للقلق  �إث��ارة  �لتهديد�ت 
مو�قع  على  �عتمادك  وبيانات  �لم�ضرفية،  بياناتك  ذل��ك  في 
�لبريد  �إلى  �لدخول  ت�ضجيل  وبيانات  �لجتماعي  �لتو��ضل 

�لإلكتروني، و��ضتخد�مها لأغر��ص �حتيالية.
لنتحال  عنك  كافية  بيانات  جمع  للمخترقين  يمكن  كما 
و�لبيانات  هويتك  �ضرقة  وحتى  �لإنترنت،  عبر  �ضخ�ضيتك 
بيانات  �أو  �لئ��ت��م��ان  بطاقات  �أرق���ام  مثل  �لح�ضا�ضة،  �لمالية 
ل�ضتنز�ف  و����ض��ت��خ��د�م��ه��ا  �ل��ب��ن��وك،  �إلى  �ل��دخ��ول  ت�ضجيل 

ح�ضاباتك �أو �إجر�ء عمليات �ضر�ء غير م�ضرح بها.
�لم��خ��ترق��ون في ج��ه��ازك ع��ن بعد،  �أن يتحكم  �ل��ب��ده��ي  وم��ن 
و��ضتخد�م  وملفاتك،  و�لكامير�  �لميكروفون  �إلى  و�لو�ضول 

جهازك للتج�ض�ص على �أن�ضطتك �ليومية.

بالتهجين مع الطماطم قبل 9 ملايين 
�سنة.. علماء يك�سفون اأ�سول البطاط�ض

يمكن ا�ستخدام اإ�ساراتها  كنوع من ال�سونار

اأجهزة "الواي فاي" قد تكون و�سيلة للتج�س�ض على هواتفنا

لم تعد المراقبة في الع�سر الرقمي تقت�سر على 
تقنيات  فمن  الذكية،  والهواتف  الكاميرات 
التعرف على الوجه اإلى �سجلات نظام تحديد 
الأدوات  اأ�سبحت   ،)GPS( العالمي  المواقع 
والتج�س�س  الأ�سخا�س  لمراقبة  الم�ستخدمة 

اأكثر تطوراً.

البطاط�س )البطاطا( من الأغذية الأ�سا�سية في العالم، وزُرعت 
اأميركا  "الأنديز" في  ال�سنين في منطقة  اآلف  منذ  لأول مرة 
الجنوبية، قبل اأن تنت�سر في اأنحاء العالم منذ القرن ال�ساد�س 

ع�سر، لكن على الرغم من اأهميتها للب�سرية، ظلت اأ�سول تطوّر 
البطاط�س محيرة حتى الآن.
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با�ستثناء روكي الغلابة..

 لماذا غابت البطولات الن�سائية عن �سيف 2025؟
كانت �لفترة �لما�ضية �ضهدت موجة من �لترويج 
�أن  لمجموعة من �لأف��لام �لتي كان من �لمفتر�ص 

تعيد �لبطولة �لن�ضائية �إلى �لو�جهة، 
من خلال نجمات مثل منى زكي، ويا�ضمين عبد 

�لعزيز، ومنة �ضلبي، 
ونيللي كريم، 

�لبطولة  �ح��ت��ك��ار  �ضتك�ضر  �أن���ه���ا  ب���د�  خ��ط��وة  في 

�لذكورية �لممتد منذ �ضنو�ت،
 �إل �أن تلك �لآمال �ضرعان ما تر�جعت، بعدما تم 

تاأجيل �أغلب هذه �لأعمال لمو��ضم �أخرى. 
هذ� �لغياب يعيد �إلى �لو�جهة ت�ضاوؤلً: 

هل ل تز�ل �ل�ضينما �لم�ضرية بعيدة عن منح �لمر�أة 
فر�ضة عادلة في �أدو�ر �لبطولة؟..

 �أم �أن �لمنظومة �لإنتاجية ل تز�ل حبي�ضة ح�ضابات 

تقليدية ترى في �لرجل رهانًا �أكثر �أمانًا؟

الن�سائية  النجومية  ال�����س��ن��اوي:  ط���ارق 
ا متكافئة تواجه مناخًا ل يمنح فر�سً

�لفني  �لناقد  يرى  �لتر�جع،  لهذ�  ت�ضخي�ضه  في 
طارق �ل�ضناوي �أن �أزمة غياب �لبطولت �لن�ضائية 
�أك���ثر من  لي�ضت ول��ي��دة �ل��ل��ح��ظ��ة، ب��ل تم��ت��د �إلى 

�لثالثة،  �لأل��ف��ي��ة  ب��د�ي��ات  م��ع  عقدين، وتح��دي��دً� 
حيث بد�أت �لبطولة �لن�ضائية �لمطلقة في �لتلا�ضي 

تدريجيًا �أمام ت�ضاعد نمط "�لبطل �لذكر".
لموقع  خ���ا����ص  ت�����ض��ري��ح  في  "�ل�ضناوي"  وي���ق���ول 
لطالما  �لم�ضرية  "�ل�ضينما  �لإخبارية":  "�لقاهرة 
رئي�ضي في  �لم����ر�أة كمحور  دور  ت��ر�ج��ع  م��ن  ع��ان��ت 
�لتي خا�ضت  �لقليلة  �لأ�ضماء  �لأف��لام، ومن بين 
�لح��ف��اظ على  ن�ضبيًا في  �ل��ت��ح��دي ونج��ح��ن  ه���ذ� 
ويا�ضمين  غ��انم،  �ضمير  دنيا  كبطلات:  موقعهن 
ع��ب��د �ل��ع��زي��ز، وم��ن��ى زك���ي، وه��ن��د ���ض��بري، ومنة 
ق���اع���دة، في  ����ض��ت��ث��ن��اءً ل  �أن��ه��ن يمثلن  �إل  ���ض��ل��ب��ي، 
ا  �لم��ر�أة فر�ضً �إنتاجي وتج��اري ل يمنح  ظل مناخ 
مت�ضاوية للبطولة".ويوؤكد "�ل�ضناوي" �أن منطق 
�لمنتجون  يتجه  ل  �إذ  �لأول،  �لح��اك��م  ه��و  �ل�ضوق 
قدرتها  �أثبتت  �إذ�  �إل  �لن�ضائية  �لبطولة  لدعم 
"�لع�ضر  �أرب��اح كبيرة، كما ح��دث في  على تحقيق 
ت�ضدرت  ع��ن��دم��ا  �لم�����ض��ري��ة  لل�ضينما  �لذهبي" 
نجمات مثل �ضعاد ح�ضني، ونادية �لجندي، ونبيلة 
عبيد �ضباك �لتذ�كر، ما جعل �ل�ضتثمار في �لمر�أة 
"�لو�ضع لي�ص م�ضتحيلًا  مجديًا.ويختتم قائلًا: 
�لحاليات  �ل��ن��ج��م��ات  �أف����لام  حققت  �إذ�  ت��غ��ي��يره. 
ح�ضاباتهم  �لم��ن��ت��ج��ون  ���ض��ي��ع��ي��د  تج���اريً���ا،  نج���احً���ا 
�لفا�ضل،  �لح��ك��م  ه���ي  �لإي�������ر�د�ت  لأن  ت��ل��ق��ائ��يً��ا، 
وحين تنجح �ل�ضيد�ت تُفتح �أمامهن �لأبو�ب من 

جديد".

ع�سام زكريا: الرهان على التنوع هو الحل
بينما يرى �لناقد �ل�ضينمائي ع�ضام زكريا �أن �لم�ضكلة 
�أو�ضع من حدود �ل�ضوق �لم�ضرية، و�أنها تمثل ظاهرة 
�ل�ضينمائية  �ل�ضناعات  معظم  منها  تعاني  عالمية 
�لن�ضائية  �لبطولة  �إلى  ينظر  حيث  �ل��ع��الم،  ح��ول 
باعتبارها "�أقل ربحية"، وهو ت�ضور يحكم قر�ر�ت 
تقودها  باأعمال  �لمجازفة  فر�ص  ويُ�ضعف  �لإن��ت��اج 
�لإخبارية"،  "�لقاهرة  لم��وق��ع  حديثه  �ل��ن�����ض��اء.وفي 
ذ�ت  �لأف��لام  �أن  يعتقدون  "�لمنتجون  زكريا:  يقول 
�إير�د�ت كافية ل�ضمان  �لبطولة �لن�ضائية ل تحقق 
��ضتمر�ريتها، لذلك يعزفون عن تمويل هذ� �لنوع 
م��ن �لم�����ض��روع��ات، رغ���م ذل����ك، ه��ن��اك نم����اذج �أثبتت 
�ضلبي،  لمنة  �ضلطان"  "�لهوى  فيلم  مثل  �لعك�ص، 
�لذي حقق نجاحًا نقديًا وجماهيريًا �لعام �لما�ضي".

وي�ضير "زكريا" �إلى �أن �لمنتجين غالبًا ما يوجهون 
�أن  بحكم  �لتلفزيونية،  �لم�ضل�ضلات  نحو  �لنجمات 
على  غالبًا،  �لن�ضاء  من  �ل�ضغيرة  �ل�ضا�ضة  جمهور 
عك�ص �ل�ضينما �لتي تميل �إلى �لأك�ضن و�لكوميديا، 
�أنو�ع تُ�ضند تلقائيًا للرجال، ما يعزز �ل�ضورة  وهي 
هذه  تج��اوز  �أن  �لتهمي�ص.ويرى  ويكرّ�ص  �لنمطية 
�لأزمة يبد�أ بتغيير فل�ضفة �لعر�ص نف�ضها، فيقول: 
وحده،  �ل�ضوق  لمنطق  بال�ضت�ضلام  يكون  ل  "�لحل 
بل بالدفع نحو �لتنوع في دور �لعر�ص. يمكن �لبدء 
بتقديم �أفلام متو�ضطة �أو �ضغيرة ببطولت ن�ضائية، 
�ل�ضخمة.  �لتجارية  �لأع��م��ال  ج��ان��ب  �إلى  تُعر�ص 
هكذ� فُتحت �لأبو�ب في �ل�ضابق �أمام وجوه جديدة، 

دون �نتظار �ضمانات ربحية م�ضبقة".

ديانا كرزون: »جر�ض« محطة مهمة في م�سيرتي 
على  ك���رزون  دي��ان��ا  �لأردن��ي��ة  �لفنانة  �أط��ل��ت  بالفن،  تنب�ص  �لتي  جر�ص  ليالي  م��ن  ليلة  في 
جمهورها في �لم�ضرح �لجنوبي، حيث حملت معها طاقة غنائية ��ضتثنائية عبّرت من خلالها 
عن حبها لهذ� �لمهرجان �لذي و�ضفته باأنه "�أكثر من مجرد م�ضاركة فنية، بل طق�ص �ضنوي 

يتجدد وتنتظره ب�ضغف".
تقول ديانا كرزون لموقع "�لقاهرة �لإخبارية "�إن مهرجان جر�ص لي�ص مجرد فعالية فنية 
محلية، بل مهرجان عربي عالمي بجد�رة، لما يتميز به من تنوع في �لفنانين �ضو�ء �لأردنيين 

�أو �لعرب �لم�ضاركين فيه، 
و�لإقبال �لجماهيري �ل�ضخم �لذي ملاأ مدرجات �لم�ضرح يوؤكد �أنه لي�ص مجرد فعالية فنية 

محلية، بل حدث باقٍ بقوة حب �لنا�ص للفن و�لفنانين".
�ضغفي  من  يزيد  �لفنية،  م�ضيرتي  في  مهمة  �ضنوية  محطة  لي  بالن�ضبة  "جر�ص  ت�ضيف: 
�أبقى  حتى  ع��ام،  كل  في  و�لمختلف  �لأف�ضل  لتقديم  ويدفعني  �أردن��ي��ة،  كفنانة  وم�ضوؤوليتي 

حا�ضرة ومتجددة في ذ�كرة �لجمهور".
�لفنية،  هويتها  يعك�ص  متنوع  غنائي  برنامج  �ختيار  على  عام  كل  في  ك��رزون  ديانا  تحر�ص 
لكنها هذه �لمرة و�ضعت برنامًجا فنيًا يحمل مزيجًا ملحوظًا من �أ�ضكال مو�ضيقية متنوعة، 
وحول ذلك تقول: �ضعرت هذ� �لعام بخ�ضو�ضية كبيرة، �إذ قدمت خلال �لحفل مزيجًا غنائيًا 
و�لخليجية،  و�لرومان�ضية،  �لوطنية،  و�لأغنيات  �لأردني،  و�لفلكلور  �لف�ضحى،  �ضم  فريدً� 

و�لطربية.. لقد كانت ليلة مليئة بالطاقة و�لتنوع �لفني".
�للحظات  �أجمل  "من  ديانا:  قالت  كو�لي�ص جر�ص،  �لتي تحملها من  �لذكريات  �أب��رز  وعن 
�لتي ل تن�ضى كانت لقائي بالفنان �لكبير وديع �ل�ضافي، رحمه �لله، في كو�لي�ص �إحدى دور�ت 
�لمهرجان، �إذ تحدثنا مطولً عن �لفن، وتعلمت منه �أن �لفنان �لحقيقي يبقى تلميذً� للفن 
مهما بلغ من �لنجومية، لقد كان حديثه مليئًا بالحكمة و�لتو��ضع، وقد ترك في نف�ضي �أثر�ً 

ل يُن�ضى".
منفردة  �أغنيات  �إ���ض��د�ر  على  د�ئ��مً��ا  "�أحر�ص  ك�ضفت:  �لمقبلة،  م�ضروعاتها  يخ�ص  وفيما 
و�أخرى  �لأردني،  �لوطني  للمنتخب  �أغنية خا�ضة  �أخ��يًر�  �أطلقت  وقد  و�لآخ��ر،  بين �لحين 
�أي�ضاً  و�أ�ضتعد  �لم�ضرية،  باللهجة  تكون  قد  جديدة  �أغنية  على  حاليًا  �أعمل  كما  للاأعر��ص، 

لإحياء حفلة قريبًا في �لوليات �لمتحدة".

مع انطلاق مو�سم ال�سيف ال�سينمائي لعام 2025، بدا الم�سهد مغايرًا تمامًا مع 
غياب الم�سروعات ال�سينمائية التي كانت �ستحمل توقيع نجمات ال�سف الأول، 
با�ستثناء عمل وحيد هو فيلم "روكي الغلابة" بطولة دنيا �سمير غانم، الذي 

بداأ عر�سه نهاية يوليو الما�سي،
 لي�سبح بذلك ال�ستثناء الوحيد في مو�سم كان يُنتظر اأن يكون محطة ل�ستعادة 

التوازن في ال�سينما الم�سرية.
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»�سلاح �سري جديد« لمكافحة 
�سيخوخة الرجال يثير جدلا وا�سعا!

من  لعقود  ومتوقعة  معروفة  �ل��رج��ال  ل��دى  �ل�ضيخوخة  مكافحة  �أدو�ت  كانت 
�لب�ضري  �لنمو  ه��رم��ون  م��ن  وج��رع��ات  �ل���زرق���اء،  للحبة  �ضرية  و�ضفة  �ل��زم��ن: 
)HGH(، وربما غير ذلك. �إل �أن عدد� من �لرجال في منت�ضف �لعمر �عتمدو� 
�لببتيد�ت، وهي  تتمثل في  �ل�ضيخوخة،  �آث��ار  لمكافحة  و�ضيلة جديدة  موؤخر� على 
�لج�ضم  د�خ��ل  كيميائية  كر�ضل  تعمل  �لأمينية  �لأحما�ص  من  ق�ضيرة  �ضلا�ضل 
باعتبارها  لها  ي��روج   - و�لمناعة  �لهرمونات  مثل  وظ��ائ��ف  تنظيم  على  وت�ضاعد 
�لع�ضلات  وب��ن��اء  �لتعافي  لتح�ضين  �لفاعلية  وعالية  �لتكلفة  منخف�ضة  و�ضيلة 
وزيادة �لطاقة، بل وحتى ��ضتعادة �ل�ضعور بالجاذبية لدى �لرجال في �لأربعينيات 
�لأج�ضام  ك��م��ال  لع��ب��ي  على  ح��ك��ر�  ك��ان��ت  �أن  وب��ع��د  و�ل�ضتينيات.  و�لخم�ضينيات 
�أو�ضع  فئات  �ليوم منت�ضرة بين  �لببتيد�ت  �أ�ضبحت  �لبيولوجيين"،  و"�لقر��ضنة 
من �لرجال، ل�ضيما �أولئك �لذين تجاوزو� �لأربعين ويو�جهون �ضعوبة في �لتعافي 
�لنو�دي  في  بال�ضباب  مقارنة  طاقتهم  في  بانخفا�ص  ي�ضعرون  �أو  �لإ���ض��اب��ات  من 
هذه  �ضعبية  ت���زد�د  باأ�ضتر�ليا،  ل�ضيدني  �ل�ضرقية  �ل�ضو�حي  وفي  �لريا�ضية.  
للحفاظ  �لطامحين  للرجال  �ل�ضري"  ب�"�ل�ضلاح  �أحيانا  �إليها  ويُ�ضار  �لمركبات، 

على حيويتهم ومظهرهم �ل�ضبابي.

تجارب �سخ�سية: نتائج مفاجئة وتحولت ملحوظة
يقول "ديف"، وهو �أب لأربعة �أولد يبلغ من �لعمر 40 عاما وحا�ضل على �لحز�م 
�إ�ضابات مزمنة لم تختف  �أعاني من  "كنت  �لأ�ضود في �لجيو جيت�ضو �لبر�زيلي: 
BPC- رغم �لر�حة، وعندما بد�أت با�ضتخد�م �لببتيد�ت )نوعين �ضائعين هما

�أ�ضبوعين  بتح�ضن كبير خلال  �ضعرت  �إ�ضر�ف طبي،  وTB-500( تحت   157
فقط. ��ضتعدت لياقتي وتمكنت من مجار�ة �ل�ضباب في �ضالة �لألعاب �لريا�ضية". 
49 عاما، فلم يكن يبحث عن  �لعمر  يبلغ من  �أعمال  "�ضتيف"، وه��و رج��ل  �أم��ا 
�لأد�ء �لريا�ضي، بل عن ��ضتعادة �ل�ضعور بالن�ضاط �لعام. وقال: "كنت �أبدو مرهقا 
وكاأنني  �أ�ضعر   ،BPC-157 ��ضتخد�م  بدء  وبعد  �ل�ضحي.  حياتي  �أ�ضلوب  رغم 

عدت �إلى طبيعتي".

هل هي اآمنة حقا؟
رغم �لجاذبية �لمتز�يدة لهذه �لعلاجات، يحذر �لأطباء من ��ضتخد�مها دون �إ�ضر�ف 
طبي. وتقول �لدكتورة رول علي، نائبة رئي�ص �لكلية �لملكية �لأ�ضتر�لية للاأطباء 
�لعامين: "بع�ص هذه �لببتيد�ت غير مرخّ�ص للا�ضتخد�م �لطبي وقد ت�ضبب �آثار� 
جانبية، مثل ��ضطر�بات في م�ضتويات �ل�ضكر في �لدم �أو خلل هرموني �أو م�ضاكل 
�لوقائية،  �ل�ضحة  �أول في و�ضائل  �لتفكير  "ينبغي للرجال  مف�ضلية". وت�ضيف: 
مثل �لتغذية �ل�ضليمة و�لنوم �لجيد وممار�ضة �لتمارين �لريا�ضية بانتظام، وبناء 
علاقة طويلة �لأمد مع طبيب يعي تاريخهم �ل�ضحي". وقد �ضاهمت �ضخ�ضيات 
موؤثرة في �نت�ضار هذه �لظاهرة، مثل �لملياردير �لأميركي بر�يان جون�ضون، �لذي 
يوثق تجاربه مع �لببتيد�ت ب�ضكل علني �ضمن م�ضاعيه لعك�ص عمره �لبيولوجي. 
وفي ظل �لنت�ضار �ل�ضريع لهذه �لمركبات و�زدي��اد �لطلب عليها، ل تز�ل �لأبحاث 
�لعلمية تلاحق �ل�ضتخد�م �لفعلي، في محاولة لتحديد فعاليتها و�ضلامتها على 
�أو تجاوز  �لمدى �لطويل. وفي �لوقت �لذي ي�ضعى فيه �لبع�ص لكت�ضاب ع�ضلات 
�إ�ضابة، يبحث �آخرون عن و�ضيلة ب�ضيطة لمجار�ة �إيقاع �لحياة ومظاهر �لتقدم في 

�ل�ضن - ويبدو �أن �لببتيد�ت باتت في طليعة هذه �لو�ضائل.

؟ جوتنبرج  هو  •من 
-هو مخترع �لماني يرجع �لف�ضل �ليه في �ختر�ع �لطباعة بالحروف 

�لمتحركة.
؟ معادن  ا�سم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 

-هما قبر�ص ويعني ��ضمها �للاتينيي كيبريو�ص �لنحا�ص ،�ما �لدولة 
�ي  �رج��ان��ت  �ل�ضبانية  م��ن  م�ضتق  و��ضمها  �لرجنتين  فهي  �لخ���ري 

�لف�ضة. 
عندما  �سائلًا  يكون  الكيميائية  العنا�سر  اأي   •

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- �لزئبق و�لبروم.

وال�سلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

 - لي�ص للقمر غلاف جوي و �لجبال تغطي معظم �ضطحه.
- عدد �لحد�ئق �لموجودة في فرن�ضا و �لتي تحتوي على عدد من �لأ�ضجار �لنادرة هو 35 حديقة .

- عدد �لآلت �لتي ت�ضتخدم لق�ص �لح�ضائ�ص في �لوليات �لمتحدة 70 مليون �آلة و ت�ضبب هذه �لآلت تلوث 
للبيئة يعادل ما ت�ضببه 30 مليون �ضيارة .

�لنحا�ص في نف�ص قطر  �لرجل قوي جد� ويعادل في قوته ومتانته متانة �ضلك من  �للحية لدى  �أن �ضعر   -
�ضعره

- عدد �لوليات في �لوليات �لمتحدة �لأمريكية ي�ضل �إلى 50 ولية.
 - يحتوي ج�ضم �لفيل على �أربع ركب، وهذ� يميزه عن غيره من �لحيو�نات �لثديية.

 - قوة �لرجل عندما يكون لديه 65 عاما، تعادل قوة ج�ضم �لمر�أة وهي لديها 25 �ضنة.
- �أن �لكاأ�ص �ل�ضميك معر�ص للك�ضر �أكثر من �لكاأ�ص �لرقيق فيما �إذ� و�ضع به م�ضروب �ضاخن

�لأر����ص حول  بها  ت��دور  �لتي  �ل�ضرعة  ب�ضبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 �أك��ثر من  ي�ضتمر  �لك�ضوف ل  �أن   -
�ل�ضم�ص.

- �أن �لماء �لبارد هو �أخف من �لماء �ل�ضاخن
- �أن مايخ�ص �لجمل من مفرد�ت وتعابير في �للغة �لعربية يقرب من 1000 كلمة

ال�شبل المفقود

 

لحم التونة
ي���ح���ت���وى لح�����م �ل���ت���ون���ة، 
ع���ل���ى ن�����ض��ب��ة ع���ال���ي���ة من 
و�لأحما�ص  �لفيتامينات 
�إلى  �إ����ض���اف���ة  �لأم���ي���ن���ي���ة، 
�لمفيد   -3 �لأوميجا  زي��ت 
�لج�ضم،  ���ض��ح��ة  دع���م  ف���ى 
�لمناعة، كما  وتقوية جهاز 
تُ��ع��د �أ���ض��م��اك �ل��ت��ون��ة من 

�أهم م�ضادر �لبروتين.
يرهق  ل��ن  حيث  �أ�ضبوعيا  م��رت��ين  �لتونة  �ضمك  بتناول  �لأط��ب��اء  وين�ضح 
�أنو�ع �لبروتين، ويوؤكد  ميز�نية �لأ�ضرة فهو رخي�ص �لثمن مقارنة بباقى 
خبير �لتغذية �لدكتور مايكل مكرم، �أنّ �لتونة قادرة على علاج 5 م�ضاكل 
ع�ضير  م��ن  ن��ق��اط  و�إ���ض��اف��ة  زيتها  م��ن  �ل��ت��ون��ة  ت�ضفية  في  تتمثل  �ضحية 

�لليمون تزيد من معدلت �لحرق بالج�ضم وتمده بالطاقة �للازمة.
وذكر �أنّ �ضمك �لتونة ي�ضاعد فى منع �لإ�ضابة بالأزمات �لقلبية و�ل�ضكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  �لدماغية، 
)�إن3-( وهما من �لمو�د �لتى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات �لقلب �لغير 

منتظمة �لتى توؤدى �إلى حدوث �لأزمة �لقلبية.
كبير�  دور�ً  تلعب  �لتى  )�ل�ضيلينوم(  �لتونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للاأك�ضدة وحماية خلايا �لدم �لحمر�ء من �لتلف، بجانب �إحتو�ئه 
على مادة )�لنيا�ضين( وفيتامين ب2- �لذى يعمل على تقليل �لكول�ضترول 

�ل�ضيئ وزيادة معدلت �لكول�ضترول �لجيد بالج�ضم.

�رتعد �لثعلب وهو ي�ضمع زئير �لأ�ضود فقد كان عالياً جد�ً و�ي�ضاً غا�ضباً جد�ً .. �ضاأل نف�ضه يا ترى ماذ� حدث 
مالي ��ضمع �لأ�ضود تز�أر وهي غا�ضبة �ضاأذهب لأعرف فاأنا ل ��ضتطيع �ن �جل�ص و�نتظر.

ذهب �لثعلب �إلى عرين �لأ�ضود وهو يحاول ت�ضمم �لأخبار وحين و�ضل وجد �مامه �لأ�ضد �لكبير وهو �ضديقاً 
له ف�ضاأله بقلق: مالي �ر�كم تز�أرون هل حدث �ضيئا؟ً فقال �لأ�ضد �ختفى �ضبلي �ل�ضغير .. ل تقف �مامي هكذ� 

�ذهب و�بحث عنه.. �ذهب و�أل قتلتك، يجب �ن تبحث �لغابة كلها عن �بني.
 جرى �لثعلب من �مام �لأ�ضد و�خذ ي�ضرخ وهو في �لطريق عن �ل�ضبل �ل�ضغير �ل�ضائع وكلما تقابل مع �حد 
�ل�ضبل  �ضاأل هل وجدتموه ولكن �لجميع كانو� يجيبون بالنفي و�لغابة كلها من�ضغله بالبحث عن  �لحيو�نات 
�لمياه  وو�ضط  �ل�ضجير�ت  بين  وتحتها..  �لأ�ضجار  ف��وق  فيه  وبحثت  �ل  مكاناً  �لحيو�نات  ت��ترك  لم  �ل�ضغير.. 
�ل�ضحلة، من �طر�ف �لغابة لأطر�فها ومن �ضرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة و�جتمع �لجميع حول �لأ�ضد 
�إلى غابتنا �ضيادون �ليوم ول حتى �م�ص..  ي��اأت  يقولون ربما وقع في يد �ضياد!  ف�ضرخ �ل�ضقر وق��ال: ل لم 
�أي حيو�ن  فقال �لقرد ربما �ضقط في �لنهر فرد �لتم�ضاح وقال ل.. ��ضرف على �لنهر بنف�ضي لم ي�ضقط فيه 
�ليوم. ف�ضرخ �لأ�ضد وقال ح�ضناً هل تبخر �بني في �لهو�ء �يها �لمغفلون.. �ضمت �لجميع ربما خوفاً منه وربما 
�حتر�ماً لدموع �لأم �لمنكوبة.. وو�ضط هذ� �ل�ضمت �لمطبق جاء �ل�ضبل �ل�ضغير ووقف و�ضط �لزحام وهو يقول 
ماذ� حدث لماذ� تبكون، �نده�ص �لجميع وتعجبو� ثم نظرو� �إلى �لأ�ضد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من �لأ�ضد 
�لذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �ضبله �لذى كان يبكيه منذ لحظات.. �ضرخ فيه �ين كنت �يها �ل�ضقي؟ فقال: 
كنت �نام في �لتجويف �على �ل�ضجرة من �لخلف، كم كان �لنوم فيه د�فئاً ومريحاً ومازلت �ح�ص برغبتي في �لنوم 
لي�ضتكمل  فت�ضلق فروعها ودخل في تجويف عميق  �ل�ضجرة  و�لتف خلف  بهدوء  �ل�ضبل  �ن�ضحب  �خ��رى..  مرة 
نومه تاركاً �مه و�باه و�لحيو�نات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �ضرخ �لثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�ص �بيه وهو 
ل يح�ص بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته �لثالثة فقد لطمه �لأ�ضد لطمة قوية فقتله في 
�لحال فقد ظن �ن �لأ�ضد يق�ضده هو بالغباء ول يق�ضد �بنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ �ل�ضبل من ظهر 

ذ�ك �لأ�ضد. ول ي�ضح �ن يو�ضف بالغباء �بد�ً.. فهل دفع �لثعلب حياته ثمناً لغبائه �م غباء �لأ�ضد؟ .

اكت�ساف دور لل�سكر في حماية الدماغ من ال�سيخوخة!
دور�  تلعب  �ل�ضكر  جزيئات  �أن  جديد  بحث  �أظ��ه��ر 

حا�ضما في �لوقاية من �ضيخوخة �لدماغ.
وركّ���������������ز �ل�����ب�����ح�����ث ع�����ل�����ى �ل����غ����ل����ي����ك����وك����ال����ي����ك���������ص 
)Glycocalyx(، وهو غابة معقدة من جزيئات 
�لدماغي.  �ل��دم��وي  �لحاجز  خلايا  تُغَطّي  �ل�ضكر 
"نيت�ضر" �أن  مج��ل��ة  في  نُ�����ض��رت  در�����ض���ة  و�أظ���ه���رت 
جزيئات �ل�ضكر تلعب دور� رئي�ضيا في حماية �لدماغ 
�لباحثة  ���ض��ي،  �ضوفيا  وك�ضفت  �ل�ضيخوخة.  م��ن 
ب��اي��و-�إك�����ص، ع��ن تفا�ضيل  ���ض��ت��ان��ف��ورد  ب��رن��ام��ج  في 
�لبيولوجي  �ل��درع  ه��ذ�  تاآكل  �أن  و�ت�ضح  �لدر��ضة. 
�ل���دم���وي  ي������وؤدي �إلى �خ���ت���لال وظ��ي��ف��ة �لح���اج���ز 
�لع�ضبي.  �لج��ه��از  �أن�ضجة  في  و�لتهابات  �لدماغي 
وتُعد هذه �لعو�مل �أ�ضبابا رئي�ضية لتدهور �لذ�كرة 
و�أمر��ص �لتنك�ص �لع�ضبي، مثل �ألزهايمر. و�أجرى 

�لباحثون تجارب على �لفئر�ن حيث تبيّن �أنه عند 
�لفئر�ن  �أدم��غ��ة  ه��ذه في  �ل�ضكر  ج��زي��ئ��ات  ����ض��ت��ع��ادة 
�لدماغي  �ل��دم��وي  �لحاجز  �ضلامة  تح�ضّن  �لم�ضنة 
%40 وترتفع �لوظائف �لإدر�كية بمقد�ر  بن�ضبة 

ملحوظ.
وقالت �ضوفيا �ضي �إن �لغليكوكاليك�ص يعمل كحاجز 
�ل�ضباب  يُ��ع��ي��د  و�إ����ض���لاح���ه  �ل���دم���اغ،  لأوع���ي���ة  و�ق 
�لع�ضبي. و�أ�ضافت قائلة �إن هذه �أول مرة في �لتاريخ 
�لمرتبط  �ل��دم��اغ��ي  �لح��اج��ز  خلل  عك�ص  فيها  يتم 
�أن  �إل  فقط.  �لغليكوكاليك�ص  تجديد  عبر  بالعمر 

�لدر��ضة طرحت �أ�ضئلة بحثية جديدة وبينها:
�أو  �أن تمنع   - هل يمكن ل�ضتعادة �لغليكوكاليك�ص 

تُبطئ تطور مر�ص �ألزهايمر لدى �لب�ضر؟
- في �أي مرحلة من مر�حل �ل�ضيخوخة يبد�أ تدمير 

هذه �لجزيئات �لو�قية؟
- ما �لعو�مل �لبيئية �أو �لجينية �لتي توؤثر على 

�ضحة �لغليكوكاليك�ص خلال �لحياة؟
�لأ����ض���ئ���ل���ة مرحلة  ه����ذه  و���ض��تُ��ج��ي��ب ع���ن 

�لأبحاث �لقادمة �لتي تقودها �لدكتورة 
"رولند" �لتابع  معهد  في  �ضي  �ضوفيا 
لجامعة هارفارد حيث تُن�ضئ مختبرها 

�لخا�ص حاليا.
�لحاجز  �أن  �لآن  و�����ض���ح���ا  ب����ات  وق����د 
جد�ر،  مج��رد  لي�ص  �لدماغي  �لدموي 

اة بطبقة  بل هو و�جهة ديناميكية مُغَطَّ
�ضكرية.

يُ��ب�����ضّ��ر ب��ن��ج��اح ك��ب��ير للعلاجات  وه���ذ� �ل��ف��ه��م 
�لم�ضتهدِفة لهذ� �لحاجز.

الممثلة الكندية الأمريكية باميلا اأندر�سون لدى ح�سورها العر�س الأول لفيلم  The Naked Gun  في نيويورك. ا ف ب


