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الغدة الدرقية.. متى يو�صي 
الطبيب في ا�صتئ�صالها؟ �ص 23

ك�صر ال�صيام بالتدخين »كارثة �صحية«
التدخين  الإقللاع عن  "Nicorette" للم�ساعدة على  ر موقع  حللذَّ
من مخاطر التدخين الم�ستمر بعد الإفطار حيث يوؤدي اإلى م�سكات 
في  والمبا�سرة  المفاجئة  التاأثيرات  ب�سبب  ال�سحة،  على  �سلبية  ونتائج 
خطرًا  ال�سامة  للمواد  والمفاجئ  المكثف  الإدخلللال  ي�سكل  حيث  الج�سم 

ج�سيمًا على الجهازين التنف�سي والع�سبي.
وتتفاقم التاأثيرات ال�سلبية للتدخين الم�ستمر عقب الإفطار مع لجوء 
يعني  ما  ال�سيام؛  لك�سر  و�سيلة  كللاأول  ال�سجائر  اإلى  المدخنين  بع�ض 
12 �ساعة من  اأكثر من  المللواد ال�سامة اإلى المعدة الفارغة بعد  اإدخللال 
بلللدلً مللن تللزويللد الج�سم بالعنا�سر  المللتللنللاع عللن الللطللعللام واللل�للسللراب 

الغذائية الازمة بعد ال�سيام ما ي�سبب ا�سطرابات ه�سمية.
ال�سمام  وهللي  ال�سفلية،  المريئية  العا�سرة  الع�سلة  اأن  التقرير  واأكللد 
الع�سلي الموجود في الطرف ال�سفلي من المريء، تلعب دورًا اأ�سا�سيًّا في 
منع ارتداد الأحما�ض من المعدة بينما يوؤدي التدخين اإلى �سعف هذه 
الع�سلة؛ ما ي�سمح بارتجاع اأحما�ض المعدة اإلى المريء، وهو ما يُعرف 
ال�سدر على  وموؤلماً في  �سعورًا حارقًا  ت�سبب  والتي  المعدة،  با�سم حرقة 

المدى الطويل.
اإلى م�ساعفات خطيرة مثل  الم�ستمر  هللذا الرتجللاع  يللوؤدي  اأن  ويمكن 
بل  ب�سا�سة،  الطعام  مللرور  المللريء، وت�سييق يمنع  نازفة في  تقرحات 

وقد يوؤدي اإلى تغيرات خلوية تزيد خطر الإ�سابة ب�سرطان المريء.
 وتزيد عادة الإفطار على التدخين احتمالية الإ�سابة بقرحة المعدة، 
ال�سرر  اإلى جانب  المللرارة،  كللرون، وح�سوات  الكبد، ومر�ض  واأمرا�ض 
الج�سيم الذي ي�سببه التدخين للجهاز اله�سمي، فاإن التدخين الم�ستمر 
خال �سهر رم�سان قد يُ�سعّب عملية الإقاع لحقًا، حيث يمكن اأن 
التدخين  موا�سلة  اإلى  المدخن  يدفع  ما  تر�سخًا؛  اأكللثر  العادة  ت�سبح 

المكثف حتى بعد انتهاء ال�سهر الف�سيل.

اأطباء يك�صفون فاكهة تبقيك بعيدا عن الاكتئاب
وامت�سا�ض  جيد  ب�سكل  الطعام  ه�سم  على  ال�سحية  الأمعاء  ت�ساعد 
العنا�سر الغذائية الموجودة فيه، وتقوي جهاز المناعة وتقلل من خطر 

الإ�سابة ببع�ض الأمرا�ض المزمنة.
تاأثير  اأيلل�للسللا  للله  اأمللعللاء �سحية،  امللتللاك  اأن  يلللدرك الجميع  ولللكللن ل 
90 بالمئة من ال�سيروتونين  اإنتاج حوالي  المللزاج، حيث يتم  كبير على 
واأكثر من 50 بالمئة من الدوبامين، وهما ناقان ع�سبيان اأ�سا�سيان 

م�سوؤولن عن ال�سعور بال�سعادة، في الأمعاء.
اأن  اإل  الطبيب،  عن  بعيداً  يبقيك  قد  يومياً  تفاحة  تناول  اأن  ورغللم 
عن  بعيداً  يبقيك  قللد  يومياً  برتقالة  تللنللاول  اأن  اإلى  ت�سير  الأبللحللاث 

الكتئاب.
بجامعة  الطب  كلية  في  ومدر�ض  طبيب  وهو  ميهتا،  راج  الدكتور  قام 

هارفارد، وزماوؤه بتحليل بيانات اأكثر من 30 األف امراأة.
اأقل  كن  الحم�سيات  من  الكثير  تناولن  اللواتي  الن�ساء  اأن  ووجلللدوا 

عر�سة لاإ�سابة بالكتئاب من اللواتي لم يفعلن ذلك.
وقال ميهتا: "لقد وجدنا اأن تناول برتقالة متو�سطة الحجم يوميًا قد 

يقلل من خطر الإ�سابة بالكتئاب بنحو 20 بالمئة".
من  المللزيللد  تللنللاول  اأن  الللبللاحللثللون  اكت�سف  الللللراز،  عينات  وبا�ستخدام 
المفيدة  الأمللعللاء  بكتيريا  م�ستويات  بارتفاع  مرتبطا  كللان  الحم�سيات 
والتي تُعرف بخ�سائ�سها الم�سادة لالتهابات ولكنها قد ت�ساعد اأي�سا 

في و�سول ال�سيروتونين والدوبامين اإلى الدماغ.
اأقللللل من  تلللنلللاول كللملليللات  اأن   2022 نُلل�للسللرت في علللام  وجللللدت درا�لللسلللة 
بالكتئاب  الإ�سابة  خطر  بارتفاع  بو�سوح  مرتبطًا  كللان  الحم�سيات 

لدى المر�سى الذين يعانون من ف�سل �سحي مزمن.
ومع ذلك، اأ�سار ميهتا اإلى اأنه "من ال�سعب مقارنة فعالية الحم�سيات 
الكتئاب،  منع  عللن  نتحدث  لأنللنللا  التقليدية...  الكللتللئللاب  بملل�للسللادات 
وعادة ما تُ�ستخدم هذه الأدوية لعاج الكتئاب بمجرد اأن يعاني منه 

ال�سخ�ض بالفعل".

طبيبة تحذر الن�صاء من »العلامات 
ال�صامتة« لل�صرطان القاتل

حذرت طبيبة عامة الن�ساء من العامات ال�سامتة لل�سرطان القاتل الذي 
يودي بحياة الآلف كل عام.

"ديلي ميل" الريطانية، فاإن �سرطان المبي�ض  وح�سب ما ذكرت �سحيفة 
اأعرا�سه يمكن  "لأن  ت�سخي�سها  التي ي�سعب  ال�سرطانات  باأنه من  يُعرف 

الخلط بينها ب�سهولة وبين م�ساكل اأقل خطورة".
ونتيجة لذلك، يتم ت�سخي�ض مري�سة واحدة فقط من كل خم�سة مر�سى 
الج�سم،  اأخللرى من  اأجلللزاء  اإلى  المر�ض  ينت�سر  اأن  قبل  المبكرة،  المللراحللل  في 

وي�سبح العاج اأقل احتمالية للنجاح.
ومن بين الن�ساء اللواتي يتم ت�سخي�سهن ب�سرطان المبي�ض في وقت مبكر، 

تبقى 93 في المئة منهن على قيد الحياة لأكثر من خم�ض �سنوات.
ومع ذلك، تنخف�ض معدلت البقاء على قيد الحياة اإلى 13 في المئة فقط 

بين الن�ساء اللواتي يتم ت�سخي�سهن في المراحل المتاأخرة.
تقليل  في  ي�ساعدن  اأن  يمكن  الن�ساء  اإن  مي�سيك  األيك�ض  الدكتورة  وقالت 
غير  العامات  اإلى  النتباه  خللال  من  المتاأخرة  المرحلة  ت�سخي�ض  خطر 

المعروفة للمر�ض.
وك�سفت اأن الأعرا�ض ال�سائعة ت�سمل النتفاخ اأو تورم البطن، واألم الحو�ض 
الطعام،  تناول  عند  ب�سرعة  بال�سبع  وال�سعور  بالراحة،  الإح�سا�ض  وعللدم 

والحاجة اإلى التبول اأكثر اأو ب�سكل اأكثر اإلحاحا.
ومع ذلك، اأ�سافت اأن هناك 6 عامات غير عادية اأخرى ل�سرطان المبي�ض، 
من بينها الألم اأثناء ممار�سة عاقة حميمية، والتورم والألم في ال�ساقين.

اأطفال ي�صعلون النار ب�صديقهم 
با�صتخدام »ال�صلكة«

من  مجموعة  يظهر  فيديو  مقطع  اأثلللار 
�سديقهم  في  النار  ي�سعلون  وهم  الأطفال 
مناطق  اإحللللدى  في  "ال�سلكة"  بللا�للسللتللخللدام 
الللعللا�للسللمللة الأردنللليلللة عللمّللان، جلللدل وا�سعا 
ومخلللللللاوف مللللتللللزايللللدة مللللن مخلللاطلللر هذا 

ال�سلوك.
"ال�سلكة" في رم�سان ظاهرة  اإ�سعال  ويُعد 
متكررة، حيث يقوم الأطفال باإحراق قطع 
تطاير  اإلى  يللوؤدي  ما  المعدني،  ال�سلك  من 
�للللسللللرارات نلللاريلللة قلللد تللتلل�للسللبللب في حللللوادث 
خطيرة، بما في ذلك الحرائق والإ�سابات 

البليغة.
ويعود انت�سار هذه الظاهرة، وفق متابعين، 
�ساركوا  الذين  الم�ساهير  بع�ض  تقليد  اإلى 
مثل هذه الممار�سات عر من�سات التوا�سل 
الجتماعي؛ ما اأدى اإلى تزايد انت�سارها في 

مختلف محافظات المملكة.
التوا�سل  و�للسللائللل  عللر  نا�سطون  وطللالللب 
ب�سرورة  المخت�سة  الجللهللات  الجللتللمللاعللي 
و�سع حد لهذه العادة الخطرة، من خال 
توعية الأطفال بمخاطرها وفر�ض رقابة 
اأكثر �سرامة لمنع وقوع الحوادث التي قد 

توؤدي اإلى خ�سائر في الأرواح والممتلكات.

علماء يبتكرون جلداً 
خارقاً يعالج من 90 % 

من جروحه
علماء  ا�ستطاع  جديد  اخلللراق  في 
من جامعة األتو وجامعة بايرويت، 
في األمانيا، تحقيق اإنجاز كبير في علم 
يت�سمن  "تخ�س�ض متداخل  المواد 
وتطبيقاتها  المللواد  خوا�ض  درا�للسللة 
تطوير  بللعللد  والهند�سة"  للعلوم 
مرن  مائي  �سناعي" هام  "جلد 

وقوي قادر على ال�سفاء ذاتياً.
ويللفللتللح هلللذا الإنجلللللاز نلللافلللذة على 
اإمكانيات جديدة في مجالت التئام 
الجروح والروبوتات اللينة والجلد 
ال�سطناعي وتمرير الأدوية، وفق 

اإنجينيرينغ". "اإنر�ستينغ 
الميزات  هللللذه  اأجلللللل تحللقلليللق  ومللللن 
ا�ستخدم  �للسلللللب،  مللائللي  هللللام  في 
اللللبلللاحلللثلللون �للسللفللائللح نلللانلللويلللة من 
الرقة، وخلقت هذه  فائقة  الطين 
كثيفة  مت�سابكة  �سبكة  ال�سفائح 
من  علللززت  الللتللي  البوليمرات  مللن 
الهام المائي ومنعته من اأن يكون 

طرياً للغاية.
 كللمللا قللامللوا بلللزيلللادة قلللدرة الهام 
علللللللى الإ�للللللسللللللاح الللللللذاتللللللي، تحت 
البنف�سجية،  فوق  الأ�سعة  م�سباح 
اأحد العلماء  ويو�سح ت�سين ليانغ، 
فوق  الأ�للللسللللعللللة  "اإن  الملللل�للللسللللروع  في 
تت�سبب  الم�سباح  مللن  البنف�سجية 
في ربللط الجللزيللئللات الللفللرديللة معاً، 
بحيث ي�سبح كل �سيء مادة �سلبة 

مرنة كهام".
ال�سفاء  اأن عملية  والنتيجة تظهر 
اإ�ساح  يتم  هللائللل،  ب�سكل  �سريعة 
 90%-80 بن�سبة  الهيدروجيل 
في غ�سون ال�ساعات الأربللع الأولى 
من قطعه وا�ستعادته بالكامل بعد 
المائي  24 �ساعة، ويحتوي الهام 
10.000 طبقة من  على حوالي 
يبلغ  عينة  في  النانوية  ال�سفائح 
�سمكها مليمراً واحداً، مما ي�سمح 
الجلد  ت�سبه  �سابة  بتحقيق  للله 

الب�سري، مع تمكينه من التمدد.
العمل  هلللذا  "يعد  للليللانللغ  واأ�لللسلللاف 
المواد  اإلللهللام  لكيفية  مللثلليراً  مللثللالً 
اللللبللليلللوللللوجللليلللة للللنلللا للللللبللحللث عن 
مجموعات جديدة من الخ�سائ�ض 
تخيل  ال�لللسلللطلللنلللاعللليلللة،  للللللللملللواد 
القوية  الجلللللللود  ذات  اللللروبلللوتلللات 
الأن�سجة  اأو  ذاتلللليللللاً  تلللللتللئللم  اللللتلللي 
نف�سها  ت�سلح  التي  ال�سطناعية 
بلل�للسللكللل مللل�لللسلللتلللقلللل، اإنللللللله نللللللوع من 
الكت�ساف الأ�سا�سي الذي يمكن اأن 

يجدد قواعد ت�سميم المواد".

الحليب يُح�صن من فعالية هذه الاأدوية.. اإليكم ال�صر

تو�سلت در��سة جديدة �إلى �أنه عندما يتم 
دمج �لحليب مع �أدوية فموية معينة، فاإن 
�لحليب يُح�سّن ب�سكل كبير من �مت�سا�ص 
در��سة  �أح��دث  تعد  وه��ذه  لها،  �لج�سم 
تظهر  �لتي  �ل��در����س��ات  م��ن  �سل�سلة  في 

للغاية  فعالة  و�سيلة  هو  �لحليب  �أن 
لتو�سيل �لأدوية، وفقًا لما ن�سره موقع 

New Atlas نقلً عن �لدورية 
 Pharmaceutics and لأوربية�

.Biopharmaceutics

تعزيز فعالية �لدو�ء
اأن الحليب ذو قيمة ل ت�سدق في عالم  فكما هو معروف 
للعلماء  متزايد  ب�سكل  وا�سحًا  واأ�سبح  والطب.  ال�سحة 
اأن تركيبة الحليب تجعله نظامًا فعالً لتو�سيل الأدوية، 
اأن  مونا�ض،  جامعة  بقيادة  جللديللدة،  درا�للسللة  ك�سفت  حيث 
ب�سكل كبير  يح�سن  البقر  الإن�سان وحليب  اإ�سافة حليب 

من فعالية بع�ض الأدوية الفموية.
وفي اأحدث درا�سة في �سل�سلة من الدرا�سات التي قام فيها 
الباحثون بالتحقيق في الحليب كو�سيلة لتح�سين تو�سيل 
اأ�للسللتللاذ في معهد مونا�ض للعلوم  بللويللد،  بللن  قللال  الأدويللللة، 
ال�سيدلنية MIPS والباحث الم�سارك في الدرا�سة، من 
خال اأبحاث على مر ال�سنين "اأمكن اإثبات الطريقة التي 
تتمكن بها بع�ض الأدوية من التفاعل مع الحليب، الذي 
يعامله الج�سم الب�سري مثل الطعام ويه�سمه"، مو�سحًا 
الحليب  امت�سا�ض  يتم  العملية،  هللذه  خللال  "من  اأنللله 

والدواء، وبالتالي تعزيز فعالية الدواء".

�لتو�فر �لبيولوجي
الدواء  البيولوجي" اإلى مقدار  "التوافر  ي�سير م�سطلح 
التوافر  يللتللاأثللر  الللللدم.  مجلللرى  اإلى  بللالللفللعللل  ي�سل  اللللذي 
البيولوجي  واللللتلللوافلللر  اللللفلللم،  طللريللق  علللن  الللبلليللولللوجللي 
اأخرى  بطريقة  تو�سيلها  اأو  ابتاعها  يتم  التي  لاأدوية 
اإلى المعدة، بعدة عوامل، بما ي�سمل درجة حمو�سة المعدة 
والأمعاء الدقيقة والإنزيمات والتمثيل الغذائي في الجهاز 
البيولوجي  التوافر  فاإن مفتاح تعظيم  اله�سمي. لذلك، 
امت�سا�سه  مللدى  على  تللوؤثللر  والللتللي  الللللدواء،  تركيبة  هللو 

وتوزيعه وا�ستخدامه من قبل الج�سم.

�لذوبان في �لماء و�لدهون
المللاء ومحبة  الللذوبللان في  الأدويلللة �سعيفة  العديد من  اإن 
البيولوجي.  للتوافر  تحديات  ي�سكل  وكاهما  للدهون، 
الجهاز  ي�سمل  بمللا  الأرجلللللح،  علللللى  الإنللل�لللسلللان،  جلل�للسللم  لأن 
اله�سمي، يتكون في الغالب من الماء، لذا اإذا لم يذب الدواء 
جيدًا في الماء، فاإن امت�سا�سه في مجرى الدم �سيكون غير 
كامل. تحتاج الأدوية المحبة للدهون اإلى الدهون من اأجل 
ال�سبب قد ين�سح  "لهذا  المنا�سبين  الذوبان والمت�سا�ض 

الخراء بتناول دواء معين مع الطعام".

دور محوري للحليب
من  النموذجي  لمحتواها  نللظللرًا  الحليب.  دور  يللاأتللي  وهنا 
تعتمد  تركيبة  الألللبللان  منتجات  اعتبار  يمكن  الللدهللون، 
على الدهون قادرة على تعزيز قابلية ذوبان الأدوية المحبة 
للدهون. كما اأظهرت الأبحاث اأنه عند الجمع بين الأدوية 
البقري،  الحليب  مللع  الملللاء  في  �سعيف  ب�سكل  تلللذوب  الللتللي 
فاإن ه�سم الحليب يزيد من قابلية ذوبان الدواء. عاوة 
على ذلك، فاإن الحليب متاح على نطاق وا�سع ومنخف�ض 

التكلفة وجيد التحمل ب�سكل عام.

علج �لجذ�م و�ل�سل
في الدرا�سة الحالية، ركز الباحثون على الأطفال الر�سع 
كلوفازيمين  ا�ستخدام  تم  تقليديا،  كلوفازيمين.  ودواء 
لللعللاج الجللللذام واللل�للسللل. علللللى الللرغللم مللن ذللللك، فللقللد تم 

الكريبتو�سبوريديو�ض، وهو  داء  ا�ستخدامه موؤخرًا لعاج 
عدوى طفيلية ت�سكل �سببًا �سائعًا للوفاة بين الأطفال دون 
الدخل.  والمتو�سطة  المنخف�سة  البلدان  في  الخام�سة  �سن 
للغاية، ممللا يحد من  للللللدهللون  الللكلللللوفللازيمللين محللب  اإن 
على  وللتغلب  الللفللم.  طللريللق  عللن  تناوله  عند  امت�سا�سه 
هذا، يخزن الم�سنعون الدواء في كب�سولت هامية ناعمة؛ 
لذلك، حقق  الكب�سولت.  ابتاع  الر�سع  ي�ستطيع  لكن ل 
من  والحليب  اللللدواء  بين  الجمع  كللان  اإذا  فيما  الباحثون 
�ساأنه اأن يح�سن من توافره البيولوجي. واكت�سف الباحثون 
للكلوفازيمين  البيولوجي  التوافر  كان  بالماء،  مقارنة  اأنه 
اأعلى ب�سكل ملحوظ عند اإعطائه في كل من حليب الإن�سان 

وحليب البقر بن�سب %154 و%175 على التوالي.

عقاقير م�سادة للملريا و�ل�سرع
في  الرئي�سية  الللبللاحللثللة  تللومللا�للض،  بون�سونبي  اإيلللللي  قللالللت 
التي  ال�سابقة  الللدرا�للسللات  �سحة  النتائج  تثبت  الللدرا�للسللة، 
اأجراها الباحثون. ففي عام 2020، اأظهرت نتائج درا�سة 
اأنه يمكن تعزيز ذوبان عقارين م�سادين للماريا  واعدة 
اأن  اإلى   2022 عللام  في  التو�سل  وتم  الحليب.  با�ستخدام 
الماء  الللذوبللان في  وهللو عقار �سعيف  الرازيكوانتيل،  اإذابللة 
ي�ستخدم لعاج عدوى الديدان الطفيلية، في حليب البقر 
يزيد من قابليته للذوبان. ثم ك�سفت نتائج التجارب، التي 
التوافر  ال�سعف في  زيلللادة بمللقللدار   ،2024 عللام  اأجللريللت 
 )CBD( الللبلليللولللوجللي الللفللمللوي لمللركللب الللكللانللابلليللديللول
الم�ستخدم  الللعللقللار  وهللو  للر�سع،  البقر  حليب  في  المعطى 

ب�سكل متزايد في عاج ال�سرع.

هذا ما يحدث عندما ت�صاب الب�صرة بالعط�ش
عندما تُ�ساب الب�سرة بالعط�ض تُ�سبح فاقدة 
للحيوية، والن�سارة، والإ�سراق...ولذلك من 
يدل  الللذي  الجفاف  بين  التفريق  ال�سروري 
علللللى نلللوع الللبلل�للسللرة وفلللقلللدان الحلليللويللة الذي 
اأنواع الب�سرات ويدل  اأن يُ�سيب جميع  يمكن 

على حاجة الجلد الملحة اإلى الرطيب.
بها  اهتمام خا�ض  اإلى  الجافة  الب�سرة  تحتاج 
اأملللا الب�سرة  في مجللال الللرطلليللب والللتللغللذيللة، 
تعرّ�ست  بلل�للسللرة  اأي  فللهللي  للحيويّة  الللفللاقللدة 
لللاإهللمللال اأو لللعللوامللل خللارجلليللة تلل�للسللبللبللت في 

فقدانها للماء.
تتكوّن الب�سرة بن�سبة 80 بالمئة من الماء، الذي 
يتمّ تخزين الق�سم الأكر منه في الأدمللة اأي 
هذا  يقوم  الجلد.  من  عمقاً  الأكللثر  الطبقة 
اإلى  الللرطللوبللة  اللليللوم بتاأمين  الملللاء على ملللدار 
كافة طبقات الجلد بما في ذلك طبقته الأكثر 
خال  من  يتبخّر  وهو  الب�سرة.  اأي  �سطحيّة 
المللاء غير  الللذي يُعرف عللادةً بفقدان  التعرّق، 
المللحلل�للسللو�للض ويلللبلللذل الجلل�للسللم قلل�للسللارى جهده 
على  والحللفللاظ  الجلد  ترطيب  اآللليّللة  لتنظيم 
الغ�ساء  الإطللار، يعمل  الرطوبة. في هذا  هذه 
عللادةً من خايا  يتكوّن  الللذي  المائي-الدهني 
الرطوبة  يحفظ  درع  ت�سكيل  علللللى  ودهللللون 

الخارجيّة،  العلللتلللداءات  مللن  الجلللللد  ويحمي 
ولكنه عندما يت�سرّر يتوقّف عن اأداء وظائفه 
الب�سرة  المنا�سب مما يت�سبّب بجفاف  بال�سكل 

وفقدانها لحيويتها.
الغ�ساء  هذا  بتلف  تت�سبّب  التي  العوامل  اأمللا 
الطق�ض،  في  التبدلت  هي  �سيوعاً  فاأكثرها 

التلوّث، الأ�سعة فوق البنف�سجيّة، الإجهاد 
النف�سي، التعب الج�سدي، وتناول بع�ض 
اأنللواع الأدويللة. ويللوؤدي النظام الغذائي 
م�ستح�سرات  وا�ستخدام  المتوازن  غير 

المنا�سبة  غلللير  المللاكلليللاج 
تفاقم  اإلى 

هللللللللللللللللللللذه 
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�ش�ؤون محلية

يجمع �لم�سروع بين ريادة �لأعمال و�لتطوير �لأكاديمي 

طالبات جامعة الاإمارات يت�صدرن من�صة التتويج في  »جائزة Geo Hub« لاأف�صل م�صروع اأكاديمي في نظم المعلومات الجغرافية بالدولة

ا بحثية في قطاعات �لهند�سة و�لإن�ساء�ت ا للتدريب �لعملي، وم�سار�ت وظيفية، وفر�سً   يوفر �لتعاون لطلبة �لجامعة فر�سً

الجامعة الاأميركية في ال�صارقة ترحب بان�صمام مجموعة »اأمانة« اإلى برنامج النخبة

•• العين - الفجر

المنتدى الأول لابتكار الذي نظمته بلدية دبي تتويج طاب م�سروع  �سهد 
م�سروع  لأف�سل  المللرمللوقللة   Geo Hub بجائزة   ،SURE PLUS
اأكاديمي في نظم المعلومات الجغرافية، وذلك عن م�سروعهم الرائد بعنوان 
"الجيوماتك�ض من اأجل التنمية الم�ستدامة: ر�سم خرائط مناطق الفي�سانات 

عالية الخطورة لدعم اأهداف التنمية الم�ستدامة".
�ساعن  �سلمى  ال�سام�سي،  �سبيب  مللريم  الطالبات:  الفائز  الفريق  وي�سم 
خلفان  وملليرا  الحللمللادي،  عبدالرحمن  هند  النقبي،  عبيد  �سما  الللرا�للسللدي، 
الجغرافيا  قلل�للسللم  رئلليلل�للض   - الحللو�للسللنللي  نللعلليللمللة  اأ.د.  بلللاإ�لللسلللراف  اللل�للسللاملل�للسللي، 
- باحث م�سارك في  �سعد رم�سان  والدكتورة منى    ، وال�ستدامة الح�سرية 
وتميز  الللبللدواوي،  �سما  والأ�ستاذة  الح�سرية،  ال�ستدامة  و  الجغرافيا  ق�سم 
لتعزيز  الجغرافية  المعلومات  نظم  تطبيق  في  بم�ساهماته  الفائز  الم�سروع 
خرائط  لر�سم  مبتكرة  حلولً  قدم  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  ا�سراتيجيات 
على  قدرتها  وتعزيز  المجتمعات  حماية  في  ي�ساهم  مما  الفي�سانات،  مخاطر 

التكيف مع التغيرات المناخية.
ريادة  بين  الم�سروع  يجمع   " الحو�سني  نعيمة  الدكتورة  الأ�ستاذة  واأو�سحت 
الأعمال والتطوير الأكاديمي لتعزيز البتكارات الجغرافية المكانية، وتقديم 
المكانية،  الجغرافية  الخللدمللات  اإلى  والللو�للسللول  النا�سئة،  لل�سركات  الللدعللم 
قوية  مناف�سة  الم�سابقة  �سهدت  وقد  الأكللاديمللي،  والتطوير  البحث  وت�سهيل 
من طاب الجامعات الأخرى في الدولة، وتمكن فريق جامعة الإمارات من 
التفوق بف�سل تفانيهم وجهودهم المتميزة في تطوير حلول مبتكرة وفعالة، 
Q1 المفهر�سة في  حيث توج الفريق اإنجازاتهم بن�سر ورقة علمية في مجلة 
التعر�ض  ب�ساأن  المكاني  القرار  "اتخاذ  بعنوان   ،6 تاأثير  ذات عامل  �سكوب�ض، 
العين،  مدينة  على  مطبق  جغرافي  نهج  الح�سرية:  المناطق  في  للفي�سانات 
 Urban( الح�سري  المناخ  "مجلة  في  وذلللك  المتحدة"،  العربية  الإملللارات 

."Climate، 59، 102297( DOI
الإنجللللاز يعك�ض  هللذا  اأن  رملل�للسللان،  �سعد  الللدكللتللورة منى  اأ�للسللارت  مللن جهتها 
حلول  تطوير  في   SURE PLUS فللريللق  بذلها  الللتللي  الحثيثة  الجللهللود 
بحثنا  في  "حر�سنا  واأ�سافت:  الم�ستدامة.  التنمية  تخدم  مكانية  جغرافية 

المدن  11 )جعل  الم�ستدامة، ل �سيما الهدف رقم  التنمية  اأهللداف  على دعم 
والمجتمعات الب�سرية �ساملة واآمنة وقادرة على ال�سمود وم�ستدامة(، والهدف 
رقم 13 )اتخاذ اإجراءات عاجلة للت�سدي لتغير المناخ واآثاره(، والهدف رقم 
اإدارة  واإدارتها  للجميع  ال�سحي  ال�سرف  وخدمات  المياه  توافر  )�سمان   6
المعلومات  نظم  تقنيات  تطبيق  خللال  مللن  ذلللك  تج�سد  وقللد  ملل�للسللتللدامللة(. 
الجغرافية لتحديد المناطق الأكثر عر�سة لخطر الفي�سانات، مما ي�سهم في 
اأن  اأكثر كفاءة. كما  المياه ب�سكل  واإدارة  الم�ستدام  التخطيط الح�سري  تعزيز 
الم�سروع ي�سكل اأداة فعالة للجهات المخت�سة في اإدارة الأزمات والكوارث، حيث 
يوفر بيانات دقيقة عن المناطق المعر�سة للمخاطر با�ستخدام �سور الأقمار 
وتقليل  ا�ستباقية  تللدابللير  اتللخللاذ  مللن  الللقللرار  �سناع  يمكن  ممللا  ال�سناعية، 
عن  ف�ساً  المناخية،  والتغيرات  الفي�سانات  عن  الناتجة  المحتملة  الأ�سرار 

دعم خطط ال�ستجابة ال�سريعة في حالت الطوارئ."
وعرت الطالبات عن فخرهن بالفوز بجائزة Geo Hub لأف�سل م�سروع 
نتاج  هو  الإنجللاز  هذا  اأن  مو�سحات  الجغرافية،  المعلومات  نظم  في  اأكاديمي 
اأكاديميين  اإ�سراف  الفريق تحت  اأع�ساء  والتفاني من قبل  العمل الجماعي 

متميزين، واأ�سرنَ : نحن نوؤمن باأن ا�ستخدام الجيوماتك�ض يمكن اأن يحدث 
المناخية، ونتطلع لمزيد من  التغيرات  فرقًا كبيًرا في حماية مجتمعاتنا من 

البتكارات والم�ساهمات في هذا المجال.
 كما لم يقت�سر تميز فريق  طاب SURE PLUS على الفوز بالجائزة، 
من  المرموقة،  والبحثية  الأكللاديملليللة،  الفعاليات  من  العديد  في  �ساركوا  بل 
اأبرزها: المنتدى الدولي لتعزيز الأمطار )IREF( 2025: تقديم مل�سق 
علمي بعنوان "التنمية الح�سرية واإدارة مياه الأمطار في العين"، والم�ساركة 
عر�ض   :2025 المتحدة  العربية  الإمللللارات   Esri م�ستخدمي  مللوؤتمللر  في 
لدعم  المخاطر  عالية  الفي�سانات  مناطق  خللرائللط  "ر�سم  بعنوان  تقديمي 
يوم  في  الفعالة  الطلبة  م�ساركة  اإلى  الم�ستدامة".بالإ�سافة  التنمية  اأهللداف 
2024: عر�ض مل�سق علمي  نظم المعلومات الجغرافية في مركز الفجيرة 
حول تحديات اإدارة مياه الأمطار، والم�ساركة في معر�ض الخم�سة الكبار العالمي 
الفي�سانات  مناطق  خرائط  "ر�سم  حول  تقديمي  عر�ض  – دبي:   2024
اإنتاج  بحث جامعي في ال�ستدامة: ورقة بحثية  عالية الخطورة"، وكذلك  

قيد المراجعة لجائزة ال�سارقة لا�ستدامة.

•• ال�شارقة- الفجر 

الللهللنللد�للسللة في الجامعة  كللللليللة  الللنللخللبللة في  بللرنللامللج  رحّللللب 
ال�سركة  اأمانة،  بان�سمام مجموعة  ال�سارقة  الأميركية في 
الللللرائللللدة علللللى ملل�للسللتللوى المللنللطللقللة في مجللللال الإنللل�لللسلللاءات 
الرنامج.  في  جديدًا  �سناعيًا  �سريكًا  لتكون  والت�سميم، 
تللدريللبلليللة احرافية  تللقللديم فللر�للض  اإلى  اللل�للسللراكللة  تللهللدف 
وفر�ض تطوير مهنية وبحثية لطلبة الجامعة، مما يعزز 

الروابط بين القطاع الأكاديمي وال�سناعي. 
يللهللدف بللرنللامللج الللنللخللبللة اإلى عللقللد �للسللراكللات مللع مختلف 
ال�سركاء ال�سناعيين في مجالت البحث والتطوير وبرامج 
التدريب والتدريب الداخلي وتبادل المعرفة وتبادل اأع�ساء 
على  الملل�للسللرك  والإ�لللسلللراف  والإداريلللللة  التدري�سية  الهيئة 

م�ساريع تخرج الطلبة والرحات ميدانية.
واأكد الدكتور فادي اأحمد العلول، عميد كلية الهند�سة في 
الجامعة الأميركية في ال�سارقة، على اأهمية هذه ال�سراكة، 
هو  ال�سناعي  القطاع  مع  قوية  عاقات  بناء  "اإن  قائاً: 
�سريع  عللالمللي  �للسللوق  في  التميز  مللن  طلبتنا  تمللكللين  مللفللتللاح 
روؤيتنا  مع  اأمللانللة  مجموعة  مع  تعاوننا  يتما�سى  التغير. 
للم�ستقبل،  م�ستعدين  ليكونوا  الهند�سة  خريجي  لإعللداد 
العملية،  والخلللرة  التقنية،  المللعللرفللة  بللين  يجمعون  حيث 
والمهارات القيادية. نحن نعمل معًا عر هذه ال�سراكة على 

تاأهيل جيل جديد من المبتكرين الذين �سي�سكلون م�ستقبل 
قطاعي الهند�سة والإن�ساءات".

التنفيذي  الللرئلليلل�للض  لللبللكللي،  قلللال جلللو  اللل�للسلليللاق،  هلللذا  وفي 
بال�سكر  اأتللقللدم  اأن  "اأود  اأملللانلللة:  مجللمللوعللة  في  للعمليات 
للجامعة الأميركية في ال�سارقة على هذه الفر�سة القيّمة 
للتعاون مع الجيل القادم من القادة. تمثل هذه التفاقية 
خطوة مهمة نحو تعزيز البتكار، وتبادل المعرفة، واللتزام 

الم�سرك بتطوير م�ستقبل الهند�سة".
واأ�ساف: "ت�ساعد هذه ال�سراكة في تمكين القادة الم�ستقبليين 
من خال تزويدهم بروؤى عملية وخرة ميدانية ت�ساهم 
في نجاحهم المهني. نحن متحم�سون ل�ستقبال الطلبة في 
حيث  المتحدة،  العربية  الإمللارات  بدولة  المختلفة  مواقعنا 
�سيتعرفون على اأثر الحلول الهند�سية المتطورة التي تعيد 

ت�سكيل القطاع".
اأمانة بموجب التفاقية م�سارات متعددة  توفر مجموعة 
داخلي  تللدريللب  بللرامللج  ت�سمل  مللهللنلليًللا،  الللطلللللبللة  لللتللطللويللر 
القيادات  اإعللداد  برنامج  للخريجين، ف�ساً عن  وتوظيف 
ال�سابة "اأمانة �سيد"، وهو م�سار تدريبي مكثف يهدف اإلى 
تطوير الكفاءات الواعدة وتاأهيلها ل�سغل منا�سب قيادية 

داخل المجموعة.
واإلى جانب التوظيف، تتعاون مجموعة اأمانة مع اأع�ساء 
على  الم�سرك  لللاإ�للسللراف  الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة 

للطلبة  فر�ض  وتوفير  الأبحاث،  ودعم  التخرج،  م�ساريع 
�سناعية  تحللديللات  علللللى  الأكلللاديمللليلللة  مللعللارفللهللم  لتطبيق 
الطلبة  تجللربللة  اإثللللراء  في  اللل�للسللراكللة  ت�سهم  كما  حقيقية. 
ودعم  هند�سية،  م�سابقات  رعللايللة  خللال  مللن  الجامعية 
الم�ساريع الطابية، وتنظيم ور�ض عمل وندوات متخ�س�سة 

لتنمية المهارات المهنية والتقنية.
ويعزز هذا التعاون البحث في مجالت ال�ستدامة في قطاع 
الإن�ساءات، والمواد المتقدمة في البناء، والإن�ساءات المعيارية، 
والأتمتة والروبوتات. كما يحظى الطلبة بفر�سة التعرف 
زيارات  الموقع من خال  خللارج  البناء  تقنيات  على  عمليًا 
التابعة  ال�سركات  مع  بالتعاون  بحثية  واأن�سطة  ميدانية 
المتخ�س�ستين  بود"،  و"دو  بوك�ض"  "دو  اأمللانللة،  لمجموعة 
في البناء المعياري، مما يوفر حلولً اأ�سرع واأكثر كفاءة في 

قطاع البناء.
وت�ساهم مجموعة اأمانة في ظل التفاقية في تطوير المناهج 
والإر�ساد  متخ�س�سة،  محا�سرات  تقديم  عر  الدرا�سية 
المهني، وت�سميم برامج تدريبية موجهة لتلبية احتياجات 
البتكار  تعزيز  على  ا  اأي�سً ال�سراكة  وتركز  العمل.  �سوق 
م�ساريع  في  والتعاون  لابتكار،  مراكز  اإطللاق  خال  من 
الت�سميم والبناء، ودعم الأبحاث في مجالت التكنولوجيا 

الرقمية التواأمية والمباني الذكية.
توا�سل كلية الهند�سة في الجامعة الأميركية في ال�سارقة، 

من خال برنامج النخبة، تعزيز مكانتها كموؤ�س�سة رائدة 
ال�سناعي.  الللقللطللاع  مللع  والللتللفللاعللل  الهند�سي  التعليم  في 
وت�سمن ال�سراكات ال�سراتيجية مع جهات مثل مجموعة 

اأمانة تخريج مهند�سين يمتلكون المهارات والخرة العملية 
التي تمكنهم من التفوق في م�سيرتهم المهنية والم�ساهمة في 

تطوير قطاع الهند�سة.

جمعية الاإمارات للتبرع بالدم تطلق الن�صخة الثالثة 
من مبادرة »رم�صان معاً« لتوزيع وجبات الاإفطار

مع تز�يد عدد �لو�فدين �لعرب

باحثـــة ت�صلّط ال�صوء على دور �صيا�صة اللغة الاأ�صرية في الحفاظ على اللغة العربية بين ال�صباب الوافدين في الاإمارات 

•• اأبوظبي –الفجر 

اأطلقت جمعية الإمارات للترع بالدم مبادرتها ال�سنوية 
والتي  الللتللوالي،  على  الثالث  للعام  معاً"   "رم�سان 
في  ال�سائمين  على  ال�سيام  ك�سر  وجبات  توزيع  ت�سمل 
مختلف اأنحاء الدولة، بالتعاون مع �سركاء من الجهات 
لللقلليللم العطاء  الحللكللوملليللة والخلللا�لللسلللة، وذلللللك تللعللزيللزاً 
والتكافل والتعاون في ن�سر الخير خال ال�سهر الف�سيل 

وموا�سلة نهج الإمارات في العطاء الإن�ساني الم�ستدام .
الأن�ساري،  اأحمد  علي  الدكتور  الم�ست�سار  �سعادة  واأكللد 
اأن  اإدارة جمعية الإمللارات للترع بالدم،  رئي�ض مجل�ض 
هذه المبادرة خال �سهر رم�سان تعك�ض التزام الجمعية 
المللجللتللمللعلليللة �للسللمللن جللهللودهللا الخيرية  بملل�للسللوؤوللليللتللهللا 
بلللين مختلف  والللتلل�للسللامللن  الإنلل�للسللانلليللة  روح  لللر�للسلليللخ 
اأبوظبي،  ال�سحة  دائرة  بالتعاون مع  المجتمعية  الفئات 
اآل  بللن خالد  واكللاديملليللة ربلللدان، ومللركللز ال�سيخ محمد 
نهيان الثقافي، و�سركة اغذية، وال�سريك الذهبي مزارع 
العين، وعود جرياف للعطور، وال�سركاء الداعمين من 
القيادة العامة ل�سرطة ابوظبي، ودائرة تنمية المجتمع، 
ال�سحي،  كلليللور  ومللركللز  وال�سياحة،  لل�سفر  ومللركللاتللور 

والو�سيل، وتارجت جروب، وتر�ست وووي. 

ملللع تلللزايلللد علللدد اللللوافلللديلللن اللللعلللرب في دولة 
يعتمدون  الللذيللن  المللتللحللدة  العربية  الإمللللارات 
للتوا�سل،  اأ�سا�سية  كلغة  الإنجليزيلللة  اللغة 
تقوم باحثة من جامعة روت�س�سر للتكنولوجيا 
وراء  الللكللامللنللة  الأ�للسللبللاب  با�ستك�ساف  دبلللي  في 
يمكن  وكيف  العربية،  للغة  اللغوي  التحول 
الحفاظ على اللغة الأم في الدولة بين الأجيال 
الأ�ستاذة  رازم،  ريم  الدكتورة  تقول  القادمة. 
الأداة  اأنّ  الأنلللثروبلللوللللوجللليلللا،  في  الملل�للسللاعللدة 
اللغة العربية تتمثل  الأ�سا�سية للحفاظ على 
في �سيا�سة اللغة العائليللللة )ال�سراكللللة العائلية 
المحدودة(، وهي عبارة عن نهج ت�ساعدي من 
اأ�سفل اإلى اأعلى، اإذ يمكن اأن تللللوؤدي التغييرات 
المللنللازل والمللجللتللمللعللات اإلى تحول  اللل�للسللغلليرة في 
الأهللللل  يلعب  المجتمعي.  الللتللوا�للسللل  في  مهم 
الر�سمي،  غير  المجتمعي  للتغيير  المحفز  دور 
اللغة الأم تخلق �سلة حيوية بين  اأنّ  في حين 
بما�سيهم  الأجيال  وتربط  واآبائهللللم،  الن�سل 

وم�ستقبلهم.
درا�سة  اإجلللللللراء  في  رازم  اللللدكلللتلللورة  �للسللرعللت 
الللتللحللدث باللغة  انللتلل�للسللار  ل�للسللتللكلل�للسللاف ملللدى 
العائات  الثاني من  الإنجليزية لدى الجيل 
اللللعلللربللليلللة، ملل�للسللتلللللهللمللةً للللهلللذا اللللغلللر�لللض من 
كوفيد- جائحة  خللال  لأبنائها  ماحظتها 

رازم، وهي مغربة  الدكتورة  واأو�سحت   .19
اأبناء  ثاثة  "لدي  قائلة:  باحثة،  واأم  اأردنلليللة 
للبقاء  ا�للسللطللررنللا  وعللنللدمللا  لغتين،  يللجلليللدون 
اأتلل�للسللاءل عللن �سبب تحدث  بللللداأت  في مللنللازلللنللا 
اأبنائي باللغة الإنجليزية مع بع�سهم البع�ض 
اأخاطبهم  واأحيانًا يردون بالإنجليزية عندما 
باللغة العربية. تطور هذا الأمر اإلى م�سروع 
محادثات  بت�سوير  قللمللت  حلليللث  ذاتلللي  بحثي 
وقد  الجتماعي.  التباعد  فرة  اأثناء  اأولدي 
ك�سف ذلك اأنّ 30-%40 من حديث اأبنائي 
المحادثات  اأنّ  باللغة الإنجليزية، في حين  كان 
بيني وبين زوجي وعند مخاطبة اأبنائنا كانت 

باللغة العربية بن�سبة 90-95%".
�سبب  ا�ستك�سفت  "ثم  رازم:  الدكتورة  وتابعت 
المحادثة  في  الإنجللللليللزيللة  للغة  ا�للسللتللخللدامللهللم 
في الملللنلللزل. عللللادةً مللا كلللان ذللللك للللللحللديللث عن 
الإنرنت؛  عللر  بالتعلم  المتعلقة  الللقلل�للسللايللا 
الإنجليزية  باللغة  يتعلق  مللو�للسللوع  كللل  ففي 
كانوا  بالتكنولوجيا،  المتعلقة  الق�سايا  مثل 
اللغة الإنجليزية. كان التجاه  اإلى  يتحولون 
اللللثلللاني ملللثللليًرا للللاهلللتلللملللام، لأنللللله في كلللل ما 
اللغة  اإلى  يتحولون  كللانللوا  بالرفيه،  يتعلق 
اأو  المو�سيقى،  كانت  �سواء  ا.  اأي�سً الإنجليزية 
التحدث  اأرادوا  التي  الم�سل�سات  اأو  الأفلللام، 
اللغة  اإلى  الللفللور  على  يتحولون  كللانللوا  عنها، 
اأنهم لم يكن لديهم  يعني  الإنجليزية. وهذا 

الكلمات العربية لمناق�ستها".
اأجرتها  التي  الذاتية  درا�ستها  اإلى  وا�ستنادًا 
و�سّعت  الذاتية،  الإثنوغرافيا  علم  مجللال  في 
مجتمع  لي�سمل  بحثها  نطاق  رازم  الدكتورة 
المغربين الأردنيين الأو�سع نطاقًا ل�ستك�ساف 
ما اإذا كانت العائات الأخرى ت�سهد الظاهرة 

جللللزء من  "اأنا  قلللائلللللللةً:  واأو�لللسلللحلللت  نللفلل�للسللهللا. 
الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  على  مجموعة 
العربية  الإملللللللارات  في  الأردنلللليللللات  لللاأمللهللات 
المن�سورات  من  الكثير  لحظت  حيث  المتحدة، 
التي تتطرق اإلى التحول اللغوي، وعدم ر�سا 
اللغة  واإحباطهم من فقدان  والأمهات  الآبللاء 
العربية  للغة  اأطفالهم  فهم  وعللدم  العربية، 
المن�سورات  غالبية  كللانللت  لللهللا.  تللقللديللرهللم  اأو 
حلللول هلللذا المللو�للسللوع تلل�للسللعللى للللللحلل�للسللول على 
ن�سائح حول كيفية غر�ض حب اللغة العربية 
في  عليها  والحللفللاظ  العربية  اللغة  وتن�سيط 
ا�ستخدام  على  وت�سجيعهم  اأطفالهم  تربية 

اللغة العربية في المنزل وفي مجتمعاتهم".
اأنّ هللنللاك علللددًا من  الللدكللتللورة رازم  ووجلللدت 
الللقلل�للسللايللا الللتللي تللوؤثللر علللللى ملللهلللارات الكتابة 
والقراءة باللغة العربية، بما في ذلك التحول 
في  للتعليم  كو�سيلة  الإنجللللليللزيللة  اللللللغللة  اإلى 
اللغة  اأنّ  يللعللنللي  مملللا  والجلللاملللعلللات،  الملللدار�لللض 
والتعليم.  التوا�سل  لغة  اأ�سبحت  الإنجليزية 
للا اإلى تلل�للسللرفللات �للسللغلليرة غير  واأ�لللسلللارت اأيلل�للسً

على  الإنجللللليللزيللة  اللغة  اخللتلليللار  مثل  واعلليللة، 
والتي  الآلي،  اللل�للسللراف  اأجلللهلللزة  في  الللعللربلليللة 
�ساهمت في انخفا�ض ا�ستخدام اللغة العربية.  
ال�سراتيجيات  علللن  حللديللثللهللا  مللعللر�للض  وفي 
العربية،  اللللللغللة  ا�للسللتللخللدام  لتعزيز  المحتملة 
تقاطع  "هناك  اأنّ  اإلى  رازم  الدكتورة  خل�ست 
المجتمع  ودور  المللنللزل  في  الللوالللديللن  دور  بللين 
المدر�سي.  للتعليم  الحا�سم  الللدور  ثم  المبا�سر، 
نحن بحاجة اإلى اتخاذ خيار واعٍ للحفاظ على 
اللغة من خال نهج ت�ساعدي من القاعدة اإلى 
الجتماعي  للتغيير  نللواة  الأ�للسللرة هي  القمة. 
الوعي  لللللزيللللادة  �لللسلللغللليرة  خللللطللللوات  واتللللخللللاذ 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  العربية  اللغة  وممار�سة 
خلق حركة وا�سعة النطاق. وعلى غرار تاأثير 
الفرا�سة، حيث يمكن اأن توؤدي رفرفة اأجنحة 
اإلى نتائج بعيدة المدى،  �سغيرة على ما يبدو 
الللقللرارات التي يتخذها الآبللاء والأمهات  فللاإنّ 
يللوملليًللا، مللثللل اللللللغللة الللتللي يللخللتللارون التحدث 
يختارونها،  الللتللي  والمللللدار�للللض  الملللنلللزل،  في  بللهللا 
اليومية  والثقافية  الجتماعية  والممار�سات 
التي يوؤكدون عليها، تحمل القدرة على عك�ض 
التحول اللغوي والحفاظ على اللغة العربية 

كحجر زاوية للهوية والراث."
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��ستئ�سال �لغدة �لدرقية، هو �إز�لة �لغدة بالكامل �أو جزء منها جر�حياً، �إذ 
يُجري �لأطباء �لجر�حة لعلج ��سطر�بات �لغدة �لدرقية و�لتي ت�سمل 

�ل�سرطان، و�لت�سخم �لحميد للغدة وفرط ن�ساط �لغدة.
من  �لرقبة  في  توجد  فر��سة،  �سكل  على  غ��دة  هي  �لدرقية  و�لغدة 
�لأمام، �إذ تفرز �لهرمونات �لتي تتحكم في عملية �لأي�ص بالكامل، 
بدءً� من معدل �سربات �لقلب و�سولً �إلى �سرعة حرق �ل�سعر�ت 

�لحر�رية.

اأثناء الجراحة  ويعتمد مقدار ما يُ�ستاأ�سل من الغدة الدرقية 
فمن  مللنللهللا،  جلللزء  ا�ستئ�سال  تم  فللللاإذا  نف�سها،  الجللراحللة  علللللى 
الجراحة،  بعد  طبيعي  ب�سكل  الدرقية  الغدة  تعمل  اأن  الممكن 
اأما اإذا جرى ا�ستئ�سالها بالكامل، فيحتاج المري�ض اإلى العاج 

بالهرمون الدرقي يومياً لتعوي�ض الوظيفة الطبيعية للغدة.

�لحالت  في  �لدرقية  �لغدة  با�ستئ�سال  �لطبيب  يو�سي 
�لتالية:

-�سرطان الغدة الدرقية. 
راق(.  ة الدرقية الحميد )الدُّ م الغدَّ -ت�سخُّ

-فرط ن�ساط الغدة الدرقية )فرط الدرقية(. 
-العُقيدات الدرقية الم�ستبه بها.

�لمخاطر و�لم�ساعفات
-النزيف. 
-العدوى.

)ق�سور  للدرقية  المجاورة  الغدة  هرمون  م�ستويات  -انخفا�ض 
الدريقات(. 

اأع�ساب  اأو �سعف دائللم في ال�سوت نتيجة ت�سرر  -حللدوث بحة 

الأحبال ال�سوتية.

كيف ت�ستعد؟
�لأدوية و�لطعام

الللدرقلليللة، فللقللد ي�سف لللك الطبيب  بللفللرط  في حلللال الإ�للسللابللة 
دواءً مثل محلول اليود والبوتا�سيوم، الذي ي�ساعد في التحكم 
بللوظللائللف اللللغلللدة اللللدرقللليلللة والحللللد ملللن مخللاطللر اللللنلللزف بعد 
قد  التخدير،  عن  الناتجة  الم�ساعفات  من  الجراحة.للوقاية 
قبل  معينة  زمنية  لفرة  وال�سراب  الطعام  عن  المتناع  يلزم 

الجراحة.

طرق ��ستئ�سال �لغدة �لدرقية:
الطريقة  هذه  تت�سمن  التقليدي:  الدرقية  الغدة  -ا�ستئ�سال 
اإلى  اإحللداث �سق جراحي في منت�سف الرقبة للو�سول مبا�سرةً 
الغدة الدرقية.-ا�ستئ�سال الغدة الدرقية عر الفم: خال هذه 
جراحي  �سق  عر  الدرقية  الغدة  اإلى  اح  الجللرَّ ي�سل  الطريقة، 

داخل الفم.
ي�ستخدم  الللداخلللللي:  بالتنظير  الللدرقلليللة  الللغللدة  -ا�للسللتللئلل�للسللال 
الرقبة.  في  اأ�سغر  جراحية  �سقوقاً  الطريقة  هللذه  في  اح  الجلللرَّ

وهذه ال�سقوق تُ�ستخدم لإدخال اأدوات جراحية وكاميرا فيديو 
اح خال العملية. �سغيرة تُ�ستخدم لتوجيه الجرَّ

�لنتائج
اإزالللللة جلللزء من  الللدرقلليللةفي حلللال  للللللغللدة  ال�ستئ�سال الجللزئللي 
الغدة الدرقية، يقوم الجزء المتبقي عادةً بالوظيفة التي تقوم 
اإلى العاج  ثللم، قللد ل تحللتللاج  الللدرقلليللة كلها. ومللن  الللغللدة  بها 

بالهرمون الدرقي.

��ستئ�سال �لغدة �لدرقية �لكامل
لن يتمكن الج�سم من اإفراز الهرمون الدرقي في حال ا�ستئ�سال 
الغدة الدرقية بالكامل. ومن دون اأدوية، �ستظهر اأعرا�ض ق�سور 
والإرهاق  الب�سرة  جفاف  ت�سمل  قد  الأعرا�ض  وهللذه  الدرقية. 
وزيادة الوزن. لذا يلزم اأخذ قر�ض يومياً يحتوي على الهرمون 
و  Synthroid( ليفوثيروك�سين  ال�للسللطللنللاعللي  الللدرقللي 
الهرموني  البديل  هذا  وغيرهما(.وي�ساهي   Unithroid
ويوؤدِّي  ب�سورة طبيعية،  الدرقية  ة  الغدَّ تفرزه  الذي  الهرمون 
الهرمون  مقدار  الطبيب  د  و�سيُحدِّ نف�سها.  الوظائف  جميع 

الدرقي البديل الذي تحتاج اإليه بناءً على تحاليل الدم.

تفرز �لهرمونات �لتي تتحكم في عملية �لأي�ص بالكامل 

الغدة الدرقية.. متى يو�صي الطبيب في ا�صتئ�صالها؟
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عادات غذائية من اأجل �صيام �صهل و�صحة اأف�صل في رم�صان

تهيئة �لج�سم و�لعقل
اأهمية كبيرة لتهيئة الج�سم  التهيئة قبل ال�سيام: هناك 

قبل بدء فرة ال�سيام، 
وزيادة  تدريجياً  الوجبات  حجم  تقليل  عر  ذلللك  وياأتي 
اأ�سبوع من ال�سيام، الأمر الذي قد  تناول ن�سبة الماء قبل 
ي�ساعد الج�سم على التكيف مع كميات الطعام وم�ستويات 

ترطيب اأقل.
ويقلل هذا النهج، الذي يو�سي به اأخ�سائيو التغذية، من 
ال�سدمة للنظام اليومي للج�سم وي�سهل الدخول في حالة 

ال�سيام باأقل قدر من النزعاج.
الذهني  ال�للسللتللعللداد  يمثل  والللدافللع:  الذهني  التح�سير 

من  الغر�ض  وفهم  النوايا  تحديد  خال  مهماً،من  قللدراً 
ال�سيام �سواء كان دينياً اأو �سحياً، ما يمنح ال�سائم دافعاً 

كبيراً وقدرة على ال�ستمرار.
ت�ساعد في  التاأمل  اأن تمارين  اإلى  درا�سات علمية   وت�سير 

تعزيز الركيز والإرادة.

��ستر�تيجيات غذ�ئية
وجبة ال�سحور: تعتر هذه الوجبة �سرورية للحفاظ على 
اأخ�سائيو  ين�سح  اإذ  اللليللوم،  مللدار  على  الطاقة  م�ستويات 
والروتينات  المعقدة  الكربوهيدرات  بين  بتوازن  التغذية 
ت�سمل  الللطللاقللة،  ا�للسللتللمللرار  ل�سمان  ال�سحية،  واللللدهلللون 

الأمثلة التالية:
الحبوب الكاملة: ال�سوفان، ال�سعير، وخبز القمح الكامل 

توفر طاقة تدوم طوياً.
ت�ساعد  والبقوليات  القري�ض،  جبن  البي�ض،  الروتينات: 

على ال�سعور بال�سبع واإ�ساح اأن�سجة الج�سم.
الدهون ال�سحية: 

الدهنية  الأحما�ض  تقدم  والبذور  المك�سرات،  الأفللوكللادو، 
الأ�سا�سية ال�سرورية لوظائف الدماغ وال�سعور بال�سبع.

في  وت�ساعد  والمللاء  بالألياف  غنية  والخ�سروات:  الفواكه 
الرطيب واله�سم خال �ساعات ال�سيام.

الكربوهيدرات  بللين  بللتللوازن  الللتللغللذيللة  اأخلل�للسللائلليللو  ين�سح 
المعقدة والروتينات والدهون ال�سحية، ل�سمان ا�ستمرار 

الطاقة.

تقنيات �لترطيب
اأمر بالغ الأهمية خال ال�سيام. ف�سرب كمية  الرطيب 
كافية مللن الملللاء بللين الإفللطللار واللل�للسللحللور، بللالإ�للسللافللة اإلى 

تجنب الم�سروبات التي تحتوي على الكافيين.
ي�ساعد  اأن  يمللكللن  اأيلل�للسللاً  بللالمللاء  الغنية  الأطللعللمللة  وتللنللاول 
خراء  ويللقللرح  الللرطلليللب.  م�ستويات  على  الحللفللاظ  في 
التغذية �سرب ما ل يقل عن 8-10 اأكواب من الماء خال 

�ساعات الإفطار لمنع الجفاف.

وجبة �لإفطار
التمر  مثل  خفيف  ب�سيء  الإفللطللار  وجبة  تللبللداأ  اأن  يجب 
اإلى  العودة  اله�سم وم�ساعدته على  لت�سهيل نظام  والمللاء، 

الن�ساط،
 مللع الللركلليللز علللللى اللل�للسلللللطللات، والللروتلليللنللات الخفيفة، 
اإرهاق  دون  الغذائية  العنا�سر  للح�سول  والخلل�للسللروات 

المعدة.

تعديل نمط �لحياة
ال�ساقة  بالتمارين  يُن�سح  ل  بينما  المعتدل:  التمرين   •
وا�ستنزاف  الجللفللاف  خطر  ب�سبب  ال�سيام  �ساعات  خللال 

الطاقة، 
يمكن اأن يكون التمرين الخفيف اإلى المعتدل، مثل الم�سي 

اأو "اليوجا"، مفيداً.

كما يُن�سح بممار�سة الن�ساط البدني بعد وجبة الإفطار 
اللياقة  م�ستويات  على  والحللفللاظ  اله�سم  في  للم�ساعدة 

البدنية.
النوم  كافٍ من  • نوم جيد: �سمان الح�سول على ق�سط 

اأمر حيوي خال ال�سيام.
 ويمكن لتغيير جداول الأكل اأن يعكر �سفو اأنماط النوم، 
كللافٍ من  الللنللوم ل�ستيعاب ق�سط  فللاإن تكييف روتللين  لللذا 
خال  والرفاهية  العامة  لل�سحة  �للسللروري  اأمللر  الللراحللة 

فرات ال�سيام.
بوعي:  • الأكل 

بللكللل لقمة  الللتللمللتللع  الأكلللللل، مللن خلللال  نللهللج واعٍ في  تبني 
وتقدير الطعام، يمكن اأن يجعل تجربة ال�سيام ب�سيطر، 

اإلى جانب اأنه يح�سن اآليات اله�سم.

دخل �سهر رم�سان، وجاء معه فري�سة �ل�سيام، ولها فو�ئد روحية و�سحية، ولكن مع بد�ية �للتز�م بها على مد�ر 30 يوماً، ي�سكل 
�لأمر تحدياً كبيرً�، خا�سة للمبتدئين �أو لمن ي�سعون لجعل �ل�سيام جزءً� من نمط حياتهم.

ي�سير هذ� �لمقال �إل بع�ص �لعاد�ت و�لوجبات �لفعّالة �لتي يمكن �أن ت�سهل تجربة �سيام، م�ستندً� �إلى روؤى ودر��سات علمية.
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11  

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�ستار ليت للتعليم البتدائي 

العام رخ�سة رقم:CN 5798851 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �ستار ليت للتعليم البتدائي العام

STAR LIGHT PUBLIC ELEMENTARY  - EDUCATION 

الى/ مدر�سة �ستار ليت

STAR LIGHT SCHOOL 

دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعان واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

     في التنفيذ رقم 128/2025/284 تنفيذ م�ضارف  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/333 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84،743/5 
درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : م�سرف الإمارات ال�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم )16( الطابق الثالث - 0553390175  

المطلوب اإعانه :1. عاي�ض بن معي�ض بن �سالم اليامى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )84743.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000098245
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-128-000098245

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اإلى المدعى عليه : جوني وانجاري اكولو
في الدعوى رقم 2025/599 تجاري محكمة ال�سارقة التحادية ، نعلمكم باأنه قد تم ندبنا خبيراً ح�سابياً 
في الدعوي المذكورة المقامة �سدكم من قبل المدعية/ م�سرف الإمارات الإ�سامي �ض.م.ع ، وعليه ندعوكم 
ب�سفتكم طرفاً في الق�سية الم�سار اإليها اأعاه لح�سور اجتماع الخرة المقرر عقده يوم 13-03-2025

 

في تمام ال�ساعة 2:00  كاً في مكانه اجتماع مرئي عر تطبيق zoom من خال الرابط :
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdme

lVTbHNkVGdPeUNIUT09
ا�ستف�سارات الخبير ب�ساأن الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حال تخلفكم عن  لاإجابة على 
الح�سور او عدم ح�سور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا فاإننا �سنبا�سر اإجراءات الخرة وتقديم تقريرنا 

لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.
للتوا�سل مع الخرة عر الريد الإلكروني : 

 TGRS1115@gmail.com و   TGRS1116@gmail.com
الخبير الح�سابي / محمد عبد الرحمن المرزوقي )قيد رقم  354(

تبليغ ح�ضور اجتماع خبرة ح�ضابية

70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
بالدعوي رقم )529 / 2025( تجارى - ال�ضارقة 

المدعى عليها : جرين ايرث بروليم - م  م ح
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�سية المذكورة اأعاه 

المقامة �سدكم  من قبل /  فيندهال الدولية دي دبليو �سي - �ض.ذ.م.م.وعليه فاأنتم مكلفون بالح�سور اأو 
من يمثلكم قانوناً اإجتماع الخرة المقرر عقده يوم الثنين الموافق 2025/03/17 ال�ساعة )02:00( 
م�ساءا  )اأون لين - عن بعد( من خال تقنية مكالمات الفيديو عر تطبيق ) تيمز(  - و�سوف يتم تزويدكم 
برابط الرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�سخ�ض المخول بح�سور الإجتماع وتزويدنا ب�سورة 
الهوية والتوكيات والتفوي�سات الازمة له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�سور فان الخرة �ستبا�سر 

اعمالها وفقا لل�ساحيات المخولة لها قانوناً.
خبير ح�سابي / ميثاء المزروع 

 رقم القيد )467(
للتوا�سل : هاتف / 065467735  

0556070570
ali@ahab-uae.com : بريد الكرونى

اإعلن بالن�ضر للح�ضور اأمام الخبرة

70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:88/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثامنة ع�سر رقم 426

و�سبعة  مليون  درهللم   )1.037.669.63( مبلغ  للمدعي  يوؤديا  بللاأن  والتكافل  بالت�سامن  عليهما  المدعي  الللزام   : الدعوى  مو�سوع 
وثاثون الفا و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وثاث و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/1/2 وهو تاريخ 

دخول المدعي عليه الول للم�سفى المدعي وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ست�سفى المريكي دبي �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�ض وين�س�سر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - �سارع 15 
اأ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�ض 043360068 - 0505522502
المطلوب اإعانهما :  1- معاذ بن �سيف بن �سالح الهنائي 2- �سيف بن �سالح بن محمد الهنائي  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

مبلغ  للمدعي  يوؤديا  بللاأن  والتكافل  بالت�سامن  عليهما  المدعي  الللزام  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأقللام  قد    : الإعللان  مو�سوع 
)1.037.669.63( درهم مليون و�سبعة وثاثون الفا و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وثاث و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية 
5% من تاريخ 2023/1/2 وهو تاريخ دخول المدعي عليه الول للم�سفى المدعي وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/3/13  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:382/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�سوع الدعوى : تلتم�ض المدعية من المحكمة الموقرة:1- الت�سريح للمدعية بقيد الدعوى واعانها للمدعي عليها 2- الحكم 
بف�سخ التعاقد والزام المدعي عليها بان ترد للمدعية بمبلغ )13000( دولر او ما يقابلها بالعملة المحلية مبلغ )47710( �سبعه 
القانونية بمقدار 5% من  بالفوائد  المدعي عليها  الزام  المبلغ مع  الفا و�سبعمائة وع�سرة دراهم حال تنفيذ الحكم برد  واربعون 
تاريخ المطالبة وحتى تمام التنفيذ 3- الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية تعوي�سا ماديا يقدر بللل:7000 دولر او ما يعادلها 
بالعملة المحلية 4- الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية تعوي�سا ادبيا يقدر بللللل 10000 درهم 5- الزام المدعي عليها بالم�ساريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:الماحي للخدمات القانونية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بنايه ال�سقر لاعمال - �سقة الطابق الثاني - 0549943554
المطلوب اإعانه :  1- اإحجاز ح�سين اأحمد �سيد  -  �سفته: مدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�ض المدعية من المحكمة الموقرة:1- الت�سريح للمدعية بقيد الدعوى 
يقابلها  ما  او  دولر   )13000( للمدعية بمبلغ  ترد  بان  عليها  المدعي  والللزام  التعاقد  بف�سخ  2- الحكم  عليها  للمدعي  واعانها 
بالعملة المحلية مبلغ )47710( �سبعه واربعون الفا و�سبعمائة وع�سرة دراهم حال تنفيذ الحكم برد المبلغ مع الزام المدعي عليها 
بالفوائد القانونية بمقدار 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام التنفيذ 3- الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية تعوي�سا ماديا 
يقدر بللل:7000 دولر او ما يعادلها بالعملة المحلية 4- الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية تعوي�سا ادبيا يقدر بللللل 10000 درهم 
5- الزام المدعي عليها بالم�ساريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �ض في 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:51/2024/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�سوع الدعوى : التظلم في القرار ال�سادر من دائرة الأمور الوقتية والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 

حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�سي برف�ض المر  
المتظلم:ال بي جي اأي لا�ستثمار التجاري ذ.م.م - واآخرون

ال  المينا - مبنى ملك اي جي بي  �سارع  �سارع خلف   - ال�سارقة   - اللية   - ال�سارقة  امللارة   - عنوانه:المارات 
انف�ستمنت�ض - �سقة مكتب رقم 1 - 0503736543

المطلوب اإعانه :  1- ال�سور لا�ستثمارات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متظلم �سده 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها التظلم في القرار ال�سادر من دائرة الأمور الوقتية 
والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�سي برف�ض المر - 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 11.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي 
يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا  
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:51/2024/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�سوع الدعوى : التظلم في القرار ال�سادر من دائرة الأمور الوقتية والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 

حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�سي برف�ض المر
المتظلم:ال بي جي اأي لا�ستثمار التجاري ذ.م.م - واآخرون

ال  المينا - مبنى ملك اي جي بي  �سارع  �سارع خلف   - ال�سارقة   - اللية   - ال�سارقة  امللارة   - عنوانه:المارات 
انف�ستمنت�ض - �سقة مكتب رقم 1 - 0503736543

المطلوب اإعانه :  1- �سركة اأي جي بي ال انفي�ستمنت�ض �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متظلم �سده 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها التظلم في القرار ال�سادر من دائرة الأمور الوقتية 
والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�سي برف�ض المر - 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 11.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي 
يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا  
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلن بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:304/2025/305 ا�ضتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

م�سارف  تجللاري   2024 ل�سنة  رقلللم:750  الللدعللوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:النجم الثاثي للنقليات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع جبل علي - مبنى رقم القطعه 247-270 �سقة كراج 

L7657 - 0503168841 رقم
ويمثله:خليفه عبدالرحمن ال�سيد ابراهيم ال�سيد خليفه ال�ساده 

المطلوب اإعانه :  1- يوني بيتون ردي مك�ض �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإعان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:750 ل�سنة 2024 تجاري م�سارف. 
وحللددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70639

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلن بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:295/2025/300 ا�ضتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

اجللراءات اع�سار والر�سوم  ال�سادر في الدعوى رقلللم:101/2024  اإ�ستئناف الحكم   : مو�سوع ال�ستئناف 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:علي نقى خور�سيد نقى بور
ابراج رجال  الم�ستقبل- مبنى  التجاري - دبي - �سارع  عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج 

العمال ا�سبكت تاور - �سقة 3401 - 097144433013 - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 
المطلوب اإعانهم :  1- �سركة ماجد الفطيم للتمويل ذ.م.م 2- �سياحان للتجارة �للض.ذ.م.م 3- �سركة 

الخليج للتمويل �ض.م.خ  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم
اع�سار.  اجللراءات  رقللللم:101/2024  بالدعوى  ال�سادر  القرار/الحكم  اأ�ستاأنف  قد    : الإعللان  مو�سوع 
وحللددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  367/2017/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2014/317 مدني كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)21226979( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : نمر بن محمد بن نمر الح�سينات الع�سيمي
را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  بناية   - الريا�سي  ال�سباب  نللادي  مقابل   - القاهر  �سارع   - الممزر   - دبي  عنوانه:امارة 

   A11 - 0556639044 لاعمال الخيرية - ط2 - مكتب
المطلوب اإعانه: 1- اأميت بالكري�سنان  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  عليكم  اأقللام  قد   : الإعلللان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21226979( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  العللان  ن�سر  تاريخ  اأيللام من   7 وذلللك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  7910/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/21 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )34296704.99( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
التجاري - بجانب محطة  ابوظبي  الرقه - مبنى بنك  �سارع  الرقة - دبي -  امللارة دبي -   - عنوانه:المارات 

مرو الرقة - 0503339577   
المطلوب اإعانه: 1- ب�سام عيد خليل حجازي  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  عليكم  اأقللام  قد   : الإعلللان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )34296704.99( وقللدره  به  المنفذ  المبلغ  و�للسللداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  22472/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :1- و�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيك رقم )000557( مو�سوع التنفيذ 2- الزام منفذ �سده 
القانونية  والفائدة  درهما  و�ستون  وت�سعه  وربعمائه  الف  وقللدره )33.469.00( درهم ثاثه وثاثين  بللاأداء مبلغ 

بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المنفذ �سده بالر�سوم والم�سروفات  .
طالب التنفيذ : اوريك�ض لإنتاج الخر�سانة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الحمرية - ال�سارقة - مبنى اأر�ض م�سورة ملك اوريك�ض لإنتاج الخر�سانه - خلف 
�سارع الذيد - 0502099055   

المطلوب اإعانه: 1- بيرفكت �سراك�سر لمقاولت البناء ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعللان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )33469( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  21418/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  دبللي  المللللارات  بنك  عللن  واللل�للسللادر   )000030( رقللم  المللرتجللع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
.  )139.661(

طالب التنفيذ : كي كون�سلتن�سي ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع البراج - الخليج التجاري - برج المنارة - مكتب رقم 2506 - الطابق 25 - 0504596615   

المطلوب اإعانه: 1- داليون للحلويات وال�سكاكر ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )142660.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000054320
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21418-000054320

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1729/2015/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

والمعدل  كلللللي  تجلللاري   2013/162 رقلللم  الللدعللوى  في  اللل�للسللادر  الحللكللم  تنفيذ   : التنفيذ  مللو�للسللوع 
بال�ستئناف رقم 2014/356 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1157137.95( درهم 

�ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأم القيوين الوطني �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع خالد بن الوليد - بنايه �سارع البنوك - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 701 - اعلى بنك �سادرات ايران - 0529564466

المطلوب اإعانه : 1- في�سل عبدالله محمد �سالم ال�سلومي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/2/11 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلن رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  5707/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 389/2022 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2.824.890.78( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:امارة ال�سارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - مركز الغانم 
لاأعمال - الطابق ال�ساد�ض - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�ض 065289922 - 0545707745

المطلوب اإعانه : 1- محمود احمد علي رزق عيد - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/2/18 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1210/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000029+000028( رقللم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)40000+40000 درهم( المجموع )80000 درهم( .

طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:الإمارات-اإمارة دبي-بردبي-دبي-�سارع الفهيدي-مبنى جمعه بن احمد-ال�سوق الكبير-�سقة الطابق 3 مكتب 15-

بجوار م�سجد علي بن اأبي طالب   
المطلوب اإعانه: 1- دوان ثى ثو قوينه 2- مركز دو نيل اند هير ا�ض كيو اية لايروفيديا - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )81895.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000090577
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1210-000090577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
             اعلن بالن�ضر 

 2124/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 

اإلى : 1- هاى كواليتي ل�سناعة الم�ستلزمات الطبية والجراحية �ض.ذ.م.م  
- مجهول محل الإقامة 

بما ان :مايبل ليف ل�سناعة البا�ستيك �ض.ذ.م.م 
بتاريخ:2025/2/27  ال�سادر  بالحكم  اعانكم  الودية  الت�سويات  قللررت 
ا�ستخدام  مللن  لبللد  الحكم  تفا�سيل  على  لللاطللاع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية . 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

                 في  الدعوى رقم:625/2025/100 احوال نف�س م�ضلمين 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية والع�سرين رقم 428

مو�سوع الدعوى : المطالبة باثبات/مد �سن الح�سانة للمدعية والق�ساء لها بالم�ستحقات والنفقات ال�سرعية 
 .

المدعي:�ساره ربحى محمد �سلبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى الفيرمونت - �سقة 

0564802801 - 1302
المطلوب اإعانه :  1- هان زاده محمد البهى محمود ع�سو�ض  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة باثبات/مد �سن الح�سانة للمدعية والق�ساء 
لها بالم�ستحقات والنفقات ال�سرعية - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/3/12  ال�ساعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�سول اليها 
من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جللداول جل�سات الق�سايا  لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 70392

اعلن بالن�ضر        
 2934/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
الفجيرة  �سركة   -2 تورايف  اوجلى  �سايفيدين  علي  : 1- محمد  المتنازع �سدهما  اإلى 

الوطنية للتاأمين - فرع دبي  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مجدي زكرى �سعيد عبدالماك 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )150000( 
درهك كتعوي�ض عن ا�سرار الحادث والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
حتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة مع منع �سفر المدعي عليه 

والتعميم عليه.  
قاعة  في  �سباحا   10:30 ال�ساعة   2025/3/12 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سة  لها  وحللددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
تعلن �سركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �سركة ذات م�سئولية محدودة الم�سجلة 
اأ�سول لدى دائرة القت�ساد و ال�سياحة في اإمارة دبي بموجب الرخ�سة التجارية رقم 

يلي ب “ال�سركة المندمجة“( فيما  اإليها  ي�سار   519083
اأنه تقرر دمجها مع �سركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �سركة ذات م�سئولية محدودة 
الم�سجلة اأ�سول لدى دائرة القت�ساد و ال�سياحة في اإمارة اأبو ظبي بموجب الرخ�سة 
الدامجة“( “ال�سركة  ب  يلي  فيما  اإليها  ي�سار   CN1554165 و  رقم   التجارية 
و�سيرتب على ذلك انق�ساء ال�سخ�سية العتبارية لل�سركة المندمجة في دبي وحلول 
وتكون  واللللتللزامللات،  الحقوق  جميع  في  محلها  ابوظبى  اإمللارة  في  الدامجة  ال�سركة 

ال�سركة الدامجة خلفاً قانونياً لل�سركة المندمجة. 
وذلك بناءً على القرار الخا�ض ال�سادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�سركتين اأعاه.

 

فعلى كل من له حق العرا�ض على هذا الإجراء اأن يتقدم باعرا�سه اأ�سول وفقاً 
للمواد 290 و291 من قانون ال�سركات التحادي رقم 32 ل�سنة 2021 لدى مقر 
العرا�ض  عن  ن�سخة  بدبي  وال�سياحة  القت�ساد  دائللرة  وت�سليم  الرئي�سي،  ال�سركة 
وذلك خال )30( يوم من تاريخ ن�سر الإعان، واإذا لم يتم العرا�ض خال الميعاد 
الإجراءات  �ست�ستكمل  الندماج، حيث  اعتر ذلك موافقة �سمنية على قرار  المحدد 

المطلوبة لاندماج.
فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - فرع اأبوظبي 

 اإعــلن دمـــج

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
تعلن �سركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �سركة ذات م�سئولية محدودة الم�سجلة 
اأ�سول لدى دائرة القت�ساد و ال�سياحة في اإمارة ابوظبى بموجب الرخ�سة التجارية 

رقم CN1554165 )ي�سار اإليها فيما يلي ب “ ال�سركة الدامجة"(
اأنه تقرر دمجها مع �سركة فورفز مللزارز محا�سبون قانونيون �سركة ذات م�سئولية 
محدودة الم�سجلة اأ�سول لدى دائرة القت�ساد و ال�سياحة في اإمارة دبي دائرة القت�ساد 
اإليها  519083 و ي�سار  اإمللارة دبي بموجب الرخ�سة التجارية رقم  و ال�سياحة في 

فيما يلي ب “ال�سركة المندمجة "(
و�سيرتب على ذلك انق�ساء ال�سخ�سية العتبارية لل�سركة المندمجة في دبي وحلول 
وتكون  واللللتللزامللات،  الحقوق  جميع  في  محلها  ابوظبي  اإمللارة  في  الدامجة  ال�سركة 

ال�سركة الدامجة خلفاً قانونياً لل�سركة المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�ض ال�سادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�سركتين اأعاه.

 

فعلى كل من له حق العرا�ض على هذا الإجراء اأن يتقدم باعرا�سه اأ�سولً وفقاً 
للمواد 290 و 291 من قانون ال�سركات التحادي رقم 32 ل�سنة 2021 لدى مقر 
العرا�ض  عن  ن�سخة  بدبي  وال�سياحة  القت�ساد  دائللرة  وت�سليم  الرئي�سي،  ال�سركة 
وذلك خال )30( يوم من تاريخ ن�سر الإعان، واإذا لم يتم العرا�ض خال الميعاد 
�ست�ستكمل الإجراءات  المحدد اعتر ذلك موافقة �سمنية على قرار الندماج. حيث 

المطلوبة لاندماج.
فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - فرع اأبوظبي 

 اإعــلن دمـــج

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  9/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وقدره  بمبلغ  الأوراق  ظللاهللر  ومللن  �للسللده  المللطلللللوب  بللذمللة  الللطللالللب  البنك  ديللن  تقدير  :اأولً:  التنفيذ  مللو�للسللوع 
)2.088.090.81( درهم )مليونان وثمانية وثمانون األف درهم وت�سعون درهماً و 81 فل�ض(.  ثانياً: المر بتذييل 
عقد الرهن العقاري المبينة تف�سياً ب�سدر هذا الطلب والمرفقة بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند 
البلدية 684-9592-  التنفيذي على )رقم الر�ض 424- رقم  اإيقاع الحجز  التنفيذية(.  ثالثاً:  رقم )6( بال�سيغة 
 )7.266.50 المربع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   -675.08 مربع  مر  الكلية  الخام�سة-الم�ساحة  جنوب  الر�ساء  منطقة 
�سداد  عن  �سده  المطلوب  توقف  حيث   )6( رقللم  كم�ستند  المرفق  الرهن  بعقد  الثابت  وفللق  الطالب  البنك  ل�سالح 
الم�ستحق بذمته واأخل ب�سروط منح القر�ض.  رابعاً: اإ�سدار الأمر ببيع المال المرهون على )رقم الر�ض 424- رقم 
البلدية 9592-684- منطقة الر�ساء جنوب الخام�سة-الم�ساحة الكلية مر مربع 675.08- الم�ساحة الكلية بالقدم 
المربع 7.266.50( وفاء لمبلغ الدين )2.088.090.81( درهم )مليونان وثمانية وثمانون األف درهم وت�سعون درهماً و 

81 فل�ض(.الم�ستحق في ذمة المطلوب �سده بخاف ما ي�ستجد من فوائد اتفاقية ور�سوم وم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع - عنوانه:اإمارة دبي-الثنية الولى-منطقة تيكوم-بجوار محطة مرو 

مدينة دبي لانرنت-برج ال�سعفار 1- مكتب 1007- رقم مكاني: 1586677079- 0501207947   
المطلوب اإعانه: 1- فيري زيكي�سون  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعللان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )2093110.81( الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000093984
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-9-000093984

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
رقم �لرخ�سة 96495

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم �ل�سجل �لتجاري 

�إعلن وحل وت�سفية 
ال�سم التجاري : كرامل بوتيك - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعاه هي :  كرامل بوتيك - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
وتعدياته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست   -
وقرر   96495 رقم  تحت  الإقت�سادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�سة 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق �لح�سابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ض ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�ضادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : يونيك �إي�ست للإد�رة �لت�سويقية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F80 ملك ناعمة حمد عبدالله حمد البدر المهيري - نايف - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1095616 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1792661 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعاه  باإنحال ال�سركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/202 وعلى  بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عالم �د�رة �لعمال )فرع( 
العنوان : مكتب رقم F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع دبي 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :   م�سطحباً معه كافة  :   فاك�ض  لا�ستثمار الولى - هاتف 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : تجارة �سوء �لقمر )�ص ذ م م( 
 : القانوني  ال�سكل   - الكرامة   - - بردبي  را�سد  ال�سيخ حمدان بن  العنوان : محل ملك 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقللم   209280  : الرخ�سة  رقللم   ، محللدودة  م�سوؤولية  ذات 
1068254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  20/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �يه �ي و�ي لمر�جعة 
بن  علي  بللن  محمد  ال�سيخ  ملك   207 رقللم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص   - �لح�سابات 
را�سد النعيمي - دير- النهدة الولى - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عالم �د�رة �لعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع 
دبي لا�ستثمار الولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
للإد�رة  �إي�ست  يونيك  لت�سفية  اأعللاه  المللذكللور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبللي  في 
�لت�سويقية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �يه �ي و�ي لمر�جعة �لح�سابات - �ص ذ م م
النعيمي  را�للسللد  بللن  علي  بللن  محمد  ال�سيخ  ملك   207 رقللم  مكتب   : العنوان 
- ديللر- النهدة الولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هللذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية تجارة �سوء 
�لقمر )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : ريتج لتاأجير �لمعد�ت - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 11 ملك احمد قا�سم دروي�ض فخرو - ديرة - الخبي�سي - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1164884 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائللرة  1960776 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
اأعللاه، وذلك بموجب  التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  قللرار 
5/3/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  عللود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ريتج 
لتاأجير �لمعد�ت - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى من لديه اأي 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خال  وذلللك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعللاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : تريندي هوم للتجارة �لعامة - �ص ذ م م   
 2 �سعيب  �سيح   - ال�سناعية  دبللي  مدينة  ملك   1I-SH-41 رقللم  مكتب   : الللعللنللوان 
القيد  977220 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�سكل    -
في  وال�سياحة  الإقللتلل�للسللاد  دائلللرة  تعلن  هللذا  بمللوجللب   1601198  : الللتللجللاري  بال�سجل 
 ، اأعللاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي 
لللدى كللاتللب العدل  24/9/2024 والمللوثللق  وذللللك بمللوجللب قلللرار محللاكللم دبللي بتاريخ 
التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
1602 - ملك  العنوان : مكتب رقم  �ك�سل للمحا�سبة و�لتدقيق  اإلى الم�سفي المعين 
فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�ض 
خال  وذلللك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3609689  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ك�سل للمحا�سبة و�لتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بمللوجللب   04-3609689  : فللاكلل�للض   04-4322251  : هللاتللف   - خليفة 
اأعاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
تريندي هوم للتجارة �لعامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ضنع ال�ضرايا لأعمال المطابخ ذ م م   
المرتجعة  ال�ضيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000450/ 

اإلى المنفذ �سده : م�سنع ال�سرايا لعمال المطابخ - ذ م م  
العنوان : يعلن بالن�سر 

حيث انه بتاريخ 25/2/2025 قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ريتفر لاأ�سباغ والطاء - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 116158.0 

درهم + ر�سم اعان بالن�سر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000259 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : م�سغل البطينة للخياطة ذ م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد(  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 اخطار دفع بالن�ضر

رقم الملف 2025/237 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / حمده م�سلم من�سور �سلهوب - الجن�سية / الردن

الى المحكوم عليه / المحبه والعطاء العقارية - الجن�سية  
 2025/1/27 ليكن معلوما لديك بان محكمة را�ض الخيمة قد ا�سدرت بحقك حكما بتاريخ 
الر�سوم  �ساما  درهما   204204.00 وقللدره  مبلغ  بدفع  بالزامك   119/2025 الق�سية  في 

والم�ساريف.
وبما ان المحكوم له اعاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�سار اعاه ، فاأنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعاه خال 7 اأيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
الماحظات : الإمارات / را�ض الخيمة / المعمورة - بالقرب من �سارع الجوازات. 

 ق�ضم التنفيذ
مريم احمد عي�ضى مراد البلو�ضي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
المعلن اإليه / المدعى عليه الأول : يووين �سين 

المدعى عليها الثانية : كوكولينز لتجارة النظارات ال�سم�سية �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
في الدعوى رقم 2025/482 تجاري جزئي 

المحا�سبية في  لأعمال الخرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الثالثة  17/3/2025، وذلك في تمام  الموافق  الإثنين  يوم  اأعاه فقد حددنا  الدعوى 
ع�سرا موعدا لعقد الجتماع الأول للخرة المحا�سبية عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  ويطلب  الرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
على  للتوا�سل  بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور 
 91153 رقم  �ض.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�ض    04/5821333 رقم  هاتف 

expert@mazca.ae :دبي، بريد اإلكروني -
الخبير المحا�سبي 

�سعيد وليد الب�ستكي 

دعوة لح�ضور 
اإجتماع الخبرة المحا�ضبية الأول 

70392
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر محمد عبيد البدوي الزحمي   

المرتجعة    ال�ضيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001937/ 
اإلى المحكوم عليه : عمر محمد عبيد البدوي الزحمي  

العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ابوظبي ال�سامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 56011.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
رقم �لرخ�سة 116282

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم �ل�سجل �لتجاري 

�إعلن وحل وت�سفية 
ال�سم التجاري : الخط ال�سهل مركز اإنجاز المعامات الحكومية ذ م م )�سركة ال�سخ�ض الواحد( 

المعامات الحكومية  اإنجاز  ال�سهل مركز  : الخط  اأعاه هي  المذكورة  ال�سركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست   - الواحد(  ال�سخ�ض  )�سركة   - م  م  ذ  الواحد(  ال�سخ�ض  )�سركة  م  م  ذ 
التنمية  دائرة  في  مرخ�سة  وتعدياته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب 
الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 116282 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها 

وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ض للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة    

�ض ب  

دائرة التنمية الإقت�ضادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اإعلن بالن�ضر 
اإعلن �ضحيفة الطعن

   2025 ل�ضنة  مدني   FSCSUCICIVS2025  /0000118
بوكالة المحامي / احمد ورا�سد الر�سيد   

اإلى : ال�سيخ محمد بن �سلطان احمد المعا خليفة يو�سف بن عمير بن عمير ب�سفته �سريك في مكتب خليفة 
بن عمير للمحاماة وال�ست�سارات القانونية عبيد جمعه الغزال ب�سفته �سريك في مكتب خليفة بن  عمير 
للمحاماة وال�ست�سارات القانونية عطية حمد الله الحريتي ال�سيخة ميرة بن �سلطان بن احمد المعا.  
 /UAQCAPCICIVS2024/0000144 رقم  الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�سادر بتاريخ 13/1/2025 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن /ال�سيخ �ساح �سلطان 
اإيداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل  اأعاه وعليكم  اإليه  الم�سار  ، في الطعن  احمد را�سد المعا 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في موعد اأق�ساه خم�سة 

ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعان.
القا�ضي / �ضهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 

المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    المارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : �ليمنت�ص �سوبرفود لخدمات تموين بالمو�د �لغذ�ئية - ذ م م  
العنوان : مكتب M28-1 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�سكل القانوني 
1154525 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�سة :  : ذات م�سوؤولية محللدودة 
1914662 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
4/3/2025 وعلى  4/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات 
- �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �ليمنت�ص �سوبرفود لخدمات تموين 
 4/3/2025 بتاريخ  بالمو�د �لغذ�ئية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
اأي  لديه  من  وعلى   4/3/2025 بتاريخ  دبللي  محاكم  العدل  كاتب  لللدى  والمللوثللق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : مطعم  �ي �م �ي قلوبال �ص ذ م م  
العنوان : محل 203 عبدالله احمد بالقيزي الفا�سي - نايف ديرة - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1262219 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2132554 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 وعلى 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين جي ��ص ��ص �نترنا�سونال 
لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 161 ملك خالد �سيف الله محمد الخوري - 
ديرة - المطينة - هاتف : 2317381-050 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : جي ��ص ��ص �نترنا�سونال لتدقيق �لح�سابات 
 - ديللرة  161 ملك خالد �سيف الله محمد الخلللوري -  رقللم  الللعللنللوان : مكتب 
المطينة - هاتف : 2317381-050 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية مطعم  �ي 
�م �ي قلوبال �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 
لديه  من  وعلى   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلن مدعى عليه بالن�ضر   

في الدعوى SHCFICICOMS2025/0000173 تجاري
الى المدعي عليه : حماده احمد عبدالله ا�سماعيل م�سري / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي الح�سارات لتاأجير ال�سيارات - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه امام 
محكمة ال�سارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية.  قرار المحكمة : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�سوري : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 15،274 
درهم )خم�سة ع�سر الف ومائتان واربعة و�سبعون درهم( وفائدة قانونية 5% �سنويا 
على المبلغ المق�سى به من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على ال تزيد عن ا�سل 

المبلغ المق�سى به والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�سروفات. 
حرر بتاريخ 6/3/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�ضارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة
ا�سم ال�سركة : ليف ت�سينج لخدمات �لتوجيه لتطوير ��سلوب �لحياة ذ م م  

�سرق  العنز  هللور   - ديللرة   - الللكللاز  عللبللدالله  O ملك وقللف محمد   .11 : مكتب  العنوان 
القيد  رقللم   777577  : الرخ�سة  رقللم   ، ذات م�سوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�سكل   -
1274959 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بمللوجللب قلللرار محللاكللم دبللي بللتللاريللخ 7/3/2025 والمللوثللق لللدى كللاتللب الللعللدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  7/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
2517720-04 فاك�ض :   : عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
2517721-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �يه تي �م ريم �لنعيمي لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�ض : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
ليف ت�سينج  اأعللاه لت�سفية  المذكور  باأنه قد تم تعيين الم�سفي  وال�سياحة في دبي 
لخدمات �لتوجيه لتطوير ��سلوب �لحياة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/3/2025 7/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000168 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : تينجوى وانج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000643 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد محمد احمد عبدالله  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سادق يحيى احمد على ال�سباعى - الجن�سية يمني

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 42346.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005545 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : �سناء ب�سير زيادة  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية لا�ستثمارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 97116.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005543 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : معمر عثمان الح�سن - رقية عثمان ادري�ض  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية لا�ستثمارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 152750.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : فين�سينت فوديمر �ستوديوز - �ص ذ م م  
1 - ال�سكل  1502 ملك محمد احمد محمد الحيدرى - الثنية  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1303922 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائللرة  2211774 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  قللرار 
�ت�ص  4/3/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقللم  مكتب   : الللعللنللوان  �لح�سابات  لتدقيق  �م  �يه 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - ديللرة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خال  وذلللك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : مارينا كوينز للتكنولوجيا �ص ذ م م  
ال�سكل   - دبللي  مر�سى   - كريموف  �سيريك  ملك   80D-2906 رقللم  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1269127 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائللرة  2185216 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/1/2025
�ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - ديللرة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خال  وذلللك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
فين�سينت فوديمر �ستوديوز - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعرا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
بتاريخ  دبللي  محاكم  قللرار  بموجب  وذلللك  م  م  ذ  �ص  للتكنولوجيا  كوينز  مارينا 
 22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اإعلن حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     FUCFICICIVS2025 /0000067 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سيف عبدالله احمد علي ال�سهياري - العنوان : 10281766 
اأعاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 - ع  م  �ض  الإت�سالت(  )مجموعة  لات�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي لل�سركة 
و�ستين  وواحد  وخم�سمائة  الف  وع�سرين  �سبعة  درهم   27561.02 مبلغ  المدعية 
الق�سائية في  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  9% �سنويا  بواقع  والفوائد   ، دهم وفل�سين 
20/1/2025 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�سروفات ومبلغ مائتي درهم 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابا لا�ستئناف خال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم 

التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة
ا�سم ال�سركة : كوفن لتجارة �لمنتجات �لورقية �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ م م    

العنوان : )Address( - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 979637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1604516 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائلللرة  تعلن  هللذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   30/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/1/2025
�أبو �أحمد مبادئ  �أحمد  اإلى الم�سفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  من لديه 
عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص  �لح�سابات  لمر�جعة 
المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 04-8866575 
تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذلللك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �ص ذ م م
 - عللود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
لتجارة  كوفن  لت�سفية  اأعللاه  المللذكللور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�سياحة 
�لمنتجات �لورقية �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 30/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعللاه،  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001189 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ن�سار احمد محمد علي جامادار - مجهول محل الإقامة  
اأعاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  - قد  الهند  - الجن�سة  �ساهي عالم  زايد عالم  المدعي  ان  نعلمكم 
اإمارة  في  الحرة  المنطقة  هيئة  الى  بالح�سور  عليه  المدعى  الزام   .1  : بالتي  فيها  ويطالب 
بان  علما  الرخ�سة  الغاء  او  الرخ�سة  المدعى من  ان�سحاب وخروج  للتوقيع على عقد  ال�سارقة 
واتعاب  والم�سروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .2 درهم.   100000 المال  را�ض  قيمة 
المحاماة. 3. اإعان المدعى عليه بموعد الجل�سة ولئحة الدعاء.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
13/3/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية 
تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة  الدعوى مرفقا بها كافة  على 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000988 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد �سيف محمد عبيد كريده ال�سام�سي - مجهول محل الإقامة  
للفائدة  بالإ�سافة  درهم    31،111.78 وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
با  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية 

كفالة. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خال مدة ل 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية
مدني     /  AJCAPCICIVS2025 /0000113 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد نا�سر ح�سين بخ�ض  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ضتئنافية   

70392
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة
ا�سم ال�سركة : �رو�سور�ص لتجارة �لطائر�ت �لتي تعمل بدون طيار �ص ذ م م     

ملك مريم محمد احمد العتيبة - بردبي - الر�ساء -  3F. العنوان : مكتب رقم 013 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2011498 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1201271 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 والموثق 
اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
 : العنوان  �لح�سابات  لمر�جعة  مو�سى  عمر�ن  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-
04 فاك�ض : 3962415-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عمر�ن مو�سى لمر�جعة �لح�سابات
هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  ملك   123 رقللم  مكتب   : العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  هللذا  بمللوجللب   04-3962415  : فاك�ض   04-3962410  :
�رو�سور�ص  لت�سفية  اأعلللاه  المللذكللور  الم�سفي  تعيين  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�سياحة 
قرار  بمللوجللب  وذللللك  م  م  ذ  �ص  طيار  ب��دون  تعمل  �لتي  �لطائر�ت  لتجارة 
محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأعللاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اإعلن بالن�ضر 

اإعلن �ضحيفة الطعن
   2025 ل�ضنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025  /0000140

بوكالة المحامي / احمد �سعيد ال�سويدي   
اإلى : �سركة عرعر اإنفرا للمقاولت �ض ذ م م 

  FUCAPCICOMS2024/0000368 ليكن معلوما لديكم بان حكم الإ�ستئناف رقم
الإمارات   )1/ الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   3/2/2025 بتاريخ  ال�سادر 
للمقاولت العامة �ض ذ م م ، 2( محمد نا�سر علي خما�ض ، في الطعن الم�سار اإليه اأعاه وعليكم اإيداع 
مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى 

مكتب اإدارة الدعوى في موعد اأق�ساه خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعان. 
القا�ضي / �ضهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    المارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلن بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                         في  ال�ضتئناف رقم:304/2025/320 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث 
المنظورة في:اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثالثة ع�سر رقم 867

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقللم:3229/2024 احوال نف�ض م�سلمين والر�سوم 
والم�ساريف والتعاب - 3229 . 

الم�ستاأنف:�سلمى را�سد خلفان الغوي�ض ال�سويدي
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مركز دبي التجاري - �سارع ال�سيخ زايد - فندق الفيرمونت المكاتب - الطابق 13 
 - info@ablawfirm.ae الكروني  بريد   - - رقم 1302 - مكاني رقم 2719591105 - هاتف 0509191881 

0569553265 - ويمثله:اأمل عمير ال�سبيعي 
المطلوب اإعانه :  1- را�سد �سالم را�سد �سعيد المزروعي  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقللم:2024/3229 احوال نف�ض م�سلمين. وحددت  مو�سوع الإعان :  قد 
لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:628/2024/57 تظلم �ضرعي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ وال�سكالت ال�سرعية الزوجية رقم 79
مو�سوع الدعوى : تظلم من قرار المر على عري�سة )�سرعي( رقم 2024/4659 والر�سوم والم�ساريف . 

المتظلم:جورج ايوجينيو كري�ستيان �سير�ستويو - عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع المطار - 
مبنى بناية الم�سعود - �سقة 10 - 1005 - مركز تداوى الطبي - 0585347555

المطلوب اإعانه :  1- انيتا �سير�ستويو  -  �سفته : متظلم �سده 
مو�سوع الإعللان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تظلم من قرار المر على عري�سة )�سرعي( رقم 
ال�ساعة 11.00  الموافق  2025/3/18   الثاثاء   2024/4659 والر�سوم والم�ساريف - وحللددت لها جل�سة يوم 
�ض في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�سول اليها 
من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جللداول جل�سات الق�سايا  لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

مذكرة اعلن بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                        في  ال�ضتئناف رقم:278/2025/320 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث 

المنظورة في:اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثالثة ع�سر رقم 867
القرار  بالغاء  ثانيا:الق�ساء   -2 القانوني  الميعاد  خال  لتقديمه  �سكا  ال�ستئناف  بقبول  1-اول:الق�ساء   : ال�ستئناف  مو�سوع 
الم�ستاأنف والق�ساء مجددا بما اأغفلت عنه المحكمة با�سقاط كافة النفقات المق�سي بها للمدعي عليه الول )الم�ستاأنف �سده الأول( 
من محكمة دبي في الدعوى رقم 888/2010 اأحوال نف�ض م�سلمين والمعدل بال�ستئنافين رقمي 252 ،2011/206 ا�ستئناف اأحوال 
ل�سنة 5 ق بجل�سة  ال�ستئنافين رقمي 2415 و 2758  الم�سرية في  المحاكم  ، وذلك ل�سدور حكم لحق من  �سخ�سية ومواريث دبي 
2023/6/25 بذات النفقات وهو ما اأكد عليه الحكم ال�سادر في الدعوى الماثلة بلل رقللم2075/2024 بجل�سة 28/8/2024 ال انه لم 
يق�ض با�سقاط نفقة الم�سكن واكتفى فقط با�سقاط نفقة البنوة رقم ان الطلبات الواردة في �سحيفة الدعوى جاءت وا�سحة باأنها 
تتعلق بالمطالبة با�سقاط كافة النفقات التي ق�ست بها محاكم دبي بين ذات الأطراف 3- ثالثا:الزام الم�ستاأنف �سدهما بالر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة عن الدرجتين . 
الم�ستاأنف:�سريف م�سطفى ابو المجد م�سطفى

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - �سارع خليفة - بناية الجمعية الطابق العا�سر - 0589150973
ويمثله:را�سد خليل عبيد علي 

المطلوب اإعانه :  1- فار�ض �سريف م�سطفى ابو المجد م�سطفى  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإعان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2025/2075 احوال نف�ض م�سلمين. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  
الموافق  2025/3/12  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  3408/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكين المرتجعين رقمي )8564208-8564209( وال�سادرين عن المنفذ �سده من بنك 

دبي ال�سامي بقيمة )31.566.50( درهم �سامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

عللنللوانلله:امللارة دبلللي - ديلللرة - بللور�للسللعلليللد - �للسللارع المللكللتللوم - بللنللايللة بللنللك دبلللي ال�للسللامللي - رقلللم ملللللكلللللاني:3196594327 - 
   0569608284

المطلوب اإعانه: 1- ماك�سيما رابانوز كوبار  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31566.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000097282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3408-000097282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  3409/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )12427526-12427525-12427524-12427523-12427522( ارقام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
وال�سادرة عن المنفذ �سده من بنك دبي ال�سامي بقيمة )32.418.50( درهم �سامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
عللنللوانلله:امللارة دبلللي - ديلللرة - بللور�للسللعلليللد - �للسللارع المللكللتللوم - بللنللايللة بللنللك دبلللي ال�للسللامللي - رقلللم ملللللكلللللاني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- نجبويين ناجوك دو تاى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32418.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000097283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3409-000097283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  3728/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )851353( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك المارات دبي الوطني 

بقيمة )100.046.86( درهم �سامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة  - دبي - امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعانه: 1- �سابرين ال�سيد احمد �سليمان عمار  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )100046.86( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000098225
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3728-000098225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 مذكرة اإعلن بالن�ضر )اإ�ضتئناف(
481/2025/305 ا�ضتئناف تجاري  

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
محل  مجهول   - �لللض.ذ.م.م  لل�سناعات  ايليجانت   -1/ �سده  الم�ستاأنف  الى 
القامة بما ان الم�ستاأنف / �سركة تطوير مجمع دبي لا�ستثمار ذ.م.م - قد 
ا�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 3101 ل�سنة 2024 تجاري -  وحددت 
لها جل�سه يوم الخمي�ض الموافق 2025/3/13 ال�ساعة 09.00 �سباحا بقاعة 
التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلن بالن�ضر        
 630/2025/11 مدني جزئي 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- مح�سن ر�سا فرمن�ض  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :هاني كمالى 
ويمثله : نوال ح�سن خلف محمد الحو�سني 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بمبلغ وقدره )479.900( درهم والفوائد 
القانونية والر�سوم واتعاب المحاماة . 

قاعة  �سباحا في   09:00 ال�ساعة   2025/3/18 الموافق  الثاثاء  يوم  لها جل�سة  وحللددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

الثلاثاء   11  مارس    2025  م   -    العـدد   14401  
Tuesday   11    March    2025   -  Issue No 14401



فــن عــربـــي

27
ق�سة جديدة ومختلفة، وثرية جدً� في �لتفا�سيل

�صمية الخ�صاب: �صخ�صيتي في "اأم 44"�صعبة ومركبة
�سخ�سية  تج�سد  اأنللهللا  �سمية،   واأو�للسللحللت 
م�سرية  امللللراأة  وهلللي  "ماهيتاب"، 
ملللتلللزوجلللة مللللن رجللللللل �لللسلللعلللودي، 
تعي�ض معه في بلده، "�سخ�سية 
الدم،  بخفة  وتتميز  جللدعللة 
والأحداث �ستك�سف تفا�سيل 
حياتها مع زوجها واأ�سرتها، 
والم�ساكل التي تتعر�ض لها، 
حماتها،  مع  خا�سة 
تج�سد  الللتللي 

دورها الفنانة الإماراتية هدى الخطيب".

عاقة  اأيللل�لللسلللاً  �للسللتللكلل�للسللف  "الأحداث  وتلللابلللعلللت 
ونلل�للسللائللحللهللا لهن"،  بلل�للسللديللقللاتللهللا،  )ملللاهللليلللتلللاب( 
ما  كبيراً  تنوعاً  ت�سهد  "ال�سخ�سية  اأن  مو�سحة 
بين المعاناة اإثر الم�ساكل التي تتعر�ض لها، ومامح 

كوميدية اأخرى".
الملل�للسللللل�للسللل، مللن اأهم  اأن دورهللللا في هلللذا  واعلللتلللرت 
اأدوارها، قائلة: "�سخ�سية �سعبة ومركبة، واأعتر 
كل م�سهد فيه، بمثابة )ما�سر �سين(، لأنه مهم 

وموؤثر ومحوري في �سياق الأحداث". 
تجاوزن  لن�ساء  حياتية  ق�س�ض  العمل  ويللتللنللاول 
الل40 من العمر، وي�ستعر�ض تفا�سيل حياتهن 
والجتماعية.  العاطفية  بال�سراعات  المليئة 
تجربة  منهن  واحلللدة  كللل  تعي�ض  وفيما 
فلللريلللدة تللعللكلل�للض تحلللديلللات الملللللللراأة في 
ملللنلللتللل�لللسلللف الللللعللللمللللر، تلللتلللداخلللل 
وتتقاطع  مللللعللللاً  قلل�للسلل�للسللهللن 
اإطلللللللار دراملللللي  الأحللللللللللداث في 

ممزوج بالكوميديا.
�سمية  بللللطللللولللللة  المللل�لللسللللللل�لللسلللل 
الخلللل�للللسللللاب، وجللللومللللانللللا مللللللراد، 
وفللاطللمللة اللل�للسللفللي، وللليلللللى عبد 
العمل  الخللطلليللب،  وهلللللدى  الله، 
تلللاألللليلللف هلللبلللة مللل�لللسلللاري حللللمللللادة، 

واإخراج المثنى �سبح.

فكرة جديدة
اإنللهللا تحم�ست  الخلل�للسللاب،  �سمية  وقللالللت 
كون   ،"44 "اأم  م�سل�سل  في  للم�ساركة 
في  جلللداً  وثللريللة  ومختلفة،  جللديللدة  الق�سة 
التفا�سيل، حيث يتناول عدة مو�سوعات عن 
وم�ساكل  والتقاليد،  والعادات  الأ�سرية،  الحياة 
المراأة في الحياة ب�سكلٍ عام، وذلك من خال تناول 

جديد وجذاب ومتنوع.
وتابعت "الكاتبة هبة م�ساري حمادة تهتم بتقديم 
تخ�ض  ومو�سوعات  ق�سايا  تتناول  التي  الأعمال 
المراأة، وتوا�سلت معها وتحدثنا كثيراً عن العمل، 
ثم التقيت بها في القاهرة، وبداأت قراءة الحلقات، 
�للسلليء رائلللع، وكلللان هللنللاك تفاهماً كبيراً  ووجلللدت 

بيننا، ووافقت فوراً علي العمل". 

دول  في  كبيرة  ب�سعبية  تحظى  اأنللهللا  اإلى  واأ�للسللارت 
بالدراما  التواجد  ترغب في  كانت  لذلك  الخليج، 
وقدمت  �سبق  كما  �سنوات طويلة،  منذ  الخليجية 
كبيراً،  نجاحاً  وحققت  الخليجية،  باللهجة  اأغللانٍ 
الأمر،  بذلك  يطالبني  كان  "الجمهور  اإن:  قائلة 

اإلى اأن وجدت الفر�سة المنا�سبة اأخيراً". 
باللهجة  الملل�للسللللل�للسللل  تللتللحللدث في  اأنلللهلللا  واأو�لللسلللحلللت 

الم�سرية، 
متابعة  مللل�لللسلللريلللة،  امللللللللراأة  دور  تجلل�للسللد  كلللونلللهلللا 
"ال�سخ�سية تت�سمن جرعة تمثيل غير طبيعية، 
الفنانة هدى  اأقدمها مع  التي  الم�ساهد  خا�سة في 

الخطيب".
الملللرة، هي  اأن هللذه  اإلى  واأ�للسللارت �سمية الخلل�للسللاب، 
التي تُ�سور فيها م�سل�ساً بالكامل في  الأولى لها 
لأكثر  ا�ستمر  والللذي  ال�سعودية،  العربية  المملكة 

من 3 �سهور، 
كل  تللوفللير  وتم  رائلللعلللة،  كللانللت  "الأجواء  قللائلللللة: 
ب�سكلٍ  العمل  خلللروج  في  تُ�سهم  الللتللي  الإمللكللانلليللات 

جميل".
لأنها  ال�سعودية،  في  بالغربة  اأ�سعر  "لم  واأ�سافت 
بلدي الثاني، وب�سبب الأجواء  الروحانية الموجودة 
غير  طفرة  حالياً  ت�سهد  اأنها  على  عللاوة  هناك، 

م�سبوقة في كل المجالت، وتقدم في كل �سيء".
وفنانين  فنانات  ي�سم  م�سل�سل  في  تواجدها  وعن 
من  المو�سوع  "هذا  قللالللت:  عربية،  دول  عللدة  مللن 
يعد تجربة جديدة،  لأنلله  للعمل،  اأ�سباب حما�سي 
واأنللللللا الللفللنللانللة الملل�للسللريللة اللللوحللليلللدة المللللوجللللودة في 
اإلى جانب فنانات متميزات من الخليج  الم�سل�سل، 

ودول عربية اأخرى". 
ت�سويق  في  اأيلل�للسللاً  يُلل�للسللهللم  الأمللللر  "هذا  اأن  وراأت 
ويجذب  الم�سرية،  بال�سوق  الخليجية  الم�سل�سات 
جمهوراً من الوطن العربي، بعدما كان مقت�سراً 

على المُ�ساهد الخليجي". 
وعن العمل مع المخرج المثنى �سبح، قالت "اأعتره 
الذين عملت معهم، وح�سا�ض  اأهم المخرجين  من 

جداً،
الممثل  توجيه  على  ويللحللر�للض  �سخ�سية،  ولللديلله   
داخل  اإيجابية  اأجللواء  ويخلق  اأداء،  اأف�سل  ليُقدم 

الباتوه، ودعمني ب�سكلٍ كبير في الم�سل�سل
واأ�سعر  "كانت هناك م�ساهد �سعبة جداً،  وتابعت 
بالقلق قبل ت�سويرها، لكن المخرج كان يطمئنني 

دائماً، 
اإذا تطلب  الم�سهد  اإعللادة ت�سوير  ويتيح لي فر�سة 

الأمر". 

طارق لطفي :العتاولة يك�صف
 اأ�صرار ت�صحيح الم�صار في الحياة

��ست�ساف برنامج حبر �سري �لذي تقدمه �أ�سما �إبر�هيم خلل �سهر رم�سان �لفنان طارق لطفي، حيث تم عر�ص 
 .CBCلحلقة عبر قناتي �لقاهرة و�لنا�ص و�

و��سعاً  جدلً  �أثار  و�لذي  �لعتاولة،  �لجديد  بم�سل�سله  �لمتعلقة  �لمو��سيع  من  �لعديد  لطفي  تناول  �للقاء،  خلل 
ب�سبب م�ساهد �لعنف و�ل�سرقة و�لعلقات غير �ل�سرعية �لتي يت�سمنها.

التي  الر�سالة  حللول  اأ�سما  �للسللوؤال  على  رده  في 
اأنه  لطفي  اأكلللد  لتقديمها،  الم�سل�سل  ي�سعى 
يللحللر�للض علللللى تللقللديم اأعلللملللال تحللمللل معاني 
يرف�ض تمامًا  اأنلله  واأو�للسللح  وهللادفللة.  عميقة 
م�سيًرا  الر�سالة،  اإلى  يفتقر  عمل  اأي  تقديم 
على  الإنلل�للسللان  قللدرة  يعك�ض  العتاولة  اأن  اإلى 
الحياة،  في  م�ساره  وت�سحيح  نف�سه  مراجعة 

وهلللو مللا يللعللتللره مللبللداأً اأ�للسللا�للسلليًللا في م�سيرته 
الفنية.

في  ال�سخ�سيات  تللطللور  اإلى  لطفي  اأ�للسللار  كما 
الم�سل�سل، حيث انتهت ق�سة خ�سر، الذي ن�ساأ 
بعد ت�سحيح  بالزواج  بيئة غير �سحيحة،  في 
 2 الللعللتللاولللة  م�سل�سل  حللقللق  وقلللد  مفاهيمه. 
الللرملل�للسللاني، حيث  ال�سباق  كللبلليًرا في  نجللاحًللا 

الحلقة  عللر�للض  بعد   X مللوقللع  تريند  ت�سدر 
الرابعة.

الأنظار  جللذب   2 العتاولة  م�سل�سل  يوا�سل 
بللفلل�للسللل طلللاقلللم الللعللمللل المللتللملليللز اللللللذي ي�سم 
اأبلللللرز نجلللوم الللفللن في العالم  مجللمللوعللة ملللن 
الللعللربللي. يللتللاألللق في الللبللطللولللة كللل مللن اأحمد 
ال�سقا وزينة، بالإ�سافة اإلى طارق لطفي الذي 
ي�سيف لم�سة فنية خا�سة، بينما ت�ساهم فيفي 
باأدائهما  العمل  اإثللراء  في  �سمرة  وبا�سم  عبده 
القوي. كما ي�سارك في الم�سل�سل ن�سرين اأمين، 

م�سطفى اأبو �سريع، ومنة بدر تي�سير.
جمال  م�سطفى  الكاتب  تاأليف  من  الم�سل�سل 
اأن ين�سج ق�سة م�سوقة  ها�سم، الذي ا�ستطاع 
بينما يتولى  اللللدراملللا والإثللللللارة،  بللين  تجللمللع 
الإخلللللراج اأحللمللد خللالللد مللو�للسللى الللللذي يتمتع 
الدرامية.  الأعمال  تقديم  في  وا�سعة  بخرة 
 Cedars Art �سركة  مللن  يللاأتللي  الإنللتللاج 

.Production
الفنانين  مللن  مجموعة  للا  اأيلل�للسً العمل  ي�سم 

جمال،  ميمي  الإتربي،  هدى  مثل  الموهوبين 
مللريم محمود  اإلى  بللالإ�للسللافللة  وثلللراء جبيل، 
الجللللنللللدي واأحللللمللللد كللل�لللسلللك. كلللملللا يللل�لللسلللارك في 
عثمان،  عللمللرو  عللبللدالللعللزيللز،  عللمللرو  الم�سل�سل 
العتاولة  م�سل�سل  اأحداث  العبد.تدور  وزينب 
2 في اإطار اجتماعي �سعبي، حيث يعود اأحمد 
الذي  فتيحة،  ن�سار  �سخ�سية  ال�سقا مج�سدًا 
قرر التخلي عن حياة الجريمة بعد الأحداث 
هذا  في  الأول.  الجلللزء  �سهدها  الللتللي  المللثلليرة 
بللدور حنة، وهللي طباخة  الجللزء، تظهر زينة 
اإن�سانيًا  بلللعلللدًا  يلل�للسلليللف  نلل�للسللار، مملللا  وزوجلللللة 
كما  العمل.  في  الأ�سرية  للعاقات  وعاطفيًا 
يلعب طارق لطفي دور خ�سر فتيحة، ابن عم 
ن�سار، ليعزز من تداخل العاقات العائلية في 
في  �سمرة  با�سم  ي�ستمر  بينما  الق�سة،  �سياق 
تقديم �سخ�سية عي�سى الوزان، رجل الأعمال 
تواجه  التي  التحديات  يمثل  الللذي  الفا�سد 

ال�سخ�سيات الرئي�سية.
العتاولة  م�سل�سل  ملللن  الأول  الجللللزء  حللقللق 

الرندات  قائمة  ت�سدر  حيث  كبيًرا،  نجاحًا 
علللللى مللنلل�للسللات الللتللوا�للسللل الجللتللمللاعللي . 

كللمللا حلل�للسللل الملل�للسللللل�للسللل علللللى لقب 
رم�سان  في  م�سل�سل  اأف�سل 

الما�سي.

�سمية  �ل��ف��ن��ان��ة  ت��خ��و���ص 
�لخ�ساب تجربة فنية جديدة 
حيث  رم�سان،  در�ما  مو�سم  في 
بطولة  في  م��رة  لأول  ت�سارك 
"�أم  بعنو�ن  �سعودي  م�سل�سل 
من  مجموعة  بم�ساركة   ،"44

�لفنانين �لعرب.
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هل تحميك مهنتك من �ألزهايمر؟

 درا�صة تفند دور بع�ش المهن في ذلك
تقليل خطر  دورا مهما في  تلعب  المهن قد  بع�ض  اأن  درا�سة حديثة  ك�سفت 

الإ�سابة بمر�ض األزهايمر.
جمع فريق البحث بيانات من نظام الإح�ساء الحيوي الوطني الأمريكي 
و2022.   2020 بللين عامي  تللوفللوا  �سخ�ض  8.9 مليون  مللن  اأكللثر  عللن 
اإلى  نُ�سبت  الللوفلليللات  هللذه  مللن   348328 حللوالي  اأن  البيانات  واأظللهللرت 
 443 بين  بالمر�ض  الإ�سابة  معدلت  الباحثون  ودر�للض  األزهايمر.  مر�ض 
مللهللنللة مخللتلللللفللة، بملللا في ذللللك �للسللائللقللي الحلللافلللات والللطلليللاريللن وقباطنة 
والجن�ض  العمر  مثل  العتبار  في  عوامل  عللدة  اأخللذ  مع  والمعلمين،  ال�سفن 
والعرق وم�ستوى التعليم. ووجدوا اأن %3.88 من الم�ساركين في الدرا�سة 
توفوا ب�سبب مر�ض األزهايمر. وقتل المر�ض نحو %2.7 من قادة ال�سفن 
 % و0.7  الأجللللرة،  �للسلليللارات  �سائقي  مللن  و1%  الطيارين  مللن  و4.5% 
�سيارات  �سائقي  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  الإ�سعاف.  �سيارات  �سائقي  من 
الأجرة و�سائقي �سيارات الإ�سعاف اأقل عر�سة للوفاة ب�سبب مر�ض األزهايمر 

مقارنة بمهن اأخرى.
م�ستمرا  ذهنيا  تخطيطا  تتطلب  الللتللي  المللهللن،  هللذه  اأن  الباحثون  ووجلللد 
اأن  واأكلللدوا  الللدمللاغ.  �سحة  على  اإيجابي  ب�سكل  توؤثر  والللطللرق،  للم�سارات 
هذا التاأثير ل يظهر في المهن التي ل تتطلب التنقل عر الخرائط، مثل 

الطيارين اأو قادة ال�سفن.
واأرجع فريق البحث هذه الفروق اإلى اأهمية التمرين الذهني، حيث يعتقد 
اأن الح�سين، وهو الجزء من الدماغ الم�سوؤول عن الذاكرة والماحة، يتطور 
ب�سكل خا�ض لدى الأ�سخا�ض الذين يعملون في هذه المهن. فالح�سين يعد 
اأي�سا الم�سوؤول عن الإح�سا�ض بالتجاهات والقدرة على التنقل المكاني، وهو 

ما قد ي�ساهم في تقليل خطر الإ�سابة بالخرف.
وفي المقابل، اأظهرت ر�سوم بيانية اأن بع�ض الوظائف �سهدت ن�سبة وفاة ت�سل 
اإلى %8 ب�سبب األزهايمر، في حين كانت ن�سبة الروؤ�ساء التنفيذيين الذين 

توفوا ب�سبب المر�ض حوالي 4%.
اللللدرا�لللسلللة والللطللبلليللب في م�ست�سفى  اأنللللوبللللام جلليللنللا، مللعللد  اللللدكلللتلللور  وقللللال 
تاأثير  كيفية  في  النظر  اأهمية  اإلى  نتائجنا  "ت�سير  العام:  ما�سات�سو�ست�ض 
المهن على خطر الإ�سابة بمر�ض األزهايمر، وما اإذا كانت الأن�سطة المعرفية 

في بع�ض الوظائف قد توفر حماية محتملة �سد المر�ض".
حول  البحث  من  لمزيد  انطاق  نقطة  تكون  اأن  يجب  "درا�ستنا  م�سيفا: 

تاأثير الوظائف على خطر الإ�سابة باألزهايمر".
في  ي�ساركوا  لم  الللذيللن  الآخللريللن،  العلماء  بع�ض  اأبلللدى  ال�سياق،  ذات  وفي 
الإ�سابة  تمللنللع  اأن  يمللكللن  الللوظللائللف  هلللذه  اأن  حلللول  �سكوكهم  اللللدرا�لللسلللة، 

بالخرف.
الأع�ساب  علللللوم  رئلليلل�للسللة جمعية  �للسللبللايللرز جللونللز،  تللللارا  الأ�لللسلللتلللاذة  وقللالللت 
يمنع  قد  معينة  وظائف  وجللود  اأن  الجللزم  الممكن  غير  "من  الريطانية: 

تطور الخرف. هناك عوامل اأخرى قد تلعب دورا في هذه النتائج".
ال�سيخوخة في جامعة كوليدج  اأ�ستاذ طب  هللوارد،  روبللرت  الأ�ستاذ  واأ�ساف 
ماحية  مللهللارات  يمتلكون  الللذيللن  الأ�للسللخللا�للض  اأن  المحتمل  "من  لللنللدن: 
احتياطي  يعك�ض وجود  الوظائف، وهذا  يتفوقون في هذه  اأف�سل  ومكانية 

اإدراكي اأكر، ما ي�سمح لهم بمواجهة مر�ض األزهايمر لفرة اأطول".
ن�سرت نتائج الدرا�سة في المجلة الطبية الريطانية.

؟ عطارد  كوكب  في  �ليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم اأر�سي

؟ �لأمن  مجل�ص  في  �لفيتو  بحق  تتمتع  �لتي  �لدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ �لإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  �لميلد  بعد  �لأولى  �ل�سنة  تلت  �لتي  �ل�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد المياد

؟ قارتين  بين  ويف�سل  بحرين  بين  ي�سل  • بحر 
- البحر الأحمر

الفك.  ع�سلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  اأن  تعلم  • هل 

اأحما�ض  من  تحويه  ما  و  الروتينات  يحول  اأن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�سو  هو  الكبد  اأن  تعلم  هل   •
اأمينية اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�سكر.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ض والفول والحنطة  اأن نق�ض فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�سنّعة والحبوب كالفا�سولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�سوّه وي�سبب تهيجات وا�سطرابات 

في الأع�ساب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �سار  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�سروات  بع�ض  اأن  تعلم  • هل 
�سام  تاأثير  لها  مللواد  نتج عنه  اإلى ال�سفرار  اأن الخيار لو تحول لونه من الخ�سرار  البحوث  اأثبتت  حيث 
على الإن�سان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�سكل المعوج لها تاأثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�سبي لاإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�سي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�سابة  يمنع  المدم�ض  الفول  تناول  اأن  تعلم  هل   •
اإلى  تللوؤدي  المللواد التي  الكول�سرول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�ض ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�سلب ال�سرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  اأ�سعف  الي�سرى  الأذن  اأن  تعلم  • هل 

الليل والنهار

 

محاذير تناول �لرمان
مارغاريتا  الللدكللتللورة  تلل�للسللير 
كوروليوفا اأخ�سائية اأمرا�ض 
القلب خبيرة التغذية اإلى اأن 
لحتوائه  جدا  مفيد  الرمان 
على جميع اأنواع الفيتامينات 

وعنا�سر معدنية عديدة.
ولللكللن، على الللرغللم مللن ذلك 
هناك اأ�سخا�ض عليهم تجنب 

تناول الرمان.
تناول  يلللجلللوز  "ل  وتللللقللللول: 
اللللللرملللللان علللنلللد وجلللللللود علللدم 

تحمل لدى ال�سخ�ض اأو رد فعل تح�س�سي تجاه الرمان اأو الأغ�سية الداخلية 
الموجودة فيه. كما ل يجوز لمن يعانون من اأمرا�ض الجهاز اله�سمي تناوله 

مع البذور".
الرئي�سية  الوجبات  الفرة بين  الرمان في  تناول  الأف�سل  لها، من  ووفقا 

لتناول الطعام.
بال�سبع  ي�سعر  جلليللدا،  الللرمللان  بلللذور  ال�سخ�ض  يم�سغ  "عندما  وتللقللول: 
ب�سرعة كبيرة لأن الألياف الغذائية تخلق ظروفا لل�سعور بال�سبع، وت�سمح 

بالح�سول على جميع المكونات ال�سرورية".
وت�سير الخبيرة، اإلى اأن الرمان يحتوي اأي�سا على ن�سبة كبيرة من الحديد 
لمن  مفيد  هو  لذلك  القلب.  على  مفيد  تاأثير  لها  ومكونات  والبوتا�سيوم 

يعانون من ا�سطراب في عمل القلب واأمرا�ض ع�سلة القلب.
ووفللقللا لللهللا، يللكللون الللرمللان اأكلللثر فللائللدة في ف�سل الخللريللف، حلليللث ين�سج 
وتراكم فيه اأعلى ن�سبة من المواد المغذية المفيدة لل�سحة. ولكن مع ذلك 

يمكن تناول 1-2 رمانة في اليوم دون اأي اآثار �سلبية على ال�سحة.

كان رمزي ن�سيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قلياً من ال�سطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�سرك  الطعام الخفيف، يح�سر طبقاً من  ال�ساة وبع�ض  اأخللرى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قلياً، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والماحظات.. اأ�سياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�سطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�سة واأنت ل ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة.. اآه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه ل ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�سرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا ل يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قلياً ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�ض يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�سل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد النتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�ض قلياً ثم اأن ي�سلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ماحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�سل اإلى مرحلة ل ي�ستطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى ل ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�سه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�سر يوماً درا�سيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �سوؤال والده وقال ل يا اأبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

�لممثلة �لأمريكية مارغريت كو�لي تتاألق �أمام �لم�سورين على �ل�سجادة �لحمر�ء لفيلم »�لقمر �لأزرق« في �لم�سابقة �لر�سمية لمهرجان برلين �ل�سينمائي. )� ف ب(

ال�سعر  اأمرا�ض  اأخ�سائية  اأولغا كوخا�ض  الدكتورة  توؤكد 
اأن ال�سعر ال�سحي والجميل يزين المراأة والرجل على حد 
�سواء. لذلك يعتر ت�ساقطه المبكر اأمرا مخيفا. فما هي 

اأ�سبابه؟.
وت�سير الطبيبة اإلى اأن �سعر الرجل يت�ساقط قبل الأوان 
هذا  يللحللدث  وعللنللدمللا  الت�ستو�ستيرون،  هللرمللون  ب�سبب 
اختال  بوجود  التفكير  يجب  عاما مثا،   25 عمر  في 

وظيفي. وهذا الأمر يتعلق بنظام الت�ستو�ستيرون.
وت�سير اإلى اأنه وفقا للماحظات الطبية يتمتع الرجال 
م�سكات  فللاإن  لذلك  الن�ساء.  من  بكثير  اأف�سل  ب�سحة 

ال�سعر لديهم اأقل.
هللو حلم  اللل�للسللحللي  اللل�للسللعللر  فللللاإن  للللللنلل�للسللاء،  بالن�سبة  اأمللللا 
الكثيرات، لذلك ينفقن الكثير من الأمللوال والوقت في 
ولكن  طبيعي.  ب�سكل  �سعرهن  وتكثيف  لإنمللاء  محاولة 

غالبا ل تجلب هللذه المللحللاولت فللائللدة، بللل واأحلليللانللا قد 
تلحق ال�سرر بالج�سم.

ال�سبب،  الوراثة هي  اأن  واعترنا  تقاع�سنا  "اإذا  وتقول: 
الأ�سخا�ض لديهم جينات  الكثير لأن بع�ض  فلن نحقق 
 8 6 �سنوات، والبع�ض الآخر اإلى  لمرحلة نمو ت�سل اإلى 
�سنوات، والفتيات الجميات ذوات ال�سعر الأطول، يمكن 

اأن ت�سل اإلى 14 اأو حتى 16 عاما".
في  تحديدها  ال�سهل  مللن  النمو  مرحلة  اأن  اإلى  وت�سير 

مرحلة الطفولة.
وتقول: "في عمر 6-8 �سنوات تقريبا، يبداأ �سعر الطفل 
في الللتلل�للسللاقللط، مللا يللثللير قلللللق واللللديللله كللثلليرا . ولللكللن في 
فيها  تنتهي  التي  بالتحديد  اللحظة  هللي  هللذه  الللواقللع 
بعدها  لينمو  الت�ساقط،  مرحلة  وتللبللداأ  النمو،  مرحلة 
�سعر جديد". ووفقا لها، يمكن اأن تق�سر مرحلة النمو 

اأو تطول ح�سب عوامل موؤثرة: 
الهرمونات،  ملل�للسللتللوى  تلللغلللير 

الدموية،  اللللللللدورة  ا�لللسلللطلللراب 
وجللللود حللللالت اإجلللهلللاد عللامللة اأو 

م�سكات ع�سبية".
كما اأن العناية والرعاية ال�سحيحة 
توؤثر على نمللوه، حيث من  بال�سعر 
غ�سله،  اأثللنللاء  ال�سعر  تدليك  المفيد 
الوقائية  م�ستح�سرات  وا�ستخدام 
ملللرة كلللل �للسللتللة اأ�للسللهللر لأنلللهلللا تعمل 
الدموية.  اللللللدورة  تحلل�للسللين  علللللى 
بلللعلللد دورة  اللل�للسللخلل�للض  ويللللاحللللظ 

اأ�سهر تقريبا، زيادة في   3-2 مدتها 
معدل نمو �سعره.

�صر ال�صلع المبكر عند الرجال وت�صاقط ال�صعر عند الن�صاء


