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منها ال�سحك والمو�سيقى.. عادات يومية تزيد من هرمونات ال�سعادة

ال�سيروتونين  مثل  ال�سعادة  لهرمونات  الج�سم  اإن��ت��اج  تعزيز  يمكن 
حا�سماً  دوراً  تلعب  التي  والإندورفين،  والأوك�سيتو�سين  والدوبامين 

في تح�سن الحالة المزاجية وال�سعور بالنتعا�ش والر�سا، من خلال 
بع�ش العادات الب�سيطة

المزاجية،  اأن تعزز الحالة  ال�سغيرة  اليومية  للعادات  يمكن 
الكبيرة  اللحظات  على  بالر�سا  ال�سعور  يقت�سر  ل  اإذ 

�سحيفة  ن�سرته  تقرير  في  ج��اء  لما  وفقاً  فح�سب. 
مواد  الإن�سان  ج�سم  ينتج   ،Times of India

ال�سعادة"،  "هرمونات  ت�سمى  طبيعية  كيمياوية 
والأوك�سيتو�سين  والدوبامين  ال�سيروتونين  مثل 
الج�سم  اإن��ت��اج  تعزيز  ويم��ك��ن  والإن���دورف���ين. 

لهرمونات ال�سعادة، التي تلعب 
دوراً حا�سماً في تح�سن 
الح����ال����ة الم���زاج���ي���ة 

بالنتعا�ش  وال�سعور 
وال��ر���س��ا، م��ن خ��لال بع�ش 
العادات الب�سيطة، كما يلي:

بدء اليوم بالمتنان
ي�شعر  التي  بالأ�شياء  ال�شخ�ص  بتتاعتتراف  التتيتتوم  بتتدء  اإن 
بالمتنان لها يمكن اأن ير�شي نغمة اإيجابية لبقية اليوم. 
لتدوين  �شباح  كل  دقائق  ب�شع  تخ�شي�ص  يتم  اأن  يمكن 
هذه  ت�شاعد  بالمتنان.  تجاهها  المرء  ي�شعر  اأ�شياء  ثلاثة 
التتدوبتتامتتن، وهو  زيتتتادة م�شتويات  المتتعتتدودة في  التتدقتتائتتق 
بالمتعة  المرتبط  ال�شعادة"  "هرمون  با�شم  �شعبياً  الم�شهور 

والمكافاأة.

ممار�سة ن�ساط بدني في ال�سباح
�شباحاً  الخفيفة  الريا�شية  التمارين  بع�ص  ممار�شة  اإن 
ن�شاطاً  ال�شخ�ص  يمار�ص  فعندما  المزاجية.  الحالة  يعزز 
بدنياً يفرز ج�شمه الإندورفن، الذي يمنح المرء اإح�شا�شاً 
 10 لمتتدة  بالم�شي  القيام  مجتترد  اإن  والبهجة.  بالنتعا�ص 
الإندورفن  متتن  يكفي  متتا  يطلق  اأن  يمكن  فقط  دقتتائتتق 

ليجعل ال�شخ�ص ي�شعر بال�شعادة لعدة �شاعات تالية.

ال�ستمتاع باأ�سعة ال�سم�ش
يمكن  ال�شباح،  في  خا�شة  الطبيعي،  لل�شوء  التعر�ص  اإن 
وهو  لل�شيروتونن،  الج�شم  اإنتتتتتاج  تنظيم  في  ي�شاعد  اأن 
وال�شرور.  بالرفاهية  ال�شعور  في  ي�شاهم  التتذي  الهرمون 
بتتتالختتتارج كتتتل �شباح  15 دقتتيتتقتتة  يمتتكتتن قتت�تتشتتاء حتتتتتوالي 

للح�شول على جرعة منا�شبة معتدلة من اأ�شعة ال�شم�ص.

التنف�ش العميق اأو التاأمل
من  تعد  والتتتتتاأمتتل  العميق  التنف�ص  تمتتاريتتن  ممار�شة  اإن 
بالهدوء.  ال�شعور  وزيتتادة  التوتر  لتقليل  الفعالة  الطرق 
التاأمل  اأو  العميق  التنف�ص  ممار�شة  ت�شتغرق  اأن  يمكن 
مجرد ب�شع دقائق كل يوم بما يكفي للم�شاعدة في زيادة 

م�شتويات هرمون ال�شعادة.

الح�سول على الأوميغا- 3
اأوميغا3- الدهنية، الموجودة في الأطعمة  اأحما�ص  تعتبر 
�شرورية  والجتتوز،  الكتان  وبتتذور  الدهنية  الأ�شماك  مثل 
تتت�تتشتتاعتتد في تحتت�تتشتتن الحالة  اأن  التتتدمتتتاغ ويمتتكتتن  لتت�تتشتتحتتة 
اإلى  بالأوميغا3-  الغنية  الأطعمة  اإ�شافة  اإن  المتتزاجتتيتتة. 
ويعزز  العقلية  ال�شحة  يدعم  اأن  يمكن  الغذائي  النظام 

ال�شعور بال�شعادة.

اإن ال�سحك هو حقاً  اأف�سل دواء.
فتتعتتنتتدمتتا يتت�تتشتتحتتك التت�تتشتتختت�تتص، يتتفتترز دمتتتاغتتته متتوجتتة من 
زيادة  اإلى  يتتوؤدي  اأن  والإنتتدورفتتن، مما يمكن  الدوبامن 
وقت  تخ�شي�ص  تعمد  ينبغي  والرفاهية.  الفرح  م�شاعر 
�شواء كان ذلك  ال�شخ�ص ي�شحك،  التي تجعل  للاأن�شطة 

مقاطع فيديو م�شحكة اأو ق�شاء اأوقات مبهجة مع اأفراد 
الأ�شرة اأو الأ�شدقاء.

النخراط في اأعمال ت�سعد الآخرين
اإلى  تتتتوؤدي  اأن  يمكن  الآختتريتتن  ت�شعد  باأن�شطة  القيام  اإن 
زيادة م�شتويات الأوك�شيتو�شن، والذي يُطلق عليه غالباً 
الأوك�شيتو�شن  هتترمتتون  ي�شاعد  الحب".  "هرمون  ا�شم 

على تعزيز م�شاعر الرابط والدفء العاطفي.

ال�ستمتاع بمو�سيقى محببة
تتميز المو�شيقى بتاأثير قوي على العواطف الإن�شانية ويمكن 
اأن تعزز اإنتاج الج�شم لهرمونات ال�شعادة ب�شكل كبير. يمكن 
والمقطوعة  المف�شلة  لتتلاأغتتنتتيتتات  قتتائتتمتتة  اإعتتتتداد  ختتتلال  متتن 
فرات  خلال  اإليها  وال�شتمتاع  للنف�ص  المحببة  المو�شيقية 

الراحة اأثناء النهار اأن توؤدي اإلى رفع المعنويات.

الح�سول على نوم جيد
يعد النوم الجيد �شرورياً لتنظيم هرمونات ال�شعادة مثل 
ال�شيروتونن والدوبامن. يجب المواظبة على روتن قبل 
النوم يعزز ال�شرخاء وي�شمن ح�شول ال�شخ�ص على 7 
العقلية  �شحته  لدعم  ليلة  كل  النوم  من  �شاعات   9 اإلى 

و�شعادته.

درا�سة: اإطعام الر�سع بالملعقة 
يمكن اأن يكون �سيئًا لنموهم!

ي�شعون  �شاعات  والأمتتهتتات  الآبتتاء  الكثير من  يق�شي 
وبح�شب  اأطفالهم.  فتتم  في  المهرو�ص  الطعام  خلالها 
يكون  اأن  يمكن  ميل" البريطانية،  "ديلي  ن�شرته  ما 
اأف�شل  بتتاأيتتديتتهتتم  اأنف�شهم  بتتاإطتتعتتام  للر�شع  التت�تتشتتمتتاح 
لنموهم. ت�شير نتائج درا�شة جديدة، اأجراها باحثون 
اأن  اإلى  في جامعة كتتولتتورادو، 
تعد  التي  الطفل،  فطام 
طريقة �شائعة لتقديم 
ال�شلبة  الأطتتتتعتتتتمتتتتة 
للر�شع، يوفر �شعرات 
حتتراريتتة وفتتيرة للنمو 
والتتتتتتتتتطتتتتور. وتتتتتوؤكتتتتد 
نتتتتتتتتتائتتتتج التتتتتدرا�تتتتتشتتتتتة 
ال�شماح  اأهمية  على 
باإطعام  لتتلتتر�تتشتتع 
اأنتتتتفتتتت�تتتتشتتتتهتتتتم 
بتتتتاأيتتتتديتتتتهتتتتم 
بتتتتاأطتتتتعتتتتمتتتتة 
غير  كتتتتامتتتتلتتتتة 

الأكثر  النهج  الفطام مقابل  مهرو�شة خلال مرحلة 
الأطعمة  بالملعقة  الر�شع  اإطعام  في  المتمثل  تقليدية 

ال�شلبة بعد هر�شها.
الأكل  اأن تلك الطريقة ت�شجع عادات  البع�ص  يرجح 
ويمكنهم  اأنف�شهم  يطعمون  الأطتتفتتال  لأن  ال�شحية، 
ا�شتك�شاف مجموعة متنوعة من الأطعمة من وجبات 

الأ�شرة.
در�ص باحثون من جامعة كولورادو حالت فطام لنحو 
اأ�شهر.  خم�شة  العمر  من  يبلغون  �شليمًا  ر�شيعًا   70
واأثناء الدرا�شة، �شجل الباحثون ثلاثة اأيام من تناول 
الطفل لجميع الأطعمة، اأو مجموعة اأطفال يتناولون 
عن  التحليل  وك�شف  لتتلاأطتتفتتال.  المهرو�شة  الأطعمة 
عدم وجود فرق كبير في تناول الطاقة بن مجموعتي 

الفطام.
الطعام  يتناولون  الذين  الأطفال،  فطام  ارتبط  لكن 
باأيديهم، بزيادة اأكبر في درجات الوزن بالن�شبة للعمر 
تم  الذين  بالر�شع  مقارنة  للطول  بالن�شبة  والتتتوزن 
م�شارات نمو  لديهم  اأن  يعني  تقليديًا، مما  فطامهم 

اأعلى.

اكت�ساف �سكر لعلاج ال�سلع الوراثي عند الرجال
الباك�شتانية،  كوم�شات�ص،  وجامعة  �شيفيلد  جامعة  في  علماء  اكت�شف 

مركباً �شكرياً، قد يلعب دوراً في ا�شتعادة ال�شعر عند الرجال.
اأو  -2ديوك�شي-دي-ريبوز،  ي�شمى  طبيعياً،  �شكراً  اأن  العلماء،  ووحتتد 
2dDR ، يمكن اأن يعزز نمو ال�شعر من خلال تعزيز تكوين الأوعية 
ال�شعر،  ب�شيلات  تغذي  الحيوية  العملية  وهتتذه  الجتتديتتدة،  الدموية 

وتدعمها لإنتاج �شعر جديد، وفق "اإنر�شتينغ اإنجينيرينغ".
وال�شلع الوراثي عند الرجال، هو حالة �شائعة جداً، توؤثر على الرجال 
في جميع اأنحاء العالم، ولكن في الوقت الحالي، ل يوجد �شوى عقارين 

مرخ�شن من قِبل اإدارة الغذاء والدواء لعلاجه.
جامعة  في  الفخرية  الأن�شجة  هند�شة  اأ�تتشتتتتتاذة  ماكنيل،  �شيلا  وقتتتال 
�شيفيلد: "ت�شير اأبحاثنا اإلى اأن الإجابة على علاج ت�شاقط ال�شعر قد 
لتعزيز  الطبيعي  ريبوز  الديوك�شي  �شكر  ا�شتخدام  ب�شيطة مثل  تكون 

تدفق الدم اإلى ب�شيلات ال�شعر لت�شجيع نمو ال�شعر".
ويتم ت�شنيف الريبوز والديوك�شي ريبوز على اأنهما اأحاديات ال�شكاريد 
اأو �شكريات ب�شيطة موجودة في الكائنات الحية، وهما مكونان اأ�شا�شيان 
للاأحما�ص النووية، حيث يوجد الريبوز في الحم�ص النووي الريبي 

والديوك�شي ريبوز في الحم�ص النووي.
وعلى مدى ال�شنوات الثماني الما�شية، ركز الفريق على ا�شتخدام �شكر 
2dDR  لتحفيز نمو الأوعية الدموية لإ�شلاح الجروح، وب�شكل غير 

متوقع، لحظوا وجود علاقة بن التئام الجروح وزيادة نمو ال�شعر.

درا�سة جديدة تترجم »اللغة ال�سرية« لذكور الفيلة
ت�شدر الأفيال الإفريقية البالغة، هديراً عميقاً ورناناً لأفراد القطيع، 
اأن الوقت قد حان للانتقال اإلى مكان اآخر، وفق درا�شة  اإ�شارة اإلى  في 

جديدة نقلت خلا�شتها �شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وبح�شب ال�شحيفة، تمت الدرا�شة التي كانت بقيادة الباحثة في جامعة 
"�شتانفورد" كايتلن رودويل، على اأفيال الأدغال الأفريقية، في متنزه 
"اإيتو�شا" في . وعن كيفية ترجمة اأ�شوات الأفيال، اأو�شحت الدرا�شة، 
اأنه تمت ال�شتعانة بمعدات الت�شجيل التي ت�شمل الميكروفونات المدفونة 
وكاميرات الفيديو للروؤية الليلية للتقاط الحركات والأ�شوات غير 
من  اأولً  الدمدمة  تاأتي  للدرا�شة،  ووفقا  الب�شرية.  لتتلاآذان  الم�شموعة 
الذكر الأكبر اأو الم�شيطر في المجموعة، قبل اأن يكررها بقية الذكور في 
اإ�شارة اإلى ال�شتعداد لعملية الخروج. وقالت قائدة الدرا�شة، كايتلن 
رودويل، اإن"الت�شجيلات تظهر اأن هناك الكثير مما يحدث في ات�شالت 
اأن  اإذ وجدنا  اأكتتثر مما كان معروفاً من قبل،  ال�شوتية،  الفيلة  ذكتتور 
الأفتتراد كدليل على  ال�شوتي يحدث في مجموعات من  التن�شيق  هذا 
اأنتته عندما  "نعتقد  بتتاأنتته  رودويتتتل  واأفتتتادت  النادر".  الوثيق  الرتتتبتتاط 
وت�شتخدم  تتكيف  فاإنها  الخا�شة،  مجموعاتها  وت�شكل  الذكور  تن�شج 

هذه ال�شلوكيات المكت�شبة للتن�شيق مع بقية الأفراد".

يكت�سف �سظية مغرو�سة في كبده منذ 9 اأعوام
اأ�شيب رو�شي ب�شدمة العمر، بعدما اكت�شف اأن الألم الذي عانى منه 
�شم   9 طولها  يبلغ  زجاجية  �شظية  ب�شبب  كتتان  �شنوات   9 متتدار  على 
مغرو�شة في كبده. وبح�شب موقع "اأوديني �شنرال" للغرائب، اعتبر 
 53 البالغ  الرجل  هتتذا  اأن  "كيروف" الرو�شي  م�شت�شفى  في  الأطتتبتتاء 
عاماً محظوظ للغاية لأنه عا�ص مع الج�شم الغريب المغرو�ص في كبده 

�شنوات طويلة، دون اأن ي�شبب له التهاباً قاتلًا.
األم في  ل�شنوات متتن  ا�شمه، يعاني  عتتن  يُك�شف  التتذي لم  التترجتتل  وكتتان 
الجانب الأيمن من ج�شده، وتحديداً تحت �شلوعه، لكنه كان يوا�شل 
دخوله  ا�شتدعت  محمولة  غتتير  مرحلة  اإلى  و�تتشتتل  حتى  األمتتته  تجتتاهتتل 
الطوارئ. وبعد خ�شوعه ل�شورة بالأ�شعة ال�شينية، تبنّن وجود ج�شم 

حاد عالق في الجزء الأيمن من كبده.
ونفى المري�ص معرفته بما قد يكون هذا الج�شم الحاد، لأنه لم يتعر�ص 

في حياته لأي حادث في بطنه.
الغريب،  الج�شم  لإزالتتتة  جتتراحتتي عاجل  لإجتتتراء  التتفتتور، خ�شع   على 

فاكت�شف الأطباء "�شظية زجاجية" طولها 9 �شم في كبده.
بالدم وقوامه  الكبد غني  الدقة"، لأن  "متناهي  وا�شتخدموا منظاراً 

د حياته.  ناعم، وفي حال حدوث اأي خطاأ قد يت�شبب بنزيف حاد يهدّن
حون عن ا�شتغرابهم لما وجدوه من تكتلات لحمية �شميكة  اأعرب الجرّن

حول ال�شظية التي ل تزال تتمتع باأطراف حادة رغم كل ال�شنوات.

زيادة حالت الإ�سابة بال�سرطان بين ال�سباب.. ما الأ�سباب؟
بن  ال�شرطان  بمر�ص  الإ�شابة  حتتالت  زيتتادة  �شبب  لتف�شير  العلماء  ي�شعى 
تقرير  بتته  اأفتتتاد  متتا  وفتتق  العمر،  متتن  والثلاثينيات  الع�شرينيات  في  ال�شباب 
بال�شرطان  الم�شابن  عدد  وارتفع  البريطانية.  تايمز"  "ذا  �شحيفة  ن�شرته 
24 في المئة بن  50 عاما بن�شبة  اأعمارهم عن  في المملكة المتحدة ممن تقل 
عامي 1995 و2019، وفقا للاأرقام ال�شادرة عن مركز اأبحاث ال�شرطان 
تراوح  بريطاني   35000 من  يقرب  ما  ت�شخي�ص  تم  حيث  البريطاني، 
بن  الحتتتالت  بلغت  بينما   .2019 عتتام  عتتامتتا في  و49   25 بتتن  اأعتتمتتارهتتم 
الع�شرين  دول مجموعة  عاما في   75 اأعمارهم عن  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص 
الم�شابن من  لكن معدلت  انخفا�ص،  الآن في  وهتتي   2005 عتتام  ذروتتتهتتا في 
الثلاثن  ختتلال  م�شتوياتها  لأعلى  و�شلت  عاما  و34   20 بن  ما  ال�شباب 
ال�شرطان، قد يلعب اللتهاب دورا حيويا في  اأنتتواع  عاما الأختتيرة. في جميع 
اإلى  للتحول  عر�شة  اأكتتثر  الملتهبة  الأن�شجة  لأن  للمر�ص  الخلايا  تح�شير 
لمحفز  تتعر�ص  عندما  ال�شعيفة  الختتلايتتا  في  الطفرات  وتحتتدث  �شرطانية، 
للمواد  التعر�ص  اأو  الهواء  تلوث  اأو  التدخن  اأو  الكحول  �شرب  خارجي مثل 
فاأعلى  ال�شرطان،  واأنتتواع  معدلت  في  اإقليمية  اختلافات  هناك  الكيميائية. 
واأميركا  الغربية  اأوروبتتتتا  في  متتوجتتودة  المبكر  بال�شرطان  الإ�تتشتتابتتة  متتعتتدلت 
واليابان  الجنوبية  كوريا  بن  مقارنة  اإجتتراء  ولكن  واأوقيانو�شيا،  ال�شمالية 
المجاورة، يعطي موؤ�شرا هاما. كوريا الجنوبية مت�شابهة مع اليابان اقت�شاديا 
وعرقيا لكن نمط الحياة في كوريا اأقرب للنمط في الوليات المتحدة واأوروبا 
بالجهاز  المرتبط  المبكر  بال�شرطان  ملحوظا  ارتفاعا  البلاد  وت�شهد  الغربية 
اأن  اإلى  ي�شير  المرتفع، مما  الدخل  ذات  الغربية  البلدان  اله�شمي على غرار 
مهما  عاملا  ال�شمنة  تكون  وقد  م�شوؤول.  يكون  قد  الغربي  الغذائي  النظام 
في الإ�شابة المبكرة بال�شرطان اإ�شافة للكحول. وتتفق الدكتورة اأبارنا باريخ، 
الأ�شتاذة الم�شاعدة في الطب في كلية الطب بجامعة هارفارد والمديرة الطبية 
ل�شرطان القولون والم�شتقيم لدى ال�شباب في م�شت�شفى ما�شات�شو�شت�ص العام، 

وجه ب�سري غام�ض 
بين �سخور الغرانيت

اإن�شاني  عتتتثر عتتلتتمتتاء الآثتتتتتار عتتلتتى وجتتته 
غام�ص منحوت بن �شخور الغرانيت في 

اأعلى نتوء �شخري بدولة كازاخ�شتان.
منطقة  في  الفريد"  "النق�ص  على  عثر 
اأكتتمتتول �شمال التتدولتتة، وفتتقتتاً لمتتا جتتاء في 
عبر  للاآثار"  "مارجولن  لمعهد  من�شور 

ح�شابه على في�ص بوك.
زال  متتا  الغام�ص  التتوجتته  هتتذا  اأن  ورغتتتم 
اأن التتغتتر�تتص من  بتتحتتالتتة �تتشتتلتتيتتمتتة، غتتتير 
زال  متتا  وعتتمتتره  الحتتجتتري  الفني  العمل 

غير وا�شحن حالياً بالن�شبة للعلماء.
موا�شفات  بتقديم  المن�شور  في  واكتتتتتفتتوا 
دقيقة عن معالم الوجه بالقول: "عيون 
اأنتتتتف طتتويتتل متت�تتشتتتتتقتتيتتم، و�شفاه  كتتتبتتتيرة، 
وا�شعة، ارتفاع الوجه يبلغ 25 �شنتيمر 

بينما يبلغ عر�شه 20 �شنتيمر".
الباحثون  وجتتتتد  التتتوجتتته،  جتتتانتتتب  واإلى 
"�شاهدة حجرية" في حالة منهارة، يبلغ 
180 �شم، وعر�شها  اأكثر من  ارتفاعها 
"�شيئة  ب�شورة  وتتميز  90�شم،  حتتوالى 
قتتتترون  "ذي  �تتشتتختتم  لتتتتغتتتتزال  الحفظ" 

كبيرة" على جانب واحد.

اكت�ساف اأر�سية ف�سيف�سائية 
نادرة في قاع البحر

الرومانية  الآثتتار  عن  باحثون  عثر 
رخامية  اأر�تتتشتتتيتتتة  عتتلتتى  التتتقتتتديمتتتة، 
�شخمة وحالة جيدة جداً، م�شنوعة 
متتتن التتفتت�تتشتتيتتفتت�تتشتتاء التتتتراقتتتتي، وذلتتتك 
مدينة  اأطتتتتلال  في  تنقيبهم  ختتتلال 
غمرتها  التتتتتي  الإيتتطتتالتتيتتة،  "بايا" 
المياه في نهاية ع�شور روما القديمة. 
الأثرية"  "الحديقة  حتت�تتشتتاب  ن�شر 
على في�شبوك مجموعة من ال�شور 
المكت�شفة  الألتتوان  للاأر�شية متعددة 
حتتديتتثتتاً تحتتت المتتتتاء، متتعتتلتتنتتاً عتتن بدء 
وفقاً  التترمتتيتتم،  بعمليات  الختتتتبراء 
"نيوزويك"  �تتشتتحتتيتتفتتة  نتتقتتلتتتتته  لمتتتتا 
الغارقة  المدينة  ت�شكل  الأمريكية. 
وا�شعة  طتتبتتيتتعتتيتتة  محتتمتتيتتة  التتتتيتتتتوم، 
العديد  عتتلتتى  المتتتتتتاء، تحتتتتتتتوي  تحتتتت 
الق�شور  واأطتتتتتتلال  التتتتتمتتاثتتيتتل  متتتن 
المحفوظة  الرومانية  والف�شيف�شاء 
المكت�شفات  اأمتتتتتتتا  جتتتمتتتيتتتل.  بتت�تتشتتكتتل 
الألتتتتتتواح  اآلف  فتتتتت�تتشتتم  الجتتتتديتتتتدة، 
الرخامية بمئات الأ�شكال والألوان. 
 250 حتتتوالي  م�شاحة  على  وتمتتتتتد 
مراً مربعاً، لذلك يعتبر ترميمها 
عتتمتتلًا �تتشتتعتتبتتاً لتتتتتنتتوع األتتتوانتتتهتتتا. ول 
ع  تنوّن تقت�شر �شعوبة الرميم على 
الألوان، بل اأن ي�شكل الرميم تحت 
"التفتت  ب�شبب  معقداً  تحدياً  المتتاء 
الكبير  والحتتجتتم  للبقايا  ال�شديد" 

للاأر�شية.
الأر�شية  اأن  اإلى  التتعتتلتتمتتاء  اأ�تتتتشتتتتار 
�شكتيلا"،  "اأوب�ص  نوع  المكت�شفة من 
وهو نوع من اأعمال الف�شيف�شاء التي 
تتكون من مواد مثل الرخام واللوؤلوؤ 
لتكوين  ور�شعت  قطعت  والتتزجتتاج، 
الم�شتخدمة  والتتقتتطتتع  اأكتتتتبر.  �تتشتتور 
اأكبر بكثير من  اأعمال فنية  لإن�شاء 
تلك الموجودة في الف�شيف�شاء المغطاة 
ت�شتخدم  متتتا  غتتالتتبتتاً  بتتالتتفتت�تتشتتيتتفتت�تتشتتاء 
لت�شكيل اأجزاء كبيرة من الت�شميم، 
الف�شيف�شاء  ت�شميمات  عك�ص  على 

المر�شوفة من قطع اأ�شغر حجماً.

في تايلاند... طبق يقتل 
�سنوياً �سخ�ض  األف   20

تايلاند  في  �شعبية  �شَلطََة  ت�شبّنبت 
األتتف �شخ�ص   20 بم�شرع حتتوالي 
خطورة  على  اللوم  واألقي  �شنوياً، 
احتوائه  اإلى  المتتحتتلتتي  التتطتتبتتق  هتتتذا 
ي�شكل  التتتذي  التتنتتيتتئ  ال�شمك  عتتلتتى 
والطفيليات  للبكتيريا  "منبعاً" 
"كوي بلا"  ال�شامة. ويعتبر طبق 
في  ال�شعبية  ال�شلطات  اأ�تتشتتهتتر  متتن 
ن من  لو�تتتتتتص وتتتتتايتتتتلانتتتتد، ويتتتتتتتكتتتوّن
المفروم  التتتنتتتيء  التتنتتهتتري  التت�تتشتتمتتك 
وعتتت�تتتشتتتير التتتلتتتيتتتمتتتون والأعتتتت�تتتتشتتتتاب 
والتوابل. ول يزال النا�ص يُقبلون 
التحذيرات  رغتتتتم  بتت�تتشتتهتتيتتة  عتتلتتيتته 
ن�شره  لتقرير  وفقاً  منه،  الطبية 
موقع  التتتتثتتتتلاثتتتتاء  الأول  اأمتتتتت�تتتتتص 

�شنرال" للغرائب. "اأوديتي 
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�ش�ؤون محلية

اأم�سى 135 يوما في العناية المركزة للاأطفال الُخدج

نجاح فريق طبي في »برجيل الطبية« في اإجراء جراحة لجنين اإماراتي داخل الرحم لعلاج عيب خلقي في الحجاب الحاجز

بم�ساركة اإدارة التراث المعنوي في دائرة الثقافة وال�سياحة

مكتبة زايد في العين تنظم جل�سة حوارية حول مو�سم القيظ

بالتعاون مع م�ست�سفى ميديكلينيك

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم محا�سرة حول �سرطان العظام
�سرطة اأبوظبي تبداأ ت�سجيل فئة طلاب المدار�ض �سمن ع�سوية كلنا �سرطة

•• اأبوظبي- الفجر

اأ�شبوعاً   12 التتبتتالتتغ  الجتتنتتن  رحتتلتتة فح�ص  متتن   
والذي تم خلالها الك�شف عن عيب خلقي خطير 
داخل  جتتراحتتيتتة  عملية  اإجتتتتتراء  اإلى  الجتتنتتن،  في 
التترحتتم، واإجتتتتتتراءات طبية ختتا�تتشتتة عتتنتتد التتتتولدة، 
وجتتراحتتة كتتبرى لإ�تتشتتلاح الحتتجتتاب الحتتاجتتز عند 
عمر 6 اأيام، وو�شول الطفل الإماراتي �شيف اإلى 

هذا العالم، كانت رحلة محفوفة بالتحديات.
 وبتتعتتد اإقتتامتتة لمتتدة 135 يتتومتتاً في وحتتتدة العناية 
المركزة لحديثي الولدة في مدينة برجيل الطبية 
باأبوظبي، اأ�شبح الطفل ب�شحة جيدة ومن المقُرر 
في  يقطنانِ  حيث  المنزل  اإلى  والديه  مع  يعود  اأن 
�شيف  الطفل  والتتتدي  ي�شعر  فيما  التتعتتن،  مدينة 
بالإرتياح بعد معجزة �شفاء طفلهما الأول حديث 
بتتداأت حتى قبل  التتولدة بعد رحلة طبية معقدة 

ولدته. 
�شعرت والدة �شيف وزوجها ب�شعادة غامرة عندما 
خم�ص  بعد  الأول  طفلهما  ينتظران  اأنهما  علما 
�شنوات من التتزواج واأختتيراً، لكن تحول حما�شهم 
لمدة  الجنن  فح�ص  اإجتتتراء  بعد  قلق  اإلى  الأولي 
12 اأ�شبوعًا، عندما تم اكت�شاف اأن الطفل يعاني 
من عيب خلقي خطير في الحجاب الحاجز، مما 
حيث  ال�شدر،  في  والكبد  الأمعاء  باإنفتاق  ت�شبب 
الحياة  قيد  على  التتبتتقتتاء  متتعتتدل  اأن  طبياً  يُتتعتترف 
للاأطفال الذين يعانون من فتق الحجاب الحاجز 

ال�شديد في الجانب الأي�شر هو حوالي 10-15٪، 
فقد كان الت�شخي�ص بمثابة �شدمة كبيرة وخيبة 

اأمل للزوجن.
اأن  �شماع  ال�شعب  متتن  "كان  قائلة:  الأم  تتذكر   
طفلنا قد ل يبقى على قيد الحياة ب�شبب حالته 

ال�شحية المعقدة اأو اأن الحمل قد ل يكتمل". 
هذا  في  متخ�ش�شن  عتتن  التتتزوجتتتان  بتتحتتث  وبتتعتتد 
العلاج على  اأن يجدوا  اأملن  مجال طب الأجنة 
اإلى  تتتو�تتشتتلتتوا  طفلهما،  يتتفتتقتتدوا  اأن  دون  يتتديتتهتتم 
الأمومة  طب  ا�شت�شاري  �شينغ  مانديب  الدكتور 
لطب  نيكوليد�ص  كيبرو�ص  مركز  في  والتوليد 
وعلاج الأجنة في مدينة برجيل الطبية، للح�شول 
على ا�شت�شارته الطبية وعندما تاأكدوا من توفير 
قتتترروا عدم  التتبتتلاد،  داختتتل  المتخ�ش�شة  التترعتتايتتة 

ال�شفر اإلى الخارج لتلقي العلاج. 
الحمل  تتتتقتتتدم  متتتع  مانديب:"  التتتدكتتتتتتتور  وقتتتتتال 
�شديداً  كتتان  الخلقي  العيب  اأن  الوا�شح  من  كتتان 
على  �تتشتتديتتد  �تتشتتغتتط  اإلى  اأدى  بتتحتتيتتث  وختتتطتتتيراً 
الرئتن، وطبياً وفي مثل هذه الحالت فاإن فر�شة 
بقاء الطفل على قيد الحياة مع مثل هذا العيب 
كان  لتتقتتد   ،15%-10 حتتتتتوالي  تتتبتتلتتغ  الختتتطتتتير 
الوحيد هو الخ�شوع لإجتتراء معقد داخل  اأملهم 
ان�شداد  )اإجتتتراء   FETO اإجتتراء  ي�شمى  الرحم 
الق�شبة الهوائية للجنن(، حيث يتم و�شع بالون 
منظار  با�شتخدام  للطفل  الهوائية  الق�شبة  في 

الجنن لت�شجيع نمو الرئة".

لتتلتتجتتنتتن قبل  التتتطتتتبتتتيتتتة  التتتترعتتتتايتتتتة  و�تتتتتشتتتتتارك في 
التخ�ش�شات  متعدد  طبي  فتتريتتق  ولدتتتتته،  وبتتعتتد 
اإيفيانو  التتدكتتتتتور  اأطتتتبتتتاء رئتتيتت�تتشتتيتتون وهتتتتم،  �تتشتتم 
الولدة،  حديثي  طب  ومدير  ا�شت�شاري  اأو�شويتا 
حديثي  طب  ا�شت�شاري  م�شدق  والدكتورعنايات 
الولدة، والدكتور اأحمد عمران ا�شت�شاري تخدير 
ا�شت�شاري  با�شا  عرفان  �شيخ  والدكتور  التوليد، 
اأمرا�ص الأنف والأذن والحنجرة وجراحة الراأ�ص 
�شينجاباجو  راجتتا�تتشتتيتتختتار  والتتدكتتتتتور  والتترقتتبتتة؛ 
اأختت�تتشتتائتتي جتتراحتتة الأطتتتفتتتال، والتتدكتتتتتور كي�شافا 
المركزة  العناية  وحتتتدة  ا�شت�شاري  راماكري�شنان 

للاأطفال.
عندما �شمعت والدة �شيف لأول مرة عن الإجراء 
التداخلي الذي �شيتم اإجراوؤه لجنينها وهو داخل 
ذلك  ومتتع  والقلق،  الختتوف  يملوؤها  كتتان  رحمها، 
طتتمتتاأن التتفتتريتتق التتطتتبتتي التتزوجتتن وقتتتتررا الم�شي 

قدمًا في الإجراء. 
في الأ�تتشتتبتتوع 27 متتن الحتتمتتل، تم اإجتتتراء العملية 
بتتنتتجتتاح بمتت�تتشتتاعتتدة التتدكتتتتتور متتوريتت�تتشتتيتتو هيريرا 
طبيب زائر واأخ�شائي طب الجنن، لكن واجهت 
المبكر  المتتختتا�تتص  دختتلتتت في  عتتنتتدمتتا  انتتتتتكتتا�تتشتتة  الأم 
بتتعتتد فتتترة وجتتيتتزة وبتتتتداأ التت�تتشتتائتتل الأمتتنتتيتتو�تتشتتي في 
الحمل  ا�شتمر  الدقيقة  المتابعة  ومتتع  التناق�ص، 
طوال  المتت�تتشتتتتت�تتشتتفتتى  في  الأم  وبتتقتتيتتت  الله،  بتتفتت�تتشتتل 
الفرة المتبقية من حملها، وفي الأ�شبوع 34 من 
الحمل، اأجرى الفريق الطبي عملية متخ�ش�شة 

تُعرف با�شم EXIT )العلاج خارج الرحم اأثناء 
بتتالتتولدة جزئيًا  للطفل  �شمحت  والتي  التتتولدة(، 
له  ي�شمح  مما  بالم�شيمة،  ملت�شقًا  يتتزال  ل  بينما 
بتلقي الأك�شجن من والدته، حيث تاأكد الفريق 
خلال  التتتولده،  قبل  تنف�شه  ا�شتقرار  من  الطبي 
باإجراء  با�شا  التتدكتتتتتور عتترفتتان  قتتام  التتفتترة  هتتذه 
اأنتتبتتوب داختتل الرغامى  )ثقب التتبتتالتتون( واإدختتتال 
لم�شاعدة �شيف على التنف�ص، ثم وُلد الطفل ونُقل 
، بعد  التتولدة  اإلى وحدة العناية المركزة لحديثي 
لإ�شلاح  �شيف  التتطتتفتتل  اأيتتتتام خ�شع   6 بتتت  ولدتتتتته 
جراحي كبير للحجاب الحاجز على يد الدكتور 

راجا�شيخار.
وحدة  في  طفلها  روؤيتتتة  فتتتاإن  �شيف،  لأم  بالن�شبة 
التتعتتنتتايتتة المتتتركتتتزة لتتتلاأطتتتفتتتال الختتتتتدج جتتلتتبتتت لها 
م�شاعر مختلطة من الألم والفرح والخوف، فقد 
العن  من  يوميًا  م�شافة  يقطعان  التتزوجتتان  كتتان 
والتاأكد من  ليكونا بجانب طفلهما  اأبوظبي  اإلى 
العناية  في  ممكنة  رعتتايتتة  اأفتت�تتشتتل  عتتلتتى  ح�شوله 

المركزة للخدج.
دعمني  لقد  �شعبًا،  وقتتتًتتا  كتتان  لقد  واأ�شافت:" 
الأمر  هذا  باأن  الثقة  ومنحوني  وعائلتي،  زوجي 
�تتشتتوف يمتتتتر، كتتمتتا اأ�تتشتتعتترنتتا جتتمتتيتتع التتعتتامتتلتتون في 
والمعنوي  النف�شي  والدعم  بالطماأنينة  الم�شت�شفى 
وكاأنهم عائلتنا الثانية، اأنا ممتنة لدولة الإمارات 
على توفير نظام رعاية �شحية متطور وخبرات 
من  مقربة  على  بالبقاء  لنا  �شمح  التتذي  عالمية، 

اإلى  ال�شفر  اإلى  الحاجة  دون  واأحبائنا  عائلاتنا 
الخارج لتلقي العلاج".

يتتومًتتا في   135 اأ�تتشتتهتتر ون�شف  اأربتتعتتة  اإقتتامتتة  بعد 
اأ�شبح  التتتتولدة،  لحديثي  المتتركتتزة  العناية  وحتتتدة 
الطفل �شيف ب�شحة جيدة وي�شتعد قريباً للعودة 

اإلى المنزل.
جدًا  �تتشتتعتتداء  "نحن  مانديب:"  التتدكتتتتتور  وقتتتال 
بالتح�شن الكبير في حالة الطفل �شيف ، لقد كانت 
تم  حيث  للغاية،  �شعبة  الما�شية  القليلة  الأ�شهر 
ولكن  ال�شحية الحرجة   التحديات  التغلب على 

رعاية  اأف�شل  لتقديم  معًا  باأكمله  فريقنا  عمل 
للاأم والطفل، وناأمل اأن نتمكن من ال�شتمرار في 
تقديم هذا النوع من العلاج لأي طفل في و�شع 

مماثل، بحاجة لإجراء طبي تداخلي". 
وعلاج  لطب  نيكوليد�ص  كيبرو�ص  مركز  نَجتتح 
الأجنة في اأبوظبي في اإدارة العديد من الت�شوهات 
دولة  المراكز في  اأوائتتل  وهتتو من  المعقدة،  الخلقية 
ال�شن�شنة  اإ�تتشتتلاح  اإجتتتراء  قدمت  التي  الإمتتتتارات، 
المتت�تتشتتقتتوقتتة داختتتل التتترحتتتم، ول يتتتزال متت�تتشتتتتتمتتراً في 

اإجراء العديد من هذه الإجراءات الناجحة.

•• العين - الفجر

نظمت مكتبة زايد المركزية في مدينة العن  جل�شة حوارية بمنا�شبة حلول 
"الحظ م�شبح  الموؤرخ  "مو�شم القيظ"، تحدث فيها  ف�شل ال�شيف بعنوان 

الكويتي" الباحث الأول باإدارة الراث المعنوي في دائرة الثقافة وال�شياحة،- 
وال�شعراء  والباحثن  المتتواطتتنتتن  كتتبتتار  متتن   بح�شورعدد  وذلتتتك  اأبتتوظتتبتتي، 
العادات والقيم والممار�شات  الكويتي  الباحث  والمهتمن والموظفن. وتناول 
كانت  التي  ال�تتشتتتتتعتتدادات  اإلى  تتطرق  كما  القيظ،  مو�شم  في  الم�شتخدمة 

اإ�شافة اإلى مراحل مو�شم   اأهل البحر،  اأهل الواحات ل�شتقبال  مقامة من 
الرطب  واأنواعه وفرة ظهوره وم�شتقاته وتقنيات ح�شاد التمور والطرق 
لأبرز  الكويتي  العام. وعر�ص  النخيل على مدار  باأ�شجار  للعناية  المختلفة 
كانت  التي  المعروفة  والطقو�ص  الجتماعية  والمنا�شبات  والعادات  المحطات 

تقام في تلك الفرة من المقيظ في الإمارات، وتخلل الجل�شة ور�شة حية عن 
م�شتقات النخيل نفذها مجموعة من حرفن في دائرة الراث المعنوي، كما 
تخلل الجل�شة التي قدمتها منى الكندي مداخلات وحوارات تفاعلية بن 

الباحث والح�شور،  اإ�شافة اإلى معر�ص �شور وكتب عن الراث والنخيل.

 •• العين - الفجر

 نظمت جمعية الإمارات لل�شرطان بالتعاون 
محا�شرة   متتيتتديتتكتتلتتيتتنتتيتتك  متت�تتشتتتتت�تتشتتفتتى  متتتع 
بمدينة  خليفة  بن  محمد  بيت  في  تثقيفية 
الأعرا�ص  العظام   "�شرطان  بعنوان  العن 
�شهر  متتع  بالتزامن  والوقاية"،  وال�تتشتتبتتاب 
الدكتور  قدمها  العظام  ب�شرطان  التوعية 
اأختت�تتشتتائتتي جتتتراحتتتة العظام  بتت�تتشتتار الجتتعتتلتتي 
من  عتتتتتدد  بتتحتت�تتشتتور  والأورام  والمتتتفتتتا�تتتشتتتل 
عتتتتن جتتتهتتتات �شحية  المتتتدعتتتويتتتن وممتتتثتتتلتتتن 
�شعادة  المحا�شرة  �شارك في  واجتماعية، كما 
التت�تتشتتيتتخ التتدكتتتتتور �تتشتتالم محتتمتتد بتتن ركا�ص 
وعو�ص  الجتتمتتعتتيتتة  اإدارة  مجتتلتت�تتص  رئتتيتت�تتص 
للجمعية  التنفيذي  المدير  ال�شاعدي  �شالم 
والمهند�ص  التت�تتشتتر  اأمتتتتتن  ختتتاطتتتر  �تتشتتالتتح  و 
الجمعية  �شكرتير  �شليمان  عتتو�تتص  محمد 
وحتتت�تتتشتتتان محتتمتتد التتنتتعتتمتتة ولتتيتتنتتا نتتتتتادر من 
ميديكلينيك.   م�شت�شفى  في  الت�شويق  اإدارة  
وتناولت المحا�شر مخاطر �شرطان المفا�شل 
واأهمية  التتعتتلاج  في  الجراحية  والإجتتتتراءات 
الدورية،  والتتفتتحتتو�تتص  المتتبتتكتتر  الت�شخي�ص 
العلاجات  على  ال�شوء  ت�شليط  جانب  اإلى 

الطبية الحديثة.

•• اأبوظبي-الفجر:

العامة  بالقيادة  المجتمعية  ال�شرطة  اإدارة  بتتداأت 
المدار�ص  طلبة  فئة  ت�شجيل  في  اأبوظبي  ل�شرطة 
"من هم دون 18 �شنة" للان�شمام اإلى ع�شوية 
"حملة �شيف  اإطتتار  " كلنا �شرطة" في  منظومة 
اإ�شعاد  في  ا�تتشتتراتتتيتتجتتيتتتتتهتتا  و�تتشتتمتتن  باأمان"، 

المجتمع.
العفاري  �شعيد  حتتمتتود  التتدكتتتتتور  التتعتتمتتيتتد  واأكتتتتد 
الدور  اأهمية  المجتمعية    ال�شرطة  اإدارة  مدير 
�شرطة في تج�شيد  كلنا  به منظومة  تقوم  التتذي 
ا�شتدامة المن  اأبوظبي في  ا�شراتيجية �شرطة 
والأمان لفتاً اإلى اأن م�شاركة اأبنائنا الطلاب في 
التطوع يعد من القيم النبيلة التي تغر�ص فيهم 

الولء والمواطنة الإيجابية.
الطلابي  التطوعي  العمل  ان نمتتوذج  واأو�تتشتتح    
هادفة  تطوعية  اعمال  في  م�شاركاتهم  يت�شمن 
لكل  تقديرية  �شهادات  تقديم  بموجبها  و�شيتم 
طالب تو�شح باأنه اأدى �شاعات تطوعية في خدمة 
الأ�شخري  �شعيد  را�شد  المقدم  وقتتال  مجتمعه.  
اإنه تم ت�شميم  نموذج  رئي�ص ق�شم كلنا �شرطة  
طلبة  من  الفئة  لهذه  الأمني  التطوعي  العمل 
التناف�شي  التتتريتتتادي  المتتوقتتع  يتتعتتزز  المتتتدار�تتتص بمتتا 
لتت�تتشتترطتتة اأبتتوظتتبتتي بتتعتتد حتت�تتشتتول متتنتتظتتومتتة كلنا 
�شرطة على الم�شتوى الثالث للابتكار من المعهد 
تعزيز  مجتتتال  في   )GINI( لتتلابتتتتتكتتار  التتعتتالمتتي 

المتت�تتشتتاركتتة المتتجتتتتتمتتعتتيتتة في الحتتتفتتتاظ عتتلتتى الأمتتتتن 
اأهتتتتتتتداف �شرطة  والتتت�تتتشتتتلامتتتة، و�تتشتتمتتن تحتتقتتيتتق 
اأبوظبي في تعزيز الم�شوؤولية والم�شاركة المجتمعية، 
وغر�ص وتر�شيخ  قيمة التطوع والعمل الإن�شاني 
اأوقتتتات فراغهم بمتتا يفيد   التتطتتلاب و�شغل  لتتدى 
وذلتتتك وفتتتق التت�تتشتتروط المتتعتتتتتمتتدة ومتتنتتهتتا موافقة 
ولي الأمر. واأ�شار اإلى اأن النموذج الجديد �شهد 
اأولى،  كمرحلة  اأدنتتوك  مدار�ص  طلبة  من  اإقبالً 

وطالبات  طلبة  متتن  المتطوعن  عتتدد  بلغ  حيث 
 4 وجتترى تعين  80 متطوعاً  اأدنتتتوك  متتدار�تتص 
�شفراء لكلنا �شرطة من الطاقم المدر�شي موؤكداً 
مفاهيم  تبني  على  وحر�شها  المنظومة  اهتمام 
بتتيتتئتتة م�شجعه  واإيتتتتجتتتتاد  التت�تتشتتعتتادة والإيتتتجتتتابتتتيتتتة 
ومحفزة للعمل التطوعي في المدار�ص مما ي�شهم 
في تعزيز الم�شوؤولية والم�شاركة المجتمعية لدى فئة 

الطلاب.



�شحة وتغذية

23

للهواتف  المفرط  ال�ستخدام  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�سير 
الذكية قد يكون مرتبطا بالخدر اأو الإح�سا�ش بالوخز في الأ�سابع، 

ما ي�سير اإلى مخاوف �سحية محتملة.
اإلى  بالإ�سافة  اإن��ه   ،Sonin �سركة  موؤ�س�ش  بينيت،  اإيثان  وق��ال 
اأن  يمكن  طويلة  لفترة  الهاتف  ا�ستخدام  فاإن  الج�سدي،  النزعاج 
اأن  م�سيفا  الأع�ساب.  و�سغط  المتكررة  الإجهاد  اإ�سابات  في  ي�ساهم 
ال�ستخدام المعتاد للهاتف يمكن اأن يوؤدي اإلى تفاقم م�ساكل الع�سلات 
والعظام الموجودة، مثل اآلم الرقبة والظهر، بينما يوؤثر اأي�سا على 

ال�سحة العقلية من خلال زيادة التوتر واأنماط النوم الم�سطربة.

الأع�شاب  تتتلتتف  متتوؤ�تتشتترات  اأن تحتتديتتد  اإيتتتثتتتان  وكتت�تتشتتف 
الأهمية  بالغ  اأمتتر  التتذكتتي  الهاتف  عتتن  الناجم 
الم�شاعفات  من  والوقاية  المبكر  للتدخل 

طويلة المدى.
اأعرا�ص، مثل الخدر  وقد ت�شير 
اأو الوخز في الأ�شابع، و�شعف 
الإم�شاك  و�تتشتتعتتوبتتة  التتتيتتتد، 
بالأ�شياء اإلى حالت كامنة 
النفق  متتتتتتتتتلازمتتتتة  متتتتثتتتتل 
متلازمة  اأو  المتتتترفتتتتقتتتتي 
النفق الر�شغي )ا�شطراب 
يحدث عندما يتم �شغط 
الع�شب الزندي في النفق 
متتتتن خلاله  التتتتتتتذي يمتتتتر 
على الجانب الداخلي من 

الكوع(.
وبتتالإ�تتشتتافتتة اإلى ذلتتتتك، قتتتد تتت�تتشتتعتتر بتتتتاألم اأو تتت�تتشتتنتتج في 
الأ�شابع وع�شلات اليد، واألم وتيب�ص في الرقبة، ي�شار 
 ،Text Neck( "اإليه غالبا با�شم "الرقبة الن�شية
حيث ي�شاب فيه المري�ص باآلم في الرقبة والظهر ب�شبب 
الجلو�ص  وانحناء الراأ�ص لفرة طويلة اأثناء ا�شتعمال 
وانخفا�ص  اللوحية(،  والحوا�شيب  الذكية  الهواتف 

الإح�شا�ص في الأ�شابع واليدين.
العناية  طلب  يجب  متى  معرفة  "اإن  اإيتتثتتان:  ويو�شح 
الهاتف  عن  الناجم  الأع�شاب  تلف  لأعتترا�تتص  الطبية 
الوقت  والتتعتتلاج في  للت�شخي�ص  �تتشتتروري  اأمتتتر  التتذكتتي 
فوريا  تقييما  الم�شتمرة  الأعتترا�تتص  وتتطلب  المنا�شب. 
من قبل اأخ�شائي الرعاية ال�شحية لأنها قد ت�شير اإلى 
متلازمة النفق الر�شغي. واإذا تركت دون علاج، فاإنها 
�شتوؤدي اإلى متلازمة النفق الر�شغي. ويمكن اأن يوؤدي 

اإلى تلف الأع�شاب ل رجعة فيه".
اإلى  "بالإ�شافة  وتتتتابتتتع: 
كنت  اإذا  ذلتتتتتتتك، 
تتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتاني متتتتن 
تلف  اأعتتتتتترا�تتتتتتص 
الأعتتتتتتتتت�تتتتتتتتتشتتتتتتتتتاب، 
عليك  فتتتتيتتتتجتتتتب 
الرعاية  طتتتلتتتب 
اإذا  التتتتطتتتتبتتتتيتتتتة 
حالتك  كانت 
ب�شكل  تتتتوؤثتتتر 
كتتتتتتبتتتتتتير عتتتلتتتى 
الأنتتتتتتت�تتتتتتتشتتتتتتتطتتتتتتتة 
اأو  التتتتتتيتتتتتتومتتتتتتيتتتتتتة 
نتتتتوعتتتتيتتتتة الحتتتتيتتتتاة. 
ويعد التدخل المبكر 
الأهمية  بتتالتتغ  اأمتتترا 
الأعتتتتترا�تتتتتص  لإدارة 
ومنع  فتتعتتال  ب�شكل 
تطور  متتتن  المتتتزيتتتد 
ما  الأع�شاب،  تلف 
على  ال�شوء  ي�شلط 
اأهمية طلب الرعاية 
ال�شريعة  التتتطتتتبتتتيتتتة 
باأعرا�ص  ال�شعور  عند 
متتتثتتتيرة  اأو  متتت�تتتشتتتتتتتمتتترة 

للقلق".
خطر  متتتتتتن  ولتتتلتتتتتتتختتتفتتتيتتتف 
تتتلتتف الأعتت�تتشتتاب التتنتتاجتتم عن 
�شحة  وتعزيز  الذكية  الهواتف 
يكون  اأن  يمتتكتتن  عتتتام،  ب�شكل  التتيتتد 
وال�شراتيجيات  الن�شائح  تنفيذ 

العملية مفيدا للغاية.

خذ فترات راحة من الهاتف
اأعتتتتتط الأولتتتتويتتتتة لأختتتتتذ فتتتتترات راحتتتتتة متتنتتتتتظتتمتتة من 
ومع�شميك  ليديك  لل�شماح  الذكي  الهاتف  ا�شتخدام 
بالراحة والتعافي. يمكن اأن تراوح فرات الراحة من 
5 دقائق اإلى عدة �شاعات. طالما اأنك ترك هاتفك من 

يدك، فاأنت ت�شاعد اأ�شابعك واأع�شابك.

اتخاذ الو�سع المنا�سب
اأثناء  المنا�شب  الو�شع  على  الحفاظ  ي�شاعد  اأن  يمكن 
التتهتتواتتتف التتذكتتيتتة، مثل حمل الجتتهتتاز على  ا�تتشتتتتتختتدام 
م�شتوى العن لتقليل ال�شغط على الرقبة والكتفن، 

في تخفيف النزعاج.

التمدد وممار�سة الريا�سة
والتقوية  التتتتتمتتدد  تمتتتاريتتتن  دمتتتتج  يتت�تتشتتاعتتد  اأن  يمتتكتتن 
التتيتتومتتي عتتلتتى تحتت�تتشتتن متتترونتتتة اليدين  التتتروتتتتن  في 
ويمكن  الإ�شابة.  احتمالية  من  يقلل  ما  والمع�شمن، 
وتمديدات  المع�شم  ثني  مثل  ب�شيطة  بتمارين  القيام 
الدموية  التتتتتدورة  تتتعتتزز  اأن  التتيتتد  الأ�تتشتتابتتع وقتتبتت�تتشتتات 

وتخفف التوتر.
الرقمية  لرفاهيتنا  الأولتتويتتة  اإعتتطتتاء  اأن  اإيتتثتتان  واأكتتتد 
الهواتف  ا�شتخدام  وقتتت  تقليل  على  فقط  يقت�شر  ل 

الذكية،
 بل يتعلق الأمر بتعزيز علاقة �شحية مع التكنولوجيا 

التي تدعم �شحتنا الج�شدية والعقلية.

منها اآلم الرقبة والظهر

اأعرا�ض ج�سدية ناجمة عن ال�ستخدام المفرط للهواتف الذكية

ال�سوكولتة يمكن اأن ت�ساعد على درء خطر الموت المبكر

كتت�تتشتتف ختتبتتير تتتغتتذيتتة عن 
طعام لذيذ يمكن اأن يكون 
له تاأثير كبير على اأمرا�ص 
الدموية،  والأوعتتتيتتتة  القلب 
ما قد ي�شاعد على درء خطر 

الوفاة المبكرة.
البروفي�شور  ويتتو�تتشتتح 
�تتشتتبتتيتتكتتتتتور، خبير  تتتيتتم 
واأ�تتتشتتتتتتتاذ علم  التتتتتغتتذيتتة 
الأوبتتتتتتتئتتتتتتتة التتتتتوراثتتتتتيتتتتتة في 
جامعة كينجز كوليدج في 
تطبيق  وموؤ�ش�ص  لندن 
اأن   ،Zoe health
يمكن  التتتت�تتتتشتتتتوكتتتتولتتتتتة 
وتعزز  قلبك،  تفيد  اأن 
بتتتتكتتتتتتتتتيريتتتتا الأمتتتتتتتتعتتتتتتتتاء، 
وتمتتتتنتتتتعتتتتك متتتتتتن المتتتتتتوت 
تختار  اأنتتك  طالما  المبكر، 

النوع المنا�شب.
اأن  اإلى  �شبيكتور  واأ�تتشتتار 
يخفي  التتتلتتتذيتتتذ  التتتكتتتاكتتتاو 
اإنه  كبيرة.  �شحية  فوائد 
في الواقع يتفوق على بع�ص 
الجودة"  فتتائتتقتتة  "الأطعمة 
للاأغذية  تتت�تتشتتويتتقتتي  )متت�تتشتتطتتلتتح 
�شحية(  فوائد  ذات  اأنها  المفر�ص 
عتتتنتتتدمتتتا يتتتتتتتعتتتلتتتق الأمتتتتتتتتتر بتتتتالمتتتتواد 

الكيميائية الرئي�شية.
"اإن�شتغرام":  على  ح�شابه  عبر  التغذية،  خبير  وقتتال 
جيدة  اأختتبتتار  فتتهتتذه  التت�تتشتتوكتتولتتتة،  تحتتب  كتتنتتت  "اإذا 
لتتك. التت�تتشتتوكتتولتتتة التتداكتتنتتة هتتي غتتتذاء �شحي ويجب 
اإنتتهتتا مليئة  التت�تتشتتيتتاق.  نتتبتتداأ الحتتديتتث عنها في هتتذا  اأن 

بالبوليفينول. وهو م�شدر للاألياف".
اإجمالي  اأن  التتتدرا�تتتشتتتات  اإحتتتتدى  وجتتتتدت  التتتواقتتتع،  وفي 
يتجاوز  التتكتتاكتتاو  م�شحوق  في  البوليفينول  محتتتتتوى 
التوت  متتثتتل  الجودة"  فتتائتتقتتة  "الأطعمة  محتتتتتتتوى 

والرمان.
بمثابة  التتفتتلافتتانتتول  مثل  البوليفينول  متتتادة  وتعمل 
بكتيريا  نمتتو  يعزز  متتا  الأمتتعتتاء،  لميكروبات  "وقود" 
الم�شببة  التتبتتكتتتتتيريتتا  عتتتتدد  ويتتقتتلتتل  المتتتفتتتيتتتدة  الأمتتتتعتتتتاء 

للاأمرا�ص اأو البكتيريا ال�شارة.
ومن المثير للده�شة اأن قطعة من ال�شوكولتة الداكنة 
يمكن اأن تحتوي اأي�شا على كمية من الألياف الموجودة 

في الأطعمة النباتية مثل الخ�شروات.
الذي  الوحيد  "ال�شيء  �شبيكتور:  البروفي�شور  وقتتال 
المتتوجتتودة في  الألتتيتتاف  هتتو كمية  دائتتمتتا  النا�ص  يفاجئ 
ال�شوكولتة، نحو 7-12غ في 100غ من ال�شوكولتة 
التتكتتاكتتاو والتتتتتي تزيد مع  %70 متتن  التتداكتتنتتة بن�شبة 

ن�شبة الكاكاو".
وبتتت�تتتشتتترف التتتنتتتظتتتر عتتتتن محتتتتتتتتتواه التتتتعتتتتالي متتتتن متتتتادة 
يعزز  اأن  اأي�شا  للكاكاو  يمكن  والألياف،  البوليفينول 

طول العمر.
وي�شرح �شبيكتور: "لقد �شدرت موؤخرا درا�شة �شخمة 
اأعطوهم م�شتخل�شات  األف �شخ�ص   20 اأجريت على 

مع  وبتتالمتتقتتارنتتة  �تتشتتنتتة.   3.5 لمتتتدة  وتتبعوهم  التتكتتاكتتاو. 
الأ�شخا�ص الذين تناولوا العلاج الوهمي، فقد اأظهرت 
%27 في الأ�شخا�ص الذين  النتائج انخفا�شا بن�شبة 
يتناولون  كتتانتتوا  اإذا  القلب  اأمتترا�تتص  ب�شبب  يمتتوتتتون 

مكملات الكاكاو. لذا فهذه اأخبار رائعة".

واأو�شى البروفي�شور بالتاأكد من اختيار الأنواع التي 
ن�شبة  اأعلى  ل تحتوي على م�شتحلبات وتحتوي على 
مع  بالطعم  ال�شتمتاع  من  تتمكن  حتى  الكاكاو  من 
تقليل محتوى ال�شكر، مع زيادة محتوى البوليفينول 

والألياف.

مرة   2.6 بن�سبة  المبكرة  للولدة  عر�سة  اأكثر  الحمل  اأثناء  المدخنات  الن�ساء  اأن  العلماء  اأظهر 
مقارنة بغير المدخنات.
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العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حاتم ممدوح �سليم محمد   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004888/ 

اإلى المحكوم عليه : حاتم ممدوح �شليم محمد 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ احمد م�شطفى علي الفيومي  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 18581.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ه�سام محمد محمود �سليمان ترافيك ميديا منطقة حرة ذ م م   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004675/ 
اإلى المحكوم عليه : ه�شام محمد محمود �شليمان 

العنوان : ال�شارقة - المجاز - مقابل مركز �شرطة البحيرة - بناية قا�شد 302 - 0502510085 
ترافيك ميديا منطقة حرة ذ م م 

العنوان : دبي - المنطقة الحرة - م�شتودع رقم A - 1 - هاتف : 0502510085 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ فار�ص اكرم ح�شن - الجن�شية فل�شطن - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 403350 درهم
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 70392
 اإعلان حكم بالن�سر 

 رقم الدعوى 2024/130 ابتدائي تجاري  
بناء على طلب مدعى / ا�شرف ال�شيد ابراهيم احمد ح�شن - الجن�شية / م�شر 

الى المدعي عليه : خليد مكاوي الجن�شية / المغرب 
يرجى الحاطة باأن المحكمة بتاريخ 2024/4/29 ا�شدرت بحقك الحكم التالي : 

"خليد مكاوي" بان يوؤدي  الأول  المدعي عليه  بالزام   ، متتادة تجارية  المحكمة في  حكمت 
للمدعي مبلغ 140000 درهم مائة واربعن الف درهم ، والزمته بم�شروفات الدعوى 
واتعاب محاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي 
للاإعلان به، وبانق�شاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اإليه فاإن المحكمة �شوف 

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
اإداري �سعادة متعاملين    

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2024 / 0003995 ، اأمر اداء  
الى المدعي عليه :  احمد �شالح محمد خمي�ص حمزه الإمارات العربية المتحدة 
/ الجن�شية - نعلمكم بان المدعي هاني لطفي جميل فراج اأردني / الجن�شية - 
اأن  قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه : قرار المحكمة / ناأمر بالزام المقدم �شده 
والر�شوم  درهم(  الف  وثمانون  )ثمانية  درهم   88000 مبلغ  للطالب  يوؤدي 
والم�شاريف.  حكما قابل للا�شتئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ / 2021/5/9   - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملن
محكمة ال�سارقة الاإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : العتمه غلوبال للمقاولت - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم BLOCK -B1039 ملك �شندوق للدعم المالي - بردبي - القوز 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1868960 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1131238  : الرخ�شة 
باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي  الإقت�شاد  دائتترة 
23/7/2024 والموثق  بتاريخ  قتترار محاكم دبي  ، وذلتتك بموجب  اأعتتلاه  المذكورة  ال�شركة 
اأو  اأي اعتترا�تتص  23/7/2024 وعتتلتتى متتن لتتديتته  لتتدى كتتاتتتب التتعتتدل محتتاكتتم دبتتي بتاريخ 
 6 رقم  : مكتب  العنوان  ادارة العمال )فرع(  عالم  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ملك هند عبدالغفار غلوم ح�شن - ديرة - الخبي�شي - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه 

كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : دانتي للخدمات الفنية  
 - ديتترة   - ال�شايغ  احمد ح�شن  عبدالمح�شن  M-10 ملك عبدالجبار  رقم  : مكتب  العنوان 
بور�شعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   2048980  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1078988  : الرخ�شة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائتترة 
17/7/2024 والموثق  بتاريخ  دبتتي  قتترار محاكم  ، وذلتتك بموجب  اأعتتلاه  المتتذكتتورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعن يو ات�ش واي جيم�ش لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
601+ 602+ 603+ 604+ 605+ 606 ملك جيم�ص ماتيو بوتن - بردبي - برج خليفة 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-5548234  : فاك�ص   04-2770606  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأوال لتح�سير الحلوى - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 4 ملك �شمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - بردبي - جميرا الولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة 
: 946689 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1558783 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
العدل  22/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعتتلاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعتترا�تتص  اأي  لديه  من  وعلى   22/7/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم 
ابو ه�سيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�سرائب �ش ذ م م - العنوان :  الم�شفي المعن 
مكتب رقم 112 ملك �شركه دبي الوطنية للتاأمن واعادة التاأمن بردبي - الو�شل - هاتف 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2229527  : فاك�ص   04-2229514  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عالم ادارة العمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�شن - ديرة - الخبي�شي 
- هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية العتمه غلوبال للمقاولت - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : يو ات�ش واي جيم�ش لتدقيق الح�سابات
606 ملك جيم�ص ماتيو   +605  +604  +603  +602  +601 العنوان : مكتب رقم 
 04-5548234 2770606-04 فاك�ص :  بوتن - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هتتذا  بموجب 
بتاريخ  دبتتي  قتترار محاكم  وذلتتك بموجب  الفنية  للخدمات  دانتي  لت�شفية  اأعتتلاه 
 16/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ابو ه�سيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�سرائب �ش ذ م م
112 ملك �شركه دبي الوطنية للتاأمن واعتتادة التاأمن بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  هذا  بموجب   04-2229527  : فاك�ص   04-2229514  : هاتف   - الو�شل 
اأوال  اأعلاه لت�شفية  المذكور  باأنه قد تم تعين الم�شفي  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
لتح�سير الحلوى - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 
اأي  لديه  وعلى من   22/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سركة بيدفروت للتجارة - �ش ذ م م     
العنوان : مكتب 13 ملك موؤ�ش�شة المواني والجمارك والمنطقة الحرة - را�ص الخور الثالثة 
القيد  رقتتم   576964  : الرخ�شة  رقتتم   ، محتتتدودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
باأنه  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائتترة  تعلن  78240 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  قتترار 
6/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �سركة بيدفروت للتجارة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق 
اأي  لديه  متتن  وعلى   6/6/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  التتعتتدل  كاتب  لتتدى 
بدبي على  الكائن  المعن في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأعتتتلاه،  المتتذكتتور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : دريم ليت للتجارة )�ش ذ م م(   
ال�شكل   - نتتايتتف   - الجتتمتتال  احتتمتتد  عبدالحميد  يو�شف  ملك   09 رقتتم  : محتتل  التتعتتنتتوان 
بال�شجل  القيد  رقتتم   629360  : الرخ�شة  رقتتم   ، محتتدودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائتترة  1048750 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
اأعتتلاه، وذلك بموجب  التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن اأحمد 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�ص   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  عتتود   - بردبي   - المو�شى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  بتتردبتتي   - المو�شى  عتتبتتدالله  عتتبتتدالله محمد  411 ملك  : مكتب  التتعتتنتتوان 
بموجب   04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : التتهتتاتتتف   - ميثاء 
اأعلاه  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعين  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  هذا 
لت�شفية دريم ليت للتجارة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 
مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعتترا�تتص  اأي  لديه  متتن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اور�سيد لتاجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 18 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينه - ال�شكل القانوني : �شركة 
1235222 رقم  ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
القيد بال�شجل التجاري : 2078149 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
ر�سوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 
5876901-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
اور�سيد لتاجير بيوت العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 وعلى 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الخطيب اخوان للتجارة �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 126-1917/ ملك �شركة عبدالله فوؤاد القاب�شة - الخليج التجاري 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1624435  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   219044  : الرخ�شة 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
والموثق   17/7/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  اأعتتلاه،  المذكورة  ال�شركة 
اأو  اعتترا�تتص  اأي  لديه  متتن  وعلى   17/7/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  التتعتتدل  كاتب  لتتدى 
: مكتب  العنوان  قانونيون  ر�سوان علام محا�سبون  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى -  808 ملك  رقم 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الخطيب انترنا�سيونال للتجارة - �ش ذ م م    
الخليج   - القاب�شة  فتتتوؤاد  عتتبتتدالله  �شركة  ملك   /125-1917 رقتتم  مكتب   : التتعتتنتتوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1479052 بموجب هذا  232103 رقم القيد بال�شجل التجاري :  رقم الرخ�شة : 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائتترة  تعلن 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
 : العنوان  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�سوان  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة - النهدة  808 ملك  مكتب رقم 
الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �شلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  : الهاتف   - الولى  النهدة   - ديتترة 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية الخطيب اخوان للتجارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2024
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
الخطيب انترنا�سيونال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : وي�ست وود )�ش ذ م م( 
 - القرهود   - �شرف  ح�شن  محمد  ال�شيد  الدين  �شرف  ملك   13 رقتتم  محل   : العنوان 
القيد  رقتتم   504639  : الرخ�شة  رقتتم   ، محتتتدودة  م�شوؤولية  ذات   : التتقتتانتتوني  ال�شكل 
بال�شجل التجاري : 50943 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/10/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ايه 
& ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هتتذا  بموجب 
وي�ست وود )�ش ذ م م( وذلتتك بموجب قتترار محاكم دبي بتاريخ  اأعتتلاه لت�شفية 
 5/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/10/2023
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ابا ماريتيم لل�سحن البحري �سركة ال�سخ�ش الواحد ذ م م  
 -  3 القوز   - بردبي   - المتتالي  للدعم  دبتتي  B-106 ملك �شندوق  رقتتم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2007747 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1199479 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق 
اأو  اعتترا�تتص  اأي  لديه  من  وعلى   8/7/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  العدل  كاتب  لتتدى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
بموجب  وذلتتك  م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ش  �سركة  البحري  لل�سحن  ماريتيم  ابا 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   8/7/2024
الم�شتندات  كافة  معه  اأعتتلاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول



الخميس   25  يوليو    2024  م   -    العـدد   14209  25
Thursday   25    July    2024   -  Issue No 14209

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1102/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية ال�شاد�شة رقم 830

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:2023/133 اإجراءات الع�شار والر�شوم 
والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:ريجينا �شجي ماتيو بوتينبور رايل ماتيو
عنوانه:المارات - امتتارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحتتاد - مبنى بزن�ص افينو - �شقة 

514 - ني�شان لل�شيارات - 0543359771
ويمثله:يو�شف محمد احمد يو�شف الحمادي 

المطلوب اإعلانه : 1- كري�شنا بيلاى جايايفان كري�شنا بيلاى  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
الع�شار.  اإجتتراءات   2023/133 رقم  بالدعوى  ال�شادر  القرار/الحكم  اأ�شتاأنف  قد   : الإعتتلان  مو�شوع 
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/30 ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:674/2024/41 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الرابعة رقم 198

والفائدة  درهتتم   )536.580.40( وقتتدره  مبلغ  للمدعية  يتتوؤدي  اأن  عليه  المدعي  التتزام   : التتدعتتوى  مو�شوع 
القانونية على هذا المبلغ بواقع 5٪ �شنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد الزام 

المدعي عليه بالم�شاريف والر�شوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ديار للتطوير �ص.م.ع

بناية   - نوفوتيل  �شويت  - بجوار فندق  المتتارات  - مقابل مول   1 البر�شاء  دبي - منطقة  عنوانه:امارة 
ديار - الطابق ال�شاد�ص - رقم مكاني:1817579128 - 0502427613 

المطلوب اإعلانه :  1- بهارات �شوخديفراج �شارما �شوخديفراج خريتيرام �شارما  -  �شفته : مدعي عليه 
بتتتتتاريتتخ:2024/6/27 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإعتتلان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:4599/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5٪ من تاريخ ا�شتحقاق القر�ص في 2023/8/7 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:حمزه علي ماليل عبدالله

عتتتتنتتتتوانتتتته:المتتتتارات - امتتتتتارة دبتتتتي - التتتطتتتوار التتثتتانتتيتتة - فتتيتتلا رقتتتتم 7 - هتتتاتتتتف رقتتتتتتتتتتتتتم:0502233001 - 
 hamsalidxb@gmail.com - 0502233001:مكاني:3668494849 - البريد اللكروني

المطلوب اإعلانه :  1- نظام يوتييدات زبير كوتوبورات كاتيل  -  �شفته : مدعي عليه 
بتتتتتاريتتخ:2024/5/23 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإعتتلان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
   اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  4886/2020/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- عائ�شة امان الله - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/نجيب اأمان الله

به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  اخطاركم   2024/7/18 بتاريخ  البتدائية  دبتتي  محكمة  قتتررت 
وقدره )9133070( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيعت ح�شتكم من العقار 
 EH LAND SALE - P - E72A رقم 3760 - الكائنة في منطقة تلال امارات رقم
الجراءات  قانون  من   288 المتتادة  ن�ص  لمقت�شيات  وفقا  العلنية  بالمزايدة  لكم  والعائدة 

المدنية ال�شادر بالمر�شوم بقانون رقم 41 ل�شنة 2022 . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3467/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شوبكي�ص للتجارة �ص.ذ.م.م
مجهول محل القامة

بما ان/�شم�شا اك�شبري�ص للنقل �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )88274.54( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

   اإعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 
  546/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ان�ص بن محمد بن عبدالرحمن ال م�شبب ع�شيرى

مجهول محل القامة
بما ان/داماك كري�شنت للعقارات �ص.ذ.م.م

قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�شادر بتاريخ:2024/7/17 
القرار  تفا�شيل  على  لتتلاإطتتلاع  الختتا�تتشتتة  اأمتتوالتتكتتم  على  الحتتجتتز  تم  بتتاأنتته 

والدعوى لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية  . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1041/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�شوع الدعوى : تف�شير المحكمة الموقرة لكلمة ف�شخ الواردة بمنطوق الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1397/2021 عقاري 
المدعية  الى  التداعي  محل  الوحدة  وت�شليم  رد  يوجب  به  المق�شي  الف�شخ  بتتاأن  والتو�شيح  الف�شخ  هذا  حتتدود  وبيان  جزئي 

باعتباره اأثر من اثار هذا الف�شخ الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  خا�شة  م�شاهمه  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�شكوك  �شركة  لمالكها  كورت�ص  المدعي:�شكاي 

�ص.ذ.م.م
و 103 -  �شقة مكتب 102   - ال�شركال  المتتطتتار - مبنى  �تتشتتارع   - دبتتي   - ديتترة   - بور�شعيد   - دبتتي  امتتتارة   - عتتنتتوانتته:المتتارات 

0508404878 - ويمثله:احمد ح�شن محمد عبدالله المازمي
المطلوب اإعلانه :  1- محمد عدنان جاويد  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها تف�شير المحكمة الموقرة لكلمة ف�شخ الواردة بمنطوق الحكم ال�شادر في 
الدعوى رقم 1397/2021 عقاري جزئي وبيان حدود هذا الف�شخ والتو�شيح باأن الف�شخ المق�شي به يوجب رد وت�شليم الوحدة 
محل التداعي الى المدعية باعتباره اأثر من اثار هذا الف�شخ الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/30  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  263/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/1135 عقاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7930503.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : محمد ر�شا علاقه بند
ال�شاطئ - رقم  عنوانه:امارة دبي - نخله جميرا - منطقة جميرا بالم - فيلا رقم 711 - خط 

20 - �شور لين رقم 20 - 0504695795   
المطلوب اإعلانه: 1- �شهيل �شهزاد مالك  - �شفته: منفذ �شده

متتتو�تتتشتتتوع الإعتتتتتتتلان : قتتتتتررت محتتتاكتتتم دبتتتتي البتتتتتتتدائتتتيتتتة اعتتتلانتتتكتتتم بتتتالتتتقتتترار المتت�تتشتتبتتب ال�شادر 
دبي  ا�شتخدام خدمات محاكم  لبتتد من  التتقتترار  تفا�شيل  على  لتتلاإطتتلاع  بتتتتتاريتتخ:2024/7/15 

اللكرونية والذكية .
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2850/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  بتته  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، تجتتتاري   3433/2023 رقتتم  التتدعتتوى  في  التت�تتشتتادر  الحتتكتتم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)270.880( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ندى عبداللطيف محمد البلو�شي
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�شفا الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�ص ام 1 - �شقة ار 03+ار04 - بجوار 

اوتو لند موتورز - 0502081242   
المطلوب اإعلانهما: 1- ن�شرين مروان عر�ص 2- ابت�شام خليل خليفة ن�شيب ال�شام�شي  - �شفتهما: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعتتلان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )270880( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000024335
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2850-000024335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13139/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )510838( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلامي )الفرع الرئي�شي - 

دبي( بقيمة )60160.80( درهم �شتون الف ومائة و�شتون درهم وثمانون فل�ص .
طالب التنفيذ : ا�ص بي دي للمقاولت �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�شتثمار الول - دبي - مبنى ملك عبدالرحيم احمد عبدالله مرد - �شقة 
   0505017712 - 02

المطلوب اإعلانه: 1- محمد را�شد عبدالله محمد �شقر  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )60160.8( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000028882
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13139-000028882

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:315/2024/105 احوال نف�ض غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�شرة اأحوال نف�ص الحادية ع�شر رقم 699

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة . 
المدعي:�شيفيتا بانديتا كولبهو�شان بانديتا

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - مبنى الو�شل بيزني�ص �شنرال - �شقة 
1000000000 - 1001

المطلوب اإعلانه :  1- �شوميت كومار �شوبها�ص �شاندرا كومار  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالتفريق والر�شوم والم�شاريف 
واأتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثنن  الموافق  2024/7/29  ال�شاعة 08.30 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2617/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مع  درهتتم   )10.000( بمبلغ  ومعنوي  متتادي  وتعوي�ص  درهتتم   )26976( بمبلغ  مطالبة   : التتدعتتوى  مو�شوع 

الفائدة القانونية 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:تي ار اك�ص لتاأجير ال�شيارات ذ.م.م

عتتنتتوانتته:المتتارات - امتتتارة دبتتي - نتتد ال�شبا - بتتردبتتي - دبتتي - مبنى ا�تتص ام - �شقة الر�تتشتتي - فندق المتتيتتدان - 
0555565479

المطلوب اإعلانه :  1- �شمير غزولن  -  �شفته : مدعي عليه
مادي  وتعوي�ص  درهتتم   )26976( بمبلغ  مطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأقتتام  قد    : الإعتتلان  مو�شوع 
ومعنوي بمبلغ )10.000( درهم مع الفائدة القانونية 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام - وحددت 
لها جل�شة يوم الثنن  الموافق  2024/7/29  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2745/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة ع�شر رقم 417

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�شامن او النفراد باأن يوؤديا مبلغ وقدره 424.594.80 درهم 
)اأربعمائة اربعة وع�شرون األف وخم�شمائة اربعة وت�شعون درهم وثمانون فل�ص( مع الفائدة القانونية بواقع 9٪ من 

تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام. 
المدعي:نجمة الخير للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات-امارة دبي-النهدة الولى-دبي-مكتب رقم 406 ملك ال�شيخ عبدالله بن �شلمان اآل خليفة- 00971564004359
المطلوب اإعلانه :  1- تحالف �شركة غنتوت للنقل والمقاولت العامة و�شركة غنتوت الخليج للمقاولت �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�شامن او النفراد باأن  مو�شوع الإعلان :  قد 
وثمانون  درهم  وت�شعون  اربعة  وخم�شمائة  األف  وع�شرون  اربعة  )اأربعمائة  درهم   424.594.80 وقتتدره  مبلغ  يوؤديا 
لها جل�شة يوم  التام - وحتتددت  ال�شداد  الدعوى وحتى  ت�شجيل  تاريخ  بواقع 9٪ من  القانونية  الفائدة  فل�ص( مع 
الربعاء الموافق  2024/7/31  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

       اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  56/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
 551 الر�تتص  رقتتم  الثالثة  الحبية  منطقة  اأر�تتص  قطعة  عن  عبارة  مرهون  متتال  بيع  اأذن  :طلب  التنفيذ  مو�شوع 
الم�شاحة الكلية بالمر المربع 297.63 الم�شاحة الكلية بالقدم المربع 3.203.66 وفاء لمبلغ الدين )2.050.633.02( درهم 
)مليونن وخم�شون الف درهم و�شتمائة وثلاثة وثلاثون درهماً و 2 فل�ص( الم�شتحق في ذمة المطلوب �شده بخلاف 

ما ي�شتجد من فوائد اتفاقية ور�شوم وم�شاريف.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ص.م.ع

عنوانه:اإمارة دبي-الثنية الأولى-منطقة تيكوم- بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت-برج ال�شعفار 1- مكتب 
1007 رقم مكاني 1586677079 هاتف متحرك 0551025208 فاك�ص رقم 97145136487- 0501207947   

المطلوب اإعلانه: 1- جان فيليب ديدير هنريت  - �شفته: منفذ �شده
على  باأنه تم الحجز  بتاريخ 2024/07/10  ال�شادر  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  قتتررت محاكم   : الإعتتلان  مو�شوع 
اأموالكم الخا�شة للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية.

رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1444/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حميد خان محمد ا�شفاق خان

مجهول محل القامة
بما ان/اميك�ص )ال�شرق الو�شط( �ص.م.ب )م( المارات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )80247.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نيرخان محمد غفار خان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004322/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نيرخان محمد غفار خان 
العنوان : اإمارة ال�شارقة التعاون بناية انفي�شت �شقة 1916 تلفون 0525077762 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 57305  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001760 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد جمال اإبراهيم الأمير 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/8/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001571 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الما�شة الملكية لتجارة الهدايا �ص ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 8/5/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70689 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/1748(
المنذر / �شركة الزاجل للعقارات �ص.ذ.م.م

المنذر اإليه/ ال�شحراء الخ�شراء لتاأجير بيوت العطلات �ص.ذ.م.م
المو�شوع اإنذار عدلي

 2024/5/5 في  المتتوؤرخ   93 رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  �شداد  ب�شرورة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
المر�شدة  اليتتجتتاريتتة  بالقيمة  والختتا�تتص  درهتتتم،   13600 بمبلغ  الم�شرق،  بنك  على  الم�شحوب 
بذمته منذ تاريخ 2024/5/1 لل�شقة رقم 807 برج ا�شكان مارينا - مر�شى دبي، رقم الأر�ص 
البطحاء للعقارات ذ.م.م وذلك في مدة اأق�شاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا  �شركة  ملك   127-0
الإنذار واإل �شوف ي�شطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �شد المنذر اإليه بما 
في ذلك اللجوء اإلى ال�شلطات المخت�شة واإقامة الدعاوي الق�شائية ومطالبة المنذر اإليه باإخلاء 
العن الموؤجرة وب�شداد كامل القيمة اليجارية، مع التعوي�ص الجابر للعطل وال�شرر وتحميل 

المنذر اإليه بكافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
)ZOOM( لح�سور اجتماع لجنة خبرة بالات�سال المرئي )برنامج

اإداري  -  2023 ل�سنة  في الدعوى رقم 30 
اإلى ال�شادة/ المدعى عليه الثاني والثالث : �شركة ابيار للتطوير العقاري م�شاهمة مقفلة( فرع دبي

�شركة العن الهلية للتجارة العامة والمقاولت �ص.ذ.م.م - فرع دبي
والو�شاطة  التثمن  تخ�ش�ص  وخبير  محا�شبي  وخبير  م�شرفي  )خبير  ثلاثية  لجنة  انتدابنا  تم  انتته  علماً  نحيطكم 

العقارية( بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �شدكم من ال�شادة / المدعي : بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة(
المتتقتترر عتتقتتده يتتتوم الختتمتتيتت�تتص الموافق  وعتتلتتيتته فتتاأنتتتتتم مكلفن او متتن يمثلكم قتتانتتونتتا بتتحتت�تتشتتور اجتتتتتمتتاع لجتتنتتة الختتتتبرة 

وذلك بالت�شال المرئي عبر الرابط التالي:  �شباحاً   10:00 ال�شاعة   25/07/2024
Zoom Meeting Cloud بيانات دخول اجتماع لجنة الخبرة عبر برنامج

تاريخ وموعد الجتماع  يوم الموافق 2024/7/25 ال�شاعة 10.00 �شباحا 
رابط دخول الجتماع :

 https://us05web.zoom.us/j/83329677065?pwd=qCs41Ikyzz8mXpPtHuVMPLCyiXpF3b.1
Meeting ID : 833 2967 7065  - Passcode : OepukE  : بيانات الدخول

يرجي الح�شور بالموعد المحدد وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور فان 
لجنة الخبرة �شتبا�شر اعمالها وفقا لل�شلاحيات المخولة لها قانوناً للا�شتف�شار الت�شال بت 0506688365

ع�شو اللجنة الخبير الح�شابي 
ظافر محمد الحيرة - رقم قيد محاكم دبي : 112

مذكرة اإعلان المدعى عليه الثاني والثالث بالن�سر 

70353 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
المعلن اإليه / المدعى عليه : اأمن حبيب الله اأميري

في الدعوى رقم 1854/2024 تجاري
المحا�شبية  الختتبرة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دبتتي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
01/08/2024، وذلك في تمام  الموافق  اأعتتلاه فقد حددنا يوم الخمي�ص  الدعوى  في 
الخام�شة والن�شف ع�شراً موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�شبية الأول عن بعد 
وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�شوركم او 
من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى، 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�ص   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�شل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد اإلكروني
 XLNC ماز للمحا�شبة القانونية - ع�شو في

الخبير المحا�شبي 
فاطمة عبد الله الزرعوني

دعوة لح�سور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الاأول

70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
الدعوى رقم 1396 ل�سنة 2023 تجاري 

م�سارف لدى محاكم دبي
- المدعي : بنك دبي التجاري �ص.م.ع

- المدعي عليهم : ام جي ام لل�شناعة �ص.ذ.م.م حالياً )فيزيتا ميدل اي�شت ل�شناعة اقرا�ص و�شفرات 
القطع والن�شر واآخرين - المدعي عليها الرابعه : ام جي ام لل�شناعة �ص.ذ.م.م حالياً )فيزيتا ميدل 
يوليو   16 بتاريخ  ال�شادر  الحكم  الى  بالإ�شارة   - والن�شر  القطع  و�شفرات  اقرا�ص  ل�شناعة  اي�شت 
اأعلاه، نخطركم باأنه تم تحديد موعد اإجتماع الخبرة الأول يوم  2024 بندبي خبيرا في الدعوى 
الخمي�ص الموافق 1 اغ�شط�ص 2024 في تمام ال�شاعه 2:30 ظهرا على اأن يتم التوا�شل مع مكتب 
الخبير قبل موعد الإجتماع لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت 

المبن اأعلاه، علماً باأن بيانات التوا�شل مع مكتب الخبير هي هاتف رقم : 04-2691222 ، 
info@nebrascapital.com : بريد الكروني

محمد دلموك محمد بن دلموك 
خبير م�سرفي / قيد رقم 206

اإعلان بالن�سر 

70496

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
في الدعوى 2024/437 تعيين خبرة - محاكم دبي

اإعلان المتنازع �شدها / رحاب بنت �شعد بن محمد العليان
2024/437 تعين خبرة - دبي، فاإننا  اأنه �شدر حكم من محاكم دبي لندبنا كخبير ح�شابي في الدعوى رقم  حيث 
الموافق  الخمي�ص  يوم  له  المحدد  الخبرة  اجتماع  لح�شور  الذكر  �شالفة  الدعوى  في  �شدها  المتنازع  ب�شفتكم  نخطركم 

في تمام ال�شاعة 03:00 ع�شراً عن طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي:  2024/8/1
Abdulrahman AlNuaimi is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic : 437
Time : Aug 03:00  2024  ،1 PM Dubai

Join Zoom Meeting : 

https://us02web.zoom.us/j/82105499789?pwd=hsQJMGa9wmBsZzY7BD9evZBAr4M6RH.1
Meeting ID : 821  0549  9789 -  Passcode : 670896

الخبير / عبد الرحمن �شالم اأحمد النعيمي
للتوا�شل / 0554000055

قيد رقم 235

اإعلان بالن�سر
لح�سور اإجتماعات الخبرة

70353

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ش:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

باب  فتح  عتتن  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  اأعلنت 
الدولي  ال�شارقة  معر�ص  “جوائز  في  الت�شجيل 
الأدبتتتتتتاء  تتتتكتتتريم  اإلى  تتت�تتشتتعتتى  التتتتتتتي  للكتاب”، 
في  لجهودهم  تقديراً  والمرجمن،  والنا�شرين 
اإثراء المكتبة العربية والعالمية باأحدث الإ�شدارات 

الإبداعية والبحثية.
الر�شيحات  ا�تتشتتتتتلام  بتتتاب  اأن  التتهتتيتتئتتة  وكتت�تتشتتفتتت 
اأغ�شط�ص،   31 تتتاريتتخ  حتتتتتى  متتفتتتتتوحتتاً  �شيبقى 
فيما �شتعلن اأ�شماء الفائزين خلال حفل افتتاح 
الدولي  التت�تتشتتارقتتة  “معر�ص  متتن  الت43  التتتتدورة 

للكتاب«.
“هيئة  التتتتتزام  ال�شنوية  الجتتوائتتز  هتتذه  وتج�شد 
�شاحب  وتتتوجتتيتتهتتات  بتتروؤيتتة  للكتاب”  التت�تتشتتارقتتة 
التت�تتشتتمتتو التت�تتشتتيتتخ التتتدكتتتتتتتور �تتشتتلتتطتتان بتتتن محمد 
ال�شارقة،  القا�شمي، ع�شو المجل�ص الأعلى حاكم 
لتعزيز مكانة “معر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب” 
الكتب  وترجمة  ون�شر  تاأليف  تحفيز  في  ودوره 
الروؤى  باأ�شحاب  والحتفاء  والعالمية،  العربية 
والجتتهتتود الإبتتداعتتيتتة المتتتتتمتتيتتزة التتذيتتن يقدمون 

للعالم كل ما هو مفيد. 
ويبلغ مجموع جوائز المعر�ص 625 األف درهم، 
الرئي�شية،  التتفتتئتتات  متتن  عتتلتتى مجتتمتتوعتتة  تتتتتتوزع 

الإماراتي”،  للكتاب  ال�شارقة  “جائزة  اأبتترزهتتا 
و”جائزة اأف�شل  و”جائزة اأف�شل كتاب عربي”، 
لتكريم  التت�تتشتتارقتتة  و”جائزة  اأجنبي”،  كتتتتتاب 
الر�شح  للم�شاركن  يمكن  حيث  الن�شر”،  دور 
والطلاع على معايير الم�شاركة في الجوائز على 
الموقع الر�شمي لمعر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب: 

.www.sibf.com/ar/awards
»جائزة ال�شارقة للكتاب الإماراتي«

الإماراتي”  للكتاب  ال�شارقة  “جائزة  وتت�شمن 
اأربعة فئات فرعية يبلغ مجموع جوائزها 300 
األف درهم، وت�شمل جائزة “اأف�شل كتاب اإماراتي 
التي ت�شعى لتكريم  الرواية الأولى”،  في مجال 

الأولى  التجارب  اأ�شحاب  الإمتتاراتتتيتتن  الموؤلفن 
في كتابة الرواية والذين قدموا روايات متميزة 
وتبلغ قيمتها 50 األف درهم، اإلى جانب “اأف�شل 
كتاب اإماراتي في مجال الرواية” و”اأف�شل كتاب 
كتاب  و”اأف�شل  الدرا�شات”  مجتتال  في  اإمتتاراتتتي 
اإماراتي في مجال الإبداع الأدبي” والتي تهدف 
اإلى تنمية المواهب الأدبية والأكاديمية في الدولة 
والنا�شرين  والباحثن  الموؤلفن  جهود  وتقدير 
المتميزة  بالإ�شدارات  الإماراتية  المكتبة  اإثراء  في 

والمفيدة.
»جائزة اأف�شل كتاب عربي في مجال الرواية«

وتبلغ قيمة “جائزة اأف�شل كتاب عربي في مجال 

بالت�شاوي  تتتتتتوزع  درهتتتم  األتتتف   150 الرواية” 
التي  التتروايتتة  وتتتكتترم  الن�شر،  ودار  التتكتتاتتتب  بتتن 
الموا�شيع  في  والتجديد  الأ�تتشتتالتتة  معايير  تلبي 
والأ�تتشتتالتتيتتب الأدبتتتيتتتة، وتتتتتتنتتاول التتواقتتع العربي 
والتحديات التي تواجهه بروؤية نقدية واإبداعية 

مبتكرة.
»جائزة اأف�شل كتاب اأجنبي«

للكتب  اأجنبي”  كتتتتتاب  اأفتت�تتشتتل  “جائزة  م  وتُتتقتتدَّ
المن�شورة باللغة الإنجليزية، وت�شمل فئتن يبلغ 
بالت�شاوي  ع  تُتتتوزّن درهتتم،  األتتف   100 مجموعهما 
خيالي”،  اأجتتنتتبتتي  كتتتتتاب  اأفتت�تتشتتل  “جائزة  عتتلتتى 
على  تبنى  التي  والق�ش�ص  الروايات  وت�شتهدف 

واقعي”،  اأجنبي  كتاب  اأف�شل  و”جائزة  الخيال، 
وتُمنح للكتب التي ت�شتند اإلى الواقع والحقائق 
وت�شلط ال�شوء على جوانب من الحياة والمجتمع 

والتاريخ.
»جائزة ال�شارقة لتكريم دور الن�شر«

الن�شر”  دور  لتكريم  ال�شارقة  “جائزة  وتهدف 
اإلى الحتفاء بتجارب النا�شرين وتحفيزهم على 
المزيد من الجهود المبتكرة، وتت�شمن ثلاث فئات 
قيمة يبلغ مجموعها 75 األف درهم، بواقع 25 
ن�شر  دار  “اأف�شل  وهتتتي  متتنتتهتتا،  لتتكتتلِّ  درهتتتم  األتتتف 
و”اأف�شل  عربية”  ن�شر  دار  و”اأف�شل  محلية” 

دار ن�شر اأجنبية«.

حتى 31 اأغ�سط�ش المقبل بمجموع جوائز يبلغ 625 األف درهم

»هيئة ال�سارقة للكتاب« تفتح باب الت�سجيل في جوائز »ال�سارقة الدولي للكتاب 2024«

•• اأبوظبي-الفجر:

 انطلِق في رحلة ممتعة ب�شحبة اأطفالك بينما 
بن  الكامنة  الخفية  الأ�تتشتترار  معاً  ت�شتك�شفون 
نجتتتتوم قتتبتتة متتتتتحتتف التتلتتوفتتر اأبتتتوظتتتبتتتي. تجمع 
الإثتتارة في رحلة  بن  “�شر نجوم القبة”  لعبة 
البحث عن الكنز و�شرد الق�ش�ص، وهو ما يمنح 
التتعتتائتتلات والأطتتفتتال التتذيتتن تتتتراوح اأعمارهم 
بن 6 اأعوام و12 عاماً فر�شة مثالية لخو�ص 

مغامرة ممتعة.
التتقتتائتتمتتة عتتلتتى الموقع  التتلتتعتتبتتة  اأن هتتتذه  يُتتتذكتتتر   
يمكن  ول  لتتلتتمتتتتتحتتف،  ختتا�تتص  بتت�تتشتتكتتل  م�شممة 
لعبها اإل داخل قاعات العر�ص الدائمة. ا�شتعد 
لحل الألغاز، واكت�شاف الأدلة، وتعزيز علاقتك 
خلال  متتن  مثيل  لتته  ي�شبق  لم  ب�شكل  بعائلتك 

هذه اللعبة الرائعة والمبتكرة. 
هتتتتتتتتذه التتتتلتتتتعتتتتبتتتتة عتتتتتتبتتتتتتارة عتتتتتتن تتتتطتتتبتتتيتتتق ويتتتتب 

اإليها  التتتو�تتتشتتتول  ويمتتتكتتتن   )WebApp(
ب�شهولة عبر رابط اأو رمز ال�شتجابة ال�شريعة 
اإلى  الحتتاجتتة  دون  المتتتتتحتتف  المتتتتتوفتتر في   )QR(

تنزيلها من متجر التطبيقات،
عبر  اللعبة  بتتهتتذه  ال�شتمتاع  لتتلتتزوار  ويمتتكتتن   
اأجتتهتتزتتتهتتم الختتا�تتشتتة )التتتهتتتواتتتتف المتتحتتمتتولتتة اأو 

الأجهزة اللوحية(، 
وخلال المراحل المبكرة من تطوير اللعبة دعونا 
مجموعة من العائلات برفقة اأطفالهم لتجربة 

جزء من هذه اللعبة وم�شاركة اآرائهم معنا،
الأهتتمتتيتتة حيث  غتتايتتة في  وكتتانتتت ملاحظاتهم   
اإطلاقها،  قبل  اللعبة  تح�شن  على  �شاعدتنا 
واإجتتتمتتتالً، �تتشتتاركتتت 19 اأ�تتشتترة و34 طتتفتتلًا في 

تجربة هذه اللعبة على مدار 3 اأيام. 
اإلى  اللاعبن  القبة”  “�شر نجتتوم  لعبة  تدعو 
النطلاق في عالم خيالي مخفي داخل المتحف، 
باللغة  مجانية  مغامرة  للاعبن  توفر  حيث 

العربية، 
والإنجليزية، والفرن�شية، تحت اإ�شراف الثعلب 
حيث ينطلق الم�شاركون في  “فولبي”،  اللطيف 
جمع  ختتلال  متتن  القبة  طاقة  ل�شتعادة  مهمة 
12 نجمة مميزة مخباأة في جميع اأنحاء قاعات 

العر�ص. 
ومتتتن ختتتلال حتتتل الألتتتتغتتتتاز، تتتعتتزز هتتتذه اللعبة 
متتتهتتتارات المتتلاحتتظتتة لتتتدى التتتتتزوار التت�تتشتتغتتار كما 

تدعم قدرتهم على التعلّنم من خلال اللعب.
المتحف مجاني  اإلى  والدخول  اللعبة مجانية   
لتتذا ل تفوت الفر�شة  18 عتتامتتاً،  لمتتن هتتم دون 
لتتلا�تتشتتتتتمتتتتتاع بتتاأفتت�تتشتتل متتتغتتتامتتترة عتتائتتلتتيتتة هذا 

ال�شيف!
تفا�شيل الفعالية:

التاريخ: بداية من يوليو 2024   •
التتوقتتت: متتترن، اأثتتنتتاء �تتشتتاعتتات عمل   •

المتحف

�تتتشتتتكتتتل التتتتلتتتتعتتتتبتتتتة: تتتتطتتتبتتتيتتتق ويتتتتب   •
عبر  اإلتتيتته  التتو�تتشتتول  يمتتكتتن   )WebApp(

الأجهزة ال�شخ�شية
المدة: 45-60 دقيقة  •

اأبرز مميزات اللعبة:
اللاعبون  �شيحظى  تفاعلية:  لعبة   •
الألغاز،  وحتتتل  المتتتتتحتتف،  ل�تتشتتتتتكتت�تتشتتاف  بتتفتتر�تتشتتة 
والتفاعل مع الأعمال الفنية من خلال عملية 

ال�شتك�شاف.
تنطوي  ممتتتتتع:  ق�ش�شي  ت�شل�شل   •
ق�شة اللعبة على اأحداث تتعلق با�شتعادة طاقة 
التتقتتبتتة متتن ختتتلال التتعتتثتتور عتتلتتى نجتتتوم مخفية 

داخل المتحف.
مهارات  تتتتعتتتزز  تتتعتتلتتيتتمتتيتتة:  تجتتتربتتتة   •
خلال  متتن  التعلم  على  ت�شجع  كما  المتتلاحتتظتتة 

اللعب.

تتميز باأنها جذابة للعائلات، حيث يمكنهم ال�ستمتاع بها في قاعات العر�ش الدائمة

متحف اللوفر اأبوظبي يك�سف عن »�سر نجوم 
القبة« – لعبة رقمية على الهواتف الذكية 

••  دبي -د.محمود علياء

العوي�ص  بتتتن عتتلتتي  �تتشتتلتتطتتان  وقتتعتتت متتوؤ�تتشتت�تتشتتة 
العُمانية  الثقافية مذكرة تعاون مع الجمعية 
بالعا�شمة  الجمعية  مقر  في  والأدبتتتاء  للكتَّناب 
الفكري  التتتتتعتتاون  لتعزيز  م�شقط،  العُمانية 
والثقافي بينهما، واإدراكاً منهما لأهمية الت�شاور 
والعمل الم�شرك بما يخدم القطاع الثقافي في 

الإمارات العربية المتحدة و�شلطنة عُمان.
حيث وقعها كل من الأ�شتاذ اإبراهيم الها�شمي 
المتتديتتر التتتتتنتتفتتيتتذي لمتتوؤ�تتشتت�تتشتتة �تتشتتلتتطتتان بتتن علي 
العوي�ص الثقافية، والمهند�ص �شعيد ال�شقلاوي 
رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية العُمانية للكُتاب 
التعاون  اأ�تتتشتتت�تتتص  المتتتتذكتتتترة  والأدبتتتاء.و�تتتشتتتمتتتلتتتت 

موؤ�ش�شة  بتتتن  التتثتتنتتائتتيتتة  التتعتتلاقتتات  وتتتطتتويتتر 
والجمعية  الثقافية  العوي�ص  علي  بن  �شلطان 
الأهداف  وتحقيق  والأدبتتتاء،  للكتَّناب  العُمانية 
الآراء  وتتتبتتادل  التتتتت�تتشتتاور  ختتلال  متتن  الم�شركة 
والخبرات والدرا�شات وور�ص العمل والندوات 
والثقافية،  العلمية  والمعلومات  والمطبوعات 
واإقامة  م�شركة  م�شاريع  تنفيذ  اإلى  اإ�شافةً 
فعاليات تخدم الق�شايا الفكرية والجتماعية 
�شلطان  لموؤ�ش�شة  والعلمية.و�شبق  والتتراثتتيتتة 
عددًا  اأبتترمتتت  اأن  الثقافية  العوي�ص  علي  بتتن 
موؤ�ش�شات  مع  والتعاون  التفاهم  مذكرات  من 
مجموعة  واأنجتتتتزت  ممتتاثتتلتتة،  ثقافية  وجتتهتتات 
الم�شركة،  المتتثتتمتترة  والتتتبرامتتتج  التتتنتتتدوات  متتتن 
الثقافة  م�شلحة  ختتدمتتت  التتتتتي  والتتفتتعتتالتتيتتات 

العربية داخل وخارج الإمارات.
العوي�ص  عتتلتتي  بتتن  �شلطان  متتوؤ�تتشتت�تتشتتة  وت�شعى 
التتثتتقتتافتتيتتة متتن ختتتلال اإبتتتترام هتتتذه المتتذكتترة مع 
الجتتمتتعتتيتتة التتعُتتمتتانتتيتتة لتتلتتكتتتتتاب والأدبتتتتتتتتتاء اإلى 
الإقليمية  الثقافية  اهتماماتها  دائتترة  تو�شيع 
والتتعتتربتتيتتة، وبتتذلتتك تعك�ص وجتتهًتتا اأ�تتشتتيتتلًا من 
اهتمامات الموؤ�ش�شة في التعاون وتطوير العمل 
الثقافي العربي الم�شرك، حيث نظمت الموؤ�ش�شة 
نتتتتتدوات فتتكتتريتتة واأمتت�تتشتتيتتات ثتتقتتافتتيتتة في م�شر 
وحققت  وغتتيرهتتا،  و�تتشتتوريتتا  والتتيتتمتتن  والأردن 
العربية  الثقافية  ال�شاحة  في  ريتتاديتتاً  ح�شوراً 
الثقافي  الح�شور  من  لمزيد  الفر�شة  واأتتتاحتتت 
والهتمام بالمبدعن والم�شاركة في ن�شر الوعي 

المعرفي ب�شكل عام.

موؤ�س�سة العوي�ض توقع مذكرة تعاون مع الجمعية العُمانية للكتَّاب
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مُن�سجمة،  فنية  خلطة  يوؤذون":  ل  "الموتى 

تجمع بين الدراما والرومان�سية
لأنّنه لي�ص وافداً جديداً على الو�شرن، اإذْ مثّنل 
اأفلامٍ منتمية اإلى هذا النوع، وفيلمه  �شابقاً في 
هذا لي�ص الأول له ممثلا يقف وراء الكاميرا، 
نف�شه  تقديم  لفتتن  وجتتتراأة  بخبرة  ا�شتطاع 
ال�شعب؛  التتتتنتتتتوع  هتتتتتذه  في  تتتنتتتاً  مُتتتتتتتمتتتكّن مختتتترجتتتتاً 
وتتتقتتديمتته قتت�تتشتتة رومتتانتت�تتشتتيتتة ختتالتت�تتشتتة في نوع 
اأ�شا�شاً حول الحب  �شينمائي ل تتمحور حبكته 
والرومان�شية، عادة. وذلك من دون تعويل كثير 
والخيانات  والمكائد  العنف  قوامها  حبكة،  على 
والقطارات،  التتعتتربتتات  عتتلتتى  ال�شطو  وعتتمتتلتتيتتات 
الأح�شنة،  ظهور  على  والمتتطتتاردات  والملاحقات 
مع لعلعة الر�شا�ص في معارك طويلة بن اأخيار 
اأمور  واأ�شرار وع�شابات متناف�شة، وغيرها من 

معتادة في الو�شرن التقليدي.
"الموتى  في  متتوجتتودة  التتنتتوع  عنا�شر  اأنّن  �شحيحٌ 
عن  كتتثتتيراً  يختلف  طتترحتتهتتا  لتتكتتنّن  يوؤذون"،  ل 
وغير  هام�شي  ح�شور  ذات  تتهتتا  اأنّن يكفي  المعتاد. 
ربما،  وهتتتذا،  الرئي�شية.  الأحتتتتداث  في  محتتتوري 
�شرّن تميّنز مورتن�شن واإحكامه، ب�شفته مخرجاً، 
اأحداثه  تح�شل  فيلمٍ،  جتتوانتتب  على  ال�شيطرة 
اأعمال  هتتنتتاك  طبعاً،   .19 التتقتترن  �شتينيات  في 
ومطاردات  ر�تتشتتا�تتص،  واإطتتتتلاق  عتتة،  متتتتتنتتوّن عنف 
م ب�شكل واقعي، وبح�شب  ب�شيطة. لكنّن هذا يُقدّن
الطويلة  بالمدة  ل  وباقت�شاب،  ال�شياق،  احتياج 
اأي�شاً، وكالعادة، ي�شير  المعتادة في تلك الأفلام. 

ت�شويقي،  ت�شاعدي  ي  خطّن �شياق  في  الو�شرن 
يلاحق الأحداث والأبطال من دون هوادة حتى 
حدّن  اإلى  مورتن�شن  عتتنتته  تتتختتلّنتتى  هتتتذا  التتنتتهتتايتتة. 
البطلة  احت�شار  الفتتتتتتتتاح،  م�شهد  ففي  كبير. 
الحتتبتتيتتبتتة ومتتوتتتهتتا، فتتيتتفتتيتتان لتتتو كتتتتودي )فيكي 
ي�شيب حبيبها  الذي  البالغ  والحزن  كريب�ص(، 
"فلا�ص  يبداأ  ثم  )مورتن�شن(.  اأول�شن  هولغر 
باك" طويل جتتداً، يُعرف في نهايته �شبب موت 

البطلة.
ل يكتفي مورتن�شن بهذا. ففي ال�شياق، تتخلّنل 
الأحداث لقطات "فلا�ص باك" �شريعة وطويلة 
اأنّنها  ة في البداية، يُعرف لحقاً  ومربكة ومحيرّن
وتخيّنلاتها  البطلة  طفولة  متتن  جتتانتتبتتاً  ت�شرد 

واأحلامها واأوهامها.
بوا�شطة  لتتلتتقتتطتتات  الحتتتتتترافي  التتتتتنتتفتتيتتذ  رغتتتتم 
اإكثار  تف�شير  ي�شعب  بيدر�شن،  بيدير  المونتير 
الت"فلا�ص باك". لكن هذا خيار  مورتن�شن من 
توظيفه  كتتثرة  بل  اإيتتاه،  وتوظيفه  وتقني،  فني 
الما�شي  بن  الزمنية  والقفزات  وتداخله،  اإيتتاه 
كما  للمُ�شاهد.  كبيراً  اإربتتاكتتاً  تُ�شبّنب  والحا�شر، 
اأن ل فائدة فنية ودرامية منها. �شحيحٌ اأنّنها لم 
تف�شد ال�شرد، ولم تكن عائقاً اأمام تدفقه، لكنّنها 
لم تُ�شف جديداً. مثلًا: كلّن ما يتعلّنق بما�شي 
ثم  التتغتتابتتة،  في  وم�شاهدها  وطفولتها  البطلة 
لقاء الفار�ص المدَُرَّع. رغم الأهمية الن�شبية لهذا 

ر  يوؤثّن لم  اإ�شقاطها  فتتاإنّن  �شخ�شيتها،  تف�شير  في 
كثيراً على فهم ال�شخ�شية وتكوينها، با�شتثناء 
في  والدها  فيفيان  فقدان  بن  الربط  محاولة 
الحرب �شد الإنكليز، وم�شاركة حبيبها هولغر 
في الحرب نف�شها، ما يُحيل في ال�شياق الإجمالي 

اإلى اأجواء الحروب الأميركية، عامة.
المهاجر  اأولتت�تتشتتن،  هولغر  دور  مورتن�شن  يتتتوؤدّني 
الدنماركي القوي والهادئ وال�شامت والرزين 
والو�شيم. محارب وع�شكري �شابق، يُ�شبح عمدة 
بلدة �شغيرة في الغرب الأميركي. يعي�ص وحيداً 

في كوخ �شغير في الوادي.
فيفيان،  ويلتقي  ال�شوق،  اإلى  يذهب  يتتوم،  ذات   
العزباء  التتفتترنتت�تتشتتيتتة،  التتكتتنتتديتتة  التتتزهتتتور  بتتائتتعتتة 

الم�شتقلّنة، ذات ال�شخ�شية القوية ال�شارمة.
انجذاب  فيحدث  الآختتر،  اإلى  اأحدهما  يتعرف   
حبّن  اإلى  ر  وتتتتتتطتتوّن التتعتتلاقتتة  تنمو  ثتتم  بينهما، 
�شادق وجارف. هذا يدفع فيفيان اإلى النتقال 
تدريجياً  وتحويله  المهجور،  الختترب  كوخه  اإلى 
الجنة  هتتذه  لكنّن  بها.  ينعمان  زوجية  جنّنة  اإلى 
ل تدوم طويلًا، مع قرار هولغر الن�شمام اإلى 
الجي�ص، للح�شول على مبلغ مالي من التجنيد 
يعتقد  ما  اأجتتل  من  وللمحاربة  اإليه،  يحتاجان 
متتا يعني تركه  الأمتتيركتتيتتة.  تتتة  الأمّن تتته ل�شالح  اأنّن
فيفيان فرة غير معلومة، وربمتتا عدم عودته 

نهائياً.

لختتلتتق التتتتتتتوازن التتتدامتتتي وتتتولتتيتتد التتت�تتتشتتتراع، في 
مقابل الخط الدرامي الرومان�شي بن فيفيان 
وهولغر، وبغية تفجير اأزمات تُخرج ال�شخ�شيات 

عن اأطوارها للدفاع عن نف�شها وحياتها،
عليها  ي�شيطر  التتتتتي  التتبتتلتتدة  في  اأحتتتتتداث  تتتقتتع   
وعلى نا�شها رجل اأعمال متعجرف يدعى األفرد 

جَفريز )غاريت ديلاهَنت(.
وَ�شْتون  المختل  و�شبه  العنيف  ابتتنتته  يثير  كما   
اإدارة  في  النا�ص،  بن  الرعب  ماكلاود(  )�شولي 
�شيلر  يُدعى رودولف  عمدة متخاذل ومتواطئ 
)داني هتتو�تتشتتن(، المتتتتتورّنط في اأمتتتور كتتثتتيرة مع 

األفريد.
تتقاطع  الحتتتتتتترب،  اإلى  هتتتولتتتغتتتر  ذهتتتتتتاب  فتتتتتور   
الخطوط تدريجياً، وتنتهي باغت�شاب وي�شتون 
يه  ت�شمّن �شبياً  واإنجتتابتتهتتا  حملها  ثتتم  لفيفيان، 

فن�شنت )اأتل�ص غرين(.
 يتتعتتود هتتولتتغتتر بغتة متتن الحتتتترب، ويُتتفتتاجتتاأ بما 

ر الأمور، حدث. تتطوّن
 ويكون انتقام. 

واعتبار هولغر  فيفيان،  وفاة  �شبب  ينك�شف  ثم 
فن�شنت ابناً له.

رغم هذا النجلاء الكلا�شيكي للحبكة، لم تكن 
الطويل  الختام  م�شهد  خا�شة  قة،  موفّن النهاية 
التتذي لم   ، المهمّن البحر، غير  �شاطئ  عند  ن�شبياً 

ي�شف جديداً اإلى النهاية، المعروفة �شلفاً.

هاميلتـــون ولــوي�ض  بيت  بــراد  " F1" يجمــع 

نجح الممثل الدنماركي فيغو مورتن�سن )1958( في تقديم نف�سه، للمرّة الثانية مخرجا 
 28(  58 الدورة  افتتح  الذي  يوؤذون"،  ل  "الموتى  جديده  في  ومُقنعا،  مُتمكّنا  �سينمائيا 
اإذْ بدا  ال�سينمائي"،  ل�"مهرجان كارلوفي فاري  � 6 يوليو/تموز 2024(  يونيو/حزيران 
المتوازن  واأدائه  الملحوظ،  الإخراجي  تمكّنه  اإلى  اإ�سافة  اأ�سا�ساً.  الإخراج  يمتهن  كاأنّه 
لل�سخ�سية الأولى، و�سوغه الحترافّي لل�سيناريو والمو�سيقى الت�سويرية، جذب النتباه 
اإلى فيلمه بخلطةٍ فنية مُن�سجمة للغاية، تجمع بين الدراما والرومان�سية، وتنتمي اإلى 

اأفلام الغرب الأميركي � الو�سترن.

بتتراد بيت )60 عاماً( موجوداً موؤخرا  وكتتان 
من  م�شاهد  يتت�تتشتتور  حتتيتتث  �شيلفر�شتون،  في 
 "2 "فورمول  �تتشتتيتتارة  بتتا�تتشتتتتتختتدام  التتفتتيتتلتتم 
معدلة يقودها على الم�شار بن الجل�شات التي 
تت�شمن �شل�شلة �شباقات اأخرى، وفقاً لوكالة 

فران�ص بر�ص.
تاأجل عر�ص الفيلم الذي طال انتظاره ب�شبب 
اإ�شراب الممثلن والكتّناب في الوليات المتحدة 
التتعتتام المتتا�تتشتتي. لتتويتت�تتص هتتامتتيتتلتتتتتون �تتشتتارك في 
كتابة ال�شيناريو. والفيلم من اإخراج جوزيف 
غَن:  "توب  فيلم  اأختتتترج  التتتذي  كو�شين�شكي 
 .Top Gun: Maverick "مافريك

اأمتتتتتا الإنتتتتتتتتتاج فتت�تتشتتتتتتتتوله ا�تتشتتتتتديتتوهتتات اآبتتتل 
"فورمول  متتع  بتتالتتتتتعتتاون  فيلمز  اأوريتتجتتيتتنتتال 

."1
اآبل  ا�شتديوهات  اأ�شدرته  م�شرك  بيان  وفي 
يونيو  في   "1 و"فورمول  فيلمز  اأوريجينال 
الما�شي، لفتت اإلى اأن الفيلم �شي�شكل "علامة 
بارزة في الريا�شة وال�شينما، وقد �شور خلال 
و�شارك  العالم،  حول  الكبرى  الجائزة  �شباق 
الفرق  1، بما في ذلك  فيه مجتمع فورمول 
الع�شرة وال�شائقون والتحاد الدولي لل�شيارات 
ومروجو ال�شباق". واأ�شافا اأن "اإنتاج الفيلم، 
�شباق  في  �شي�شتمر   ،2023 عتتام  بتتتداأ  التتتذي 

وفي  ال�شيف،  هتتذا  التتكتتبرى  بريطانيا  جتتائتتزة 
العديد من ال�شباقات الأخرى، قبل اأن يختتم 
التتكتتبرى الختامي  اأبتتوظتتبتتي  جتتائتتزة  �شباق  في 

للمو�شم في دي�شمبر/ كانون الأول المقبل".
وح�شر براد بيت والممثل البريطاني دام�شون 
 "1 "فورمول  �شباقات  متتن  العديد  اإدريتت�تتص 
جائزة  �تتشتتبتتاق  ذلتتتتك  في  بمتتتا   ،2023 لتتتعتتتام 
لت�شوير  �شيلفر�شتون،  في  الكبرى  بريطانيا 
ال�شائق  دور  بيت  �شيلعب  الرئي�شية.  الم�شاهد 
اإدري�ص  �شيوؤدي  بينما  هايز،  �شوني  المخ�شرم 
جو�شوا  التتفتتريتتق  في  زميله  دور  عتتامتتاً(   32(
بير�ص. ومن المقرر اأن ي�شارك في الفيلم اأي�شاً 

خافيير بارديم الحائز جائزة اأو�شكار.
العام  بيت  بتتراد  عتتن  هاميلتون  لوي�ص  وقتتال 
الما�شي: "بالن�شبة ل�شخ�ص لم ي�شارك في اأي 
ثاقبة...  بنظرة  يتمتع  بالتاأكيد  فهو  �شباق، 
اإنه يحب م�شاهدة MotoGP، لذلك كان 

دائماً من ع�شاق ال�شباقات".
لم يعلن بعد عن كلفة اإنتاج هذا الفيلم. وفي 
التقارير  هاميلتون  نفى  الما�شي،  اأيتتار  مايو/ 
التي تفيد باأن ميزانية الفيلم تجاوزت 300 
اأغلى  متتن  واحتتتتتداً  يجعله  متتا  دولر،  متتلتتيتتون 
اإيتتاهتتا باأنها  الأفتتتتلام على الإطتتتتلاق، وا�تتشتتفًتتا 

دقيقة".  "غير 

�سيحمل الفيلم الذي �سيتولى بطولته ال�سينمائي الأميركي براد بيت، و�سارك في اإنتاجه بطل �سباق �سيارات "فورمول 1" 
�سبع مرات لوي�ش هاميلتون، عنوان "اإفF1 "1، ح�سب ما اأعلن موؤخرا، خلال �سباق جائزة بريطانيا الكبرى.�سبق تاأكيد 

المقبل. العام  حزيران  يونيو/  خلال  �سيطلق  العمل  اأن  علماً  التكهنات،  من  اأ�سهراً  المنتظر  الفيلم  1" عنوان  "فورمول 
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اأهمية �سرب الماء في ال�سباح
اأعلنت الدكتورة ناتاليا نوفيكوفا اأخ�شائية الغدد ال�شماء، اأن �شرب الماء في 

ال�شباح ين�شط الجهاز اله�شمي ويحفز اإنتاج الإنزيمات ال�شرورية.
اأن  "يجب  للاأنباء:  الرو�شية  نوفو�شتي  لوكالة  وتقول الخبيرة في حديث 
يدرك كل �شخ�ص اأن هذا �شروري. لذلك يجب اأن ي�شرب الماء في ال�شباح، 
الإنزيمات  تبقى  النوم،  اأثناء  لأنتته  اله�شمي،  للجهاز  كم�شغل  يعمل  حيث 
الماء  اأجل ذلك يجب �شرب  في القنوات، لذلك يجب تحفيزها للعمل ومن 
الذي يبداأ بتحريكها، وبعدها يتناول ال�شخ�ص وجبة الفطور ويبداأ الجهاز 

اله�شمي باإفراز اإنزيمات جديدة له�شم الطعام بكفاءة عالية".
وتن�شح الطبيبة ب�شرورة �شرب الماء �شباحا منذ الطفولة، و�شرب لرين 
من الماء في اليوم، دون ح�شاب الع�شائر وال�شاي والقهوة والح�شاء وغيرها.

اإيجابيات و�سلبيات التخلي عن اللحوم
تناول  عتتن  التخلي  طريق  عتتن  الغذائي  نظامهم  متتوازنتتة  البع�ص  يتتحتتاول 

اللحوم عدة اأيام بن فرة واأخرى. فما مدى فائدة هذه الطريقة؟
في  اله�شمي  الجهاز  اأمرا�ص  اأخ�شائية  كا�شوخ  يكاتيرينا  الدكتورة  تقول 
حديث ل�شحيفة "اإزفي�شتيا": "ت�شير نتائج العديد من الدرا�شات، اإلى اأن 
المتناع عن تناول اللحوم على المدى الق�شير مفيد. لأن ال�شخ�ص ي�شتهلك 
كمية اأقل من الكولي�شرول والأحما�ص الدهنية الم�شبعة، ويعود م�شتوى 
البكتيريا  ويتتزداد تنوع  الأمعاء  اإلى طبيعته، وتتح�شن وظيفة  �شغط دمه 
الدقيقة. ولكن مدى تاأثير هذه الفرات الق�شيرة من المتناع عن تناول 
اللحوم على ال�شحة العامة، ومدة ا�شتمرار التاأثير الإيجابي، غير معروف 

على وجه اليقن؛ ول توجد درا�شات حول هذا المو�شوع حتى الآن".
ووفقا لها، النظام الغذائي الذي يعتمد على الأطعمة النباتية هو في الواقع 
اأكثر �شحة من النظام الذي ي�شمل اأطباق اللحوم اليومية، وخا�شة منتجات 

اللحوم عالية المعالجة )النقانق وغيرها من المنتجات �شبه الم�شنعة(.
تماما  اللحوم  عن  التخلي  ال�شروري  من  لي�ص  اأنتته  اإلى  الطبيبة،  وت�شير 
واللتزام ال�شارم بقواعد النظام الغذائي النباتي. لأنه يكفي المتناع عن 
تناول اللحوم يوميا وتناول اأطعمة نباتية غنية بالبروتن النباتي، حيث 

ي�شاعد هذا في الحفاظ ال�شحة لفرة طويلة.
النباتي  البروتن  من  عالية  ن�شبة  على  ال�شويا  فول  يحتوي  لها،  ووفقا 
)100تحتوي غرام منه على حوالي 36 غ( وهذا اأعلى من ن�شبة البروتن 

في لحم الدجاج )27 غرام( و لحم البقر )22 غرام(.
وبالإ�شافة اإلى ذلك يحتوي فول ال�شويا على اأحما�ص اأمينية متوازنة ب�شكل 
جيد - وتكوينها اأقرب ما يكون اإلى المنتجات الحيوانية. كما يوجد الكثير 
من البروتن النباتي في الفول والعد�ص والفا�شوليا والحم�ص والحبوب 
والحنطة ال�شوداء والمك�شرات. وتقول: "يتطلب المتناع عن تناول اللحوم 
على المدى الطويل، وخا�شة جميع المنتجات ذات اأ�شل حيواني، اتباع نهج 
اأكثر حذرا ومدرو�شا في النظام الغذائي. لأن بع�ص المواد ال�شرورية لأداء 
الج�شم الطبيعي توجد ب�شكل رئي�شي في اللحوم اأو فيها ح�شريا. فمثلا ، 
فيتامن В12 ل يوجد في اأي منتج من اأ�شل نباتي، بل يوجد في الأ�شماك 
كريات  لتكوين  �شروري  لها،  وفقا  الفيتامن  وهتتذا  والبي�ص".  والحليب 
الدم الحمراء ب�شورة طبيعية، حيث يوؤدي نق�شه اإلى فقر الدم وا�شطراب 

عمل الجهاز الع�شبي والقلب والأوعية الدموية.

الفلا؟  ببنات  المق�سود  • ما 
- الإبل 

الجاهلي؟  الع�سر  في  ال�سعاليك  ال�سعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�شليك بن ال�شلكة وتاأبط �شرا. 

الأخطل؟ باأبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

ي�شتخدمون  الأوروبيون  الأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�شابع  ع�شر  ال�شاد�ص  القرون  • طوال 
التبغ لمعالجة �شل�شلة من الم�شاكل ال�شحية مثل ال�شداع وت�شو�ص الأ�شنان والتهاب المفا�شل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 
• اأقدم �شجادة في العالم م�شنوعة من الوبر و ال�شوف باللونن الأحمر و الأبي�ص اكت�شفت عام 1947م 

ويعود تاريخها اإلى القرن الخام�ص قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.
. اإمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 

. الأر�ص  على  الجاذبية  �شد�ص  ت�شاوي  القمر  على  • الجاذبية 
والأذنان.  الأنف  هما  الحياة  طوال  النمو  عن  يتوقفان  ل  اللذان  الإن�شان  ج�شم  في  الوحيدان  • الع�شوان 

ه�شمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  الإن�شان  معدة  • تحتوى 
 uncopyrightablesهي مرتن  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  اأن  يمكن  اإنجليزية  كلمة  • اأطول 

وهي تتاألف من 16 حرفا. 
جرمانيا.  اإلى  برلن  مدينتتة  ا�شم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  اأدولف  النازي  • الزعيم 

ال�شيتن.   في  نهر  األف   50 من  اأكثر  • يوجد 
الموز.  من  يباع  مما  اأكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  اأ�شهر  • الطماطم 

النهر 
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فوائد الكو�سا 

تقول الدكتورة �شفيتلانا فو�ص، خبيرة التغذية الأوكرانية، الكو�شا لي�شت 
الأمعاء وتخف�ص  اإيجابيا في  توؤثر  بالفيتامينات والمعادن، ومع ذلك  غنية 

ن ح�شى بكي�ص المرارة. من خطر ت�شلب ال�شراين ومن تكوّن
الغذائية، على  قيمتها  تقدر  التي لم  الكو�شا، من الخ�شروات  لها،  ووفقا 
الرغم من اأنها غنية بالكاروتينات واللوتن واأيزومير زياك�شانثن )تحتوي 
100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�شم اليومية منها(. "هذه المواد 

قادرة على الراكم في اأن�شجة العن وتوفير حماية فعالة للروؤية".
الفوليك  ال�شكوربيك وحم�ص  الكو�شا على حم�ص  وت�شيف، كما تحتوي 
بن�شبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�شيوم بن�شبة 

الغذائية. الألياف  اإلى  بالإ�شافة  بالمئة،   11
وتقول فو�ص، "الكو�شا �شرورية ب�شورة خا�شة للاأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وتتتزيتتد  الأمتتعتتاء  ميكروبيوم  في  اإيجابيا  تتتوؤثتتر  الغذائية  الألتتيتتاف  لأن 
هذا  اإلى  وبالإ�شافة  ال�شارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
الأمعاء  في  القاعدية  والأحما�ص  الكولي�شرول  الغذائية  الألياف  تربط 
وتخرجها من الج�شم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�شلب ال�شراين وتكون 

الح�شى في كي�ص المرارة".
 30-25 على  اليومي  الغذائي  النظام  يحتوي  اأن  يجب  لذلك  وت�شيف، 

غراما من الألياف الغذائية.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب 
ان  تتمنى  وكيف  ماآ�شاتها  الكبير  النهر  لوالدها  لت�شتكي  كثيرا  وحزنت  الجريان  عن  المياه  فتوقفت 
يحافظ عليها النا�ص فلا يرمون فيها ال�شياء القذرة فقالت موجة �شغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ص 
العلب يوما وانا العب وبكيت كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ص الحجارة وا�شابني اآه . كم هو 
كم  اآه  �شمكاتي  الكيماويات ماتت  وب�شبب م�شنع  اي�شا حجارة  ا�شابتني  لقد  نعم  اختها  قا�ص فقالت 
انا حزينة فقالت الم وانا اي�شا اتاألم ف�شمكاتي تموت وهناك من تركنا وتهرب اإلى مكانا اخر متى 
يح�ص النا�ص بنا فقال النهر الكبير ح�شنا من الن �شنختفي ولن نعود البعد ان يعرف النا�ص قيمتنا 
،واختفت مياه النهر لي�شرخ النا�ص هلعا ماذا �شيفعلون بلا مياه وكيف �شيعي�شون ف�شرخ رجل وقال 
بقاعه  انظروا ماذا يوجد  نعامله باحرام  �شيغ�شب يوما ما ويختفي فنحن ل  النهر  ان  كنت اح�ص 
وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�ص نادمن على معاملتهم للنهر 
ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�ص وبالفعل لم تم�ص 
لحظات ال وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية اإلى قاع النهر ينظفونه وي�شتخرجون ما فيه من بقايا 
وحجارة واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�ص ذهب الجميع للنوم 
والراحة وهم نادمن على مافعلوه �شابقا ،وفي ال�شباح ا�شتيقظ الجميع على �شوت مياه دافقة تعلن 

انها جاءت �شاكرة لهم جهدهم وانها لن تركهم مرة اخرى .

وفوائد  اأ�تتشتترار  التترو�تتشتتي  التغذية  خبير  كتتابتتانتتوف  األيك�شي  التتدكتتتتتور  ك�شف 
تناول  متتن  الأ�تتشتتختتا�تتص  بع�ص  تمنع  التتتتتي  والأمتتترا�تتتص  التتطتتازجتتة،  الع�شائر 

الع�شائر ب�شببها.
ويقول الخبير في حديث لوكالة نوفو�شتي الرو�شية للاأنباء: "عادة ل ي�شاف 
ال�شكر اإلى الع�شائر الطازجة، كما ل يمكن ال�شك باأنها طبيعة، ولكن هناك 
ع�شير  وخا�شة  وحام�ص،  للغاية  مركز  التتطتتازج  الع�شير  لها،  �شلبي  جانب 
الع�شائر  هذه  �شرب  اأن  كما  �شيء.  اأمتتر  فارغة  معدة  على  و�شربه  البرتقال، 
يوؤدي اإلى تفاقم اأمرا�ص الجهاز اله�شمي المزمنة وقد تزيد م�شتوى حمو�شة 

المعدة".

ووفقا له، تناول الفواكه كاملة هو اأف�شل منتج لميكروبيوم الأمعاء لأن الج�شم 
يح�شل على الألياف الغذائية اأي�شا ولي�ص الفركتوز وحده. والج�شم يمت�ص 

الألياف ببطء ما يحقق فائدة اأكبر.
ويقول: "يوؤدي تناول الع�شائر الطازجة اإلى ارتفاع م�شتوى ال�شكر في الدم، 
ما يزيد من خطر الإ�شابة بداء ال�شكري، وبالن�شبة للاأ�شخا�ص الذين يعانون 

بالفعل من هذا المر�ص، فاإن ارتفاع م�شتوى ال�شكر عندهم اأمر مرفو�ص".
ووفقا له، يقفز م�شتوى ال�شكر في الدم عند تناول الع�شير الطازج لأنه يحتوي 

على الفركتوز فقط ول يحتوي على الألياف الغذائية، لذلك يمت�ص فورا.

محاذير تناول الع�سائر الطازجة

لعب كرة القدم الفرن�سي بري�سنل كيمبيمبي والممثل الفرن�سي باتريك برويل والممثلة الأمريكية 
المك�سيكية �سلمى حايك خلال الترويج لأولمبياد باري�ش 2024 في ق�سر فر�ساي، غرب باري�ش. )ا ف ب( 


