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علاجات جديدة لل�سمنة تدر 
�أرباحا على �شركات الأدوية 

�آم��الا كبيرة  يثير جيل جديد من لاأدوي��ة المخ�ص�صة لإنقا�ص ال��وزن 
المختبرات  منها  تجني  التي  العالمية  ال�صحية  لاآف��ة  ه��ذه  محاربة  في 

والم�ستثمرون �أ�صلا �أرباحا طائلة.
الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض  ي�سبب  قد  مزمن  مر�ض  وال�سمنة 
وال�سكري وبع�ض �أنواع ال�سرطان وم�ضاعفات في حال لاإ�صابة بعدوى 
مثل كوفيد. وبما �أن علاجها �صعب، فهي مكلفة بالن�سبة �إلى لاأنظمة 
�أي�ضا  �أ�سبابها بنمط الحياة فح�سب، بل قد تكون  ال�صحية. لا تتعلق 

عائدة �إلى عوامل وراثية.
بها،  للم�صابين  الطبية  الرعاية  ن  �سَّ وتُح منها  الوقاية  ز  تُ��ع��زَّ لم  �إذا 
يعانون  الذين  ع��دد  ي�صل  �أن  ال�سمنة  لمكافحة  العالمي  الاتح��اد  يتوقع 
زيادة الوزن �أو ال�سمنة �إلى ن�صف �سكان العالم )51 %( بحلول العام 

.2035
مدمّرا  �سيكون  العالمي  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت���أث�ري  ف����إن  لح�ساباته،  ووف��ق��ا 

بالمقدار نف�سه �إذ قد يتجاوز �أربعة �آلاف مليار دولار �سنويا.
رت  طوِّ التي  ال��وزن  لإنقا�ص  المخ�ص�صة  للعلاجات  لاأول  الجيل  منذ 
حتى ال�ستينات، ارتفعت معدلات ال�سمنة ب�شكل مطرد، كما �أن لاأبحاث 
ب��شأنها تقدّمت. وبالإ�ضافة �إلى فعاليتها �ضد ال�سكري، ت�ساهم لاأدوية 
�أك�ب�ر بكثير م��ن لاأدوي���ة  �إن��ق��ا���ص وزن  الم�����ض��ادة لل�سمنة في  الح��دي��ث��ة 
المتوافرة، مع �آثار جانبية �أقل حدة )غثيان و�إ�سهال(. كما �أنها تظهر 

فائدة في تقليل خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
تح��اك��ي ه��ذه لاأدوي����ة ه��رم��ون��ا ت��ف��رزه لاأم��ع��اء )GLP-1( لإعلام 

الدماغ بال�شبع بعد تناول الطعام.
نوردي�سك"  و"نوفو  لاأم�ريك��ي��ة  ليلي"  "�إيلي  مج��م��وع��ت��ا  و���ش��ه��دت 
بف�ضل  ال��ث��اني  ال��رب��ع  في  مبيعاتهما  ارت��ف��اع  لل�صيدلة  ال��دنم��ارك��ي��ة 

�أدويتهما المخ�ص�صة لتحفيز خ�سارة الوزن والتي تزداد �شعبيتها.

في �أمريكا .. ا�ستدعاء �آي�س كريم 
ملوث خطير على الحوامل والم�سنين

التي  المثلجات  م��ن  �ضخمة  كميات  ا�ستدعاء  �أم�ريك��ي��ة  �شركة  �أعلنت 
للا�شتباه  وا�شنطن،  العا�صمة  �إلى  بالإ�ضافة  ولاي��ة،   19 في  تنتجها 

بتلوثها ببكتيريا خطيرة على الحوامل وكبار ال�سن.
ون�شرت �شركة "ريل كو�شر �آي�س كريم" تحذيرا على موقع �إدارة الغذاء 
والدواء في الولايات المتحدة، �أفادت فيه �أن "الا�ستدعاء يت�صل بنوع من 

�أكواب المثلجات التي تبيعها".
و�أ�شارت �إلى �أن �أمر الا�ستدعاء ي�شمل النكهات الـ6 التي يقدم بها هذا 

المنتَج، الذي �صنع في 4 �أغ�سط�س الجاري وما قبل ذلك.
زبائنها  "�سلامة  لأن  المثلجات  ا�ستدعاء  اختارت  �أنها  ال�شركة  وذك��رت 

ورفاهيتهم تحتل �أولوياتها الق�صوى".
تناول  عن  الامتناع  �إلى  الم�ستهلكين  فدعت  لاأميركية  ال�سلطات  �أم��ا 
�إعادتها  �أو  المهملات  �إلى رميها في  المقابل  المعنية، ودعتهم في  المثلجات 
�إلى المتاجر التي ا�شتروها منها، وفق �شبكة "فوك�س نيوز" لاإخبارية 

لاأميركية.
لاأول في  �إ���ص��اب��ة �شخ�صين،  ت��ق��اري��ر ع��ن  الا���س��ت��دع��اء بعد  �أم���ر  وج���اء 
�صحتهما  في  ت��ده��ورا  ع��ان��ي��ا  ح��ي��ث  بن�سلفانيا،  في  ولاآخ����ر  ن��ي��وي��ورك 

وا�ستدعى لاأمر نقلهما �إلى الم�ست�شفى، كما يقول التحذير.
تناول  �أن  بعد  عليه  �سقط مغ�شيا  الم�صابين  �أح��د  �أن  التحذير  و�أ�ضاف 

كوب "�آي�س كريم" تنتجه ال�شركة.
�إخ�ضاع عينة من المنتَج للفح�ص في مختبرات وزارة الزراعة في  وبعد 

بن�سلفانيا، تبين �أنه يحتوي على بكتيريا اللي�سترية.
الولايات  في  منها  والوقاية  لاأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  وتقول 

المتحدة �إن هذه العدوى تت�سبب في وفاة 260 �شخ�صا �سنويا.
لكن لم يفقد �أي �شخ�ص حياته حتى لاآن على خلفية وجود البكتيريا 

في المثلجات المعنية، بح�سب التحذير المن�شور.
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ال�سلطات التون�سية تحقق 
بواقعة تعنيف قا�صر

�أثارت حادثة �سوء معاملة فتاة تبلغ من العمر 16 عاما، ا�ستياء كبيرا في 
تون�س، بعد ك�شف تفا�صيل تتعلق بالظروف التي عا�شتها ال�ضحية.

عاجل،  ب�شكل  ال�سن،  وكبار  والطفولة  والم���ر�أة  لاأ���س��رة  وزارة  وا�ستجابت 
ل��ل��ب�الغ ال���ذي ق��دم��ت��ه ال��ف��ت��اة، وال��ت��ي لم يك�شف ع��ن ا���س��م��ه��ا، للأجهزة 

لاأمنية.
"مندوب حماية الطفولة بقاب�س تعهّد فوريا  �إن  وقالت الوزارة في بيان 
يوم  لاأمنية  بالم�صالح  ات�صلت  قد  كانت  �سنة   16 العمر  من  تبلغ  بفتاة 
الجمعة للإ�شعار باحتجازها و�سوء معاملتها من قبل والدتها و�صديقها 

وفق �إفاداتها".
و�أ�ضاف البيان: "تم على الفور الت�أكد الميداني من �صحة المعطيات، وتبّني 
محتجزة  وكانت  ر،  الق�صّ و�أخ��اه��ا  �أختها  رفقة  ال�ضحية  الطفلة  وج��ود 
حديدي،  بمغلاق  مقفلة  رقبتها  على  �سل�سلة  بربط  ال��وث��اق  وم�شدودة 

وتبدو عليها �آثار العنف على م�ستوى اليدين والرجلين".
"�صرّحت لمندوب حماية الطفولة بتعر�ضها  �أن ال�ضحية  و�أكدت الوزارة 
الذي  الكهل  و�صديقها  وال��دت��ه��ا  قبل  م��ن  ال�شديد  بالعنف  ل�الع��ت��داء 
النيابة  و�أذن���ت  �أقوالها".  وف��ق  المنا�سبات  العديد  في  جن�سيا  بها  تحر�ش 
العمومية للجهة لاأمنية المتعهدة بالمو�ضوع بالاحتفاظ بالأم وا�ستدعاء 
�صديقها للبحث ومبا�شرة مح�ضر بحث مو�ضوعه احتجاز قا�صر و�سوء 

معاملتها.

غوا�ص ينقذ �سمكة قر�ش 
عملاقة من موقف خطير

قر�ش،  �سمكة  �إن��ق��اذ  م��ن  غ��وا���ص  تمكن 
مرجانية  ب�شعاب  مربوطة  عليها  ع�ثر 

وفي فمها خطاف معدني.
وق����ال ال��غ��وا���ص ت���از ف��ي��ل��د ال����ذي يعمل 
مدربا في مركز "�أندر بر�شر دايفرز"، �إن 
زوجته التي تعمل �أي�ضا مدربة للغط�س، 
�أبلغته بعثورها على �سمكة قر�ش عالقة 
دي�ستين  م��ن  بالقرب  مرجانية  ب�شعاب 

بفلوريدا.
الموقع  �إلى  دان  زميله  م��ع  فيلد  وت��وج��ه 
وجدوا  حيث  القر�ش،  فيه  �شوهد  ال��ذي 
التي ي�صل  ال�سمكة  خطافا كبيرا في فم 

طولها �إلى 7 �أقدام.
يقوم  وه�����و  ف��ي��ل��د  زم���ي���ل���ه  دان  و�����ص����وّر 
بتحرير �سمكة القر�ش في فيديو ن�شرته 

وكالة "يو بي �آي" للأنباء.
�أزال  ال���ق���ر����ش،  ���س��م��ك��ة  وب���ع���د تح���ري���ر 
ال���غ���وا����ص���ون �أك��ث��ر م���ن م���ائ���ة ق����دم من 
المنطقة  م��ن  المت�شابكة  ال�صيد  خ��ي��وط 
لاأخ��رى من  البحرية  الكائنات  لحماية 

احتمال �أن تعلق فيها.

علامات "غير عادية" لل�سكتة 
الدماغية  قد لا نكون على دراية بها �ص 23

ال�سومو في اليابان.. تجذب 
�أعدادا متزايدة من ال�سياح 
م��زدح��م في طوكيو،  و���س��ط مطعم 
�سومو  ع��ر���ض  م�����ص��ارع��ان  ي���ق���دّم 
روّاد متحم�سين  هتافات  وقع  على 
الوطنية  الريا�ضة  هذه  لاكت�شاف 
من  متزايد  ع��دد  مثل  اليابان،  في 
ال�����س��ي��اح م��ن��ذ �إع������ادة ال���ب�ل�اد فتح 
حدودها بعد جائحة كوفيد19-.

تونكات�سو  يوكوزونا  مطعم  افتُتح 
ت�شرين  في  ت���ان���اك���ا  دو�����س����وك����وي 
�شهر  بعد  الما�ضي،  الثاني-نوفمبر 
التي فر�ضت على  القيود  من رفع 
جائحة  ب�سبب  لاأرخ��ب��ي��ل  دخ����ول 
وقت  في  ي��ق��دّم  وه���و  كوفيد19-. 
ال���غ���داء ع���رو����ض ���س��وم��و ع����ادة ما 

تنفد تذاكرها.
تاكايوكي  ال���ع���ر����ض  نج����م  وق������ال 
مار�س  ال��ذي  عاما(   35( �ساكوما 
نهاية  الريا�ضة حتى تقاعده  هذه 
جوكوريو  ب��ا���س��م   2022 ال���ع���ام 
تعتمد  مح�رتف��ا،  ت��ك��ون  "عندما 
يمكنك  ولا  ال�سومو  على  حياتك 
الا�ستخفاف بها". و�أ�ضاف لوكالة 
لت�سلية  "لكن  ب����ر�����س  ف����ران���������س 
لاأمر  الفكاهة.  ن�ضيف  الح�ضور 
النا�س  ه���و ج��ع��ل  �أه��م��ي��ة  لاأك��ث��ر 
وقال  كثقافة".  ال�سومو  ي��ق��دّرون 
كيرنان رايلي، وهو �سائح �أميركي 
عائلته  م���ع  ج���اء  ع��ام��ا   42 ي��ب��ل��غ 
لي�شاهد العر�ض "كان ممتعا جدا، 
وك��ان م��ن �أب���رز لاأم���ور التي قمنا 

بها خلال عطلتنا" في اليابان.

الهند.. انتحار قيادية 
حزبية في ظروف غام�ضة

الهند،  في  حزبية  م��سؤولة  توفيت 
فيما  الما�ضية،  الجمعة  ي��وم  م�ساء 
قرار  �إلى  الات���ه���ام  �أ���ص��اب��ع  ت�����ش�ري 
ب��الان��ت��ح��ار، ج���راء اب��ت��زازه��ا بن�شر 
���ص��ور ف��ا���ض��ح��ة ل��ه��ا ع�رب من�صات 
�أ�شخا�ص  ذك��ر  ح�سبما  ال��ت��وا���ص��ل، 
لموقع  تقرير  وبح�سب  مطلعون. 
لاإلكتروني،  تايمز"  "هندو�ستان 
تحبيلدار،  �إبندراني  ال�ضحية  ف�إن 
حزب  في  ق���ي���ادي���ة  ع�����ام�����اً(،   44(
ب��ي( من  )ب��ي جي  بهاراتيا جاناتا 
�إنها  ال�شرطة  وقالت  �أ���س��ام.  ولاي��ة 
ت��ل��ق��ت م���ك���الم���ات وان��ت�����ش��ل��ت الجثة 
�إلى عدم وجود  المكان، م�شيرة  من 
ع��ل��ام�����ات لإ������ص�����اب�����ات خ���ارج���ي���ة، 
ما  ال���ت���ح���ق���ي���ق���ات  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
زال���ت ج��اري��ة وزع���م �أف���راد العائلة 
انتحرت  ال��راح��ل��ة  �أن  ولاأ���ص��دق��اء 
حاول  �أن  بعد  �سامة،  م��ادة  بتناول 
�شخ�ص ابتزازها با�ستخدام �صورها 

الخا�صة.

 10 في  يتوافر  بفيتامين  فوائد   7
�أطعمة.. احر�ص على تناولها

دوراً  الم��اء،  في  للذوبان  القابل   ،B6 فيتامين  يلعب 
مهماً في وظائف الج�سم المختلفة، بداية من 

التمثيل الغذائي �إلى �صحة الجلد ودعم 
الجهاز المناعي والع�صبي، بح�سب ما 

 Times of �صحيفة  ن�شرته 
فيتامين  ويوفر   .India

ال�سبع  ال��ف��وائ��د   B6

التالية للج�سم:
الغذائي التمثيل  تعزيز   .1

ي�ساعد فيتامين B6 في تحويل الطعام �إلى طاقة، مما 
يجعله �ضرورياً لعملية التمثيل الغذائي ال�صحية.

ع�صبي ناقل  �إنتاج   .2
ال�سيروتونين  مثل  الع�صبية  النواقل  �إن��ت��اج  في  وي�شارك 
الحالة  تنظيم  دورًا في  تلعب  وال��ت��ي  وغ��اب��ا،  وال��دوب��ام�ني 

المزاجية والوظيفة لاإدراكية.
الهيموغلوبين �إنتاج   .3

وهو  الهيموغلوبين،  لتخليق  �ضروري   B6 فيتامين  �إن 
ال�ربوت�ني الم��وج��ود في خلايا ال��دم الح��م��راء الم�����س���ؤول عن 

حمل لاأك�سجين في جميع �أنحاء الج�سم.
المناعة جهاز  دعم   .4

مناعة  ن��ظ��ام  على  الح��ف��اظ  في  ��ا  �أي�����ضً الفيتامين  ي�ساعد 
����ص���ح���ي، مم����ا يم����كّ����ن الج�������س���م م����ن م���ق���اوم���ة ال����ع����دوى 

ولاأمرا�ض.
الع�صبي الجهاز  تح�سين   .5

للجهاز  ال�����س��ل��ي��م  لاأداء   B6 ف��ي��ت��ام�ني  وي��ح�����س��ن  ي��دع��م 
الع�صبي وي�ساعد في نقل لاإ�شارات الع�صبية.

الجلد �صحة  تعزيز   .6
بروتين  وه��و  الكولاجين،  �إنتاج  في   B6 فيتامين  ي�شارك 

مهم ل�صحة الجلد والتئام الجروح.
الهرموني التوازن   .7

في  المختلفة  الهرمونات  وتنظيم  تخليق  في  دورًا  ويلعب 
الج�سم.

B6 أطعمة غنية بفيتامين�
ت�شمل قائمة لاأطعمة الغنية بفيتامين B6 ما يلي:

ال�سالمون �سمك   .1
B6. يوجد  يعد �سمك ال�سلمون م�صدرًا رائعًا لفيتامين 
حوالي 0.6 ملغ من فيتامين B6 في كل 85 غرامًا من 
�سمك ال�سلمون المطبوخ. كما يوفر �سمك ال�سلمون جرعة 
�صحية من �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية، والتي ت�ساهم في 

�صحة القلب ووظائف الدماغ.
الدجاج �صدور   .2

�أ�سا�سيًا  الدهون عن�صرًا  الدجاج الخالية من  تعد �صدور 
في العديد من لاأنظمة الغذائية ال�صحية، كما �أنه م�صدر 

ي��ح��ت��وي �صدر   .B6 ب��ف��ي��ت��ام�ني  غ��ن��ي 
غرامًا   85 وزن�����ه  م��ط��ب��وخ  دج�����اج 

 0.5 م��ن  يقرب  م��ا  على  يحتوي 
مما   ،B6 ف���ي���ت���ام�ي�ن  م����ن  م���غ���م 

وجبة  لأي  ق��ي��م��ة  �إ���ض��اف��ة  يجعله 
متوازنة.

التونة �سمك   .3
�إذ   ،B6 التونة كمية كبيرة من فيتامين  يوفر �سمك 
التونة على  �سمك  85 غرامًا من  ت��زن  تحتوي ح�صة 

.B6 حوالي 0.9 ملغ من فيتامين
الف�ستق  .4

�إن مجرد تناول 30 غرامًا فقط من الف�ستق يمنح الج�سم 
.B6 ما يقرب من 0.5 مغم من فيتامين

البرقوق  .5
يعتبر البرقوق �أو البرقوق المجفف طريقة حلوة ومريحة 
لإ�ضافة فيتامين B6 �إلى النظام الغذائي. يحتوي ن�صف 
0.3 مغم  ح��والي  النوى على  البرقوق منزوع  ك��وب من 

.B6 من فيتامين
�أفوكادو  .6

تحتوي ثمرة �أفوكادو متو�سطة الحجم على حوالي 0.5 
.B6 ملغ من فيتامين

ال�شم�س دوار  زهرة  بذور   .7
كوجبة  رائ��عً��ا  خ��ي��ارًا  المحم�صة  ال�شم�س  دوار  ب��ذور  تعتبر 
0.5 ملغ  خفيفة مقرم�شة ومغذية تحتوي على ح��والي 

من فيتامين B6 في كل 30 غرام.
ال�سبانخ  .8

يوفر كوب واحد من ال�سبانخ المطبوخة نحو 0.4 ملغ من 
الفيتامين.

الموز  .9
يقدم الموز متو�سط الحجم حوالي 0.4 ملغ من فيتامين 

.B6
الحم�ص  .10

يحتوي كوب واحد من الحم�ص المطبوخ على حوالي 1.1 

فيتامين  م������ن  م����ل����غ 
.B6

يقلل   B6 ف��ي��ت��ام�ني 
والقلق..  ال��ت��وت��ر  م��ن 

درا�سة تك�شف
يمكن �أن ي�شعر البع�ض 
في  الح������زن  �أو  ب���ال���ق���ل���ق 
لاأح�����ي�����ان، وقد  ب��ع�����ض 
يتطلب  النف�سية  ال�صحة  في  ا�ضطراب  �إلى  لاأم���ر  ي�صل 
ال��شأن، در�س باحثون في جامعة ريدينغ  العلاج. وفي هذا 
البريطانية كيف يمكن لفيتاميني B6 وB12 �أن ي�ؤثرا 
موقع  ن�شره  لم��ا  وفقا  والاك��ت��ئ��اب،  التوتر  م�ستويات  على 

.Medical News Today
�أطعمة مثل الحم�ص  B6 وB12 في  وتوجد فيتامينات 
الفيتامينات  اخ���ت�ب�ر  ال��ب��اح��ث�ني  ف���ري���ق  ل��ك��ن  وال���ت���ون���ة، 
الطعام.  في  الم���وج���ودة  ت��ل��ك  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  بم�ستويات 
�أن  يمكن   B6 فيتامين  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  نتائج  و�أ���ش��ارت 
يكون مفيدًا في تقليل �أعرا�ض القلق والاكتئاب، حيث �شهد 
ا  الم�شاركون في الدرا�سة، الذين تلقوا �أقرا�ص B6 انخفا�ضً

.MFQو SCAARED كبيرا في اختبارات
للدرا�سة  الرئي�سي  الباحث  فيلد،  ديفيد  قال  جانبه،  من 
النف�س  علم  في  ريدينغ  جامعة  كلية  في  الم�ساعد  ولاأ�ستاذ 
الج�سم   B6 فيتامين  "ي�ساعد  ال�سريرية:  اللغة  وعلوم 
في  النب�ضات  يم��ن��ع  مح���دد  كيميائي  م��ر���س��ال  �إن��ت��اج  ع��ل��ى 
الدماغ، وتربط درا�ستنا هذا الت�أثير المهدئ بتقليل القلق 
الاختبار  في   B6 مجموعة  �أظهرت  كما  الم�شاركين".  بين 
لاكت�شاف  الم��ح��ي��ط  "قمع  في  زي�����ادة  ال��ت��ج��رب��ة  ن��ه��اي��ة  في 
التباين الب�صري"، حيث كتب الباحثون �أن هذا الاختبار 
بالناقل  مرتبطة  مثبطة  �أ�سا�سية  �آلية  وج��ود  "يناق�ش 
الع�صبي غابا." بينما �أبلغ الم�شاركون في مجموعة فيتامين 

تح�سن طفيف في �أعرا�ض القلق والاكتئاب. عن   B12

خطوات للإقلاع 
عن التدخين

   �أك��د المركز الاتح��ادي للتوعية 
ال�صحية على �أهمية لاإقلاع عن 
التدخين اليوم قبل الغد، وذلك 
لتجنب مخاطره الج�سيمة على 
ال�����ص��ح��ة، ح��ي��ث �إن���ه ع��ل��ى �سبيل 
الم����ث����ال ي���رف���ع خ���ط���ر لاإ����ص���اب���ة 
الفم  و���س��رط��ان  ال��رئ��ة  ب�سرطان 

والحلق.
�أنه يمكن  و�أو�ضح المركز لاألماني 
لاإقلاع عن التدخين من خلال 
المفيدة،  ال��ت��داب�ري  بع�ض  ات��خ��اذ 
في  اتباع طقو�س جديدة  �أب��رزه��ا 
المواقف، التي يلج�أ فيها المرء �إلى 

ال�سيجارة.
ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال يم���ك���ن في 

اللجوء  النف�سي  التوتر  مواقف 
�أو  التنف�س  �إلى ممار�سة تمارين 
الا�سترخاء  تقنيات  �أو  الريا�ضة 
مثل ال��ي��وغ��ا وال��ت���أم��ل ب���دلًا من 

التدخين.
وب��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��د ت��ـ��ـ��ن��اول ال��ط��ع��ام يمكن 
ال���ت���ن���زه ح����ول الم���ن���زل ب�����دلًا من 
التي  الم����واق����ف،  وفي  ال���ت���دخ�ي�ن. 
الانتظار  الم��رء  على  فيها  يتعين 
ل���ف�ت�رة زم���ن���ي���ة ط���وي���ل���ة، يمكن 

ت�صفح  في  ال����وق����ت  ق�������ض���اء 
ال�صور ومقاطع الفيديو 
الذكي  ال���ه���ات���ف  ع���ل���ى 
ب���دلًا م��ن ال��ل��ج��وء �إلى 

ال�سيجارة.
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�ش�ؤون محلية

)�شرق  بالدمام  متخ�ص�ص  م�ست�شفى  في  لاأع�ضاء  ونقل  زراع��ة  �أطباء  نجح 
ال�سعودية( من ت�سجيل رقم قيا�سي بزرع 26 كبد خلال 90 يومًا.

الفحو�صات  �إج���راء  يتم  �أن��ه  التخ�ص�صي  فهد  الملك  م�ست�شفى  �أط��ب��اء  وق��ال 

لزراعتها  تم��ه��ي��دا  دم��اغ��ي��اً  الم��ت��وف�ني  �أو  لاأ���ص��ح��اء  للمتبرعين  ال�����س��ري��ري��ة 
للمر�ضى على قوائم الانتظار وفق معايير طبية دقيقة.

للمرة  الفريق  تمكن  حيث  كبيرة  نج��اح��ات  الم��اراث��ون��ي��ة  العمليات  و�شهدت 

لاأولى في ال�سعودية من تق�سيم كبد تم الح�صول عليها من متوفى دماغيا 
التح�صل على كبد من طفل ر�ضيع توفي دماغيا في  بين مري�ضين، كما تم 
في  وحجمًا  ع��م��رًا  لاأ���ص��غ��ر  باعتبارها  الح��ال��ة  �سجلت  حيث  ال��ع��ام�ني،  عمر 

تاريخ المركز ال�سعودي لزراعة لاأع�ضاء. الجدير بالذكر �أن �أطباء الم�ست�شفى 
الجمعية  ي�رت�أ���س��ون  حيث  ال��ك��ب��د،  زراع���ة  مج��ال  في  عالمية  بمكانة  يحظون 

العربية لزراعة الكبد، واللجنة ال�سعودية لزراعة الكبد.

•• ال�شارقة-الفجر

ال�شارقة  "�صيف  ع���رو����ض  ت�����ش��ه��د 
2023"، التي تنظمها غرفة تجارة 
 20 ال��ـ  بن�سختها  ال�شارقة  و�صناعة 
القادم،  �سبتمبر   3 ال��ـ  حتى  وت�ستمر 
ب�ني م��راك��ز الت�سوق  ك��ب�اريً  ت��ن��اف�����س��اً 
الم�شاركة بالحدث على تقديم العديد 
من الجوائز القيّمة لا�ستقطاب �أكبر 
عدد من المت�سوقين وت�سجيل م�شاركة 

متميزة في العرو�ض.
محطاتها  ال���ع���رو����ض  دخ������ول  وم�����ع 
بفر�ص  المت�سوقين  يحظى  لاأخ��ي�رة 
ال�سحوبات  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  م��ت��م��ي��زة 
الفاخرة  ال�سيارات  من  العديد  على 
وجوائز ثمينة تزيد مجموع قيمتها 
التي  دره���������م،  م���ل���ي���ون  ن�������ص���ف  ع�����ن 
ولاأ�سواق  ال��ت�����س��وق  م��راك��ز  تقدمها 
الم���رك���زي���ة ب���ال�������ش���ارق���ة الم�������ش���ارك���ة في 
الا�ستمتاع  ج���ان���ب  �إلى  ال���ع���رو����ض، 
مع  ال�صيف،  �أ�شهر  خ�الل  ب�أوقاتهم 
ال��ع��رو���ض م��ن مفاج�آت  ت�����ش��ه��ده  م��ا 
التخفي�ضات  فيها  ت�سوق مذهلة بما 
الكبرى التي ت�صل �إلى %75، على 

العالمية،  التجارية  ال��ع�الم��ات  �أ�شهر 
ومجموعة من العرو�ض الترفيهية، 

ولاأن�شطة الت�سويقية المتميزة.
"�صيف  ع�����رو������ض  تح����ف����ل  وف����ي����م����ا 
الجوائز  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  ال�شارقة" 
التي  المتميزة  الترويجية  والعرو�ض 
احتفالًا  ال�����ش��ارق��ة  غ��رف��ة  خ�ص�صتها 
ان���ط�ل�اق  ع���ل���ى  ع����ام����اً   20 بم�������رور 
ق�سائم  على  ت�شتمل  وال��ت��ي  الح���دث، 
م�شتريات، وباقات �سياحية وفندقية، 
ف�ضلا عن ال�سحب الكبير على �سيارة 
ني�سان باترول 2023، يقدم »�سيتي 
فر�صة  للمت�سوقين  ال��زاه��ي��ة«  �سنتر 
�سيارة  ع��ل��ى  ال�����س��ح��ب  في  الم�������ش���ارك���ة 
 fronx SUV" فاخرة من طراز 
بالعديد  الفوز  جانب  �إلى   ،"2024
من نقاط "�شير" التي ت�صل قيمتها 
�أل���ف درهم،  �أك�ث�ر م��ن ع�����ش��ري��ن  �إلى 
�سنتر  "�سيتي  زوار  يحظى  ح�ني  في 
العديد  رب���ح  ب���إم��ك��ان��ي��ة  ال�شارقة"، 
والتخفي�ضات  المجانية  الق�سائم  من 
لاإ�ضافية، كما يقدم مركز "�صحارى 
�سنتر" 10 ق�سائم م�شتريات بقيمة 
�إلى جانب  �ألف درهم لكل فائز،   15

 3 على  بال�سحب  الم�����ش��ارك��ة  �إم��ك��ان��ي��ة 
�سيارات من طراز �سلينج �شوت،  فيما 
ال�شارقة"  م���ول  "ميغا  م��رك��ز  يتيح 
للم�شاركة  للمت�سوقين  ثمينة  فر�صة 
والفوز  دراه������م،  وزن����ك  م�����س��اب��ق��ة  في 
الم�شتريات  ق�����س��ائ��م  م����ن  ب���ال���ع���دي���د 

والجوائز القيمة.
ومع اقتراب مو�سم العودة للمدار�س، 
ت�ستعد غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 
العودة  "عرو�ض  ف��ع��ال��ي��ات  لإط��ل�اق 
للمدار�س"، في 23 �أغ�سط�س الجاري 
في مختلف مدن �إمارة ال�شارقة، وذلك 

ال�شارقة"،  ���ص��ي��ف  "عرو�ض  ���ض��م��ن 
لتتيح للعائلات العديد من مفاج�آت 
الت�سوق المميزة مع �سعي كبرى مراكز 
الت�سوق والمتاجر لتقديم العديد من 
والعرو�ض  الج���اذب���ة  ال��ت��خ��ف��ي�����ض��ات 
الم�ستلزمات  ج��م��ي��ع  ع���ل���ى  ال���ق���يّ���م���ة 

ولاأدوات  الملاب�س  فيها  بما  المدر�سية 
القرطا�سية.

�إبراهيم را�شد الجروان، من�سق  و�أكد 
مدير  ال�شارقة،  �صيف  ع��رو���ض  ع��ام 
�إدارة العلاقات الاقت�صادية في غرفة 
ال�شارقة �أن "عرو�ض �صيف ال�شارقة" 
ت��ع��ت�رب م���ن لاأح������داث ال���ب���ارزة التي 
�سنوات  منذ  ال�شارقة  غرفة  تنظمها 
بهدف دعم قطاع تج��ارة التجزئة في 
لاإمارة، وتن�شيط الحركة الت�سويقية، 
التي  لاأن�شطة  من  بالعديد  وتحفل 
النهو�ض  لاإم�����ارة في  خ��ط��ى  ��اك��ي  تُح
بقطاعات الت�سوق وال�سياحة العائلية 
العرو�ض  �أن  �إلى  م�شيراً  وال��ف��ن��ادق، 
�إعطاء  في  ان��ط�الق��ه��ا  م��ن��ذ  تم��ك��ن��ت 
ق��ط��اع ال��ت��ج��زئ��ة دف��ع��ة �إي��ج��اب��ي��ة من 
ت��ن�����ش��ي��ط حركة  خ��ل�ال نج��اح��ه��ا في 
الم��ب��ي��ع��ات ب����أرق���ام ك��ب�رية، ف�����ض�اًل عن 
�إمارة  ل�سكان  مم��ي��زة  فر�صة  ت��وف�ري 
عموماً  لاإم�������ارات  ودول�����ة  ال�����ش��ارق��ة 
بمميزات  والا���س��ت��م��ت��اع  لا���س��ت��ك�����ش��اف 

لاإمارة البا�سمة.
و�أ���ش��ار �إب��راه��ي��م را���ش��د الج���روان �إلى 
ت�شهد  ال�شارقة"  "�صيف  عرو�ض  �أن 

هذا العام خ�صومات كبرى وعرو�ض 
جديدة  وفعاليات  مبتكرة  ترويجية 
ال��ت��م��يّ��ز والنجاح  ي��ع��زز م�����س�رية  بم��ا 
لهذا الحدث المهم الذي يقدم تجارب 
رائعة في كل دورة جديدة من دوراته 
تناف�س  ظ��ل  في  �سيما  ولا  الم��ت��ت��ال��ي��ة، 
التجارية  والم��ح�الت  الت�سوق  م��راك��ز 
العرو�ض  �إط�ل�اق  على  ال�����ش��ارق��ة،  في 
ال��ت��ي تت�ضمن  ال�رتوي��ج��ي��ة الج��اذب��ة 
خ�صومات على عدد كبير من الجوائز 
التي  ولاأ�سبوعية  اليومية  والهدايا 
�شرائية وغيرها  ق�سائم  ت�شتمل على 
ال��ك��ث�ري م��ن الم��ف��اج���آت ال�����س��ارة التي 
تنتظر الجمهور والمت�سوقين وخا�صة 
مع ا�ستعداد الغرفة لإطلاق "عرو�ض 
تعتبر  ال���ت���ي  للمدار�س"  ال�����ع�����ودة 
والطلبة  ل��لأه��الي  مو�سمية  فر�صة 
العرو�ض الترويجية  للا�ستفادة من 
المنتجات  م��ن  وا�سعة  مجموعة  على 
العودة  التي يحتاجونها الطلبة قبل 

�إلى المدار�س والجامعات.
ال�شارقة  "�صيف  ع��رو���ض  ونج��ح��ت 
لاأول  في  انطلاقها  منذ   ،"2023
البهجة  �إ�ضفاء  في  الما�ضي  يوليو  من 

�إم����ارة  ���س��ك��ان وزوار  ع��ل��ى  وال�������س���رور 
ت��ع��زي��ز قطاع  ج��ان��ب  �إلى  ال�����ش��ارق��ة، 
التجارية  الحركة  وتن�شيط  التجزئة 
وال��ت�����س��وي��ق��ي��ة، ح��ي��ث تج����اوزت حجم 
المبيعات التي �شهدتها مراكز الت�سوق 
التجارية  والم�����ح��ل��ات  ولاأ��������س�������واق 
مليون   ٢٠٠ ال��ـ  العرو�ض  في  الم�شاركة 
لم��ا ر�صدته لجنة  دره���م، وذل��ك وف��ق��اً 
ال�سحوبات في عرو�ض �صيف ال�شارقة، 
ال�سحوبات  ق�سائم  ع��دد  �إلى  ا�ستناداً 
من  �أك�ث�ر  م�ضي  بعد  �سجلتها  ال��ت��ي 

�شهر على انطلاق العرو�ض.

زراعة كبد كل 3 �أيام في م�ست�شفى �سعودي متخ�ص�ص

عمليات زراعة مارثونية �شملت �أطفالا في الثانية من �أعمارهم

�سحوبات وجوائز ت�صل قيمتها �إلى �أكثر من ن�صف مليون درهم 

عرو�ض »�صيف ال�شارقة 2023« تقدم فر�صاً للفوز بجوائز قيّمة وخو�ض تجارب ت�سوق مذهلة
ت�شهد �إطلاق عرو�ض العودة للمدار�س في 23 �أغ�سط�س الجاري

ي�ستعد لإحياء حفل غنائي في لندن
ف�ؤاد عبدالواحد يطرب جمهور 
الق�صيم في جولة المملكة 2023

 •• الق�صيم – الفجر

�أبدع الفنان ف�ؤاد عبدالواحد مع جمهور منطقة الق�صيم بالمملكة العربية 
"جولة  العدد، �ضمن فعاليات  كامل  ال�سعودية، وقدم حفلًا غنائياً مميزاً 
تفاعل  و�سط  متنقلًا  للترفيه،  العامة  الهيئة  برعاية   "2023 المملكة 
الق�صيم،  جامعة  في  الريا�ضية  ال�صالة  في  الحا�ضر  الجمهور  م��ن  كبير 
مختتماً الليلة الا�ستثنائية التي جمعته بالفنانة داليا مبارك متنقلًا بين 
وتفاعلهم  الح�ضور  �أذواق  جميع  لبت  التي  �أغنياته  من  كبيرة  مجموعة 

وغنائهم المتوا�صل معه.
و�أعرب ف�ؤاد عبدالواحد عن �شكره لجمهور الق�صيم وتفاعلهم ومحبتهم 
التي �أظهرها خلال فقرات الحفل، وقال عبر جميع من�صاته الر�سمية في 
�شكراً   .. الق�صيم  "ليلة خيالية مع جمهور  الاجتماعي:  التوا�صل  مواقع 
 2023 المملكة  ج��ول��ة   - الترفيه  هيئه  "و�شكراً  و�أ���ض��اف:  القلب"،  م��ن 

و�شركة بن�ش مارك".
هذا وي�ستعد الفنان ف�ؤاد عبدالواحد لل�سفر الى لندن، لإحياء حفل غنائي 
�أميمة  والفنانة  عاي�ض  ال��ف��ن��ان  ب��ه  ي�شاركه   2023 �أغ�سط�س   18 ي��وم 

طالب.

�شرطة �أبوظبي تحذر من �أ�ساليب الاحتيال المتجددة
�أ���س��ال��ي��ب المحتالين  �أب��وظ��ب��ي م��ن تج��دد   ح���ذرت �شرطة 
والن�صابين  المخادعة، وا�ستدراج ال�ضحايا بطرق م�ضللة، 
احتيالية  مكالمات  من  و  عليهم  الاحتيال  بموجبها  يتم 
م��زورة عبر  �إلكترونية  م��واق��ع  ن�صب واحتيال  ورواب���ط 
ر�سائل ن�صية ق�صيرة تحاكي م�ؤ�س�سات حكومية و تت�صيد 

الجمهور  وتقدم له خدمات و�إغراءات وهمية . 
 ونبهت من مواقع  انترنت احتيالية وهمية مزيفة تحمل 
�أ�سماء مطاعم ومحلات  �شهيرة وتقوم بتقديم عرو�ض 
مميزة للجمهور  مقابل دفع ر�سوم يتم من خلالها �سحب 
الر�صيد بعد اتمام عملية الدفع من البطاقة الائتمانية 
في الموقع المزيف .  ودعت الجمهور من عدم التعامل مع 
حيوانات  تعر�ض  التي  المزيفة  لاإل��ك�رتون��ي��ة  لاإع�الن��ات 
ال�شحن  تكاليف  تحمل  مقابل  التبني  �أو  للبيع  �أل��ي��ف��ة 
والت�أمين من خارج الدولة، ويتم لاإعلان عنها عبر �شبكة 
الانترنت ومواقع التوا�صل الاجتماعي وبع�ض تطبيقات 
البيع وال�شراء على الهواتف الذكية ويُطلب من ال�ضحايا  
ال�سرقة  �إلى ح�سابات بنكية فتحت لغر�ض  �أم��وال  �إر�سال 
والاحتيال �أو طلب تحويل الاموال عبر �شركات ال�صرافة 
المحلية والعالمية المرخ�صة بالدولة.    وحذرت الباحثين 
عن عمل من "التوظيف الوهمي" ومن ت�صديق �أكاذيب 

المحتالين والذين يقومون حاليا بًا�ستغلال فر�صة �إقامة 
المنا�سبات والفعاليات الر�سمية  للاحتيال عليهم، وذلك 

على  لاإن�رتن��ت  ع�رب  وهمية  ل�شركات  �صفحات  ب���إن�����ش��اء 
�أنها �شركات توظيف معتمدة �أو برامج بمواقع التوا�صل 

الاجتماعي وتخ�صي�صها  لدفع مبالغ مالية كر�سوم  لتلك 
الوظائف الوهمية  ليكت�شف المتقدمين  بطلباتهم في �آخر 
المطاف انهم  وقعوا �ضحية للن�صب والاحتيال. ونا�شدت 
الجمهور بعدم م�شاركة معلوماتك ال�سرية مع �أي �شخ�ص 
المرور  كلمات  �أو  بطاقتك،  �أو  ح�سابك  معلومات  ���س��واء 
�أرقام  �أو  لاإن�رتن��ت  ع�رب  الم�صرفية  ب��الخ��دم��ات  الخا�صة 
�أو  لاآلي  ال�صراف  ب�أجهزة  الخا�صة  ال�شخ�صية  التعريف 
رقم لاأمان )CCV( �أو كلمة المرور  و�أن موظفو البنوك 

والم�صارف لن يطلبوا منك هذه المعلومات بتاتاً .
ودعت �شرطة �أبوظبي الجمهور في حالة الن�صب التوجه 
الى �أقرب مركز �شرطة و�سرعة لاإبلاغ عن �أي ات�صالات 
تردهم من قبل مجهولين يطالبونهم بتحديث بياناتهم 
الم�صرفية، بالتوا�صل مع خدمة �أمان رقم 8002626 
�أو عن طريق �إر�سال ر�سالة ن�صية 2828 تعزيزاً لجهود 
ووقاية  الاحتيالية  لاأ�ساليب  هذه  مواجهة  في  ال�شرطة 

المجتمع من مخاطرها.
وطالبت بتفعيل برامج الحماية ل�ضمان كفاءة التخل�ص 
من المواقع ال�ضارة التي تحتوي على �شيفرات �إلكترونية 
ت�����س��ت��ه��دف ���س��ل��ب م���دخ���رات���ه���م، و ع����دم الان�����س��ي��اق وراء 

لاإغراءات الوهمية.

ثقافة وفن : الم�سرح الوطني اللبناني يتيح للمكفوفين 
م�شاهدة الأفلام �ضمن مبادرة »ال�سينما للجميع«

و»م�سرح  ل���ل���ف���ن���ون«  ت��ي��رو  »ج���م���ع���ي���ة  �أع���ل���ن���ت   
�إ�سطنبولي« عن �إقامة »�أ�سبوع �سينما المكفوفين« 
في 22 �أب -�أغ�سط�س الجاري في »الم�سرح الوطنيّ 
وتحت   ، طرابل�س،  مدينة  في  الم��ج��اني«  اللّبنانّي 
عر�ض  خ�ل�ال  م��ن   ،" للجميع  "ال�سينما  ���ش��ع��ار 
بالو�صف  ال���ق�������ص�ي�رة  لاأف����ل���ام  م����ن  مج���م���وع���ة 
ال�صوتي والتي تتيح للمكفوفين م�شاهدة لاأفلام 
في خطوة من ��شأنها م�ساعدة المكفوفيين و�ضعاف 
با�ستمرار  ال�سينما  �أف�الم  م�شاهدة  على  الب�صر 
طرابل�س  في  ن��وع��ه��ا  م���ن  الاولى  الخ���ط���وة  وه���ي 

وتعر�ض لاأفلام بالمجان للجمهور. 
م�ؤ�سّ�س  �إ�سطنبولي،  قا�سم  والمخرج  الممثّل  و�أك��د 
عرو�ض  ا�ستمرار  »�أن  اللبناني:  الوطني  الم�سرح 
لاأفلام والمهرجانات والور�ش التدريبية المجانية 
رغم كل لاأزم��ات من حولنا ي�شكل فر�صة مهمة 

للتلاقي وفر�صة للجمهور للتعرف على ثقافات 
الفن حق للجميع  العالم كي يكون  مختلفة من 
العمل من  المتطوعين على  ال�شباب  ب�أ�سرار  دوماً 

�أجل الفن". 
ال���ت���ي يقودها  ل��ل��ف��ن��ون  ت��ي�رو  وت���ه���دف ج��م��ع��ي��ة 
ثقافية  م�ساحات  �إن�شاء  �إلى  المتطوعون  ال�شباب 
ت�أهيل  �إع��ادة  لبنان من خلال  وم�ستقلة في  حرة 
�سينما الحمرا و�سينما �ستارز في النبطية و�سينما 
ريفولي في مدينة �صور والتي تحوّلت الى الم�سرح 
الوطني اللبناني ك�أول م�سرح و�سينما مجانية في 
تحولت  التي  طرابل�س  في  �أمبير  و�سينما  لبنان، 
الى الم�سرح الوطني اللبناني في طرابل�س، و�إقامة 
وال�شباب،  ل��لأط��ف��ال  ال��ف��ن��ي  وال��ت��دري��ب  ال��ور���ش 
وتنظيم  الثقافية  الم�ساحات  وت�أهيل  فتح  و�إع��ادة 
وتقوم  الفنية،  والمعار�ض  ولاأن�شطة  المهرجانات 

الفنية  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة  ال���ع���رو����ض  ب���رمج���ة  ع��ل��ى 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ل��لأط��ف��ال وال�����ش��ب��اب، وع��ل��ى ن�سج 
���ش��ب��ك��ات ت��ب��ادل��ي��ة م���ع م��ه��رج��ان��ات دول���ي���ة وفتح 
�أفلامهم  ل��ع��ر���ض  ال�����ش��ب��اب  للمخرجين  ف��ر���ص��ة 
والعرو�ض  ال�سينما  ب��ت��اري��خ  الج��م��ه��ور  وت��ع��ري��ف 
المحلية والعالمية، ومن المهرجانات التي �أ�س�ستها: 
مهرجان لبنان الم�سرحي الدولي، مهرجان �شوف 
طرابل�س  م��ه��رج��ان  الج���وال���ة،  بال�سينما  ل��ب��ن��ان 
المو�سيقي  ���ص��ور  م��ه��رج��ان  ال������دولي،  الم�����س��رح��ي 
ال�������دولي، م���ه���رج���ان ل��ب��ن��ان الم�����س��رح��ي ال����دولي 
للفنون  ال������دولي  ����ص���ور  م���ه���رج���ان  ل��ل��ح��ك��وات��ي، 
الت�شكيلية، مهرجان �أيام �صور الثقافية، مهرجان 
لبنان الم�سرحي لمونودراما المر�أة، ومهرجان لبنان 
الم�سرحي للرق�ص المعا�صر، مهرجان تيرو الفني 

الدولي ، مهرجان �صور الم�سرحي الدولي.
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ك�شف نجم هوليوود هيو جاكمان عن �أحدث مخاوفه من �سرطان الجلد وحث المعجبين على توخي الحذر.
وكان لدى النجم خزعات من ال�شامات على �أنفه يمكن �أن تكون �سرطان الخلايا القاعدية، وهو ال�شكل الأكثر �شيوعا ل�سرطان الجلد مع معدل بقاء 

مرتفع. 
وتحدث موقع "ديلي ميل" مع �أطباء الأمرا�ض الجلدية لك�شف علامات الإنذار المبكر ل�سرطان الجلد لم�ساعدتك على حماية نف�سك.

ال�شامات غير المتكافئة
يتبع �أطباء الجلد ABCDEs عند ت�شخي�ص �سرطان 
والقطر  وال���ل���ون  والح������دود  ال��ت��م��اث��ل  ع����دم  �أي  الج���ل���د: 

والتطور.
�أ�شكال  �أن���در  وه��ي  الميلانينية،  لاأورام  معظم  وت��ت��واج��د 
���س��رط��ان الج��ل��د و�أك�ثره��ا خ��ط��ورة وال��ت��ي م��ن الم��رج��ح �أن 

تنت�شر، على �شكل �شامات ذات حواف غير مت�ساوية.
�أو  ال�شائعة، البقع الدائرية  ال�شامات  وتبدو مختلفة عن 
البنية �أو ال�سمراء على الجلد الناتجة عن نمو مجموعات 

من الخلايا في الجلد ت�سمى الخلايا ال�صباغية.

�شامات ذات �ألوان غير مت�ساوية
اللون م�ؤ�شر قوي على �سرطان الجلد الخطير. وعادة ما 
تكون ال�شامات ال�صحية ذات لون واحد، من البني الداكن 

والبني الفاتح �إلى الوردي واللحمي.

�ألوانها  وت��ت��غ�ري  ���س��رط��ان��ي��ة  ال�����ش��ام��ات  ب��ع�����ض  وت�����ص��ب��ح 
تدريجيا.  وفي 70 �إلى %80 من الوقت، تظهر ال�شامات 

ال�سرطانية على ب�شرة ذات مظهر �صحي.
الم�شبوهة غالبا ما تحتوي على عدة درجات  ال�شامة  لكن 
بقع  �إلى  بالإ�ضافة  البني،  �أو  لاأ�سود  �أو  البني  اللون  من 

وردية �أو حمراء �أو �أرجوانية.

ال�شامات �أكبر من حبة البازلاء
الم�شبوهة.  بال�شامات  لاأم���ر  يتعلق  عندما  مهم  الحجم 
عادة ما تظهر لاأورام الميلانينية �أكبر قليلا من البازلاء، 

حوالي �ستة مليمترات �أو ربع بو�صة.
ال�شامة  تطور  كيفية  مراقبة  ا  �أي�ضً لاأطباء  على  ويجب 

بمرور الوقت.
وينمو �سرطان الجلد على مرحلتين، �أفقيا ور�أ�سيا. يمكن 
�أن ت�ستمر المرحلة لاأفقية ل�سنوات قبل �أن ت�صبح ال�شامة 

خطيرة وغازية، ما يعني �أنها تنت�شر �إلى الغدد الليمفاوية 
ولاأع�ضاء. 

هذه  وعند  عموديا،  لاآف��ة  تنمو  لاحقة،  مرحلة  في  ولكن 
النقطة ت�صبح ورما لديه القدرة على الانت�شار في �أي مكان 

�آخر من الج�سم، ما قد ي�ؤدي �إلى الوفاة.

نزيف �أو بقع متق�شرة
غالبا ما تظهر على مناطق الجلد لاأكثر تعر�ضا لأ�شعة 

ال�شم�س، مثل الوجه و�أعلى الر�أ�س.
وي�ؤدي �سرطان الخلايا الحر�شفية المحتمل �سرطانيا �إلى 
التقرن ال�سفعي الذي ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب جلدي يت�سبب 

في ظهور بقع متق�شرة وخ�شنة. 
متقرحة.  وت�����ص��ب��ح  �أح���ي���ان���ا  ال��ب��ق��ع  ت���ن���زف  �أن  ويم���ك���ن 
ال�شديد  التعر�ض  من  تاريخ  لديهم  الذين  ولاأ�شخا�ص 
لأ�شعة ال�شم�س هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بهذا النوع من 

�سرطان الجلد.

بقع داكنة على الأع�ضاء التنا�سلية
يمكن �أن يظهر الورم الميلاني على �شكل �آفات داكنة على 

لاأغ�شية المخاطية، 
�أي داخل لاأنف �أو الفم �أو المهبل �أو فتحة ال�شرج �أو �أ�صابع 

اليدين والقدمين.
للغاية  نادر  العدواني  ال�سرطان  الفرعي من  النوع  وهذا 

ويمثل �أقل من %2 من جميع حالات �سرطان الجلد.
وعلى عك�س لاأنواع لاأخرى من �سرطان الجلد، لا يت�أثر 
الورم الميلانيني المخاطي بالتعر�ض لل�شم�س. ويبد�أ حوالي 
ن�صف لاأورام الميلانينية المخاطية في الر�أ�س والرقبة، عادة 

لاأنف �أو الفم �أو الق�صبة الهوائية �أو المريء. 
وتبد�أ معظم الـ %50 المتبقية من لاأورام الميلانينية في 
منطقة ال�شرج �أو الم�ستقيم ولاأع�ضاء التنا�سلية لاأنثوية.

الدقيق للأورام  ال�سبب  لاأطباء لم يحددوا  �أن  وفي حين 
الم��ي�الن��ي��ن��ي��ة في لاأغ�����ش��ي��ة الم��خ��اط��ي��ة وال�����س��رط��ان��ات غير 
الميلانينية، يعتقد البع�ض �أنها مرتبطة ب�سلالة فيرو�سية 

.)HPV( من فيرو�س الورم الحليمي الب�شري

نتوءات �شمعية ل�ؤل�ؤية على الجلد
�سرطان الخلايا القاعدية، الذي يظهر عادة على لاأجزاء 
والرقبة  ال��ي��دي��ن  م��ث��ل  الج�����س��م  م���ن  لل�شم�س  الم��ع��ر���ض��ة 
كتلة  �شكل  على  يظهر  ما  وغالبا  وال�ساقين،  وال��ذراع�ني 

�شمعية �أو نمو �صغير وناعم ولامع �أو �شاحب.
ومع ذلك، لا يبدو دائما مرتفعا، ويمكن �أن ي�شبه الندبة 
ب�سرطان  ل��لإ���ص��اب��ة  تعر�ضه  ج��اك��م��ان  الم�����س��ط��ح��ة.وي��ع��زو 
ف�رتة طويلة  ط���وال  الطلق  ال��ه��واء  في  ن��شأته  �إلى  الج��ل��د 
�أ�سرة كانت مت�ساهلة عندما يتعلق لاأمر  من طفولته في 

بو�ضع واق من ال�شم�س.

الك�شف عن �ست علامات �إنذار مبكر ل�سرطان الجلد

علامات "غير عادية" لل�سكتة الدماغية
 قد لا نكون على دراية بها

معرفة  ال�����ض��روري  م��ن  �سيكون  ه���ذا،  ولتحقيق 
لاأعرا�ض الرئي�سية للحالة والتي يمكن التحقق 
ت�شير  حيث   ،FAST ت�سل�سل  با�ستخدام  منها 
 )A( وال����ذراع��ي�ن   )F( ال���وج���ه  �إلى:  لاأح������رف 

.)T( والوقت )S( والكلام
كما   FAST ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت�شرح 

يلي:
- الوجه )F(: انخفا�ض الوجه من جانب واحد، 
قد  �أو  الاب��ت�����س��ام،  م��ن  ال�شخ�ص  يتمكن  لا  ق��د  �أو 

يتهدل فمه �أو عينه.
من  ال�شخ�ص  يتمكن  لا  ق��د   :)A( ال��ذراع��ان   -

رفع ذراعيه و�إبقائهما مرفوعتين ب�سبب �ضعف �أو 
تنميل في ذراع واحدة.

�أو  وا����ض���ح  غ�ي�ر  ال���ك�ل�ام  ي���ك���ون   :)S( ال���ك�ل�ام  -
التحدث  من  ال�شخ�ص  يتمكن  لا  قد  �أو  م�شوها، 
على لاإطلاق على الرغم من �أنه يبدو م�ستيقظا، 
وق����د ي���واج���ه �أي�����ض��ا م�����ش��اك��ل في ف��ه��م م���ا يقوله 

لاآخرون لهم.
الوقت  ح����ان  ربم����ا  �أن�����ه  ي��ع��ن��ي   :)T( ال���وق���ت   -
�أيا  لاحظت  �إذا  الفور  على  بالطوارئ  للات�صال 

من هذه العلامات �أو لاأعرا�ض.
لل�سكتة  الرئي�سية  ال��ع�الم��ات  ه��ذه  ج��ان��ب  و�إلى 

الانتباه  يجب  �أخ��رى  �أع��را���ض  هناك  الدماغية، 
�إليها �أي�ضا.

 Beaumont ال�صحية  الرعاية  نظام  و�أ�شار 
�أن  يمكن  الدماغية  ال�سكتة  �أن  �إلى   Health

ت�ؤدي �إلى تغييرات في الر�ؤية.
فريق  في  الممر�ضة  غريفيث،  �أم��ان��دا  و�أو���ض��ح��ت 
�أ�صبت  "�إذا  بومونت:  في  ولاأع�صاب  المخ  جراحة 
الدماغ،  م��ن  الخ��ل��ف��ي  الج���زء  في  دم��اغ��ي��ة  ب�سكتة 
ف�سيتم قطع مجال ب�صري على جانب واحد من 

ب�صرك".
�أو  التن�سيق و/  ف��ق��دان  �أي�����ض��ا  ه��ن��اك  ي��ك��ون  وق��د 

بالدوار. وقد  ال�شعور  �أو  و/  م�شية غير م�ستقرة 
يعاني البع�ض من بداية مفاجئة للغثيان والقيء، 

�أو ي�شعرون بالتعب ال�شديد.
ويمكن �أن ي�صاب �أولئك الذين يعانون من ال�سكتة 
الدماغية النزفية ب�صداع حاد مفاجئ، والذي قد 

يكون �أي�ضا "العار�ض الوحيد" للحالة.
وتحدث ال�سكتة الدماغية النزفية عندما ينفجر 
�أحد لاأوعية الدموية في الدماغ، وع��ادة ما ينتج 

عن ارتفاع �ضغط الدم.
وهي  لاإقفارية،  الدماغية  ال�سكتة  تحدث  بينما 
�إلى  ال���دم  ت��دف��ق  ينقطع  عندما  �شيوعا،  لاأك�ث�ر 

الدماغ ما ي�ؤدي �إلى موت خلايا الدماغ.
وتحدث هذه لاأنواع من ال�سكتات الدماغية ب�سبب 
ان�سداد �أو خلل، حيث ي�شكل ارتفاع الكولي�سترول 
و�ضغط الدم عاملين من عوامل الخطر لل�سكتة 

الدماغية.
�سيطرة  لديهم  النا�س  "معظم  غريفيث:  وقالت 
ال�سكتات  ف���إن  ل��ذا  ال��دم��اغ،  م��ن  لاأي�سر  للجانب 
الدماغية في الجانب لاأي�سر من الدماغ يمكن �أن 
تكون �شديدة. وهذا الجانب الم�سيطر من الدماغ 
الكلام". وعادة  ال��ك�الم وف��ه��م  الم�����س���ؤول ع��ن  ه��و 
اليد  خ�الل  من  المهيمن  الجانب  تحديد  يتم  ما 

لاأيمن  الج��ان��ب  يكون  بحيث  ت�ستخدمها،  التي 
هو الم�سيطر غالبا في الع�سر، بينما يكون الجانب 
الم�سيطر لدى جميع من  الدماغ هو  لاأي�سر من 

ي�ستخدمون اليد اليمنى.
لل�سكتة  لاإ���ض��اف��ي��ة  لاأع��را���ض  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن 
لاإح�سا�س  فقدان  �أو  والوخز،  التنميل  الدماغية 

في جانب واحد من الج�سم.
اعتقدوا  �إذا  الطبيب  �إب�ل�اغ  النا�س  على  وي��ج��ب 
كان  �إذا  خا�صة  دم��اغ��ي��ة،  ل�سكتة  تعر�ضوا  �أن��ه��م 
الدموية منت�شرا  لاأوعية  �أو تمدد  القلب  مر�ض 

في العائلة.

تحدث ال�سكتات الدماغية عندما ينقطع �إمداد الدم عن جزء من الدماغ، ولأنها تهدد الحياة، يجب 
التعامل معها كحالة طبية طارئة.وكلما �أ�سرع ال�شخ�ص في علاج ال�سكتة الدماغية، زاد احتمال 

بقائه على قيد الحياة وتعافيه. 
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ويعد تاريخ ق�صف لاأر�ض بالكويكبات مخفيا �إلى حد بعيد. 
هناك عدة �أ�سباب لذلك. لاأول هو التعرية: العملية التي من 
خلالها تت�سبب الجاذبية والرياح والماء في ت�آكل المواد لاأر�ضية 

ببطء عبر الزمن.
ذات  حفرة  يخلق  ف���إن��ه  كوكبنا،  م��ا  كويكب  ي�ضرب  وعندما 
قلب مرتفع. وهذه القبة المركزية المرتفعة هي �سمة رئي�سية 
لهياكل الت�أثير الكبيرة. ومع ذلك، يمكن �أن يت�آكل على مدى 
تحديد  ال�صعب  م��ن  يجعل  م��ا  ال�سنين،  م�الي�ني  �إلى  �آلاف 

الهيكل.
الزمن.  عبر  الروا�سب  بوا�سطة  الهياكل  دف��ن  �أي�ضا  ويمكن 
تت�صادم  �أن  يمكن  حيث  للاند�سا�س،  نتيجة  تختفي  ق��د  �أو 
و�شاح  في  بع�ض  تح��ت  بع�ضها  وي��ن��زل��ق  التكتونية  ال�صفائح 

)لبّ( لاأر�ض.
تظهر  الجديدة  الجيوفيزيائية  الاكت�شافات  ف���إن  ذل��ك،  ومع 
�شكلتها  ال��ت��ي  الا���ص��ط��دام  )�آث����ار(  ت��واق��ي��ع  مثابة  ه��ي  هياكل 
الكويكبات وربما و�صلت �إلى ع�شرات الكيلومترات - ما يب�شر 
بتحول نموذجي في فهمنا لكيفية تطور لاأر�ض عبر الدهور. 
وت�شمل هذه الاكت�شافات الرائدة في ت�أثير "المقذوفات"، وهي 
المواد التي يتم �إلقا�ؤها من فوهة البركان في �أثناء الا�صطدام.
ويعتقد الباحثون �أن �أقدم طبقات هذه المقذوفات، تلك الموجودة 
في الروا�سب التي �شكلت الت�ضاري�س المبكرة حول العالم، قد 
ت�شير �إلى نهاية ذيل الق�صف الثقيل المت�أخر للأر�ض. وت�شير 
النظام  لاأخ���رى في  لاأر����ض والكواكب  �أن  �إلى  لاأدل���ة  �أح��دث 
ال�شم�سي تعر�ضت لق�صف مكثف من الكويكبات حتى حوالي 

الحين. ذلك  منذ  متقطع  وب�شكل  م�ضت،  �سنة  مليار   3.2
�أح�����داث الانقرا�ض  ال��ك��ب�رية  ال���ت����أث�ي�ارت  ب��ب��ع�����ض  وت��رت��ب��ط 
التي  �أل��ف��اري��ز،  فر�ضية  ت�شرح  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الجماعي. 
�ألفاريز،  ووال�رت  لوي�س  العالمين  وابنه  لاأب  ا�سم  على  �سميت 
نتيجة  ال��ط��ائ��رة  غ�ري  ال��دي��ن��ا���ص��ورات  على  الق�ضاء  تم  كيف 

ا�صطدام كويكب كبير بالأر�ض قبل حوالي 66 مليون �سنة.
ال�������س���اب���ق���ة لها،  ال�����ق�����ارة لاأ�����س��ت�ارل����ي����ة وال������ق������ارة  وك�����ان�����ت 
الكويكبات.  ت�أثيرات  من  للعديد  هدفا   ،Gondwana
38 هيكلا م���ؤك��دا و43  وق��د نتج ع��ن ذل��ك م��ا لا يقل ع��ن 
ت�أثيرا محتملا، بدءا من الحفر ال�صغيرة ن�سبيا وو�صولا �إلى 

الهياكل الكبيرة المدفونة تماما.
الق�شرة  ت�ستجيب  لاأر������ض،  ك��ب�ري  ك��وي��ك��ب  ي�����ض��رب  وع��ن��دم��ا 

لاأ�سا�سية بارتداد مرن عابر ينتج عنه قبة مركزية.
وقد تكون هذه القباب التي يمكن �أن تت�آكل ببطء و/�أو ت�صبح 
مدفونة بمرور الوقت، هي كل ما تم الحفاظ عليه من هيكل 
الا�صطدام لاأ�صلي. �إنها تمثل "منطقة الجذر" حيث الت�أثير 
ال�صدمات  هيكل  في  �شهيرة  �أمثلة  على  العثور  وتم  عميق. 
Vredefort وحفرة Chicxulub التي يبلغ عر�ضها 
170 كيلومترا في المك�سيك. وهذا لاأخير يمثل الت�أثير الذي 

ت�سبب في انقرا�ض الدينا�صورات.
�أن تكون  1995 و2000، افتر�ض توني ييت�س  بين عامي 
لاأنماط المغناطي�سية تحت حو�ض موراي في نيو �ساوث ويلز 
البيانات  تحليل  و�أك���د  م��دف��ون��ة.  �ضخمة  ت���أث�ري  بنية  تمثل 
الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة الم��ر���س��وم��ة في الم��ن��ط��ق��ة ب�ني ع��ام��ي 2015 
و2020 وجود هيكل بقطر 520 كيلومترا مع قبة محددة 

�سيزمياً )زلزالياً( في مركزها.
ويحتوي هيكل Deniliquin على جميع الميزات المتوقعة 
تك�شف  الم��ث��ال،  �سبيل  ال��ن��ط��اق. على  وا���س��ع  ت���أث�ري  م��ن هيكل 

تموج  نم��ط  ع��ن  ال��ن��ق��اب  للمنطقة  المغناطي�سية  ال���ق���راءات 
متماثل في الق�شرة حول قلب الهيكل. ومن المحتمل �أن يكون 
هذا قد حدث في �أثناء الت�أثير حيث �أن درجات الحرارة العالية 

للغاية خلقت قوى مغناطي�سية �شديدة.
ت�شوها  الم��رك��زي��ة  المنخف�ضة  المغناطي�سية  المنطقة  وت��ق��اب��ل 
هذه  وقمة  زلزاليا.  المحددة  الو�شاح  قبة  فوق  كم   30 بعمق 
10 ك��ي��ل��وم�ارتت ع���ن علو  ت��ع��ل��و ح����والي  �إذ  ال��ق��ب��ة ���ض��ح��ل��ة 
�أي�ضا دليلا  المغناطي�سية  القيا�سات  لاإقليمي.وتظهر  الو�شاح 
كالأ�شعة  تتفرع  ك�سور  عن  كناية  �شعاعية" هي  "عيوب  على 

�شذوذ  �أي�ضا  ذل��ك  وي�صاحب  كبير.  ت���أث�ري  هيكل  مركز  م��ن 
عبارة عن  نارية"، هي  "�سدودا  قد يمثل  مغناطي�سي �صغير 
�صفائح من ال�صهارة المحقونة في ك�سور ج�سم �صخري موجود 

م�سبقا.
ال�صخور  النارية من  وال�صفائح  ال�شعاعية،  ال�صدوع  وتعتبر 
الكبيرة  ال�صدمات  لهياكل  نموذجية  داخلها،  تت�شكل  التي 
ويمكن العثور عليها في هيكل Vredefort وهيكل ت�أثير 
Sudbury في كندا.حاليا، يعتمد الجزء لاأكبر من لاأدلة 
على ت�أثير Deniliquin في البيانات الجيوفيزيائية التي 
تم الح�صول عليها من ال�سطح. ولإثبات الت�أثير، �سنحتاج �إلى 
جمع �أدلة مادية على ال�صدمة، �أدلة لا يمكن �أن ت�أتي �إلا من 

الحفر بعمق في الهيكل.
في  موجودا   Deniliquin هيكل  يكون  �أن  المحتمل  وم��ن 
ينق�سم  �أن  Gondwana، قبل  ق��ارة  ال�شرقي من  الج��زء 
�إلى عدة قارات )بما في ذلك القارة لاأ�سترالية( في وقت لاحق.

وقد يكون الت�أثير الذي ت�سبب فيه قد حدث خلال ما يُعرف 
با�سم الانقرا�ض الجماعي المت�أخر في Ordovician. على 
�أنه قد يكون �سبب ما ي�سمى بمرحلة  وجه التحديد، يعتقد 
 445.2 ا�ستمرت ما بين  والتي   ،Hirnantian التجلد 
�أنها  �أي�ضا على  و443.8 مليون �سنة م�ضت، ويتم تعريفها 

حدث الانقرا�ض لاأوردوفي�شي-ال�سيلوري.
وق���د ق�����ض��ى ه���ذا الح����دث الج��ل��ي��دي والان���ق���را����ض الجماعي 
البيولوجية.  الكوكب  �أن��واع  من   85٪ ح��والي  على  ال�ضخم 
 Chicxulub ت�أثير  �ضعف حجم  �أكثر من  ت�أثيره  وكان 

الذي قتل الدينا�صورات.
ومن الممكن �أي�ضا �أن يكون هيكل Deniliquin �أقدم من 
حدث Hirnantian، وقد يكون من �أ�صل كامبري قديم 
التالية  الخطوة  و�ستكون  �سنة(.  مليون   514 ح��والي  )منذ 
هي جمع العينات لتحديد العمر الدقيق للهيكل. و�سيتطلب 
المادة  وت���أري��خ  المغناطي�سي  م��رك��زه  في  عميق  ثقب  حفر  ذل��ك 
�أن يلقي المزيد من الدرا�سات حول  الم�ستخرجة.ومن الم�أمول 
لاأر�ض  طبيعة  على  ال�ضوء   Deniliquin ت�أثير  هيكل 
القديمة.التقرير من �إعداد �أندرو جليك�سون، لاأ�ستاذ الم�ساعد 

بجامعة نيو �ساوث ويلز في �سيدني.

هيكل عملاق في �أعماق �أ�ستراليا قد يكون بمثابة 
�أكبر ت�أثير لكويكب تم ت�سجيله!

 200 براز متحجر عمره  اكتُ�شفت طفيليات في 
من  واح���دة  �أن  باحثون  وج��د  حيث  ع���ام،  مليون 
كانت  ال��ك��وك��ب  على  المفتر�سة  الح��ي��وان��ات  �أق���دم 
موبوءة بالديدان لاأ�سطوانية، وهي تُعرف �أي�ضا 

با�سم النيماتودا.
يعرف  كما  الكوبروليت،  �أو   - ال�اربز  �أن  ويُعتقد 
�إلى  ينتمي   - المتحجر  ال�ب�ارز  لاأح��اف�ري  علماء 
الم��ائ��ي، وه���و حيوان  ال��ف��ي��ت��و���ص��ور �شبه  ن���وع م��ن 
لاأخبار  ه���ذه  ال��ت��م�����س��اح.وت���أت��ي  ي�شبه  م��ف�رت���س 
�آخر  ف��ري��ق  ق��ي��ام  �شهر م�ضى على  م��ن  �أق���ل  بعد 
قبل  م��ا  ع�صور  م��ن  دودة  ب���إح��ي��اء  الباحثين  م��ن 
التاريخ، وهي لاأنواع المنقر�ضة منذ فترة طويلة 
 ،Panagrolaimus kolymaensis
الجليدية  ال�صقيعية  التربة  داخل  نائمة  وجدت 

.''cryptobiosis" في �سيبيريا في حالة
ال���درا����س���ة الج����دي����دة، تم تح��ل��ي��ل ج����زء من  وفي 
بو�صة   2.91 ط���ول���ه  ال���ب���ال���غ  ال���ق���ديم  ال���ب��ارز 
ال���ب���اح���ث�ي�ن م����ن جامعة  م����ن ق���ب���ل ف���ري���ق م����ن 
الذين  ت��اي�الن��د،  في   Mahasarakham
اكت�شفوا خم�سة �أنواع من البقايا الطفيلية، يبلغ 

طول كل منها حوالي 50-150 ميكرومتر.
الم��ج��م��وع��ة بتقطيع  ل��ت��ق��ري��ره��م، ق��ام��ت  ووف���ق���ا 
ال��ب��ي��و���ض ال��ط��ف��ي��ل��ي��ة بم��ن�����ش��ار ما�سي  �أح���اف�ي�ر 

القيا�سية". الرقيق  المقطع  طريقة  "با�ستخدام 
و�سمحت هذه ال�شرائح الفائقة الرقة والمقطوعة 
بالما�س لفريق علماء لاأحافير بم�شاهدة المقاطع 
تحت  ال��ق��ديم��ة  الم��ع��دي��ة  للميكروبات  العر�ضية 

المجهر.
وتم التعرف على واح��دة ذات ق�شرة �سميكة على 
البقية  �أن  يعتقد  بينما  خيطية  دودة  بي�ضة  �أنها 
هي �إما بي�ض �إ�ضافي، �أو كي�سات �أولية، �أو جراثيم 

من الطحالب وال�سراخ�س.
وتعد الطفيليات الحديثة مكونا �شائعًا وهاما في 
النظم البيئية، لكن الطفيليات القديمة ودورها 
في النظم البيئية لع�صور ما قبل التاريخ كان من 
من  القليل  لأن  تقليديا  درا�ستها  ج��دا  ال�صعب 

لاأمثلة قد نجا في ال�سجل لاأحفوري.
الرخوة  لاأن�سجة  الطفيليات  ت�سكن  م��ا  وغالبا 
لم�ضيفها، ولكن نادرا ما يتم حفظها ك�أحفوريات.

في  المتحجر  لاأ���س��ط��واني  الكوبروليت  ه��ذا  لكن 

المو�صوف في  الع�صر التريا�سي )ال�اربز(،  �أواخ��ر 
وحمايته  تغليفه  تم   ،PLOS ONE مجلة 
 Huai من العنا�صر داخل التكوين الجيولوجي
عن  عمره  يزيد  الذي  تايلاند،  في   Hin Lat

�سنة. مليون   200
وفقا  المحليين،  ال��ق��روي�ني  قبل  م��ن  عليه  وع�ثر 
للمعد الرئي�سي للدرا�سة، عالم الحفريات ثانيت 

نون�سرا�ش.
لاإخباري:   Inverse لموقع  نون�سرا�ش  وق��ال 
اهتمام  �أث����ار  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ه��ذه  ال��غ��ري��ب  "المظهر 
ال���ق���روي�ي�ن ال���ذي���ن اع���ت�ب�روه���ا م��ي��م��ون��ة وق����ادرة 
ا�ستخدامها  �أع��ي��د  �إذا  ال�سعيد  الح��ظ  منح  على 
كلمة  فريقنا  تلقى   ،2010 ع��ام  في  كتعويذات. 
ا�ستك�شافية  رحلة  في  و���ش��رع  الاكت�شاف  ه��ذا  ع��ن 
�إلى موقع الحفريات  القرويين  ميدانية لير�شد 

الفعلي".
م�ضيف  في  للطفيليات  لاأول  ال�سجل  ه��و  وه��ذا 
التريا�سي في  الع�صر  �أواخ���ر  م��ن  �أر���ض��ي  ف��ق��اري 
�آ���س��ي��ا ولم��ح��ة ن����ادرة ع��ن ح��ي��اة ح��ي��وان ق���ديم كان 

م�صابا على ما يبدو ب�أنواع طفيلية متعددة.

ابتكر علماء من رو�سيا و�إيطاليا جيلا جديدا 
ت�سمح  ال��ت��ي  الح��ي��وي��ة  الع�ضوية  الم��رك��ب��ات  م��ن 
بتح�سين كفاءة تقنيات تنقية المياه من المنتجات 

النفطية.
العلوم  ت���ع���م���ي���م  ق�������س���م  في  م�������ص���در  وي�������ش�ي�ر 
والتكنولوجيا بوزارة التعليم والعلوم الرو�سية 
�إلى �أن الطريقة الجديدة تعتمد على �سلالات 
م��ن ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم���دم���رة ل��ل��ن��ف��ط، وال��ت��ي تعزز 

لاأحما�ض الدبالية ت�أثيرها.
وت�شير الباحثة ماريا هيرت�سن من جامعة تولا، 
�إلى �أن للطرق الم�ستخدمة حاليا في تنقية المياه 
من التلوث النفطي عيوبا كثيرة، بما فيها خطر 
الم�ستخدمة  الكوا�شف  و�سمية  الثانوي  التلوث 
وعدم جدواها اقت�صاديا. لذلك يعتبر العلماء 

�أن طريقة المعالجة الحيوية المقترحة، طريقة 
واعدة، ت�ستخدم فيها الكائنات الحية الدقيقة 
ول���ك���ن هذه  ال����ه����ي����دروك����رب����ون����ات.  في تح��ل��ي��ل 
جميع  بنف�سها  ت�شطر  �أن  يمكنها  لا  الكائنات 
اقترح  فعاليتها  ل��زي��ادة  لذلك  النفط.  �أج���زاء 
تعتمد  م�ستح�ضرات  �إ�ضافة  الرو�س  الباحثون 
ما�صة  م��واد  وه��ي   - الدبالية  لاأح��م��ا���ض  على 
الحيوية  "للتركيبات  �شائعة.وتقول:  طبيعية 
ا�ستحلاب  على  كبير  ت�أثير  المبتكرة  الع�ضوية 
مختلف المنتجات النفطية: النفط الخام ووقود 
الديزل ولاأه��م من ذلك، على زيوت المحركات 
العالية  ال�سمية  ذات  الم�ستخدمة،  الا�صطناعية 
--10 المنخف�ضة  البيولوجي  التحلل  ودرج��ة 

يجب  التي  الخطرة،  النفايات  من  بالمئة   30

�أغ�شية  ت��ك��ونُ  وي�ضمن  وت��دوي��ره��ا.  تجميعها 
حيوية بكتيرية على �سطح الم�صفوفة الع�ضوية 
تحليل  من  عالية  درج��ة  الدبالية،  -لاأحما�ض 
ال��زي��ت��ي��ة. وي�سمح  ال��ن��ف��ط وال��ه��ي��دروك��رب��ون��ات 
ال��ب��ك��ت�ريي بمراقبة  الم����ك����وّن  ت��رك��ي��ب��ة  ت��غ��ي�ري 
في  المختلفة  للهياكل  الحيوية  لاأغ�شية  تكون 
المنتجات البترولية واختيار  ديناميكيات �شطر 
�أن  �إلى  لاإ�شارة  فعالية".وتجدر  �أك�ثر  مكونات 
جامعة  رو�سية-  علمية  م�ؤ�س�سات  من  باحثين 
وجامعة  ال�رتب��وي��ة  للعلوم  ت��ولا  وجامعة  ت��ولا 
ل��ل��ك��ي��م��ي��اء وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ومعهد  م��ن��دل��ي��ي��ف 
باحثون  وك���ذل���ك  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب��ط��ر���س��ب��ورغ 
هذه  في  �ساهموا  لاإيطالية  جنوى  جامعة  من 

الدرا�سة.

�سنة" في  مليون   200 عمره  "اكت�شاف 
براز متحجر لحيوان مفتر�س قديم!

ابتكــــار مـــــادة تنقـــي المـــــاء 
مـــــــن النفــــط في يومـــــين

حقق بحث حديث، نُ�شر في مجلة Tectonophysics، في ما يُعتقد �أنه �أكبر ت�أثير 
معروف في العالم مدفون في �شكل هيكل في �أعماق الأر�ض في جنوب نيو �ساوث ويلز.

يمتد هيكل Deniliquin الذي لم يتم اختباره عن طريق الحفر بعد �إلى ما ي�صل �إلى 
 ،Vredefort 520 كيلومترا في القطر. وهذا يتجاوز حجم الهيكل الناجم عن ت�أثير
�إفريقيا، والذي يعتبر حتى  ذاك الذي يبلغ عر�ضه 300 كيلومتر تقريبا في جنوب 

الآن الأكبر في العالم.
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وكلما طالت الفترة بين بدء انقطاع الطمث وبدء العلاج التعوي�ضي 
بالهرمونات )HRT(، زادت فر�ص لاإ�صابة.

وقال الباحثون �إن الن�ساء اللواتي تناولن الدواء الحيوي بعد خم�س 
�سنوات من بدء انقطاع الطمث لديهن كميات �أكبر من بروتين تاو 

في �أدمغتهن، وهو بروتين مرتبط بهذه الحالة.
والن�ساء:  بريغهام  م�ست�شفى  من  مان�سون،  جوان  الدكتورة  و�أ�شارت 
كل  ه��و  التوقيت  ف���إن  ال��ه��رم��وني،  بالعلاج  لاأم���ر  يتعلق  "عندما 

�شيء".
را�شيل  الدكتورة  و�أ�ضافت 

ق�سم  م�����ن  ب����اك����ل����ي، 
ط������ب لاأع�����������ص�����اب 

م�������س���ت�������ش���ف���ى  في 
�ست�س  ت�شو �سا ما

"العلاج  العام: 
ال���ت���ع���وي�������ض���ي 
ت  نا مو لهر با
الطريقة  ه��و 
لاأك�������ث������ر 

مدى  على  لكن  ال�شديدة.  الي�أ�س  �سن  �أع��را���ض  لتخفيف  موثوقية 
كيفية  ح��ول  الو�ضوح  في  نق�ص  هناك  ك��ان  الما�ضية،  القليلة  العقود 

ت�أثير العلاج التعوي�ضي بالهرمونات على الدماغ".
وتابعت: "وجدنا �أن �أعلى م�ستويات بروتين تاو، وهو بروتين متورط 
في مر�ض �ألزهايمر، لوحظ فقط في م�ستخدمات العلاج بالهرمونات 
الذين �أبلغوا عن ت�أخير طويل بين العمر عند بداية انقطاع الطمث 
وبدء العلاج بالهرمونات. فكرة �أن تر�سب تاو قد تكمن وراء الارتباط 
بين التدخل المت�أخر في العلاج الهرموني ومر�ض �ألزهايمر، وهو �أمر 

لم ن�شهده من قبل".
الطمث  انقطاع  ب�أنه  ف  يُ��ع��رَّ ال��ذي  المبكر،  الطمث  انقطاع  ويرتبط 
�أو ب�سبب التدخل الجراحي قبل   40 الذي يحدث تلقائيا قبل �سن 
�أمرا�ض الخرف  �أكثر  ب�ألزهايمير،  45، بزيادة خطر لاإ�صابة  �سن 
العديد  يح�سن  �أن  بالهرمونات  التعوي�ضي  للعلاج  ويمكن  �شيوعا. 
من لاأعرا�ض ال�شديدة المتعلقة بانقطاع الطمث ويفتر�ض �أنه يمنع 

�أي�ضا �ضعف لاإدراك.
و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أن العلاج التعوي�ضي بالهرمونات يمكن 

�أن يقلل من خطر لاإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر لدى بع�ض الن�ساء.
 JAMA و�أظ���ه���رت ن��ت��ائ��ج ال��ب��ح��ث الج���دي���د الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة
Neurology كيفية ت�أثير انقطاع الطمث والعلاج التعوي�ضي 

بالهرمونات على مخاطر هذه الحالة.
وحلل الباحثون فحو�صات الدماغ لـ 292 من البالغين الذين لم 
ي�صابوا بالخرف لمعرفة كيف تراكم لاأميلويد وتاو في �أدمغتهم، 

وهي بروتينات متورطة في لاإ�صابة ب�ألزهايمر.
وك����ان ل���دى ال��ن�����س��اء م�����س��ت��وي��ات �أع��ل��ى م��ن ت���او مقارنة 
ب��ال��رج��ال في ن��ف�����س ال��ع��م��ر، و�أول���ئ���ك ال�ل�ائ���ي مررن 
كميات  لديهن  ك��ان  مبكر  وق��ت  في  الطمث  بانقطاع 

�أعلى من كلا البروتينين.
وكانت الم�ستويات �أعلى في �أجزاء من الدماغ مرتبطة 
�أنها متورطة في مر�ض  المعروف  بالذاكرة، والتي من 

�ألزهايمر.
والن�ساء اللواتي تناولن العلاج التعوي�ضي بالهرمونات بعد خم�س 
�أكبر  انقطاع الطمث كانت لديهن كميات  لاأق��ل من  �سنوات على 

�أي�ضا من البروتينات.
وقالت الدكتورة �سارة �إيماري�سيو، من مركز �أبحاث �ألزهايمر في 
فوائد  بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  "يوفر  المتحدة:  المملكة 
لاأعرا�ض  مكافحة  في  ي�ساعد  حيث  الن�ساء،  من  للعديد  مهمة 

التي يمكن �أن ي�سببها انقطاع الطمث".
الطمث  انقطاع  �أث��ر  بعد كيف  يت�ضح  �إن��ه لم  الباحثون  وق��ال 
وال��ع�الج ال��ه��رم��وني على ال��دم��اغ، وه��ن��اك ح��اج��ة لم��زي��د من 

البحث.

انقطاع الطمث المبكر كيف يمكن 
له �أن يزيد من خطر �ألزهايمر؟

كيف يمكن للر�ضاعة الطبيعية �أن تحمي 
الأمهات من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري؟

الثاني  النوع  ال�سكري من  توفر الحماية �ضد مر�ض  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
لدى لاأمهات، لكن الباحثين لم يحددوا �سبب ذلك.

وتو�صلت درا�سة جديدة من جامعة ييل، بقيادة جولي هينز، عالمة �أبحاث علم الغدد ال�صماء، 
Endo 2023 في �شيكاغو في يونيو  �إلى تف�سير محتمل تم تقديم نتائجه في م�ؤتمر 

الما�ضي.
الر�ضاعة  ع��ن  تنتج  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ت��غ�اريت  ال��ب��اح��ث��ون في  نظر  ال��درا���س��ة،  وفي 
ح�سا�سية  في  تح�سنا  �شهدت  ال���ولادة  بعد  تُر�ضع  التي  الفئران  �أن  ووج���دوا  الطبيعية. 
لاإن�سولين بالإ�ضافة �إلى زيادة في �أعداد خلايا بيتا المنتجة للإن�سولين مقارنة بالفئران 

التي لم تر�ضع.
وتعتقد هينز وفريقها �أن هذا المزيج من المحتمل �أن ي�ساهم في الحماية من 

مر�ض ال�سكري من النوع الثاني الذي توفره الر�ضاعة الطبيعية.
وقالت: »�أحد العوامل الم�سببة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري هو فقدان قدرة 
مقاومة  على  للتغلب  لاإن�سولين  من  يكفي  ما  �إن��ت��اج  على  بيتا  خلايا 
في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ض  على  لاإن�سولين  ق��درة  ع��دم  �أي   - لاإن�سولين 
الدم ب�شكل فعال«، م�شيرة �إلى �أن الجينات وال�سمنة غالبا ما ت�سببان 
مقاومة لاإن�سولين التي تزداد �سوءا خلال فترة الحمل، خا�صة في 

الثلث الثالث من الحمل.
�أن  ال��ن��ا���س  م��ن  ال��ك��ث�ري  ي��ف�رت���ض  بينما  �أن���ه  �إلى  و�أ����ش���ارت هينز 
التمري�ض يحمي من مر�ض ال�سكري من خلال فقدان الوزن، 
ت�شير الدرا�سة �إلى �أن لاآثار الوقائية للر�ضاعة الطبيعية في 
الفئران تحدث على لاأرجح من خلال �آليات متعددة م�ستقلة 

عن فقدان الوزن، وهو ما يتفق مع الدرا�سات الب�شرية.
الر�ضاعة  �أن  فكرة  تن�شر  �أن  عملها  خلال  من  هينز  وت�أمل 
وخل�صت:  �أي�����ض��ا.  ل�ل��أم  ب��ل  للر�ضيع  فقط  لي�س  مفيدة 
�أن  الر�ضاعة يمكن  �أن  النا�س يدركون  �أن نجعل  »نريد 
يكون لها ت�أثير وقائي على التمثيل الغذائي للأم. من 
خلال تحديد لاآليات التي تنطوي عليها هذه الحماية 
من مر�ض ال�سكري، ن�أمل �أن ي�ؤدي هذا البحث �إلى نتائج 
ال�سكري  مر�ضى  جميع  وكذلك  ال��ولادة  بعد  للن�ساء  �أف�ضل 

من النوع الثاني«.

ك�شف فائدة ال�شاي الأخ�ضر للن�ساء
ل�صحة  لاأخ�ضر  ال�شاي  في  مركب  فائدة  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  هوبكنز  ج��ون  بجامعة  الطب  كلية  علماء  اكت�شف 

الن�ساء.
 epigallocatechin-3-gallate ((EGCG إلى �أن مركب� Scientific Reports وت�شير مجلة

يمكن م�ستقبلا ا�ستخدامه في الوقاية من لاأورام الليفية بالرحم وعلاجها.
المختبرية للأورام  م��زارع الخلايا  EGCG في  ت�أثير  ال�سريرية  الباحثون خلال الاختبارات ما قبل  وقد در�س 
المادة  من  ميكرومول   100 مقدارها  بجرعة  العينات  حقنت  مري�ضات.  ن�ساء  من  �أخ��ذت  التي  الرحمية  الليفية 
لكل لتر من و�سط المغذيات لمدة 24 �ساعة ، ثم بحثوا عن وجود بروتينات معينة )�سيكلين D1 ، فبرونيكتين و 

لاأن�سجة. في   )CTGF
مقارنة  بالمئة   52-46 بن�سبة  الفبرونيكتين  ب��روت�ني  م�ستوى  يخف�ض   EGCG �أن  الباحثون  اكت�شف  وق��د 
 86 بن�سبة   CTGF بروتينات  كمية  انخف�ضت  كما  التي لم تحقن.  الليفي  ال��ورم  بمجموعة تحكم من خلايا 
بالمئة. هذا يعني �أن مركب ال�شاي لاأخ�ضر يعطل م�سار لاإ�شارات الم��سؤولة عن نمو الخلايا ال�سرطانية و�إ�شاراتها 

وا�ستقلابها.
لاأورام  و�إبطاء نمو  �أعرا�ض  ب�سيطا ومي�سورا لتخفيف  �أن ي�صبح خيارا  EGCG يمكن  �أن  الباحثون،  وا�ستنتج 

الليفية الرحمية، لأنه يكبح العديد من الم�سارات الجزيئية الم��سؤولة عن تطور هذه لاأورام.
و�أت�ضح �أن هذه النتائج تتوافق مع نتائج اختبارات �سريرية �سابقة �أجريت على الن�ساء الم�صابات ب��الأورام الليفية 

يخططن للحمل.

من  عر�ضة  �أك�رث  الن�ساء  �أن  �إلى  التقديرات  ت�شير 
ثلثي  نحو  ي�شكّلن  حيث  ب�ألزهايمر،  للإ�صابة  الرجال 

الم�صابين بالمر�ض.
ووجدت درا�سة حديثة �أن انقطاع الطمث المبكر، يمكن 

�أن يزيد من مخاطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
بلغت  كلما  �أن��ه  �إلى  الأمريكيون  الباحثون  وتو�صل 
احتمالية  زادت  مبكر،  وق��ت  في  الي�أ�س  �سن  الن�ساء 

�إ�صابتهن بحالة �سرقة الذاكرة.
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الواعدة  الم��واه��ب  للثقافة”  “دبي  ودع���ت 
من  والا�ستفادة  البرنامج  �إلى  للان�ضمام 
والتفاعلية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال���ور����ش  �سل�سلة 
خبراء  م��ن  كوكبة  تقدمها  ال��ت��ي  المبتكرة 
الفنون لاأدائية في الدولة خلال الفترة من 
30 �سبتمبر  20 �أغ�سط�س الجاري وحتى 
المقبل، ما يج�سد التزامات “دبي للثقافة” 
الهادفة �إلى الا�ستثمار في الطاقات ال�شابة 
�إلى  الرامية  دب��ي  لر�ؤية  تحقيقاً  ودعمها، 
تر�سيخ مكانة لاإمارة مركزاً عالمياً للثقافة، 

وحا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب.
�إدارة  م���دي���ر  الج���ل��اف،  ف��اط��م��ة  ون���وه���ت 
الفنون لاأدائية بالإنابة في “دبي للثقافة” 
�إلى �أهمية برنامج “دبي للفنون لاأدائية” 

�أ�صحاب  م��ه��ارات  وتنمية  �صقل  في  ودوره 
الم�سرح  مج�����الات  في  لاإب���داع���ي���ة  الم���واه���ب 
الم�����س��رح من  “يعد  وق���ال���ت:  والم��و���س��ي��ق��ى. 
و�أك��ث�ره����ا زخماً،  لاأدائ����ي����ة  ال��ف��ن��ون  �أه�����م 
الفنون  �أ�شكال  كافة  تلتقي  �سقفه  فتحت 
ال��ت��ع��ب�ريي��ة والم��و���س��ي��ق��ي��ة ولاأدب�����ي�����ة، وقد 
هذا  ب��ت��ط��وي��ر  للثقافة”  “دبي  اه��ت��م��ت 
الفني  الح��راك  تفعيل  خ�الل  الجانب من 
بيئة  �ساهم في خلق  ما  دب��ي،  والم�سرحي في 
المواهب  اح��ت�����ض��ان  ع��ل��ى  ق�����ادرة  �إب���داع���ي���ة 
وبمهاراتهم  ب�أ�صحابها  والارتقاء  الواعدة 
�إلى  ذات���ه  ال��وق��ت  في  م�شيرة  و�أفكارهم”، 
المو�سيقي  القطاع  الهيئة على دعم  حر�ص 
وت��ع��زي��ز ق��وت��ه في دب���ي، م��ن خ�الل �سل�سلة 

البرنامج  يقدمها  التي  التدريبية  الور�ش 
الفنية  ب��ال��ذائ��ق��ة  الارت���ق���اء  �إلى  وال��ه��ادف��ة 
لاإبداعية.  ح�صيلتهم  و�إث��راء  للم�شاركين 
و�أ�ضافت: “تحول “دبي للفنون لاأدائية” 
الغد  ل�����ص��ن��اع��ة نج���وم  م��ه��م��ة  م��ن�����ص��ة  �إلى 
م���ن خ�ل�ال ور����ش���ه الم��ت��ن��وع��ة ال��ه��ادف��ة �إلى 
القطاع  في  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الم����واه����ب  اك��ت�����ش��اف 
من  وتمكينهم  مبدعيه  ودع���م  المو�سيقي 
يعزز  ما  الاح�ارتف  م�ستوى  �إلى  الو�صول 
من قوة القطاع محلياً«.وعلى مدار فترة 
لاأدائية”  للفنون  “دبي  ي�ضيء  ان��ع��ق��اده، 
الم�سرحي  ولاإخ������راج  التمثيل  ف��ن��ون  ع��ل��ى 
ي�ست�ضيفها  متخ�ص�صة  ور����ش  خ�الل  م��ن 
الوطني،  دب��ي  وم�سرح  لاأهلي  دب��ي  م�سرح 

المذاهب  التفاعلية  ال��ور���ش  تناق�ش  حيث 
الم�سرحي  الن�ص  اختيار  وط��رق  الم�سرحية، 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  م��ع��ه،  وال��ت��ع��ام��ل  وتحليله 
التركيز على فن �إدارة الممثل و�إعداد كلفة 
لاإنتاج والجداول الزمنية لإنجاز العر�ض 
البرنامج  �أج��ن��دة  تت�ضمن  كما  الم�سرحي. 
العزف  ف���ن���ون  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  ور�������ش   4
مركز  ي�ست�ضيفها  المو�سيقية  لاآلات  على 
جميعها  ت��ه��دف  ال��ط��ف��ل،  لثقافة  الجليلة 
وت�ستعر�ض  الم�شاركين،  معرفة  تعزيز  �إلى 
ور�شة “العزف على �آلة الكمان” الفروقات 
بين ال�سلالم المو�سيقية الغربية لاأ�سا�سية، 
وتت�ضمن  العربية،  المقامات  �أهمية  وت�ربز 
�أي�ضاً تمارين خا�صة لتعلم تقنيات العزف 

على �آلة الكمان، وتقدم ور�شة “العزف على 
التمارين الخا�صة  �سل�سلة من  العود”  �آلة 
لتقوية وتطوير العزف بالري�شة، �إلى جانب 
المو�سيقية  الم��ق��دم��ات  بع�ض  على  لاإ���ض��اءة 
�أما  كلثوم،  �أم  ال��راح��ل��ة  ب�أغنيات  الخا�صة 
ور�شة “العزف على البيانو” فتقدم درا�سة 
اليمنى  ال��ي��د  تقنيات  تطوير  في  متكاملة 
والي�سرى، �إلى جانب درا�سة �أخرى في بع�ض 
لاألحان العربية الكلا�سيكية، بينما ت�شتمل 
مجموعة  ع��ل��ى  العربي”  “الغناء  ور���ش��ة 
وغناء  والنف�س،  بال�صوت  خا�صة  تمارين 
�إلى  الجماعي،  والغناء  ال�شرقية،  المقامات 
المحلي  ال�شعبي  الغناء  عن  مقدمة  جانب 

والفنون الفلكورية. 

تقدمه دبي للثقافة لتطوير مهارات �أ�صحاب المواهب الإبداعية

دبي للفنون الأدائية ي�ؤ�س�س ل�صناعة نجوم الغد  

 making  the �أو  الذرية”  القنبلة  “�صناعة 
كتبه  تاريخي  كتاب  bombهو   atomic  of
ال�صحفي والم�ؤرخ لاأمريكي ريت�شارد رود�س ، ن�شره 
 ،1987 ع��ام  في  �شو�ستر  ان��د  �سايمون  م��رة  لأول 
وق���د ح�صل ال��ك��ت��اب ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الج���وائ���ز ، 
ال��ع��ام��ة غير  للكتب  بوليتزر  ج��ائ��زة  ذل��ك  بم��ا في 

الخيالية.
م�ستعر�ضا  ولاأح���داث  لاأ�شخا�ص  ال�سرد  يغطي   
�إلى  �أدت  ال��ت��ي  الع�شرين  ال��ق��رن  �أوائ���ل  اكت�شافات 
علم الان�شطار النووي من خلال م�شروع مانهاتن 

والقنابل الذرية لهيرو�شيما وناجازاكي.
قبل كتابة “�صناعة القنبلة الذرية” �ألف ريت�شارد 
الكتب الخيالية وعمل  العديد من  بالفعل  رود���س 
ك�صحفي م�ستقل وكان يحب الكتابة العلمية على 
الرغم من �أن تدريبه الوحيد كان “دورة في جامعة 
ييل �أطلق عليها ا�سم الفيزياء لل�شعراء” وعندما 

بد�أ العمل على الكتاب اكت�شف �أن “لاأوراق لاأولى 
في الفيزياء النووية كُتبت بو�ضوح �شديد”.

�أ�شاد كل من الم�ؤرخين ومهند�سي لاأ�سلحة والعلماء 
ال�سابقين في لو�س �ألامو�س م�ستقر �صناعة القنيلة 
الذرية بالكتاب والذى يُعتبر مرجعًا عامًا في تاريخ 
لاأ�سلحة النووية المبكر ، ف�ضلًا عن تطور الفيزياء 
من  لاأول  الن�صف  خ�ل�ال   ، ع���ام  ب�شكل  الح��دي��ث��ة 

القرن الع�شرين.
كتب الراحل ال�سير �سولي زوكرمان في مراجعته: 
“لي�س لدي �أدنى �شك في �أن كتابه �سي�ستمر ل�سنوات 
بد�أ  التي  للطريقة  موثوقًا  �سردًا  باعتباره  قادمة 

بها ع�صرنا النووي”.
�إيجابي  ب�شكل  باد�ش  لوران�س  العلوم  م���ؤرخ  وكتب 
�أنتج  رود���س  “�إجمالًا  �أن  �إلى  ويخل�ص  الكتاب  عن 
الكتاب لاأكثر قراءة و�إثارة وعدلًا حتى لاآن والذي 

يغطي القنبلة والعقود لاأربعة ال�سابقة”

و�أ�شاد ويليام ج. برود بالكتاب في �صحيفة نيويورك 
�أن���ه “لا ي��ق��دم فقط �أف�����ض��ل نظرة  ت��ايم��ز ، وك��ت��ب 
ع��ام��ة ع��ن الح���دث الم��ح��وري في ال��ق��رن ، ب��ل يقدم 
ا تحليلًا ا�ستق�صائيًا لما يعنيه ذلك للم�ستقبل”  �أي�ضً
الوا�سعة  الببليوجرافيا  �إلى  خا�ص  ب�شكل  و�أ���ش��ار 
“ال�شخ�صيات تتحدث ب�أ�صواتها ، في فقرات طويلة 

من الاقتبا�س المبا�شر”.
وو�صفه  ال��ك��ت��اب  على  بيرن�شتاين  ب��ارت��ون  و�أث��ن��ى 
ب�أنه “كتاب مقنع من الدراما والم�أ�ساة ، والعاطفة 
�إن��ه �صحافة  قائلا  لاأخلاقي  والرثاء   ، والال��ت��زام 
ت��اري��خ��ي��ة ع��ل��ى ن���ط���اق وا����س���ع، ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل غنية، 
و�صور  �إن�شا�ؤها،  معاد  و�أح��ادي��ث  ملونة،  وم�شاهد 
التي  الق�صيرة  الم��ق��الات  على  ال�ضوء  ت�سلط  حية 
الم�ؤدية  الطويلة  وال�سيا�سية  العلمية  للطرق  ت�ؤرخ 
ذلك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وراءه����ا  وم��ا  هيرو�شيما  �إلى 

ا على نقد. تحتوي مراجعته �أي�ضً

ترجمة عربية لـ )ت�سوكورو تازاري عديم 
اللون و�سنوات حجه( لهاروكي موراكامي

ت�صدر قريبًا عن دار لاآدب الترجمة العربية لـ رواية “ت�سوكورو تازارى عديم اللون 
و�سنوات حجه” للكاتب اليابانى هاروكى موراكامي، ترجمة �أحمد ح�سن المعيني.

وفى الرواية يلتقى خم�سة �أ�صدقاء فى المدر�سة الثانوية، لا يكادون يفترقون، وت�شاء 
ال�صدفة �أن ت�شير �أ�سما�ؤهم جميعا �إلى لون من لاألوان، فالأول �أكامات�سو )ال�صنوبر 
لاأحمر(، الثانى �أومى )البحر لاأزرق( والثالثة �شيران ) الجذر لاأبي�ض(، والرابعة 
كورونو ) الحقل لاأ�سود(، وحده ت�سوكورو تازاكى الذى لي�س فى ا�سمه ن�صيب من 
�أن يقرر لاأ�صدقاء على حين فج�أة قطع �صلتهم بت�سوكورو تازاكى  اللون. ويحدث 
نهائيا.هكذا يهيم ت�سوكورو فى حياته، يحمل وزرا لا يعرفه، ولا ي�ستطيع حتى �أن 
يتخذ �أ�صدقاء مقربين.غير �أنه يلتقى بعد �سنوات طويلة �شخ�صا ينك�أ ذلك الجرح 

القديم، ويحثه على اكت�شاف ال�سبب، وما حدث فى تلك ال�سنوات ال�ضائعة.
ن�شر موراكامي، البالغ من العمر 74 عامًا، والمر�شح الدائم لجائزة نوبل فى لاأدب، 
كتابه لاأول “ا�سمع �صوت الريح تغني” فى عام 1979 �أثناء �إدارته حانة لمو�سيقى 
الجاز فى طوكيو، �أ�صبحت روايته الرومان�سية “الغابة النرويجية” عام 1987 �أول 

�أكثر الكتب مبيعًا له، مما جعله نجمًا �أدبيًا �شابًا. 
ا �أكثر الكتب مبيعًا مثل   ا�شتهر هاروكى موراكامى بالواقعية ال�سحرية، وقد كتب �أي�ضً
 Chronicle  Bird  up-Wind  Theو  Chase  Sheep  Wild  A
 Commendatore  Killing رواي��ة  فكانت  �أعماله  �أح��دث  �أم��ا   .1Q84و

وقد بيعت منها �أكثر من مليون ن�سخة.

�صناعة القنبلة الذرية.. �أ�شهر كتاب 
عن الع�صر النووي

ربما كانت كليوباترا ال�سابعة �أ�شهر امر�أة في العالم القديم 
لنحو  ال��ق��ديم��ة  �سلالة حكمت م�صر  �آخ���ر  م��ن  ك��ان��ت  وق��د 
300 عام من وفاة لاإ�سكندر لاأكبر �إلى قيام لاإمبراطورية 
القطع  م��ن  قليل  ع��دد  على  وجهها  تخليد  ال��روم��ان��ي��ة.تم 
المعدنية  العملات  ذل��ك  القديم بما في  العالم  لاأث��ري��ة من 
والنقو�ش ولعل �أ�شهر ت�صوير لها هو ارتياح في معبد دندرة 

في م�صر والذى يظهرها �إلى جانب ابنها قي�صريون.
الواقع  في  ف�إننا  القديمة  ال�صور  هذه  الرغم من  على  لكن 
لا نعرف �سوى القليل جدًا عن �شكل �أقوى امر�أة في العالم 
القديم وفي ال�سنوات لاأخيرة تمحور الجدل حول مو�ضوع 

مثير للت�سا�ؤلات: ما هو لون ب�شرة كليوباترا؟
لاأث���ري لا  ال�سجل  �إن   Science  Live ل��ـ  وق��ال خ�اربء 
يترك لنا الكثير من القرائن �إذ لم يتم العثور على ج�سدها 
التي  والنقو�ش  التماثيل  تكون  �ألا  المحتمل  وم��ن  مطلقًا، 
ل�صفاتها  الوقت تمثل تمثيًال حقيقيًا  ذلك  �إن�شا�ؤها في  تم 

الج�سدية.
“لي�س لدينا دليل من العالم القديم ي�شير �إلى لون ب�شرة 
الكلا�سيكيات  �أ�ستاذ  جونز  برودن�س  قال  هكذا  كليوباترا” 
لـ   ، مونتكلير  ولاي��ة  جامعة  في  العامة  لاإن�سانية  والعلوم 

. Science Live
و�أ�ضاف:”علاوة على ذلك ، ف�إن مفهومنا عن لون الب�شرة 
على  غ��ري��بً��ا  �سيكون  ك��ان  “�أ�سود”  �أو  “�أبي�ض”  �أن���ه  على 

لاأ�شخا�ص القدامى الذين كانوا يعي�شون في ذلك الوقت”.
حكمت كليوباترا ال�سابعة من حوالي 51-30 قبل الميلاد. 
وكان �آخر حكام ال�سلالة البطلمية التي حكمت م�صر قرابة 
300 عام وعندما جاء يوليو�س قي�صر �إلى م�صر �أنجبت منه 
ابنًا يُدعى قي�صريون وفي وقت لاحق ، �أقامت علاقة حب مع 
مارك �أنتوني �أ�سفرت عن ولادة ثلاثة �أطفال وبعد �أن غزت 

قوات �أوكتافيان م�صر عام 30 قبل الميلاد انتحرت.
وت�شمل  كثيرة  لي�ست  كليوباترا  تذكر  التي  لاأثرية  القطع 
موقع  في  عليها  ال��ع��ث��ور  تم  لها  م�سكوكة  معدنية  ع��م�الت 
من  ع����دد  وه���ن���اك  م�����ص��ر  في   Magna  Taposiris
توجد  والتي  ال�سابعة  كليوباترا  ت�صور  قد  التي  التماثيل 
ذلك  ومع  العالم  �أنحاء  جميع  في  المنت�شرة  المتاحف  في  لاآن 
القطع  ه��ذه  �أن  كما  التماثيل غير م�ؤكد  ه��ذه  ف���إن م�صدر 

لاأثرية لا تخبرنا كثيًرا عن �شكلها.
�إي�ست  زائ���ر في جامعة  �أب��ح��اث  �أن���درو كينريك زم��ي��ل  وق���ال 
ال��ق��دام��ى ع���ادة لا  ال��ك��ت��اب  �إن   ، الم��ت��ح��دة  المملكة  �أنج��ل��ي��ا في 
ا  �أي�ضً كينريك  و�أ�شار  القديمة  ال�شخ�صيات  �شكل  يناق�شون 
�إلى �أن التماثيل القديمة يمكن �أن تكون م�ضللة م�ضيفا لـ 
Science Live: “كان الق�صد من المنحوتات والتماثيل 
�أن تكون �إ�سقاطات لأوجه مختلفة ل�شخ�صية ولي�س المق�صود 

منها �أن تكون تعبيرا عن ال�شكل الحقيقى”.

كليوباترا توا�صل �إثارة الجدل.. م�ؤرخون: لا يوجد ت�صور محدد ل�شكلها

الاثنين   14  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13922  
Monday   14    August    2023   -  Issue No 13922

•• دبي-الفجر: 

“دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تقوده  فاعل  �إبداعي  حراك 
للثقافة” عبر برنامج “دبي للفنون الأدائية” الذي تفتح من خلاله 
�أ�صحاب المواهب وع�شاق الفنون ممن يطمحون  �أمام  ميادين الإبداع 
�إلى تطوير مهاراتهم في مجالات العزف المو�سيقي والغناء والإخراج 
والتمثيل الم�سرحي، ما ي�ساهم في رفد م�شهد دبي الإبداعي بطاقات 

�شبابية واعدة. 



فــن �أجــنبــي

27
مخرج يمزج الكوميديا بالرعب

�إلى  النظر   ...Scream
�صورة غير مكتملة

العنف  ع��الم  في  تتوغل  ج��زء  بعد  ج���زءاً  ال�سل�سلة  ب��ات��ت 
الهدوء  م���دوي���ة  ���ص��رخ��ة  اخ�ت�رق���ت  �أن  ب��ع��د  والج���ريم���ة، 
بلدة  خ�صو�صاً  لاأميركية،  ال�ضواحي  على  يهيمن  ال��ذي 
وود�سبرو التي تدور فيها �أحداث لاأجزاء الخم�سة لاأولى 
هو  الفيلم،  في  الكابو�سي  المناخ  يفاقم  وما  ال�سل�سلة.  من 
وكيفية  الرعب،  ب�أفلام  وا�سعة  دراي��ة  على  �شخ�صياته  �أن 
�شاهدوا كثيراً  لكونهم  �أبطالها و�ضحاياها، ذلك  ت�صرّف 

منها، �أي �أن هذه ال�سل�سلة واعية بكينونتها ال�سينمائية.
تفكيك  على  الخ���وف،  بماي�سترو  الملقب  ك��ارف��ن،  اعتمد 
حبكات �أفلام الرعب ال�شهيرة، عبر ت�صريح ال�شخ�صيات 
المعتمدة  الكلي�شيهات  ح  وف�ضْ لاأف�ل�ام،  ه��ذه  ق��وان�ني  ع��ن 
فيها، و�إعادة �صياغتها. هذا التفكيك �أ�ضاف نفحة �ساخرة 
ليخرج  بالرعب،  الكوميديا  يم��زج  ف�ارنه  ال�سل�سلة،  على 

بعمل ذي خ�صو�صية بين �أفلام هذا النوع.
فيلم  ع���ل���ى  لاأولى  �أج����زائ����ه����ا  في  ال�����س��ل�����س��ل��ة  ا����س���ت���ن���دت 
جون  �إخراج  من   ،1978 عام  )�صدر   Halloween
�أن  بع�ضهم  يعتبر  ال��ع��قّ��اد(.  م�صطفى  و�إن��ت��اج  كاربينتر 
لم  لكنه   ،Slasher فيلم  �أول  هو   Halloween
على  خ�صو�صاً  قواعده،  خرق  بل  هو،  كما  بالقالب  يلتزم 
�صعيد ال�شخ�صيات، فلم يلج�أ �إلى مفهوم الناجية لاأخيرة 
)Final Girl( المعتمد في �أفلام ال�سلا�شر، بل ذهب �إلى 
�إنقاذ عدة �شخ�صيات معاً، وجعل الم�شاهد يرتبط بعلاقة 
يفقدهم  حتى  ال�سل�سلة،  خلال  الناجية  ال�شخ�صيات  مع 

واحداً تلو لاآخر.
�أ�ضاف بيتينيلي وغيليت ر�ؤيتهما الخا�صة على ال�سل�سلة؛ 
برو�سكت  �سيدني  الرئي�سية،  ال�شخ�صية  ع��ن  تخلّيا  �إذ 
ال�صرخة  �سل�سلة  محبو  معها  عا�ش  التي  كامبل(،  )نيف 
)ميلي�سا  ب�سامانثا  وا�ستبدلاها  عاماً،  ع�شر  خم�سة  نحو 
باريرا(. ظهرت �سيدني �ضيفة في الجزء الخام�س، و�سلمت 

�سامانثا لقب الفتاة لاأخيرة، وو�ضعتها في مواجهة قاتل 
.Ghost Face مقنع جديد، هو

�إلى ن���ي���وي���ورك، ت��ن��ت��ق��ل ���ش��خ�����ص��ي��ات الج����زء الج���دي���د من 
مج���دداً  ي��ظ��ه��ر  الم��دي��ن��ة،  ه���ذه  زح����ام  وفي   .Scream
و�أختها  �سامانثا  بملاحقة  ويبد�أ  الم�ألوف،  بقناعه  المجرم 
و�أ�صدقائهما. ب�شكل تلقائي، يميل الم�شاهد لمحاولة توقع 
لا  �شخ�صية،  نحو  الات��ه��ام  �أ�صابع  اتجهت  وكلما  الفاعل، 
ب�آخر،  �أو  ب�شكل  ل��ك��ن،  قتلها.  ع��ن  العمل  �صناع  ي��ت��وان��ى 
يعلم الم�شاهد �أن المجرم في كل جزء يرتبط بمجرم الجزء 
ال�سابق، وهو �ضمن الدائرة المقربة من �سامانثا، فخيانة 
العمل  لحبكة  �أ�سا�سي  مح��ور  هما  والان��ت��ق��ام  لاأ���ص��دق��اء 

.)Plot Twist(
�إع���ادة �ضخ دم��اء جديدة في عروق  الج��زء لاأخ�ري بمثابة 
ولعل  ك��ارف��ن،  ع��ب��اءة  م��ن  ي��خ��رج  �إن���ه لم  ال�سل�سلة، حتى 
�شخ�صية  ال�ساد�س، هو عمق  الج��زء  ال��ذي قدمه  الجديد 
بيلي،  المت�سل�سل  ال��ق��ات��ل  اب��ن��ة  �أن��ه��ا  يت�ضح  ال��ت��ي  �سامانثا 
�سامانثا  تعي�ش  ال�سل�سلة.  �أج����زاء  �أول  في  لاأول  الم��ج��رم 
�صراعاً ي�ضعها في منت�صف الطريق بين �شخ�صيتي البطل 
والبطل الم�ضاد، ولا �سيما �أن طيف والدها لا يزال يلاحقها 
ويحر�ضها على القتل، ما يوقع الم�شاهد في التبا�س، ويظن 
يجعلها  نف�سي  ا�ضطراب  م��ن  تعاني  نف�سها  �سامانثا  �أن 

تلعب �شخ�صية البطل والبطل الم�ضاد.
كوك�س(،  )كورتني  وي��ذرز  غيل  �شخ�صية  ح�ضور  يتجدد 
 .Ghost Face ه��وي��ة  ب��ك�����ش��ف  الم��ول��ع��ة  ال�����ص��ح��اف��ي��ة 
حققت غيل �شهرة ونجاحا جراء متابعتها هذا النوع من 
التحقيقات، فهي من ال�شخ�صيات التي نجت من الجرائم 
الفتاة  �أن تنال على هذا �صفة  لاأول، ويمكن  منذ الج��زء 
لاأخيرة بجدارة، ولا �سيما �أن جاذبية �شخ�صيتها ات�ضحت 
ا�ستحوذت  التي  برو�سكت  �سيدني  غياب  مع  �أك�رب  ب�شكل 

ببطولتها على لاأ�ضواء.
في  ت�أملها  يجدر  التي  لاأف��ك��ار  م��ن  وال�شر  الخ�ري  ثنائية 
�أبطالًا  ب�شكل عام، لم تقدم   ،Scream �سل�سلة  الفيلم. 
يهدد  قاتل  هناك  بل  �أ���ش��رار،  مجرمون  يقابلهم  خيرين 
البطل عن وج��وده والمقربين  بينما يدافع  ب�شرياً،  تجمعاً 
يمكن  لا  دواف���ع  ل��دي��ه  بقناع،  المتخفي  القاتل  لكن  م��ن��ه. 
�إغفالها، وت�شكل محركاً رئي�سياً لأعمال العنف التي يُقدِم 
عليها، وعلى لاأغلب، الدافع هو الانتقام من البطل جراء 

خط�أ ارتكبه بنف�سه �أو �شخ�ص قريب منه.
دوافع  لتحليل  ال�سابقة  لاأف�الم  خلال  من  كارفن  �أ�س�س 
ل�سان  على  فتناول،  المت�سل�سلين  القتلة  �أف�ل�ام  في  الم��ج��رم 
�شخ�صياته، دوافع القتل لدى �شخ�صية نورمان بيت�س في 
فيلم هيت�شكوك ال�شهير Psycho ال�صادر عام 1960، 
 A Nightmare وفريدي كروغر بطل فيلم كارفن
on Elm Street ال�صادر عام 1984، �إلا �أن الك�شف 
عن هوية القاتل ودوافعه في الجزء لاأخير ينم عن افتقار 

معلومة  عن  البحث  البديهي  فمن  المنطقية،  �إلى  الفيلم 
كتلك التي لج�أ �صناع العمل �إلى �إخفائها لإ�ضفاء عن�صر 

المفاج�أة.
هي  ال�سل�سلة،  في  ك��ارف��ن  �شغلت  ال��ت��ي  الم��و���ض��وع��ات  م��ن 
ال��ع�����ص��ر، ���س��ري��ع ال��ت��غ�ري وال��ت��ب��دل، في�شير  مح��اك��اة روح 
جيل  توجه  �إلى  �شخ�صياته،  ل�سان  على  لاأول  الج��زء  في 
�أفلام  على  �إقبالهم  وازدي��اد  العنف،  نحو  الثالثة  لاألفية 
العنف  ظواهر  ر�صد  ب�أخرى  �أو  بطريقة  يحاول  الرعب. 
الجديدة وعلاقتها بال�سينما، وتحليل انجذاب النا�س نحو 
ال�شخ�صية ال�شريرة، ومن ثم �أتى لاإنترنت والبث المبا�شر 
واتخذ العنف �شكلًا جديداً، كما �أ�ضيف للقاتل دافع جديد 
بطلًا،  تكون  �أن  ت�ستطع  ف���إن لم  التميز،  الرغبة في  وه��و 
 ،)Antagonist( ال��ب��ط��ل  ع���دو  ت��ك��ون  �أن  ب���إم��ك��ان��ك 
الجزء  في  ع��ي��ن��ه��ا.  والج��م��اه�ريي��ة  ب��الج��اذب��ي��ة  و�ستتمتع 
لاأخير، اقترنت روح الع�صر بالتوجه الجديد في ال�سينما 
علت  �إذ  ال�سيا�سية؛  ال�صوابية  م��راع��اة  نحو  لاأم�ريك��ي��ة 

�شخ�صيات  وج���ود  م��ع  لاأق��ل��ي��ات  م��ع  الت�ضامن  ���ش��ع��ارات 
بب�شرات ملونة، و�أخرى مثلية. 

وظف �صناع العمل كل الجوانب التقنية في خدمة الرعب، 
فلج�ؤوا �إلى التنويع بين اللقطات القريبة جداً واللقطات 
�أفلام  في  ا�ستخدامها  يكثر  )لقطة  العمق  ذات  الوا�سعة 

القتلة المت�سل�سلين(،
 ال��ت��ي ت��ب��ث ���ش��ع��وراً ب��الخ��وف لم��ا فيها م��ن ت��رق��ب لظهور 
القاتل في خلفية الكادر. حركات الكاميرا تتبعية و�سريعة، 
 )Point of view( كما �أن التنويع في وجهة الر�ؤية
بتمثّل  للم�شاهد  فر�صة  �أع��ط��ى  وال�ضحية،  القاتل  ب�ني 

�شخ�صيات الفيلم، 
تكثيف  �إلى  �إ�ضافة  بخلا�صه،  مقروناً  خلا�صها  واعتبار 
الوتيرة  ذات  ه��ول��ي��وود  �سينما  تعتمده  ال���ذي  ال��ل��ق��ط��ات 
من  اكتمالًا  لاأك�ثر  الفيلم   Scream ولعل  ال�سريعة، 
قدمه  لما  ال�سل�سلة،  هذه  �ضمن  ال�سينمائية،  اللغة  ناحية 

من تجربة ب�صريّة �شيّقة.

عن  وثائقي  لم�سل�سل  دعائيا  مقطعا  لاإلكترونية   Netflix من�صة  ن�شرت 
ال�سابقة  وزوج��ت��ه  دي��ب  ج��وني  الممثل  دع��وى  في  الفا�ضحة  المقا�ضاة  وق��ائ��ع 

الممثلة �أمبر هيرد.
و�سي�صدر الم�سل�سل قريبا.

وقالت  Netflix في بيان �صحفي لها: "يركز الم�سل�سل الجديد للمخرجة 
حدث.  لما  منحازة  غير  نظرة  لتقديم  الق�ضائية  المحاكمة  على  كوبر  �إيم��ا 
و�أ�شار البيان �أي�ضا �إلى �أنه �ستكون هناك ثلاث حلقات، و�ستعر�ض م�شاهد بث 

 TikTok من جل�سات المحكمة، وتعليقات لأ�شخا�ص عاديين على �شبكات
و Twitter الاجتماعية.

 15 لديب  ه�ريد  تدفع  ب���أن  �سابق  وق��ت  في  ق�ضت  المحلفين  هيئة  �أن  يذكر 
مليون دولار كتعوي�ض له نظرا لأنها �سبّته متهمة �إياه بالعنف المنزلي.

من  بتعوي�ض  له  تق�ضي  ب���أن  المحكمة  وطالب  بالت�شهير  ه�ريد  دي��ب  واتهم 
هيرد قدره 50 مليون دولار، والحجة كانت مقالتها في �صحيفة "وا�شنطن 
بو�ست" والتي ذكرت فيها �أنها تعر�ضت للعنف المنزلي. وادعي زوجها ال�سابق 

�أنه لم يتمكن من �أداء عدة �أدوار رئي�سية ب�سبب ن�شر تلك المقالة. كما اتهم 
بدوره زوجته ال�سابقة بالعنف المنزلي.

وا�ستمر   ،2015 ع��ام  وت��زوج��ا   2009 ع��ام  التقيا  وه�ي�رد  دي��ب  �أن  ي��ذك��ر 
زواجهما لغاية عام 2016.

و�سائل  في  وا�سعة  بتغطية  وحظيت   2022 ع��ام  �أب��ري��ل  في  المحاكمة  ب���د�أت 
لاأ�شهر  في  �أج��ري��ت  التي  ال���ر�أي  لا�ستطلاعات  ووف��ق��ا  لاأمريكية.  لاإع�ل�ام 
لاأخيرة، كتب لاأمريكيون عنه على ال�شبكات الاجتماعية �أكثر من الكتابة 

2.7 مليون  م��ن  �أك�ثر  الم���الي. و�شاهد  �أوك��ران��ي��ا والت�ضخم  ع��ن الح��رب في 
�شخ�ص وقائع بث �إ�صدار الحكم الق�ضائي على لاإنترنت.

على  لعر�ضها  تلفزيونية  وبرامج  �أفلاما  تقدّم  �شركة   Netflix �أن  يذكر 
 ،1997 ع��ام  ت�أ�س�ست  وق��د  م��دف��وع.  ا���ش�ارتك  مقابل  لاإل��ك�رتون��ي��ة  المن�صة 
�إنتاج م�سل�سلاتها الخا�صة بم�شاركة مخرجين  ب��د�أت في   2013 ومنذ عام 
حوالي  في  المن�صة  وتعمل  تلفزيونية.  وبرامج  �أف�الم  �إلى  بالإ�ضافة  بارزين، 

دولة.  200

م�سل�سل جديد عن المقا�ضاة الفا�ضحة بين جوني ديب و�آمبر هيرد

بدماء �أكثر وكوميديا �أقل، عاد المخرجان مات بيتينيلّي �أولبن 
مجدداً،   .Scream فيلم  من  جديد  بجزء  غيليت،  وتايلر 
ات�ضح �أن تناول الجزء الأخير ال�صادر عام 2023، بمعزل عن 
الأجزاء الأخرى، كان بمثابة النظر �إلى �صورة غير مكتملة، 
فلا يمكن الحديث عنه من دون الرجوع �إلى الأعمال الأولى 
عام  ال�سل�سلة  انطلاق  مع  مهد  الذي  كارفن،  وي�س  ومخرجها 
)Slasher؛  والذبح  الرعب  �أفلام  من  مختلف  ل�شكل   1996

نوع �أفلام يعتمد على مطاردة قاتل م�ضطرب عقلياً(.
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طبيبة تك�شف الأعرا�ض 
الرئي�سية لإرهاق الج�سم

التغذية  الوراثة، خبيرة  �أخ�صائية علم  ارتيمييفا  ناتاليا  الدكتورة  �أعلنت 
الرو�سية، �أن عدم توازن العنا�صر الغذائية والفيتامينات والمعادن في الج�سم 

محفوف بم�شكلات مختلفة.
الج�سم  ك��ان  �إذا  �أن��ه  �إلى   ،Gazeta.Ru مع  مقابلة  وت�شير الخبيرة في 
الم��واد، ف�إنه يبد�أ في ا�ستهلاك احتياطياته الخا�صة حتى  يفتقر �إلى بع�ض 

ي�ستنفدها.
وتقول: "من الناحية المثالية، لكي يح�صل الج�سم على جميع الفيتامينات 
عن  يقل  لا  ما  ال�شخ�ص  يتناول  �أن  يجب  ال�ضرورية،  الدقيقة  والعنا�صر 
3000 �سعرة حرارية مع الطعام، ولكن هذه الكمية لل�شخ�ص العادي في 
مكونات  على  الح�صول  يجب  لذلك،  و���ض��ارة.  مفرطة  الحديثة  الظروف 
والعنا�صر  والفيتامينات  المغذية  العنا�صر  بتناول  الطعام  م��ع  �إ�ضافية 

المعدنية والمغذيات النباتية وغيرها".
ووفقا لها، تظهر �أعرا�ض ارهاق )وهن( الج�سم على �شكل تعب مزمن، �أرق، 

ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي وجفاف في الجلد.
خلفيته  على  لأن��ه  المكت�شف،  النق�ص  على  الق�ضاء  ب�سرعة  "يجب  وتقول: 
�أن  يجب  م��زم��ن.  م��ر���ض  �إلى  الم���ؤق��ت  الوظيفي  الخ��ل��ل  يتطور  �أن  يمكن 
ال�سعرات الحرارية،  دائما على كمية محددة من  الغذائي  النظام  يحتوي 
الكمية  عن  الج�سم  عليها  يح�صل  التي  الحرارية  ال�سعرات  تقل  لا  بحيث 
المطلوبة لتنفيذ عملية التمثيل الغذائي لاأ�سا�سية في الج�سم، مع �إمكانية 
�أن يكون التركيز  تعديلها وفقا لمعامل الن�شاط خلال اليوم. لذلك يجب 
ع��ل��ى ال�ربوت��ي��ن��ات )ال�����س��م��ك وال��ب��ي�����ض وال���دج���اج وال��دي��ك ال��روم��ي ولحم 
لاأرانب( مع لاألياف الغذائية )الخ�ضروات والحبوب والفواكه(. لكن بما 
�أن الفروكتوز ي�سهم في زيادة الوزن، يمكن تماما تناول حبة فاكهة واحدة 
 - ال�صحية  الدهون  على  الغذائي  النظام  يحتوي  �أن  يجب  كما  اليوم.  في 
زيت الزيتون ولاأف��وك��ادو والجبن )حتى 40 % ده��ون(، مع تقليل كمية 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  لأن  تم��ام��ا،  ا�ستبعادها  يجب  لا  ول��ك��ن  ال��ك��رب��وه��ي��درات، 
�إلى  ي�ؤدي  ما  للماء،  ي�ساعد على فقدان الج�سم  الكربوهيدرات  المنخف�ض 

تقليل احتياطيات الطاقة في الج�سم".
 D ووفقا لها، يو�صي الخبراء بالاهتمام بالكُركمين و�أوميغا3- وفيتامين

والحديد.
لل�شيخوخة.  الم�ضاد  للعلاج  الرئي�سي  المكون  هو   )D( "فيتامين  وتقول: 
لأن����ه ي���ؤث��ر ع��ل��ى ال��ت��ن��ظ��ي��م ال��ه��رم��وني، ول���ه ت���أث�ري م�����ض��اد للالتهابات، 
ا�ستقلاب  وي�شارك في  المناعة  ويعزز منظومة  لاأن�سولين،  م�ستوى  وينظم 
الكال�سيوم. والحديد �ضروري للج�سم ليكون في حالة ن�شطة. لذلك �إذا كان 
ال�شخ�ص يريد �أن يكون دائما ب�صحة جيدة وجميل المظهر وذكيا ون�شطا، 
�أن  ي��درك  �أن  �أي عليه  �أن يكون م�ستوى الحديد في ج�سمه طبيعيا.  يجب 
في  م�شكلات  وظهور  ال�شعر  وت�ساقط  الب�شرة  و�شحوب  بالدوخة  ال�شعور 
لاأظافر والذاكرة، هي علامات ت�شير �إلى نق�ص الحديد وا�ضطراب عملية 

نقل لاأك�سجين".

حلقة   1938 عام  بيث  البرخت  الفيزيائي  • اكت�شف 
التحولات النووية الحرارية والتي عرفت ب�إ�سم حلقة 
ال�شم�سية  الطاقة  م�صدر  ت�شرح  وهي  �إليه  ن�سبة  بيث 

والكوكبية ، فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
امريكي

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من �أحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

 الكري�سما�س 
• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز 

مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

�أمه من غير قومه؟ تكون  الذي  الرجل  • كلمة تطلق على 
النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
17

في  التنف�س  مرات  عدد  �أما  الدقيقة  في  نب�ضة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�ضات  عدد  �أن  تعلم  هل   •
الدقيقة من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند لاإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة 

لاإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية. 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  لاأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  لاإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�شرايين  لاأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  �أن  تعلم  • هل 
�أن����واع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���ش��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف داخ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج النزيف 
الخارجي بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي 
�إجراء عملية تعطيب. �أما النزيف الداخلي وهو ان�صباب الدم داخل �أحد �أجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
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البقدون�س 
ك�شفت �أحدث لاأبحاث الطبية 
غ����ذاء  ال���ب���ق���دون�������س  ن���ب���ات  �أن 
من  ان��ه  كما  ل��ل��ذاك��رة،  من�شط 
�أكثر النباتات احتواء لفيتامين 
)C( وه���و ي��ف��وق ال��ل��ي��م��ون في 
 )A( ذل���ك وك���ذل���ك ف��ي��ت��ام�ني

المفيد للب�صر.
وق���د ث��ب��ت ب��ع��د اج����راء العديد 
البقدون�س  ب����أن  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
م��ف��ي��د ج�����دا ل��ك��ث�ري م����ن علل 

الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من لاآم المعدة وللق�ضاء على دودة لاأمعاء 
، كما �أنه مدر للبول ومنظم للدورة ال�شهرية عند المر�أة �إذا �أكل بانتظام مع 

وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: ��سأذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

ريزفانوف، مدير  �ألبيرت  الدكتور  �أعلن 
المركز العلمي وال�سريري للطب الدقيق 
الفيدرالية  ق��ازان  بجامعة  والتجديدي 
لدى  ي�سبب  الب�شري  ب��وك��ا  ف�ريو���س  �أن 
والزكام  وال��ع��ط��ا���س  ال�����س��ع��ال  لاأط���ف���ال 

و�أحيانا لاإ�سهال
 Journal of مج�����ل�����ة  وت�����������ش��ي��ر 
 King Saud University –
Science �إلى �أن علماء جامعة �شمال 
فريق  �ضمن  در�سوا  الفيدرالية،  القوقاز 
علماء دولي، كيفية تطور فيرو�س بوكا. 

وات�ضح لهم �أن النتائج التي ح�صلوا عليها 
�ست�ساعد على تح�سين اللقاحات ولاأدوية 
لمكافحة الفيرو�س، وكذلك ابتكار تغذية 

خا�صة للمر�ضى.
ويقول ريزيانوف: "ي�سبب فيرو�س بوكا 
الجهاز  �أم��را���ض  رئي�سي  ب�شكل  الب�شري 
من  لاأط���ف���ال  لاأط���ف���ال.  ع��ن��د  التنف�سي 
عر�ضة  �أك�ثر  هم  �سنتين  �إلى  �أ�شهر  �ستة 
ال�سعال  ه��ي:  ولاأع��را���ض  ب��ه.  للإ�صابة 
لاإ�سهال  و�أح��ي��ان��ا  وال���زك���ام.  وال��ع��ط�����س 
ب�����س��ب��ب ا���ض��ط��راب��ات في لاأم����ع����اء. وهذا 

على  كبيرة  خطورة  ي�شكل  لا  الفيرو�س 
الم���وال���ي���د الج�����دد، لأن���ه���م مح��م��ي��ون بما 

ي�سمى مناعة لاأمهات".
ووف��ق��ا ل���ه، ي��ك��ون م�����س��ار الم��ر���ض ب�صورة 
ي��ك��ون متو�سط  م��ا  ون����ادرا  ع��ام��ة خفيفا 

ال�شدة.
ع�ل�اج محدد  ي��وج��د  "حاليا لا  وي��ق��ول: 
علاجه  في  ت�ستخدم  لذلك  المر�ض،  لهذا 
علاج  في  الم�ستخدمة  والعقاقير  لاأدوي���ة 
التقليدية مع  التنف�سي  التهابات الجهاز 

لاإكثار من �شرب ال�سوائل".

ال�سعال والعطا�س قد ي�شير �إلى �إ�صابة الطفل بفيرو�س بوكا الب�شري

بالونات الهواء ال�ساخن تطير خلال �إطلاق جماعي في مهرجان بري�ستول الدولي ال�سنوي للمناطيد، في بريطانيا. رويترز


