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الأدوية  من  �شائعة  �أنواع   5
لا تتناولها مع القهوة �ص 23

�أمعا�ؤك تتحدث.. كيف تفهم 
�إ�شارات جهازك اله�ضمي؟

توا�صل  لله�ضم فقط، بل هي و�سيلة  لي�ست ع�ضوا مخ�ص�صا  الأمعاء 
ويو�ضح  �سواء.  على حد  والعقلية  الج�سدية  ال�صحة  على  ت�ؤثر  قوية 
�أخ�صائيو الجهاز اله�ضمي، �أن �أعرا�ض الجهاز اله�ضمي مثل الانتفاخ، 
الأمعاء  حركة  وتغيرات  الغثيان،  المعدة،  حرقة  ال��غ��ازات،  الت�شنجات، 

غالبا ما تكون �إ�شارات مهمة حول �صحتك العامة.
الم�ؤقتة  اله�ضمية  الا���ض��ط��راب��ات  ف���إن  لاين"  "هيلث  موقع  وبح�سب 
ال�شهرية،  ال����دورة  ال��ع��دوى،  ال��ت��وت��ر،  ع��ن  ناجمة  ت��ك��ون  وق��د  �شائعة، 
ال�سفر، الأدوية، �أو تناول الأطعمة فائقة المعالجة. والانتباه للتوقيت 
ونمط هذه الأعرا�ض ي�ساعد في التمييز بين الم�شكلات الب�سيطة وتلك 

التي تتطلب تدخلا طبيا.
ويربط التوا�صل بين الأمعاء والدماغ ال�سبب وراء ارتباط الأعرا�ض 
المعوي،  الع�صبي  الجهاز  من  الإ���ش��ارات  وتر�سل  بالم�شاعر.  اله�ضمية 
الع�صب الحائر، الجهاز المناعي، الهرمونات، والميكروبيوم المعوي ر�سائل 
م�ستمرة �إلى الدماغ. وهذه المحادثة ثنائية الاتجاه تف�سر ظواهر مثل 
المعوي"، الذي له  "الحد�س  بـ  يُعرف  �أو ما  التوتر  الناتج عن  الغثيان 

�أ�سا�س بيولوجي ولي�س مجرد �شعور.
�إذ قد ت�شير �إلى م�شكلات  �أعرا�ض طفيفة لا ينبغي تجاهلها،  وهناك 
المعدة  حرقة  الم�بررة،  غير  ال��وزن  تغيرات  الم�ستمر،  الانتفاخ  خطيرة. 
�أن تدل على  �أو الإ�سهال المتناوب يمكن  المزمنة، فقر الدم، والإم�ساك 
�آلام  مثل  اله�ضمي،  الجهاز  خارج  الأعرا�ض  حتى  كامنة.  ا�ضطرابات 
المفا�صل، الطفح الجلدي، �أو تهيج العين قد ت�شير �إلى �أمرا�ض الأمعاء 
الالتهابية. وتلعب العادات اليومية دورا كبيرا في �صحة الأمعاء. قلة 
النوم  الكحول،  تناول  الم�صنعة،  الأطعمة  في  الإف��راط  الألياف،  تناول 
غير المنتظم، قلة الحركة، التوتر المزمن، والا�ستخدام المفرط لم�سكنات 
الألم �أو الم�ضادات الحيوية قد ي�ضعف الأمعاء. بالمقابل، ت�ساعد العادات 
بالألياف،  غني  متنوع  غذائي  نظام  تناول  الم��اء،  �شرب  مثل  ال�صحية 
الجهاز  وظائف  تعزيز  على  التوتر  و�إدارة  بانتظام،  الريا�ضة  ممار�سة 

اله�ضمي ودعم التوا�صل بين الأمعاء والدماغ.

الم�أدبة.. كيف �أ�ساء العالم 
فهم »الحب الأفلاطوني«؟

"الحب الأفلاطوني" على ل�سان مختلف  رغم �شهرة وذيوع م�صطلح 
�سوء  من  وعميقة  طويلة  لعملية  تعر�ض  �أن��ه  �إلا  والثقافات،  الأجيال 
ال�سلبية  للمواقف  كثيرين  ل��دى  م��رادف��ا  جعلته  والتحريف  الفهم 
وال�ضعيفة �أو الحالمة في العلاقة بين الجن�سين وك�أن من يعتنقونه هم 

�أ�شخا�ص غير واقعيين يميلون للعزلة �أو الان�سحاب. 
هذا ما يك�شف عنه كتاب "الم�أدبة" للفيل�سوف الإغريقي �أفلاطون الذي 
"�أقلام عربية" بالقاهرة، ترجمة وليم الميري،  دار  �صدر م�ؤخرا عن 
الأ�شهر  الفيل�سوف  �أقامها  متخيلة  م���أدب��ة  �إلى  عنوانه  ي�شير  وال��ذي 
لعدد من �أ�صدقائه وتلاميذه منهم �سقراط ليتناق�شوا حول عدد من 

الق�ضايا الكبرى وعلى ر�أ�سها الحب. 
الح�س"،  مرهف  رق��ي��ق،  الأف�الط��وني  "الحب  �أن  كيف  الكتاب  وي�برز 
يقوم  را�سخة حيث  و�إن�سانية  فل�سفية  له وجهة نظر  �أي�ضا قوي  لكنه 
على عاطفة قوية ويتطلب اهتماما م�شتركا، لكنه فقط يتجاوز فكرة 
الرغبة  �أن  باعتبار  الرومان�سي  الع�شق  حالة  �أو  الج�سدي  الانج��ذاب 

م�ؤقتة وزائلة، كما �أن الانبهار عابر. 
على  �أف�ل�اط���ون،  ا���س��م  م��ن  الم�����ش��ت��ق  الافلاطوني"،  "الحب  وي���راه���ن 
"الإعجاب العقلي والتوافق الفكري" لكنه لا ينق�صه ال�شوق والرغبة 
النابعة من  وال�سعادة  المتقاربة  الاهتمامات  الم�شتركة في الحديث، مع 

التوا�صل الم�ستمر بين الطرفين. 
هذا  �أن  من  ال�شائعة  الفكرة  جوهره  في  المفهوم  ه��ذا  يناق�ض  وبذلك 
ال��ن��وع م��ن الح��ب ه��و مج��رد م�صطلح مبهم ي��دور ح��ول ع�شق الروح 

والنفور من الج�سد، بلا �أي �أي �أ�س�س واقعية را�سخة. 

نمر يهاجم رجلًا �أثناء عمله وي�سحبه خارج المكان 
�سجّل مقطع فيديو متداول على و�سائل التوا�صل الاجتماعي لقطات يُزعم 
�أنها هجوم �شر�س من نمر على رجل، ما �أثار جدلًا وا�سعاً حول �صحته في 

ولاية ماهارا�شترا الهندية.
 "Forest Guest House" و�أكد الم�ستخدمون �أن الحادثة وقعت في
ت�سجيلها  تاريخ  المزعومة  اللقطات  �أظ��ه��رت  بينما  براهمابوري،  بمدينة 
دفع  ما  �صباحاً،   6:42 ال�ساعة   2025 الأول  -ت�شرين  �أكتوبر   31 في 

البع�ض للاعتقاد بحداثة الفيديو وواقعيته.
لدى  ال�صدمة  م�شاعر  م�شاهده  و�أث����ارت  وا���س��ع��اً،  ان��ت�����ش��اراً  المقطع  وح��ق��ق 
يكون من  �أن��ه قد  �آخ��رون في م�صداقيته، معتبرين  �شكك  بينما  المتابعين، 

�إنتاج الذكاء الا�صطناعي. 
بالذكاء  بالكامل  "م�صنوع  الفيديو  �إن  بالقول  الم�ستخدمين  �أح��د  وعلق 
الا�صطناعي"، فيما �أ�شار �آخر �إلى جودة الفيديو مع وجود �أخطاء وا�ضحة، 
ب��ع��دم حقيقته، و�أ���ض��اف ث��ال��ث تح��ذي��راً م��ن التقليل م��ن قدرة  م��ا ي��وح��ي 

الحيوانات البرية على الت�صرف ب�شكل غير متوقع.
ن����اراد، �ضابط  الم��ح��ل��ي �سا�شين  الم�����س���ؤول  ن��ف��ى  ع��ل��ى ه���ذه الادع������اءات،  ورداً 
"هذا  مو�ضحاً:  بالمقاطعة،  للفيديو  علاقة  �أي  براهمابوري،  في  الغابات 
يُعرف مكان ت�صويره"، بح�سب موقع  الفيديو لي�س من براهمابوري ولا 

 ."news9live"
رقمياً  مفبركاً  الفيديو  يكون  �أن  احتمالية  في  تحقق  ال�سلطات  ت��زال  ولا 
با�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي، محذرة من ن�شر معلومات خاطئة 
الب�شر  ب�ني  تفاعلات  ت�شهد  ال��ت��ي  المناطق  في  م�برر  غ�ري  هلعاً  ت�سبب  ق��د 

والحياة البرية.

كلب على هيئة »�أ�سد« 
يثير الرعب

غابات  �إح�������دى  في  غ���ري���ب  م�����ش��ه��د  �أث�������ار 
م��ق��اط��ع��ة ك��ل�ري غ���رب �أي��رل��ن��دا ح��ال��ة من 
�أن ظنوا  بعد  المحليين،  ال�سكان  الهلع بين 
�أنهم �أمام "�أ�سد طليق" يتجول بحرية في 
لاحقاً  الواقعة  لتتحول  الهادئة،  المنطقة 
الق�ص�ص طرافة في  �أك�ثر  �إلى واح��دة من 

البلاد هذا العام.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن�����ش��رت��ه  م���ا  ووف�����ق 
�أعلنت ال�شرطة الأيرلندية،  بو�ست"، فقد 
�أن المخلوق الم�شابه لـ "الأ�سد" لم يكن �سوى 
نيوفاوندلاند،  ف�صيلة  م��ن  �ضخماً  كلباً 
يبدو  جعلته  غريبة  �شعر  ق�صة  ن��ال  حيث 
ال���غ���اب���ة، ح��ت��ى في طريقة  ���ش��ب��ي��ه��اً بم��ل��ك 

م�شيته وبدته الكثيفة وذيله المنفو�ش.
 29 في  ال�����ش��رط��ة  ب���د�أت���ه  ال����ذي  التحقيق 
بعد  ج��اء  الما�ضي،  الأول  -ت�شرين  �أكتوبر 
تلقي بلاغات عدة من مواطنين �أبلغوا عن 
الغابة،  في  غريب" يتجول  "حيوان  ر�ؤي��ة 
بطل  �أن  �سريعاً  ال�سلطات  تك�شف  �أن  قبل 
الق�صة كلب ودود يدعى "ماو�س"، خرج في 

نزهة عادية �أثارت �ضجة غير مق�صودة.

وفي الوقت نف�سه، لاحظ الباحثون �أنه بينما تقوم الدول 
�أكبر من ح�صتها من الأغذية ذات  الغنية با�ستهلاك كمٍّ 
الانبعاثات الكربونية الكثيفة، يفتقر مليارات الأ�شخا�ص 

�إلى الح�صول على تغذية �صحية.
وكتب الذين قاموا بالدرا�سة الجديدة: "يكافح �أكثر من 
ن�صف �سكان العالم من �أجل الح�صول على �أنظمة غذائية 
العامة  لل�صحة  وخ��ي��م��ة  ع��واق��ب  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  �صحية، 

والم�ساواة الاجتماعية والبيئة".
�أن��شأتها  وتهدف اللجنة - وهي لجنة دولية من الخبراء 
منظمة "�إيت" غير الحكومية ومجلة "ذا لان�سيت" - �إلى 
تطوير ا�ستراتيجيات من �أجل نظام غذائي �صحي للب�شر 

�إلى جانب حماية الكوكب.

من �أجل مناخ م�ستقر وكوكب �صحي
"بوت�سدام"  م��ع��ه��د  م��دي��ر  روك�������ش�ت�روم،  ي���وه���ان  وي���ق���ول 
لأبحاث المناخ في �ألمانيا، والرئي�س الم�شارك في لجنة "�إيت-
بيئياً  الغذائية تحدياً  الأنظمة  "يمثل تحويل  لان�سيت": 
الفر�صة  لإتاحة  �أ�سا�سي  �شرط  ولكنه  كبيرا،  واجتماعيا 

�أمام العودة �إلى نظام مناخي م�ستقر وكوكب �صحي".
وي�ضيف: "من الممكن �أن تت�سبب عاداتنا الغذائية في �إنقاذ 
فقدان  و�إبطاء  كبير،  ب�شكل  الانبعاثات  وخف�ض  الأرواح، 
�أك�بر من  ت�ساهم في تحقيق قدر  و�أن  البيولوجي،  التنوع 

الم�ساواة".
ويفيد التقرير ب�أنه �إذا كانت الب�شرية قادرة على التحول 

"النظام الغذائي ال�صحي الكوكبي"،  �إلى ما يعرف با�سم 
�شخ�ص  مليون   15 من  يقرب  ما  �إن��ق��اذ  الممكن  من  ف�إنه 
ب�أمرا�ض  لإ�صابتهم  مبكرا  �أرواح���ه���م  ي��ف��ق��دون  �سنويا، 

مرتبطة بالنظام الغذائي.
وي�شبه هذا النظام الغذائي التو�صيات الغذائية ال�شائعة، 
وهي: تناول الكثير من الفاكهة والخ�ضراوات، والحبوب 
يتراوح  ما  جانب  �إلى  والبقوليات،  والمك�سرات،  الكاملة، 
بين ثلاث و�أربع بي�ضات �أ�سبوعيا، والأ�سماك، والدواجن، 

وكميات قليلة من لحوم الأبقار والأغنام والماعز.

الغازات  المجترة تنتج كميات كبيرة من  الحيوانات 
الدفيئة

المدى  على  خ��ط��را  الح��م��راء  اللحوم  ا�ستهلاك  ي�شكل  لا 
الطويل للإ�صابة بال�سرطان فح�سب، ولكن ي�ساهم �أي�ضا 

ب�شكل ملحوظ في انبعاثات الغازات الدفيئة.
�أثناء عملية اله�ضم، تقوم حيوانات مثل الأبقار والأغنام 
غاز  وهو  الميثان،  غاز  من  كبيرة  كميات  ب�إنتاج  والغزلان، 
الغازات  م��ن   53% ف���إن  التقرير،  وبح�سب  ق��وي.  دفيء 
�أك�سيد الكربون الناتجة عن الزراعة،  الدفيئة غير ثاني 
تقوم  عا�شبة  ثدييات  "وهي  المجترة  الحيوانات  ت�أتي من 
جزئيا  المه�ضوم  الطعام  تعيد  حيث  "الاجترار"  بعملية 
من المعدة �إلى الفم ليم�ضغه مرة �أخرى". وفي حال اعتمد 
الأف��راد في �أنحاء العالم �أنظمة غذائية �صحية، ف�إنه من 
الممكن �أن تنخف�ض الانبعاثات الناتجة عن قطاع الأغذية 

بن�سبة 15%.
ويقول الخبراء �إن عادات الأكل الحالية عادة ما تفتقر �إلى 
والحبوب  والبقوليات  والمك�سرات  والخ�ضراوات  الفواكه 
الألبان  ومنتجات  اللحوم  ا�ستهلاك  يتم  بينما  الكاملة، 

والدهون وال�سكر والأغذية الم�صنعة، ب�إفراط.
ات��ب��اع نظام  ذل��ك لي�س  ال��ه��دف م��ن  �إن  وت��ق��ول المجموعة 
الغذائي  "النظام  �إن  ينا�سب الجميع، حيث  واحد  غذائي 
وا�سعة  مجموعة  مع  ومتوافق  م��رن  الكوكبي"  ال�صحي 
والتقاليد  الغذائية  وال��ع��ادات  وال��ث��ق��اف��ات  الأط��ع��م��ة  م��ن 

والتف�ضيلات الفردية.
ومع ذلك، �ستكون هناك حاجة �إلى �إحداث تغييرات كبيرة 
فيما يتعلق بكيفية ومكان �إنتاج الغذاء ونوعيته. و�سيتعين 
تقلي�ص حجم بع�ض القطاعات، مثل خف�ض �إنتاج اللحوم 

الحمراء بنحو الثلث.
�أخرى،  قطاعات  في  الإن��ت��اج  تو�سيع  الأم��ر  �سيتطلب  كما 
مثل الفواكه والخ�ضراوات والمك�سرات، وذلك �إلى الثلثين 

تقريبا بالمقارنة مع م�ستويات الإنتاج في عام 2020.
وي��ع��د �إن��ت��اج ال��غ��ذاء في ال��وق��ت الح���الي ال��ع��ام��ل الرئي�سي 
لتجاوز حدود الكوكب، التي لا ت�شمل تغير المناخ فح�سب، 
بل ت�شمل �أي�ضا ا�ضطرابات دورات النيتروجين والفو�سفور 

وتحم�ض المحيطات.
في  ال�سمنة  معدلات  "ت�ستمر  الدرا�سة  وا�ضعو  كتب  كما 
النظم  تفر�ضه  ال��ذي  ال�ضغط  يظهر  ولا  عالميا،  الارتفاع 
الغذائية على حدود الكوكب، �أي علامات على التراجع".

�سلطة قنديل البحر..هل تحمي 
الب�شرة من التجاعيد؟

�أ���س��ال��ي��ب تجميل غير  �إلى  م��ت��زاي��د  ب�شكل  ال��ن��ا���س  ي��ل��ج���أ 
تقليدية لمحاربة التجاعيد، والحفاظ على ن�ضارة الب�شرة، 
وبينما تت�صدر كريمات الوجه باهظةُ الثمن، �أو المكُمّلات 
لمكافحة  الطلبات  قائمة  بالكولاجين،  الغنية  الغذائية 
ال�شيخوخة، يختار البع�ض بدائل غذائية ت�ساهم في �إنتاج 

الكولاجين ب�شكل طبيعي.
اللحوم،  تُ��ع��رف  ميل"،  "دايلي  ل��ـ  ج��دي��د  ت��ق��ري��ر  ووف���ق 
الكاملة، بم�ساعدتِها على تعزيز  والحم�ضيات، والحبوب 
التوا�صل  و�سائل  على  حالياً  وينت�شر  الكولاجين.  �إنتاج 
الاجتماعي الترويج لبدائل غذائية م�صل قنديل البحر، 

لنفخ الب�شرة، ومنحها �إ�شراقةً �شبابية.
وقنديل البحر طعام �شائع في ال�صين، واليابان، وكوريا، 
ال�شهية.  الأطعمة  من  يُعتبر  حيثُ  وفيتنام،  وتايلاند، 
ع��ل��ى قوامِه،  ويُ��ج��ف��ف للحفاظ  ��لّ��ح لح��م��ه  م��ا ُمي وع����ادة 
في  ب��ارداً  يُقدم  ما  وغالباً  تناوله.   قبل  ترطيبه  يعاد  ثم 
ال�صويا،  و�صل�صة  ال�سم�سم،  ب��زي��ت  م��ت��ب�ًاالً  ال�����س��ل��ط��ات، 

والخل، �أو يُقطع �إلى �شرائح رفيعة، ويُقلى، وي�ضاف �إلى 
باهتمام  الآن  البحري  الطعام  ه��ذا  ويحظى  ال�شوربة. 

عالمي، حيث يُ�شيد رواد التوا�صل الاجتماعي بفوائده 
راج  الدكتور  وق��ال  ال�شيخوخة.  مكافحة  في 

الباطني:  الطب  �أخ�صائي  دا�سغوبتا، 
"ي�ساعد الكولاجين في الحفاظ على 

ب�شرة م�شدودة وناعمة ومرنة. مع 
ال��ت��ق��دم في ال�����س��ن، يقل �إن��ت��اج��ه في 
التجاعيد  يُ�سبب  ق��د  م��ا  الج�����س��م، 

تناول  يُ�����س��اع��د  و"قد  والترهل". 
التي  الغذائية  المكُملات  �أو  الأطعمة 
الكولاجين، في الحفاظ  تحتوي على 
ما  ومرونتها،  الب�شرة  ترطيب  على 

�أ�صغر  بمظهر  ال��ظ��ه��ور،  على  ي�ساعد 
والأظافر  ال�شعر  �صحة  يدعم  كما  �سناً. 

والمفا�صل".

�شرطة لندن تعتقل 
�ضابطاً متنكراً 

�أثناء عملية �سرية
�أوقف �ضباط ال�شرطة البريطانية 
رجلًا خارج محطة قطار في �شرق 
حين  الم���ف���اج����أة  لتتك�شف  ل���ن���دن، 
يتبين �أنه �ضابط مخابرات يعمل 

في دورية �سرية. 
�صحيفة  ن���ق���ل���ت  م�����ا  وب���ح�������س���ب 
الح�����ادث  وق�����ع  ف���ق���د  "مترو"، 
الغريب خارج محطة "هومرتون 
�أوفرغراوند"، حيث ظهر مقطع 
انت�شر م�ؤخراً، يظهر فيه  فيديو 
يتدخلان  ر�سمي  ب��زي  �ضابطان 
ال�شرطة  �ضابطي  �أن  بدا  �أن  بعد 
مع  �شجار  في  يتورطان  المتخفين 

م�شتبه به.
وت�سرع ال�ضابطان بالزي الر�سمي 
لتفريق ما بدا من الخارج �شجاراً 
ع��ادي��اً ب�ني الم���ارة في ال�����ش��ارع، دون 
الآخرَين  الطرفين  �أن  �إدراكهما 

من ال�شرطة نف�سها.
وخ�������ل�������ال ال�������ف�������ي�������دي�������و، رف������ع 
�صوتهما  المتخفيان  ال�ضابطان 
حاولت  بينما  ه��وي��ت��ه��م��ا،  ل�����ش��رح 
تنظيم  الم��ت��واج��دات  ال�����ض��اب��ط��ات 
الم���وق���ف و����س���ط ت���داخ���ل �أ����ص���وات 

الجميع. 
لاحقاً، �أدرك ال�ضباط الر�سميون 
وا�ضح  ب�شكل  واع��ت��ذروا  خط�أهم 
ا�ستمر  ف��ي��م��ا  ن���ظ���رائ���ه���م،  �أم������ام 
جانب  �إلى  ب��ال��وق��وف  ب��ه  الم�شتبه 
�أنتم  "هل  م��ت�����س��ائ�اًل:  الح���ائ���ط 
جادون؟ كان ب�إمكانه �أن يكون �أي 

�شخ�ص �آخر".
متروبوليتان  ���ش��رط��ة  و�أك�������دت 
�أكثر  �أن الح��ادث وق��ع منذ  لندن 
من عام، و�أ�شار بع�ض الم�شاهدين 
ي��ك��ون بين  �أن الال��ت��ب��ا���س ق��د  �إلى 
ال�شرطة الر�سمية و�شرطة النقل 
موقع  ل��ق��رب  ن��ظ��راً  البريطانية 
ال�سكك  مح���ط���ة  م����ن  الح��������ادث 
المقطع موجة  و�أث��ار  الحديدية.  
م���ن ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات ال�����س��اخ��رة على 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  م���واق���ع 
ح��ي��ث ع��ل��ق �أح��ده��م ق��ائ�اًل: "كم 
المطلوب  ال�����ش��رط��ة  رج�����ال  ع����دد 
ال�شرطة  �ضابط  �إلى  للا�ستماع 
�إلى  �آخ��ر  �أ�شار  بينما  المتخفّي؟"، 
ال�سخرية من م�شهد ال�شجار بين 

ال�شرطة نف�سها.

مثل  بيئيا،  الم�ستدامة  غير  الأطعمة  على  المرء  اعتماد  ي�ساعد 
�أزمة مناخية تت�سبب في �سقوط  اللحوم الحمراء، على حدوث 
الكوارث  من  وغيرها  والعوا�صف،  الفي�ضانات  ب�سبب  �ضحايا، 
المناخ،  تغير  ب�سبب  حدوثها  احتمالية  ت��زداد  التي  الطبيعية 

ولذلك يدعونا وا�ضعو درا�سة جديدة �إلى التغيير.
من   30% نحو  ع��ن  م��سؤولا  للغذاء  العالمي  الإن��ت��اج  ويعتبر 

انبعاثات غازات لااحتبا�س الحراري العالمية، بح�سب ما �أظهره 
تقرير جديد �صادر عن لجنة "�إيت-لان�سيت"، يتهم 

حرجة  ق�ضية  معالجة  في  بالإخفاق  الب�شرية 
تتعلق ب�أزمة المناخ.

الطاقة  تح��وي��ل  في  نج��ح��ن��ا  ل���و  ح��ت��ى 
العالمية بعيدا عن الوقود الأحفوري، 

الحالية  الغذائية  �أنظمتنا  ف�إن 
���س��ت��م��ن��ع��ن��ا م����ن الح�����د من 
لااح��ت��ب��ا���س الح����راري �إلى 
هدف الحد من ارتفاع درجة 

حرارة الأر�ض 1.5 درجة مئوية، بح�سب 
ما حذرت منه المجموعة.

وجبتك المف�ضلة تخنق الأر�ض.. اللحوم الحمراء �أ�سا�س �أزمة المناخ



الاثنين   10  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14603  
Monday   10    November    2025   -  Issue No 14603

22

�ش�ؤون محلية

تتوا�صل حتى 23 نوفمبر ب�إجمالي جوائز 362 �ألف درهم

انطلاق م�سابقات مهرجان الوثبة الغذائي �ضمن فعاليات الدورة الرابعة لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي
•• �أبوظبي - الفجر 

انطلقت م�سابقات مهرجان الوثبة الغذائي و�سط �أجواء حما�سية وم�شاركة 
دولة  في  وال��زراع��ي  ال��غ��ذائ��ي  بال��شأن  والمهتمين  المنتجة  الأ���س��ر  م��ن  ك��ب�رية 
الإمارات، وذلك �ضمن الفعاليات الم�صاحبة لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد 
للزراعة  �أبوظبي  هيئة  تنظمها  التي  الرابعة،  دورت��ه��ا  في  ال��زراع��ي  للتميز 

وال�سلامة الغذائية.
وي�أتي تنظيم المهرجان في �إطار ر�ؤية القيادة الر�شيدة لتعزيز الأمن الغذائي 
الإماراتية  الغذائية  للهوية  وال�رتوي��ج  المحلي،  الإن��ت��اج  وت�شجيع  الم�ستدام 
بالإ�ضافة �إلى توفير من�صة تفاعلية تجمع بين التراث الغذائي الإماراتي 
ال�شيخ  جائزة  جناح  في  يقام  حيث  الحديثة،  التغذية  �أ�ساليب  في  والابتكار 

من�صور بن زايد للتميز الزراعي في مهرجان ال�شيخ زايد بالوثبة.
نوفمبر   23 ح��ت��ى  تم��ت��د  غ��ذائ��ي��ة  م�سابقة   14 �إق��ام��ة  الم��ه��رج��ان  وي�شهد 
الجاري ب�إجمالي جوائز مالية قيمتها 362 �ألف درهم، �إلى جانب الأن�شطة 
التفاعلية المخ�ص�صة للأطفال والعائلات، وغيرها من الفعاليات الم�صاحبة 
في موقع المهرجان. و�أكد المهرجان الذي يعد واح��داً من خم�س مهرجانات 
باعتباره  دوره  ال��زراع��ي،  للتميز  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  لجائزة  م�صاحبة 

من�صة لإبراز نماذج مجتمعية مبدعة، والحر�ص على تمكين المر�أة.
وفي �أولى الم�سابقات، التي خُ�ص�صت لأف�ضل طبق حلويات �شعبية "البلاليط 
الإماراتي"، وبلغت جوائزها المالية 26 �ألف درهم، �أحرزت ال�سيدة �سدرة علي 
"�سعيدة  المن�صوري المركز الأول، معربة عن �سعادتها بهذا الإنجاز، وقالت: 
المتميز،  المهرجان  ه��ذا  في  لي  م�شاركة  �أول  في  الأول  الم��رك��ز  على  بح�صولي 

و�أتطلع للم�شاركة في الم�سابقات الأخرى �أي�ضاً، و�أ�سعى للتفوق فيها".
وجاء فوز المن�صوري بعد �أن ات�سمت بالحما�س والحر�ص من جميع الم�شاركات 
ويُعد  واع���ت���زاز،  بكل فخر  ال����زوار  �أم���ام  ال�رتاث��ي  الطبق  ه��ذا  ت��ق��ديم  على 
"البلاليط" من الأطباق التقليدية المتوارثة في المجتمع الإماراتية، ويتميز 
ال�شعيرية  من  �أ�سا�ساً  ر  ويُح�ضّ والح��ل��وة،  المالحة  النكهات  بين  يجمع  ب�أنه 
ع��ادة مع  ال��ورد، ويقدم  وال��زع��ف��ران، وم��اء  ال�سكر، والهيل،  المطهوة مع مع 
الثاني،  المركز  على  ال�شام�سي  حميد  ال�سيدةموزة  وح�صلت  المقلي.  البي�ض 

والدعم  التنظيم  ح�سن  على  المنظمة  اللجنة  �إلى  ال�شكر  ب��دوره��ا  وقدمت 
محلي  طبق  في  الما�ضي  العام  في  الأول  المركز  "حققت  وقالت:  للم�شاركين، 
للم�شاركة في  دائماً  و�أ�سعى  العام،  الثاني في هذا  المركز  زاي��د، وح�صلت على 

المهرجان الداعم لنا ك�سيدات �إماراتيات".
والتي  الكتبي،  الغب�شي  ال�سيدةعائ�شة  ن�صيب  من  فكان  الثالث  المركز  �أم��ا 
المهرجان تمثل  "الم�شاركة في هذا  التتويج، وقالت:  بهذا  عبرت عن فخرها 
حافزا لنا جميعاً، و�أ�شكر جائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي على 

دعمنا من خلال هذه المبادرات المجتمعية المحفزة".
ال�شيخ  العليا لجائزة  اللجنة  الم�سكري، ع�ضو  �سعيد  �أكدت كنه  ومن جانبها 
من�صور بن زايد للتميز الزراعي رئي�س مهرجان الوثبة �أن المهرجان ي�شكل 
المنتجة وتعزيز م�ساهمتها في الاقت�صاد المحلي،  من�صة حيوية لدعم الأ�سر 
نطاق  وتو�سيع  منتجاتها  عر�ض  لها  تتيح  تفاعلية  بيئة  توفير  خ�الل  من 
انت�شارها. وقالت: "نحر�ص من خلال مهرجان الوثبة الغذائي على �إبراز 
عبر  المجتمعي،  ال��وع��ي  في  ح�ضورها  وتعزيز  الإم��ارات��ي��ة  الغذائية  الهوية 

ت�سليط ال�ضوء على الأطباق التراثية التي تعّرب عن ثقافتنا الغنية، وت�شجيع 
الم�شاركين على تقديمها ب�أ�ساليب مبتكرة تجمع بين الأ�صالة والتجديد. كما 
نولي اهتماماً خا�صاً بتمكين الأ�سر المنتجة، من خلال �إ�شراكها في الم�سابقات 
ي�سهم في دعم  لمنتجاتها، بما  ت�سويقية حقيقية  والفعاليات، وتوفير فر�ص 

ا�ستدامة م�شاريعها وتعزيز دورها في منظومة الأمن الغذائي."
و�أ�ضافت �أن المهرجان ي�شهد تنظيم �سل�سلة من الأن�شطة التوعوية والتعليمية 
الموجهة لمختلف الفئات العمرية، خا�صة الأطفال والعائلات، بهدف تر�سيخ 
الطبخ  م�سابقات  جانب  �إلى  الغذائي،  وال��ت��وازن  ال�صحية  التغذية  مفاهيم 
ال�شعبي الإماراتي التي تهدف �إلى �إبراز الموروث الغذائي المحلي والتعريف 
المرقوقة،  المجبو�س،  اللقيمات،  الهري�س،  مثل  التراثية،  الأط��ب��اق  ب�أ�شهى 
حول  تعليمية  عمل  ور���ش  �إقامة  جانب  �إلى  والمحلى،  البلاليط،  الم�ضروبة، 
الأغذية،  وت�صنيف  اليدين،  وغ�سل  الغذائي،  وال��ت��وازن  ال�صحية،  التغذية 
يقدمها مخت�صون في مجالات التغذية والزراعة، و�أن�شطة للأطفال تجمع 
مبتكرة  بطريقة  لديهم  ال��غ��ذائ��ي  ال��وع��ي  لتعزيز  والتعليم،  الترفيه  ب�ني 

وممتعة، وم�سابقات للمدار�س والأ�سر المنتجة لابتكار �أطباق �إماراتية جديدة 
ت�ستوحي من التراث وتواكب متطلبات الع�صر".

وحر�صهم  الم�سابقات،  في  والم�����ش��ارك��ات  الم�شاركين  بجميع  الم�سكري  و�أ���ش��ادت 
الاهتمام  ب�شكل مميز من خلال  الإماراتية  ال�شعبية  الم�أكولات  تقديم  على 

بالعر�ض الجذاب للأطباق، وتزيينها و�إعدادها بنكهات متنوعة.

برنامج الم�سابقات
الم�سابقات  ب�إقامة مجموعة من  الغذائي  الوثبة  تتوا�صل فعاليات مهرجان 
 12 ي���وم  دجاج"  و���ص��ال��ون��ة  �شعبي"عي�ش  ط��ب��ق  �أف�����ض��ل  م�سابقة   - ت�شمل 
�أف�ضل  نوفمبر،  بالملح" 14  م�شوي  "قباب  بحري  طبق  و�أف�ضل  نوفمبر، 
طبق  �أف�ضل  نوفمبر،  الطيبين" 15  "معكرونة  ال�صغير  – الطباخ  طبق 
مالح"  "تحته  �شعبي  طبق  �أف�ضل  نوفمبر،  الدجاج" 16  "مرقوقة  �شعبي 
 – طبق  و�أف�ضل  مدقوق"،  تمر  "قر�ص  �شعبي  طبق  �أف�ضل  نوفمبر،   18
– �أ�صحاب  "مجبو�س الدجاج" 21 نوفمبر، و�أف�ضل طبق  تحدي المدار�س 
الهمم "كرات التمر بالح�شوات" 22 نوفمبر، و�أف�ضل طبق حلويات �شعبية 

نوفمبر. زايد" 23  "محلى 
يُعد مهرجان الوثبة الغذائي فر�صة مهمة لعر�ض منتجات المزارع الوطنية 
والم�شروعات ال�صغيرة والمتو�سطة، وتوفير م�ساحة ت�سويقية للأ�سر المنتجة 
والتنمية  المعرفة  اقت�صاد  يعزز من  الغذائي، بما  القطاع  الأعمال في  ورواد 
المحليين،  والم��رب�ني  الم���زارع�ي�ن  دع���م  �إلى  الم��ه��رج��ان  ي�سعى  ك��م��ا  الم�����س��ت��دام��ة. 
م�سابقات  خ�الل  م��ن  وال��غ��ذائ��ي��ة،  ال��زراع��ي��ة  المنتجات  الاب��ت��ك��ار في  وت�شجيع 
في  و�أث���ره  الوطني  الإن��ت��اج  ج��ودة  على  ال�ضوء  ت�سلط  متخ�ص�صة  ومعار�ض 
المهرجان  يحمل  الترفيهي،  الجانب  جانب  و�إلى  ال��ذات��ي.  الاكتفاء  تحقيق 
ثقافة  ون�شر  ال�صحية  الح��ي��اة  �أنم���اط  تعزيز  �إلى  ه��ادف��ة  ت��وع��وي��ة  ر���س��ال��ة 
الغذاء المتوازن، بما ين�سجم مع ا�ستراتيجية دولة الإمارات للأمن الغذائي 
2051. وتطمح اللجنة المنظمة �إلى �أن يكون مهرجان الوثبة الغذائي حدثًا 
�سنويًا يعزز من مكانة �أبوظبي كمركز �إقليمي للابتكار في الغذاء والزراعة، 
ووجهة جاذبة للفعاليات المجتمعية والتراثية التي ت�سهم في تحقيق التنمية 

الزراعية والاقت�صادية المتكاملة.

بم�شاركة خبراء �أكاديميين وممثلي قطاعات اقت�صادية

اللجنة لاا�ست�شارية للتعليم العالي ومهارات الم�ستقبل ت�شكل ثلاث مجموعات عمل جديدة

معر�ض »ربدان لقادة الم�ستقبل« يحفز التعاون وتطوير الكفاءات في قطاعات الأمن اولدفاع في دولة الإمارات

•• دبي - الفجر

اجتماعها  الم�ستقبل  وم��ه��ارات  ال��ع��الي  للتعليم  الا�ست�شارية  اللجنة  عقدت 
العور،  عبدالرحمن  الدكتور  معالي  برئا�سة   ،2025 العام  خ�الل  الثاني 
العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  ووزي���ر  وال��ت��وط�ني  الب�شرية  الم���وارد  وزي��ر 
ال�صحية،  والعلوم  للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  مقر  في  وذل��ك  بالإنابة، 
والقطاعات  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  ممثلي  من  اللجنة  �أع�ضاء  وبح�ضور 

الاقت�صادية الحيوية في الدولة.
تم خلال الاجتماع الإعلان عن ت�شكيل ثلاث مجموعات عمل جديدة؛ بهدف 
تغطية المزيد من القطاعات الحيوية والم�ستقبلية، وت�شمل: )مجموعة عمل 
تطوير الكفاءات القانونية، ومجموعة عمل مهارات الطائرات بدون طيار 
الطاقة  قطاعات  في  الوطنية  الكفاءات  تعزيز  عمل  ومجموعة  "الدرون"، 

والطاقة المتجددة والمياه(. 
�إج���م���الي ع���دد مج��م��وع��ات ال��ع��م��ل ال��ت��اب��ع��ة للجنة  وب��ه��ذا الإع��ل��ان ي�صبح 

حيث  مجموعات،  ثماني  الم�ستقبل  وم��ه��ارات  ال��ع��الي  للتعليم  الا�ست�شارية 
مجموعات،  خم�س  ت�شكيل  عن  الأول  اجتماعها  في  �أعلنت  قد  اللجنة  كانت 
الدولة،  في  وال�صناعية  الأكاديمية  القيادات  من  نخبة  ع�ضويتها  في  ت�ضم 
هي: )مجموعة العلوم ال�صحية المعنية ببرامج التعليم والتدريب ال�صحي 
الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  توظيف  ال�صحية، ومجموعة  العاملة  والقوى 
في التعليم العالي، ومجموعة ال�شراكة بين القطاعات الاقت�صادية في �سوق 
والمهارات  الوظائف  م�ستقبل  ومجموعة  العالي،  التعليم  وم�ؤ�س�سات  العمل 
في  العاملة  للقوى  والطلب  العر�ض  مجموعة  �إلى  �إ�ضافة  العمل،  �سوق  في 

التعليم العام والعالي(.
�أن  "نحر�ص على  وفي هذا ال�صدد قال معالي الدكتور عبدالرحمن العور: 
بالأولويات  �أكثر تكاملًا وات�صالًا  الدولة  العالي في  التعليم  تكون منظومة 
الوطنية واحتياجات �سوق العمل الم�ستقبلي، بحيث تكون الجامعات والمراكز 
البحثية �شريكاً فاعلًا في دفع عجلة التنمية الم�ستدامة، ومن هنا تبرز �أهمية 
اللجنة الا�ست�شارية للتعليم العالي ومهارات الم�ستقبل، كونها توفر نموذجاً 

والأكاديميين  الخ��ب�راء  ب�ني  يجمع  ال���ذي  ال��ت�����ش��ارك��ي  وال��ع��م��ل  للتخطيط 
والقيادات الاقت�صادية؛ بهدف تحويل الأفكار �إلى مبادرات وبرامج تنفيذية، 

تعزز جاهزية ر�أ�س المال الب�شري للم�ستقبل".
ت�ست�شرف  رائ��دة  وطنية  من�صة  توفر  الا�ست�شارية  اللجنة  �أن  معاليه  و�أك��د 
العالي،  التعليم  قطاع  ب�ني  والتن�سيق  التكامل  وت��دع��م  الم�ستقبل،  م��ه��ارات 
ومختلف القطاعات الاقت�صادية في الدولة، م�شيراً �إلى �أن ت�شكيل مجموعات 
العمل الجديدة يمثل خطوة مهمة �ضمن جهود وزارة التعليم العالي والبحث 
العلمي لبناء �شبكة وطنية �شاملة تربط الجامعات بمراكز البحث العلمي 
توجهات  المجموعات  هذه  تخدم  كما  الأع��م��ال،  وقطاع  ال�صناعي  وبالقطاع 

حكومة دولة الامارات الم�ستقبلية، وتعزز ريادتها وتناف�سيتها العالمية .
ا�ستعر�ض الاجتماع عدداً من المبادرات والم�شروعات التي تقودها مجموعات 
العمل، ومن �أبرزها : )تطوير �إطار �أخلاقي لا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي 
في التعليم العالي بكفاءة وم��سؤولية، ومبادرات ت�ضمين المهارات الم�ستقبلية 
ل�سوق  المتنامية  الاحتياجات  تلبيتها  ل�ضمان  التعليمية؛  ال�برام��ج  �ضمن 

التعليم  لبرامج  وطنية  طريق  خارطة  �إع��داد  جهود  �إلى  بالإ�ضافة  العمل، 
التدريب  وتعزيز  الأك��اديم��ي��ة،  وال�برام��ج  المناهج  تطوير  ت�شمل  ال�صحي، 
خدمات  لتح�سين  الح��دي��ث��ة؛  والتقنيات  الاب��ت��ك��ارات  وت��وظ��ي��ف  ال�����س��ري��ري، 

الرعاية ال�صحية(. 
�أن يتم تنظيم منتديات تخ�ص�صية لكل مجموعة عمل ي�شارك  ومن المقرر 
تم  التي  والإنج���ازات  الم��ب��ادرات  عر�ض  خلالها  يتم  الم�صلحة،  �أ�صحاب  فيها 
قطاعات  بين  والخ�ب�رات  والم��ع��ارف  التجارب  تبادل  على  والعمل  تحقيقها، 

التعليم والبحث العلمي والأعمال والاقت�صاد. 
ي�شار �إلى �أن اللجنة الا�ست�شارية للتعليم العالي ومهارات الم�ستقبل هي �إحدى 
التعليم والتنمية  التابعة لمجل�س  العالي،  التعليم  المنبثقة عن لجنة  اللجان 
التكاملي،  الم�ؤ�س�سي  العمل  لتعزيز  اللجنة  وت��ه��دف  والم��ج��ت��م��ع.  الب�شرية 
واحتياجات  ال��ع��الي،  التعليم  م�ؤ�س�سات  مخ��رج��ات  ب�ني  الم��واءم��ة  وتحقيق 
الإمارات  "نحن  ر�ؤي��ة  م�ستهدفات  مع  يتما�شى  بما  الم�ستقبلي،  العمل  �سوق 
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•• �أبوظبي-الفجر:

فعاليات  رب�������دان  �أك����اديم����ي����ة  اخ��ت��ت��م��ت   
الذي  الم�ستقبل«  ل��ق��ادة  رب����دان  »م��ع��ر���ض 
الأكاديمية في  �أي��ام في مقر  ا�ستمر ثلاثة 
�أبوظبي، بم�شاركة �أكثر من 900 طالب 
�شراكات  م���دار����س  ث���م���اني  م���ن  وط��ال��ب��ة 
تفاعلية  تعليمية  تج��رب��ة  في  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 
ج��م��ع��ت ب�ي�ن الإل���ه���ام والم���ع���رف���ة، وربطت 
الم��ه��ن��ي في مجالات  ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل  ال��ت��ع��ل��ي��م 
الأمن والدفاع و�إدارة الطوارئ والأزمات.

د المعر�ض ر�ؤية الأكاديمية في تمكين  وج�سَّ
بثقة  م�ساراتهم  ر�سم  من  الم�ستقبل  جيل 
بالجل�سات  زاخ�����ر  ب��رن��ام��ج  ع�ب�ر  ووع�����ي، 
والعرو�ض  ال��ع��م��ل  وور�������ش  ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة 
عن  حية  ���ص��ورة  م��ت  ق��دَّ ال��ت��ي  التفاعلية 
و�آفاقها  المتخ�ص�صة  الوطنية  المهن  واق��ع 
مور�س،  جيم�س  �سعادة  ��د  و�أكَّ الم�ستقبلية. 
د  رئي�س �أكاديمية ربدان، �أنَّ المعر�ض يُج�سِّ
الوعي المتزايد لدى طلبة المدار�س ب�أهمية 
م�ستقبل  ���ص��ون  في  المتخ�ص�ص  ال��ت��ع��ل��ي��م 
بالحما�س  ف���خ���ره  ع���ن  اً  م���ع�ِّر�بِّ ال����دول����ة، 
�أب��داه الطلبة تجاه مجالات  الكبير الذي 

تمكين  �أنَّ  �إلى  و�أ����ش���ار  وال���دف���اع.  الأم����ن 
والعقلية  والم����ه����ارات  ب��الم��ع��رف��ة  ال�����ش��ب��اب 
حقيقياً  ا����س���ت���ث���م���اراً  يُ����عَ����دُّ  ال�����ص��ح��ي��ح��ة 
في الح���ف���اظ ع��ل��ى �أم�����ن دول�����ة الإم�������ارات 
داً �أنَّ »معر�ض ربدان لقادة  مها، م�ؤكِّ وتقدُّ
�إلهام  في  مهمة  خ��ط��وة  ��ل  ��ثِّ ُمي الم�ستقبل« 
مهنية  م�سارات  في  لل�سير  المقبل،  الجيل 

خ  وتُر�سِّ الوطنية  الجاهزية  ز  تُ��ع��زِّ هادفة 
دعائم الأمن والا�ستدامة. و�شهد الحدث 
ووزارة  الدفاع،  وزارة  من  مميَّزاً  ح�ضوراً 
�أب��وظ��ب��ي في م�شهدٍ  و���ش��رط��ة  ال��داخ��ل��ي��ة، 
لإعداد  الوطنية  الج��ه��ود  تكامل  د  يج�سِّ
مكت�سبات  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى  ق�����ادرة  ك���ف���اءات 
الوطن و�صون �أمنه وا�ستقراره.  و�شاركت 

الم�ؤ�س�سات  م����ن  مج���م���وع���ة  الم���ع���ر����ض  في 
بينها  الرائدة، من  والع�سكرية  التعليمية 
جامعة زايد الع�سكرية، وكلية زايد الثاني 
الع�سكرية، وكلية خليفة بن زايد الجوية، 
و�أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية 
مةً للطلبة لمحةً واقعيةً عن  والأمنية، مقدِّ
المجالات  والعمل في هذه  الدرا�سة  طبيعة 

��ن الم��ع��ر���ض �أك��ث�ر من  الح��ي��وي��ة. وت�����ض��مَّ
تناولت  وتفاعلية  تعريفية  جل�سة  مئتي 
برامج  بينها  م��ن  م��ت��ن��وّع��ة،  م��و���ض��وع��ات 
�أكاديمية ربدان ومتطلبات القبول والمنح 
التوعية  جل�سات  ج��ان��ب  �إلى  ال��درا���س��ي��ة، 
وال��ت��ث��ق��ي��ف بمخاطر  ال��ذك��ي��ة،  الم���روري���ة 
الم���خ���درات، وع���رو����ض ال�����ش��رط��ة والأم����ن، 

البولي�سية  الكلاب  وح��دة  وا�ستعرا�ضات 
)K9( ال��ت��ي لاق���ت ت��ف��اع�اًل وا���س��ع��اً بين 
ع  100 متطوِّ �أكثر من  و�شارك  الطلبة. 
رب�����دان في تنظيم  �أك���اديم���ي���ة  م���ن ط��ل��ب��ة 
��دي��ن روح  ال��ف��ع��ال��ي��ات و�إدارت������ه������ا، مج�����سِّ
دين  وم�ؤكِّ الوطني،  والانتماء  الم��سؤولية 
القيم التي تغر�سها الأكاديمية في طلبتها، 

والعمل الجماعي.  وال��ق��ي��ادة  الم��ب��ادرة  م��ن 
الم�ستقبل«  لقادة  رب��دان  »معر�ض  ويعك�س 
التزام الأكاديمية الرا�سخ بتحويل التعليم 
والإلهام،  للجاهزية  وطنية  من�صة  �إلى 
وتعزيز ال�شراكة بين الم�ؤ�س�سات التعليمية 
والأمنية لبناء جيلٍ واعٍ وقادرٍ على المُ�ضي 
بثقة نحو م�ستقبلٍ �أكثر �أماناً وا�ستدامة.
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بالن�سبة �إلى كثر، لا يبد�أ اليوم فعلياً قبل احت�ساء فنجان القهوة الأول. فهي م�شروب مريح ومن�شط، 
وتعد من �أكثر الم�شروبات ا�ستهلاكاً في العالم. لكن على رغم �أنها تبدو غير م�ؤذية، ف�إن قهوتك ال�صباحية 

يمكن �أن تتفاعل مع بع�ض الأدوية فت�ضعف مفعولها �أو تزيد خطر �آثارها الجانبية.
فمن �أقرا�ص نزلات البرد �إلى م�ضادات لااكتئاب، يتجاوز ت�أثير الكافيين على الج�سم مجرد دفعة �سريعة 
من الطاقة. �أما ال�شاي ف�صحيح �أنه يحوي �أي�ضاً الكافيين، ولكن بن�سبة �أقل بكثير من القهوة، ولا يبدو 

�أنه ي�ؤثر في الج�سم بالطريقة نف�سها.
�إليك ما ينبغي معرفته عن كيفية تداخل القهوة مع �أدويتك وما يمكنك فعله لتجنب الأخطار.

�أدوية الزكام والإنفلونزا
الكافيين مادة منبهة، مما يعني �أنه ي�سرع ن�شاط الجهاز الع�صبي 
للاحتقان  المزيلة  الم���ادة  على  �أي�����ض��اً  ذل��ك  وينطبق  الم��رك��زي. 
 ،Pseudoephedrine "�سودو�إيفيدرين"  وت�سمى 
"�سودافيد"  م��ث��ل  والإن��ف��ل��ون��زا  ال���زك���ام  �أدوي�����ة  في  الم���وج���ودة 
Sudafed. عند تناولهما معاً، تت�ضاعف الت�أثيرات المنبهة 
الرع�شة  بينها  م��ن  ع��دة  �أع��را���ض  �إلى  ي����ؤدي  في الج�سم، مم��ا 
وت�سارع  وال�صداع  التململ  �أو  الا�سترخاء  على  القدرة  وع��دم 

�ضربات القلب، �إ�ضافة �إلى الأرق.
وتحوي كثير من �أدوية البرد �أ�صلًا على كافيين م�ضاف، مما 
الجمع  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  وت�شير  الأخ��ط��ار.  هذه  يزيد 
ال�سكر  م�ستوى  يرفع  قد  و"�سودو�إيفيدرين"  الكافيين  بين 
في الدم ودرج��ة ح��رارة الج�سم، وهو �أمر مهم لمن يعانون داء 

ال�سكري.
وت�شكل الت�أثيرات المن�شطة م�صدر قلق �أي�ضاً عند الجمع بين 
  ADHD "أدوية "ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه�
�أدوية  �أو   ،amphetamines "الأمفيتامينات"  مثل 
الربو مثل "الثيوفيلين" Theophylline، الذي ي�شترك 
مع الكافيين في تركيبته الكيماوية. وا�ستخدامهما معاً يزيد 

خطر ت�سارع �ضربات القلب وا�ضطرابات النوم.

�أدوية الغدة الدرقية
الطبيعي  للهرمون  ا�صطناعي  -بديل  ليفوثيروك�سين  يعد 
الغدة  الرئي�س لق�صور  العلاج  الدرقية-،  الغدة  تنتجه  الذي 
الدرقية، وهو ح�سا�س جداً لتوقيت تناوله وقهوتك ال�صباحية 
قد تعوق امت�صا�صه. فقد �أظهرت الدرا�سات �أن �شرب القهوة 
بعد تناول الدواء بفترة ق�صيرة يمكن �أن يقلل امت�صا�صه بما 

ي�صل �إلى 50 في المئة.
�أن الكافيين ي�سرع حركة الأمعاء )�أي �سرعة  �إلى  ومرد ذلك 
م���رور ال��ط��ع��ام وال��ف�����ض�الت ع�بر الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي(، مقللًا 
الكافيين  ال��دواء. كذلك قد يرتبط  المتاح لامت�صا�ص  الوقت 
امت�صا�صها  الم��ع��دة، مما يجعل  الم��وج��ودة في  ال���دواء  بجزيئات 
التي  ال��دواء  كمية  تقل  لذلك،  ونتيجة  الج�سم.  على  �أ�صعب 
ت�صل �إلى مجرى الدم، �أي �أن فاعليته تنخف�ض. يلاحظ هذا 

�أكثر منه مع الأنواع  الت�أثير غالباً مع الأقرا�ص الدوائية 
ال�سائلة من "ليفوثيروك�سين".

�إذا تعرقل امت�صا�ص الدواء، فقد تعود �أعرا�ض 
وزيادة  التعب  مثل  الدرقية  الغدة  ق�صور 

ال����وزن والإم�����س��اك، ح��ت��ى م��ع تناول 
وبالجرعة  ب��ان��ت��ظ��ام  ال������دواء 

ال�صحيحة.
وينطبق مبد�أ التوقيت 
ن��ف�����س��ه ع���ل���ى ف���ئ���ة من 

العظام  ه�شا�شة  �أدوي�����ة 
"بي�سفو�سفونات"  ت�سمى 

 ،Bisphosphonates
"�أليندرونات"  م���������ث���������ل 

و"الريزدرونات"   Alendronate
على  �أخذها  بد من  �إذ لا   ،Risedronate

60 دق��ي��ق��ة قبل  �إلى   30 ف��ارغ��ة والان��ت��ظ��ار  م��ع��دة 
تناول �أي طعام �أو �شراب ل�ضمان امت�صا�صها الكامل.

م�ضادات لااكتئاب وم�ضادات الذهان
في ما يتعلق ب�أدوية ال�صحة النف�سية والعقلية، ف�إن تفاعلاتها 
مع الكافيين تحمل ت�أثيرات �أكثر تعقيداً مقارنة مع غيرها 

من الأدوية.
 ،SSRIs الانتقائية"  ال�سيروتونين  ا���س�رتداد  "مثبطات 

و"ال�سيتالوبرام"   Sertraline "ال�سيرترالين" قبيل  من 
الاكتئاب  م�����ض��ادات  �أك��ث�ر  م���ن  ت��ب��ق��ى   Citalopram
ل��ع�الج الاك��ت��ئ��اب وال��ق��ل��ق وغ�ريه��م��ا من  ���ش��ي��وع��اً، وت�ستخدم 
م�����س��ت��وي��ات هرمون  زي����ادة  نف�سية )م���ن ط��ري��ق  ا���ض��ط��راب��ات 
ال�سعادة "ال�سيروتونين" في الدماغ(. وت�شير درا�سات مخبرية 
المعدة  الأدوي��ة في  بهذه  الارتباط  الكافيين  �أن في مقدور  �إلى 
امت�صا�صها  ن�سبة  يقل�ص من  الجزيئي(، مما  الم�ستوى  )على 

وي�ضعف فاعليتها العلاجية.
 Tricyclic الحلقات"  الثلاثية  الاكتئاب  "م�ضادات  �أم��ا 
تزيد  )التي   TCAs اخت�صاراً  antidepressant�أو 

"ال�سيروتونين" و"النورادرينالين"،  ت�أثير 
علماً �أن الأخير ي�سهم في ا�ستنفار 

ال�����������دم�����������اغ والج�����������س�����م 
مثل  ل���ل���ع���م���ل(، 

و"الإيميبرامين"   Amitriptyline "الأميتريبتيلين"
من  الأق�����دم  الج��ي��ل  ���ض��م��ن  ف��ت��ن��درج   ،Imipramine
م�ستويات  في  الت�أثير  خ�الل  من  وتعمل  الاكتئاب،  م�ضادات 
الناقلات الع�صبية في الدماغ. وعلى رغم فاعليتها المعروفة، 
الأدوي���ة  م��ع  م��ق��ارن��ة  �شيوعاً  �أق���ل  ال��ي��وم  ا�ستخدامها  �أ���ص��ب��ح 
الانتقائية"،  ال�سيروتونين  ا�سترداد  "مثبطات  مثل  الأح��دث 
�أكبر وارتفاع الخطر  �إلى احتمال ت�سببها ب�آثار جانبية  نظراً 

الناجم عن تناول جرعات زائدة.
الثلاثية  الاك��ت��ئ��اب  "م�ضادات  ت��ف��ك��ي��ك  ع��م��ل��ي��ة  تح���دث 

ال���ك���ب���د  في   )TCAs( الحلقات" 
 "2 �أي  بي1  واي  "�سي  ب��وا���س��ط��ة 

)CYP1A2(، علماً �أنه الإنزيم الم��سؤول �أي�ضاً عن �أي�ض �أو 
�إلى  الكافيين ]بمعنى تفكيكه في الج�سم وتحويله  ا�ستقلاب 
مركبات �أخرى قابلة للامت�صا�ص والإخراج[. من ثم، ي�ؤدي 
�إبطاء  �إلى  الإن��زيم  ال��دواء والكافيين على هذا  التناف�س بين 
ي�ؤخر تخل�ص  �أو  الآث��ار الجانبية،  يفاقم  ال���دواء، مما  تفكك 
الأرق  �أو  بالتوتر  ت�شعر  ذلك  فيجعلك  الكافيين،  الج�سم من 

فترة �أطول من المعتاد.
 ،Clozapine "الكلوزابين" على  نف�سه  الت�أثير  وينطبق 
�أحد الأدوية الم�ضادة للذهان التي يفككها الج�سم �أي�ضاً ]�إلى 
ذاته.  الإن��زيم  بوا�سطة  ل��لإخ��راج[  قابلة  �أو  ن�شطة  مركبات 
وق��د �أظ��ه��رت �إح���دى ال��درا���س��ات �أن ���ش��رب ك��وب�ني �إلى ثلاثة 
�أكواب من القهوة يرفع م�ستويات "الكلوزابين" في الدم بن�سبة 
ت�صل �إلى 97 في المئة، مما يزيد من احتمال ال�شعور بالنعا�س 
�أكثر  �إلى م�ضاعفات  �أو يف�ضي في بع�ض الح��الات  والارتباك، 

خطورة.

م�سكنات الألم
و�صفة  دون  م��ن  الم��ت��واف��رة  الألم  م�سكنات  بع�ض  �أن  م��ع��ل��وم 
"الأ�برسين" �أو  ال��ت��ي تح���وي  الأق���را����ص  ق��ب��ي��ل  م��ن  ط��ب��ي��ة، 
"البارا�سيتامول"، ت�شتمل على مادة الكافيين الم�ضافة. القهوة 
طريق  م��ن  الأدوي�����ة  ه���ذه  امت�صا�ص  عملية  ت�����س��رع  ب��دوره��ا 
امت�صا�ص  يعزز  مما  حمو�ضتها،  وزي��ادة  المعدة  �إف��راغ  ت�سريع 
ي�سرع  الت�أثير  �أن هذا  الأ�برسين.�صحيح  الأدوي��ة مثل  بع�ض 
مفعول الم�سكنات، ولكنه يفاقم �أي�ضاً خطر ظهور �آثار جانبية 
مثل تهيج المعدة �أو النزف، خ�صو�صاً عند الجمع بين القهوة 
حالات  ت�سجيل  ع��دم  رغ��م  وعلى  للكافيين.  �أخ���رى  وم�صادر 

خطرة حتى الآن، ين�صح بتوخي الحذر.

�أدوية القلب
يرفع الكافيين من �ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب موقتاً، 
بعد  �ساعات  �أرب���ع  �إلى  ث�الث  م��ن  ع��ادة  الت�أثير  ه��ذا  وي�ستمر 

تناوله.
بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الذين يتناولون �أدوية ل�ضبط �ضغط 
الدم �أو لعلاج ا�ضطرابات نب�ض القلب )عدم انتظام �ضربات 

القلب(، فربما يبطل الكافيين جزئياً مفعول هذه الأدوية.
ومع ذلك لا يعني هذا الت�أثير �أن على مر�ضى القلب الامتناع 
تماماً عن �شرب القهوة، �إنما من الم�ستح�سن مراقبة ت�أثيرها 
�أو  ع��ادة،  الم�ستهلكة  الكمية  تقليل  والتفكير في  الأع��را���ض،  في 

التحول �إلى �شرب القهوة المنزوعة الكافيين �إذا لزم الأمر.

ما الذي يمكن فعله؟
ربما تكون القهوة طق�ساً رئي�ساً في روتينك اليومي، ولكنها في 
الوقت نف�سه مركب كيماوي قوي المفعول قادر على الت�أثير في 
تناول  الأدوي��ة. لذا، احر�ص على  طريقة تفاعل ج�سمك مع 
�أو  الأدوي��ة في مواعيد منف�صلة عن القهوة، وا�ست�شر طبيبك 

ال�صيدلي في ��شأن �أي تفاعل محتمل بينها وبين علاجك.
�أدوي���ة  �أو  "الليفوثيروك�سين"  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  دواء  ت��ن��اول 
ه�شا�شة العظام "البي�سفو�سفونات" على معدة فارغة مع الماء، 
تناول  �أو  القهوة  �شرب  قبل  دقيقة   60 �إلى   30 وانتظر من 
والإنفلونزا،  ال�برد  �أدوي��ة  ا�ستخدام  عند  الح��ذر  الفطور.توخ 
�أو علاجات الربو، �أو �أدوية ا�ضطراب "فرط الن�شاط ونق�ص 
من  ي��زي��د  ق��د  ال��ك��اف��ي�ني  �أن  ذل���ك   ،)ADHD( "التركيز

�آثارها الجانبية.
م�ضادات  �أو  اكتئاب  م�ضادات  تتناول  كنت  �إذا 
�ضغط  ل�����ض��ب��ط  �أدوي�������ة  �أو  ذه�����ان 
ف�����ن�����اق�����������ش مع  ال���������������دم، 
ط����ب����ي����ب����ك ع������ادات������ك 
المتعلقة با�ستهلاك 

الكافيين.

قد يتفاعل مع بع�ضها في�ضعف فاعليتها �أو يفاقم �آثارها الجانبية

القهوة مع  تتناولها  لا  الأدوية  من  �شائعة  �أنواع   5

الم�شروبات قليلة ال�سكر اولمحُليات ال�صناعية لا تمنع مر�ض الكبد الدهني
تغيير  �أن  �إلى  ���ص��ي��ن��ي��ة  درا�����س����ة  ت��و���ص��ل��ت 
ال�����س��ك��ري��ة بم�����ش��روب��ات قليلة  الم�����ش��روب��ات 
ال�سكر �أو المحُلاة �صناعياً لا يوفر الحماية 

من مر�ض الكبد الدهني.
وذك���ر ال��ب��اح��ث��ون، خ�الل م���ؤتم��ر الجمعية 
الأوروبية لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي الذي 
عقد في �ألمانيا، �أن الم�شروبات المحلاة بال�سكر 
ترتبط  ال�سكر  خالية  �أو  قليلة  والم�شروبات 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ب��ارت��ف��اع  وث��ي��ق��اً  ارت���ب���اط���اً 
بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي، وهو 
م��ر���ض ت�رتاك��م فيه ال��ده��ون داخ���ل الكبد 
الغذائي  التمثيل  في  ا���ض��ط��راب��ات  ب�سبب 

وربما ي�ؤدي �إلى التهاب �أو ف�شل كبدي.
من  �أك�ث�ر  ال��ده��ن��ي  الكبد  م��ر���ض  وي�صيب 
%30 من �سكان العالم، وهو �سبب متزايد 

للوفيات المرتبطة ب�أمرا�ض الكبد.
تتبعت الدرا�سة الجديدة 123 �ألف و788 
متطوعاً في بريطانيا لم يعانوا من �أمرا�ض 
ال��ك��ب��د في ب��داي��ة ال���درا����س���ة، وخ��ل�ال فترة 
�أكمل الم�شاركون  10.3 �سنة،  متابعة بلغت 
والم�شروبات  الأطعمة  ا�ستبيانات دورية عن 

التي يتناولونها بانتظام.
على مدار الدرا�سة، �أ�صيب 1178 م�شاركاً 
بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي، وتوفي 

بالكبد. تتعلق  لأ�سباب  منهم   108
من  �أك�ث�ر  ا�ستهلاك  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
330 جراماً يومياً من الم�شروبات المحلاة 
بال�سكر �أو منخف�ضة ال�سكر �أو الخالية من 
ال�سكر كان مرتبطاً بزيادة وا�ضحة في خطر 

الإ�صابة بالكبد الدهني.
الم�شروبات  م����ن  ال���ن���وع�ي�ن  ك��ل�ا  وارت����ب����ط 
بارتفاع ن�سبة دهون الكبد، مع �أن الدرا�سة 
�أن هذه الم�شروبات ت�سبب  �إثبات  لم يمكنها 

ذلك.
وقالت قائدة فريق الدرا�سة ليهي ليو، التي 
تعمل في م�ست�شفى جامعة �سوت�شو، في بيان: 
تحت  ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  ك��ان��ت  "لطالما 
�أنها  على  بدائلها  �إلى  ينظر  بينما  المجهر، 
الخيار ال�صحي، لكن درا�ستنا تظهر �أن هذه 
خطر  بزيادة  مرتبطة  تكون  ربما  البدائل 
الكحولي،  غ�ري  ال��ده��ن��ي  بالكبد  الإ���ص��اب��ة 

حتى عند تناولها بكميات معتدلة".

الاثنين   10  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14603  
Monday   10    November    2025   -  Issue No 14603



24

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�س بي 

كي العقارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4170279 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:فرن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

طحين وعجين للمعجنات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4244293 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:كافيه  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

جيتو
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3005982 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سالويت 

لت�صميم الازياء والخياطة والتطريز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4291577 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بروا�سي�ست 

انترنا�شيونال للإ�ست�شارات الإدارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5642912 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:منايا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للخدمات الاعلانية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5405576 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لوكل لايف لل�صيانة العامه

 رخ�صة رقم:CN 4309323 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فيجاى كومار رام لوبهايا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نادر �سالم عو�ض مح�سن الواحدى
تعديل ا�سم تجاري من/ لوكل لايف لل�صيانة العامه

LOCAL LIFE GENERAL - MAINTENANCE 

الى/ لوكل لايف لل�صيانة العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LOCAL LIFE GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
الدهان  لأعمال  ح�سين  و�سيم  :محمد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
والديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5737884 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شومن ميا محمد اظهر على %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد و�سيم ح�سين محمد ادري�س ح�سين %75

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد و�سيم ح�سين محمد ادري�س ح�سين
تعديل ا�سم تجاري من/ محمد و�سيم ح�سين لأعمال الدهان والديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MD WASIM HOSSAIN PAINTING AND - DECOR WORKS - L.L.C - S.P.C 

الى/ محمد و�سيم ح�سين لأعمال الدهان والديكور - ذ.م.م
MD WASIM HOSSAIN PAINTING - AND DECOR WORKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل فليح الدرعي 

لتجارة وت�صليح الاطارات وتبديل الزيوت
 رخ�صة رقم:CN 1119648 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة علي فليح علي �سلطان الدرعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف فليح علي �سلطان الدرعي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:المعيار الدقيق للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة �أبوظبي، �شارع الكورني�ش-قطعة 42 -�شرق 5 - مكتب 

اليو�سف احمد  يو�سف  خليفة  المالك/احمد  وحدة   ،1035
CN 2151377:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
على  ،وبناء   2025/10/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و, 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

-تاريخ التعديل:2025/11/08  2599079237:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطعم نجمة النود-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:النود،وادي العين 1،1: الأول، م�ستودع م�ؤ�س�سة جميرا لاعمال 

التجارة الم�سلحة
CN 4816854:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
على  ،وبناء   2025/10/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و, 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

-تاريخ التعديل:2025/11/08  2599077439:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الزعيم لخدمات التو�صيل

 رخ�صة رقم:CN 1700470 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سد اعجاز بت اعجاز احمد %70
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كا�شف اعظم محمد اعظم %15

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة دني�ش ب�شير راجا ب�شير احمد %15
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد �سالم محمد عنيبر الزعابى

تعديل ا�سم تجاري من/ الزعيم لخدمات التو�صيل 
AL ZAEEM DELIVERY SERVICES

الى/ الزعيم لخدمات التو�صيل - ذ.م.م
AL ZAEEM DELIVERY SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :باتريوت �أوتو �ستوديو للعناية بال�سيارات  

رخ�صة رقم:CN 3728478 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 500000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سلام احمد محمد ح�سن الرمال %4

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عادل خلفان عبدالله الزعابى %32
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد ه�شام عبدالله عبا�س العمادى %32

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة وليد �سيد %32
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عادل خلفان عبدالله الزعابى

تعديل ا�سم تجاري من/ باتريوت �أوتو �ستوديو للعناية بال�سيارات 
PATRIOT AUTO STUDIO CAR CARE

الى/ باتريوت �أوتو �ستوديو للعناية بال�سيارات - ذ.م.م
PATRIOT AUTO STUDIO CAR - CARE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عيون الن�سر لأعمال الالمنيوم والزجاج

 رخ�صة رقم:CN 2113424 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مطلوب احمد دلوار ح�سين %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جميل على ابو مر�شد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان خمي�س عبيد �صويلح الهاملى

تعديل ا�سم تجاري من/ عيون الن�سر لأعمال الالمنيوم والزجاج
OYOON ALNASAR ALUMINIUM - GLASS WORKS

الى/ عيون الن�سر لأعمال الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م
OYOON ALNASAR ALUMINIUM - GLASS WORKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  �شركة   - للا�ست�شارات  :ريو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 3683358 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد عاطف محمد قا�سم %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد علاء عابد عابد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد علاء عابد عابد

تعديل ا�سم تجاري من/ ريو للا�ست�شارات- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
RIO CONSULTANCIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ ريو للا�ست�شارات - ذ.م.م
RIO CONSULTANCIES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم اي�سترن جريل - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 5919062 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 500000 الى 400000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رفيق فادكوليث %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عطاء الله �سيد مكرم �شاه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد رفيق فادكوليث

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم اي�سترن جريل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EASTERN GRILL RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

الى/ مطعم اي�ست الأمير - ذ.م.م 
EAST AL AMIR RESTAURANT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مك�س ن رول �إ�س كريم - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4988250 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماريا �سوكورو جونيو زامورا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مي�شيل �سان�شيز دى مايو
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مي�شيل �سان�شيز دى مايو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماريا �سوكورو جونيو زامورا
تعديل ا�سم تجاري من/ مك�س ن رول �إ�س كريم - ذ.م.م

MIX N ROLL HANDCRAFTED ROLLED - ICE CREAM - L.L.C 

الى/ مك�س ن رول �إ�س كريم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MIX N ROLL HANDCRAFTED - ROLLED ICE CREAM - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :يونايتد ويلث لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4492477 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زهينليانج جاو %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فينجلونج ما

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زهينليانج جاو
تعديل ا�سم تجاري من/ يونايتد ويلث لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م
UNITED WEALTH AUTO REPAIRING L.L.C 

الى/ يونايتد ويلث لت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
UNITED WEALTH AUTO - REPAIRING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة خيال لقطع غيار ال�سيارات  ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 1032636 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف الله خان ظهور الله خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف الله خان ظهور الله خان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل �سالم ح�سين �سعيد ال�سعدى
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة خيال لقطع غيار ال�سيارات  ذ م م

KHAYAL AUTOPARTS COMPANY - W L L 

الى/ �شركة خيال لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KHAYAL AUTOPARTS COMPANY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلو وودبيكر للاعمال الخ�شبية - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5483662 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اح�سن محمد ا�سماعيل %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة في�صل نديم محمد ا�سلام %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل نديم محمد ا�سلام
تعديل ا�سم تجاري من/ بلو وودبيكر للاعمال الخ�شبية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BLUE WOODPECKER WOOD WORKS - L.L.C - S.P.C 

الى/ بلو وودبيكر للاعمال الخ�شبية - ذ.م.م
BLUE WOODPECKER WOOD - WORKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

الاثنين   10  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14603  
Monday   10    November    2025   -  Issue No 14603



الاثنين   10  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14603  
Monday   10    November    2025   -  Issue No 14603 25

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

اع�ضائه  دعوة  ابوظبي  م�سرح   يعلن 
العمومية للجمعية  الا�شتراك   الم�ستوفين 
الثلاثاء يوم  للم�سرح   العادية 
الوطني الم�سرح  بمقر  وذلك   2025/11/25"

 بالمركز الثقافي ال�ساعة الثامنة م�ساء

�إعـــــــــــــلان 

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دازور للو�ساطة العقارية   
العنوان : مكتب B17 - 2106 ملك عمران على لا�شارى على ا�صغر لا�شارى - بردبي/ 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1070230 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1986200 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دازور 
 7/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  العقارية  للو�ساطة 
7/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - قوة ال�ضوء لتجارة الأدوات الكهربائية وال�صحية ذ م م
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006848/ 

�إلى المحكوم عليه : قوة ال�ضوء لتجارة الأدوات الكهربائية وال�صحية - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة البحري والمزروعي التجارية - �ش ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28705.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2014 / M0001595 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محلات محمد �شريف واخوانه 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي

المنفذ م�صنع ايجل للمفرو�شات - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7712.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/857 ابتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات الجن�سية  
الى مدعى عليه / محمد لطيف الله بخ�ش - الجن�سية /باك�ستان  

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او 
9.00 من يوم الخمي�س الموافق  ال�ساعة  بوا�سطة وكيل معتمد عنك في 
2025/11/13، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 
الوقت  وكيل عنك في  �إر�سال  �أو  ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  ودفوع 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70680 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
في الدعوى رقم 2025/693 تج - ب�سيطة-م ر-ب-ع ن محكمة العين الإبتدائية

المعلن �إليه : المدعى عليه / احمد عمر �صالح �سالم بن عمرو 
�إليها  الم�شار  بناء على قرار محكمة العين الإبتدائية الموقرة وتكليفنا لاعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى 

�أعلاه، المقامة من المدعي / م�صرف ابوظبي الإ�سلامي 
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2025/11/12 في تمام ال�ساعة 5.00 ع�صرا

لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/88393425165?pwd=CUzYQpcar

myGBgF60PbmPzt78T78TL2sX.1
- Meeting ID : 883 9342 5165 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم ابوظبي : 199

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006323 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد �سهيل مختيار ح�سين - مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر العربية والانجليزية
رفعت المدعية �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع / �ضد المدعى عليه محمد 
ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها :1. الت�صريح بت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعى عليه ب�صورة من لائحتها 
اثنان  و�ستمائة  الف  ع�شر  ثمانية  وقدره )18,622.73(  ب�سداد مبلغ  عليه  المدعى  الزام   .2 ومرفقاتها. 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا،  و�سبعون  وثلاثة  درهما  وع�شرون 
ال�سداد التام. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2025
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  6/11/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
في الدعوى رقم 3642 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي  

المقامة من / �شركة راد غ�ستر ملك 
2. عبدالغفار رحمت اله بازيار - نعلن نحن الخبير الح�سابي /   ، 1. تندربولت للتجارة العامة  �ضد / 
عمر عبدالعزيز الج�سمي ، تم تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لتنفيذ 
مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوى �أعلاه بجل�سة 2025/9/15 كما نعلن 
المدعى عليها الثاني )عبدالغفار رحمت اله بازيار( الح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم 
الاثنين الموافق 2025/11/17 في تمام ال�ساعة 4.00 م�ساء وذلك من خلال الإت�صال المرئي بجميع 
�أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال اي ا�ستف�سارات يرجى 

الإت�صال على هاتف رقم 0097143413632 
- https://us06web.zoom.us/j/85644686661?pwd=OjUVR2TqB

RVS4DGa9w1xsh4LnjB1CO.1
- Meeting ID : 856 4468 6661 - Passcode : 453332

الخبير الح�سابي / عمر عبدالعزيز الج�سمي 
قيد محاكم دبي )189(   

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

70392 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيورير لتجارة الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية غير الدوائية �ش ذ م م 
LG159-1 ملك اعمار العقارية )�ش م ع( بردبي - برج خليفة  العنوان : محل رقم 
1059975 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2209004 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 m108 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وودز  ماكميلان  فيليب  المعين 
43581151-04 فاك�س :   : ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء - هاتف 
3581152-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم m108 ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3581152-04 - بموجب هذا   : فاك�س   04-43581151  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيورير لتجارة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الدوائية  غير  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   8/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

  في  الطعن رقم:581/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

محكمة  الى  �أحالته  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
بالر�سوم  �ضده  المطعون  وال���زام  النق�ض  محكمة  ت��ق��رره  م��ا  �ضوء  على  حكمها  لإ���ص��دار  الا�ستئناف 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:عدنان نا�صر عبدالله العو�ضي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى o14 - تليفون 
رقم 044230000 - فاك�س 044479777 - �ص.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني 2563786091 - 

0552009066 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا
المطلوب �إعلانهما :  1- ريمون �سانتو�س رامو�س 2- �سوهو لإدارة الفعاليات �ش.ذ.م.م - منطقة حرة 

- �صفتهما:مطعون �ضدهما 
مو�ضوع الإع�الن :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 

مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70353

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4164/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :ت�سجيل تنفيذ تجاري على نزاع رقم 9167/2025 محدد القيمة بمبلغ اجمالي )6269( درهم .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي 
- �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم ومقهى اوتي�سوتو �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6269.54( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000175931
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4164-000175931

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3851/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1658/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1.336.145.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : برتكون للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع - مبنى توين تاور - �شقة 2104 - 0506565630   
المطلوب �إعلانه: 1- القب�ضة العالمية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1336145.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000165181
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3851-000165181

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4362/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10309/2025 نزاع محدد القيمة 

وقدره )18715.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��ره - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1- مي�سم ر�ضوان الزعبي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18328.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000187227
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4362-000187227

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23067/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000157( وال�صادر عن معاملات تجارية بقيمة )34.125.00( 

درهم والمتبقي منه مبلغ )14.125.00( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة ايه ايه ا�س ايه ميدل اي�ست للمقاولات ذ.م.م

 - Aspect Tower عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى
�شقة 2001 - 2004 - 0522205883   

المطلوب �إعلانه: 1- �شازيه نادر �سيد محمد نادر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14616.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000184278
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23067-000184278

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:13452/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعين مبلغ وقدره )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% على تلك المبلغ من تاريخ �صيرورة الحكم باتا وحتى تمام ال�سداد وتعوي�ضا عن الا�ضرار 

المادية والادبية التي لحقت بالمدعية جراء ما ا�صابها من �ضرر ناتج عن خط�أ المدعي عليها . 
المتنازع:عبدالله ابراهيم �سعيد لوتاه- واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح بن لاحج - �شقة 
116 - �أعلى مطعم ت�شيليز - 0556429191

المطلوب �إعلانه :  1- نازك الطيب محمد كبا�شى   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعين مبلغ وقدره )51.000( 
درهم واحد وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% على تلك المبلغ من تاريخ �صيرورة الحكم باتا وحتى 
تمام ال�سداد وتعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعية جراء ما ا�صابها من �ضرر ناتج عن خط�أ 
المدعي عليها - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:12281/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
وقدره  اجمالي  مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  بالمطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
)180.000( درهم اماراتي مائة وثمانون الف درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:محمد عبدالملك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى الريم - �شقة 
 971565300200 - 201

المطلوب �إعلانه :  1- باول مي�شيل لوفالو -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/10/14  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:550/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العلاقة التعاقدية فيما يتعلق ببيع ال�سيارات الثلاثة للمدعية )ال�سيارة لامبورجيني اورو�س 
2022 - ال�سيارة مر�سيد�س جي 63/2025 - ال�سيارة مر�سيد�س بنز ا�س 580 موديل 2025( مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم ب�أداء مبلغ )2.690.900( درهم فقط مليونان و�ستمائة وت�سعون الف وت�سعمائة درهما لاغير( للمدعية اجمالي ما 

قامت بدفعه مقابل ال�شراء مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:فينو�س �سار

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى النابودة )ال�شعله( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانه :  1- نور يلدا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العلاقة التعاقدية فيما يتعلق ببيع ال�سيارات الثلاثة 
ا�س 580 موديل  بنز  ال�سيارة مر�سيد�س   - ال�سيارة مر�سيد�س جي 63/2025   - اورو���س 2022  )ال�سيارة لامبورجيني  للمدعية 
الف  وت�سعون  و�ستمائة  مليونان  دره��م فقط   )2.690.900( مبلغ  ب���أداء  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  مع   )2025
وت�سعمائة درهما لاغير( للمدعية اجمالي ما قامت بدفعه مقابل ال�شراء مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1088/2025/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822

المو�ضوع  ث��ان��ي��ا:وفي   - القانونية  �شرائطه  لا�ستيفائه  �شكلا  الا�ستئناف  اولا:ب��ق��ب��ول   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
 - ذلك  فيما عدا  والت�أييد  الدعوى  برف�ض  والق�ضاء مج��ددا  به   فيما ق�ضى  الم�ست�أنف  بالغاء الحكم  �أ�صليا 
ثالثا:واحتياطيا تعديل الحكم الم�ست�أنف وتخفي�ض مبلغ التعوي�ض المق�ضى به الى القدر الذي يتنا�سب مع 
الم�ست�أنف �ضده الاول  الزام  ظروف وملاب�سات الدعوى والت�أييد فيما عدا ذلك - رابعا:وفي جميع الاحوال 

بالر�سوم والاتعاب والم�صاريف عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

 - �شقة 105   - الن�صر  ن���ادي  ب��ن��اي��ات  - مبنى  دب���ي   - ب��ردب��ي   - ع���ود ميثا  دب���ي-  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0543967188

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن ابراهيم بن علي مجر�شي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:188/2025/18 عقاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
2425/2025/300 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- يوى قيو - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / 
�سونج ت�شو جيونج - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي - قد ا�ست�أنف/
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2025/317 مدني كلي -  وحددت لها جل�سه 
يوم الخمي�س الموافق 2025/11/13 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3500/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )130.000( درهم مائة وثلاثون الف درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق تاريخ ا�صدار الاقرار ال�صادر في 

2024/2/5 م وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:محمود علي محمود محمد البلو�شي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة مكتب 
رقم 1005 - 0551105205 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �سلمان عبدالله حمد ال �سنان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/14 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14603 بتاريخ 2025/11/10 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
          في  الا�ستئناف رقم:1364/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
م�صارف  تج��اري   2023/1176 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  الا�ستئناف:  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب .
الم�ست�أنف :بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود - فرع دبي

زاي��د - داون  ال�شيخ  �شارع  الإدارة دبي -  دب��ي- مكتب  ام��ارة دبي - بردبي -  عنوانه:الامارات - 
تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - مكاني 2847186917 - 0521771231 

المطلوب �إعلانهما :  1- روبرت �ستانلى رت�شى 2- بلانيت بلو لتجارة الورق �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: م�ست�أنفما 

بتاريخ:2025/4/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
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توقيع وندوة حول كتاب »الرحم لاا�صطناعي« لجمال ال�سويدي في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

في الدورة الـ44 من "ال�شارقة الدولي للكتاب"

ال�شارقة تجمع العوا�صم العالمية للكتاب لتعزيز ثقافة القراءة
�شخ�صيات ثقافية من الإمارة و�أثينا ت�ؤكد �أن الأدب هو الج�سر الأقوى الذي ي�صل بين الثقافات

ثقافة وفنون

26
•• ال�شارقة-وام

رئي�سة  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  ا�ستعر�ضت 
مجل�س �إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب خلال الاجتماع الخام�س 
�أبرز  بال�شارقة  مقرها  في  عقد  ال��ذي  الهيئة  �إدارة  لمجل�س 
�إنجازات الهيئة خلال عام 2025 وخطتها الا�ستراتيجية 

للعام المقبل 2026.
العامري  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  من  كل  الاجتماع  ح�ضر 
رئي�س مجل�س  ت�شي  للهيئة، ويونغ�سوك  التنفيذي  الرئي�س 
�شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �إن��غ��رام  وج��ون  �إل�سيفير،  �إدارة 
�إنجرام للمحتوى، وماركو�س دول نائب رئي�س مجل�س �أمناء 
ب��ن �أم��ري��ك��ا )ع�بر الات�����ص��ال الم��رئ��ي( وغ����وراف �شريناغي�ش 
�آ���س��ي��ا وع�ضو  ���ش��رق  وج��ن��وب  ال��ه��ن��د  التنفيذي في  ال��رئ��ي�����س 

اللجنة التنفيذية العالمية في بنغوين راندوم هاو�س.
دائرة  رئي�س  العوي�س  عبدالله  �سعادة  الاجتماع  ح�ضر  كما 
اتحاد  رئي�س  العميمي  �سلطان  والدكتور  بال�شارقة  الثقافة 
رئي�س  الم�سلم  عبدالعزيز  والدكتور  الإم���ارات  و�أدب���اء  كتاب 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  المعمري  وفهد  للتراث  ال�شارقة  معهد 
لبيت  التنفيذية  المديرة  العقروبي  وم��روة  الإم���ارات  مكتبة 
ورا�شد  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  ورئي�سة  الحكمة 
الإماراتيين  النا�شرين  لجمعية  التنفيذي  الم��دي��ر  الكو�س 

ومدير جمعية الإمارات لإدارة الحقوق وعبدالعزيز تريم.
المجل�س  �أع�����ض��اء  بجهود  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  و�أ���ش��ادت 
العالمية  ال�شارقة  مكانة  تعزيز  موا�صلة  في  العمل  وف��ري��ق 
العام  �أن  م�ؤكدة  والإب���داع،  والثقافة  للمعرفة  رائ��د  كمركز 
و�صناعة  الهيئة  م�سيرة  في  مف�صلية  محطة  �شكّل  الج��اري 

الن�شر العربي.
وق��ال��ت :" ت���ؤك��د ال�����ش��ارق��ة مج���ددًا ري��ادت��ه��ا في ب��ن��اء ج�سور 
ات��ف��اق��ي��ة ال�شراكة  ����س���واء م���ن  ال��ع��الم��ي  ال��ث��ق��افي  ال��ت��وا���ص��ل 
التاريخية مع اليون�سكو لتحويل �أر�شيفها العالمي �إلى �صيغة 
�إلى  الإن�سانية  ذاك��رة  ال�صفحات من  رقمية تحفظ ملايين 
في  الج��ام��ع��ات  ك�برى  م��ع  والثقافية  الأك��اديم��ي��ة  �شراكاتنا 

البرتغال و�إيطاليا".
و�أ�ضافت :" لقد تحوّل م�ؤتمر النا�شرين الدولي في ال�شارقة 
�إلى �أحد �أهم المن�صات العالمية لتبادل الحقوق والتعاون المهني 

فيما توا�صل مبادرات مثل "م�سار الابتكار" التابع ل�صندوق 
م�ستقبل  ملامح  ر�سم  "ان�شر"  الن�شر  لا�ستدامة  ال�شارقة 
ال��ن�����ش��ر ال��رق��م��ي، ح��ي��ث ت��ع��ك�����س ه���ذه الإنج�������ازات التزامنا 
الجماعي بتمكين المعرفة وتعزيز الح�ضور العربي وتر�سيخ 
دور ال�شارقة كمحرك للابتكار والتبادل الثقافي في العالم".

وق���دّم ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري خ�الل الاجتماع 
ا �شاملًا لأبرز �إنجازات الهيئة خلال العام وا�ستعر�ض  عر�ضً
�أبرز محطات  المقبلة، حيث �شملت  ملامح ر�ؤيتها للمرحلة 
2025 توقيع اتفاقية رقمية مع منظمة اليون�سكو لتوثيق 
مكتبات  منظومة  �ضمن  ودمج��ه  العالمي  �أر�شيفها  و�أر�شفة 
�صون  في  الإم����ارة  ري���ادة  ي���ؤك��د  م�شروع  في  العامة  ال�شارقة 

المعرفة والموروث الثقافي الإن�ساني.
كما ع��ر���ض �إنج����ازات وك��ال��ة ال�����ش��ارق��ة الأدب��ي��ة ال��ت��ي �شملت 
10 لغات  �إلى  اتفاقية حقوق ترجمة   30 �أك�ثر من  توقيع 
عمليات  �سهّل  ال��ذي  الج��دي��د  الح��ق��وق  �إدارة  نظام  وتطوير 

البيع وال�شراء وعزّز تمثيل الكتّاب عالميًا.
و���ش��ه��د ال��ع��ام اف��ت��ت��اح م��رك��ز ال��درا���س��ات ال��ع��رب��ي��ة في جامعة 
مكتبة جوانينا  رقمنة  على  والإ�شراف  البرتغالية  كويمبرا 
التاريخية بما يعزز التعاون الثقافي والأكاديمي بين ال�شارقة 

و�أوروبا.
و�سجّل م�ؤتمر النا�شرين الدولي في ال�شارقة هذا العام �أنجح 
�أدب��ي��ة من  ن��ا���ش��رًا ووك��ي��ل ح��ق��وق   1599 دورات���ه بم�شاركة 
كعا�صمة عالمية للن�شر. ال�شارقة  مكانة  ليكرّ�س  دولة   116

كما وا�صل معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في دورته الـ44 
بيع  م�ستوى  على  ال��ع��الم  في  معر�ض  ك���أك�بر  موقعه  ت�أكيد 

و�شراء حقوق الن�شر للعام الخام�س على التوالي.
والجهات  الإدارات  في  الأداء  تحديثات  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
التنفيذي  الم��دي��ر  ال���زري  �سيف  ق���دّم  حيث  للهيئة،  التابعة 
ا حول �أنظمة  للتحول الرقمي في هيئة ال�شارقة للكتاب عر�ضً
�إدارة علاقات المتعاملين وم�ؤ�شرات الأداء التي عززت كفاءة 

العمل الم�ؤ�س�سي وجودة الخدمات.
وقدّمت �إيمان بن �شيبة مدير �إدارة المبادرات الإ�ستراتيجية 
حول  تقريرًا  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  في  العالمية  والأ���س��واق 
المن�صة  »�أن�����ش��ر«  ل�صندوق  ال��ت��اب��ع  الاب��ت��ك��ار  م�سار  ت��ط��ورات 
الا�ستثمارية التي تربط المبتكرين التقنيين ب�صناعة الن�شر، 
المعتمدة  الحلول  على  �ستركز   2026 دورة  �أن  �إلى  م�شيرة 
والترجمة  التحرير  مج��الات  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على 

والت�سويق والتحريك الب�صري.
الحرة  المنطقة  في  الأداء  م���ؤ���ش��رات  المجل�س  ا�ستعر�ض  كما 
 3,400 �أكثر من  اليوم  ت�ضم  التي  للن�شر  ال�شارقة  لمدينة 
الن�شر  تعمل في مج��الات  �شركة   500 �أك�ثر من  بينها  من 

والكتاب.
و�أقرّ المجل�س خطة عمل الهيئة لعام 2026 والتي تت�ضمن 
�أبرزها  من  الجديدة  والم�شروعات  بالفعاليات  ثرية  �أجندة 
م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة ل�ل��أدب الإف��ري��ق��ي وم��ه��رج��ان ال�شارقة 

للأدب وم�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة �إلى جانب �سل�سلة 
الإع�الن عنها في وقت  التي �سيتم  الفعاليات والمبادرات  من 
لاحق. واختتمت ال�شيخة بدور القا�سمي الاجتماع بالت�أكيد 
الخطة  م�ستهدفات  لتحقيق  الجماعي  العمل  �أهمية  على 
تر�سيخ  ه��و   2026 ال��ع��ام  :" طموحنا في  قائلة  الج��دي��دة، 
مكانة ال�شارقة كوجهة عالمية ل�صناعة الن�شر وقيادة الابتكار 

الثقافي والتقني في المنطقة والعالم".
وفي ختام الاجتماع تم �إهداء كتاب "مكتبات ال�شارقة - قرن 
الأحدث  العلامة  "�سراب"  دار  ع��ن  ال�����ص��ادر  المعرفة"  م��ن 
جولة  ت�اله  المجل�س  �أع�����ض��اء  �إلى  كلمات  لمجموعة  التابعة 
ال�شارقة  مدينة  مقر  في  "�شين" الج��دي��دة  ا�ستوديوهات  في 
للن�شر والمزودة بغرف ت�سجيل والتعليق ال�صوتي والدبلجة 
الحديث  ب��رام��ج  لإن���ت���اج  مخ�ص�صة  غ��رف��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
لخدمة  التقنيات  ب���أح��دث  والمجهزة  )ب��ودك��ا���س��ت(  ال�صوتي 

�صنّاع المحتوى والإعلاميين.

•• ال�شارقة-الفجر:

وقع معالي الأ�ستاذ الدكتور جمال �سند ال�سويدي، 
ن���ائ���ب رئ��ي�����س مج��ل�����س �أم����ن����اء م���رك���ز الإم�������ارات 
معر�ض  في  الا�ستراتيجية،  والبحوث  للدرا�سات 
ال�شارقة الدولي للكتاب 2025، في دورته الـ44، 
يُ��ق��ام تح��ت ���ش��ع��ار »ب��ي��ن��ك وب�ي�ن الكتاب«،  ال����ذي 
م�ساء يوم �أم�س الأول ال�سبت على كتابه الجديد 
التكاثر  ب��ع��د  م��ا  ع���الم  الا���ص��ط��ن��اع��ي:  "الرحم 
لمناق�شة  مو�سعة  فكرية  ن��دوة  �أعقبه  الب�شري”، 
والاجتماعية  العلمية  و�أب��ع��اده  الكتاب  م�ضمون 
المثقفين  من  كبيرة  نخبة  بح�ضور  والأخلاقية، 
بالتكنولوجيا  والمهتمين  والأكاديميين  والمفكرين 

وم�ستقبل الإن�سان.
�أق��ي��م في ركن  ال���ذي  ال��ت��وق��ي��ع  خ�ل�ال  كلمته  وفي 
ال��ت��واق��ي��ع، ع�ّر�بّ ال��دك��ت��ور ال�����س��وي��دي ع��ن �شكره 
التنظيم  ح�سن  مثمناً  والمنظمين،  المعر�ض  لإدارة 
ال�شارقة  �أن معر�ض  وم�ؤكداً  الا�ستقبال،  وحفاوة 
المنطقة  في  للتنوير  م��ن��ارة  ي��ع��دّ  للكتاب  ال���دولي 
والعالم، ومن �أهم المعار�ض العربية والعالمية التي 

تتيح من�صة حقيقية للتبادل الثقافي والمعرفي.
وتح����دث ال�����س��وي��دي ع���ن م�����ض��م��ون ك��ت��اب��ه الذي 
يتناول ماهية تقنية الرحم الا�صطناعي ومراحل 
�آفاقها  م�ست�شرفاً  والتاريخية،  العلمية  تطورها 
الم�ستقبلية وت�أثيراتها المحتملة على المر�أة والأ�سرة 
والم��ج��ت��م��ع، وم���ا ت��ث�ريه م��ن ت�����س��ا�ؤلات �أخلاقية 

التقنية  �أن  و�أو����ض���ح  عميقة.  ودي��ن��ي��ة  وق��ان��ون��ي��ة 
المر�أة  �أبرزها تمكين  من  كبيرة،  �إيجابيات  تحمل 
علاج  في  والم�ساعدة  الإنج��اب��ي��ة،  العدالة  وتعزيز 
�إلا  الحمل،  م�شكلات  من  الن�ساء  وحماية  العقم 
�أن خطورتها تكمن في احتمالات �سوء ا�ستخدامها 
في الاتجار بالب�شر �أو التحكم الوراثي بالب�شرية، 
ما قد ي�ؤدي �إلى �أزمة ديمغرافية عالمية وتحولات 
والت�شريعات  الاجتماعية  ال��ع�الق��ات  في  ج��ذري��ة 

القانونية.
الق�ضايا  ه��ذه  يطرح  الكتاب  �أن  ال�سويدي  و�أك��د 

بحيادية ومو�ضوعية، داعياً �إلى تنظيم التقنية لا 
منعها، وا�ستخدامها بما يخدم الإن�سان ويحافظ 

على القيم الأخلاقية والإن�سانية.
وبعد جل�سة التوقيع، �أقيمت ندوة مو�سعة �أدارها 
م�سيرة  ا�ستعر�ض  ال��ذي  تقي،  محمد  الإع�الم��ي 
والبحثية،  الفكرية  ال�����س��وي��دي  ج��م��ال  ال��دك��ت��ور 
م�شيراً �إلى �أنه �أحد �أبرز المفكرين الا�ستراتيجيين 
الم�ستقبل  ق�ضايا  درا�سة  �أ�سهموا في  الذين  العرب 

والمجتمع الإن�ساني.
العو�ضي،  عبدالله  الدكتور  �أ�شاد  الندوة،  وخلال 

واعتبره  بالكتاب  ال�سيا�سي،  والمحلل  الإع�الم��ي 
م���ؤث��رة في  ع��الم��ي��ة  ق�ضية  يناق�ش  م��ه��م��اً  م��رج��ع��اً 
الأرحام  تقنية  �أن  مو�ضحاً  الب�شرية،  م�ستقبل 
����دث ث����ورة ط��ب��ي��ة في علاج  الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة ق��د ُحت
الولادات المبكرة و�إنقاذ الأجنة، لكنها تفتح �أي�ضاً 
باباً وا�سعاً للت�سا�ؤلات حول حدود التدخل العلمي 
في خلق الحياة، م�شيراً �إلى �أن �أبحاث هذه التقنية 
المتحدة  ال���ولاي���ات  م��ث��ل  ك�ب�رى  دول  ت��ت�����س��ارع في 
وال�����ص�ني وال��ي��اب��ان، و�أن��ه��ا تجمع ب�ني ال��ت��ق��دم في 
مما  ال��وراث��ي��ة،  والهند�سة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

يتطلب تقنيناً �أخلاقياً �صارماً.
من جانبها، و�صفت الدكتورة نورة نا�صر الكربي، 
العلمي  للبحث  المجتمعية  العلاقات  ق�سم  رئي�س 
ع��ل��م الاج��ت��م��اع بجامعة  الم�����س��اع��د في  والأ����س���ت���اذ 
عميق  ا�ستراتيجي  عمل  ب���أن��ه  الكتاب  ال�شارقة، 
ح�سا�سة  ق�ضية  في  والعلم  الدين  تداخل  يناق�ش 
الدكتور  �أن  و�أك�������دت  الإن���������س����ان.  ج���وه���ر  تم�����س 
ال�سويدي تناول الجدل الديني حول هذه التقنية 
بم��و���ض��وع��ي��ة، م��و���ض��ح��اً ت��ب��اي��ن الم��واق��ف ب�ني من 
الب�شرية،  للطبيعة  انتهاكاً  باعتبارها  يرف�ضها 

ومن يراها مقبولة �إذا خدمت م�صلحة الإن�سان. 
ت�سا�ؤلات  ت��ط��رح  التقنية  �أن  ال��ك��رب��ي  و�أ���ض��اف��ت 
والأب�����وة،  الأم���وم���ة  ودور  الأ����س���رة  م�ستقبل  ع��ن 
واح���ت���م���الات �إن���ت���اج �أج���ي���ال م��ع��دل��ة وراث����ي����اً، مما 
يتطلب �أطرًا ت�شريعية و�أخلاقية وا�ضحة ل�ضمان 

عدم تحول العلم �إلى �أداة هيمنة �أو تمييز.
والأكاديمي،  الباحث  ققه،  بن  الدكتور خالد  �أما 
من  قوية  فكرية  �إ���ض��اف��ة  يمثل  الكتاب  �أن  ف���أك��د 
ب�أ�سلوب  الق�ضايا  �أخطر  يتناول  مو�سوعي  مفكر 
ع��ل��م��ي ر����ص�ي�ن، مح������ذراً م���ن الا����س���ت���خ���دام غير 
ي�ؤدي  ق��د  ال���ذي  الا�صطناعي  للرحم  المن�ضبط 
�إلى  حتى  �أو  واقت�صادية،  ديمغرافية  �أزم���ات  �إلى 
�أغرا�ض  التقنية في  ا�ستُغلت  �إذا  �صراعات جديدة 
ارت��ف��اع كلفة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  �أو تج��اري��ة.  ع�سكرية 
هذه التكنولوجيا قد يعمّق الفجوة الطبقية، مما 
للأثرياء  امتيازاً  وراثياً  ن  المح�سَّ الإنج��اب  يجعل 
ال����ت����وازن الاجتماعي  ي��غ�ري  ف��ق��ط، وه����و م���ا ق���د 

والديمغرافي م�ستقبلًا.
وفي ختام الندوة، �أكد الم�شاركون �أن كتاب »الرحم 
الب�شري«  التكاثر  بعد  م��ا  ع��الم  الا���ص��ط��ن��اع��ي.. 
 ،2025 �أه��م الإ���ص��دارات الفكرية لعام  يعد من 
الإن�ساني،  والبعد  العلمي  التحليل  �إذ يجمع بين 
م�الم��ح م��رح��ل��ة ج���دي���دة في تاريخ  م�����س��ت�����ش��رف��اً 
الب�شرية، تتداخل فيها التكنولوجيا مع الأخلاق 
والدين والقانون، بما يتطلب وعياً عالمياً ل�ضمان 

�أن يبقى العلم في خدمة الإن�سان لا العك�س.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  "معر�ض  م��ن  الـ44  ال���دورة  فعاليات  ا�ست�ضافت 
ومبادرة  "اليون�سكو  بعنوان  للكتاب" جل�سة حوارية  الدولي 
بارزة  ثقافية  �شخ�صيات  جمعت  للكتاب"،  العالمية  العا�صمة 
�أثينا، بهدف تعزيز  اليونانية  والعا�صمة  ال�شارقة  �إمارة  من 
�آفاق الحوار الثقافي العالمي  التعاون بين الجانبين ومناق�شة 

بين العوا�صم العالمية للكتاب.
م�شروع  مديرة  العقروبي،  مروة  بم�شاركة  الجل�سة  و�أقيمت 
والمديرة   "2019 للكتاب  العالمية  العا�صمة  "ال�شارقة 
التنفيذية لبيت الحكمة، و�آنا روت�سي، ع�ضو م�ؤ�س�س ل�شبكة 
اليون�سكو لعوا�صم الكتب العالمية، ولنادي القلم الدولي، فرع 

اليونان، و�أدارتها �آمنة المازمي، مدير "م�ؤ�س�سة كلمات".
الثقافي  والتبادل  والقراءة  الأدب  م�ساهمة  الجل�سة  وناق�شت 
في تعزيز ج�سور التوا�صل بين المجتمعات وال�شعوب، و�أعربت 
الم���ازم���ي ع���ن ف��خ��ره��ا ب��ا���س��ت�����ض��اف��ة ه���ذا الح�����وار ال���ه���ادف في 
كانت  "لطالما  ق��ائ��ل��ة:  وال��ث��ق��اف��ة،  الم��ع��رف��ة  مدينة  ال�����ش��ارق��ة، 
ال�شارقة مركزاً يجمع بين الإبداع والمعرفة، ويلتزم بالتعلم 

والقراءة والتفاهم الثقافي". 

وتح��دث��ت م���روة ال��ع��ق��روب��ي ع��ن ال��رح��ل��ة ال��ت��ي �سبقت منح 
منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو( 
 ،2019 ع��ام  للكتاب" في  العالمية  "العا�صمة  لقب  ل��لإم��ارة 
وقالت: "بد�أت ال�شارقة رحلتها الثقافية قبل �أكثر من 100 
تعزيز  تكريماً لجهودها في  اللقب  عام، وجاء ح�صولها على 
الإم��ارة في  مبادرات  �أولى  تعود  �إذ  والابتكار،  المعرفة  م�سيرة 
1925، مع ت�أ�سي�س مكتبة ال�شارقة  �إن�شاء المكتبات �إلى عام 

العامة".
وتتبعت العقروبي التاريخ العريق للإمارة في مجال الثقافة 
قبل  ال�شارقة  في  مكتبة  �أول  ت�أ�سي�س  �إلى  م�شيرة  وال��ق��راءة، 
�أكثر من قرن، و�أ�ضافت: "بر�ؤية وتوجيهات �صاحب ال�سمو 
المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  بن محمد  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
را�سخة  ثقافية  �أ�س�ساً  الإم��ارة  �أر�ست  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى 
بيت(،  لكل  مبادرة )مكتبة  نوعية، منها  م�شاريع  من خلال 
التي وزعت 42,366 مكتبة لكل بيت �إماراتي في ال�شارقة، 

في �إنجاز هو الأول من نوعه على �صعيد المنطقة".
العوا�صم  �شبكة  في  ال�����ش��ارق��ة  ري����ادة  �أن  ال��ع��ق��روب��ي  و�أك�����دت 
قدمت  �إذ  ملمو�ساً،  �إن�سانياً  ت���أث�رياً  حققت  للكتاب  العالمية 
حادثة  بعد  ب�ريوت  في  المكتبات  بناء  لإع���ادة  الدعم  ال�شارقة 

�إلى مدار�س في مدينة  و�أر�سلت مواد تعليمية  المرف�أ،  انفجار 
بالأزمات،  مت�أثرة  �أخ��رى  مناطق  و�إلى  غينيا،  في  كونكاري 
و�إنما  �سيا�سية،  ج�سوراً  لي�ست  المبادرات  هذه  �أن  �إلى  م�شيرة 
توا�صل  ال�شارقة  �أن  على  و�شددت  وثقافية.  معرفية  ج�سور 
البناء على �إنجازات الح�صول على اللقب من خلال �إطلاق 
و�إبرام  الن�شر،  قطاع  في  جديدة  وم�شاريع  م�ستمرة  مبادرات 

�شراكات عالمية.
من جهتها، ناق�شت �آنا روت�سي، ع�ضو م�ؤ�س�س ل�شبكة اليون�سكو 
لعوا�صم الكتب العالمية، ولنادي القلم الدولي، فرع اليونان، 
�أثينا  �إنعا�ش  "العا�صمة العالمية للكتاب" في  �أ�سهم لقب  كيف 
خلال مرحلة حافلة بالتحديات الاقت�صادية والاجتماعية. 
اليونان  كانت  اللقب،  على  �أثينا  ح�صلت  "عندما  وق��ال��ت: 
العالمية  العا�صمة  م��ب��ادرة  وج���اءت  اقت�صادية،  �أزم���ة  ت��واج��ه 
للكتاب لتعزز م�شاعر الفخر والاعتزاز لدى ال�شعب اليوناني، 

و�إحياء الدبلوما�سية الثقافية في �أثينا وعموم اليونان".
يكن  �أثينا لم  واج��ه  ال��ذي  التحدي  �أن  �إلى  روت�سي  و�أ���ش��ارت 
الاحتفاء بالأدب فح�سب، بل �إي�صال الكتب �إلى القراء الذين 
لا ي�ستطيعون الو�صول �إليها، و�أ�ضافت: "جمعنا بين الكتب 
اجتماعية  تج��رب��ة  �إلى  ال��ق��راءة  لتحويل  وال�سينما  وال��ف��ن 

تفاعلية ممتعة ومتاحة للجميع".
�أكدت  للكتاب،  العالمية  العوا�صم  بين  التعاون  �أهمية  وح��ول 
روت�سي �أن �شبكة العوا�صم تجمع كافة المدن الم�شاركة متيحة 
المتر�شحة  الم��دن الجديدة  تبادل الخ�برات ودع��م  لها فر�صة 
لعام  يمتد  لا  اللقب  "هذا  وق��ال��ت:  اللقب،  على  للح�صول 

�أثر  لتعزيز  وط��ري��ق��ة  ت��ع��اون  �شبكة  يُ�شكّل  ب��ل  ف��ق��ط،  واح���د 
الثقافة وت�سهيل الو�صول �إليها على الم�ستوى العالمي".

وي�ؤكد ح�صول ال�شارقة و�أثينا على هذا اللقب العالمي دليلًا 
المجتمعات،  لتوا�صل  الرا�سخة  الأ�س�س  ت�شكل  الكتب  �أن  على 

وتطورها وازدهارها.

بدور القا�سمي ت�ستعر�ض �إنجازات هيئة ال�شارقة للكتاب في 2025 وخططها لعام 2026
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غادة عادل: الب�ساطة �سرّ نجاح "فيها �إيه يعني؟"
وقالت: "منذ �أن تلقيت م�شروع الفيلم و�أنا �أ�شعر بالحما�س لتقديمه، 
كنت واثقة �أنه �سينال �إعجاب الجمهور لأن مو�ضوعه يم�سّ الم�شاعر 

الإن�سانية ويعّرب عن تجارب يعي�شها النا�س �أو يتمنون عي�شها".
و�أ�ضافت �أن هذا النوع من الأعمال الرومان�سية الكوميدية يجذب 
راق��ي��ة غير  بكوميديا  واقعية  م��واق��ف  ي��ق��دم  لأن���ه  دائ��م��اً  الجمهور 
تناوله  فنية مختلفة" في  "حالة  الفيلم يحمل  �أن  م�ؤكدة  مفتعلة، 

لق�صته.
الفيلم من ت�أليف م�صطفى عبا�س، ووليد المغازي، ومحمد �أ�شرف، 
و�إخراج عمر ر�شدي حامد، وبطولة غادة عادل، وماجد الكدواني، 
و�أ�سماء جلال، وم�صطفى غريب، وميمي جمال، وريتاج عبدالعزيز 

و�آخرين.
تدور �أحداثه في �إطار رومان�سي "لايت" حول �صلاح، الذي يقرر بعد 
القديمة في حي م�صر الجديدة، حيث  �شقته  �إلى  �أن يعود  التقاعد 
حب  ق�صة  معها  عا�ش  التي  ليلى،  القديمة  وحبيبته  جارته  يلتقي 
فرّقتهما.  الظروف  لكن  منها،  للزواج  وكان يخطط  الجامعة  �أي��ام 
بعد لقائهما من جديد يتجدد حبهما ويعي�شان ما تمنياه في الما�ضي، 

قبل �أن يواجههما ظرف طارئ يهدد علاقتهما مجدداً.

 بداية جديدة في عمر مختلف
وتحدثت غادة عادل عن �شخ�صية "ليلى" التي تج�سدها في الفيلم، 
يحمل  لأن��ه  الأولى  اللحظة  منذ  ال���دور  ح��ب  في  وقعت  �إن��ه��ا  قائلة 
معاني عميقة: "هي امر�أة تظن �أن حياتها انتهت، قبل �أن تجمعها 
ما  وتعي�ش  مختلفة  حياة  فتبد�أ  جديد،  من  الأول  بحبها  ال�صدفة 

كانت تتمناه".
و�أو�ضحت �أن الفيلم يطرح فكرته الأ�سا�سية وهي �أن الحب لا يرتبط 

بعمر محدد،
 و�أن الإن�سان يمكن �أن يحب في �أي مرحلة من حياته.

و�أ�ضافت �أنها تج�سّد �شخ�صية �أكبر من عمرها الحقيقي، ولم ي�شكّل 
ذلك �أي عائق بالن�سبة لها: »لم �أفكر في الأم��ر على الإط�الق، لأن 

ال�شخ�صية جميلة ومختلفة وت�ضيف لي كممثلة«.
 و�أكدت �أنها توافق على �أداء �شخ�صيات �أكبر عمرًا �إذا كانت مكتوبة 

بطريقة مميزة.
وك�شفت غادة �أن ا�ستعدادها لتج�سيد "ليلى" كان عبر قراءة دقيقة 
ر�شدي  عمر  الفيلم  مخ��رج  م��ع  مكثفة  عمل  وجل�سات  لل�سيناريو، 

حامد.
و�أ�ضافت: "عمر مخرج متميز جداً، لديه ر�ؤية وا�ضحة في تفا�صيل 

العمل وطريقة تعامله مع الممثلين، �سعدت كثيراً بالعمل معه".
و�أ�شادت بعلاقتها الفنية مع الفنان ماجد الكدواني، الذي ي�شاركها 
بطولة الفيلم، وا�صفة �إياه ب�أنه »فنان مبدع وعا�شق لعمله لأق�صى 
»ك��ان هناك تفاهم كبير  و�أ�ضافت:  رائ��ع لا يتكرر«.  و�إن�سان  درج��ة، 
بهذا  العمل  كثيًرا في ظهور  �ساعد  وه��ذا  بيننا،  عادية  وراح��ة غير 
التي  الأن���واع  �أك�ثر  »م��ن  الفيلم  طبيعة  �أن  على  و���ش��ددت  ال�شكل«. 
الإن�سانية  الم�شاعر  على  تعتمد  لأنها  لتقديمها«  وتتحم�س  تحبها 

والب�ساطة والكوميديا الخفيفة.

"2 ح�سا�س  "وتر 
2" الذي  ح�سا�س  "وتر  م�سل�سل  عن  للحديث  ع��ادل  غ��ادة  انتقلت 

يُعر�ض حالياً،
 و�أو���ض��ح��ت �أن��ه��ا ت��ت��اب��ع ردود الأف���ع���ال ح���ول ال��ع��م��ل ب��ال��ت��زام��ن مع 
التي  الآراء  "كل  قائلة:  المتبقية،  الحلقات  ت�صوير  في  ا�ستمرارها 
و�صلتني �أ�سعدتني جداً، لأنها تت�ضمن �إ�شادة بالعمل وتعك�س تفاعل 

الجمهور مع الأحداث، 
وهو ما يمنحنا طاقة �أكبر في الت�صوير".

وائل فرج، وبطولة غادة  و�إخ��راج  �أمين جمال،  ت�أليف  الم�سل�سل من 
ع��ادل، ومحمد ع�الء، و�إنج��ي المقدم، وكمال �أب��و ري��ة، وهيدي كرم، 
ومح��م��د مح��م��ود ع��ب��دال��ع��زي��ز، و�آخ���ري���ن. وت����دور �أح���داث���ه في �إطار 

اجتماعي ت�شويقي.

خوف من المقارنة
من  البداية  في  متخوفة  كانت  �أنها  �إلى  غ��ادة  �أ���ش��ارت 

النجاح  ب�سبب  للم�سل�سل،  الثاني  الج��زء  بطولة 
وارتباط  الأول  الج���زء  حققه  ال���ذي  ال��ك��ب�ري 

الجمهور ب�شخ�صياته.
 وقالت: "فكرة �إدخال �شخ�صية جديدة 

بل وعائلة جديدة بالكامل في الجزء 
لي".  بالن�سبة  مقلقة  كانت  ال��ث��اني 
قرارها  ح�سمت  �أنها  �أو�ضحت  لكنها 

بالم�سل�سل  �إعجابها  ب�سبب  بالموافقة 
التي  "فريدة"  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وط���ب���ي���ع���ة 

تقدمها.
على  وتح��ت��وي  �صعبة  ال�شخ�صية  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

�أبعاد وتفا�صيل معقدة ب�سبب ما تمر به من �أحداث، 

لكنها  متوقعة  غ�ري  �أف��ع��ال  ردود  �إلى  يدفعها  م��ا 
"ال�شخ�صية  النف�سية:  تركيبتها  مع  من�سجمة 

جديدة ومختلفة تمامًا عما قدمته من قبل، 
و�أنا حري�صة على عدم تكرار نف�سي في �أي 

عمل".
بالت�أكيد على  واختتمت غادة حديثها 

ب��شأن  ب��ع��د  ق��راره��ا  تح�سم  لم  �أن��ه��ا 
الرم�ضاني  الم���و����س���م  في  الم�������ش���ارك���ة 
الم���ق���ب���ل، م���و����ض���ح���ة �أن����ه����ا ت���در����س 
لتختار  عليها  المعرو�ضة  الأع��م��ال 
خلال  ق��راري  "��سأتخذ  الأن�سب: 
من  الان��ت��ه��اء  بعد  المقبلة  الأي����ام 
ومعرفة  ال���ن�������ص���و����ص  ق���������راءة 
تفا�صيلها… وقد �أ�شارك بعمل 
�أحبّه، �أو �أعتذر عن جميعها �إذا 

لم �أجد ما ينا�سبني".

"فيها  فيلمها  ت�صدّر  �أن  عادل  غادة  الفنانة  �أكدت 
�إيه يعني؟" ل�شباك التذاكر الم�صري وتحقيقه نحو 
45 مليون جنيه )950 �ألف دولار تقريباً( مع نهاية 
الجمهور  �شوق  يعك�س  عر�ضه،  من  الثاني  الأ�سبوع 
الب�سيطة  الرومان�سية  الإن�سانية  الأفلام  لنوعية 
التي تمزج الكوميديا الخفيفة ال�صادقة مع الدراما 

العاطفية. 

المخرج عمرو �سلامة: �أدعم المخرجين الجدد..
 و�أزمة "�شم�س الزناتي" ب�سبب الجهة المنتجة

لموقع  ت�صريحات  في  "�سلامة"  �أو���ض��ح 
"القاهرة الإخبارية": "مخرجة العمل 

�سارة رزيق �صديقتي منذ فترة،
�أحد  في  ال��ظ��ه��ور  مني  طلبت  وحينما   
الروائية  تج��ارب��ه��ا  �أولى  في  الم�����ش��اه��د 
�أردت دعمها،  �أت��ردد لأنني  الطويلة، لم 

كل  لها  و�أتمنى  موهوبة  مخرجة  فهي 
التوفيق".

المخرجين  دائمًا دعم  "�أحاول  و�أ�ضاف: 
و�سارة  �أ�ؤم��ن بموهبتهم،  الذين  الجدد 
وي�ستحق  جيد  والعمل  منهم،  واح���دة 

الم�شاهدة".

�أزمة "�شم�س الزناتي"
الزناتي"  "�شم�س  ف��ي��ل��م  �أزم����ة  وح����ول 
�أث��ارت ج��دلًا وا�سعًا خلال الفترة  التي 
الما�ضية، وان�سحابه من ا�ستكمال العمل، 
ب���د�أ ت�صوير  �أن���ه  �أو���ض��ح ع��م��رو �سلامة 
�أن  قبل  لفترة  وا�ستمر  بالفعل  العمل 

ي��ت��وق��ف �أك��ث��ر م���ن م�����رة، ل��ي�����ض��ط��ر في 
ا�ستكمال مهمته  النهاية للاعتذار عن 
المنتجة،  الج��ه��ة  م��ع  م�����ش��ك�الت  ب�سبب 
ويتم �إ�سناد المهمة للمخرج �أحمد خالد 

مو�سى.
لم�شكلة  "تعر�ضت  "�سلامة":  �أ���ض��اف 
يتم  وح��ال��يً��ا  الم��ن��ت��ج��ة،  ال�����ش��رك��ة  ب�سبب 
قانونيًا.. فمن  الأزم��ة  العمل على حل 
حقوق  تحمي  قوانين  وجود  ال�ضروري 

المخرجين والعاملين في ال�صناعة".
وتابع: "الفكرة عُر�ضت عليّ من الفنان 
�إم����ام والم����ؤل���ف مح��م��د الدباح،  مح��م��د 
و�أعجبتني كثيًرا، لذا عملنا عليها �أكثر 
م��ن ع���ام ون�����ص��ف ال���ع���ام، ل��ك��ن ال�شركة 
المنتجة �أخلّت بالتزاماتها مع العاملين، 

ولهذا اعتذرت عن الا�ستكمال".
و�أو�ضح �أنه �صوّر نحو 8 �أيام فقط من 
الت�صوير  �إع���ادة  يمانع  لا  و�أن���ه  العمل، 
بالكامل بمخرج �آخر �إذا ا�ستدعى الأمر 
الطريق  �سي�سلك  �أنه  �إلى  م�شيًرا  ذلك، 
الفكرية  ح��ق��وق��ه  لح��ف��ظ  ال��ق�����ض��ائ��ي 

والمادية.
�سلامة  ع��م��رو  نفى  مت�صل  �سياق  وفي 
الفيلم  ب��ط��ل  م���ع  خ�ل�اف���ات  �أي  وج����ود 
�أنهما ح��اولا معًا  م���ؤك��دًا  �إم���ام،  محمد 
�إذ ق���ال: "لا  ح��ل الأزم����ة دون ج���دوى، 
ت���وج���د ب��ي��ن��ي وب��ي��ن مح���م���د �إم�������ام �أي 
م�شكلات، بل تجمعنا �صداقة واحترام 
متبادل، و�أتمنى نجاح الفيلم لأنه بذل 

مجهودًا كبيًرا فيه".
�أبطال  ب��ع�����ض  ل��ت��غ��ي�ري  وب��ال��ن�����س��ب��ة 

قال  ج�ل�ال،  �أ���س��م��اء  م��ث��ل  الفيلم 
مخرج  �أي  ح����ق  "من  ع����م����رو: 

ت�����ق�����ديم ع����م����ل����ه ال����ف����ن����ي من 
ور�ؤيته  الكاملة،  نظره  وجهة 
للممثلين وهذا متعارف عليه، 
وب��ال��ت��الي �إج�����راء ت���غ�ي�رات في 
فهو  بالطبع،  وارد  �أمر  العمل 
جديد  ع���م���ل  ت����ق����ديم  ي����ري����د 
ومخ�����ت�����ل�����ف ع�������ن ال�����������ذي تم 

ت�صويره وهذا حقه".
توجد  لا  �أن�������ه  �أو������ض�����ح  ك���م���ا 
�أحمد  الم���خ���رج  م���ع  خ�ل�اف���ات 

: "م�شكلتي  خالد مو�سى، قائًال
م�����ع الجهة  ب�����ل  م���ع���ه  ل���ي�������س���ت 

الم��ن��ت��ج��ة، والح��ق��ي��ق��ة �أن���ن���ي لم 
�أتحدث معه ب��شأن توليه الإخراج، 

فالق�ضية تتعلق بحقوقي كمخرج 
لم يتنازل ر�سميًا عن العمل".

ت�صريحاته  "�سلامة"  واخ���ت���ت���م 
بعدم  ت��ت��ع��ل��ق  الأزم��������ة  �أن  م������ؤك�����دًا 

على  الفريق  �أع�ضاء  وبع�ض  ح�صوله 
م�ستحقاتهم المالية،

الملكية  حقوق  على  التعدي  جانب  �إلى   
العمل  ت�صوير  �أن  مو�ضحًا  ال��ف��ك��ري��ة، 
يُعد  الر�سمية  موافقته  �أو  علمه  دون 
خرقًا وا�ضحًا لقوانين �صناعة ال�سينما 

و�أعرافها المهنية.

�أكد المخرج الم�صري عمرو �سلامة حر�صه الم�ستمر على دعم المخرجين ال�شباب و�أ�صحاب التجارب ال�سينمائية الجديدة، وذلك 
الثامنة من  الن�سخة  "ولنا في الخيال حب" الذي عُر�ض �ضمن فعاليات  �أخيًرا ك�ضيف �شرف في فيلم  على خلفية م�شاركته 

مهرجان الجونة ال�سينمائي، وج�سّد بطولته �أحمد ال�سعدني ومايان ال�سيد وعمر رزيق، و�إخراج �سارة رزيق.
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الزاوج وت�أثيره على الوزن.. درا�سة تك�شف مفاج�آت جديدة
بحث فريق من العلماء البولنديين في ت�أثير الزواج على ال�صحة البدنية، 
الاجتماعية  الح��ال��ة  ب�ني  العلاقة  لتحليل  �شاملة  بيانات  �إلى  م�ستندين 
2500 �شخ�ص،  والتغيرات في الوزن. وحلّل العلماء بيانات ما يقرب من 
حيث تمتع %35 منهم بوزن �صحي، بينما عانى %38 من زيادة الوزن، 
�أك�ثر عر�ضة  الم��ت��زوج�ني  ال��رج��ال  �أن  بال�سمنة. ووج���دوا   26% و�أ���ص��ي��ب 
للإ�صابة بال�سمنة بمقدار 3.2 مرة مقارنة بغير المتزوجين. وفي المقابل، 
لم تجد الدرا�سة �أي علاقة وا�ضحة بين الزواج وال�سمنة لدى الن�ساء، وهو 
ما �أرجعه العلماء �إلى "الاختلافات الثقافية" في النظرة �إلى ال�سمنة بين 
الجن�سين. وبيّنت النتائج �أن خطر الإ�صابة بال�سمنة المفرطة يرتفع بن�سبة 
المتزوجات.  الن�ساء  لدى   39% مقابل  المتزوجين،  الرجال  لدى   62%
�أن كل عام من التقدم في العمر يزيد خطر ال�سمنة  �أظهرت الدرا�سة  كما 
بن�سبة %6 لدى الن�ساء، و%4 لدى الرجال. و�أو�ضحت الدكتورة �ألي�شا 
ت�شيت�شا-ميكولايت�شيك، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة من المعهد الوطني 
دورا  يلعبان  الاجتماعية  والحالة  "العمر  �أن  وار���س��و،  في  القلب  لأم��را���ض 
رئي�سيا في زيادة الوزن �أو ال�سمنة لدى البالغين، بغ�ض النظر عن الجن�س". 
وتعد هذه الدرا�سة امتدادا لأبحاث �سابقة ك�شفت �أن الزواج قد ي�ؤثر على 
المتزوجين  �أن  الما�ضي  العام  �أج��ري  �صيني  بحث  وج��د  حيث  الأزواج،  وزن 
ب�سبب  ال��زواج،  الأولى من  ال�سنوات الخم�س  �إ�ضافيا خلال  وزنا  يكت�سبون 
البدني.  ن�شاطهم  م�ستويات  وانخفا�ض  �أعلى  �سعرات حرارية  ا�ستهلاكهم 
ال��زواج، مع  بعد   5.2% بن�سبة  �إ�ضافيا  وزن��ا  يكت�سبون  الرجال  �أن  وتبين 
عامل  ت�شكل  ال�سمنة  �أن  يذكر   .2.5% بن�سبة  ال�سمنة  معدلات  في  زي��ادة 
خطر رئي�سي للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة، مثل ال�سرطان وال�سكتة الدماغية 

و�أمرا�ض القلب وداء ال�سكري من النوع الثاني.

طبيبة تو�ضح دور »هرمون المتعة« في علاج العديد من الأمرا�ض
�أن  والتوليد  الن�ساء  �أم��را���ض  �أخ�صائية  تارا�سوفا  �إيرينا  الدكتورة  �أف��ادت 
ناقلا  ه��ام��ا في الج�����س��م. ويعتبر  الم��ت��ع��ة، يلعب دورا  ال��دوب��ام�ني -ه��رم��ون 

ع�صبيا بالغ الأهمية، لأنه ي�ؤثر على العديد من العمليات.
ووفقا للدكتورة �إيرينا تارا�سوفا، هناك ثلاثة مراكز لإنتاج الدوبامين في 
الدماغ الب�شري: منطقة ما تحت المهاد، والمادة ال�سوداء، والمنطقة ال�سقيفية 
البطنية. وتقول: "وفقا لذلك، نفهم �أن منطقة ما تحت المهاد تر�سل �إ�شارات 
�صغيرة، ربما متعلقة برد فعل زيادة الدهون �أو التحكم في ال�شهية. �أما المادة 
ال�سوداء، فهي تكت�سب لونا داكنا في الق�شرة الدماغية ب�سبب احتوائها على 

الميلانين، وهي م��سؤولة بالتالي عن ال�شعور بالفرح وال�سعادة."
ناقل ع�صبي للترقب.  الأ�سا�س  الدوبامين هو في  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
�أو  الطيور  رحلة  �إلى  ال�شخ�ص  ينظر  عندما  حتى  �إط�الق��ه  يحدث  وق��د 

ال�سماء الزرقاء �أو الع�شب الأخ�ضر.
كما يمكن زيادة م�ستوى الدوبامين في الج�سم، على �سبيل المثال با�ستخدام 

."6С"القاعدة المعروفة بـ
وتقول: "ت�شمل قاعدة 6C ال�شم�س وفيتامين D. لكل �إن�سان م�ستقبلات 
الكمية  �إلى  بالدوبامين يحتاج كل �شخ�ص  وبالتالي، للا�ستمتاع  مختلفة، 
�أظهرت  وق��د  المجتمع.  ثم  ال��ن��وم،  ذل��ك  يلي   .D فيتامين  له من  المنا�سبة 
ت�ؤثر  كما  بال�سعادة.  الإن�����س��ان  لي�شعر  الأم���ر  ه��ذا  �أهمية  ك��ورون��ا  جائحة 

الريا�ضة ب�شكل كبير على �إنتاج الدوبامين. 

الكتروني؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 

يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 
الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 
بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�ثر  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 

مرة �أخرى. 
 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
نق�ضي  �أننا  �أي  يومياً  �ساعات   8  :  7 ما بين  البالغ  الإن�سان  النوم تتراوح عند  �ساعات  �أن عدد  تعلم  • هل 

�أكثر من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 
. ال�سليم  الر�أ�س  في  �شعرة  �ألف   120 نحو  يبلغ  الر�أ�س  �شعر  عدد  �أن  تعلم  • هل 

�سباق الخيول 

 

الروائح العطرية 
�أه��م��ي��ة في  �أك�ث�ر  ال��روائ��ح دورا  تلعب 
حياة الإن�سان مما يبدو للوهلة الأولى 
المزاجية  الح���ال���ة  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  لأن���ه���ا 
الأداء.  وح��ت��ى  وال���ذاك���رة  وال�رتك��ي��ز 
ت�شودي�سكايا  غالينا  للدكتورة  ووفقا 
للروائح  الأع�����ص��اب،  ط��ب  �أخ�صائية 
ت�����أث��ي�رات مخ��ت��ل��ف��ة. ف��م��ث�ال، يمكن 
و�إك���ل���ي���ل الجبل  ال��ل��ي��م��ون  ل���رائ���ح���ة 
وال���ن���ع���ن���اع وال����ري����ح����ان والم���ريم���ي���ة 

حين  في  العقلي.  الن�شاط  وتح��ف��ز  التركيز  م��ن  ت��زي��د  �أن  والأوك��ال��ب��ت��و���س 
رائحة نبتات مثل الزعتر والخزامى والبل�سم الليموني، على العك�س من 
ذلك، تعمل على تعزيز الا�سترخاء، ما ي�ساعد على تقليل م�ستوى التوتر 
عام  �أج��ري��ت  للاهتمام  مثيرة  درا���س��ة  "�أظهرت  وت��ق��ول:  الم���زاج.  وتح�سين 
العطري  البرتقال  زيت  رائحة  �أن  الفيدرالية  2017 في جامعة الجنوب 
رائحة  لأن  ب�شكل كبير  الم��دى  الب�صرية ق�صيرة  الذاكرة  �أن تح�سن  يمكن 
البرتقال تن�شط بع�ض �أجزاء الدماغ، ما ي�ساعد على حفظ المعلومات ب�شكل 
مثل  �أم��را���ض  ع�الج  في  ت�ساعد  لا  العلاجية  الطريقة  ه��ذه  ولكن  �أف�ضل. 

الزهايمر، ولكنها قد تكون مفيدة كحافز �إ�ضافي لتدريب الذاكرة".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن ا�ستخدام العطور المختلفة في الأماكن العامة، مثل 
المحلات التجارية والمقاهي والفنادق �أو البنوك، �أ�صبح �أمرا �شائعا. ي�ساعد 

هذا على خلق جو لطيف وتح�سين م�ستوى ت�صور وتقبل المنتجات.

جاء موعد الم�سابقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�سابقة 
لل�سباقات  خ��رج  وربم��ا  يفوز  م��ن  و�سي�شتهر  �ضخمة  جوائزها  كما  فيها  الا���ش�رتاك  ح��ق  للجميع  ف��ان  مميزة 
العالمية.. نظر هنري الي ح�صانه وهويقول لو كان لدي ح�صان ا�شترك به في تلك الم�سابقة ما تاخرت ولكن 
هذا الح�صان لايعرف �سوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه 
عندما يلعب فهو يجري ب�سرعة.. هنري لماذا لا نحاول ان نمرنه امامنا �شهران يمكن ان نفعل فيهما �شيئا 
لنحاول انه يحبنا.. هيا  طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وامل.. اخذ ح�صانهما المحبوب الي و�سط المزرعة 
واخذ في تقليد مدربين الخيول وربما اح�سا بانهما �سيفلحان.. كانا احيانا يق�سوان عليه لكنه لم يكن يتذمر 
ال�سكاكر،  من  كبيرة  قطعة  مكافاة  يمنحانه  فيها  يتح�سن  مرة  كل  حولها..  ليجري  المزرعة  خ��ارج  به  خرجا 
اح�س الح�صان بذلك وحتي يحثانه علي ال�سرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�سابق به هنري فتحركت 
الغيرة في قلب الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام 
والد هنري بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري 
ان هنري من  اعتقد  الاب  قال  يتا�ضاحكان حين  والام  الاب  وك��ان  الا�سود  وم��اري وح�صانها  المرقط  وح�صانه 
الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�صانه يح�س بالغيرة ال�شديدة من ح�صان ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود 
الايام  م��اري، ومع  ي�سبق  ان  وا�ستطاع  الغيرة في قلب الح�صان  لت�سابق به هنري فتحركت  م�ضاعف في حلبة 
�أ�صبح الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة. اليوم 
�ضمن الا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها الا�سود وكان بمركز متقدم 
فح�صانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في حلبة ال�سباق حين يراه بجوار كانت فكرة 
جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في جولتها والان هناك ع�شر خيول �ستت�سابق في المرحلة الاخرية 
والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه ال�سباقات ولي�س من المعقول ان تفوز عليها خيول تجري 
لاول مرة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز الاول او الثاني او الثالث. انطلق كل �شئ مع طلقات 
البداية امال كثيرة وامنيات وم�ستقبل مجهول.. ومر الوقت �سريعا حين �صفق الجميع في ذهول لفوز هنري 
ال�صحف جميعها تتحدث عن عائلة الخيول، عائلة جمعت  الثالث والان  بالمركز  وال��ذي يع�شق تلك فقد فاز 
ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الان يمتلكون خيول عديدة وا�سطبلات كثيرة ويدخلون �سباقات لا 

ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

فيتامين D.. الفعالية اولأنواع اولجرعات ال�صحيحة ل�صحة مثالية
على  الح���ف���اظ  رئ��ي�����س��ي��ا في  دورا   D ف��ي��ت��ام�ني  ي��ل��ع��ب 
وينظم  الم��ن��اع��ة،  وي��ع��زز  ال��ع��ظ��ام،  يقوي  فهو  ال�صحة؛ 
الإ�صابة  وي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر  ال�����ص��م��اء،  ال���غ���دد  ع��م��ل 
�إيجابيا  وي���ؤث��ر  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض 
على المزاج. وفقا للدكتورة �ألفيا �ساليخوفا، �أخ�صائية 
�أمرا�ض الح�سا�سية والمناعة، لي�ست جميع م�ستح�ضرات 
فيتامين D مت�ساوية الفعالية. يتوفر فيتامين D في 

�شكلين رئي�سيين:
�أقل  وهو  نباتي،  م�صدره  )�إرغوكال�سيفيرول(:   D2

امت�صا�صا ويُطرح من الج�سم ب�سرعة �أكبر.
D3 )كوليكال�سيفيرول(: �شكل طبيعي يح�صل عليه 
والبي�ض،  الدهنية  الأ�سماك  مثل  الطعام  من  الج�سم 
ل  وي��ن��ت��ج �أي�����ض��ا تح��ت ت���أث�ري �أ���ش��ع��ة ال�����ش��م�����س. ويف�ضّ
بن�سبة  الدم  في   D فيتامين  م�ستوى  يزيد  لأنه   D3

تلتزم  "لا  الدكتورة:  وتو�ضح  �أكبر.  بفعالية   30%
جميع ال�شركات الم�صنعة بمعايير التنقية والجرعات، 
التكلفة  منخف�ضة  المكملات  بع�ض  تحتوي  قد  لذلك 
الفعالة.  الم��ادة  كافية من  كميات غير  �أو  �شوائب  على 
موثوقة  �أدوي��ة  �شركات  منتجات  اختيار  الأف�ضل  من 
في   D فيتامين  �أن  �إلى  ت�شير  جيدة."  �سمعة  وذات 
�أو  �سائل،  �شكل  على  يكون  ق��د  الطبية  الم�ستح�ضرات 

�أقرا�ص، �أو كب�سولات:
- القطرات القابلة للذوبان في الماء منا�سبة للأ�شخا�ص 
مثل  ال��ده��ون،  امت�صا�ص  م��ن �ضعف  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

مر�ضى الجهاز اله�ضمي.
- الكب�سولات التي تحتوي على محلول زيتي مريحة 

و�سهلة الامت�صا�ص.
- الأقرا�ص قد لا تكون منا�سبة للجميع، لأنها تتطلب 

وجود كمية كافية من الدهون في الطعام لامت�صا�صها. 
بين  ت�ت�راوح  للبالغين  ال��وق��ائ��ي��ة  وت�ضيف:"الجرعة 
دولية يوميا. ويمكن للطبيب  600 و2000 وحدة 
في حالات النق�ص ال�شديد و�صف جرعات تتراوح بين 
علاجية  ل��ف�رتة  دول��ي��ة  وح���دة  و10000   4000
عالية  جرعات  تناول  �أن  �إلى  التنبيه  ويجب  ق�صيرة. 
 ،D ف��رط فيتامين  �إلى  ي���ؤدي  دون مراقبة طبية قد 
ت�ؤكد  ح��دي��ث��ه��ا،  خ��ت��ام  خ��ط�ري جدا." وفي  �أم����ر  وه���و 
�أ�سا�سي  عن�صر   D فيتامين  �أن  �ساليخوفا  الدكتورة 

وجودته،  �شكله،  على  فعاليته  وتعتمد  لل�صحة، 
والج���رع���ة الم��ن��ا���س��ب��ة. وت��و���ص��ي ب����إج���راء 

في   OH)D(25 م�����س��ت��وى  ف��ح�����ص 
الدم وا�ست�شارة الطبيب قبل البدء 

بتناوله.

الممثلة الفرن�سية فلورن�س كو�ست ت�ؤدي على خ�شبة الم�سرح مرتدية زيًا من ال�شوكولاتة خلال العر�ض 
المو�سيقي »عر�ض الكاكاو« في باري�س 2025  - ا ف ب


