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هل ي�ستحق الأرز الأبي�ض هذه ال�سمعة ال�سيئة؟
يُعدّ الأرز من �أكثر الأطعمة ا�ستهلاكًا في العالم، وغالبًا ما يكون محور 
نقا�شات غذائية، خا�صة عند المقارنة بين الأرز البني والأرز الأبي�ض. 
�إ�س  "�سو  لموقع  التي تحدثت  نيمب-ديوب  التغذية كيرا  لعالمة  ووفقًا 
�أن يكونا جزءًا من نظام غذائي  ايه توداي"، ف�إن كلا النوعين يمكن 
"�سيئ" يُب�سط  "جيد" والآخ��ر  �أنه  �صحي، و�أن ت�صنيف �أحدهما على 

مفهوم التغذية ب�شكل مفرط وقد يعزز ثقافة الحميات ال�ضارة.
ويُعتبر الأرز البني �أكثر قيمة غذائية لأنه حبة كاملة، �أي �أنه يحتفظ 
بالنخالة والجنين وال�سويداء. وهذا يمنحه ن�سبة �أعلى من الألياف، 
وقليًال من البروتين والدهون ال�صحية مقارنة بالأرز الأبي�ض، الذي 
زيادة  �إلى  ي�سعون  ولم��ن  الم��ع��الج��ة.  �أث��ن��اء  والج��ن�ني  النخالة  تُ���زال منه 

ا�ستهلاك الألياف، يُعد الأرز البني خيارًا مفيدًا.
ومع ذلك، ت�ؤكد نيمب-ديوب �أن الأرز نادرًا ما يُ�ؤكل بمفرده. فغالبية 
توازنًا  ما يحقق  البروتينات والخ�ضراوات،  الأرز مع  الوجبات تجمع 
ا لعنا�صر غذائية �أ�سا�سية،  ا. ولا يزال الأرز الأبي�ض م�صدرًا مهمًّ غذائيًّ
منها  المغني�سيوم والفو�سفور والمنغنيز وال�سيلينيوم والحديد وحم�ض 
الغنية  وعند دمجه مع الخ�ضراوات  والنيا�سين.  والثيامين  الفوليك 
داعمًا  الأبي�ض  الأرز  يكون  �أن  يمكن  ال�ربوت�ني،  م�صادر  �أو  بالألياف 
ب�سبب  للانتقاد  الأب��ي�����ض  الأرز  يتعر�ض  م��ا  غالبًا  ال��ع��ام��ة.  لل�صحة 
م�ؤ�شره  ال�سكري المرتفع، �أي قدرته على رفع م�ستوى ال�سكر في الدم 
ب�سرعة �أكبر، وهو ما قد ي�شكل قلقًا لمر�ضى ال�سكري. لكن نيمب-ديوب 
عنه تمامًا.  الامتناع  بدلًا من  والألياف  بالبروتين  تو�صي بمرافقته 
وت�شير �إلى �أن التركيز على الحرمان قد ي�ؤدي �إلى علاقة غير �صحية 

مع الطعام، تت�سم بال�شعور بالذنب والخجل وا�ضطرابات الأكل.

تغييرات فعّالة لخف�ض الكولي�سترول
حياتهم  على  هيمنت  ال�سن،  في  ك��ب��ار  مر�ضى  ع�الج  م��ن  �سنوات  بعد 
كير�ستن  ال��دك��ت��ورة  تدعو  منها،  الوقاية  يمكن  ك��ان  مزمنة  �أم��را���ض 
لمواجهة  الحياة  تغييرات نمط  على  �أك�رب  ب�شكل  التركيز  �إلى  نورمان 

: ارتفاع الكولي�سترول. �أحد �أكثر المخاطر ال�صحية �شيوعًا وتجاهًال
من  كثيًرا  �أن  نورمان  الدكتورة  ت�ؤكد  ميل"،  "ديلي  ل�صحيفة  ووفقا 
�إلى الم�ست�شفى بعد عقود من ال�ضرر ال�صامت الناتج  المر�ضى ي�صلون 
محدودة  حينها  العلاج  خيارات  ت�صبح  �إذ  الكولي�سترول،  ارتفاع  عن 

وتقت�صر على التعامل مع الأزمات ال�صحية فقط.
وي�سهم ارتفاع الكولي�سترول، لا �سيما الكولي�سترول ال�ضار منخف�ض 
الكثافة "LDL"، في تكوّن تر�سبات دهنية داخل ال�شرايين، ما يزيد 
الدماغية وحتى الخرف.  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر 
الهرمونات  لإنتاج  �أ�سا�سي  عن�صر  الكولي�سترول  �أن  من  الرغم  وعلى 
 LDL م�ستويات  ترتفع  عندما  ت��ب��د�أ  الم�شكلة  ف����إن  الخ�الي��ا،  وب��ن��اء 
."HDL" وتنخف�ض م�ستويات الكولي�سترول الجيد مرتفع الكثافة

"ال�ستاتين" لخف�ض  �أدوي��ة  العالم  حول  الأ�شخا�ص  ملايين  ويتناول 
لي�ست  لكنها  �أدوية منقذة للحياة لدى كثيرين،  الكولي�سترول، وهي 
لا  �أو  جانبية  �آث����ارا  الم��ر���ض��ى  بع�ض  ي��ع��اني  �إذ  للجميع.  ك��ام�ًا�لً  ح�ًا�لً 
يحققون الانخفا�ض المطلوب، وت�شير الدرا�سات �إلى �أن ن�صف المر�ضى 

فقط ي�صلون �إلى الم�ستويات المو�صى بها بعد عامين من العلاج.

لماذا يزداد خطر الجفاف في ال�شتاء؟
يظن كثيرون �أن الجفاف يرتبط فقط بحرارة ال�صيف، �إلا �أن الأطباء 
يحذرون من �أن ف�صل ال�شتاء قد يكون �أكثر خداعا للج�سم من حيث 
الرطوبة تدريجيا  البارد والجاف ي�سحب  ال�سوائل. فالطق�س  فقدان 
من الجلد والرئتين، في وقت تقل فيه الرغبة الطبيعية في �شرب الماء؛ 

ما يجعل الجفاف �شائعا دون �أن ي�شعر به كثيرون.
وي�شرح الأطباء �أن انخفا�ض الرطوبة في هواء ال�شتاء ي�ؤدي �إلى فقدان 
�أن تبخر العرق  ت��ع��رّق وا���ض��ح. كما  الم��اء م��ع ك��ل نف�س، حتى م��ن دون 
ال�سريع، �إلى جانب ما يُعرف بـ"�إدرار البول البارد"، يزيد من خ�سارة 

ال�سوائل دون ظهور م�ؤ�شرات وا�ضحة للعط�ش.
الماء  البع�ض  ي�ستبدل  �إذ  الم�شكلة؛  تفاقم  في  ال�شتوية  العادات  وت�سهم 
بالم�شروبات ال�ساخنة مثل القهوة وال�شاي، التي قد تحفز الج�سم على 
فقدان مزيد من ال�سوائل. وبعد فترة ق�صيرة، قد تظهر �أعرا�ض مثل 

ال�صداع، الإرهاق، جفاف ال�شفاه، �أو الخمول خلال النهار.

كيف تعلم �أطفالك مواجهة 
�ضغوط الحياة منذ ال�صغر؟

عليهم  ي�صعب  قد  متزايدة  �ضغوطاً  اليومية  حياتهم  في  الأط��ف��ال  ي�شهد 
�أمام  ال��وال��دي��ن  ت�صرف  �أ���س��ل��وب  �أن  �إلى  الخ�ب�راء  وي�شير  معها،  التعامل 
على   قدرتهم  ت�شكيل  في  حا�سماً  دوراً  يلعب  الم��واق��ف  ه��ذه  مثل  في  �أبنائهم 

مواجهة التوتر وال�ضغوط لاحقاً. 
وفي هذا الإطار، يقدّم خبراء التربية مفاتيح عملية يمكن تعليمها للأطفال 
للتعامل بفعالية مع التحديات اليومية، وفقاً لموقع allprodad، المهتم 

ب�صحة الآباء والأبناء.
ي�ساعدهم على  المهارة  ه��ذه  الأط��ف��ال  تعليم  �أن  �إلى  التربية  خ�رباء  ي�شير 
الحفاظ على هدوئهم واتخاذ قرارات �أف�ضل عند مواجهة المواقف ال�صعبة، 

�سواء في المدر�سة �أو في الحياة اليومية.
وي�ؤكد  الأطفال،  كاهل  يثقل  �أن  الف�شل يمكن  والخ��وف من  الذاتي  النقد 
توقع  على  الأط��ف��ال  وت�شجيع  الإي��ج��اب��ي  التفكير  �أن  النف�سيون  الخ�ب�راء 

�أف�ضل النتائج يعزز ثقتهم ب�أنف�سهم ويخفف من ال�ضغوط النف�سية.
كما يو�ضح المعلمون و�أخ�صائيو التربية �أن كلمات الت�شجيع، حتى الب�سيطة 
منها، يمكن �أن تحدث فرقاً كبيراً في قدرة الطفل على التعامل مع الف�شل 
الأطفال  ي�شعر  قد  المرهقة،  المواقف  في  الم�ستقبلية.  التحديات  ومواجهة 
وكبار ال�سن على حد �سواء بفقدان ال�سيطرة. هنا ي�أتي دور الخبراء الذين 
منظور  م��ن  الم��واق��ف  تقييم  كيفية  الأط��ف��ال  تعليم  �أهمية  على  ي�����ش��ددون 

منطقي، ومراجعة تجاربهم ال�سابقة للتغلب على �صعوبات م�شابهة.
الهدوء وممار�سة  الأطفال على  �أهمية تدريب  التربويون على  ي�شدد  كما 
�أمام  بهدوء  يت�صرفون  وه��م  لوالديهم  الأط��ف��ال  م�شاهدة  �إن  �إذ  ال�صبر؛ 

المواقف ال�صعبة تعزز قدرتهم على مواجهة التوتر بثقة وطم�أنينة.

بلدة تتحول �إلى �ساحة 
»معركة هزلية«

تحولت �شوارع بلدة »�إيبي« الواقعة جنوب 
�إ���س��ب��ان��ي��ا، �إلى ���س��اح��ة م��ع��رك��ة غير  ���ش��رق 
خارجة  �أ�سلحة  فيها  ا�ستخدمت  تقليدية، 

عن الم�ألوف.
بالم�شاركين  ال���ب���ل���دة  �����ش����وارع  وام�����ت��ل���أت 
م�������س���ت���خ���دم�ي�ن ال���ب���ي�������ض وال�����دق�����ي�����ق في 
"�إل�س  مهرجان  �ضمن  بع�ضهم  مهاجمة 

�إنفارينات�س" التقليدي ال�سنوي.
و�شارك الع�شرات من الرجال والن�ساء من 
اختلطت  ال��ت��ي  الم��ع��رك��ة،  ال��ب��ل��دة، في  �سكان 
فيها الجدية بالهزل، وهاجم فيها �أطراف 
القتال بع�ضهم قبل �أن يتبادلوا الأح�ضان 

الدافئة.
الوهمية،  الم��ع��رك��ة  الم�����ش��ارك��ون في  وارت����دى 
في  عليها  الم��ت��ع��ارف  ت�شبه  و�أزي����اء  ملاب�س 
الأ�سلحة  م��ن  وب���دلًا  الر�سمية،  الح���روب 
بع�ضهم  الم���ت���ح���ارب���ون  ق�����ذف  الح��ق��ي��ق��ي��ة 
ب�أطباق البي�ض و�أكيا�س الدقيق، كما �أ�شعل 

بع�ضهم م�شاعل نارية "�شماريخ".
ويُ��ع��د ه���ذا الم��ه��رج��ان م��ن �أب����رز الأح����داث 
�آلاف  وي�����س��ت��ق��ط��ب  ال���ب���ل���دة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
ال�����س��ك��ان الم��ح��ل��ي�ني وال������زوار م���ن مختلف 

�أنحاء �إ�سبانيا وخارجها.

البابونج  �شاي  ل�شرب  المهُدئ  الت�أثير  يُ�ساعد  �أن  كن  • ُمي
الإ�صابة  خطر  م��ن  يُقلل  مم��ا  ال���دم،  �ضغط  خف�ض  على 

بنوبة قلبية.
البوتا�سيوم  مثل  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  ولأن��ه   •
ي�����س��اع��د في الح���ف���اظ ع��ل��ى الجهاز  ف��ه��و  وال��ك��ال�����س��ي��وم، 
الكلى  ح�صوات  ويم��ن��ع  العظام  �صحة  ويحمي  الع�صبي 

وينظم �ضربات القلب.
الأطعمة  ت��ن��اول  ف���إن  الأم�ريك��ي��ة،  القلب  ووف��ق��اً لجمعية 
ارتفاع  مخاطر  من  يقلل  �أن  يمكن  بالبوتا�سيوم  الغنية 
�ضغط الدم و�أمرا�ض القلب المرتبطة باتباع نظام غذائي 

غني بالملح.

جرعات البوتا�سيوم والكال�سيوم
يو�صي الخبراء بتناول 2600 ملليغرام للن�ساء و3400 
ملليغرام للرجال يومياً من البوتا�سيوم. يحتوي كوب من 
�شاي البابونج على حوالي 21 ملليغراماً من البوتا�سيوم، 
وتُعد  روت�ش�ستر".  بـ"جامعة  ال��ط��ب��ي  ل��ل��م��رك��ز  وف���ق���اً 
الورقية والبطاطا الحلوة والموز والأفوكادو  الخ�ضراوات 
�إ�ضافتها  كن  ُمي والتي  بالبوتا�سيوم،  غنية  رائعة  �أطعمة 

للم�ساعدة في تحقيق تلك الأهداف اليومية.
العظام  ق��وة  على  الكال�سيوم  يحافظ  البوتا�سيوم،  ومثل 
و�صحة الأ�سنان. وي�شير موقع مايو كلينك �إلى �أن "القلب 

والع�ضلات والأع�صاب تحتاج �أي�ضاً �إلى الكال�سيوم للعمل 
ب�شكل �صحيح".

خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب
�سلون  م��ي��م��وري��ال  م��رك��ز  بها  ا�ست�شهد  ل��درا���س��ات  ووف��ق��اً 
كيترينغ لل�سرطان، تتميز العنا�صر الغذائية الموجودة في 

البابونج بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.
المزمنة  الأم��را���ض  بع�ض  �إلى  الالتهاب  ي����ؤدي  �أن  ويمكن 
هارفرد"،  بـ"جامعة  الطب  لكلية  ووف��ق��اً  وال�سرطانات. 
كن �أن يكون الأ�شخا�ص الذين ي�شربون �شاي البابونج  ُمي
يوفر  وربم��ا  القلب،  �أم��را���ض  ب�سبب  للوفاة  عر�ضة  �أق��ل 

حماية من بع�ض �أنواع ال�سرطان.
وفقاً  الكيميائية،  ال��ب��اب��ونج  م��رك��ب��ات  �أظ��ه��رت  و�أخ��ي��راً، 
على  ال�سيطرة  في  فائدتها  ليدز"،  "جامعة  في  لباحثين 

مر�ض ال�سكري �أو حتى الوقاية منه.

مر�ضى الح�سا�سية والحوامل
ووفقاً للأكاديمية الأميركية لأطباء الأ�سرة، ينبغي على 
يُ�سبب ولادة  �أن  ��ك��ن  لأن���ه ُمي ال��ب��اب��ونج،  الح��وام��ل تجنب 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ل��ى  نف�سه  الأم����ر  وينطبق  م��ب��ك��رة. 
قد  البابونج  لأن  ال�شديدة،  الح�سا�سية  من  تاريخ  لديهم 

يكون ملوثاً بحبوب اللقاح من نباتات �أخرى.

ويعتبر البابونج �آمناً لمعظم النا�س عند تناوله في كوب �أو 
كوبين فقط من ال�شاي. كل ما يحتاجه المرء حقاً هو كوب 

واحد لجني فوائده، بما ي�شمل تهدئة القلق.

خلا�صة
من   )Chamomile )بالإنجليزية:  البابونج  يعتبر 
منذ  التقليدي  الطب  في  الم�ستخدمة  الأ�سا�سية  النباتات 
بد�أ  حيث  العديدة،  البابونج  لفوائد  نظراً  ال�سنين  �آلاف 
ا�ستخدامه لتخفيف التوتر وتهدئة م�شاكل المعدة. تتنوع 
ا�ستخدامات زهرة البابونج لت�شمل الكثير من الأمرا�ض 
والحالات ال�صحية. تتعدد �أ�شكاله الم�ستخدمة حالياً، ويعد 

�أ�شهرها �شاي البابونج الذي ت�شبه رائحته رائحة التفاح.
من  كبيرتين  ملعقتين  ب�إ�ضافة  ال��ب��اب��ونج  ���ش��اي  يح�ضر 
�أزه����ار ال��ب��اب��ونج الج��اف��ة �أو 4 م�الع��ق ك��ب�رية م��ن �أزهار 
الم���اء بعد غليانه  230 م��ل م��ن  �إلى  ال��ط��ازج��ة  ال��ب��اب��ونج 
للماء  بالن�سبة  ال��ب��اب��ونج  كمية  تغيير  "يمكن  م��ب��ا���ش��رة 

للح�صول على �شاي �أثقل �أو �أخف".
تحرك �أزهار البابونج ويغطى الإناء وتترك الأزهار لتنقع 
في الماء لخم�س دقائق تقريباً "يمكن زيادة المدة �أو تقليلها 
للح�صول على �شاي �أثقل �أو �أخف" ثم ي�صفى ويبرد قليلًا 
�أي كمية غير م�ستخدمة من  �شربه. يمكن تخزين  قبل 

ال�شاي لمدة �أ�سبوع في الثلاجة.

اكت�شاف العن�صر الذي يبطئ 
ال�شيخوخة في ال�شوكولا الداكنة

"مثير  اك��ت�����ش��اف  �إلى  ب��اح��ث��ون  ت��و���ص��ل 
للغاية" مفاده �أن مادة الثيوبرومين 
نباتي  م��رك��ب  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة - وه���ي 
ي�ستخل�ص من الكاكاو - قد تمتلك 

خ�صائ�ص م�ضادة لل�شيخوخة.
وق��������ارن ف����ري����ق ال���ب���ح���ث من 
ك���ي���ن���غ���ز ك�����ول�����ي�����دج ل���ن���دن 
الثيوبرومين  م�����س��ت��وي��ات 
معروف  ق��ل��وي��د  وه����و   -
ب�سميته للكلاب - في دم 
م�ؤ�شرات  م��ع  الإن�����س��ان، 
البيولوجية  ال�شيخوخة 
والتي  ال������دم  في 
�إلى  ت�������ش�ي�ر 
ال�����ع�����م�����ر 

الظاهري للج�سم بناءً على �صحته ووظائفه، 
ولي�س على �سنوات العمر الفعلي.

وت��ع��ت��م��د ه����ذه الم�����ؤ�����ش����رات ع��ل��ى �أنم������اط من 
الحم�ض  على  �صغيرة  مرجعية"  "علامات 
النووي، تُ�سمى المثيلة، والتي تتغير على مدار 

حياتنا. 
الدرا�سة  وج����دت  لايف"،  "�سوري  وب��ح�����س��ب 
التي �شملت 1669 م�شاركاً، �أن الذين لديهم 
دمائهم  في  الثيوبرومين  من  �أعلى  م�ستويات 
عمرهم  م��ن  �أق���ل  ب��ي��ول��وج��ي  بعمر  يتمتعون 

الحقيقي.
وقالت الدكتورة جوردانا بيل، الم�ؤلفة الرئي�سية 
للدرا�سة: "ت�شير درا�ستنا �إلى وجود �صلة بين 
الداكنة  لل�شوكولا  الرئي�سية  الم��ك��ون��ات  �أح���د 

والحفاظ على ال�شباب لفترة �أطول". 

بر طائرة  رائحة غريبة تُج
على الهبوط الا�ضطراري

ه��ب��ط��ت ط��ائ��رة ت��اب��ع��ة ل�����ش��رك��ة دلتا 
�أث���ن���اء رحلة  �إي���رلاي���ن���ز ا���ض��ط��راري��اً 
داخ��ل��ي��ة في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، بعد 
رائحة  ان��ب��ع��اث  ط��اق��م��ه��ا  �أن لاح���ظ 
غ�ري م��ع��ت��ادة داخ���ل الم��ق�����ص��ورة، دون 
ت�سجيل �إ�صابات. وذكرت �شركة دلتا، 
في بيان لمجلة People، �أن الرحلة 
من  متجهة  ك��ان��ت   DL504 رق��م 
فلوريدا  ب��ولاي��ة  �أورلان������دو  م��دي��ن��ة 
يقرر  �أن  ق��ب��ل  �أنج��ل��و���س،  ل��و���س  �إلى 
والهبوط  م�سارها  تحويل  الطاقم 
في مطار تامبا الدولي قرابة ال�ساعة 
المحلي،  بالتوقيت  �صباحاً   11:30
ك�إجراء  دي�سمبر،   27 ال�سبت  ي��وم 

احترازي.
ال�شركة  ب��ا���س��م  الم��ت��ح��دث  و�أو�����ض����ح 
�إيربا�ص  ط�����راز  م���ن  ال���ط���ائ���رة  �أن 
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الطاقم،  �أف������راد  م���ن  و���س��ت��ة  راك���ب���اً 
و�أنه  ب�سلام،  تم  الهبوط  �أن  م���ؤك��داً 
جرى لاحقاً نقل الركاب �إلى طائرة 
بديلة وا�صلوا بها رحلتهم �إلى لو�س 
�أنجلو�س. وغادرت الرحلة من تامبا 
بقليل،  ع�صراً  الثالثة  ال�ساعة  بعد 
�أنجلو�س  ل��و���س  م��ط��ار  �إلى  ل��ت�����ص��ل 

الدولي عند ال�ساعة 5:40 م�ساءً.
عن  الآن  حتى  ال�شركة  تك�شف  ولم 
�سبب الرائحة التي دعت �إلى الهبوط 
الا�ضطراري، م�شددة في الوقت ذاته 
و�أف����راد  ال��ع��م�الء  "�سلامة  �أن  ع��ل��ى 
مع  الأول"،  الم��ق��ام  في  ت���أت��ي  الطاقم 
توجيه ال�شكر للركاب على �صبرهم 
وتفهمهم. وي���أت��ي ه��ذا الح��ادث بعد 
�أ���س��اب��ي��ع م��ن واق��ع��ة م�����ش��اب��ه��ة، حين 
ط��ل��ب��ت ط��ائ��رة �أخ����رى ت��اب��ع��ة لدلتا 
في  هبوطها  �أثناء  ال��ط��وارئ  خدمات 
ولاي����ة ت��ك�����س��ا���س، ع��ق��ب الإب��ل��اغ عن 
داخل  مجهولة"  �أبخرة  �أو  "رائحة 
المق�صورة؛ ما �أدى �إلى �شعور خم�سة 

�أ�شخا�ص بتوعك �صحي.

بد�أ ب�أطفاله.. �شخ�ص 
يرتكب »مذبحة« 

ق��ت��ل 9 �أ���ش��خ��ا���ص م���ن ب��ي��ن��ه��م 5 
�أط���ف���ال، في ه��ج��وم ب�����س��ك�ني جرى 
�أمريكا  في  الواقعة  "�سورينام"  في 
ال�سلطات  ب��ح�����س��ب  الج���ن���وب���ي���ة، 
الأم��ن��ي��ة. و�أ���ض��اف��ت ال�����ش��رط��ة، �أن 
بجروح  �أ�صيبا  �آخ��ري��ن  �شخ�صين 
ال��ط��ع��ن الذي  خ��ط�رية في ح����ادث 
العا�صمة  �إح��دى �ضواحي  وق��ع في 
�إلى  نقلهما  وتم  "باراماريبو"، 
الم�ست�شفى. و�أو�ضحت ال�سلطات �أنه 
موقع  �إلى  عنا�صرها  و�صول  لدى 
الح��ادث، ب��د�أ الج��اني بمهاجمتهم 
على  ال��ن��ار  ب���إط�الق  فقاموا  �أي�ضا 
اعتقاله،  م����ن  وتم���ك���ن���وا  ���س��اق��ي��ه 
�أن الجاني  �أولي  �إف�صاح  كا�شفة في 

يتلقى العلاج النف�سي.

عهد  منذ  الم�����ش��روب��ات  في  ال��ب��اب��ونج  يُ�ستخدم 
الإغريق القدماء، الذين كانوا على دراية وا�سعة 
بالعلاجات الطبيعية. تحتوي هذه الع�شبة على 

من  تُ�شعر  التي  الكيميائية،  الأبيجينين  مادة 
ي�شربها بالهدوء والنعا�س.

�إندبيندنت"  "ذي  ن�شرته  ما  وبح�سب 
The Independent البريطانية، 
بيث  التغذية  �أخ�صائية  �صرحت 
كلينك:  كليفلاند  لم��وق��ع  ت�����ش�يروني 

�إن  خفيف.  كمهدئ  البابونج  "يعمل 
كما  حقاً"،  النوم  على  ت�ساعد  الر�شفات  هذه 

يُقدم هذا النبات فوائد �صحية �إ�ضافية:

ع�شبة �شهيرة تخف�ض �ضغط الدم وت�ساعد على النوم.. والحوامل يمتنعن
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�ش�ؤون محلية

بعد �سنوات من الألم والمعاناة

عملية جراحية ناجحة لفلبينية تعاني من حالة نادرة في الجمجمة

ت�سهم في التركيز على احتياجات المر�ضى 

»بيورهيلث« تُطلق المرحلة التجريبية لخدمة »ندى« القائمة على الذكاء الا�صطناعي لم�ساعدة الأطباء في توثيق الملاحظات الطبية �أثناء زيارات المر�ضى

�أول مركز في دولة الإمارات يح�صل على ال�شهادة البلاتينية

مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء �إرث بيئي حي في قلب الإمارات

•• دبي-الفجر:

ال�شارقة،  ميدكير  م�ست�شفى  في  دقيقة  لج��راح��ة  فلبينية  �شابة  خ�ضعت 
اليمنى،  عينها  خلف  الجمجمة  في  ن���ادر  عيب  م��ن  خلالها  م��ن  تخلّ�صت 
والمعاناة  الألم   م��ن  �سنوات  بعد  حياتها  م��ن  ج��دي��داً  ف�ًالص  بذلك  لتبد�أ 
النف�سية والاجتماعية التي �أثّرت على مظهرها وثقتها بنف�سها. وقد جاءت 
الإم��ارات بحثاً  دول��ة  �إلى  العراق  25 عاماً من  العمر  البالغة من  ال�شابة 
عن الأمل، بعد �أن ا�ستنفدت جميع الخيارات العلاجية المتاحة في ال�سابق. 
واليوم، تتعافى دون �ألم �أو ندوب بف�ضل �إجراء طبي متقدم تم با�ستخدام 
تقنيات طفيفة التوغل، على يد الدكتور �سعيد الحب�ش والدكتور نارايانان 
في  الجمجمة  قاعدة  جراحة  في  المتخ�ص�صين  �أب��رز  من  وهما  ج��ان��اك�ريام، 

م�ست�شفى ميدكير ال�شارقة.
تم ت�شخي�ص المري�ضة بما يُعرف با�سم القيلة ال�سحائية الجبهية اليمنى، 
الواقية للدماغ من خلال فتحة في  الأغ�شية  ن��ادرة تبرز فيها  وهي حالة 
لكن  ال�شوكي.  الدماغي  بال�سائل  ممتلئ  انتفاخ  �إلى  ي���ؤدي  ما  الجمجمة، 
التمدد نحو  وا�ستثنائيا؛ً فعو�ضاً عن  نادراً  العيب م�ساراً  في حالتها، اتخذ 
تجويف الأنف – كما هو �شائع في مثل هذه الحالات – اتجه التو�سّع نحو 
في  �شديد  و�ألم  وا���ض��ح،  ب��روز  في  ت�سبب  مم��ا  اليمنى،  العين  خلف  المنطقة 
الر�أ�س والعين، وت�شوه ملحوظ، خ�صو�صاً �أثناء النوم �أو في حالات التوتر، 
نف�سية عميقة  �آث��اراً  الوقت، وهو ما ترك  الأعرا�ض مع  �إلى جانب تفاقم 
المري�ضة  �سنوات، على مظهر  الح��ال��ة، ط��وال  ه��ذه  و�أثّ���رت  المري�ضة.  ل��دى 
بد�أت  البلوغ،  مرحلة  دخولها  وم��ع  النف�سية.  و�صحتها  بنف�سها  وثقتها 

الأعرا�ض تتفاقم ب�شكل كبير، ما زاد من معاناتها الج�سدية والنف�سية. 
وتروي المري�ضة تجربتها بقولها: "لقد ع�شت مع هذه الحالة منذ طفولتي، 
وجهي،  م�الم��ح  في  التنا�سق  وع���دم  والألم  ال��ع�ني  ت���ورّم  م��ن  عانيت  حيث 

بالإ�ضافة �إلى التعليقات القا�سية وحتى التنمّر. لكن خلال العام الما�ضي، 
باتت المعاناة تفوق الاحتمال؛ �إذ كان الألم يخترق ر�أ�سي مع كل خطوة، �أو 
ال�سيارة فوق مطب �صغير. كنت  �أو حتى عندما تمر  عند تحريك عيني، 
خائفة على ب�صري، وعندها �أدركت �أنني لا �أ�ستطيع موا�صلة حياتي بهذه 

الطريقة، وكان عليّ �أن �أبحث عمّن يمكنه م�ساعدتي حقًا". 
اقترح عدد من الأطباء من دول مختلفة �إجراء عملية جراحية عن طريق 
لما  نظراً  ب�شدة،  تتجنبه  المري�ضة  كانت  يف  ُخم خيار  وهو  الجمجمة،  فتح 
التدخل الجراحي كان  النوع من  �أن هذا  �إلى  �إ�ضافة  يحمله من مخاطر، 
ح��اد في  ب�شكل  الألم  تفاقم  وم��ع  وب���ارزة في جبهتها.  دائ��م��ة  ندبة  �سيترك 
بد�أت  العمل،  على  قدرتها  على  المتزايد  وت���أث�ريه   ،2025 ع��ام  منت�صف 
تبحث عن خبراء طبيين حول العالم يمكنهم التعامل مع حالتها النادرة. 
الحب�ش  �سعيد  الدكتور  خ�الل  من  الأم��ل  ب�صي�ص  المري�ضة  وج��دت  وهنا، 

والدكتور نارايانان جاناكيرام في م�ست�شفى ميدكير ال�شارقة. 
قاعدة  في  متخ�ص�صين  ج��راح�ني  "ب�صفتنا  ج��ان��اك�ريام:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الجمجمة، نتعامل كثيراً مع حالات ي�صعب معالجتها با�ستخدام التدخلات 
الجراحية التقليدية. وعلى الرغم من �أن الجراحة الع�صبية العادية كان 
مخاطر  من  �ستزيد  كانت  �أنها  �إلا  الحالة،  ه��ذه  في  تُ�ساعد  �أن  الممكن  من 
حدوث �أ�ضرار دائمة، وقد تترك ندوباً وا�ضحة، بل وربما ت�شوّهاً في ملامح 
الوجه. و�أ�ضاف قائلًا: ""لقد ا�ستخدمنا تقنية طفيفة التوغل عبر الممر 
عمليات  و�إج����راء  الجمجمة،  م��ن  مختلفة  مناطق  �إلى  للو�صول  الأن��ف��ي 
جراحية معقّدة ب�أقل ت�أثير ممكن على المناطق المحيطة، ومع فترة تعافٍ 
الح��ال��ة، رغم  ه��ذه  �أن  وج��دن��ا  ول��ذل��ك،  ن��دوب خارجية.  �أي  ودون  �سريعة 

تعقيدها، منا�سبة تماماً لتطبيق خبراتنا المتقدمة". 
الحالات  من  ه��ذه  "كانت  مو�ضحاً:  الحب�ش  �سعيد  الدكتور  ق��ال  وب���دوره، 
النادرة والعالية الخطورة، لأن العيب �شمل قاعدة الجمجمة، والأم الجافية 

– وهي الطبقة الخارجية التي تحيط بالدماغ والحبل ال�شوكي وتوفّر لهما 
الحماية – بالإ�ضافة �إلى الأن�سجة الدماغية، وم�سارات ال�سائل الدماغي 
"القيلة  �أن  مو�ضحاً  العين"،  من  القريبة  الت�شريحية  والبُنى  ال�شوكي، 
ال�سحائية امتدت من الدماغ �إلى محجر العين، وهو �أمر نادر للغاية ونادراً 

ما ن�صادفه في الممار�سة الطبية". 
الدموية  والأوع��ي��ة  والعينين  ال��دم��اغ  من  وقربها  الحالة  لتعقيد  ون��ظ��راً 
ال�سحايا،  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  ت�شمل  المحتملة  الم��خ��اط��ر  ك��ان��ت  الرئي�سية، 
لبُنى حيوية في الجمجمة. ومع  و�إ�صابة محتملة  الب�صر،  وم�ضاعفات في 
ذلك، وبدلًا من اللجوء �إلى جراحة تقليدية عبر فتح الجمجمة، قرر كل 
تقنية  با�ستخدام  �إ�صلاح  �إج��راء  جاناكيرام  والدكتور  �سعيد  الدكتور  من 
خلال  وم��ن  التوغل.  طفيفة  تقنية  وه��ي  الأن���ف،  عبر  الداخلي  التنظير 
�إدخال كاميرا دقيقة عبر الممر الأنفي، تمكّن الطبيبان من �إ�صلاح قاعدة 
الجمجمة با�ستخدام رقع طبية، دون الحاجة �إلى فتح الجمجمة بالكامل، 

مما قلل ب�شكل كبير من المخاطر و�سرّع فترة التعافي. 
و�أ�ضاف الدكتور �سعيد: "اخترنا �أ�سلوب التنظير الداخلي طفيف التوغل 
لتجنيب المري�ضة الم�ضاعفات وفترة التعافي الطويلة المرتبطة بجراحة فتح 
الجمجمة. وعلى الرغم من �أن هذا النهج يتطلب دقة تقنية عالية، �إلا �أنه 

�أتاح لنا �إ�صلاح العيب ب�أمان وبدقة متناهية".
ا�ستغرقت الجراحة ثلاث �ساعات وكانت ناجحة بكل المقايي�س. وخلال �أيام 
كان  ال��ذي  ال�شديد  الألم  اختفى  �إذ  كبير،  بتح�سن  المري�ضة  �شعرت  قليلة، 
ت المري�ضة  �أو حتى ركوب ال�سيارة. وعّرب �أو الانحناء  يُ�صاحبها عند الم�شي 
الأمل.  �إلّي  و�أع��ادوا  تعاملوا مع حالتي بجدية  "لقد  امتنانها قائلة:  عن 
معظم الأطباء رف�ضوا التعامل مع حالتي �أو �أخبروني �أن الحل الوحيد هو 
جراحة فتح الجمجمة. م�ست�شفى ميدكير كان �أول مكان �أ�شعر فيه بالأمان 

فعلًا". 

نقطة تح��وّل في  ك��ان بمثابة  فتح الجمجمة  ج��راح��ة  �أن تجنّب  و�أ���ض��اف��ت 
حياتها، قائلة: "لم �أ�ضطر �إلى حلق �شعري �أو الخ�ضوع لجراحة كبرى في 
الجمجمة. بعد يومين فقط، ا�ستطعت الم�شي من جديد، وكان الألم المروّع 

قد اختفى تماماً". 
�شدّد الدكتور جاناكيرام على �أهمية الت�شخي�ص المبكر في مثل هذه الحالات، 
دماغية  �أن�سجة  يت�ضمن  ال��ذي  ال�سحائية،  القيلة  من  النوع  "هذا  قائلًا: 
ويمتد �إلى محجر العين، يُعد نادراً للغاية. و�إذا لم يُعالج في الوقت المنا�سب، 
ال�سحايا"،  التهاب  مثل  المري�ض  حياة  تهدد  م�ضاعفات  �إلى  ي����ؤدي  فقد 
�إمكانية علاج العديد من عيوب  مُ�ضيفاً: "تتيح لنا تقنية التنظير حالياً 

قاعدة الجمجمة التي كانت تتطلب في ال�سابق جراحة مفتوحة". 
ال�شارقة  ميدكير  لم�ست�شفى  المتنامية  ال�سمعة  �أي�ضاً  النجاح  ه��ذا  ويعك�س 
كمركز رائد في مجال جراحات قاعدة الجمجمة المعقدة وجراحات الأنف 
"تُبرز مثل هذه الح��الات مدى  �سعيد:  الدكتور  والأذن والحنجرة. وقال 
ال��ت��ق��دّم ال���ذي �أح��رزت��ه دول���ة الإم����ارات في مج��ال ج��راح��ات الأن���ف والأذن 
والحنجرة وجراحة الوجه والجمجمة با�ستخدام تقنيات طفيفة التوغل. 
نحن نتعامل بانتظام مع حالات معقّدة في قاعدة الجمجمة، وهذه الحالة 
تُ�شكّل محطة بارزة في م�سيرتنا، لا �سيما مع تزايد �أعداد المر�ضى القادمين 

من خارج الدولة بحثاً عن رعاية متخ�ص�صة". 
عالية  �أو  ن���ادرة  ح���الات  ي��واج��ه  م��ن  لكل  م���ؤث��رة  ر�سالة  المري�ضة  وق��دّم��ت 
والمكان  المنا�سب  الطبيب  ع��ن  ابحثوا  ت�ست�سلموا.  "لا  قائلة:  الخ��ط��ورة، 

ت بالكامل لأنني وجدت كليهما". المنا�سب. حياتي تغّري
وتتماثل المري�ضة اليوم لل�شفاء ب�شكل جيد، ومن المتوقع �أن تعود �إلى حياتها 

الطبيعية خلال �شهر واحد فقط، دون �أي م�ضاعفات دائمة.
وقد �أعربت عن �سعادتها قائلة �إنها تتطلّع الآن لل�سفر مع زوجها وا�ستئناف 

�أن�شطتها اليومية دون خوف �أو �ألم.

•• �أبوظبي- الفجر:

للرعاية  مج��م��وع��ة  �أك�ب�ر  "بيورهيلث"،  �أع��ل��ن��ت 
ال�صحية في منطقة ال�شرق الأو�سط، عن �إطلاق 
القائمة  "ندى"،  خدمة  من  التجريبية  المرحلة 
كم�ساعد  تعمل  والتي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على 
رق��م��ي �آم���ن ي��دع��م الأط���ب���اء م��ن خ�ل�ال التقاط 
الحوارات  خ�الل  ال�سريرية  الملاحظات  وترتيب 
في  الخ��دم��ة  �إط��ل�اق  وي���أت��ي  �آني.  ب�شكل  الطبية 
�إطار  في  للمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�صحية  الم��ن�����ش���آت 
ج��ه��وده��ا ل�الرت��ق��اء ب��ت��ج��ارب الم��ر���ض��ى و�إج����راءات 
توظيف  ع�رب  وفهمها،  ال�صحية  حالتهم  توثيق 
�أحدث تقنيات الذكاء الا�صطناعي �ضمن منظومة 
تراعي الخ�صو�صية و�أمن المعلومات لدى المر�ضى 
وبما ي�ضمن الامتثال مع المعايير التنظيمية ذات 

ال�صلة في الإمارة. 
وتم تطوير "ندى" خ�صي�صاً لا�ستخدامها �ضمن 
ج��ل�����س��ات الا���س��ت�����ش��ارات ال�����س��ري��ري��ة، ح��ي��ث تمكّن 
تركيزهم على  تعزيز  الأط��ب��اء من  ه��ذه الخدمة 
اح��ت��ي��اج��ات الم��ر���ض��ى وف���ق نم���وذج رع��اي��ة �إن�ساني 
تقلل  ح�ي�ن  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م، في  �أدق  ي��ل��ب��ي  م��ت��م��ي��ز 
م��ن ح��اج��ة ك����وادر ال��رع��اي��ة �إلى ت��دوي��ن وتوثيق 
ي���دوي���اً خ�ل�ال الا���س��ت�����ش��ارات الطبية،  الم��ع��ل��وم��ات 
الطبية  ال�سجلات  دق��ة  على  الح��ف��اظ  وت�ضمن 

و�شمولها وموثوقيتها ال�سريرية.
الرئي�س  �آ���ص��ف  �شاي�ستا  قالت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
"يج�سد  "بيورهيلث":  لم��ج��م��وع��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�أعرا�ضهم  وف��ه��م  الم��ر���ض��ى  لاحتياجات  الإ���ص��غ��اء 
�أ�سا�س الرعاية ال�صحية  وق�صتهم المر�ضية بدقة 
’ندى‘ لتعزز من  ت���أت��ي خ��دم��ة  ل��ذل��ك  الم��ت��م��ي��زة. 
�صلب  في  وتر�سيخه  الإن�����س��اني  ال��ت��وا���ص��ل  ك��ف��اءة 
لكوادر  المجال  �إف�ساح  الرعاية، وذلك عبر  نموذج 
مع  �أف�ضل  ب�شكل  للتوا�صل  ال�سريرية  ال��رع��اي��ة 
الابتكار  ه��ذا  يكون  ول��ن  ك��ام��ل.  بتركيز  المر�ضى 

�أداة  ب��ل  ال��ب�����ش��ري��ة،  للم�سة  ب��دي�اًل  التكنولوجي 
تدعمها وتعزز كفاءتها. وعبر �إطلاق هذه الخدمة 
�ضمن �شبكة م�ست�شفياتنا المحلية والعالمية، ن�سهم 
في تح�سين تجربة المر�ضى على نطاق وا�سع ون�ؤكد 
بالاهتمام  تت�سم  التي  الرعاية  بتقديم  التزامنا 

والدقة والبعد الإن�ساني العميق".
"ندى" عقب  وجاءت المرحلة التجريبية لخدمة 
مراحل  ع��ل��ى  ���ص��ارم��ة  واخ��ت��ب��ار  تقييم  ع��م��ل��ي��ات 
في  "�صحة"  م�ست�شفيات  �شبكة  ���ض��م��ن  ع��دي��دة 
الرعاية  ب��ي��ئ��ات  �شملت  وال��ت��ي  الإم�������ارات،  دول����ة 

التي ت�شهد عادة كثافة مراجعين عالية،  الأولية 
الم�ست�شفيات  وب��ي��ئ��ات  التخ�ص�صية،  والخ���دم���ات 

التخ�ص�صية المتقدمة والمعقّدة.
الأطباء  تمكّين  في  التجريبية  المرحلة  و�ست�سهم 
�سي�ستخدمون  الذين  ال�صحية  الرعاية  ومقدمو 
التوثيق  الم�ستغرق في  الوقت  "ندى" من تقلي�ص 
ي��ت��ي��ح لهم  %50، مم���ا  ب����أك�ث�ر م���ن  ال�����س��ري��ري 
ا�ستعادة ما يزيد على �ساعتين يومياً في المتو�سط 
المر�ضى.  لرعاية  مبا�شرة  لتكري�سها  طبيب  لكل 
من  عالية  م�ستويات  بتوفير  التقنية  تتميز  كما 

المعقّدة  الطبية  الم�صطلحات  ال��ت��ق��اط  في  ال��دق��ة 
�سريرياً  توثيقاً  ي��دع��م  بم��ا  المحلية،  وال��ل��ه��ج��ات 
�أك�رث دق��ة، وي�سهم في تح�سين ج��ودة وا�ستمرارية 

ال�سجلات الطبية للمر�ضى.
ب�شكل  الخ��دم��ة  ه���ذه  ف��وائ��د  للمر�ضى  وي��ل��م�����س 
بطابع  الطبية  الا���س��ت�����ش��ارات  ت�صبح  �إذ  مبا�شر، 
في  الإج��رائ��ي،  ال�شكل  عن  مبتعدة  �أعمق  �إن�ساني 
التوا�صل  على  الحفاظ  من  الأط��ب��اء  تمكّن  حين 
لاحتياجاتهم  والإ�صغاء  مر�ضاهم،  مع  الب�صري 
�أك��ث��ر كفاءة.  ل��ت��ف��اع��ل  �أف�������ض���ل و�����ص����ولًا  ب�����ش��ك��ل 

تقليل  م��ع  �أو���ض��ح  بتوا�صل  الم��ر���ض��ى  يحظى  كما 
ب�أن  ال��ث��ق��ة  وت��ع��زي��ز  ال�����ش��رح  ت��ك��رار  �إلى  حاجتهم 
موثَّقة  رعايتهم  وخطط  و�أعرا�ضهم  مخاوفهم 

بدقة ومت�سقة على امتداد رحلتهم ال�صحية.
ومن خلال دمج تقنيات الذكاء الا�صطناعي التي 
بين  ال�سريرية  الا�ست�شارة  خ�الل  ح�صراً  ت�ستمع 
المري�ض ومقدم رعايته، وتقوم بتنظيم المعلومات 
الطبية ب�شكل فوري، تتخطى "بيورهيلث" نموذج 
من  ج��دي��داً  ع�صراً  لتدخل  التقليدي،  الرقمنة 
الرعاية ال�صحية الإدراكية، حيث تعمل التقنيات 
الب�شرية وتمكينها،  اللم�سة  الذكية بهدوء لدعم 

ولي�س لا�ستبدالها.
بالح�ضور  ترتبط  دلالات  "ندى"  ا���س��م  ويحمل 
ويعك�س  ال��ه��ادئ.  وال�صفاء  والإن�����ص��ات  اللطيف 
الحقيقي  الإ���ص��غ��اء  م��ب��ادئ  ال�صحية  الرعاية  في 
ل��ل��م��ري�����ض، وه���ي ق��ي��م��ة ج��وه��ري��ة ت��ت�����ص��دّر نهج 
"بيورهيلث" الذي يقوم على الرعاية التي ت�ضع 

المري�ض في المقام الأول.
"بيورهيلث"  ت���ؤك��د  "ندى"،  خدمة  خ�الل  وم��ن 
ال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ب�شكل  ت��وظ��ي��ف  ق��اب��ل��ي��ة 
وتح�سين  ال�سريرية  بالممار�سة  للارتقاء  م�س�ؤول 
تجربة المر�ضى، ف�ضلًا عن تعزيز النظم ال�صحية 
في  الأج��ل  وطويلة  جليّة  �إيجابية  ب�صمة  وو�ضع 

المجتمعات.

•• العين - الفجر 

و�سط طبيعة العين الهادئة وتاريخها العريق، يقف مركز ال�شيخ زايد لعلوم 
والبيئة  الإن�سان  العميقة بين  العلاقة  ال�شواهد على  �أبرز  ك�أحد  ال�صحراء 
في دولة الإمارات. فهو لي�س مجرد مبنى �أو معلم ثقافي، بل ا�ستمرار لر�ؤية 
م�ؤ�س�س الدولة المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 
ال��وط��ن وم�س�ؤولية  البيئة ج��زء م��ن ه��وي��ة  ب����أن الح��ف��اظ على  �آم���ن  ال���ذي 

م�ستمرة عبر الأجيال.
ومن خلال منظومة تعليمية وتفاعلية ت�ستند �إلى العلم والتجربة ال�شخ�صية، 
و�أن  بالمعرفة،  تبد�أ  الطبيعة  حماية  �أن  مفادها  وا�ضحة  ر�سالة  المركز  يقدّم 
الم�ستقبل الأكثر ا�ستدامة يبد�أ من وعي كل فرد. يتناغم ت�صميم المبنى مع 
�سبعة  المعماريون على  اعتمد  به، حيث  المحيطة  ال�صحراوية  البيئة  طبيعة 
م�ستويات يمتد ثلاثة منها تحت الأر�ض و�أربعة فوقها، ما ي�سمح بان�سياب 

الهواء وتخفيف الحرارة دون الحاجة �إلى ا�ستهلاك كبير للطاقة.
اختيار الحجارة فاتحة اللون، وت�صميم النوافذ التي ت�سمح بدخول ال�ضوء 
وتحد من الحرارة، �إلى جانب الإ�ضاءة الموفّرة وعزل ال�صوت، كلها عنا�صر 
جعلت من المبنى مثالًا واقعياً لعمارة تت�صالح مع البيئة بدل �أن تتعار�ض معها. 
كان المركز �أول مبنى في دولة الإمارات يح�صل على ال�شهادة البلاتينية لنظام 
للتخطيط  �أبوظبي  مجل�س  من  لآلئ  خم�س  ت�صنيف  �إلى  �إ�ضافة  “لييد”، 
العمراني، لي�صبح �أحد �أبرز النماذج العالمية في الت�صميم الم�ستدام. وت�ساهم 
بتوفير قرابة  المجاورة  ال�سطح وفي الحديقة  المثبتة على  ال�شم�سية  الأل��واح 
%10 من احتياجات الكهرباء، بينما تعمل �أنظمة الهواء تحت الأر�ض على 

�إ�ضافي للطاقة، وهي تقنية  ا�ستهلاك  المبنى دون  الهواء قبل دخوله  تبريد 
تطبَّق لأول مرة في الدولة.

يقلل  وال��ذي  الطائرات،  في  الم�ستخدم  المياه  تفريغ  نظام  على  المركز  يعتمد 
الا�ستهلاك �إلى لتر واحد فقط لكل عملية �صرف، مع �إعادة ا�ستخدام المياه 
المركز، تعر�ض  �أرج��اء  الداخلية. وفي  التبريد والعمليات  �أب��راج  الرمادية في 
ال�شا�شات بيانات �آنية حول �إنتاج الطاقة النظيفة وتخفي�ض الانبعاثات، ما 
يجعل الا�ستدامة تجربة ملمو�سة ومرئية و�سهلة الفهم لجميع الزوار. وعبر 
الزوار  ينتقل  تفاعلية،  وو�سائط  ب�صرية  وتج��ارب  رئي�سية  معار�ض  خم�سة 
الم�ستدامة  العي�ش  �أ�ساليب  على  للتعرّف  وال��واح��ة  والبحر  ال�صحراء  بين 
لدى الأج��داد، وكيف ا�ستطاعت المجتمعات القديمة الحفاظ على مواردها 
قاعة مخ�ص�صة  المركز  ي�ضم  كما  الحديثة.  التقنيات  قبل ظهور  الطبيعية 
لتكريم ال�شيخ زايد، �إلى جانب معر�ض “نظرة نحو الم�ستقبل” الذي يعر�ض 
وتكتمل  المقبلة.  العقود  في  البيئية  التحديات  م��ع  للتعامل  مبتكرة  ر�ؤى 
الدولة عبر  الب�صرية في  العرو�ض  �أكبر  واح��داً من  التجربة بم�سرح يقدم 
فيلم “ر�ؤية ال�صحراء العربية”، الذي ي�أخذ الم�شاهد في رحلة فنية وعاطفية 
للمركز  التابع  الأبحاث  مركز  وي�ضم  ال�صحراوية.  البيئة  تفا�صيل  داخ��ل 
مكتبة متخ�ص�صة تحتوي على �أكثر من 10,000 كتاب مطبوع، �إلى جانب 
ملايين الكتب الرقمية، ما يجعله مرجعاً علمياً رئي�سياً للباحثين والطلبة 
المهتمين بالبيئة وا�ستدامة الطبيعة. لي�س مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 
مكاناً للزيارة بقدر ما هو م�ساحة للت�أمل في علاقة الإن�سان ببيئته، ور�سالة 
اليوم عبر مبانٍ  ي��زال ينب�ض  “زايد الخير” لا  ب��د�أه  �أن ما  ت�ؤكد  م�ستمرة 

ومعرفة وجهود ت�شكل م�ستقبلًا �أكثر ان�سجاماً مع الطبيعة.
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معلوم �أن الم�شي ن�شاط ب�سيط الكلفة، ومتاح للجميع، �إ�ضافة �إلى �أنه يعود عليك بفوائد �صحية هائلة، فينعك�س �إيجاباً 
على مجموعة وا�سعة من الم�ؤ�شرات ال�صحية، بدءاً من �صحة القلب و�ضغط الدم، و�صولًا �إلى اللياقة الهوائية )قدرة 
القلب والرئتين والع�ضلات على ا�ستخدام الأوك�سجين بكفاءة �أثناء الن�شاط البدني الم�ستمر(، ف�ضلًا عن تح�سين المزاج. 

ولهذه الأ�سباب، وغيرها كثير، ينبغي �أن ي�شكل الم�شي الركيزة الأ�سا�س لأي برنامج ريا�ضي �أ�سبوعي تعتمده.

�آلاف   10 الم�شي  ه��دف  �شاع  الت�صور،  ه��ذا  م��ن  انطلاقاً 
�أن  �إلى  ت�شير  حديثة  �أبحاثاً  �أن  رغم  على  يومياً،  خطوة 
ولكنه،  �صارم".  علمي  �أ�سا�س  �إلى  ي�ستند  "لا  الرقم  هذا 
مع ذلك، يدفع النا�س �إلى ق�ضاء زهاء 90 دقيقة يومياً 
على �أقدامهم، وهو زمن كافٍ، في حد ذاته، لتحقيق فوائد 

�صحية كبيرة لدى معظم النا�س.
ع��ل��ى ه����ذه الو�صفة  ل��ك��ن الاع��ت�را�����ض الأك��ث��ر ���ش��ي��وع��اً 
�إن فكرة  �إذ  ال���وق���ت،  ���ض��ي��ق  ي��ب��ق��ى  ال��رائ��ج��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
تخ�صي�ص 90 دقيقة للم�شي في يوم مكتظ بالالتزامات 
عندما  حتى  م�ستحيلة،  �شبه  مهمة  ك�رث،  نظر  في  تبدو، 
نختار تق�سيمها �إلى جولات عدة ق�صيرة بدلًا من جولة 

واحدة.
�إيمانويل  ي���ق���دم  ال��ف��ئ��ة،  ه����ذه  ���ض��م��ن  ي���ن���درج���ون  ولم����ن 
�ستاماتاكي�س، البروفي�سور المتخ�ص�ص في الن�شاط البدني 
ونمط الحياة و�صحة ال�سكان في "جامعة �سيدني"، مقاربة 

بديلة ت�ستند �إلى نتائج �أحدث بحوثه حول الم�شي.
الخطة �أدناه م�صممة لت�شكل نقطة انطلاق للأ�شخا�ص 
تخ�صي�ص  في  �صعوبة  ي��ج��دون  ال��ذي��ن  الح��رك��ة  القليلي 
وقت للتمارين الريا�ضية. �أ�ضف �إلى ذلك �أنها قائمة على 
�أق�صى  با�ستخراج  ت�سمح لك  العلمية، كي  الأدل��ة  �أح��دث 
فائدة �صحية ممكنة من كل خطوة، مع تمهيد الطريق 

لحياة �أكثر ن�شاطاً و�صحة �أف�ضل.

خطة م�شي ل�صحة �أف�ضل في �أقل وقت
يومياً، �إحر�ص على القيام بما يلي:

�إنما  مريحة  ب�سرعة  الم�شي  من  اثنتين  �أو  واح��دة  جولة 
�أو  10 و15 دقيقة  ثابتة، ت��راوح مدة كل منهما ما بين 

�أكثر.
خلال هاتين الجولتين، �أدرج دفعتين �إلى �أربع دفعات من 
30 و60  الخطى ال�سريعة ت��راوح مدة كل منها ما بين 
ثانية. ويمكن �أن ت�شمل هذه الدفعات �صعود درج �أو الم�شي 

�صعوداً لزيادة �شدة المجهود البدني المبذول.

 الأ�سا�س العلمي لهذه الخطة
ع��دد من  �أك�ب�ر  ال��ذي��ن يجنون  الأ���ش��خ��ا���ص  في الحقيقة، 
الريا�ضيين  ل��ي�����س��وا  ال��ري��ا���ض��ة  م���ن مم��ار���س��ة  ال���ف���وائ���د 
المحترفين، بل الأ�شخا�ص الذين يمار�سون حالياً ن�شاطاً 
من  الانتقال  �أن  ذل��ك  معدوم،  �شبه  �أو  ج��داً  قليلًا  بدنياً 
�إلى مم��ار���س��ة بع�ض الح��رك��ة يمثل  ح��ي��اة خ��ام��ل��ة تم��ام��اً 
�أقوى القفزات في الفوائد ال�صحية.  المرحلة التي ت�شهد 
ويولي البروفي�سور �ستاماتاكي�س هذه الفئة تحديداً جل 

اهتمامه في معظم بحوثه.
ويقول البروفي�سور �ستاماتاكي�س: "ن�ستهدف الأ�شخا�ص 
�أو من  ال�سن  كبار  يكونون من  ما  وغالباً  ن�شاطاً،  الأق��ل 
يجدون �صعوبة في بلوغ عدد كبير من الخطوات اليومية. 
 150 مثل  التقليدية  الأه����داف  ع���ادة  ه����ؤلاء  يحقق  لا 
�آلاف   8 �إلى  �آلاف   7 �أو  �أ�سبوعياً  التمارين  م��ن  دقيقة 
تبدو  ربم��ا  منهم،  الملايين  �إلى  وبالن�سبة  يومياً.  خطوة 
م�سبقاً،  لها  المخطط  )�أو  المنظمة  الريا�ضية  التمارين 
مثل الذهاب �إلى �صالة الريا�ضة، �أو �أداء تمارين محددة 
�أوق���ات  في  معينة  لم�سافة  الم�����ش��ي  �أو  م��ع�ني،  ب��رن��ام��ج  وف���ق 
محددة...(، �أمراً غير واقعي �أو غير محبب" )على عك�س 
الن�شاط البدني العفوي �أو اليومي مثل �صعود الدرج �أو 

الم�شي �أثناء الت�سوق(.

عن  البحث  في  وزم��ل��اؤه  البروفي�سور  ���ش��رع  عليه،  ب��ن��اء 
للتطبيق يم��ك��ن دمجها  ق��اب��ل��ة  �إنم���ا  ���ص��غ�رية  ت��ع��دي�الت 
ب�سهولة في الحياة اليومية، وتمنح النا�س "فوائد �صحية 
ملمو�سة". وخلال هذا العام، اكت�شفوا خيارين رئي�سين: 
وزيادة  �أط��ول،  بنزهات  الق�صيرة  الم�شي  ج��ولات  ا�ستبدال 

�شدة الم�شي لت�صبح �أكثر ت�أثيراً في ال�صحة.
وجامعة  "�سيدني"  ل���ـ���ج���ام���ع���ة  درا������س�����ة  و�أظ������ه������رت 
من  �أن  ال��ع��ام،  ه��ذا  الإ�سبانية  �أوروبا"  "يونيفر�سيداد 
لديهم  تنخف�ض  �أق��ل  �أو  يومياً  �آلاف خطوة   8 يقطعون 
المواظبة  عند  الثلثين  بم��ق��دار  القلب  �أم��را���ض  �أخ��ط��ار 
على نزهات �أطول تدوم 10 دقائق �أو �أكثر، مقارنةً بمن 
ق�صيرة  ن��زه��ات  ع�رب  اليومية  خطواتهم  ع��دد  يحققون 
ومتقطعة.ويقول البروفي�سور �ستاماتاكي�س: "الخلا�صة 
فّزة للغاية: فهناك خيارات �أخرى لتح�سين  الأهم هنا ُحم
ال�صحة غير الزيادة الكبيرة في مقدار الن�شاط البدني".

�أو اثنتين  �أن نزهة واحدة  �إلى  "ت�شير درا�ستنا  وي�ضيف: 
ي��وم��ي��اً ب��وت�رية م��ري��ح��ة وث��اب��ت��ة، ولم���دة ت��ت�راوح ب�ني 10 
و15 دقيقة، قد تقلل ب�شكل ملمو�س من �أخطار الإ�صابة 
�أو  ال�سن  كبار  من  كثر  �إلى  وبالن�سبة  القلب.  ب�أمرا�ض 
واقعية  �أك�رث  الهدف  ه��ذا  يظل  ن�شاطاً،  الأق��ل  البالغين 
ال�شروع  �أو  �آلاف الخطوات  �إ�ضافة  و�سهولة من محاولة 

في تمارين منظمة".
تقدم  لا  الق�صيرة  الم�شي  ج��ولات  �أن  كلامنا  يعني  "لا 
ف���وائ���د ���ص��ح��ي��ة، ذل���ك �أن���ه���ا ت�����س��ه��م ب��ال��ت���أك��ي��د في تعزيز 
ال�����ص��ح��ة. وم���ع ذل����ك، �إذا اق��ت�����ص��ر ال��ن�����ش��اط ال��ي��وم��ي في 
ال�شدة  متو�سطة  �إلى  خفيفة  م�شي  ف�رتات  على  الغالب 
�إلى  ج��زء منها  ف���إن تحويل  دق��ائ��ق،  ث�الث  �أو  لدقيقتين 
ف��وائ��د �صحية  �أن يحقق  ��شأنه  م��ن  قليلًا  �أط���ول  ف�رتات 

ملمو�سة"، يتابع البروفي�سور �ستاماتاكي�س.
ال�سريع  الم�شي  "ي�شكل  �ستاماتاكي�س،  البروفي�سور  ووفق 
�أث��ن��اء مكالمة  �أو  �أو ح��ول الح���ي،  الم��ت��ج��ر،  �إلى  والم��ت��وا���ص��ل 
هاتفية، بداية ممتازة. والمغزى هنا تعديل �أنماط الحركة 

اليومية، ولي�س ال�سعي �إلى الكمال".
�ستاماتاكي�س  البروفي�سور  ن�شرها  ثانية  درا�سة  وك�شفت 
وزملا�ؤه هذا العام �أي�ضاً، عن فوائد ما يعرف بـ"الن�شاط 
)اخت�صاراً  ال�شدة"  ال��ع��الي  الم��ت��ق��ط��ع  الح��ي��ات��ي  ال��ب��دني 
فترات  تتخلله  الذي  اليومي  الن�شاط  �أي   ،)VILPA
ب�سرعة  ال��درج  �صعود  ]مثل  مكثفة  حركة  من  ق�صيرة 
�إلى  الحاجة  دون  من  الموا�صلات،  بين  ال�سريع  الم�شي  �أو 

التمارين المنظمة التقليدية[.
تعجز  درج��ة  �إلى  تلهث  يجعلك  ال�شدة  العالي  والن�شاط 
الن�شاط  ي�شير  فيما  كاملة،  بجمل  التحدث  ع��ن  معها 
الحياتي �إلى الحركة التي ت�ؤديها ب�صورة طبيعية كجزء 
من الروتين اليومي. وعند الجمع بين المفهومين، تندرج 
�أن�شطة مثل �صعود الدرج، �أو حمل �أكيا�س ت�سوق ثقيلة، �أو 
حتى بع�ض الأعمال المنزلية المجهدة �ضمن هذا النوع من 

الن�شاط البدني.
يمار�سون  لا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  البحث  وخل�ص 
التمارين الريا�ضية، ولكن ينجزون يومياً ما بين خم�س 
ال�شدة،  ال��ع��الي  ال��ن�����ش��اط  م��ن  ق�����ص�رية  ف�ت�رات   10 �إلى 
لديهم  تنخف�ض  واح����دة،  دقيقة  نحو  منها  ك��ل  ت�ستمر 
�أخ��ط��ار الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية 
ما  ت��راوح  بن�سبة  الوفيات،  معدلات  وكذلك  وال�سرطان، 

بين 30 و50 في المئة.
الخطة  ت�شمل  "قد  �ستاماتاكي�س:  البروفي�سور  ويقول 
الأ�شخا�ص  ل��دى  ال��ب��دني  للن�شاط  الم�ستدامة  اليومية 
ال��ذي��ن لا ي��ح��ق��ق��ون ع����دداً ك��ب�رياً م��ن الخ���ط���وات، نزهة 
ثابتة،  ولكن  مريحة،  ب��وت�رية  �أط���ول،  اثنتين  �أو  واح���دة 
"الن�شاط  من  ق�صيرة  دفعات  �أرب��ع  �إلى  ث�الث  تتخللهما 
�أي فترات من  ال�شدة"،  المتقطع العالي  البدني الحياتي 
الم�شي ال�سريع جداً ت�ستمر كل منها بين 30 و60 ثانية. 
الدفعات  ه��ذه  تت�ضمن  �أن  يمكن  الفر�صة،  �سنحت  و�إذا 

�أي�ضاً �صعود الدرج �أو الم�شي �صعوداً".
البروفي�سور  ي���ق���ول  ك��م��ا  ال�����س��ي��ن��اري��و،  ه����ذا  وب��ح�����س��ب 

�ستاماتاكي�س، "يمكن جمع ما بين 15 و30 دقيقة من 
فائدة  الأك�ث�ر  يكون  �أن  يرجح  وف��ق نم��ط  ي��وم��ي��اً،  الم�شي 
دقائق من  وثماني  ما بين ثلاث  ذلك  وي�شمل  لل�صحة. 
�إحداث  ق��ادر على  �أن��ه  ال��ذي نعلم  ال�شدة  الن�شاط العالي 

فارق �إيجابي كبير في �صحة القلب".
الا�ستمرارية  تبقى  الأم���د،  طويلة  فوائد  تحقيق  وبغية 

���ش��رط��اً �أ���س��ا���س��اً ل��ن��ج��اح ه���ذه الخ��ط��ة. ل����ذا، ينبغي 
ال��ت��زام��ه��ا في ال��ب��داي��ة ث�الث��ة �إلى �أرب��ع��ة �أي���ام في 

مع  لتتحول  تدريجاً  تطويرها  قبل  الأ�سبوع، 
الوقت �إلى عادة يومية.

هدف هذه الخطة
الهدف  ي���ظ���ل  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  ذل������ك،  وم�����ع 
البدني  الن�شاط  النهائي رفع م�ستويات 

العامة بما يتوافق مع �إر�شادات "منظمة 
و"هيئة   WHO العالمية"  ال�����ص��ح��ة 

الوطنية"  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ�����دم�����ات 
الذين  للبالغين  البريطانية 

ت���������راوح �أع�����م�����اره�����م م�����ا بين 
والتي  ���س��ن��ة،  و64   19

بـ"ممار�سة  تو�صي 
في  دق��ي��ق��ة   150
�أق����ل ت��ق��دي��ر من 
البدني  الن�شاط 
ال�شدة  الم��ت��و���س��ط 

 75 �أو  �أ�سبوعياً، 
الن�شاط  من  دقيقة 

العالي ال�شدة، �أو مزيج 
الاثنين".  م����ن  م���ك���اف���ئ 

يظل  الح��������الات،  م��ع��ظ��م  وفي 
المنظمة  الريا�ضية  التمارين  �إدخال 

وفاعلية  م��ب��ا���ش��رة  الأك��ث��ر  ال��ط��ري��ق 
البدنية. واللياقة  ال�صحة  لتح�سين 

ه��ذه الخطة  ذل��ك، �صممت  م��ع  ولكن 
التمارين  يم��ار���س��ون  لا  لم��ن  خ�صي�صاً 
ال��ري��ا���ض��ي��ة، ولا ي��ق��وم��ون ح��ال��ي��اً بما 
الذين  �أي  البدني،  الن�شاط  من  يكفي 
يقطعون �أقل من 8 �آلاف خطوة يومياً، 
وفق تعريف البروفي�سور �ستاماتاكي�س.

متمرناً  �أو  محترفاً  ريا�ضياً  �أن  لو  مثلًا، 
اليومي جولتين  ن�شاطه  �إلى  �أ�ضاف  �شغوفاً 

من الم�شي مدة كل منهما 15 دقيقة، �سيكون 
�أنه  �إلى  ن��ظ��راً  �ضئيلًا،  قلبه  �صحة  في  الأث���ر 
يملك �أ�صلًا �أ�سا�ساً متيناً من اللياقة البدنية. 
�أما بالن�سبة �إلى من يجدون �صعوبة في �إدراج 
اليومي،  روتينهم  �ضمن  المنتظمة  الحركة 
ف��ت��م��ث��ل ه���ذه الخ��ط��ة خ��ط��وة ك��ب�رية نحو 

تح�سين �صحتهم.
البروفي�سور  ب���ح���ث  ي����ه����دف  ع����م����وم����اً، 
�ستاماتاكي�س �إلى تو�سيع الخيارات المتاحة 

�أمام "80 �إلى 85 في المئة من ال�سكان، 
متو�سطي  م���ن  ي���ك���ون���ون  م���ا  وغ���ال���ب���اً 

العمر وكبار ال�سن الذين لا يميلون 
المنظمة  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  �إلى 

بانتظام"، وفق كلامه.
وي�������ض���ي���ف زم����ي����ل����ه وال����ب����اح����ث 

الدكتور  ال��درا���س��ة،  في  الم�شارك 
الغاية  �أن  �أح���م���دي  م��اث��ي��و 

ل���ي�������س���ت �إي������ج������اد الح����ل 

الأمثل للياقة. ف�إذا �أردت الو�صول �إلى م�ستوى كامل من 
بلا  الأف�ضل  الطريق  المنظمة  التمارين  فتبقى  اللياقة، 
�شك، ولكنها ت�أتي مع التزامات كبيرة. تحتاج �إلى الوقت، 
�إلى  و�أحياناً  والمهارات لمعرفة كيفية ممار�ستها،  والدافع، 
�إن��ف��اق الم��ال على ا���ش�رتاك��ات ال��ن��وادي والم��ع��دات، ب��ل حتى 
التنقل، �إذ لا يعي�ش الجميع قرب حديقة".تطول قائمة 
النا�س على  التي تحمل معظم  الأ�سباب 
بانتظام،  ال��ري��ا���ض��ة  ع��دم مم��ار���س��ة 
�إنها  عنها تم��ام��اً.  الإع��را���ض  �أو 
الفئة التي يركز عليها بحثنا، 
ن�سعى  م����ن  ه����م  وه����������ؤلاء 
لأنهم  م�����س��اع��دت��ه��م  �إلى 
الأكثر عر�ضة للإ�صابة 
المزمنة  ب�����الأم�����را������ض 
وتراجع جودة الحياة"، 
ي����خ����ت����م ال�����دك�����ت�����ور 

�أحمدي.

 كيف تعزز �صحة قلبك من دون الحاجة لـ 10 �آلاف خطوة يوميا؟

الم�شي.. يعزز الفوائد ال�صحية والبدنية
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العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرو ماك اكزكيوتيف ري�سور�سينج �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2103  ملك او�ستين انترن�شال انف�ستمنت�س انك - الخليج التجاري 
القيد  رق��م   522203  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
2082357 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�شارع   - العامة  للتجارة  الح��واي  : مكتب ملك  العنوان  لتدقيق الح�سابات  نوميريكا 
معه  م�صطحباً   04-3212322  : فاك�س   04-3211129  : هاتف   - زاي��د  ال�شيخ 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوميريكا لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : مكتب م��ل��ك الح����واي ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة - ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - ه��ات��ف : 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3212322  : فاك�س   04-3211129
ماك  كرو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  ري�سور�سينج  اكزكيوتيف 
 1/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الابتكار المبدع لخدمات الت�سويق �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 : القانوني  ال�شكل   -  office no  404  42  port saeed dubai  : العنوان 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1457250 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2502240  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
23/12/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : ح�سيني ح�سينى لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2312165 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1361383
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفجر لتجارة المعدات والآليات الثقيلة الم�ستعملة ذ م م    
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1222357 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2052321 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 23/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الابتكار المبدع لخدمات الت�سويق �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ح�سيني ح�سينى لخدمات �إدارة 
الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الثقيلة  والآليات  المعدات  لتجارة  الفجر  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
 23/12/2025 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الم�ستعملة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29441/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12853661/12853662/12853663/12853664/12853665( 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )48.923.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد �شيخ جعفر احمد �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48923.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000201888
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29441-000201888

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29443/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )7589074/7589075( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )13.262.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ماتاراكيريلياناج نيمال برا�سانا ديوابريا فيرناندو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13262.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000201890
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29443-000201890

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29025/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
عن  وال�صادر   )6113419/6113420/6113421/6113422( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )42.244.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- اينجا نيفينجلوف�شى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42244.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000200216
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29025-000200216

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29028/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13821832( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)47.159.65( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ديني�شا بو�شبا كومارا تودوادج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46195.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000200221
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29028-000200221

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29029/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9962340( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)86.930.2( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- عا�صم خان م�شتاق خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85186.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000200222
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29029-000200222

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29030/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14602399( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)79.684.75( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كاميلو جوزيف فرناند�س جوزيف فرناند�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78082.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000200223
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29030-000200223

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29032/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13284645( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)46.184.24( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مايكل جون ماجالاني�س جوتانج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45239.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000200226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29032-000200226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29035/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14371537( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)68.330.83( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- فادي نا�صر ابراهيم عبدالعظيم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68330.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000200229
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29035-000200229

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
اعلان بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 

في الدعوى رقم 4303/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل الدعوي وتحديد �أقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعي عليها ب�صورة 
�ألزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدى للمتنازعة مبلغ وقدره 15050 درهم خم�سة ع�شر �ألفا وخم�سون  من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع 
درهم، مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 06/01/2023 ، مع �إلزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة القانونية 1560 درهم �ألف 

وخم�سمائة و�ستون درهم والم�صاريف مع النفاذ المعجل.
المدعى : �سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع وير هاو�س -17 - مبنى 

وير هاو�س -17- �شقة وير هاو�س 17 - 0544717642
المطلوب �إعلانه : مطعم دانیه �ش.ذ.م.م - ال�صفة : مدعى عليه

 FD116 عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مردف - ديره - دبي - �شارع مردف �سيتي �سنتر - مبنى مردف �سيتي �سنتر - �شقة محل رقم
    3942789545  : مكانی   -  0507588500  -  info@danialrestaurants.com  -  0000000000

الدعوى  �إدارة  �أم��ام  ويقت�ضي ح�ضوركم  �أع�اله �ضدكم  بياناتها  المذكورة  الدعوى  ت�سجيل  قد تم  �أن��ه  �إعلامكم  نود   : الإع�الن  مو�ضوع 
الابتدائية )......( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية 
ظ   12:00 ال�ساعة  ولغاية  �ص  العامة - جداول جل�سات الق�ضايا في يوم الخمي�س الموافق 04/12/2025 وذلك من ال�ساعة 9:00 

لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها.
و�سيلة التبليغ مهمة انتقال

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )3/2025/1888(

منذر : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - رخ�صة تجارية رقم : 598201 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة/ م�ؤ�س�سة/ من��شأة.
ممثل المنذر : احمد عزمى عبدالرحيم ح�سن ، الجن�سية : الاردن ، هوية رقم : 784199281929077 ، العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة 

: 1/2024/926849 �سجل التوثيق 
المنذر اليه : نوبل جون ماتاى جون ، الجن�سية : الهند ، هوية رقم 784195652084302 

المنذر اليه : انى نوبل نوبل جون ، الجن�سية : الهند ، هوية رقم 784196649849856 
المنذر اليه : فري تك�س للملاحة - �ش ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم : 695948

�أب��رم البنك المنذر مع المنذر اليه الأول اتفاقية ت�سهيلات   01/06/2020 ان��داز ب�سداد مبلغ : حيثيات الإن��ذار : بتاريخ  مو�ضوع الإن��ذار : 
م�صرفية مرجع : RBG/ DFA/2020/20172801/003 والتي بموجبها تح�صل على ت�سهيلات م�صرفية من البنك المنذر. قام 
اداء  ل�ضمان  فرد  كفالة  على  بالتوقيع  الذكر  �سالفة  الت�سهيلات  اتفاقية  مو�ضوع  الأولى  اليها  المنذر  دين  ل�سداد  و�ضمانا  الثاني  �إليه  المنذر 
المقتر�ض لالتزاماته. قام كل من المندر �إليهما الأول و الثاني و�ضمانا ل�سداد دين المنذر اليها الأولى مو�ضوع اتفاقية الت�سهيلات �سالفة الذكر 

ب�إبرام عقد رهن من الدرجة الأولى. 
الت�سهيلات الم�صرفية مرجع  �إليهم بطلب �سداد الدين المتر�صد بذمتهم لدى البنك المنذر بموجب اتفاقية  الن�شر : المطالبة : للمنذر  ن�ص 
ومائة  �ألفاً  وت�سعون  و�سبعة  وثلاثمائة  ملايين  خم�سة   5,397,122.82 وقدره  مبلغ   RBG/DFA/2020/20172801/003
بـ  الم�سجل  الرهن  بعقد  والم�ضمونين   21/10/2025 تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  فل�ساً(  وثمانون  واثنان  درهماً  وع�شرون  واثنان 
5783/2017 في مدة لا تجاوز ثلاثين يوما من تاريخ هذا الإنذار تحت طائلة برع ملكية منفعة  رقم  الاجراء  بموجب   2017/11/07

العقار المرهون وبيعه بالمزاد العلني وفقا لأحكام قانون الرهن التاميي ، قم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
ن�ص الن�شر  

رقم المحرر)3/2025/1891(
المنذر : عقارات الغرير

�ضد : المنذر �إليه / میان خان بالوخان
يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لإنذارها بالآتي : ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره 30240 درهم قيمة بدل الايجار 
و�ضريبة القيمة الم�ضافة والذي يمثل الفترة الايجارية من تاريخ 1/6/2025 حتى تاريخ 31/8/2025 بالإ�ضافة 
30240 درهم قيمة بدل الايجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة والذي يمثل الفترة الايجارية من  الى �سداد مبلغ وقدره 
تاريخ 1/9/2025 حتى تاريخ 30/11/2025 بالإ�ضافة الى �سداد مبلغ وقدره 1,000 درهم قيمة غرامة رجوع 
ال�شيك وفقا لبنود عقد الايجار بالإ�ضافة الى �سداد بما ي�ستجد من قيمة �إيجاري من تاريخ 1/12/2025 حتى تاريخ 
الاخلاء الفعلي وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليفكم بهذا الانذار وفي حالة قوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ 
الاجراءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  الايجار يحق معه  واحكام عقد  ببنود  اليها  المنذر  يعني ذلك اخلالا من  �سلما  المذكورة 
القانونية لاخلاء الم�ست�أجر من العين وفقا لن�ص المادة �أ/25/1 من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بالقانون رقم 
33 ل�سنة 2008 ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات ب�إمارة دبي مع الزام المنذر اليه بال�سداد مع ما 

ي�ستجد من بدل �إيجار مع تحميلهم الر�سوم والم�صاريف.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 70392
�إعلان في الدعوى رقم 6477 ل�سنة 2025 مدنى ال�شارقة

�إلى المدعى عليه / كيوان اباذر ترابي نزاد ، بما �أن المدعي / ربيع محمد برهان جميل 
ال�شارقة الابتدائية  �أعلاه، و�صدر حكم محاكم  �إليها  الم�شار  �أقام �ضدكم الق�ضية  - قد 
�أنكم لم  ال��دع��وى، وحيث  الم��ح��ددة منها في  الم���أم��وري��ة  لمبا�شرة  بتعييننا كخبير  الم��وق��رة 
تح�����ض��روا جل�سة ال��ن��ط��ق ب��الح��ك��م. ي��رج��ى ال��ع��ل��م �أن���ه ق��د تح���دد ي���وم ال��ث�الث��اء الموافق 
لجل�سة  كموعد   )pm  -  12:00( ظهراً  ع�شر  الثانية  ال�ساعة   06/01/2026
، ويتعين  �أع�اله  Microsoft Teams في الدعوى  الخ�ربة عن بعد عبر تطبيق 
محمول  هاتف   - عليكم التوا�صل معنا من خلال هاتف مكتبنا رقم 043287778 
 info@jpaemirates.com الإلكتروني  بريدنا  �أو   0561075965 رقم 
الوثائق  كافة  بتقديم  ولتقوموا  الاجتماع  برابط  لتزويدكم  هاتفكم  برقم  وتزويدنا 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إ�شعار الخبرةالح�سابية 
)تنفيذ �إعلان الن�شر(

70392

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
في الدعوى رقم 2025/1167 تجاري م�صارف جزئي 

محكمة دبي الإبتدائية  
المدعى عليها : اريج خالد �صباغ زوجه محمد العيتاني 

"محكمة دبي الإبتدائية" في  بالإ�شارة الى انتدابنا خبرة م�صرفية من قبل 
الدعوى رقم 2025/1167 تجاري م�صارف جزئي - دبي المقامة �ضدكم 
من المدعي / بنك ابوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك الخليج الأول )�سابقا( 
من  المقدمة  الادعاءات  على  والرد  الخبرة  مع  للتوا�صل  دعوتكم  تقرر  فقد 

البنك المدعي وابداء دفوعكم. جوال 0506243630 
 expobaidshz@bct-ae.com : البريد الإلكتروني

الخبير الم�صرفي 
د. عبيد �سيف حمد الزعابي 
رقم القيد بمحاكم دبي 230 

دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

70197 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
في الدعوى رقم 1181 ل�سنة  2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / م�صطفى محمود م�صطفى ابوريا 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي /م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
اليوم : الاربعاء - الموافق 2026/1/7  - الوقت : 1.00 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/89708005037?pwd=cPmPrrOvh4

nVspxVH3oOzeXJ0O1Nre.1
- Meeting ID : 897 0800 5037 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريم ارت ا�ستيديو - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A -4-407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1230191 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2067859 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  22/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية دريم ارت ا�ستيديو - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13656/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )40.000( درهم �أربعون �ألف 
درهم تعوي�ضا له عن الا�ضرار المادية والأدبية عن الجرم المرتكب بحقه عائلته والفائدة على المبلغ بواقع 5% من 

تاريخ الحكم وحتى تاريخ ال�سداد التام  . 
المتنازع:با�سنت ع�صام فتحى محمد

 - �شقة 103   - الغرير  - مبنى  ال�صديق  ابوبكر  �شارع   - -دب��ي  دي��رة   - المطينه  دب��ي-  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 971505686870

المطلوب �إعلانهما :  1- فاريزا تورغون 2- يا�سمين �شمرى  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
المرتكب بحقه  والأدبية عن الجرم  المادية  �ألف درهم تعوي�ضا له عن الا�ضرار  �أربعون  وقدره )40.000( درهم 
عائلته والفائدة على المبلغ بواقع 5% من تاريخ الحكم وحتى تاريخ ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
�أو من يمثلك  الم��واف��ق:2026/1/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11600/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1209891( وال�صادر عن/ربيع بن عبدالعزيز 
الرياحي والم�سحوب على الام��ارات دبي الوطني بقيمة )18000( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ )18875( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ندا ال�شبا - مبنى q - �شقة الثاني - مركز 
�شرطة ند ال�شبا - 0506727565  

المطلوب �إعلانه: 1- ربيع بن عبدالعزيز الرياحي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3940/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9183/2025/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)8293.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : درايف�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع �شارع الجداف - مبنى بناية �شقق ا�س بي كيه - �شقة الطابق الار�ضي 

محل 3 - بالقرب من برج عاي�ض - 0564135008   
المطلوب �إعلانه: 1- غالب �سعد ال�سنكري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8293.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000179786
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3940-000179786

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4612/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   1988/2025/11 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)12893.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : درايف�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع �شارع الجداف - مبنى بناية �شقق ا�س بي كيه - �شقة الطابق الار�ضي 
محل 3 - بالقرب من برج عاي�ض - 0564135008   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيخه محمد ح�سن محمد الحمادي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12893.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000190788
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4612-000190788

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4279/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9570/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به ) ( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر - 0503339577   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عا�صم نور محمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32902.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE2802607851208000186032
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4279-000186032

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25507/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )004271( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )32.431( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )31.499.86( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 042222555 
- الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- �سميه عبدالله محمد �سعيد �سالم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31499.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000185833
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25507-000185833

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5419/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم���ر   284/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1509193.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالعزيز عبداللطيف
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة مكتب رقم 

   0503889347 - 909
المطلوب �إعلانه: 1- فادي خليل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1509193.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000199574
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5419-000199574

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:1152/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498
مو�ضوع المنازعة : منازعة مو�ضوعية في التنفيذ رقم 16745 ل�سنه 2023 تنفيذ �شيكات . 

المتنازع:هاري�ش جاندران تيكاثيوبابيولى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية العوي�س 107 - 0506511574

المطلوب �إعلانه :  1- �سيفاناندام �سوندارام �سوندارام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها منازعة مو�ضوعية في التنفيذ رقم 16745 ل�سنه 
2023 تنفيذ �شيكات - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:14447/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ اجمالي قيمته )8.083( درهم متر�صدة في 
ذمة المتنازع �ضده ل�صالح المتنازعة بالا�ضافة للفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - �ش.�ش.و

���ش��ارع 4 - �شقة  ���ش��ارع  ال��ق��وز ال�صناعية الثالثة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
 M229 - 0507001131

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عا�شور عبدالكريم فرغل -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/12/9  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  الدعوى رقم:320/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
بتاريخ  وال�صادر   2025 ل�سنة   1645 رق��م  ال�سفر  من  المنع  ام��ر  في  ال�صادر  ال��ق��رار  من  تظلم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

2025/11/14 والر�سوم والم�صاريف  . 
المتظلم:ا�شرف احمد عبدالتواب عوي�س - واخرون

 -  101 �شقة   - ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال�ب�رج  - مبنى  الم�ستقبل  ���ش��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0526614681

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن �شحات ابراهيم عبدالحميد عبده  -  �صفته : متظلم �ضده 
ال�سفر رقم  المنع من  امر  ال�صادر في  القرار  الدعوى ومو�ضوعها تظلم من  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
1645 ل�سنة 2025 وال�صادر بتاريخ 2025/11/14 والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2025/12/31  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:72/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
الدعوى رقم 2301 - 2024 مدني والر�سوم  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:ذي . نيو . انديا ا�شورن�س كومباني ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
014 - �شقة 14 - 0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة محمد قا�سم ال�سليماني للنقليات  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق   2301 - 2024 مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
2026/1/5  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:72/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
الدعوى رقم 2301 - 2024 مدني والر�سوم  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:ذي . نيو . انديا ا�شورن�س كومباني ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
014 - �شقة 14 - 0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- توتي رحمان جمال قل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق   2301 - 2024 مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
2026/1/5  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:105/2025/328 ا�ستئناف تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

المرهون وبيعه  العقار  الم�ست�أنف والا�ستمرار في الحجز على  القرار  الغاء   : مو�ضوع الا�ستئناف 
طبقا للإجراءات المقررة قانونا  . 

الم�ست�أنف:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 

0505661676 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �صالح محمد بن مديه الفلا�سي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الغاء القرار الم�ست�أنف والا�ستمرار في  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  قانونا  المقررة  ل��لإج��راءات  وبيعه طبقا  المرهون  العقار  الحجز على 
الاربعاء  الموافق  2026/1/7  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:764/2025/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى :المو�ضوع/المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )521.487.07( 
درهم فقط خم�سمائة وواحد وع�شرون الفا واربعمائة و�سبعة وثمانون درهما و�سبعة فل�سا - بالا�ضافة الى 

الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - بوكالة  ام��ارة دبي - بردبي- دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
المحاميين/جابر ال�سلامي و�أحمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي - 0505661676 

المطلوب �إعلانه :  1- جمال خالد محمد ح�سن عبدالله   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/25 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11531/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )008609( بقيمة )132450(  .

طالب التنفيذ : واحة الخير للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:وعنوانها المختار مكتب �سالم الكبي�سي للا�ست�شارات القانونية فرع ال�شارقة - الكائن بامارة ال�شارقة 

- المجاز 1 - بناية بالر�شيد 1 كورني�ش البحيرة - الطابق الثامن - مكتب رقم 805 - 0501590210   
المطلوب �إعلانه: 1- بيرفكت هاو�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135308.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000125898
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11531-000125898

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23694/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009151( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )70.024( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )64.427.27( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 042222555 
- الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- زارا لتاجير الحافلات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )63124.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000178825
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23694-000178825

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العالم الذهبي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م    
م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  0385-606 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
م  - مجمع دبي للا�ستثمار 1 - بردبي - ال�شكل القانوني :  ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم 
الرخ�صة : 1155750 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1917031 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية العالم الذهبي لخدمات �إدارة الم�شاريع 
11/12/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روبيتك جينيري�شن للالكترونيات - �ش ذ م م 
 - دي��رة   - الكاظم  �صالح  عبدالرزاق محمد  فوزية  209B ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 820812 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1379258 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/12/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوفتيرا لتجارة نظم الح�ساب الالي - �ش ذ م م  
903-90 ملك مانوج بانجوانى هاري�ش كومار بانجوانى - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
1083442 رقم  التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة -رقم الرخ�صة : 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1870622 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للالكترونيات  جينيري�شن  روبيتك  لت�صفية 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  22/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �سوفتيرا لتجارة نظم الح�ساب الالي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاتلير دو كوكي لتجهيز الفطائر والمعجنات - �ش ذ م م   
 26th Street : العنوان

القيد  رق��م   1458350  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 2504548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  25/12/2025 وعلى من لديه 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لاتلير دو كوكي لتجهيز الفطائر والمعجنات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29168/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14215706( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)58.309.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مارك رويال ابيجار توماغوى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57126.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000200589
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29168-000200589

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29427/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14323515( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)23.972.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيجو �ساينودين مهتاريت �ساينودين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23972.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000201858
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29427-000201858

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29431/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
 )8884689/8884690/8884691/8884692/8884693( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )33.325.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ديك�ستير جون �سان بيدرو مار�سيلو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33325.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000201864
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29431-000201864

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29432/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12471630/12471631/12471632( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )14.599.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ت�شارلون ايلجين اجون�سيلو المونتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14599.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000201865
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29432-000201865

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29170/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14545487( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)33.798.11( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جو�سيف فيكتور جافان تيو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33096.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000200593
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29170-000200593

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29173/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14715321/14715322/14715323( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )95.985.41( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- راهيد عبدالر�ؤوف جمادار جمادار عبدالر�ؤوف ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )93985.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000200600
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29173-000200600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29424/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9940/9940791/9940792/9940793/9940794/9940795
790( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )47.493.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �شرفات حبيب امت حبيب  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47493.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000201846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29424-000201846

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29420/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9176924/9176925( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )11.236.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز بارابورات فيرابو بارابورات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11236.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000201838
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29420-000201838

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29037/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13513769( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)164.454.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-عبدالمجيد قري�شى محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )164490.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000200232
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29037-000200232

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29039/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13133447( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)80.847.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-جاجيندرا �سينغ هاري�ش �شاند  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80847.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000200235
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29039-000200235

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29099/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12188402/12188403/12188404( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )31.508.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1-با�سكاران موروجايان موروجايان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31508.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000200436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29099-000200436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29167/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13100742( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)36.102.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد ار�شد محمد انور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35354.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000200587
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29167-000200587

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29027/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10110427( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)11.618.92( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-فيروز خان فيا�ض ح�سين خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11618.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000200220
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29027-000200220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29142/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000259( وال�صادر عن بنك الإم��ارات دبي الوطني بقيمة 

)12.040.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-عبدالله عثمان عي�سى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11764.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000200524
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29142-000200524

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29040/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

وال�صادر   )11003822/11003823/11003824/11003825( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )25.814.75( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-مارى جانى اليا�س اجون  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25814.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000200236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29040-000200236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29041/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
عن  وال�صادر   )9051273/9051274/9051275/9051276( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )25.396.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-�سانديب باراكال اونيكري�شنان فينجاليل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25396.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000200237
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29041-000200237

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/4803

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/01/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ار�سيليا ل�صناعة العطور ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                    الو�صف 	

	707,850                               خط �إنتاج العطور + عطور	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/9394

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/01/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده نادي كمال الأج�سام في نهاية المطاف و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                              الو�صف 	

	54,330                                               معدات �صاله ريا�ضيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/16961

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
�ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/01/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00

دراجونك�س لتجارة الم�أكولات والم�شروبات �ش.ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	67,915                                                         معدات مطعم 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/10142

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/01/08 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده مطعم �شامي غورميه اك�سبري�س �ش.ذ.م.م )حاليا( - وادي اك�سبر�س �ش.ذ.م.م )�سابقا( 

و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                         الو�صف 	

	7,584                                                    معدات مطعم 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
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العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو فلاور للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  خليفة  ب��ن  را���ش��د  ال�شيخ  ملك   147-335 رق��م  مكتب   : العنوان 
المركز التجاري 1 - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 
742166 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1190064 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بلو فلاور 
22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�ستريم هايجين لخدمات التطهير والتعقيم - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم G-06 ملك مريم علي عبدالله الملا ال�شحي - ديرة - البراحة 
889799 رقم القيد  ، رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1495903  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14645 بتاريخ 2025/12/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
التطهير  لخدمات  هايجين  اك�ستريم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
والتعقيم - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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بينهم زياد الرحباني و�سميحة �أيوب

 و�سمية الألفي.. خ�سائر فنية موجعة في 2025

في مطلع العام، ودع الو�سط الفني الفنان فكري �صادق الذي 
ع��امً��ا، بعد م�سيرة   79 ن��اه��ز  ع��ن عمر  يناير   17 ي��وم  ت��وفي 
متنوع،  فني  300 عمل  م��ن  �أك�رث  في  ���ش��ارك خلالها  طويلة 
ورغم اقت�صار �أغلب �أدواره على الم�ساحات الثانوية، �إلا �أنه ترك 

ح�ضورًا مميزًا بف�ضل �إتقانه وحبه ال�شديد لمهنته.
31 يناير  �إينا�س النجار يوم  الفنانة  �أيام قليلة، رحلت  وبعد 
�إثر �أزمة �صحية مفاجئة �أدخلتها في غيبوبة بعد ت�سمم ناتج 
وُوريت  حيث  تون�س  �إلى  جثمانها  ليُنقل  الم���رارة،  انفجار  عن 

الثرى هناك.
برحيل  المعروفة  �أح��د وجوهه  الم�صري  الفن  وفي مار�س، فقد 
الفنان القدير �إح�سان الترك يوم 15 من ال�شهر، بعد معاناة 
�آخ��ر ظهوره  وك��ان  ال��ق��دم،  و�آلام ح��ادة في �شرايين  المر�ض  مع 
رم�ضان  في  عُ��ر���ض  ال���ذي  ال��ع��م��دة  جعفر  م�سل�سل  في  ال��ف��ن��ي 

.2023
الكبير  الفنان  برحيل  كبيرة  �أبريل، فحمل �صدمة  �شهر  �أم��ا 
�سليمان عيد ب�شكل مفاجئ يوم 18 �أبريل �إثر �سكتة قلبية، بعد 

�ساعات قليلة من م�شاركته في عزاء المنتج �صلاح ح�سن، ورغم 
ال�سينمائية  الأع��م��ال  ع��دد من  وفاته ظل حا�ضرًا من خ�الل 

والدرامية التي �شارك فيها قبل رحيله.
مع  ���ص��راع  بعد  عي�سى  نعيم  الفنان  رحيل  مايو  �شهر  و�شهد 
المر�ض والتهاب رئوي �شديد، بينما فقد الم�سرح العربي واحدة 
العربي(  الم�سرح  �أي��وب )�سيدة  �أب��رز رم��وزه بوفاة �سميحة  من 
يوم 3 يونيو، بعد م�سيرة فنية ثرية امتدت لعقود، وكان �آخر 

ظهور �سينمائي لها في فيلم "ليلة العيد".
وبعدها ب�أ�سابيع، توفي الفنان عماد محرم يوم 25 يونيو عن 
الوجوه  �أح��د  ليغيب  الم��ر���ض،  بعد �صراع مع  ع��امً��ا،   74 عمر 

المميزة في �سينما الثمانينيات والت�سعينيات.
وفي يوليو، تتابعت ال�صدمات �إذ رحل المطرب �أحمد عامر يوم 
2 يوليو �إثر �أزمة قلبية مفاجئة، تاركًا خلفه عددًا من الأغاني 
�أيام قليلة، وتحديدًا  التي حققت انت�شارًا بين جمهوره، وبعد 
في 10 يوليو، غاب المخرج �سامح عبدالعزيز �إثر �أزمة �صحية، 
"�شهادة  الدرامية  �أعماله  �آخ��ر  �شهرين فقط من عر�ض  بعد 

معاملة �أطفال".
الرحباني  زي����اد  ال��ك��ب�ري  الم��و���س��ي��ق��ار  ال��ع��رب��ي  ال��ف��ن  ودَّع  ك��م��ا 
المو�سيقى  في  التجديد  رواد  �أب���رز  �أح��د  وه��و  يوليو،   26 ي��وم 
والم�سرح العربي، ليخيم الحزن على ال�ساحة الفنية اللبنانية 

والعربية.
وفي نهاية ال�شهر نف�سه، رحل الفنان الكبير لطفي لبيب )يوم 
30 يوليو( عن عمر 77 عامًا، بعد �أزمة �صحية حادة، تاركًا 

�إرثًا فنيًا غنيًا بالأدوار الم�ؤثرة.

ولم تتوقف الخ�سائر عند هذا الحد، �إذ �شهد العام 
م�أ�ساوي  حادث  في  تيمور  تيمور  الت�صوير  مدير  رحيل  ا  �أي�ضً
في  ناجحة  م�سيرة  بعد  �إن��ق��اذ نجله،  �أث��ن��اء محاولته  في  غرقًا 
�ألف  "جودر..  م�سل�سل  �آخرها  كان  الدرامية،  ال�صورة  مجال 

ليلة وليلة".
وفي نوفمبر، توفي ال�سيناري�ست �أحمد عبدالله يوم 5 نوفمبر، 
عبدالعزيز،  �سامح  المخرج  وفاة �صديقه  قليلة من  �أ�شهر  بعد 
والدرامية  ال�سينمائية  الأع��م��ال  من  مجموعة  وراءه  مخلفًا 

�إ�سماعيل  ال�شعبي  المطرب  الغنائي  الو�سط  ودع  البارزة.كما 
الليثي بعد تعر�ضه لحادث �سير مروع، ليرحل عن عمر 36 
لنجله  ق�سوته فقدانه  زاد من  �إن�ساني م�ؤلم  عامًا، في م�شهد 
مندور  نيفين  الفنانة  رحلت  دي�سمبر،  تقريبًا.وفي  ع��ام  قبل 
�إثر اختناقها ب�سبب حريق ن�شب في �شقتها  17 دي�سمبر  يوم 
بالإ�سكندرية، بينما �أ�سدل ال�ستار في 20 دي�سمبر على م�سيرة 
الفنانة �سمية الألفي التي رحلت بعد �صراع طويل مع مر�ض 

ال�سرطان عن عمر ناهز 72 عامًا.

م�صطفى �شعبان يعود
 �إلى ال�سينما بـ »مملكة«

للعودة  ا�ستعداده  عن  �شعبان،  م�صطفى  الم�صري  الفنان  ك�شف 
�أنه  �إلى  م�شيراً  ع��ام��اً،   15 من  �أك�رث  غياب  بعد  ال�سينما،  �إلى 
من  »مم��ل��ك��ة«،  بعنوان  كوميدي  �أك�شن  فيلم  على  �أخ�ي�راً  وقّ��ع 
محمد  و�إنتاج  عبدالوهاب،  �أحمد  �إخ��راج  بليبل،  �إيهاب  ت�أليف 
القليلة  الأي���ام  خ�الل  التح�ضيرات  ب��دء  متوقعاً  عبدالحميد، 
المقبلة.وعلى �صعيد الدراما، �أ�شار �إلى ان�شغاله حالياً بالتح�ضير 
لتقديم �شخ�صية جديدة ومختلفة في عمل درامي، من المقرر �أن 

يعر�ض في مو�سم رم�ضان المقبل بعنوان »در�ش«.
رحلة  وتخو�ض  ال���ذاك���رة(،  )تفقد  �شخ�صية  »�أج�����س��د  و�أ���ض��اف 

حياتية طويلة ومعقدة، والدور يمثل تحدياً جديداً لي، ولكنه 
يتيح تقديم تجربة درامية مختلفة«.

)مملكة(  وفيلم  )در����ش(  م�سل�سل  يحظى  �أن  »�أتم��ن��ى  و�أردف: 
ب�إعجاب الجمهور و�أتطلع لتقديم �أعمال مميزة تبقى في ذاكرة 
الم�شاهد وتمنحه تجربة ممتعة على ال�شا�شة �سواء التلفزيونية 
30 حلقة، ي�شارك  �أن »در�ش«، دراما من  �أو ال�سينمائية«.يُذكر 
فيها حتى الآن، في انتظار بقية التعاقدات، كل من �سهر ال�صايغ، 
محمد علي رزق وعايدة ريا�ض، وهو من ت�أليف محمود حجاج 

و�إخراج �أحمد خالد �أمين.

محمد �سلام يخو�ض 
�أولى بطولاته المطلقة في 
م�سل�سل "كارثة طبيعية"

�أعلنت من�صة "وات�ش �إت" )Watch It( عن موعد عر�ض م�سل�سلها الأ�صلي الجديد 
"كارثة طبيعية" الذي يخو�ض من خلاله الممثل محمد �سلام �أولى بطولاته المطلقة، 

الرقمية،  المن�صة  عبر  الج��اري  الأول  �أكتوبر/ت�شرين   29 ي��وم  عر�ضه  ب��دء  والمقرر 
ليعود به �إلى ال�ساحة الفنية بعد فترة من الغياب.

وتدور الأحداث في �إطار كوميدي اجتماعي حول �شخ�صية ال�شاب "محمد �شعبان" 
�أ�سرته  احتياجات  لت�أمين  وي�سعى  حديثا  يتزوج  وال��ذي  الب�سيطة،  الطبقة  من 

ر�أ�سًا  تنقلب  حياته  ولكن  ال�صعبة.  الاقت�صادية  الظروف  رغم  م�ستقبله  وبناء 
على عقب حين يكت�شف �أن زوجته حامل في 5 توائم دفعة واحدة، لتبد�أ �سل�سلة 
الأ�سر الم�صرية  التي تعك�س واقع الكثير من  المواقف الطريفة والمفارقات  من 
محمد  جانب  -�إلى  البطولة  في  يومية.وي�شارك  تح��دي��ات  م��ن  تواجهه  وم��ا 
الدين،  رية، جهاد ح�سام  �أبو  بينهم كمال  الممثلين، من  �سلام- مجموعة من 
�إلى عدد من �ضيوف ال�شرف الذين  حمزة العيلي، محمد ممدوح. بالإ�ضافة 

�أحمد عاطف فيا�ض، �صاحب  ت�أليف  الأح��داث. والم�سل�سل من  يظهرون �ضمن 
�إخ��راج ح�سام  2023، ومن  "بالطو" عام  الناجحة في كتابة م�سل�سل  التجربة 

حامد الذي يقدم من خلاله ر�ؤية تجمع بين الكوميديا والدراما الواقعية.
وي�أتي طرح البرومو الر�سمي للم�سل�سل بعد �ساعات من الاحتفاء بظهور محمد 

�سلام في احتفالية "وطن ال�سلام" التي ح�ضرها الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سي، حيث 
ت�صدّر الممثل م�ؤ�شرات البحث على مواقع التوا�صل الاجتماعي.

�إذ  المطلقة،  البطولة  نحو  �سلام  لمحمد  جديدة  انطلاقة  طبيعية" بمثابة  "كارثة  ويُعد 
يجمع بين الطابع الإن�ساني والكوميدي في معالجة ق�ضايا الحياة اليومية، مما يجعله 

من �أبرز الأعمال المرتقبة على من�صة "وات�ش �إت" هذا المو�سم.

الأحزان  من  الكثير  طياته  في   2025 عام  حمل 
للو�سط الفني العربي، بعدما غيب الموت عددًا 

ب�صمات  الذين تركوا  والمبدعين  الفنانين  من 
وال��درام��ا  والم�����س��رح  ال�سينما  في  وا���ض��ح��ة 

ل  و�شكَّ والمو�سيقى، 
رحيلهم خ�سارة 

للفن  كبيرة 
وجمهوره.
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من هم الأكثر عر�ضة للموت القلبي المفاجئ؟
 European Heart مجلة  في  ن�شرت  ج��دي��دة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
المفاجئ.  القلبي  الموت  الأكثر عر�ضة لخطر  الأ�شخا�ص  Journal، عن 
الأج�سام  ك��م��ال  لاع��ب��ات  �أن  بينت  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  �أن  �إلى  الم��ج��ل��ة  �أ����ش���ارت 
المفاجئ،  القلبي  الم��وت  ح��الات  من  مرتفعة  ن�سبة  من  يعانين  المحترفات، 
�أج�سام  9500 لاعبة كمال  البيانات الطبية لنحو  العلماء  �أن حلل  فبعد 
 32 2005 و2020، اكت�شفوا  �شاركن في م�سابقات دولية ما بين عامي 
وكانت  للقلب،  المفاجئ  التوقف  ب�سبب  ثلثها  ال�الع��ب��ات،  ب�ني  وف��اة  حالة 
الم��ح�رتف��ات، حيث ك��ان خطر  ل��دى اللاعبات  �أك�رث �شيوعا  ال��وف��اة  ح��الات 
اللاعبات  الوفاة لدى  20 مرة من خطر  ب�أكثر من  �أعلى  الوفاة لديهن 

الهاويات لهذه الريا�ضة.
وذكر الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، الدكتور ماركو فيكياتو من جامعة بادوفا 
الإيطالية، �إن التمارين الريا�ضية القا�سية، والجفاف، والأنظمة الغذائية 
القلبي  الج��ه��از  على  ك��ب�ريا  عبئا  ت�شكل  المن�شطات  وا���س��ت��خ��دام  ال�����ص��ارم��ة، 
الوعائي، كما نوه �إلى �أن القائمين على الدرا�سة تو�صلوا لإح�صائية مقلقة 
�أي�ضا، تظهر �أن 13 بالمئة من وفيات لاعبات كمال الأج�سام كانت مرتبطة 
بالانتحار �أو العنف – وهي ن�سبة تتجاوز �أربعة �أ�ضعاف ما يتم ت�سجيله من 

حالات الانتحار بين الرجال الذين يمار�سون هذه الريا�ضة.
تكون  ق��د  الم��ث��الي  الج�سم  �شكل  لتحقيق  ال�سعي  �أن  م��ن  الباحثون  وح���ذّر 
الاهتمام  زي��ادة  �إلى  الريا�ضي  المجتمع  ودع��وا  خطيرة،  �صحية  عواقب  له 
على  الأطباء  حثوا  كما  الاجتماعية،  النف�سية  والمخاطر  الطبية  بالرقابة 
للريا�ضيات  بالن�سبة  حتى  الطبية  المراقبة  برامج  في  القلب  فح�ص  �إدراج 

ال�شابات اللاتي يبدون �أنهن ب�صحة جيدة.

فاكهة ا�ستوائية �صغيرة.. علاج واعد ل�شبكية العين
�أو  الم��اراك��وي��ا  فاكهة  ث��م��ار  م�ستخل�ص  �أن  حديثة  يابانية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
المرتبط  التلف  م��ن  العين  �شبكية  خلايا  يحمي   ،passion fruit

بالتقدم بالعمر.
�أن   Scientific Reports م��وق��ع  في  الم��ن�����ش��ورة  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
العين  �شبكية  خلايا  حماية  على  ق��درة  يمتلك  الماراكويا  ثمار  م�ستخل�ص 
من التلف الناتج عن الإجهاد الت�أك�سدي، وهو ال�سبب الرئي�سي للإ�صابة 

بال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم في العمر.
البوليفينول  وم���رك���ب  الم���اراك���وي���ا  م�����س��ت��خ��ل�����ص  �أن  ال���ت���ج���ارب  و�أظ����ه����رت 
"بي�سيتانول" الذي يحتويه يعيدان الخلايا التالفة �إلى حيويتها الطبيعية 
ARPE-( ال�صبغية  الظهارية  الخلايا  معالجة  �أظهرت  فقد  تقريبا. 

19( بم�ستخل�ص الماراكويا زيادة ن�شاطها ب�أكثر من ٪30، وعند تعر�ضها 
لبيروك�سيد الهيدروجين ا�ستعادت الخلايا ما ي�صل �إلى ٪90 من طاقتها 

الأ�صلية.
بل  الح��رة،  الج��ذور  بتحييد  يكتفي  لا  البي�سياتانول  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
ينظم �أي�ضا وظائف الميتوكوندريا وي�ستعيد عملية تخليق ATP، الم�صدر 

الأ�سا�سي لطاقة الخلية.
واعدا  مكونا  يمثل  الم��اراك��وي��ا  ب��ذور  م�ستخل�ص  �أن  البحث  فريق  ويعتقد 
للأغذية الوظيفية والم�ستح�ضرات الوقائية للحفاظ على �صحة العين، مع 
الت�أكيد على �أن الدرا�سة �أُجريت على نماذج خلوية، وهناك حاجة لإجراء 

مزيد من التجارب على الحيوانات والب�شر لت�أكيد هذه الفوائد عمليا.

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�يرش؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

المر�أة الكاذبة 

 

الكمثرى

�أن ي�صبح  �أن العلاج بالروائح يمكن  العلماء  �أجراها  التي  �أثبتت التجارب 
و�أج��رى علماء من جامعة بورجوني  ال��وزن.  الفعالة في تخفيف  الو�سيلة 
الفرن�سية، اختبارات لمعرفة مدى ت�أثير الروائح في علاج الحالات المر�ضية، 
�سنة،   50 –  18 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  115 رج�اًل وام���ر�أة  �شارك فيها 
وا�ستنتج العلماء �أن العلاج بالروائح يمكن �أن ي�صبح الطريقة الأكثر فعالية 
في تخفيف الوزن. وق�سم الباحثون المتطوعين �إلى مجموعتين وطلبوا من 
احدى المجموعتين، الانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة 
المجموعة  اف��راد  مع  نقلوهم  دقيقة،   15 م�ضي  وبعد  دقائق،  ب�ضعة  قبل 

الاخرى �إلى غرفة ثانية فيها �أطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�شارك اختيار ثلاثة �أطباق من المواد الغذائية المعرو�ضة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة الاختبار، �أن رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  �أث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 �أفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�شوكولاتة، في حين �أغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�شبعة  غرفة  في  و�ضعت  التي  الاولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  �أن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

درا�سة تك�شف ال�سر وراء عدم قدرتنا على التوقف عن تناول الأطعمة ال�ضارة
�أن  تثبت  ���ص��ادم��ة  نتائج  ع��ن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
ال�سمنة  ف��ق��ط  ت�سبب  لا  الم��ع��الج��ة  ف��ائ��ق��ة  الأط��ع��م��ة 
و�أمرا�ض القلب والخرف، بل تحدث تغييرات في 
�إدمان هذه الأطعمة  بنية الدماغ، تدفعنا �إلى 

الم�صنعة.
المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
�أن يغير الدماغ فعليا،  لهذه الأطعمة يمكن 
ما يخلق حلقة مفرغة من الإفراط في تناول 

الطعام ي�صعب ك�سرها.
و�شملت الدرا�سة التي �أجراها فريق دولي 
من العلماء متابعة 33654 م�شاركا من 
مدى  على  ال�ربي��ط��اني  الح��ي��وي  البنك 
ثماني �سنوات، حيث خ�ضعوا لفحو�صات 

ب�شكل  الغذائية  عاداتهم  تتبع  تم  �أن  بعد  متقدمة  دماغية 
مف�صل. وك�شفت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا كميات 
تغييرات  لديهم  ظهرت  المعالجة  فائقة  الأطعمة  من  �أك�رب 

وا�ضحة في مناطق الدماغ الم�س�ؤولة عن الجوع والمكاف�أة.
ووفقا للبروفي�سور �أر�سين كانياميبوا، خبير علوم الدماغ في 
جامعة هل�سنكي والم�شارك في الدرا�سة، ف�إن "هذه التغييرات 
تناول  في  الإف��راط  مثل  �سلوكية  ب�أنماط  ترتبط  الدماغية 
�أن الم��ك��ون��ات والإ����ض���اف���ات الم���وج���ودة في هذه  ال��ط��ع��ام، ك��م��ا 
الأطعمة، مثل الم�ستحلبات، تلعب دورا مهما في هذه التغيرات 

بغ�ض النظر عن ال�سمنة �أو الالتهاب".
و�أظهرت الدرا�سة �أن هذه الأطعمة ت�سبب التهابا في منطقة 
الوطاء في الدماغ، الم�س�ؤولة عن تنظيم الجوع، ما يعطل �آلية 
ال�شبع الطبيعية. وفي الوقت نف�سه، ت�ؤدي �إلى فرط تحفيز 

دوائر المكاف�أة في الدماغ، ما يجعل الأ�شخا�ص ي�شتهون هذه 
الأطعمة حتى عندما يكونون �شبعانين، ويفقدون ال�سيطرة 

على كمية ما يتناولونه.
كما ك�شفت الفحو�صات عن علامات مبكرة للتراجع المعرفي 
وانكما�ش الدماغ في المناطق الم�س�ؤولة عن المكاف�أة والدافع، ما 
ي�ضعف القدرة على التحكم الذاتي ويعزز العادات الغذائية 

القهرية.
وت�أتي هذه النتائج مكملة لدرا�سة �سابقة هذا العام �أظهرت 
الفائقة  الأطعمة  من  فقط  �إ�ضافية  غ��رام   100 تناول  �أن 
المعالجة يوميا - �أي ما يعادل علبتين من رقائق البطاط�س 
للحياة  المهددة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يزيد   -
بن�سبة  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  خطر  وي��رف��ع   ،5.9% بن�سبة 

.14.5%

الممثلة الأمريكية تيا كارير لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الحكام ال�ساد�س ع�شر في �أوفاي�شن هوليوود. ا ف ب


