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ق�صور القلب.. الأ�سباب والأعرا�ض والعلاج
مثل  عدة  �أ�سباب  له  القلب  ق�صور  �إن  الألمانية  القلب  م�ؤ�س�سة  قالت 
القلب  ع�ضلة  والتهاب  التاجية  القلب  و�أمرا�ض  بالقلب  خلقي  عيب 

والإ�صابة ب�أزمة قلبية �شديدة وتكرار الإ�صابة بالأزمات القلبية.
ال��دم المزمن ب�شكل  وم��ن الأ�سباب الأخ��رى ع��دم ع�لاج ارتفاع �ضغط 
الأدوي��ة، كتلك  المخدرات وتناول بع�ض  �سليم و�شرب الخمر وتعاطي 
التي تعالج الأورام الخبيثة. وت�ؤدي هذه الأ�سباب �إلى تدمير الكثير 
من �أن�سجة ع�ضلة القلب، مما يمنع القلب من القيام ب�أداء وظيفته 

المتمثلة في �ضخ الدم في الج�سم ب�شكل �سليم.
وتتمثل �أعرا�ض ق�صور القلب في �ضيق التنف�س و�آلام �شديدة بال�صدر 
وتراجع  بال�سيقان  ال�سوائل  واحتبا�س  القلب  �ضربات  انتظام  وع��دم 
القدرة على بذل المجهود مع �سرعة ال�شعور بالتعب. و�أ�شارت الم�ؤ�س�سة 
يمكن  ولكن  منه،  ال�شفاء  يمكن  لا  مر�ض  هو  القلب  ق�صور  �أن  �إلى 
خلال  من  وذل��ك  مبكراً،  ت�شخي�صه  ح��ال  في  م�ساره  و�إب��ط��اء  علاجه 
الأدوي��ة، التي تعمل على خف�ض �ضغط الدم المرتفع والأدوي��ة المدرة 

للبول، وكذلك الأدوية، التي تعمل على ا�ستقرار نظم القلب.

كيف تبعد طفلك عن �إدمان الديجيتال؟
طوال  المختلفة  بال�شا�شات  �أبنائهم  الت�صاق  من  الآب��اء  معظم  ي�شكو 
الوقت الذي لا يذهبون فيه �إلى المدر�سة. ويبد�أ الأطفال ال�صغار حالياً 
في ا�ستخدام الأجهزة اللوحية والهواتف في �سن مبكرة، وي�شكل ذلك 
الديجيتال  �شا�شات  الأطفال من  واق�تراب عيون  المفرط  لاا�ستخدام 
وهم في مرحلة النمو المبكر خطراً يثير القلق ب��شأن الم�شاكل ال�صحية 

التي يمكن �أن يتعر�ضوا لها لاحقاً.
تعرّ�ض  لتقليل  الأطفال  لطب  الأمريكية  الأكاديمية  ن�صائح  �إليك   

ال�صغار لل�شا�شات:
�إذا �شاهدك  �أن يقدمه الآب��اء للأبناء.  �أف�ضل ما يمكن  * القدوة هي 
طفلك تقيد ا�ستخدامك لل�شا�شات، وتبعد عنك الهاتف وتمنع نف�سك 
ا�ستعداداً  �أك�ثر  �سيكون  ال�شا�شة  �إلى  النظر  �أ�سرتك عن  �أف��راد  وبقية 

لتقليدك.
* تح��دي��د ع��دد معين م��ن ���س��اع��ات لاا���س��ت��خ��دام خ�لال �أي���ام الأ�سبوع 
مرور  كلمات  عمل  ويمكنك  الأم���ور.  �ضبط  على  ي�ساعد  والعطلات 

للتحكم. بالأجهزة  "با�سوورد" خا�صة 
�أف�ضل طرق ت�شتيت انتباه الطفل  * الأن�شطة البدنية والألعاب من 
عن النظر لل�شا�شات. عليك �أن ت�ضع طفلك في عدة �أن�شطة ليكت�شف 

ما يحبه، وتدعم الن�شاط الذي وجد �أنه منا�سب لمهاراته وميوله. 

حيلة ب�سيطة للحفاظ على نظافة مرتبة ال�سرير
مرتبة  على  ال��ن��وم  في  نق�ضيها  التي  ال�ساعات  ع��دد  م��ن  ال��رغ��م  على 
ين�سى  والأغطية،  ال�شرا�شف  فيها  نغ�سل  التي  الم��رات  وع��دد  ال�سرير 

الكثير منا ب�أن مرتبة ال�سرير عر�ضة لالتقاط الكثير من البكتريا.
�إن�ستغرام  على  متابعيها  هين�شيلف  �صوفي  تدعى  ام��ر�أة  �أبهرت  وق��د 
مرتبة  نظافة  على  للحفاظ  وفعالة  ب�سيطة  طريقة  �شاركت  �أن  بعد 

�سريرها لعدة �أ�سابيع. 
 3.1 يتابعه  ال���ذي  ح�سابها  على  فيديو  مقطع  هين�شيلف  ون�شرت 
تنظيف مرتبة  كيفية  فيه  �إن�ستغرام، تظهر  �شخ�ص في موقع  مليون 

ال�سرير. 
جميع  من  �سريرها  بتجريد  هين�شيلف  قامت  الفيديو،  مقطع  وفي 
وتقوم  ال�صوديوم،  ببيكربونات  مليئاً  وع���اءً  تُعد  �أن  قبل  الأغ��ط��ي��ة، 
بر�شه على المرتبة ب�أكملها وتركها لمدة �ساعة. وبعد ذلك تقوم ال�سيدة 
هين�شيلف با�ستخدام مكن�سة كهربائية �صغيرة لامت�صا�ص بيكربونات 

ال�صوديوم. 
وقالت هين�شيلف، �إن بيكاربونات ال�صوديوم، ت�ساهم بفاعلية في �إزالة 
البقع والروائح العالقة في المرتبة، وخا�صة مرتبة �سرير الطفل الذي 

يبلل فرا�شه ب�شكل متكرر.
�أنها ت�ضع ب�ضع قطرات من زيت الخزامى العطري  كما ك�شفت عن 
نقلت  ما  وف��ق  وم��ري��ح،  هانئ  بنوم  لتنعم  ال��ن��وم،  قبل  و�سائدها  على 

�صحيفة ميرور �أونلاين البريطانية. 
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ذخيرة  طن   3500
تقلب حياة قرية ب�أكملها

يعي�ش �سكان قرية �سوي�سرية حالة من الهلع، بعد �أن �أعلنت ال�سلطات وجود 
م�ستودع ذخيرة يعود للحرب العالمية الثانية، في �أحد جبال القرية، ي�ضم 

�أطنانا من المتفجرات، مطالبة �إياهم بترك بيوتهم و�إخلاء القرية.
داخ��ل جبل في قرية ميثولز  الثانية  العالمية  الح��رب  الم�ستودع خلال  وبني 
ال�سوي�سرية، وبعد �أن ظن الخبراء �أن الموقع �آمن، اكت�شفوا �أن هناك ما لا 

يقل عن 3500 طن من الذخيرة لا تزال في الم�ستودع.
الم�ستودع  المتفجرات في  �آلاف طن من   7 ح��والي  انفجر   ،1947 ع��ام  وفي 
تحت الأر���ض، مما �أ�سفر عن مقتل 9 �أ�شخا�ص وت�سبب في �أ�ضرار ج�سيمة 

بالقرية.
المدنية  ال���دف���اع لااتح���ادي���ة والح��م��اي��ة  ب��ا���س��م وزارة  الم��ت��ح��دث��ة  و�أو���ض��ح��ت 
بعد  الم�ستودع  من  ج��زء  بناء  �إع���ادة  تمت  �إن��ه  ب��وري��ن،  كارولينا  والريا�ضة، 
�أن الجي�ش  �إلى  �آمن، م�شيرة  �أنه  النا�س  الواقعة، وعلى مدى عقود اعتقد 

ال�سوي�سري ا�ستخدمه لاحقا لتخزين الأدوية.
وفي عام 2018، تم �إجراء تقييم للمخاطر في الم�ستودع، وات�ضح �أنه �أخطر 

بكثير مما كان يعتقد، �إذ لا يزال هناك حوالي 3500 طن من الذخيرة.
)�إزالة(  بتنظيف  ال��ق��رار  اتخاذ  "تم  �إن":  �إن  "�سي  ل�شبكة  بورين  وقالت 
الذخائر بالكامل من الجبل"، م�شيرة �إلى �أنه نظرا لوجود خطر لاانفجار 

�أثناء عملية "التنظيف"، ف�إن ال�سلطات طالبت ال�سكان ب�إخلاء القرية.

منزل على �شكل فيل 
Airbnb للعطلات على

والحياة  الأف���ي���ال  ع�����ش��اق  م���ن  ك��ن��ت  �إذا 
البرية، فلا بد �أن المنزل الفريد �سيكون 

وجهتك المف�ضلة لعطلة مثالية. 
واف��ت��ت��ح �أخ���ي��ارً م��ن��زل ل��ل��ع��ط�لات على 
واح����دة في  ل��ي��ل��ة  ل��لإق��ام��ة   Airbnb
المميز،  �شكله  �إلى  و�إ�ضافة  نيوجير�سي، 
تم بناء المنزل بوحي من ق�صة �أ�سطورية 

حول فيلة تدعى لو�سي.
�شور،  ق��ل��ب ج�ري���س��ي  ال���ف���ن���دق في  ي��ق��ع 
ويم���ل���ك ت���اري���خ���اً ح����اف��ل�اً، بم���ا في ذلك 
الأمريكيين،  ال��ر�ؤ���س��اء  �أح���د  ا�ست�ضافة 
وتم تخ�صي�صه كمنزل �سكن �صيفي، منذ 

لاافتتاح الأول له في 1902.
الأخ����رى في  ال���ب���ارزة  الأح�����داث  و�شملت 
ت��اري��خ ه���ذا الم��ن��زل ع��ا���ص��ف��ة في 1903 
وقام  ال��رم��ال،  في  غائ�صة  لو�سي  ت��رك��ت 
لنقلها  ب��الح��ف��ر  الم��ح��ل��ي��ون  الم��ت��ط��وع��ون 

بعيداً عن البحر.
منزل  �إلى  ال���ف���ي���ل  تح���وي���ل  تم  والآن 
 ،Airbnb للعطلات متوفر على من�صة
�أثاث  م��ع  �شخ�صين،  ا�ست�ضافة  ويمكنه 
يعود �إلى الع�صر الفيكتوري، بما في ذلك 
�ضخم  و�سرير  الملاب�س،  لتخزين  خزانة 

ومنحوتات متنوعة.

ريجيم ال�سوائل .. يحرق الدهون 
وينظف الج�سم من ال�سموم �ص 23

لعب تن�س الطاولة 
يبطء مر�ض باركن�سون

قد  الطاولة  تن�س  لعب  على  الم��داوم��ة  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  ت�شير 
يبطئ من تطور مر�ض باركن�سون. 

و�أظهرت الدرا�سة التي �أجراها علماء من جامعة فوكوكا في اليابان، 
�أن ممار�سة لعبة تن�س الطاولة لمدة خم�س �ساعات في الأ�سبوع قلل 
من الهزات، وت�صلب الأط���راف، وب��طء الحركة وال��ت��وازن لمدة �ستة 

�أ�شهر على الأقل لدى المر�ضى.
وهو مفتاح  الدوبامين،  نق�ص  الرعا�ش من  ال�شلل  ويعاني مر�ضى 
كيميائي ع�صبي يدعم وظائف الحركة والذاكرة، ويعتقد الباحثون 

�أن ممار�سة تن�س الطاولة يحفز الدماغ على �إنتاج هذه المادة.
وين�شط  ال��ف��ع��ل،  ردود  ي�شحذ  ال��ط��اول��ة  تن�س  �إن  ال��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
وهذه  المر�ضى.  ل��دى  والعين  اليد  بين  التن�سيق  ويح�سن  ال��دم��اغ، 
الريا�ضة يمكن �أن ت�ستخدم كعلاج بدني رخي�ص و�آمن ن�سبياً لمر�ض 

باركن�سون، وهو ثاني حالة ع�صبية �شائعة بعد مر�ض الزهايمر.
ولا يم��ل��ك الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون ب����داء ب��ارك��ن�����س��ون م��ا ي��ك��ف��ي من 
ت�صنعه  التي  الع�صبية  الخلايا  بع�ض  لأن  الكيميائي،  الدوبامين 

تموت لدى المر�ضى، وهذا ي�ؤدي �إلى م�شاكل في الحركة.

البطن الممتلئة
�إخفاء  يمكنها  الممتلئة  البطن  ذات  الم��ر�أة  �أن  لا  و�أو�ضحت 
ه���ذه الم��ن��ط��ق��ة الم��ع��ي��ب��ة م���ن خ�ل�ال ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء على 
ال�����س��ي��ق��ان، وذل����ك ب���ارت���داء ث���وب ط��وي��ل، في ح�ني ينبغي 
على  ال�ضوء  ي�سلط  ال���ذي  الق�صير،  ال��ث��وب  ع��ن  لااب��ت��ع��اد 

عيوب هذه المنطقة.
ذي  ف�ستان  ارت��داء  الممتلئة  البطن  ذات  للمر�أة  يمكن  كما 
عند  بات�ساعها  تم��ت��از  وال��ت��ي   ،A ح��رف  �شكل  على  ق�صة 
الو�سط، في حين ت�سلط ال�ضوء على منطقة فتحة ال�صدر. 
الممتلئة  البطن  ذات  للمر�أة  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
والتي  المتماثلة،  غير  الق�صة  ذات  الفوقية  القطع  ارت��داء 

ت�صرف الأنظار عن امتلاء البطن.

الأرجل الممتلئة
�سروال ذي  بارتداء  الممتلئة  الأرج��ل  ذات  الم��ر�أة  وتن�صح لا 
ق�صة �ضيقة حتى الخ�صر، ثم تت�سع عند الفخذ، محذرة 
عند  ال��ف��اتح��ة  التبيي�ض  درج����ة  ذي  الج��ي��ن��ز  ارت�����داء  م��ن 
ال��ف��خ��ذ؛ لأن���ه ي�سلط ال�����ض��وء على ام��ت�لاء ال��ف��خ��ذ. ومن 
الأف�ضل للمر�أة ذات الأرجل الممتلئة ارتداء حذاء ذي كعب 
عال، حيث �إنه يعمل على �إطالة الأرجل ب�صرياً، ومن ثم 

يجعلها تبدو �أكثر نحافة ور�شاقة.

V حرف
جورج  ميلينا  الألمانية  المو�ضة  خبيرة  تن�صح  جانبها  ومن 
"الجزء   V ح���رف  �شكل  يتخذ  ال���ذي  ال���ق���وام،  ذات  الم����ر�أة 
العلوي من الج�سم عري�ض والو�سط وال�سيقان نحيفان"، 
�شكل  على  رقبة  فتحة  ذات  الفوقية  القطع  عن  بالابتعاد 
U لأنها ت�سلط الأ�ضواء على عيوب هذه المنطقة.  حرف 
وبدلًا من ذلك ينبغي ارتداء قطعة فوقية ذات فتحة رقبة 

على �شكل حرف V �أو على �شكل قلب.

H حرف
�أما المر�أة ذات القوام على �شكل حرف H "�أكتاف عري�ضة 
بت�سليط  ج���ورج  فتن�صحها  عري�ضان"،  وخ�����ص��ر  وو���س��ط 

القوام من خلال  ال�ضوء على منت�صف 
الملفوفة.  وال��ب��ل��وزات  الف�ساتين  ارت���داء 
العري�ضة  الأك��ت��اف  ذات  للمر�أة  ويمكن 

ارتداء �سروال ذي �أرجل وا�سعة وذلك لخلق 
نوع من التوازن الب�صري.

وب�شكل عام، يتعين على المر�أة ذات القوام الممتلىء 
عدم ت�سليط الأ�ضواء على المناطق المعيبة بقوامها 

من خلال الكراني�ش �أو الألوان ال�صارخة �أو النقو�ش 
ال�ضخمة كالتقليمات العري�ضة.

خِدع بالملاب�س لإخفاء منطقة البطن!
الم��زع��ج��ة لكثير  الم��ن��اط��ق  �أك�ث�ر  ال��ب��ط��ن م��ن  منطقة 

في  الخ��ط��وات  بع�ض  على  الح��ر���ص  لكن  الن�ساء،  م��ن 
�إخفاء  على  ي�ساعد  الملاب�س  وخ��ام��ات  �أ���ش��ك��ال  اختيار 

هذه المنطقة. اتباع الن�صائح التالية �أثناء �شراء الملاب�س 
ي�ساعدك على التخل�ص من تلك الم�شكلة.

اختيار نوعية القما�ش و�شكل الق�صة ت�ساهم ب�شكل كبير 
في �إخفاء عيوب الج�سم ومن بينها منطقة البطن والتي 

ت�ساعد الحيل التالية على �إخفاء بروزها.
الناعمة  الأق��م�����ش��ة  اخ��ت��ي��ار  ال��ن��اع��م��ة:  الأق��م�����ش��ة   1-
لاان�سيابية ينا�سب �صاحبات البطن البارزة على عك�س 
الأقم�شة الخ�شنة على �سبيل المثال والتي تحدد الج�سم 
الخبراء  وين�صح  ع��ي��وب��ه.  ت�ربز  وب��ال��ت��الي  كبير  ب�شكل 

�صاحبات البطن البارزة بالابتعاد تماما عن الأقم�شة التي 
تلت�صق بالج�سم، وفقا للن�صائح التي قدمها موقع "بيلد 

دير فراو" الألماني.
-2 تجنبي الحزام: الجاكيتات الطويلة الوا�سعة منا�سبة 
�أي�����ض��ا لإخ��ف��اء منطقة ال��ب��ط��ن، م��ع البعد تم��ام��ا ع��ن �أي 

حزام على تلك المنطقة.
مثل  اللامعة  الأقم�شة  يلمع:  ما  كل  عن  ابتعدي   3-
لكنها  المنا�سبات،  من  للعديد  منا�سبة  وال�ساتان  الحرير 
يلمع  ما  كل  �أن  �إذ  معها  التعامل  في  كبير  لحر�ص  تحتاج 
يبرز البطن ب�شكل كبير، لذا فمن الأف�ضل لذوات البطن 
�أي�ضا  ال�لام��ع��ة ويف�ضل  الأق��م�����ش��ة غ�ري  اخ��ت��ي��ار  ال���ب���ارزة، 

اللونين الأ�سود والر�صا�صي لإخفاء تلك المنطقة.
ب�إك�س�سوارات  ال��رق��ب��ة  ت��زي�ني  ملفتة:  �إك�����س�����س��وارات   4-
�أو اعتماد ال�شال متعدد الأل��وان من الخدع  ملفتة للنظر 
المنا�سبة ل�صاحبات البطن البارزة، �إذ يبعد النظر عن تلك 

المنطقة.
مناطق  �إن  المو�ضة  خ�اربء  يقول  الطويلة:  البلوزات   5-
للنظر  لفتا  المناطق  �أك�ثر  الملاب�س هي  الأل���وان في  تقاطع 
وبالتالي فمن تريد �إبعاد النظر عن منطقة البطن عليها 
المثال  �سبيل  ترتدي على  الطويلة. فمن  البلوزات  اعتماد 
بلوزة بي�ضاء ق�صيرة مع �سروال داكن اللون، توجه النظر 
بقوة لمنطقة تقاطع اللونين الأبي�ض والأ�سود وهي منطقة 

البطن.

طبيب ترامب: 
هكذا خدعت 

الرئي�س بطعامه
الوجبات  ت��رام��ب  دون��ال��د  يع�شق 
ال�����ص��ح��ي��ة التي  ال�����س��ري��ع��ة غ�ي�ر 
ت�سبب زيادة ال��وزن، مثل �شطائر 
والبطاطا  وال���ب���ي���ت���زا  ال��ب�رغ����ر 
المقلية مع الم�شروبات الغازية، �إلا 
�أن طبيبه ال�سابق ك�شف عن حيلة 
ذك��ي��ة ك����ان ي���ح���اول م���ن خلالها 
م�ساعدة الرئي�س الأميركي، دون 

�أن يعلم، على �إنقا�ص وزنه.
"نيويورك  ل�����ص��ح��ي��ف��ة  ووف����ق����ا 
تايمز"، ف�إن روني جاك�سون طبيب 
ترامب ال�سابق، الذي ي�سعى الآن 
عن  الكونغر�س  بع�ضوية  للفوز 
الح���زب الج��م��ه��وري، ك���ان يخفي 
الطعام  في  ال�صحية  الخ�ضراوات 
لتجنب  ل�ترام��ب،  ال�صحي  غ�ري 
�أ����ض���رار الأخ��ي��ر و�إب���ط���اء وتيرة 

اكت�سابه للوزن.
�أي�ضا  وه�����و  ج���اك�������س���ون،  وق�������ال 
ي�ضيف  ك��ان  �إن��ه  �سابق،  ع�سكري 
القرنبيط "خل�سة" �إلى البطاطا 
�أن�����ه �سعى  الم���ه���رو����س���ة، م�����ض��ي��ف��ا 
التدريبات  لإجراء  �أجهزة  لو�ضع 

الريا�ضية في البيت الأبي�ض.
�أن  ي�������أم������ل  ج����اك���������س����ون  وك����������ان 
 7 �إلى   5 م��ن  ال��رئ��ي�����س  يخ�سر 
ك��ي��ل��وغ��رام��ات م���ن وزن������ه، لكنه 
ب���الإح���ب���اط عندما  ي�����ص��اب  ك����ان 
يكت�شف �أن ترامب يكت�سب المزيد 

من الوزن.
ت�سر  لم  "التدريبات  وق�������ال: 
نعمل  كنا  لكننا  �أردت،  كما  �أب���دا 
كنا  ال�����غ�����ذائ�����ي.  ن����ظ����ام����ه  ع����ل����ى 
المثلجات  �إلى  ال���و����ص���ول  نج��ع��ل 
�صعوبة،  �أك��ث�ر  ك����ريم(  )الآي�������س 
�إلى البطاطا  ون�ضيف القرنبيط 

المهرو�سة".
ت��رام��ب �صورا  و�أح��ي��ان��ا م��ا ين�شر 
له وهو يتناول الوجبات ال�سريعة 
الأميركية،  الم��ط��اع��م  �أ���ش��ه��ر  م��ن 
و"كنتاكي"  "ماكدونالدز"  مثل 

و"برغر كينغ" و"ونديز".
وعندما �سئل جاك�سون كيف يمكن 
ل�شخ�ص يتناول كميات كبيرة من 
مثل هذه الأطعمة ويبدو في هيئة 
بالانتخابات  ف��وزه  عقب  ترامب، 
�إن  ال��ط��ب��ي��ب  ق���ال   ،2016 ع���ام 
"بع�ض الأ�شخا�ص لديهم جينات 

جيدة".

ل�صاحبة القوام الممتلئ.. 
حيل مو�ضة لإطلالة جذابة

من  وجذابة  �أنيقة  �إطلالة  على  الح�صول  الممتلى  القوام  ذات  للمر�أة  يمكن 
خلال اتباع بع�ض حيل المو�ضة، التي تخفي عيوب القوام من ناحية وتبرز 

مواطن جماله من ناحية �أخرى.
الممتلىء  القوام  ذات  المر�أة  جراو  �سونيا  الألمانية  المو�ضة  خبيرة  وتو�صي 

بالابتعاد عن الملاب�س ذات الق�صة الأكبر من المقا�س  Oversized؛ نظرا 
لأنها تبدو معها كما لو كانت ترتدي خيمة.

وتتفق خبيرة المو�ضة الألمانية تيفاني لا مع هذا الر�أي وتن�صح المر�أة ذات 
القوام الممتلىء ب�إخفاء المناطق المعيبة فقط بدلًا من �إخفاء معالم القوام 

ب�أكمله، مع �إبراز مواطن الجمال بالقوام.
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طالبتان من جامعة الإمارات تبتكران طائرة درون م�سيرة لإطفاء الحرائق

درا�سة اللغة اليابانية في الإمارات

جمعية التعاون الدولي الياباني ت�ستمر في دعم الإماراتيين الراغبين في تعلم اللغة اليابانية

في محا�ضرة �ألقاها على طلبة جامعة زايد

عمر غبا�ش: الدبلوما�سية الثقافية تعالج جفاف الدبلوما�سية التقليدية وت�صحح �صورة  الأمة

•• العين – الفجر

تم��ك��ن��ت ع��ائ�����ش��ة ����س���الم ال��ك��ع��ب��ي ووديم�����ة 
ولااقت�صاد  الإدارة  ك��ل��ي��ة  م���ن  ال�����ش��ام�����س��ي 
بجامعة الإمارات من ابتكار "طائرة م�سيرة 
-درون" ت�ساهم في �إخماد الحرائق بطريقة 
ا�ستخدام  م���ن  وت��ق��ل��ل  وف���ع���ال���ة،  م��ب��ت��ك��رة 
الم���وارد لإط��ف��اء الح��رائ��ق، وتوفر في الوقت 
والجهد، وتعمل على التقليل من الخ�سائر 
 – الم�سيرة  الطائرة  تحمل  حيث  الب�شرية، 
ال��درون 4 ك��رات تحتوي على م��واد ت�ساعد 
على �إط��ف��اء الح��رائ��ق، وتح��ل��ق ف��وق الموقع 
ل��ر���ص��د م�����ص��در الح���ري���ق، وت��ط��ل��ق الكرات 
لإط���ف���اء ال���ن���ار وال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ي��ه��ا، لحين 
و���ص��ول ف��رق الأط��ف��اء �إلى م��وق��ع الحريق 
وا���س��ت��ك��م��ال الم��ه��م��ة.   و�أو���ض��ح��ت الطالبة 
ب�أن  " ن���ؤم��ن  ق��ائ��ل��ة  الكعبي  ���س��الم  عائ�شة 
ابتكارنا �سوف يحدث نقلة نوعية في قطاع 
يزيد  �سوف  لأن��ه  وذل��ك  وال�سلامة،  الأم��ن 
الحرائق،  �إطفاء  في  والكفاءة  الفاعلية  من 

ت�����س��ت��غ��رق��ه وحدة  ال����ذي  ال���وق���ت  �أن  ح��ي��ث 
العوامل  ببع�ض  يت�أثر  قد  الحرائق  �إطفاء 
الخ��ارج��ي��ة كحركة ال�����س�ري،  وق��د بحثنا في 
ال����دورن �إلى م��وق��ع الحريق  �إط�ل�اق  ف��ك��رة 
�إل  لحين و�صول فريق الإطفاء"  و�أ���ش��ارت 
ال��درون من  التحكم في  �أن��ه بتوفر خا�صية 
الدرون  �إط�ل�اق  �سيتم  الم���دني  ال��دف��اع  قبل 
التتبع،  نظام  بوا�سطة  الحريق  موقع  �إلى 
و���س��وف ت��ت��اح ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��دف��اع الم���دني عن 
ط��ري��ق ك��ام�اري خ��ا���ص��ة ب���إل��ق��اء ن��ظ��رة على 

حجم الحريق. 
لمكان  ال���دورن  دخ��ول  كيفية  عن  وبال�س�ؤال 

الحريق وطريقة �إطفائه للحريق.
و�أ�شارت �إلى �أن لاابتكار مجهز لاقتحام المكان 
بخا�صية مب�سطة وذكية،  فهو مزود بكرات 
تركيبها  في  تختلف  وكيميائيًا  تقنيًا  ذكية 
الكيميائي وتتحكم وحدة الدفاع  المدني في 
النوع والعدد الذي �سيتم �إطلاقه في موقع 
الكرة  �أن  العلم  الحريق ح�سب الحاجة مع 
 100 �إخ��م��اد م�ساحة  على  ق���ادرة  ال��واح��د 

متر مربع، وعند القاء الكرة  يحدث تفاعل 
وانخفا�ض  التبريد  على  ويعمل  كيميائي 
وهذه  الح��ري��ق،  مكان  في  لااك�سجين  ن�سبة 
الم���ادة ���س��وف تبقى في ال��غ�لاف الج���وي لمدة 
ث�لاث�ني دق��ي��ق��ة ل��ل��ت���أك��د م��ن ع���دم ا�شتعال 
�أخرى، وبذلك يكون لاابتكار  الحريق مرة 
قد ق��ام ب��دوره في �إط��ف��اء الحريق �إلى حين 
والفح�ص  للت�أكد  الم��دني  ال��دف��اع  ي�صل  �أن 
ك���خ���ط���وة �أخ�����ي����رة.   وم�����ن ج��ه��ت��ه��ا ذك����رت 
الطالبة وديمة ال�شام�سي ب�أن هذا لاابتكار 
الحرائق  �إطفاء  وكفاءة  فعالية  من  �سيعزز 
الم��ب��ت��ك��رة ومنها  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وقالت"�سعدنا  الم�����س�رية   ال����درون  ط��ائ��رات 
الـ   بتواجدنا في مبادرة مبتكرون تحت �سن 
25؛ حيث كانت تجربة ممتعة وفيها الكثير 
ب��ال��دع��م والتحفيز،  الم��م��زوج  ال��ت��ح��دي  م��ن 
وكانت بمثابة رحلة في ريادة الأعمال حيث 
المحور وهوالأجندة الوطنية والو�سيلة هي 
لاابتكار والنتيجة التي ن�أملها ب�إذن الله �أن 
ن�ساهم في تطور دولتنا وخدمة مجتمعنا . 

•• دبي - الفجر

تعليم  ح�ص�ص  على  العالي  للطلب  نظراً 
ال��ل��غ��ة ال��ي��اب��ان��ي��ة، ق����ررت ج��ام��ع��ة خليفة 
الح�ص�ص  تم��دي��د  والتكنولوجيا  للعلوم 
على  ال��راب��ع��ة  لل�سنة  ل��ل��ط�لاب  المنهجية 
التعاون  م��رك��ز  م��ع  بالتن�سيق  ال���ت���والي، 

الدولي الياباني )جاي�س( في �أبو ظبي
�إماراتياً  46 طالباً  الآن تم ت�سجيل  و�إلى 
النمو  وطالبة في هذه الح�ص�ص، وا�ستمر 
ال���ع���ام ع��ل��ى ط��ل��ب ح�����ص�����ص ت��ع��ل��م اللغة 
لااماراتيين،  الطلبة  قبل  م��ن  اليابانية 
التعليمية  �إط�لاق الح�ص�ص  �إلى  �أدى  مما 
للمرة الثانية في جامعة الإمارات. وعقدت 
 ،2019 ه����ذه الح�����ص�����ص خ��ل�ال ���ص��ي��ف 
ام��ارات��ي في  17 ط��ال��ب  ت�سجيل  حيث تم 
ال��ف�����ص��ل. وب��الإ���ض��اف��ة، ف����إن ج��ام��ع��ة زايد 

تلقت 260 طلب للان�ضمام �إلى ح�ص�ص 
تحتمل  التي  للمبتدئين  اليابانية  اللغة 

�سعة 60 طالباً فقط
ال��ن��ع��ي��م��ي، طالبة  ن�����ورة ع���م���ران  وق���ال���ت 
خليفة:  ج��ام��ع��ة  في  ك��م��ب��ي��وت��ر  ه��ن��د���س��ة 
اليابانية  بالثقافة  اعجبت  ال��ب��داي��ة  "في 
الأنمي  لم�سل�سلات  م�شاهدتي  خ�لال  م��ن 
�أ���ش��اه��ده��ا باللغة  في ���ص��غ��ري، ح��ي��ث ك��ن��ت 
وزرت  ال��ي��اب��ان��ي��ة.  باللغة  والآن  ال��ع��رب��ي��ة 
م��رة، رغم  الما�ضي لأول  ال��ع��ام  ال��ي��اب��ان في 
ل��غ��ت��ه��م ج����ي����داً. لذلك  �أع������رف  �أن���ن���ي لم 
مع  �أف�ضل  ب�شكل  بالتوا�صل  �أرغ��ب  ف�أنني 

اليابانيين في الم�ستقبل"
تاناكا،  ال�����س��ي��دة  "�أ�شكر  ن����ورة:  و�أك��م��ل��ت 
اللغة  تعلمني  لم  ال��ت��ي  ال��رائ��ع��ة  معلمتي 
فتعاليمها  والتقاليد.  الثقافة  بل  فقط، 
اليابانية  ب���ال���ث���ق���اف���ة  اه���ت���م���ام���ي  زادت 

�شرب  وتقاليد  الكيمونو  ث��وب  وبالأخ�ص 
ال�شاي. و�أخطط لإتمام �شهادة الماج�ستير 
هند�سة  علم  في  �أك�ث�ر  للتعمق  ال��ي��اب��ان  في 
�إن�شاء  �أط��م��ح في  م��ا  وي���وم���اً  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر، 
�أن ت�ساعدني  و�أتم��ن��ى  تج��ارت��ي الخ��ا���ص��ة. 
�إن توفرت  ال��ت��وا���ص��ل  ال��ي��اب��ان��ي��ة في  ال��ل��غ��ة 
فر�ص العمل مع �أحد ال�شركات اليابانية"

اللغة  معلمة  تاناكا،  كيكو  ال�سيدة  وقالت 
بخ�صو�ص  خليفة  ج��ام��ع��ة  في  ال��ي��اي��ان��ب��ة 
اليابانية  اللغة  لتعلم  الم��ت��زاي��د  لااه��ت��م��ام 
في  لي  الثالثة  ال�سنة  "�إنها  الإم����ارات:  في 
الجامعة، ولحظت تطوراً مذهلًا بعد كل 
ارتفعت  الأع�����وام  وخ�ل�ال  درا����س���ي.  ف�صل 
وعلامات  ال��ف�����ص��ل  في  الم�������ش���ارك���ة  ن�����س��ب��ة 
المنزلية  ال��واج��ب��ات  وج����ودة  لاام��ت��ح��ان��ات 

والعلامات النهائية"
من  ي��ك��ون  "قد  ت��ان��اك��ا:  ال�سيدة  و�أك��م��ل��ت 

ال�صعب تعلم القراءة والكتابة باليابانية، 
يتعلمون  ال��ط��ل��ب��ة  م����ن  ال���ع���دي���د  ول���ك���ن 
�صبر،  بكل  والكاتاكانا  الهيراغانا  حروف 
وي�ساهم  ال��ف�����ص��ل.  ن��ه��اي��ة  في  وي��ت��ق��ن��ون��ه��ا 
���ش��ع��ور الإنج������از ال���ن���اتج م���ن نج��اح��ه��م في 
تعلم  في  للا�ستمرار  بتحفيزهم  الف�صل 
اللغة" وقالت ميثاء عبد الحميد البلو�شي، 
جامعة  في  المبكرة  الطفولة  تعليم  طالبة 
ال��ل��غ��ات الج��دي��دة ق��د يكون  "تعلم  زاي���د: 
�صعباً وممتعاً في الوقت ذاته. جميع �أفراد 
عائلتي مهتمين بالثقافة اليابانية و�أختي 
�ألهمتني  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال��ل��غ��ة  في  الم��ت��م��ر���س��ة 
معلمة،  �أ���ص��ب��ح  وع��ن��دم��ا  �أي�����ض��اً.  لتعلمها 
�أزرع حب تعلم اللغات الأجنبية  �أن  �أتمنى 

في �أذهان الأطفال "
و�أكملت ميثاء: "بد�أت بتعلم اليابانية عند 
ولاا�ستماع  الأنم��ي  لم�سل�سلات  م�شاهدتي 

�إلى �أختي وهي تحدث �صديقتها اليابانية. 
فقررت الت�سجيل في ح�ص�ص اللغة اليابانية 
لتعلم الكتابة والقراءة �أي�ضاً. و�أ�صبح لدي 
العديد من الأ�صدقاء اليابانيين و�أ�ستمتع 
ب��ال��ت��وا���ص��ل م��ع��ه��م وال��ت��ع��ل��م ع��ن حياتهم 

اليومية وخلفياتهم الثقافية
الياباني في  ال��دولي  التعاون  مكتب مركز 
الطلبة  التوا�صل مع  ي�ستمر في  �أب��و ظبي 
الطلبة  ل��ت��ح��ف��ي��ز  الإم���ارات���ي���ة  وال���ع���وائ���ل 
الإماراتيين على �إتمام درا�ستهم في اليابان 
العام  الم��دي��ر  �أوك���ي،  �شيغيتو  ال�سيد  وق��ال 
افتتاح  "منذ  ظبي:  �أب��و  جاي�س  مكتب  في 
 ،2013 ع��ام  ظبي  �أب���و  في  جاي�س  مكتب 
المبتعثين  لاام��ارات��ي�ني  الطلبة  ع��دد  ازداد 
في اليابان وو�صل العدد �إلى 108 طلاب 
ال��ي��وم. وق��د در���س �أك�ثر من 800 طالب 

�إماراتي في اليابان منذ عام 2013"

•• �أبوظبي - الفجر 

�أل��ق��ى ���س��ع��ادة ع��م��ر غ��ب��ا���ش، م�����س��اع��د وزي���ر الخارجية 
ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة العامة  ال����دولي  وال��ت��ع��اون 
وال�سفير ال�سابق والكاتب، محا�ضرة على طلبة جامعة 
"كيف ت�شكل الدبلوما�سية  �أبوظبي، بعنوان  زايد، فرع 
العامة �صورة الأمة؟".  ح�ضر اللقاء �سعادة الدكتورة 
والدكتور  ب��الإن��اب��ة  الجامعة  م��دي��رة  اليو�سف  بهجت 
والإعلام،  لاات�صال  علوم  كلية  عميد  بروك�س  دواي��ت 
الإن�سانية  العلوم  كلية  عميد  ه��واري  فار�س  والدكتور 
ولااج��ت��م��اع��ي��ة ب��الإن��اب��ة وع���دد م��ن �أع�����ض��اء الهيئتين 
الإدارية والتدري�سية وجمع حا�شد من طلبة الجامعة.

وفي محا�ضرته، التي بادر �إلى تنظيمها النادي الطلابي 
جمعية ال�شرق الأو�سط للعلاقات العامة" بكلية  "فرع 
العلوم  كلية  م��ع  بالتعاون  والإع��ل�ام،  لاات�����ص��ال  ع��ل��وم 
الإن�����س��ان��ي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة، �أل��ق��ى ���س��ع��ادة ع��م��ر غبا�ش 
ال�ضوء على تجربته الطويلة في الدبلوما�سية الثقافية 
مو�ضحاً  الدبلوما�سي،  العمل  في  رحلته  �صبغت  التي 
�أنه خلال ال�سنوات الع�شر التي �أم�ضاها �سفيراً لدولة 
الإمارات العربية المتحدة في رو�سيا، تعمد من الناحية 

بما  ال��رو���س  ن��ظ��رائ��ه  م��ع  ي��ت��وا���ص��ل  �أن  الدبلوما�سية 
في  وال��ق��ب��ول  الت�سامح  ���ص��ورة  ير�سم  �أن  على  ي�ساعده 
�أن ال�صورة التي  �إلى  ال��دول.  و�أ�شار  الإم���ارات لجميع 
كانت �سائدة لديهم �آنذاك كانت مت�أثرة ب�شدة بمعايير 

الإ�سلام الأ�صولي في ال�شي�شان. وقال: "لقد تمكنت من 
عقد كثير من لااجتماعات و�إقناع الكثيرين ب�أننا نتبع 
بالفعل تقاليد دينية مختلفة بعيدًا عن التطرف ونبذ 
العنف". وتحدث عن روايته "ر�سائل �إلى �شاب م�سلم"، 

كر�س  �إن����ه  م��ع��ل��ق��اً  وق����ال   ،2017 ن�����ش��رت ع���ام  ال��ت��ي 
"يجب  و�أ���ض��اف:  والإ���س�لام.  الت�سامح  لم�س�ألة  �سنوات 
�أن ن�ستك�شف معنى الت�سامح وحدوده في قلب الديانات 
وو�شائج"..  علاقات  من  بينها  ما  في  وكذلك  المختلفة 
�ضمن  وتوجيهه  لإر���ش��اده  لابني،  عملي  كر�ست  "لقد 
الت�أثيرات  في  ال��وق��وع  دون  م��ن  الإ���س�لام��ي��ة  التقاليد 
ال�شريرة التي يمكن �أن تجره �إلى �أن يكون كائنًا لعدة 

�أ�سباب �سيا�سية ومالية وحربية". 
ال�شباب  �إلى ج��م��ه��ور  ث��اق��ب��ة  ر���س��ائ��ل  الم��ح��ا���ض��ر  ووج���ه 
لم�ساعدة  كمهنة  ال��ع��ام��ة  الدبلوما�سية  متابعة  ب�����ش���أن 
لبقية  �أف�ضل  �صورة  ت�شكيل  على  ال�صلة  ذات  الجهات 
العالم. وقال: "بعد �أن ابتُعِثتُ لأكثر من 10 �سنوات 
مختلف  من  دبلوما�سيين  مع  واجتمعت  كدبلوما�سي 
جافة  التقليدية  الدبلوما�سية  �أن  وج���دت  ال��ب��ل��دان، 
بين  الربط  ح��ول  الأ�سا�سية  قيمتها  وتتمحور  تمامًا، 
ح�ضور  عن  ناهيك  العامة،  لااجتماعات  ال��دول  ق��ادة 
�أن  م���ؤك��داً  باهتة"،  �أنها  �أعتقد  التي  الع�شاء،  حفلات 
الحقيقي يكمن في الدبلوما�سية العامة، التي  "العمل 
للعاطفة لجهة  �أك�ث�ر ح��ي��وي��ة ون�����ش��اطً��ا وم�����س��ا���س��اً  ه��ي 

التبادل الثقافي والرحمة والت�سامح".

ت�أهل 99 طالبة و28 �صاحبة همة و24 نزيلة
�شيخة بنت �سيف ت�شيد بروح التناف�س العالية 

بجائزة ح�صة بنت محمد للقر�آن الكريم
•• �أبوظبي - الفجر 

م�ست�شار  نهيان،  �آل  خليفة  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  �سمو  ح��رم  �أ���ش��ادت 
نائب  نهيان  �آل  �سيف  بنت  �شيخة  ال�شيخة   ، الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب 
الإن�سانية  نهيان  �آل  خليفة  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  لم�ؤ�س�سة  الأع��ل��ى  الرئي�س 
والعلمية، بروح م�ستوى التناف�س الكبير العالية التي �أبدتها الم�شاركات في 
الت�صفيات الأولية  لطلبة وطالبات  مدار�س الدولة الحكومية والخا�صة 
ومراكز تحفيظ القران الكريم في ت�صفيات الدورة الثامنة لجائزة ال�شيخة 
الهيئة  مع  بالتعاون  المنظمة  الكريم  للقر�آن  نهيان  �آل  محمد  بنت  ح�صة 
العامة لل��شؤون الإ�سلامية والأوق��اف. واطلعت ال�شيخة �شيخة بنت �سيف 
اليوم  اختتمت  والتي  الج��ائ��زة  في  المتناف�سات  ت�صفيات  برنامج  �سير  على 
وت�أهلت لها 99 طالبة من المدار�س الحكومية والخا�صة ومراكز تحفيظ 
القران الكريم الحكومية والأهلية مهنئة المت�أهلات للمرحلة النهائية من 
ابنائهم على  ت�شجيع  والآب��اء في  الأمهات  بدور  ت�صفيات الجائزة وم�شيدة 
حفظ وتدار�س القر�آن الكريم  و�ستنطلق ت�صفيات المتناف�سات من نزيلات 
مار�س  م��ن  الأول  الأح���د  ي��وم  بالدولة  والإ���ص�لاح��ي��ة  العقابية  الم�ؤ�س�سات 
ابوظبي  من  نزيلات  ث�لاث  بواقع  نزيلة  وع�شرين  ارب��ع  بم�شاركة  ال��ق��ادم 
والعين واثنى ع�شر نزيلة من دبي و�ست نزيلات من ال�شارقة، حيث �ستعقد 
�أم�س  يوم  ب�أبوظبي  الوثبة  والإ�لاصحية في  العقابية  بالم�ؤ�س�سة  الت�صفيات 
الأحد الأول من مار�س ويوم لااثنين الثاني من مار�س بالم�ؤ�س�سة العقابية 
والإ�لاصحية بفلج هزاع بالعين ويوم الثلاثاء الثالث من مار�س بالم�ؤ�س�سة 
العقابية والإ�لاصحية بالعوير بدبي وتختتم يوم الأربعاء الرابع من مار�س 

بالم�ؤ�س�سة العقابية والإ�لاصحية بوا�سط بال�شارقة
يوم الخمي�س الخام�س من  الهمم  �أ�صحاب  المتناف�سات من  تعقد ت�صفيات 
الكريم بمنطقة الجرف  القر�آن  القادم في مركز لااتحاد لتحفيظ  مار�س 

بعجمان وعلى فترتين �صباحية وم�سائية وبم�شاركة 28 طالبة مت�أهلة,
من  ب��ه  والعناية  الله،  كتاب  خدمة  �إلى  تهدف  "الجائزة  �سموها:  وق��ال��ت 
خلال ت�شجيع النا�شئة على حفظه و�إتقانه، والتركيز على طالبات المدار�س، 
الطالبات  وت�شجيع  علومه،  م��ن  والنهل  عليه  الإق��ب��ال  على  وت�شجيعهن 
�أ�صحاب الهمم من  المواطنات على تعلم كتاب الله وحفظه، والعناية بفئة 
خلال �إتاحة الفر�صة لهن للم�شاركة، م�ؤكدة م�ساعي الجائزة �إلى البحث 
�إتقان الحفظ والتجويد وال�صوت الح�سن،  المتميزة في مجال  المواهب  عن 

وتو�سيع نطاقها لت�صبح �إقليمية."
بنت  �شيخة  ال�شيخة  تقديره لاهتمام  الج��ائ��زة عن  �أم��ن��اء  و�أع���رب مجل�س 

�سيف �آل نهيان بالجائزة، وتو�سيع فئاتها ونطاقها

�ش�ؤون محلية

�أفلام العين ال�سينمائي على 
�شا�شة الم�سرح الوطني في �أبوظبي

•• �أبوظبي - الفجر

الفائزة  �أفلامه الق�صيرة  ال�سينمائي" عن عر�ض  "العين  �أعلن مهرجان   
بدورته الثانية التي عقدت في يناير الما�ضي بمدينة العين، م�ساء �أول �أم�س 
في الم�سرح الوطني ب�أبوظبي، وعددها 9 �أفلام، وتقرر عر�ضها جميعاً في يوم 
واحد، عر�ض تلو الآخر لمدة 3 �ساعات، كما �سيتم عر�ض الأفلام نف�سها في 
�إم��ارات الدولة المختلفة في الفترة 
المقبلة، بهدف ت�سليط ال�ضوء على 
الأفلام المحلية التي تحمل ق�ص�صاً 
ع�شاق  وتم��ك��ن  مم��ي��زاً،  وم�ضموناً 
عبر  م�شاهدتها  من  ال�سابع  الفن 
مما  خ�صو�صاً  ال��ذه��ب��ي��ة  ال�شا�شة 
المهرجان  ح�ضور  م��ن  يتمكنوا  لم 
�شهد  الأف�����ل����ام.  ت���ل���ك  وم���ت���اب���ع���ة 
عر�ض الأف�لام في الم�سرح الوطني، 
م�ؤ�س�س  الم��������ري،  ����س���الم�ي�ن  ع����ام����ر 
ال�سينمائي"،  "العين  ع��ام  وم��دي��ر 
الم�سرح  م�����س���ؤول  ال��ه��ا���ش��م��ي  وزي����د 
ال�سينما  الوطني، وعدد من �صناع 
والجمهور العا�شق للفن ال�سابع وبع�ض �أبطال هذه الأعمال منهم من�صور 
و�أحمد  ها�شمي  وفي�صل  الرم�سي  الله  وعبد  �آب��ي  وري��ك  ول��ي��وونج  الفيلي 
»نيتين«  الوثائقي  الفيلم  بعر�ض  الح�ضور  وا�ستمتع  لقمان،  وعمرو  الملا 
�أحمد الملا، و»الظل« للمخرجة  للمخرج طلال محمود، و»�أم��ي« للمخرج 
نايلة الخاجة، و»العا�صفة« للمخرجة مريم عبد الله الطنيجي، و»ماكينة 
رعب« للمخرج عمرو لقمان، و»�أمبر« للمخرج في�صل ها�شمي، و»الملاحظة 
ح�سين  للمخرج  ال��رم��ادي��ة«  و»المنطقة  ال��رم��اح��ي،  ليث  للمخرج  الأولى« 
المري  عامر  و�أك���د  الخ�ضري.  �أح��م��د  للمخرج  و»الم��ت��اب��ع��ون«  حبيب،  جعفر 
م�ؤ�س�س ومدير مهرجان »العين ال�سينمائي«، �أن هذه المبادرة ت�أتي كخطوة 
والطلبة  الإماراتية  المواهب  �إبداعات  و�إظهار  المحلي،  الفيلم  لدعم  مهمة 
ردود  ونالت  نجاحاً  حققت  والتي  ال�سابع  الفن  ع��الم  في  المقيمين  وكذلك 
»العين  في  عر�ضها  خلال  ال�سينما  و�صناع  النقاد  قبل  من  �إيجابية  �أفعال 
ال�سينمائي«، بهدف ت�شجيع ال�شباب على تقديم الأف�ضل خلال م�سيرتهم 
وعر�ضها عبر  الأع��م��ال  ه��ذه  دع��م  على  العمل  �أخ���رى  وم��ن جهة  المقبلة، 
لعر�ض  الأولى  المحطة  �أن  �إلى  الدولة، لافتاً  �إم��ارات  �شا�شات مختلفة من 
الدولة  �إم��ارات  �إلى  عرو�ضها  لتنتقل  �أبوظبي،  من  انطلقت  الأف�لام  هذه 
الروائية  الأف�لام  لعرو�ض  المقبلة  الفترة  في  ن�سعى  كما  و�أ���ض��اف:  لاحقاً. 
الطويلة التي حازت جوائز �ضمن م�سابقات "العين ال�سينمائي" المختلفة، 
لتقديم  الفر�صة  لإت��اح��ة  المعرفة  وتنمية  الثقافة  ل���وزارة  �شكره  موجهًا 
عرو�ض �أفلام العين ال�سينمائي وتوفير كافة الإمكانات المطلوبة لعر�ضها 

على �شا�شة الم�سرح الوطني.
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متتبعيه  ال�سوائل  ريجيم  يعد 
ب����إن���ق���ا�ص��� م����ا ي���ق���رب م����ن 7 
ك��ي��ل��وغ��رام��ات م��ن �أوزان���ه���م في 
�إح��راق  في  يُ�ساعد  وه��و  �أ�سبوع، 
الج�سم،  في  المت�راك��م��ة  ال��ده��ون 
ال�سموم،  من  تنظيفه  في  وكذلك 

فما هو ريجيم ال�سوائل؟

ريجيم ال�سوائل لإنقا�ص 7 
كيلوغرامات

ال���������س����وائ����ل على  ي����ق����وم ري���ج���ي���م 
ومخفوق  ال��ع�����ص��ائ��ر،  ����ش���رب 
وخلا�صات  الخ�������ض���راوات، 
الأع�شاب الطبيعيَّة ب�شكل 
رئ��ي�����س، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
المياه المعدنيَّة، وبع�ض 
�أن�����������واع الأط����ع����م����ة 
جيّدًا  الم��خ��ف��وق��ة 
ليتحوّل قوامها 

�إلى �سائل.
يُن�صح  ول����ك����ن، 
اتباع  بالبعد عن 
ال�سوائل  ري��ج��ي��م 
�أ�سبوع؛  م��ن  لأك��ث�ر 
الإ�صابة  ل���ع���دم  وذل�����ك 
الفيتاميات  في  بالنق�ص 

والمعادن.

ال�سوائل  ري��ج��ي��م 
وفوائده

����������ر ري�����ج�����ي�����م  ي����������وفِّ
ال�����������س�����وائ�����ل ق��������درًا 
العنا�صر  كبيًرا من 
�����ة ال���ت���ي  ال�����غ�����ذائ�����يَّ
ي�����ح�����ت�����اج الج�������س���م 
�إليها، كالفيتامينات 
وال����ب���روت��������ي��������ن��������ات 
وبالتالي  والم����ع����ادن، 
فهو لا يترك الج�سم 
في ح����ال م���ن ال���ه���زال 
ال���غ���ذائ���ي.  ال���ف���ق���ر  �أو 
�إلى ذل���ك، يم��ت��از هذا 

الريجيم بـ:
الح�سا�سيَّة  تح���دي���د 

�أن���واع الأط��ع��م��ة، ع��ن ط��ري��ق التخلُّ�ص  تج��اه بع�ض 
����ام، ث��مَّ �إع����ادة �إدخ��ال��ه��ا ب�شكل ت��دري��ج��ي في  منها لأيَّ

النظام الغذائي المعتاد.
�����ص من  ت��ع��زي��ز ال��ط��اق��ة وف���ق���دان ال������وزن وال��ت��خ��لُّ
�آلام  ال�����ص��داع، ف�ًالض ع��ن ت�سكين  الإم�����س��اك وع�لاج 

الع�لاضت والتعب.
�إنقا�ص الوزن ب�سرعة و�إحراق الدهون الماتركمة في 

مناطق مختلفة من الج�سم.
تنظيف الج�سم من ال�سموم والبقايا ال�ضارة.

برنامج ريجيم ال�سوائل
الأول  ال��ن��م��وذج  ال��ن��م��اذج؛  مُ��ت��ع��دّد  ال�سوائل  ريجيم 
منه يقوم على �شرب ع�صائر الخ�ضراوات والفواكه 
هذه  تق�سيم  م��ع  القليلة،  الح��راري��ة  ال�سعرات  ذات 
الم�����ش��روب��ات �إلى ث�لاث وج��ب��ات على م���دار ال��ي��وم، �أو 
�أربع منها. وهناك نموذج �آخر من ريجيم ال�سوائل، 
يق�ضي بتقديم ال�سوائل في وجبة، مع الحفاظ على 
�إل��ي��ك، هذا  ال��وج��ب��ت�ني ك��ام��ل��ة وم��ت��وازن��ة.  ح�ص�ص 

البرنامج الذي يمكنك اتباعه خلال �أ�سبوع:
الد�سم +  الزبادي الخالي من  • الفطور: كوب من 

ع�صير الفواكه المو�سمية.
�إ�ضافة  • الغداء والع�شاء: �شوربة الخ�ضراوات، مع 

تناول  يم��ك��ن،  كما  المف�ضلّة.  ال��ب��ه��ارات  م��ن  القليل 
�أو ال�سّمك الم�شوي، مرّتين  قطعة من �صدر الدجاج 

في الأ�سبوع.

فوائد ال�سوائل في الريجيم
ا،  • المياه: يُ�ستح�سن �شرب 8 �أكواب من المياه، يوميًّ
ال�شهيَّة  التعب، وقمع  ال�سائل في تخفيف  لدور هذا 
ال�سموم  وت��ط��رد  اله�ضم،  في  الم��ي��اه  وت��ع�ني  للطعام. 
د  دِّ ن المزاج، وُجت �سِّ من الج�سم، وتُعالج ال�صداع، وُحت
بات كريهة  ف المياه من المركَّ �أن�سجة الجلد. كما تُخفِّ

الرائحة التي تولِّدها البكتيريا الفمويّة.
)�أو  الليمون  ع�صير  �شرب  ز  يحفِّ ثانيةٍ،  جهةٍ  م��ن 
ا يزيد من  لات الأي�ض، ممَّ البرتقال �أو الكيوي( مُعدَّ

عمليَّة �إحراق الدهون و�إنقا�ص الوزن.

م�شروبات م�سموح بها في الريجيم
�أو  ال���ي���م���ون،  �أو  ب��ال��ق��رف��ة  ال��زنج��ب��ي��ل  م�������ش���روب   -

الكمّون.
- م�شروب النعناع، �أو ال�شاي الأخ�ضر �أو القهوة.

الع�صائر الم�سموح بها
- ع�صير الليمون الحام�ض.

- ع�صير البرتقال.
- ع�صير البرتقال مع الليمون.

- ع�صير الجوافة.
- ع�صير الكيوي.

- ع�صير الأنانا�س.
- ع�صير الجزر.

- ع�صير الكرز
- ع�صير البقدون�س.

- ع�صير الطماطم.
- ع�صير ال�شومر.

الع�صائر الممنوعة
وع�صير  ال��ب��ل��ح،  �أو  ال��ت��م��ر  ال��ت�ني، ع�صير  -ع�����ص�ري 

الكرز.
فت�شمل:  عنها،  لاام��ت��ن��اع  يجب  التي  الم���أك��ولات  �أم��ا 

البطاط�س والقلقا�س واللوبياء والفا�صولياء.

ر قدرًا كبيًرا من العنا�صر الغذائيَّة يوفِّ

ريجيم ال�سوائل .. يحرق الدهون وينظف الج�سم من ال�سموم

النيتريت موجودة في اللحوم الباردة والمرتديلا والهوت دوغ 
و�سواها، وهي من المواد الم�ضافة �إلى الأطعمة، ومن المحتمل 

�أن تكون م�س�ؤولة عن ال�سرطان.
�شكل:  على  المف�ضلة  �أطعمتنا  جميع  في  تختبئ  النيتريت 
)نيتريت   E250 ال���ب���وت���ا����س���ي���وم(،  )ن���ي�ت�ري���ت   E249
 E252و ال�������ص���ودي���وم(،  )ن��ي�تري��ت   E251 ال�������ص���ودي���وم(، 
)نيتريت البوتا�سيوم( وهي من المواد الم�ضافة �إلى الأطعمة، 

وجزء من عائلة النيتريتات.
والنيتريت موجودة في حوالي 12 �ألفاً من المنتجات التي تباع 
لـ"توب �سانتيه"، هي الآن  في فرن�سا على �سبيل المثال، ووفقاً 

 ،Foodwatch منظمة  �شديدة..  انتقادات  �إلى  تتعر�ض 
�شجبت  كلها  ال�سرطان؛  مكافحة  ورابطة   ،  Yukaوتطبيق
ت�أثيرها الم�سرطن، وطالبت بالتخل�ص منها في �صنع الأطعمة، 
هذا   .2020 �شباط/فبراير   4 الموافق  الثلاثاء  يوم  وذل��ك 

على �صعيد فرن�سا، فمن �سيخلّ�ص العالم العربي منها؟

ما هي النيتريت.. وكيف تعمل؟
في  ال��ن�ترات(  عمومتها  )و�أب��ن��اء  النيتريت  ا�ستخدام  ي�شيع 
الأطعمة ال�صناعية والزراعية للمحافظة على نكهة الأطعمة 
اللذيذة، كاللحوم الباردة على �سبيل المثال. وهذه المواد الم�ضافة 
الكائنات  انت�شار  الح��دّ من  ت�ساهم كذلك في 

الح����ي����ة ال���دق���ي���ق���ة ال���������ض����ارّة، 

 ،Clostridium Botulinumبكتيريا وخ�صو�صاً 
وهي بكتيريا م�س�ؤولة عن الت�سمم الغذائي. كما تُ�ضاف �إلى 
الأحمر الجميل، وتمنحها  لونها  لكي تحافظ على  اللحوم؛ 

مذاقها اللذيذ.

 ماذا يحدث للنيتريت في الج�سم؟
ال�صادر  الأغ��ذي��ة،  ل�سلامة  الأوروب��ي��ة  الهيئة  لتقرير  وف��ق��اً 
رئي�سيين  خطرين  تحمل  النيتريت  ف����إنَّ   ،2017 ب��ت��اري��خ 
الهيموغلوبين،  �أك�سدة  على  تعمل  �أولى  ناحية  من  للب�شر؛ 
وذل���ك م��ن خ�ل�ال تقليل ق���درة ك��ري��ات ال���دم الح���م���راء على 
ن��ق��ل الأك�����س��ج�ني في الج�����س��م. وم����ن ج���ان���ب �آخ�����ر يم��ك��ن �أن 
 - م�سرطنة  كيميائية  مركبات  ت�شكيل  في  النيتريت  ت�ساهم 

النيتروزامين.

النيتريت م��سؤولة عن حوالي 4000 حالة 
جديدة من ال�سرطان في كل عام

وف�����ق�����اً ل����ت����ق����دي����رات الخ���ب���ارء 
الأوروب����������ي����������ة  ال�����ه�����ي�����ئ�����ة  في 

ل�����س�لام��ة الأغ����ذي����ة، ف�����إنَّ 
التي  "النيتروزامين 
تتكوّن في الج�سم، بف�ضل 
�إلى  الم�������ض���اف���ة  ال���ن���ي�ت�ري���ت 

�أ�سا�سها  ال����ت����ي  الم���ن���ت���ج���ات 
ل�صحة  م���������ض����رّة  ال�����ل�����ح�����وم، 
رابطة  وت����ؤك���د  الإن�سان". 
ال�سرطان  م���ك���اف���ح���ة 
ال����ن����ي��ت�ري����ت  �أن 
ه���ي الم�����س���ؤول��ة عن 
ح�����ال�����ة   4000

مر�ض  م�����ن  ج�����دي�����دة 
ال�سرطان كل عام في فرن�سا 
والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  )���س��رط��ان 

 ،2019 الثاني/نوفمبر  ت�شرين  �شهر  خ��ا���ص(.وفي  ب�شكل 
 ،Yukaو  ،Foodwatch ال��ث�لاث:  المنظمات  �أط��ل��ق��ت 
ا�ستخدام  تطالب بمنع  ال�سرطان، عري�ضة  مكافحة  ورابطة 

 ،E252و  E251و  E250و  E249 ال��ن��ي�تري��ت:  �أن����واع 
منت�صف  وفي  توقيع.  �أل��ف   180 على  ال��ي��وم  حتى  وح�صلت 
�شباط /فبراير 2020، �سوف يجتمع 27 رئي�س بلدية من 
"من  م�شروع  لمناق�شة  ال�سيا�سية؛  ال��دوائ��ر  جميع 
�أج���ل م��ق��ا���ص��ف ط��ع��ام خ��ال��ي��ة من 

النيتريت".

موجودة في اللحوم الباردة والمرتديلا والهوت دوغ و�سواها

النيتريت.. مواد م�ضافة  ت�سبب ال�سرطان
يكثر الحديث عن الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان في ال�سنتين الأخيرتين. ولعل ال�سبب يعود �إلى كثرة 

التلوث، و�إلى �إ�ضافة بع�ض المواد ال�سامّة في الأغذية؛ مثل النيتريت. ف�أين تختبئ النيتريت؟ 
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ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  1767 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه / فيوت�شر باور انترنا�شيونال - م م ح 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما 
بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )332324( درهم ، بالإ�ضافة ف�سخ العقد بين المدعية والمدعي 

عليها بتاريخ 2017/3/20 و 2017/4/17 و�إعادة الحال لما كان عليه قبل التعاقد. 
ل�صالح المحكوم له/ �شركة علي العبدالله التميمي للتجارة والمقاولات �ش ذ م م 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : بال كور للمقاولات - �ش ذ م م  
القانوني :  ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 403 ملك ويرنر لين�شام - الخليج التجاري - 
ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 764098 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1241800 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 وعلى من لديه 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور ال��ع��ن��ز -  هاتف  
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04-2389721

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  204- ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بال كور 
للمقاولات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 وعلى من لديه �أي 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعاتر�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�لاه  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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في الدعوى  رقم 2019/603 عقاري جزئي 

المدعي عليها / تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 
المدعي عليها / �شركة �شون للو�ساطة العقارية - ذ م م 

بموجب كتاب عدالة المحكمة والمت�ضمن �إنتدابي خبيرا في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المرفوعة من المدعية/ �أمينة 
�صالح �سعد المران �ضد المدعي عليها الأولى / تاون �سنتر مانجمنت ليمتد والمدعي عليها الثانية / �شون للو�ساطة 
العقارية ذ م م والمدعي عليها الثالثة / �شركة زانادو للتطوير العقاري ذ م م والخ�صم المدخل / الخ�صم المدخل/ 

P.G.S GULF CONTRACTING (L.L.C(  بي جي �إ�س الخليج للمقاولات ذ م م
، وقد تم تحديد موعد جل�سة الخبرة ح�سب  �أع�لاه  ب�أنه تم ندبنا لمبا�شرة الدعوى الم�شار اليها  نحيطكم علما 
للتفا�صيل  وفقا   ، المحددين  والم��ك��ان  الوقت  في  الح�ضور  منكم  يرجى  ف�إنه  وعليه   ، �أدن���اه  المو�ضحة  التفا�صيل 

الآتية:- اليوم : الثلاثاء - الموافق 2020/3/3 - الوقت : 4.00 ع�صرا 
وبجوار  تويوتا  وكالة  مقابل    - مكتوم  �آل  �شارع  العنوان  للإ�ست�شارات(  كابيتال  )لان��د  الخبير  مكتب   : المكان 
،  605 مكتب    6 الطابق   Golden Business Center المبنى   - الر�ستماني  ال��واح��د  عبد   �شركة 

�سيتم  اجتماع الخبرة  2501811-04. وفي حالة تخلفكم عن ح�ضور  فاك�س   ،  04-2501818  / هاتف 
مبا�شرة الم�أمورية. 

المهند�سة / �سيما �أحمد  اللنجاوي
محكم وخبير هند�سة م�ساحة منتدب �أمام المحاكم     

اعلان بالن�شر 
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نعلن نحن د م للرعاية ال�صحية ذ م م  ب�أن الطبيب / محمد احمد ال�سعيد عمر ا�سماعيل 
- م�صري الجن�سية ويحمل جواز �سفر رقم A18936012 كان يعمل لدينا وترك 
في  تورطه  بعد  علمنا  دون   2018/10/3 في  الدولة  مغادرته  بتاريخ  لدينا  العمل 
ق�ضية خيانة امانة والتي بموجبها قمنا بفتح بلاغ جنائي وتم احالته للنيابة العامة 
وتم معاقبته بموجب الحكم ال�صادر �ضده من محكمة دبي الجزائية وبموجبه نعلن 
بقطع علاقتنا به تمام من تاريخ 2018/10/3 وانه لم يعد من موظفينا ونحذر 
من التعامل معه با�سم مجموعة �أ�ستر دي ام هيلث كير او د م للرعاية ال�صحية او �أ�ستر 
هومكير )فرع من د م للرعاية ال�صحية )�ش ذ م م( او Aster 800 ، ونلتم�س من �أي 
�شخ�ص او �شركة يتعامل معها المذكور با�سم احدى ال�شركات المذكورة اعلاه ان يبلغنا 

 Legal@asterdmhealthcare.com .على البريد لاالكتروني
د م للرعاية ال�صحية ذ م م  

اعلان بقطع العلاقة
وتحذير من التعامل 
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1428(

المنذر : ربيع احمد ربيع محمد �شريف العو�ضي )�إماراتي الجن�سية(
المنذر اليه : عبا�س ح�سن �صادق )لبناني الجن�سية( 

ينذر المنذر المنذر اليه �أولا: ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمته ومقدارها 
ايام من تاريخ  �إماراتي( في خلال )5( خم�سة  500000 )خم�سمائة الف درهم 
ا�ستلام هذا الإنذار ، مع حفظ حق المنذر في مطالبة المنذر اليه بما لحق المنذر 

من �أ�ضرار مادية ومعنوية او ما ي�ستجد من �أ�ضرار. 
ثانيا : وفي حالة عدم ال�سداد ، يخطر المنذر ، المنذر اليه بانه �سيتخذ في حقه 
الإجراءات القانونية والق�ضائية للمطالبة بتلك الحقوق والأ�ضرار دون �أدنى 

م�س�ؤولية على المنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 3541/2019/60 امر اداء 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 192.424.05 درهم مع 

الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة على حدى حتى تمام ال�سداد ، مع الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 

طالب الإعلان : �شركة ايما للزيوت المحدودة - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- جوكولام ميكانيكي �سنتر - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
المبرم  التجاري  العقد  ب�إنفاذ  �أولا:  بتاريخ 2019/12/24  لاابتدائية  : قررت محكمة دبي  الإع�لان  مو�ضوع 
بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها جوكولام ميكانيكي �سنتر �ش ذ م م  بان ت�ؤدي للمدعية �شركة ا 
يما للزيوت المحدودة مبلغ 192.424.05 درهم )مائة واثنين وت�سعون الف واربعمائة واربعة وع�شرون درهم 
ال�سداد  تمام  وحتى  فاتورة  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فلو�س(  وخم�سة 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1452/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2751 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )458789.64 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف ابوظبي لاا�سلامي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عي�سى النوبي �سالم محمد - ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية وين�ش�ستر 

لل�شقق الفندقية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عن قطعة 
ار�ض - المنطقة : البر�شاء الثانية - رقم لاار���ض : 1501 وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1452/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2751 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )458789.64 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف ابوظبي لاا�سلامي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شابار نعمان باي جابوجي - �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق 

مجهول محل الإقامة 
ال��ذي �سبق حجزه ل�صالحكم وهو  العقار  بانه تم الحجز على  : نعلنكم  الإع�لان  مو�ضوع 
الملف رقم  لاار����ض 1501 في  رق��م   - الثانية  ال�رب���ش��اء   : المنطقة   - ار���ض  ع��ن قطعة  ع��ب��ارة 
44/2004 تنفيذ احكام نوعه وا�شراك الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاء للمبلغ المطالب 

به في التنفيذ اعلاه وذلك     للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3631/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/835 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )55347.99 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة اميك�س ال�شرق لااو�سط )�ش/م/ب( )م(
�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالجليل محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )55347.99( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 26/2019/72 تظلم تجاري  

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الأمر على عري�ضة رقم 54/2020 والقا�ضي برف�ض 
الأمر على عري�ضة وبعارة )رف�ض( فقط 

طالب الإعلان / 1-ع�صام عبدالله محمد العوي�ص - �صفته بالق�ضية : متظلم 
ويمثله : نوال م�صطفى محمد �صالح المرباطي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما :1- راجي�ش كيم�شاند ديواني
2- كافيتا راجي�ش ديفاني - �صفتهما بالق�ضية : متظلم �ضدهما - مجهولي محل لااقامة

ال�صادر في  القرار  اعلاه ومو�ضوعه تظلم من  المذكورة  التظلم  اقام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
فقط  )رف�����ض(  وب��ع��ارة  عري�ضة  على  الأم���ر  برف�ض  والقا�ضي   54/2020 رق��م  عري�ضة  على  الأم���ر 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/3/8 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.5 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية 
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 408/2019/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن لدفع مبلغ وقدره =/104.167 درهم 
والر�سوم والم�صاريف.  

طالب الإعلان : حنان بنت قا�سم بن عثمان الق�صبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
كنج  جلوبال  �سابقا  ت�سمى  كانت  والتي  ليمتد  هولدنجز  تيه  كيه  جي   -2  : �إعلانهم  المطلوب 
�صفته   - العقارية  للو�ساطة  1-هيكتور  عليه   مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - ليمتد  تكنولوجيز 
 - الم��دخ��ل  الخ�صم   : بالق�ضية  �صفته   - �شيخ  ن�سار  �شيخ  3-ب�ل�اول   ، عليه  مدعي   : بالق�ضية 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي  مجهولي محل الإقامة.  مو�ضوع الإع�لان : قد 
لها  وح��ددت  والم�صاريف.  والر�سوم  دره��م   104.167/= وق��دره  مبلغ  لدفع  بالت�ضامن  عليهما 
جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/3/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 311/2019/322 �إ�ستئناف عقاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2008/30 عقاري 

كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   
طالب الإعلان : را�شد يو�سف را�شد بور�سلي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه :1- علياء ابراهيم نا�صر الذيب �آل علي زوجة �سيف را�شد حمر 
عين - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 2020/3/18 ال�ساعة 
17.30 م�ساءا بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2237/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 533/2019 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   

طالب الإعلان : اندري جاوثيير - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله :  محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- مو مو�سا نيكو كون�ساري - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/533 تجاري جزئي 
ال�ساعة 10.00  الموافق 2020/3/4  لااربعاء  يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2019/9/25 وحددت 
�صباحا بالقاعة رقم ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 7461/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2399 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25148 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

بالق�ضية  الإم���ارات  �صفته  م ب )م(  لااو�سط( �ش  اميك�س )ال�شرق   : الإع�لان  طالب 
�صفته   - �سينغ  بالبير  �سينغ  كومار  فيجاي   -1  : �إع�لان��ه  المطلوب  التنفيذ،  طالب   :

بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )255148.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 581/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3447/2019 عمالي 
جزئي والم�ست�أنفة بالرقم 1812/2019 ا�ستئناف عمالي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدره 

)51005 درهم( 
طالب الإعلان : امان خانا راجيندر نات خانا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ر�ؤيات للعقارات - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )51005.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3017/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1843 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )154563 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سعاد عادل خ�شوف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �سعيد محمد عبدالله �سالم ال�صايغ الغافري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- احمد عبدالله علي �سيود ال�شحي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )154563( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 641/2020/60  امر اداء    

مو�ضوع الدعوى: ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المطلوب �ضدهم الأمر بان ي�ؤدوا لطالبة الأمر �ضامنين مت�ضامنين مبلغ 
وقدره 35.100 درهم )خم�سة وثلاثون الف ومائة درهم( قيمة ال�شيك رقم )000649( والم�ؤرخ في 2017/6/29 بمبلغ وقدره 

35.100 درهم )خم�سة وثلاثون الف ومائة درهم( ، والم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني ، فرع ديرة ، مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2017/6/29 م وحتى ال�سداد التام. 

طالب الإعلان : خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- دورجا دا�س كي�شان لال بهاييا بهاييا 2- �سوماناث ابهوي �شاران موكهيرجي موكهيرجي - �صفتهما 
بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

�سترك�شرز  انفرا  �سيمبلك�س  عليهم  المدعى  ب��ال��زام   2020/2/9 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحدودة )فرع دبي( و دورجا دا�س كي�شان لال بهاييا بهاييا و �سوماناث ابهوي �شاران موكهيرجي موكهيرجي بان ي�ؤدوا 
بالت�ضامن للمدعية خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( مبلغ 35.100 درهم )خم�سة وثلاثون الف 
ومائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2017/6/29م وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر
 في الدعوى رقم 523/2020/60 امر اداء 

مو�ضوع الدعوى: طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المطلوب �ضدهم الأمر بان ي�ؤدوا لطالبة الأمر �ضامنين مت�ضامنين مبلغ 
وقدره 41.251.65 درهم )واحد واربعون الف ومائتان وواحد وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( 

قيمة ال�شيك رقم )000956( والم�ؤرخ في 2017/3/28 م ، بمبلغ وقدره 41.251.65 درهم )واحد واربعون الف ومائتان وواحد 
وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( ، والم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني ، فرع القوز ، مع الفائدة القانونية 

بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2017/3/28 م وحتى ال�سداد التام. 
طالب الإعلان : خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة الح�سن الهند�سية دبي )ذ م م(  2-فابيو تيتي  3- �سريكيران فادي - �صفتهم بالق�ضية : مدعي 

عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/2/3 بالزام المدعى عليهم �شركة الح�سن الهند�سية دبي )ذ م 
م( و فابيو تيتي و �سريكيران فادي بان ي�ؤدوا بالت�ضامن للمدعية خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( 
مبلغ 41.251.65 درهم )واحد واربعون الف ومائتان وواحد وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2017/3/28م وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 727/2020/60  امر اداء

مو�ضوع الدعوى: المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 250000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- ماجد هلال للمقاولات - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
بتاريخ  لااب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  �أداء  �أم���ر  ا�ست�صدار  طلب   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 / للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  م  م  ذ  �ش  للمقاولات  ه�لال  عليها/ ماجد  المدعى  بالزام   2020/2/12
درهم(  ال��ف  وخم�سون  )مائتين  دره��م   250000 مبلغ  م   م  ذ  �ش  خر�سانة  للإن�شاءات  الغرير 
والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 2020/1/5 والر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  2  مار�س  2020 العدد 12872 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  2  مار�س  2020 العدد 12872 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك: بيكر �آند ماكينزي حبيب الملا 
طلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية:

بتاريخ : 2019/12/29  المودعة بالرقم: 323118	
با�سم : �شركة ناكورنت�شي�سري �إند�ستري كو.، ليمتد

وعنوانه : 5/20 مو 3، بات�شكي�سم رود، �سري�ساثونج، ناكورنت�شي�سري، ناخون باثوم 73120، تايلاند
والمطرزات،  الجدائل  المخرمات،  )حوا�شي(،  اه��داب   :26 بالفئة  الواقعة  الخدمات  �أو  ال�سلع  لتمييز  وذل��ك 
�أو خيوط  �أو زخرفة للملاب�س، حبال  الزينة  )�أو كلف الخياطة(،  و�أقوا�س من خ��ردوات الخياطة  و�أ�شرطة 
)قيطان( للملاب�س، حبال �أو خيوط )قيطان( للحواف، زرك�شات للملاب�س، بما في ذلك �شرائط المواد الخا�صة 
لتزيين حواف الملاب�س، الأ�شرطة الزخرفية، �شرا�شيب )خردوات الخياطة �أو كلف الخياطة(، حبال �أو خيوط 
)قيطان( مطاطية �أو مرنة للملاب�س، �أ�شرطة و�أقوا�س، غير ورقية، للتغليف وللفّ الهدايا، الأزرار، م�شابك 
)ملاقط لل�شعر(، دبابي�س للزينة )اك�س�سوارات ملاب�س(، عُدد الخياطة، اربطة للأحذية، زهور ا�صطناعية، 
اربطة �شعر، رقع للملاب�س، خرز بخلاف التي ل�صنع المجوهرات �أو لي�ست ل�صنع المجوهرات، الترتر، الأواني 

ال�صغيرة للتطريز.
 trimmings مكتوبة بطريقة مميزة وتحتها MOMOTARA و�صف العلامة: العلامة هي كلمة

يوجد لا  لاا�اترشطات:  اللاتينية.   باللغة  مكتوبة  كلها    & crafts
فعلى من لديه �إعاتر�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان.
ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  2  مار�س  2020 العدد 12872 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4818/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية �ضامنين مت�ضامنين مبلغ وقدره 304.774.51 درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما �ضامنين مت�ضامنين 

بان ي�ؤديا مبلغ 10000 درهم ع�شرة لااف درهم على �سبيل التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية ولاادبية التي �أ�صابت المدعية عن عدم 
الوفاء بقيمة ال�شيكات.  

طالب الإع�لان :  برايم �أيه �سي تريدينغ - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن 
المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل. المطلوب �إعلانهما : 1- المتحدة ل�صناعة القواطع المعدنية )�ش ذ م م( 2-وليد عبدالوهاب 

الرفاعي - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/برايم �أيه 
�سي تريدينغ - �ش م ح بالزام المدعي عليهما الأولى والثاني بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )304.774.51( درهم ثلاثمائة 
واربعة الف و�سبعمائة واربعة و�سبعون درهم وواحد وخم�سون فل�س والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك على 
حدا وحتى تمام ال�سداد والزامهما بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4801/2018/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )186288.56 درهم(  والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

طالب الإعلان : طبا�سكو للمقاولات الفنية )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- �سيمبلك�س انفرا �سترك�شرز المحدودة - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - 

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/5/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره  للمدعية مبلغا  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  م(  م  )ذ  الفنية  للمقاولات  ل�صالح/ طبا�سكو  �أع�لاه 
فائدة  اليه  م�ضافا  درهما(  وخم�سون  و�سبعة  وثمانمائة  ال��ف  و�سبعون  واثنان  )اربعمائة  دره��م   472.857
2018/12/18 وحتى  الحا�صل في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �إعتبارا من  �سنويا   %9 ب�سيطة  قدرها  قانونية 
تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4811/2018/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )311.545.75 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  

طالب الإعلان : طبا�سكو للمقاولات الفنية )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- الريامي للزجاج ولاالومنيوم - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2019/7/11 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
ت�ؤدي للمدعية  بان  المدعي عليها  بالزام  م(  م  الفنية )ذ  �أعلاه ل�صالح/طبا�سكو للمقاولات  المذكورة 
مبلغ 25و 283437 درهم وفائدته بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  والف درهم مقابل 
ال�شيخ محمد بن را�شد بن  ال�سمو  اليوم التالي لن�شر هذا لااع�لان �صدر با�سم �صاحب  اعتبارا من 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 234/2019/23 عمالي كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�صل المدعي عليه وانهاء عقد العمل دون ثمه م�ستحقات ورد المبلغ 

المالي 45388 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : �شركة بيكون للان�شاءات - �ش ذ م م - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- جو�سيه بيريرا دا �سيلفا فيرناندي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2019/8/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/ �شركة بيكون للان�شاءات �ش ذ م م  فرع دبي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي  المذكورة 
من  وبالمنا�سب  دره��م��ا  وثمانون  وث��م��اني  وثلاثمائة  الفا  وارب��ع��ون  خم�سة   45388 مبلغ  للمدعية 
الم�صاريف والزمت المدعية بباقيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
�صاحب  با�سم  �صدر  لااع�لان  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1671/2019/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/255 عمالي كلي 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب   
طالب الإعلان : و�سام �إدوارد مو�سى ك�شك  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2- تيبكو �سوفتوير )ايرلندا( المحدودة 2- ويليام روبرت 
هوجي�س - �صفتهما   بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2020/3/2 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
في الدعوى رقم 2019/1326 �إ�ستئناف مدني - دبي 

المقامة من / الم�ست�شفى لاامريكي - دبي )فرع من محمد وعبيد الملا( - �ش ذ م م
1- خديجة محمد بو�شعيب بركاح �ضد /	

2-عبدالله محمد عبدالله احمد المرزوقي  	
3- نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد �إبراهيم محمد بن فار�س  انه تم تعيننا 
المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة  دبي  محكمة  من 
ال�صادر بجل�سة 2020/2/26 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن الم�ست�أنف �ضدهما 
الموافق 2020/3/15 في تمام  الأحد  يوم  له جل�سة  المقرر  �إجتماع الخبرة  لح�ضور 
ال�ساعة 12.00 ظهرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز الدانة - مكتب رقم 601 ، 

�شارع �آل مكتوم - ديرة - دبي. 
خبيرح�سابي 
�أحمد ابراهيم محمد بن فار�س  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

�إخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 12 ل�سنة 2020
�إلى المحكوم عليه / المجاز الهند�سي لمقاولات البناء

ويمثلها مالكها/ احمد را�شد خمي�س الحداد الزعابي  
ا�صدرت  ق��د  الإبتدائية  الإتح��ادي��ة  كلباء  محكمة  ب��ان  لدكم  معلوما  ليكن 

بحقكم حكما بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )101821.50 درهم( 
ل�صالح المحكوم له / احمد عبيد محمد الزعابي 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل بالرقم الم�شار اليه 
اعلاه لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي 
للن�شر ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر نظر الق�ضية في غيابك. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

      الامارات العربية المتحدة - وزارة العدل 
       محكمة كلباء الاتحادية الابتدائية

	      ق�سم التنفيذ 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان للح�ضور امام مدير ادارة الدعوى بالن�شر 

 في الدعوى رقم  2020/190 مدني جزئي  
بناء على طلب مكتب ادارة الدعوى في محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

الى المدعي عليــها / اوي�ستر للتجارة - ذ م م 
اقامت المدعيــــة / فاين�ست �سي�س للتجارة العامة ذ م م  

الدعوى رقم 2020/190 مدني جزئي عجمان    
المو�ضوع : المطالبة بمبلغ 157.518 درهم  

لاابتدائية  الدعوى بمحكمة عجمان لااتحادية  ادارة  امام مدير  انت مكلف بالح�ضور 
يوم الإثنين الموافق 2020/3/9 ال�ساعة 8.30 �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه بو�صفك المدعي عليه.  حرر بتاريخ : 2019/3/1
محرر الإعلان : مريم الكعبي

 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 50
البيع  �إماراتية الجن�سية يرغب في   ، ال�سيدة/ مريم عبدالله ح�سن  بان  للجميع  ليكن معلوما 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في )نجوم لاار�ض لت�صليح لااطارات( بموجب رخ�صة 

رقم )617109( الى ال�سيد/ �سلطان عبدالكريم م�سلم المرزوقي ، �إماراتي الجن�سية. 
تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة الى اخر ، وتغيير لاا�سم التجاري والن�شاط وهو كما 
يلي :- لاا�سم التجاري ال�سابق : نجوم لاار�ض لت�صليح لااطارات - لاا�سم التجاري الجديد : 
نجوم لاار�ض لتجارة لااطارات الم�ستعملة - الن�شاط ال�سابق : تبديل وا�لاصح لااطارات ، تبديل 
زيوت المركبات - الن�شاط التجاري الجديد : تجارة لااطارات الم�ستعملة.  وعملابن�ص المادة )14( 
فقد   . العدل  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة 
اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2019/22 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل 

�سان رايز �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني 3779397176 
المنفذ �ضده : وحيد ر�ضا قا�سمي طاري - عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع 7د فيلا رقم 5 - رقم لاار�ض 5291 - المنطقة 

الثنية الرابعة - النوع 14 - اعمار - الإمارات العربية المتحدة - مكاني 1564971342 
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى  5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث  ال�ساعة   2020/3/11 انه في يوم لااربعاء الموافق 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض على البيع التقدم باعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
 : البلدية  الرابعة - رقم  الثنية  المنطقة   -  5291  : لاار���ض  ار���ض - رقم   : الممتلكات  او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما 

عطاء   لاعلى  يباع  درهم   3800000  : التقديرية  القيمة   - مربع  متر   625.33  : الم�ساحة   -  394  -  5829
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1431(

المنذرة : وورث جلف - م م ح 
�ضد المنذر اليها : جلوبال وود للخدمات الفنية - ذ م م 

المنذرة  ل�صالح  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  اليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
والبالغ قدره مبلغ 211.274.80 درهم )مائتان واحدى ع�شر الف ومائتان واربعة 
و�سبعون درهم وثمانون فل�س( وذلك خلال 7 )�سبعة( �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار ، 
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدة المحددة ف�إن المنذرة �ستكون م�ضطرة لاتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية والق�ضائية في مواجهة المنذر اليها للمطالبة بالمبلغ المتر�صد 
لها بذمة المنذر اليها مع الفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 

مع احتفاظ المنذرة بكافة حقوقها القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�ستون للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب الدور الخام�س ملك الخليج للتطوير ولاا�ستثمار - برج خليفة/
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 735471 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1175970 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق  بتاريخ 2020/2/17  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2020/2/17 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء - هاتف : 04-3581151    m  108
فاك�س : 3581152-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
عود   - ال��وه��ي��ب��ي  �سعيد  ���س��الم  �سعيد  م��ل��ك   m  108 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ميثاء - هاتف : 3581151-04  فاك�س : 3581152-04 بموجب هذا تعلن دائرة 
لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية 
اك�ستون للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/17 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
ق�سم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 3469 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه /  الكرامة لتجارة المعادن ويمثلها مالكها/ �سيد محمد رفيق ح�سن

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2019/5/28 في الق�ضية رقم 7793 ل�سنة 2018 تجاري جزئي بالزامكم بدفع مبلغ 
المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  بالإ�ضافة الى  وقدره )29175( درهم. 

2018/11/25 وحتى ال�سداد التام. 
المدير/ح�سان نمر  م ويمثلها  م  ذ  المحدودة  الحديد  لتجارة  النمر  له/  المحكوم  ل�صالح 
العميل. لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر. 
النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  تخلفك عن الح�ضور في  وفي حال 

الق�ضية في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

ق�سم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  3443 ل�سنة 2019 

الى المحكوم عليه / كرونا لتجارة الحديد ويمثلها مالكها/ ماهي�ش رام �شاند رام 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )204108( درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ 2018/9/12 حتى ال�سداد التام. 
ل�صالح المحكوم له/ النمر لتجارة الحديد المحدودة ذ م م 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
 رئي�س مكتب �إدارة التنفيذ 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3967/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )42.509.20 درهم( والر�سوم والم�صاريف  
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام

 و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : �شركة العبا�س التجارية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الإتحاد للبناء ولاا�ستثمار )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/12 في الدعوى المذكورة 
للمدعية مبلغ وقدره  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  م(  م  ذ  التجارية )�ش  العبا�س  �أع�لاه ل�صالح/�شركة 
)38400 ثمانية وثلاثون الف واربعمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2019/8/15 وحتى 
تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2504/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )71736.70 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

و�ضم ملف النزاع التجاري رقم 2019/1236  
طالب الإعلان :  �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- نيو لاين للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/29 في الدعوى المذكورة 
المدعية مبلغ  ت���ؤدي الى  ان  بالزام المدعي عليها  البناء )ذ م م(  الدانوب لتجارة مواد  �أع�لاه ل�صالح/�شركة 
وفائدة  فل�سا(  و�سبعون  درهم  وثلاثون  و�ستة  و�سبعمائة  الفا  و�سبعون  )واح��د  دره��م(   71736.70( مقداره 
ب�سيطة �سنويا بواقع ت�سعة بالمائة �سنويا 9% من تاريخ 2019/5/15 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 98/2020/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17.668.393.63 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- محمود محمد علي �شوريده - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
)17.668.393.63 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد 
 Ch1.B.8 بالقاعة  11.00 �ص  ال�ساعة   2020/3/8 الموافق   لااح��د   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام. 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 168/2020/300 �إ�ستئناف مدني  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2809 مدني جزئي 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   

طالب الإعلان : جرجي مخايل مو�سى - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : عبدالله علي محمد احمد العبيدلي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 2- ماهر �سميح الزين ، 1- ديزاين للو�ساطة التجارية )�ش ذ م م( - 
�صفتهما   بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2809 مدني جزئي بتاريخ 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/3/3 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  2020/1/23م.  
بالقاعة رقم ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 958/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2001 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )337.775 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �سبيكة لتجارة الحديد )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ت�شالميرز انجنيرنج )�ش م ح( �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )337775( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2942/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )457.625 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : نور اند حكيم لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- الفرو�سية للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  في   2019/10/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�لان  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/ نور اند حكيم لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
اربعمائة و�سبعة وخم�سين الف و�ستمائة واثنين وخم�سين درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
المحاماة.  اتعاب  بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2019/7/18 وحتى تمام 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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••  دبي - د.محمود علياء

انطلاقاً من توجهات الدولة باعتبار عام 2020 
القادمة”  ع��ام��اً  للخم�سين  “للا�ستعداد  ع��ام��اً 
ب��دب��ي خلوة  وال��ع��ل��وم  الثقافة  ن���دوة  ع��ق��دت بمقر 
ثقافية علمية �صباح �أم�س الأول، ح�ضرها عدد من 
�أع�ضاء الندوة، والمهتمين بال��شأن الثقافي والعلمي 
و�أ����س���ات���ذة الجامعات  وال��ب��اح��ث�ني  الم��ف��ك��ري��ن  م���ن 

ومجموعة من �شباب الإمارات.
البدور  بلال  لل�سيد  بكلمة  لااجتماع  ا�ستهل  وقد 
رئي�س مجل�س �إدارة الندوة الذي رحب بالح�ضور 
با�سم  ث��م��ن  ك��م��ا  ال���دع���وة،  تلبية  ع��ل��ى  و���ش��ك��ره��م 
الح�ضاري  المنجز  والح�ضور  الندوة  �إدارة  مجل�س 
الما�ضية من عمر  ال��ذي تحقق في الخم�سين عاماً 
ا�ستذكار  الخلوة،  من  الهدف  �أن  و�أو�ضح  الدولة، 
للمرحلة  ت�صور  �إع���داد  على  والعمل  المنجز  ذل��ك 
من  للثقافة  لم��ا  ن��ظ��راً  الثقافي  الإط���ار  في  القادمة 
و�إن  التنمية.  ت��ق��ود  ال��ت��ي  ال��ق��اط��رة  ف��ه��ي  �أه��م��ي��ة 
الإن�سانية  المنجزات  �أ�سا�س  هما  والفكر  الثقافة 
على  ال��ث��ق��اف��ة  الخ��ل��وة  تغطي  و�أن  والح�����ض��اري��ة. 
م�ستوى الدولة وفي ندوة الثقافة والعلوم. وانتقل 
الح�ضور �إلى مجموعاتهم المقترحة والتي جاءت 

على النحو الآتي:
– مجموعة تنمية الموارد المالية:  1

الثقافي  ال��ع��م��ل  �أن  �إلى  الم��ج��م��وع��ة  ت��و���ص��ل��ت  وق���د 
الكافية  الم��ال��ي��ة  لااع��ت��م��ادات  ت��وف�ري  �إلى  ب��ح��اج��ة 
م����ؤك���دي���ن �أه���م���ي���ة ال��ب��ح��ث ع���ن م�������ص���ادر تمويل 
مخ��ت��ل��ف��ة، وع�����دم لااع���ت���م���اد ع��ل��ى م���ا ي���ق���دم من 
الحكومات، كما �أن القطاع الخا�ص مطالب �أي�ضاً 
بدعم الم�ؤ�س�سات الثقافية، �إما باعتماد وقف ثقافي 
ذلك  يت�أتى  ول��ن  والأن�شطة.  ال�اربم��ج  برعاية  �أو 
الم�ستثمر  ثقة  الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  تكت�سب  �أن  بعد  �إلا 

والداعم من خلال جدية ونوعية وتميز البرامج 
والم���ب���ادرات، وال��ت��ع��اون م��ع الم���ؤ���س�����س��ات المماثلة في 

الدولة لتحقيق.
�إع������ادة جدولة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  �إلى  ال���ن���دوة  داع��ي�ن 
التي  ال�اربم��ج  �إلى  ميزانيتها  وتوجيه  برامجها 
على  والعمل  والفائدة  بالنفع  المجتمع  على  تعود 

ت�سويق هذه البرامج.
و�إب����داع  ث��ق��اف��ة  �إب�����راز  مج��م��وع��ة   -   2

الإمارات:
ثقافية  ا�ساترتيجية  �إع���داد  �إلى  المجموعة  دع��ت 
ل���ل���ن���دوة، ب��ع��د ال��ق��ي��ام ب���درا����س���ة تح��ل��ي��ل��ي��ة لواقع 
ال��ن��دوة وب��رامج��ه��ا، لإي��ج��اد لغة ح���وار م�ترشكة 
م����ع ف���ئ���ات الم��ت��ل��ق�ني الم���خ���ت���ل���ف���ة، ل��ت�����ش��ج��ي��ع روح 
بالندوة  والتعريف  ال�شباب  وا�ستقطاب  الم�شاركة، 
الم�ستهدفين  و�إ���ش��راك  ال��ور���ش  تفعيل  خ�لال  م��ن 
�إلكتروني  ثقافي  دليل  �إع��داد  �إلى  وال��دع��وة  فيها. 
بالجهود ال�سابقة من الجهات والأ�شخا�ص. لدعم 
الاتربط بين الجيل الجديد وما قدمه الم�ؤ�س�سون 
ور�صد الحراك الثقافي، وتفعيل محتوى المن�صات 
الثقافية، والعمل على �إعداد �أجندة ثقافية، ونقل 

الأن�شطة والبرامج �إلى مواقع الم�ستهدفين.
– مجموعة العناية بالن�شر:  3

�أهمية الم�شاركة في احتفالية  �أكدت هذه المجموعة 
�أف�ضل  اختيار  خلال  من  الما�ضية  �سنة  الخم�سين 
المختلفة  الم���ج���الات  في  ����ص���درت  ال��ت��ي  ك��ت��اب��اً   50
و�إعادة طبعها، و�أهمية تفعيل موقع ندوة الثقافة 
والعلوم الإلكتروني ليت�ضمن كل ما �صدر وي�صدر 
في الدولة، ليكون متاحاً على الإنترنت “الذخيرة 
بالإ�صدارات  وال��ع��ن��اي��ة  الإماراتية”،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الج��دي��دة ودقتها و�إع���داد ق���راءات لها م��ن خلال 
�إعداد ن�شرة دورية علمية لمراجعة الكتب، و�إعداد 

درا�سات نقدية لها.

الإبداعية،  ل��لأع��م��ال  ب��ال��ن��ق��د  لااع��ت��ن��اء  ك��ذل��ك 
والترجمة  للتعريب  لج��ن��ة  بت�شكيل  والم��ط��ال��ب��ة 
للكتب ال�صادرة بلغات �أخرى، ونقل المن�شور باللغة 
الم�ؤ�س�سات  �أخ��رى، ولااتفاق مع  �إلى لغات  العربية 
ال��ث��ق��اف��ي��ة لإع������ادة ن�����ش��ر ال��ن��اف��د م���ن �إ�����ص����دارات 
ب�إبداعات  ال��ع��ن��اي��ة  �أه��م��ي��ة  وت����أك���ي���د  الإم���������ارات، 
الطفولة والنا�شئة وال�شباب، كما تدعو �إلى العمل 

على �إعداد مو�سوعة �إماراتية �شاملة.
التوثيق: – مجموعة   4

ث��م��ن��ت ه�����ذه الم���ج���م���وع���ة الج����ه����ود الم���ب���ذول���ة من 
في  ك��ل  بالتوثيق  المهتمين  م��ن  وع���دد  الم���ؤ���س�����س��ات 
يكمل  جديد  جيل  �إع���داد  �أهمية  وت���ؤك��د  مج��ال��ه، 
التاريخ  ب���أق�����س��ام  لاا�ستعانة  خ�لال  م��ن  ال��ر���س��ال��ة 
ولااج���ت���م���اع في الج���ام���ع���ات ل��ل��ع��م��ل ع��ل��ى �إع�����داد 
تنفيذ  لمتابعة  ب��ال��ن��دوة  ف��ري��ق  و�إن�����ش��اء  الباحثين، 
البرنامج، والتن�سيق مع جميع الجهات لجمع كل 

ا�ساترتيجية  و�ضع  �إلى  وال��دع��وة  تنفيذه،  تم  م��ا 
وفق خطة ور�ؤية لا�ستمرار العمل، وربط العلاقة 
المتميزة بين الندوة والمجتمع لبناء الثقة، والدعوة 
الذين  ال�شعراء  الإماراتي عبر  ال�شعر  توثيق  �إلى 
ي�سهم  �صحيحاً  توثيقاً  لتوثيقه  قراءته  يجيدون 

في انت�شاره بين �أبناء الجيل الجديد.
العلمية: البرامج  دعم  – مجموعة   5

�إنجاز  في  الإ���س��راع  �أهمية  على  المجموعة  ���ش��ددت 
مبنى نادي الإمارات العلمي، و�إن�شاء مركز بحثي 
فيه، وتبني مجموعة بحث في مجال التكنولوجيا، 
الجامعية  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  م��ع  والتوا�صل 
لبناء جيل جديد من الباحثين لدعم م�سيرة رواد 
توجيه  على  والعمل  الإم����ارات،  �أب��ن��اء  م��ن  العلوم 
ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي لخ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع، وال�����س��ع��ي �إلى 
الم�ؤتمرات  �إ�شراكهم في  الباحثين وت�شجيع  تحفيز 
ولااهتمام  والخ��ارج،  بالداخل  العلمية  والملتقيات 

�أمام  ال��ع��ل��وم  وتب�سيط  العلمية  الثقافية  بن�شر 
علمية  م�شاريع  �إق��ام��ة  �أه��م��ي��ة  وت���أك��ي��د  النا�شئة، 
الأخرى  العلمية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  العلمي  للنادي 
و�إن�شاء  ال��ن��ادي،  �شباب  م�شاركة  ن��ط��اق  لتو�سيع 
الم�شاريع  واختبار  لاعتماد  علمية  ا�ست�شارية  هيئة 

العلمية ل�شباب النادي.
الب�صرية  ال��ف��ن��ون  دع���م  مج��م��وع��ة   –  6  

والأدائية:
�أك����دت الم��ج��م��وع��ة �أه��م��ي��ة �إي���ج���اد م��ب��ن��ى منف�صل 
و�أهمية  وال��ن��ح��ت، الخ�����زف(،  ل��ل��ور���ش )ال��ن��ح��ت، 
الم���واط���ن�ي�ن لعر�ض  ا���س��ت��ق��ط��اب الأط����ف����ال وك���ب���ار 
من  فنانين  لا�ستقبال  غ��رف  وتجهيز  �أع��م��ال��ه��م، 
متنوعة  وور������ش  دورات  ل��ع��م��ل  ال�����دول  مخ��ت��ل��ف 
لعقد  متخ�ص�صة  فرق  وت�شكيل  المقيم(،  )الفنان 

هذه الدورات الور�ش.
كما �أكدت �ضرورة جدولة الحراك الثقافي، وف�صل 
الأن�شطة،  �سائر  عن  والأدائ��ي��ة  الب�صرية  الفنون 

و�أهمية �إن�شاء ق�سم لرعاية مواهب الأطفال.
بالبحث  لااهتمام  �ضرورة  �إلى  المجموعة  ونوهت 
ال��ف��ن��ون الأدائية  وال��ت��وث��ي��ق وال��ت��دوي��ن في مج��ال 
النا�شئة  ل��ت��دري��ب  ور�����ش  و�إق����ام����ة  والم��و���س��ي��ق��ي��ة، 
وال�����ش��ب��اب في مج���ال ال��ف��ن��ون ال�����ش��ع��ب��ي��ة، و�إع�����داد 
الفنيةـ  الم��ج��الات  مختلف  في  وتثقيفهم  الفنانين 
ولاانتقال  ال�����ش��ع��ب��ي��ة،  ل��ل��ف��ن��ون  ف��رق��ة  وت���أ���س��ي�����س 

للجمهور في الأماكن العامة.
�إي�صال  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ا���س��ت��خ��دام  و�����ض����رورة 
المعار�ض  منتجات  وت�سويق  جماهيرياً،  الفعاليات 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة، ولااهتمام  ال��و���س��ائ��ل  خ�ل�ال  م��ن 
ب��ج��م��ع��ي��ات ال���ف���ن���ون ال�����ش��ع��ب��ي��ة ودع���م���ه���ا م���ادي���اً 

ومعنوياً.
ن�سخة  �إلى  عربية  ح���روف  مجلة  تح��وي��ل  ك��ذل��ك 
ال�شباب  مواهب  تطوير  مع  تفاعلية،  �إلكترونية 

من خلال المجلة عن طريق ا�ستقطابهم للاهتمام 
العادي  العربي، ولااق�تراب من الجمهور  بالخط 

غير المتخ�ص�ص وغير المهتم بالخط.
 وقد خل�صت الخلوة الثقافية �إلى ما يلي:

المبادرات  �إلى تبني  القطاع الخ��ا���ص  -       دع��وة 
والبرامج الثقافية ودعمها.

الندوة  ل�اربم��ج  ب��درا���س��ة تحليلية  ال��ق��ي��ام         -
الثقافي  ال�����ش��ب��اب ور����ص���د الح�����راك  وا���س��ت��ق��ط��اب 

والعلمي.
-       ال��دع��وة �إلى �إع���داد دل��ي��ل ث��ق��افي �إلكتروني 

للتعريف بال�شخ�صيات الثقافية.
-       دعوة الم�ؤ�س�سات الثقافية �إلى اعتماد برامج 
للاحتفال بالخم�سين عاماً الما�ضية وما تحقق من 

منجز ثقافي.
�إن�����ش��اء ال��ذخ�رية الثقافية ل��لإم��ارات على         -

لاانترنت.
�إماراتية  �إع�����داد م��و���س��وع��ة  �أه��م��ي��ة  ت���أك��ي��د         -

�شاملة.
-       العمل على ترجمة �إبداع الإمارات �إلى اللغات 

الأخرى وتعريب ما كتب عن الإمارات.
الاترث  توثيق  العاملين في  ج��ه��ود  تثمين         -
وال��ت��اري��خ وال���دع���وة �إلى �إع�����داد ج��ي��ل ج��دي��د من 

المهتمين بالاترث.
الثقافية  الح���ي���اة  ت��وث��ي��ق  ج���ه���ود  ت��ك��ث��ي��ف         -
بتدوين  وال��ت��اري��خ��ي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة ولااه��ت��م��ام 

الفنون وتوثيقها.
-       لااعتناء بثقافة الأطفال والنا�شئة وال�شباب، 
والتجمعات  الم��دار���س  ع�رب  ال��ف��ن��ون  ثقافة  ون�شر 

لرعاية المواهب.
-       تكثيف الور�ش الفنية لرفع ثقافة الفنانين.

-       دعم جمعيات الفنون ال�شعبية وت�أ�سي�س فرق 
للتدريب.

الخلــــوة الثقـــــافية بنــــدوة الثقــــافة والعلـــــوم

•• �أبوظبي - الفجر

 احتفاء ب�شهر القراءة الوطني في دولة الإمارات 
ال���ذي ي��واف��ق �شهر م��ار���س م��ن ك��ل ع���ام، تنظم 
– �أبوظبي مجموعة  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 
متنوعة من الأن�شطة والفعاليات بالتعاون مع 
في  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  من  العديد 
الدولة، بهدف تر�سيخ القراءة كجزء �أ�صيل من 

�شخ�صية الإن�سان و�أ�سلوب حياته.
حفلات  خم�س  ل��ل��ق��راءة  “كلمة”  ن���ادي  ينظم 
توقيع كتب لكل من الكاتب فهد المعمري الذي 
في  الإماراتي”  ال�تراث  “البحر في  كتاب  يوقع 
4 مار�س  �صحارى مول بال�شارقة يوم الأربعاء 
ال�شام�سي  ���س��ارة  والكاتبة  ظ��ه��راً،   12 ال�ساعة 
بوادي  في  �سيف”  “�سعفة  كتابها  ت��وق��ع  ال��ت��ي 
ال�ساعة  18مار�س  الأربعاء  يوم  العين  في  مول 
الم��ن�����ص��وري م�ؤلفة  6 م�����س��اءً، وال��ك��ات��ب��ة ل��ول��وة 
 26 الخمي�س  ي��وم  وي��ق��ام  الماء”  “تنوير  كتاب 
م��ار���س ال�����س��اع��ة 6 م�����س��اءً في الم��رك��ز ال��ث��ق��افي في 
ر�أ�س الخيمة، كما ي�شهد  دبي مول حفلي توقيع 
لكتاب  مار�س   20 الموافق  الجمعة  ي��وم  كتابين 
للكاتبة عزة  الم��ر�أة في دولة الإمارات”  “تمكين 
في  “البحر  وك��ت��اب  ع�����ص��راً،    4 ال�ساعة  ها�شم 
�أبوالري�ش  علي  للروائي  الإماراتية”  الذاكرة 

ال�ساعة 5 ع�صراً.

�أبوظبي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  تنظم  كما 
الكتب  لبيع  معر�ضاً   23 ال��ق��راءة  �شهر  خ�لال 
بالتعاون مع عدد من  وذل��ك  ب�أ�سعار مخف�ضة، 
الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة في الدولة منها: 
وزارة  الإن�����س��ان��ي��ة،  ل��لأع��م��ال  خليفة  م���ؤ���س�����س��ة 
بلدية  ال�صحة،  وزارة  المعرفة،  وتنمية  الثقافة 
�أبوظبي، دائرة المالية، مجل�س �أبوظبي للجودة، 
�أبوظبي  م��رك��ز  الأ����س���ري���ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ة 

للنفايات، 
مول،  دب���ي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��رج��ي��ل،  م�ست�شفى 
ال�شرق  وبوابة  فيلدز مول  ودير  والم�شرف مول 
في  مول  وب��وادي  ب�أبوظبي،  مول  وال�سيف  مول 
ال��ت��ي ت�شرف  المكتبات  �أف���رع  ال��ع�ني، وع���دد م��ن 
زايد  مكتبة  خليفة،  منتزه  وهي  الدائرة  عليها 
�إلى جانب  ال��وث��ب��ة،  ال��ع�ني، مكتبة  الم��رك��زي��ة في 
تعاونها مع هيئة ال�شارقة للكتاب ونادي �سيدات 
وادي الحلو و�صحاري مول في ال�شارقة، و�سيتي 
ك��ل من  الثقافية في  والم��راك��ز  ال��ف��ج�رية،  �سنتر 

عجمان و�أم القيوين ور�أ�س الخيمة.
�أما على �صعيد الندوات وور�ش العمل؛ فتنظم 
دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – �أب��وظ��ب��ي جل�سة 
ال�شعبية ودورها في  “الق�صيدة  بعنوان  حوارية 
24 م��ار���س، في  ال��ث�لاث��اء  ي��وم  ال��ف��ن الغنائي” 
الجل�سة  وتناق�ش  ب�أبوظبي،  ال�سعديات  م��ن��ارة 
الغنائية  ال��ن�����ص��و���ص  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ع���دة مح����اور 

الق�صيدة  �أو�صلت  وكيف  وتركيبتها  الإماراتية 
خارج  الإن�����س��ان  م�سامع  �إلى  الأغ��ن��ي��ة  ال�شعبية 
الق�صيدة  ت�صبح  متى  وتناق�ش  الوطن،  ح��دود 
قراءة  تقدم  كما  للعالم  الفن  ر�سالة  ال�شعبية 
الغنائية.  الن�صو�ص  لبع�ض  وبحثية  ن��ق��دي��ة 
الحا�صل  التكنولوجي  ال��ت��ط��ور  �صعيد  وع��ل��ى 
تدريب  “ور�شة  الدائرة  تنظم  الن�شر  في مجال 
مار�س   29 الأح���د  ي��وم  الإلكتروني”  ال��ك��ت��اب 
في  التطور  مواكبة  بهدف  ال�سعديات،  منارة  في 

مجال �صناعة الكتاب،
العاملين في مجال  وم��ه��ارات  ق��درات   وتطوير 
تنظيم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإل����ك��ت�روني.  ال��ن�����ش��ر 
“جل�سة تعريفية لجهاز الكيو�سك” في �صحاري 
مول بال�شارقة ودير فيلدز مول ب�أبوظبي، والتي 
تقدم للجمهور تعريفاً ب�أحدث التطبيقات التي 

تعر�ض الكتاب الإلكتروني والم�سموع. 
علي،  �آل  م��اج��د  ع��ب��دالله  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
في  بالإنابة  الكتب  دار  لقطاع  التنفيذي  المدير 
“يمثل  �أب��وظ��ب��ي:   - وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة 
�ضمن  رئي�سة  منا�سبة  للقراءة  الوطني  ال�شهر 
 - وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  الثقافية  الأجندة 

�أبوظبي، 
ثقافة  ن�شر  على  للعمل  مهمة  فر�صة  باعتباره 
القراءة ولااط�لاع بين مختلف �شرائح المجتمع 
بين  العلاقة  وتر�سيخ  الأع��م��ار،  مختلف  وم��ن 

بالوعي  تت�سم  �شخ�صية  لبناء  والكتاب  القارئ 
والثقافات  لااتج��اه��ات  مختلف  على  ولاانفتاح 

في العالم، 
بها،  وتتم�سك  جذورها  تعي  نف�سه   الوقت  وفي 

وهو ما ي�ساهم في تحقيق ر�ؤي��ة دول��ة الإمارات 
العربية المتحدة، والتي تهدف �إلى تنمية الفرد 
ك��رك��ي��زة ل��ت��ن��م��ي��ة وت��ط��وي��ر الم��ج��ت��م��ع. ولذلك 
يت�سم  برنامج  تنظيم  على  ال��ع��ام  ه��ذا  حر�صنا 

�أف����راد  ج��م��ي��ع  م��ع  ليتنا�سب  وال��ت��ن��وع  ب���ال�ث�راء 
الأطفال  فعاليات  على  التركيز  م��ع  المجتمع، 
بهدف جعل الكتاب �صديقاً للطفل منذ �سنواته 

الأولى، والقراءة عادة يومية في حياته«.   
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�شيراز من 
باري�س : بعد 
تراب لبنان 

ما في حبّ

كارول 
�سماحة ت�أخذ 
�إحتياطاتها : 
الحذر واجب 

باري�س.  لها من  اللبنانية �شيراز �صورة  الفنانة  ن�شرت 
وت��راب��ه، معلقة على  للبنان  ع��ن حبها  ���ش�اريز  ت  وع�ّر�بّ
اذهب  الح��ب  ع��ن  تبحث  ان  �أردت  "�إذا  قائلة:  ال�صورة 
�إلى باري�س، ب�س بعد البحث والتدقيق اكت�شفت �إنه بعد 

تراب لبنان ما في حبّ".
ونالت ال�صورة اعجاب عدد كبير من المتابعين.

الجدير ذكره ان �شيراز كانت ك�شفت م�ؤخرا عن توقيعها 
عقد م�سل�سل جديد، اذ انها ن�شرت مقطع فيديو يظهر 

توقيعها على عقد الم�سل�سل على ح�سابها الخا�ص.

عبر  الم��ت��اب��ع�ني  �سماحة  ك����ارول  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  ���ش��ارك��ت 
�صفحتها الخا�صة على لاانترنت، مقطع فيديو ظهرت فيه 
من داخل مطار بيروت وهي ت�ضع كمامة تجنباً وحمايةً من 
�أخذ الحيطة والحذر  �إلى  المتابعين  داعيةً  فيرو�س كورونا، 

من هذا الفيرو�س. وعلّقت بالقول :(الحذر واجب).
ر �سماحة لإطلاق اغنية جديدة  ومن ناحية �أخرى، تتح�ضّ
الم�صرية تجمل عنوان (م�ش هعي�ش)، وذلك على  باللهجة 

قناتها الر�سمية على لاانترنت .
ون�شرت كارول �صورة لها على ح�سابها الخا�ص علّقت عليها 

ب�إ�سم الأغنية قائلة: (م�ش هعي�ش.

عادت �أخيرا �إلى ال�شا�شة لتثبت �أنها ما زالت قادرة على المناف�سة، حيث �شاركت 
في م�سل�سل(قمر هادي) الذي عر�ض في دراما رم�ضان الما�ضي، و�أخيرا في م�سل�سل(

الجمهور  و�أ�شاد  الخم�سينات،  فترة  �إلى  ينتمي  الذي  ال�شانزليزيه)  حواديت 
ب�أدائها. كما عادت �إلى ال�سينما ولكن هذه المرة ب�شكل مختلف، عن كوالي�س 
�أعمالها الدرامية وفيلمها الجديد، حياتها الفنية وال�شخ�صية، كان مع داليا 

م�صطفى، هذا الحوار.

تنازلت عن ن�سبة كبيرة من �أجري من �أجل �صناعة الدراما

داليا م�صطفى: 
لم �أجد الفر�صة 
المنا�سبة للظهور 

في ال�سينما

ال�شانزليزيه(؟ )حواديت  م�سل�سل  في  �شاركت  • لماذا 
قدمتها  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  �أن  ف��ي��ه  للم�شاركة  �شجعتني  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  �أه���م  م��ن 
الزمنية  ال��ف�ترة  �أن  على  ع�ل�اوة  وقدمتها،  �سبق  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات  ع��ن  مختلفة 
)حقبة الخم�سينيات( التي تدور فيها الأحداث مختلفة عما نعي�شه حاليا تحم�ست 
من  مجموعة  على  الم�سل�سل  اعتمد  كما  كثيرة،  كتبا  عنها  ق��ر�أت  لأنني  لتقديمها 
الق�ص�ص تك�شف ملامح تلك الحقبة بما فيها من رقي الأحاديث والملاب�س الأنيقة، 

الحمد لله الم�سل�سل حقق ردود فعل جيدة وتفاعل معه الجمهور ب�شكل كبير.
للم�شاركة؟ ر�شحك  • من 

- المنتج، الذي يعد من �أهم المنتجين في م�صر حاليا �سبق وتعاونت معه و�أثق في 
اختياره للأعمال التي ينتجها.

منا�سبة؟ كانت  الأحداث  نهاية  �أن  ترين  • هل 
- بالطبع كانت منطقية الزوج الخائن يجب �أن يقتل.

الخائنين؟ �أزواجهن  قتل  على  الزوجات  ت�شجعين  • هل 
هذه  مثل  لارت��ك��اب  الن�ساء  نحر�ض  لا  ل��ه��ذا،  �إط�لاق��ا  ن��ه��دف  لا   -

الجريمة الب�شعة للانتقام.
)ق�سمت(؟ ل�شخ�صية  تح�ضيرك  كان  • كيف 

- م�شكلة )ق�سمت( تتلخ�ص في �أنها لا تنجب مما �سبب لها �أزمة، 
خلال التح�ضيرات قررنا �إ�ضافة �أزمة �أخرى مع �أمها، الحمد لله 

خرجت ال�شخ�صية ب�شكل رائع �أثناء ت�صوير م�شاهدها.
الواقع؟ في  )ق�سمت(  ت�شبه  �شخ�صية  مع  تقابلت  • هل 

م��اج��دة في تج�سيد  وب��ك��اء  ف��ات��ن ح��م��ام��ة  ���س�ري  ا�ستوحيت ط��ري��ق��ة   -
الن�سيان،  م��ر���ض  م��ن  ت��ع��اني  ال��واق��ع  في  ام����ر�أة  م��ع  جل�ست  ال�شخ�صية، 

تتحدث وبعد ذلك تن�سى ما قالته.
تقديمها؟ في  ترغبين  التي  الأعمال  • ما 

- كثيرة، �أرغب ب�شكل كبير في تقديم فيلم �أك�شن خلال الفترة المقبلة، 
�أجهز له حاليا.

ال�سينما؟ في  التواجد  رف�ضك  �سبب  • ما 
ال�سينما،  �شا�شة  على  للظهور  المنا�سبة  الفر�صة  �أج��د  لم  لأن��ن��ي   -
�ضعيفة،  كانت  �إعجابي،  تنل  لم  علي  عر�ضت  التي  ال�سيناريوهات 
الذي  الأك�شن  الفيلم  مثل  يظهرني  ال��ذي  ال��ق��وي  العمل  �أنتظر 
�أ���ش��ارك ب��ه حالياً، لا �أب��ح��ث ع��ن التواجد م��ن �أج��ل ال��ت��واج��د، بل 

�أبحث عن العمل الجيد الذي يترك ب�صمة في �أذهان الجمهور.
هادي(؟ )قمر  م�سل�سل  في  م�شاركتك  كانت  • كيف 

- �سعيدة جدا بالنجاح الذي حققه، تفاعل الجمهور مع الأحداث 
ومع �شخ�صيتي التي فاق نجاحها توقعاتي.

وخداع  بالم�سل�سل  �شخ�صيتين  لتقديم  تح�ضيرك  ك��ان  كيف   •
الجمهور؟

في  نجحت  لله  الحمد  و�صعبة،  مركبة  كانت  )�سلمى(  �شخ�صية   -
خداع الجمهور ب�شخ�صية )مريم(، رغم �أن ال�شخ�صيتين في الأ�سا�س 
في  بينهما  الف�صل  ا�ستطاعت  �أنني  �إلا  )�سلمي(،  واح��دة  �شخ�صية 
�سعيدة بنجاح  ال�����ص��وت، الح��م��د لله  وت��غ�ري طبقة  �أ���س��ل��وب الح��دي��ث 

الم�سل�سل وال�شخ�صية التي اعتمدت في التح�ضير لها على ال�سيناريو ومذاكرة الم�شاهد ب�شكل جيد.
�سلامة؟ هاني  مع  الأول  تعاونك  كان  • كيف 

- هو التعاون الأول بيننا �سعدت جدا به، لأنه ممثل موهوب، خلوق، متوا�ضع جدا، هادئ، يحر�ص 
على عدم خلق توتر في البلاتوه،ويتعامل مع الجميع بمنتهي لااحاترم و(الجدعنه(.

الفنية؟ الأعمال  في  الم�شاركة  على  للموافقة  �شروطك  • ما 
الأهم هو ال�سيناريو الجيد، ال�شخ�صية تكون مختلفة عن ال�شخ�صيات التي �سبق وقدمتها، يجب �أن 
يكون للمخرج ر�ؤية جيدة للعمل، التعامل مع �شركة �إنتاج موثوق فيها توفر كل ما يحتاجه العمل 

من �إمكانيات ليخرج ب�صورة جيدة للجمهور.
الفني؟ العمل  تتر  على  ا�سمك  ترتيب  معرفة  على  تحر�صين  • هل 

�أ�سا�سها و�ضع  اذ توجد معايير يتم على  به  �أ���ش��ارك  ال��ذي  الفني  العمل  الأم��ر ل�صناع  �أت��رك ه��ذا   -
الترتيب على التتر من �أهمها التاريخ الفني للممثل، لذلك لا �أتدخل �إلا �إذا وجدت عدم تقدير من 

جانب فريق العمل وقتها �أطالب بحقى حتى �أح�صل عليه.
الأجر؟ تفكيرك  ي�شغل  • هل 

- لا �أعرف لااتفاق على الأجر �أترك هذا الأمر لل�شركة المنتجة، �سبب عدم و�ضعي لأجر معين كان 
الذي تقا�ضيته يعتبر قليلا مقابل  الأج��ر  الر�ضا لأن  بال�شعور بعدم  �سبباً في تعر�ضي مرات كثيرة 

المجهود الكبير الذي بذلته في هذه الأعمال.
الما�ضي؟ العام  �أجرك  من  كبير  جزء  عن  تنازلت  بالفعل  • هل 

- بالفعل تنازلت عن ن�سبة كبيرة من �أجري من �أجل �صناعة الدراما.
�سلامة؟ �شريف  زوجك  مع  تمثلين  ن�شاهدك  • متي 

- �سنجتمع معاً عندما نجد الفكرة المنا�سبة التي تتيح ظهورنا معاً على ال�شا�شة.
الفنية؟ �أعمالك  في  زوجك  ر�أي  على  تحر�صين  • هل 

- نحر�ص على الت�شاور فيما بيننا في الأعمال التي تعر�ض علينا، يكون القرار الأخير لكل واحد في 
الأعمال التي تخ�صه.

اخيرا؟ تجميل  عملية  ب�إجراء  قيامك  حقيقة  • ما 
�أجريت عملية تجميل  �إذا  �أ�سا�س له من ال�صحة ما يتردد مجرد �شائعات �سخيفة،  - هذا الكلام لا 

بالت�أكيد �س�أعلن ذلك، لم �أجر �أية عمليات تجميل.
قلبك؟ �إلى  الأقرب  العمل  • ما 

- قدمت عددا من الأعمال التي اعتز بها في مقدمتها م�سل�سل )خيال الظل(، الذي يعتبر من �أقرب 
الم�سل�سلات �إلي قلبي، �أي�ضا م�سل�سل )الع�صيان( من �أهم الم�سل�سلات بالن�سبة لي، لأنه �أحدث نقلة في 

م�سيرتي الفنية كذلك م�سل�سلي )�أولاد الأكابر( و(الكبريت الأحمر(.
فيها؟ �شاركت  �أعمال  على  ندمت  • هل 

- نعم ندمت على الم�شاركة في م�سل�سل(�سرايا عابدين( �أعتبر ال�شخ�صية التي قدمتها نقطة �سوداء 
في م�سيرتي الفنية.

ميديا؟ ال�سو�شيال  على  اللائقة  غير  التعليقات  مع  تتعاملين  • كيف 
- �أف�ضل التجاهل وعدم الرد على التعليقات التي �أرى �أنها �سخيفة، للأ�سف ال�سو�شيال ميديا �أ�صبح 
لها �سلبيات كثيرة �إلى جانب �إيجابياتها، �أ�صبحنا في ع�صر يمنح الفر�صة للآخرين للتدخل في الحياة 

ال�شخ�صية لأي �شخ�ص ب�شكل �سيئ وغريب.
ميديا؟ ال�سو�شيال  على  �أبنائك  �صور  ن�شر  رف�ضك  �سر  • ما 

- لأنني لا �أحبذ �أن يكون �أبنائي مو�ضع نظر من جانب الإعلام، �أترك لهم الحق في �أن يعي�شوا حياتهم 
بطريقتهم الخا�صة بعيدا عن ت�سليط الأ�ضواء عليهم لأنهم �أبناء ممثلين، �أترك لهم الحق في تقرير 

رغبتهم في الظهور عندما يكبرون من عدمه.
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ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي
ي�ضفي الأث���اث الج��ل��دي فخامةً على الم��ن��زل، وه��و رائ��ج في ال��دي��ك��ور، لكن 
يتطلَّب العناية به ليُحافظ على رونقه من خلال ا�ستخدام بع�ض المنتجات 

الطبيعية المتوافرة في كل منزل.
وفي الآتي، ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي:

للجلد،  المنا�سب  المحلول  اختيار  يجب  التنظيف،  بعمليَّة  البدء  قبل   •
ا يوفّر الكثير  ة بالكنب، ممَّ ا�سة، مع قراءة المعلومات الخا�صَّ الخامة الح�سَّ

من الوقت والجهد.
الفر�شاة  ذات  الكهربائيّّة  المكن�سة  للتنظيف:  ال�لازم��ة  الم���واد  ت�شمل   •
�إلى  بالإ�ضافة  النقي،  والم��اء  كبير  ودل��و  الجلد  تنظيف  ومحلول  الناعمة 
الأخير  وه���ذا  الج��ل��د.  ترطيب  ومح��ل��ول  النظيف  القما�ش  م��ن  قطعتين 
يتوافر في المحال التجاريَّة الكبيرة. و�إذا لم يتوافر محلول خا�صّ بالجلد، 

يفيد ا�ستخدام م�ستح�ضر تنظيف الب�شرة �أو الج�سم.
• طريقة التنظيف: تكن�س الم�ساحة بين ال�شقوق، والكنب نف�سه، بو�ساطة 
التنظيف  محلول  من  قطرات  ب�ضع  يُخلط   ، ث��مَّ الناعمة.  المكن�سة  فر�شاة 
تطبيق  عبر  المحلول  اختبار  يجب  الجلد،  �إف�ساد  عدم  من  وللت�أكّد  بالماء. 
، يُطبَّق المحلول على  القليل منه في منطقة �صغيرة ومخفيَّة من الكنب. ثمَّ
جيّدًا.  الم��اء  القما�ش، منقوعة في  بقطعة من  �أن تم�سح  قبل  الكنب،  كامل 
 ، وت�ستعمل قطعة القما�ش الأُخرى المبلَّلة بالماء النقي لم�سح �آثار ال�صابون. ثمَّ

تجفّف الكنب بقطعة من القما�ش، ليطبَّق �أخيًرا مرطب الجلد الخا�ص.
مع  الطبّي،  الكحول  في  القما�ش  من  قطعة  تغم�س  الحبر،  بقع  • لإزالة 

، يُ�ستخدم مجفّف ال�شعر، على الدرجة الأدنى.   فرك بقع الحبر. ثمَّ
يات مت�ساوية من �صل�صة  ر معجونٌ من كمِّ • لإزالة البقع الداكنة: يح�ضّ
بالمعجون،  ال��داك��ن��ة  البقع  تُ��ف��رك  الح��ام�����ض.  الليمون  وع�صير  ال�ترت��ار، 
بقليل  بعد ذلك بقطعة قما�ش مبلّلة  يُنزع  ثمَّ  دقائق،  لع�شر  يُ�ترك  ال��ذي 
بو�ساطة  �أو  جافة،  قما�ش  بقطعة  الكنب  ف  فَّ ُجت  ، ث��مَّ وال�صابون.  الم��اء  من 

مجفّف ال�شعر، على الدرجة الأدنى.  

 ن�صائح لإزالة البقع 
القما�ش  من  ة  جافَّ عة  بقطَّ �سح  ُمت هي  والدهون،  الزيوت  بقع  لإزال��ة   •

)من دون �إ�ضافة الماء(.
من  كمّه  ب�ضعف  الن�شاء  م�سحوق  ��زج  ُمي الطعام:  بقايا  بقع  لإزال���ة   •
معدودة.  لدقائق  البقعة  على  منه  القليل  و�ضع  مع  الحام�ض،  الليمون 
ف الكنب، بقطعة قما�ش جافة. من جهةٍ ثانيةٍ، يُفيد خلط الخل  ، تجفَّ ثمَّ
اخ، ثمَّ ير�شّ  الأبي�ض وزيت الزيتون، مع و�ضع الخليط في زجاجة ذات بخَّ
منه على البقعة، التي تترك لـ15 دقيقة، ثم تم�سح بعد ذلك بقطعة قما�ش 
نظيفة، ووفق حركات دائريَّة. �إ�شارة �إلى �أنَّه من الممكن �إ�ضافة �أحد الزيوت 
العطريَّة �إلى الخليط للتخلّ�ص من رائحة الخلّ النفّاذة. كما �أنَّ زيت جوز 
الهند يُ�ستخدم لإعادة البريق �إلى الجلد، والتخلُّ�ص من البقع، وفق الآتي: 
يو�ضع القليل من زيت جوز الهند على قطعة من القما�ش، نظيفة، وتنظّف 
�أخرى  ت�ستخدم قطعة  دائريّة، ثمَّ تترك لع�شر دقائق.  البقعة في حركات 

من القما�ش، مُبلَّلة بالقليل من الكحول الطبي بعد ذلك.

ع�شر؟ ال�ساد�س  القرن  في  مو�سكو  �أمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 
قي�صر

رجيت؟ ووات  ف�ضيحة  عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  • ما 
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  لاا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
 • ما �سبب ملوحة مياه البحر؟

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 

�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 
�أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75,000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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زيت ال�صندل 
زيت ال�صندل من �أكثر الزيوت التى 
المجالات  م��ن  ال��ع��دي��د  ف��ى  ت�ستخدم 
�سواء تغذية �أو علاج �أو تجميل وح�سب 
 organicfacts موقع  ذك��ره  ما 
ف����أن ل��زي��ت ال�����ص��ن��دل ف��وائ��د مذهلة 

للج�سم والب�شرة وهى..
على  ال�����ص��ن��دل  زي����ت  ي��ح��ت��وى   :1

خ�����ص��ائ�����ص م�����ض��ادة ل�لال��ت��ه��اب��ات، وي�����س��اع��د ف���ى ع��ل�اج الج�����روح والقرح 
ولاالتهابات وم�شاكل الجلد المتعددة.

الح�شرات. لدغات  من  يحمى   :2
ويريح  ولاا�سترخاء  الأع�صاب  تهدئة  على  تعمل  مواد  على  يحتوى   :3

الأع�صاب والع�لاضت والأوعية الدموية.
للألم.  وم�سكن  لت�شنج  م�ضاد   :4

المعدة. لا�ضطرابات  ومعالج  للغازات  طارد   :5
والجراثيم. لل�سموم  وطارد  للبول  مدر   :6

مع  خلطة  طريق  عن  الدم  �ضغط  انخف�ض  فى  هائلة  خ�صائ�ص  له   :7
الماء �أو اللبن.

والتجاعيد. التمدد  وعلامات  ال�شيخوخة  يحارب   :8
عنه. الناتجة  الداكنة  البقع  ويمنع  ال�شباب  حب  يحارب   :9

ت�ساقطه. ومنع  ال�شعر  وترطيب  تغذية  على  يعمل   :10

الطبيبة البيطرية طاهرة ر�ضائي، 30 عامًا، مع كلب في فناء عيادة كابول للحيوانات ال�صغيرة في كابول. ا ف ب

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�ترشى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�ترشى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�ترشى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�ترشى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�ترشى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

لا تعرفين �شيئاً عما يعتمل في نف�س هذا المخلوق ال�صغير، 
الورق  على  وير�سم  ب��الأل��وان  يم�سك  �أ�صبح  اليوم  ولكنه 
الأبي�ض، فما ر�أيك لو قمت بتحليل �شخ�صيته من خلال 

ر�سوماته؟
هذا لااختبار الذي يقدمه لك لااخت�صا�صيون النف�سيون 
ي�ساعدك على تحليل �شخ�صية طفلك، كل ما عليك هو 
�أن تقدمي له ورقة بي�ضاء ومجموعة من �أقلام التلوين 

ولاحظي التالي:
الورقة فهو �شخ�صية  بالر�سم في و�سط  ب��د�أ طفلك  �إذا   -
اج��ت��م��اع��ي��ة ل���ن ت��خ��افي ع��ل��ي��ه م���ن لاان����ط����واء، وينجذب 

للجماعة وينخرط بها ب�سرعة.
- �إذا ر�سم في �أعلى الورقة فهو �شخ�صية طموحة، وكذلك 

ي�شعر بالحما�س ويتطلع للأمام.
- �إذا ر�سم في �أ�سفل الورقة فهو �شخ�صية مترددة وت�شعر 

بالقلق والخجل.
- �إذا ر�سم في يمين الورقة فهو �شخ�صية �سريعة البديهة، 

ولكنه يفكر في الأمور قبل �أن يتخذ قراراً.
- في حال ر�سم �شبكة فهو ي�شعر بالحيرة من �أمر ما، وربما 

يقلق من و�ضعه في الأ�سرة بعد قدوم مولود جديد.
يكون  ف�سوف  متجاورة  مثلثات  طفلك  ر�سم  ح��ال  وفي   -

�شخ�صية قيادية.
- في حال ر�سم الوجوه جانبية فهو يميل للانطواء.

المرح  تحب  نف�سيته  �أن  يعني  ال�ضاحكة  للوجوه  ر�سمه   -
والتفا�ؤل، ولا �شيء يعكر �صفو حياته.

�شخ�صية  ف��ه��و  الم���ت���ج���اورة  ال�������س�ل�الم  ر����س���م  ح����ال  -وفي 
طموحة.

�أو القطار، فهو  ال�سيارة  - في حال ر�سم و�سيلة نقل مثل 
يحب ال�سفر �أو التنقل والتعرف على الأماكن الجديدة.

حللي �شخ�صية طفلك من ر�سوماته


