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ق�سور القلب.. الأ�سباب والأعرا�ض والعلاج
مثل  عدة  �أ�سباب  له  �لقلب  ق�سور  �إن  �لألمانية  �لقلب  موؤ�س�سة  قالت 
�لقلب  ع�سلة  و�لتهاب  �لتاجية  �لقلب  و�أمر��ض  بالقلب  خلقي  عيب 

و�لإ�سابة باأزمة قلبية �سديدة وتكر�ر �لإ�سابة بالأزمات �لقلبية.
�ل��دم �لمزمن ب�سكل  وم��ن �لأ�سباب �لأخ��رى ع��دم ع��اج �رتفاع �سغط 
�لأدوي��ة، كتلك  �لمخدر�ت وتناول بع�ض  �سليم و�سرب �لخمر وتعاطي 
�لتي تعالج �لأور�م �لخبيثة. وتوؤدي هذه �لأ�سباب �إلى تدمير �لكثير 
من �أن�سجة ع�سلة �لقلب، مما يمنع �لقلب من �لقيام باأد�ء وظيفته 

�لمتمثلة في �سخ �لدم في �لج�سم ب�سكل �سليم.
وتتمثل �أعر��ض ق�سور �لقلب في �سيق �لتنف�ض و�آلم �سديدة بال�سدر 
وتر�جع  بال�سيقان  �ل�سو�ئل  و�حتبا�ض  �لقلب  �سربات  �نتظام  وع��دم 
�لقدرة على بذل �لمجهود مع �سرعة �ل�سعور بالتعب. و�أ�سارت �لموؤ�س�سة 
يمكن  ولكن  منه،  �ل�سفاء  يمكن  ل  مر�ض  هو  �لقلب  ق�سور  �أن  �إلى 
خال  من  وذل��ك  مبكر�ً،  ت�سخي�سه  ح��ال  في  م�ساره  و�إب��ط��اء  عاجه 
�لأدوي��ة، �لتي تعمل على خف�ض �سغط �لدم �لمرتفع و�لأدوي��ة �لمدرة 

للبول، وكذلك �لأدوية، �لتي تعمل على ��ستقر�ر نظم �لقلب.

كيف تبعد طفلك عن اإدمان الديجيتال؟
طو�ل  �لمختلفة  بال�سا�سات  �أبنائهم  �لت�ساق  من  �لآب��اء  معظم  ي�سكو 
�لوقت �لذي ل يذهبون فيه �إلى �لمدر�سة. ويبد�أ �لأطفال �ل�سغار حالياً 
في ��ستخد�م �لأجهزة �للوحية و�لهو�تف في �سن مبكرة، وي�سكل ذلك 
�لديجيتال  �سا�سات  �لأطفال من  و�ق��ر�ب عيون  �لمفرط  �ل�ستخد�م 
وهم في مرحلة �لنمو �لمبكر خطر�ً يثير �لقلق ب�ساأن �لم�ساكل �ل�سحية 

�لتي يمكن �أن يتعر�سو� لها لحقاً.
تعرّ�ض  لتقليل  �لأطفال  لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  ن�سائح  �إليك   

�ل�سغار لل�سا�سات:
�إذ� �ساهدك  �أن يقدمه �لآب��اء لاأبناء.  �أف�سل ما يمكن  * �لقدوة هي 
طفلك تقيد ��ستخد�مك لل�سا�سات، وتبعد عنك �لهاتف وتمنع نف�سك 
��ستعد�د�ً  �أك��ر  �سيكون  �ل�سا�سة  �إلى  �لنظر  �أ�سرتك عن  �أف��ر�د  وبقية 

لتقليدك.
* تح��دي��د ع��دد معين م��ن ���س��اع��ات �ل���س��ت��خ��د�م خ��ال �أي���ام �لأ�سبوع 
مرور  كلمات  عمل  ويمكنك  �لأم���ور.  �سبط  على  ي�ساعد  و�لعطات 

للتحكم. بالأجهزة  "با�سوورد" خا�سة 
�أف�سل طرق ت�ستيت �نتباه �لطفل  * �لأن�سطة �لبدنية و�لألعاب من 
عن �لنظر لل�سا�سات. عليك �أن ت�سع طفلك في عدة �أن�سطة ليكت�سف 

ما يحبه، وتدعم �لن�ساط �لذي وجد �أنه منا�سب لمهار�ته وميوله. 

حيلة ب�سيطة للحفاظ على نظافة مرتبة ال�سرير
مرتبة  على  �ل��ن��وم  في  نق�سيها  �لتي  �ل�ساعات  ع��دد  م��ن  �ل��رغ��م  على 
ين�سى  و�لأغطية،  �ل�سر��سف  فيها  نغ�سل  �لتي  �لم��ر�ت  وع��دد  �ل�سرير 

�لكثير منا باأن مرتبة �ل�سرير عر�سة للتقاط �لكثير من �لبكريا.
�إن�ستغر�م  على  متابعيها  هين�سيلف  �سوفي  تدعى  �م��ر�أة  �أبهرت  وق��د 
مرتبة  نظافة  على  للحفاظ  وفعالة  ب�سيطة  طريقة  �ساركت  �أن  بعد 

�سريرها لعدة �أ�سابيع. 
 3.1 يتابعه  �ل���ذي  ح�سابها  على  فيديو  مقطع  هين�سيلف  ون�سرت 
تنظيف مرتبة  كيفية  فيه  �إن�ستغر�م، تظهر  �سخ�ض في موقع  مليون 

�ل�سرير. 
جميع  من  �سريرها  بتجريد  هين�سيلف  قامت  �لفيديو،  مقطع  وفي 
وتقوم  �ل�سوديوم،  ببيكربونات  مليئاً  وع���اءً  تُعد  �أن  قبل  �لأغ��ط��ي��ة، 
بر�سه على �لمرتبة باأكملها وتركها لمدة �ساعة. وبعد ذلك تقوم �ل�سيدة 
هين�سيلف با�ستخد�م مكن�سة كهربائية �سغيرة لمت�سا�ض بيكربونات 

�ل�سوديوم. 
وقالت هين�سيلف، �إن بيكاربونات �ل�سوديوم، ت�ساهم بفاعلية في �إز�لة 
�لبقع و�لرو�ئح �لعالقة في �لمرتبة، وخا�سة مرتبة �سرير �لطفل �لذي 

يبلل فر��سه ب�سكل متكرر.
�أنها ت�سع ب�سع قطر�ت من زيت �لخز�مى �لعطري  كما ك�سفت عن 
نقلت  ما  وف��ق  وم��ري��ح،  هانئ  بنوم  لتنعم  �ل��ن��وم،  قبل  و�سائدها  على 

�سحيفة ميرور �أوناين �لبريطانية. 
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ذخيرة  طن   3500
تقلب حياة قرية باأكملها

يعي�ض �سكان قرية �سوي�سرية حالة من �لهلع، بعد �أن �أعلنت �ل�سلطات وجود 
م�ستودع ذخيرة يعود للحرب �لعالمية �لثانية، في �أحد جبال �لقرية، ي�سم 

�أطنانا من �لمتفجر�ت، مطالبة �إياهم برك بيوتهم و�إخاء �لقرية.
د�خ��ل جبل في قرية ميثولز  �لثانية  �لعالمية  �لح��رب  �لم�ستودع خال  وبني 
�ل�سوي�سرية، وبعد �أن ظن �لخبر�ء �أن �لموقع �آمن، �كت�سفو� �أن هناك ما ل 

يقل عن 3500 طن من �لذخيرة ل تز�ل في �لم�ستودع.
�لم�ستودع  �لمتفجر�ت في  �آلف طن من   7 ح��و�لي  �نفجر   ،1947 ع��ام  وفي 
تحت �لأر���ض، مما �أ�سفر عن مقتل 9 �أ�سخا�ض وت�سبب في �أ�سر�ر ج�سيمة 

بالقرية.
�لمدنية  �ل���دف���اع �لتح���ادي���ة و�لح��م��اي��ة  ب��ا���س��م وز�رة  �لم��ت��ح��دث��ة  و�أو���س��ح��ت 
بعد  �لم�ستودع  من  ج��زء  بناء  �إع���ادة  تمت  �إن��ه  ب��وري��ن،  كارولينا  و�لريا�سة، 
�أن �لجي�ض  �إلى  �آمن، م�سيرة  �أنه  �لنا�ض  �لو�قعة، وعلى مدى عقود �عتقد 

�ل�سوي�سري ��ستخدمه لحقا لتخزين �لأدوية.
وفي عام 2018، تم �إجر�ء تقييم للمخاطر في �لم�ستودع، و�ت�سح �أنه �أخطر 

بكثير مما كان يعتقد، �إذ ل يز�ل هناك حو�لي 3500 طن من �لذخيرة.
)�إز�لة(  بتنظيف  �ل��ق��ر�ر  �تخاذ  "تم  �إن":  �إن  "�سي  ل�سبكة  بورين  وقالت 
�لذخائر بالكامل من �لجبل"، م�سيرة �إلى �أنه نظر� لوجود خطر �لنفجار 

�أثناء عملية "�لتنظيف"، فاإن �ل�سلطات طالبت �ل�سكان باإخاء �لقرية.

منزل على �سكل فيل 
Airbnb للعطلات على

و�لحياة  �لأف���ي���ال  ع�����س��اق  م���ن  ك��ن��ت  �إذ� 
�لبرية، فا بد �أن �لمنزل �لفريد �سيكون 

وجهتك �لمف�سلة لعطلة مثالية. 
و�ف��ت��ت��ح �أخ������ير�ً م��ن��زل ل��ل��ع��ط��ات على 
و�ح����دة في  ل��ي��ل��ة  ل��اإق��ام��ة   Airbnb
�لمميز،  �سكله  �إلى  و�إ�سافة  نيوجير�سي، 
تم بناء �لمنزل بوحي من ق�سة �أ�سطورية 

حول فيلة تدعى لو�سي.
�سور،  ق��ل��ب ج��ير���س��ي  �ل���ف���ن���دق في  ي��ق��ع 
ويم���ل���ك ت���اري���خ���اً ح����اف����اً، بم���ا في ذلك 
�لأمريكيين،  �ل��روؤ���س��اء  �أح���د  ��ست�سافة 
وتم تخ�سي�سه كمنزل �سكن �سيفي، منذ 

�لفتتاح �لأول له في 1902.
�لأخ����رى في  �ل���ب���ارزة  �لأح�����د�ث  و�سملت 
ت��اري��خ ه���ذ� �لم��ن��زل ع��ا���س��ف��ة في 1903 
وقام  �ل��رم��ال،  في  غائ�سة  لو�سي  ت��رك��ت 
لنقلها  ب��الح��ف��ر  �لم��ح��ل��ي��ون  �لم��ت��ط��وع��ون 

بعيد�ً عن �لبحر.
منزل  �إلى  �ل���ف���ي���ل  تح���وي���ل  تم  و�لآن 
 ،Airbnb للعطات متوفر على من�سة
�أثاث  م��ع  �سخ�سين،  ��ست�سافة  ويمكنه 
يعود �إلى �لع�سر �لفيكتوري، بما في ذلك 
�سخم  و�سرير  �لماب�ض،  لتخزين  خز�نة 

ومنحوتات متنوعة.

ريجيم ال�سوائل .. يحرق الدهون 
وينظف الج�سم من ال�سموم �ص 23

لعب تن�ض الطاولة 
يبطء مر�ض باركن�سون

قد  �لطاولة  تن�ض  لعب  على  �لم��د�وم��ة  �أن  �إلى  حديثة  در��سة  ت�سير 
يبطئ من تطور مر�ض باركن�سون. 

و�أظهرت �لدر��سة �لتي �أجر�ها علماء من جامعة فوكوكا في �ليابان، 
�أن ممار�سة لعبة تن�ض �لطاولة لمدة خم�ض �ساعات في �لأ�سبوع قلل 
من �لهز�ت، وت�سلب �لأط���ر�ف، وب��طء �لحركة و�ل��ت��و�زن لمدة �ستة 

�أ�سهر على �لأقل لدى �لمر�سى.
وهو مفتاح  �لدوبامين،  نق�ض  �لرعا�ض من  �ل�سلل  ويعاني مر�سى 
كيميائي ع�سبي يدعم وظائف �لحركة و�لذ�كرة، ويعتقد �لباحثون 

�أن ممار�سة تن�ض �لطاولة يحفز �لدماغ على �إنتاج هذه �لمادة.
وين�سط  �ل��ف��ع��ل،  ردود  ي�سحذ  �ل��ط��اول��ة  تن�ض  �إن  �ل��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
وهذه  �لمر�سى.  ل��دى  و�لعين  �ليد  بين  �لتن�سيق  ويح�سن  �ل��دم��اغ، 
�لريا�سة يمكن �أن ت�ستخدم كعاج بدني رخي�ض و�آمن ن�سبياً لمر�ض 

باركن�سون، وهو ثاني حالة ع�سبية �سائعة بعد مر�ض �لزهايمر.
ول يم��ل��ك �لأ���س��خ��ا���ض �لم�����س��اب��ون ب����د�ء ب��ارك��ن�����س��ون م��ا ي��ك��ف��ي من 
ت�سنعه  �لتي  �لع�سبية  �لخايا  بع�ض  لأن  �لكيميائي،  �لدوبامين 

تموت لدى �لمر�سى، وهذ� يوؤدي �إلى م�ساكل في �لحركة.

البطن الممتلئة
�إخفاء  يمكنها  �لممتلئة  �لبطن  ذ�ت  �لم��ر�أة  �أن  ل  و�أو�سحت 
ه���ذه �لم��ن��ط��ق��ة �لم��ع��ي��ب��ة م���ن خ���ال ت�����س��ل��ي��ط �ل�����س��وء على 
�ل�����س��ي��ق��ان، وذل����ك ب���ارت���د�ء ث���وب ط��وي��ل، في ح��ين ينبغي 
على  �ل�سوء  ي�سلط  �ل���ذي  �لق�سير،  �ل��ث��وب  ع��ن  �لب��ت��ع��اد 

عيوب هذه �لمنطقة.
ذي  ف�ستان  �رت��د�ء  �لممتلئة  �لبطن  ذ�ت  للمر�أة  يمكن  كما 
عند  بات�ساعها  تم��ت��از  و�ل��ت��ي   ،A ح��رف  �سكل  على  ق�سة 
�لو�سط، في حين ت�سلط �ل�سوء على منطقة فتحة �ل�سدر. 
�لممتلئة  �لبطن  ذ�ت  للمر�أة  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�سافة 
و�لتي  �لمتماثلة،  غير  �لق�سة  ذ�ت  �لفوقية  �لقطع  �رت��د�ء 

ت�سرف �لأنظار عن �متاء �لبطن.

الأرجل الممتلئة
�سرو�ل ذي  بارتد�ء  �لممتلئة  �لأرج��ل  ذ�ت  �لم��ر�أة  وتن�سح ل 
ق�سة �سيقة حتى �لخ�سر، ثم تت�سع عند �لفخذ، محذرة 
عند  �ل��ف��اتح��ة  �لتبيي�ض  درج����ة  ذي  �لج��ي��ن��ز  �رت�����د�ء  م��ن 
�ل��ف��خ��ذ؛ لأن���ه ي�سلط �ل�����س��وء على �م��ت��اء �ل��ف��خ��ذ. ومن 
�لأف�سل للمر�أة ذ�ت �لأرجل �لممتلئة �رتد�ء حذ�ء ذي كعب 
عال، حيث �إنه يعمل على �إطالة �لأرجل ب�سرياً، ومن ثم 

يجعلها تبدو �أكر نحافة ور�ساقة.

V حرف
جورج  ميلينا  �لألمانية  �لمو�سة  خبيرة  تن�سح  جانبها  ومن 
"�لجزء   V ح���رف  �سكل  يتخذ  �ل���ذي  �ل���ق���و�م،  ذ�ت  �لم����ر�أة 
�لعلوي من �لج�سم عري�ض و�لو�سط و�ل�سيقان نحيفان"، 
�سكل  على  رقبة  فتحة  ذ�ت  �لفوقية  �لقطع  عن  بالبتعاد 
U لأنها ت�سلط �لأ�سو�ء على عيوب هذه �لمنطقة.  حرف 
وبدلً من ذلك ينبغي �رتد�ء قطعة فوقية ذ�ت فتحة رقبة 

على �سكل حرف V �أو على �سكل قلب.

H حرف
�أما �لمر�أة ذ�ت �لقو�م على �سكل حرف H "�أكتاف عري�سة 
بت�سليط  ج���ورج  فتن�سحها  عري�سان"،  وخ�����س��ر  وو���س��ط 

�لقو�م من خال  �ل�سوء على منت�سف 
�لملفوفة.  و�ل��ب��ل��وز�ت  �لف�ساتين  �رت���د�ء 
�لعري�سة  �لأك��ت��اف  ذ�ت  للمر�أة  ويمكن 

�رتد�ء �سرو�ل ذي �أرجل و��سعة وذلك لخلق 
نوع من �لتو�زن �لب�سري.

وب�سكل عام، يتعين على �لمر�أة ذ�ت �لقو�م �لممتلىء 
عدم ت�سليط �لأ�سو�ء على �لمناطق �لمعيبة بقو�مها 

من خال �لكر�ني�ض �أو �لألو�ن �ل�سارخة �أو �لنقو�ض 
�ل�سخمة كالتقليمات �لعري�سة.

خِدع بالملاب�س لإخفاء منطقة البطن!
�لم��زع��ج��ة لكثير  �لم��ن��اط��ق  �أك���ر  �ل��ب��ط��ن م��ن  منطقة 

في  �لخ��ط��و�ت  بع�ض  على  �لح��ر���ض  لكن  �لن�ساء،  م��ن 
�إخفاء  على  ي�ساعد  �لماب�ض  وخ��ام��ات  �أ���س��ك��ال  �ختيار 

هذه �لمنطقة. �تباع �لن�سائح �لتالية �أثناء �سر�ء �لماب�ض 
ي�ساعدك على �لتخل�ض من تلك �لم�سكلة.

�ختيار نوعية �لقما�ض و�سكل �لق�سة ت�ساهم ب�سكل كبير 
في �إخفاء عيوب �لج�سم ومن بينها منطقة �لبطن و�لتي 

ت�ساعد �لحيل �لتالية على �إخفاء بروزها.
�لناعمة  �لأق��م�����س��ة  �خ��ت��ي��ار  �ل��ن��اع��م��ة:  �لأق��م�����س��ة   1-
�لن�سيابية ينا�سب �ساحبات �لبطن �لبارزة على عك�ض 
�لأقم�سة �لخ�سنة على �سبيل �لمثال و�لتي تحدد �لج�سم 
�لخبر�ء  وين�سح  ع��ي��وب��ه.  ت��برز  وب��ال��ت��الي  كبير  ب�سكل 

�ساحبات �لبطن �لبارزة بالبتعاد تماما عن �لأقم�سة �لتي 
تلت�سق بالج�سم، وفقا للن�سائح �لتي قدمها موقع "بيلد 

دير فر�و" �لألماني.
-2 تجنبي �لحز�م: �لجاكيتات �لطويلة �لو��سعة منا�سبة 
�أي�����س��ا لإخ��ف��اء منطقة �ل��ب��ط��ن، م��ع �لبعد تم��ام��ا ع��ن �أي 

حز�م على تلك �لمنطقة.
مثل  �لامعة  �لأقم�سة  يلمع:  ما  كل  عن  �بتعدي   3-
لكنها  �لمنا�سبات،  من  للعديد  منا�سبة  و�ل�ساتان  �لحرير 
يلمع  ما  كل  �أن  �إذ  معها  �لتعامل  في  كبير  لحر�ض  تحتاج 
يبرز �لبطن ب�سكل كبير، لذ� فمن �لأف�سل لذو�ت �لبطن 
�أي�سا  �ل��ام��ع��ة ويف�سل  �لأق��م�����س��ة غ��ير  �خ��ت��ي��ار  �ل���ب���ارزة، 

�للونين �لأ�سود و�لر�سا�سي لإخفاء تلك �لمنطقة.
باإك�س�سو�ر�ت  �ل��رق��ب��ة  ت��زي��ين  ملفتة:  �إك�����س�����س��و�ر�ت   4-
�أو �عتماد �ل�سال متعدد �لأل��و�ن من �لخدع  ملفتة للنظر 
�لمنا�سبة ل�ساحبات �لبطن �لبارزة، �إذ يبعد �لنظر عن تلك 

�لمنطقة.
مناطق  �إن  �لمو�سة  خ��بر�ء  يقول  �لطويلة:  �لبلوز�ت   5-
للنظر  لفتا  �لمناطق  �أك��ر  �لماب�ض هي  �لأل���و�ن في  تقاطع 
وبالتالي فمن تريد �إبعاد �لنظر عن منطقة �لبطن عليها 
�لمثال  �سبيل  ترتدي على  �لطويلة. فمن  �لبلوز�ت  �عتماد 
بلوزة بي�ساء ق�سيرة مع �سرو�ل د�كن �للون، توجه �لنظر 
بقوة لمنطقة تقاطع �للونين �لأبي�ض و�لأ�سود وهي منطقة 

�لبطن.

طبيب ترامب: 
هكذا خدعت 

الرئي�ض بطعامه
�لوجبات  ت��ر�م��ب  دون��ال��د  يع�سق 
�ل�����س��ح��ي��ة �لتي  �ل�����س��ري��ع��ة غ���ير 
ت�سبب زيادة �ل��وزن، مثل �سطائر 
و�لبطاطا  و�ل���ب���ي���ت���ز�  �ل����برغ����ر 
�لمقلية مع �لم�سروبات �لغازية، �إل 
�أن طبيبه �ل�سابق ك�سف عن حيلة 
ذك��ي��ة ك����ان ي���ح���اول م���ن خالها 
م�ساعدة �لرئي�ض �لأميركي، دون 

�أن يعلم، على �إنقا�ض وزنه.
"نيويورك  ل�����س��ح��ي��ف��ة  ووف����ق����ا 
تايمز"، فاإن روني جاك�سون طبيب 
تر�مب �ل�سابق، �لذي ي�سعى �لآن 
عن  �لكونغر�ض  بع�سوية  للفوز 
�لح���زب �لج��م��ه��وري، ك���ان يخفي 
�لطعام  في  �ل�سحية  �لخ�سر�و�ت 
لتجنب  ل��ر�م��ب،  �ل�سحي  غ��ير 
�أ����س���ر�ر �لأخ�����ير و�إب���ط���اء وتيرة 

�كت�سابه للوزن.
�أي�سا  وه�����و  ج���اك�������س���ون،  وق�������ال 
ي�سيف  ك��ان  �إن��ه  �سابق،  ع�سكري 
�لقرنبيط "خل�سة" �إلى �لبطاطا 
�أن�����ه �سعى  �لم���ه���رو����س���ة، م�����س��ي��ف��ا 
�لتدريبات  لإجر�ء  �أجهزة  لو�سع 

�لريا�سية في �لبيت �لأبي�ض.
�أن  ي������اأم������ل  ج����اك���������س����ون  وك����������ان 
 7 �إلى   5 م��ن  �ل��رئ��ي�����ض  يخ�سر 
ك��ي��ل��وغ��ر�م��ات م���ن وزن������ه، لكنه 
ب���الإح���ب���اط عندما  ي�����س��اب  ك����ان 
يكت�سف �أن تر�مب يكت�سب �لمزيد 

من �لوزن.
ت�سر  لم  "�لتدريبات  وق�������ال: 
نعمل  كنا  لكننا  �أردت،  كما  �أب���د� 
كنا  �ل�����غ�����ذ�ئ�����ي.  ن����ظ����ام����ه  ع����ل����ى 
�لمثلجات  �إلى  �ل���و����س���ول  نج��ع��ل 
�سعوبة،  �أك����ر  ك����ريم(  )�لآي�������ض 
�إلى �لبطاطا  ون�سيف �لقرنبيط 

�لمهرو�سة".
ت��ر�م��ب �سور�  و�أح��ي��ان��ا م��ا ين�سر 
له وهو يتناول �لوجبات �ل�سريعة 
�لأميركية،  �لم��ط��اع��م  �أ���س��ه��ر  م��ن 
و"كنتاكي"  "ماكدونالدز"  مثل 

و"برغر كينغ" و"ونديز".
وعندما �سئل جاك�سون كيف يمكن 
ل�سخ�ض يتناول كميات كبيرة من 
مثل هذه �لأطعمة ويبدو في هيئة 
بالنتخابات  ف��وزه  عقب  تر�مب، 
�إن  �ل��ط��ب��ي��ب  ق���ال   ،2016 ع���ام 
"بع�ض �لأ�سخا�ض لديهم جينات 

جيدة".

ل�ساحبة القوام الممتلئ.. 
حيل مو�سة لإطلالة جذابة

من  وجذابة  اأنيقة  اإطلالة  على  الح�صول  الممتلى  القوام  ذات  للمراأة  يمكن 
خلال اتباع بع�س حيل المو�صة، التي تخفي عيوب القوام من ناحية وتبرز 

مواطن جماله من ناحية اأخرى.
الممتلىء  القوام  ذات  المراأة  جراو  �صونيا  الألمانية  المو�صة  خبيرة  وتو�صي 

بالبتعاد عن الملاب�س ذات الق�صة الأكبر من المقا�س  Oversized؛ نظرا 
لأنها تبدو معها كما لو كانت ترتدي خيمة.

وتتفق خبيرة المو�صة الألمانية تيفاني ل مع هذا الراأي وتن�صح المراأة ذات 
القوام الممتلىء باإخفاء المناطق المعيبة فقط بدلً من اإخفاء معالم القوام 

باأكمله، مع اإبراز مواطن الجمال بالقوام.
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�صمن مبادرة مبتكرون تحت الـ 25

طالبتان من جامعة الإمارات تبتكران طائرة درون م�سيرة لإطفاء الحرائق

درا�صة اللغة اليابانية في الإمارات

جمعية التعاون الدولي الياباني ت�ستمر في دعم الإماراتيين الراغبين في تعلم اللغة اليابانية

في محا�صرة األقاها على طلبة جامعة زايد

عمر غبا�ض: الدبلوما�سية الثقافية تعالج جفاف الدبلوما�سية التقليدية وت�سحح �سورة  الأمة

•• العين – الفجر

تم��ك��ن��ت ع��ائ�����س��ة ����س���الم �ل��ك��ع��ب��ي ووديم�����ة 
و�لقت�ساد  �لإد�رة  ك��ل��ي��ة  م���ن  �ل�����س��ام�����س��ي 
بجامعة �لإمار�ت من �بتكار "طائرة م�سيرة 
-درون" ت�ساهم في �إخماد �لحر�ئق بطريقة 
��ستخد�م  م���ن  وت��ق��ل��ل  وف���ع���ال���ة،  م��ب��ت��ك��رة 
�لم���و�رد لإط��ف��اء �لح��ر�ئ��ق، وتوفر في �لوقت 
و�لجهد، وتعمل على �لتقليل من �لخ�سائر 
 – �لم�سيرة  �لطائرة  تحمل  حيث  �لب�سرية، 
�ل��درون 4 ك��ر�ت تحتوي على م��و�د ت�ساعد 
على �إط��ف��اء �لح��ر�ئ��ق، وتح��ل��ق ف��وق �لموقع 
ل��ر���س��د م�����س��در �لح���ري���ق، وت��ط��ل��ق �لكر�ت 
لإط���ف���اء �ل���ن���ار و�ل�����س��ي��ط��رة ع��ل��ي��ه��ا، لحين 
و���س��ول ف��رق �لأط��ف��اء �إلى م��وق��ع �لحريق 
و����س��ت��ك��م��ال �لم��ه��م��ة.   و�أو���س��ح��ت �لطالبة 
باأن  " ن��وؤم��ن  ق��ائ��ل��ة  �لكعبي  ���س��الم  عائ�سة 
�بتكارنا �سوف يحدث نقلة نوعية في قطاع 
يزيد  �سوف  لأن��ه  وذل��ك  و�ل�سامة،  �لأم��ن 
�لحر�ئق،  �إطفاء  في  و�لكفاءة  �لفاعلية  من 

ت�����س��ت��غ��رق��ه وحدة  �ل����ذي  �ل���وق���ت  �أن  ح��ي��ث 
�لعو�مل  ببع�ض  يتاأثر  قد  �لحر�ئق  �إطفاء 
�لخ��ارج��ي��ة كحركة �ل�����س��ير،  وق��د بحثنا في 
�ل����دورن �إلى م��وق��ع �لحريق  �إط���اق  ف��ك��رة 
�إل  لحين و�سول فريق �لإطفاء"  و�أ���س��ارت 
�ل��درون من  �لتحكم في  �أن��ه بتوفر خا�سية 
�لدرون  �إط���اق  �سيتم  �لم���دني  �ل��دف��اع  قبل 
�لتتبع،  نظام  بو��سطة  �لحريق  موقع  �إلى 
و���س��وف ت��ت��اح �ل��ف��ر���س��ة ل��ل��دف��اع �لم���دني عن 
ط��ري��ق ك��ام��ير� خ��ا���س��ة ب��اإل��ق��اء ن��ظ��رة على 

حجم �لحريق. 
لمكان  �ل���دورن  دخ��ول  كيفية  عن  وبال�سوؤ�ل 

�لحريق وطريقة �إطفائه للحريق.
و�أ�سارت �إلى �أن �لبتكار مجهز لقتحام �لمكان 
بخا�سية مب�سطة وذكية،  فهو مزود بكر�ت 
تركيبها  في  تختلف  وكيميائيًا  تقنيًا  ذكية 
�لكيميائي وتتحكم وحدة �لدفاع  �لمدني في 
�لنوع و�لعدد �لذي �سيتم �إطاقه في موقع 
�لكرة  �أن  �لعلم  �لحريق ح�سب �لحاجة مع 
 100 �إخ��م��اد م�ساحة  على  ق���ادرة  �ل��و�ح��د 

مر مربع، وعند �لقاء �لكرة  يحدث تفاعل 
و�نخفا�ض  �لتبريد  على  ويعمل  كيميائي 
وهذه  �لح��ري��ق،  مكان  في  �لك�سجين  ن�سبة 
�لم���ادة ���س��وف تبقى في �ل��غ��اف �لج���وي لمدة 
ث��اث��ين دق��ي��ق��ة ل��ل��ت��اأك��د م��ن ع���دم ��ستعال 
�أخرى، وبذلك يكون �لبتكار  �لحريق مرة 
قد ق��ام ب��دوره في �إط��ف��اء �لحريق �إلى حين 
و�لفح�ض  للتاأكد  �لم��دني  �ل��دف��اع  ي�سل  �أن 
ك���خ���ط���وة �أخ����������يرة.   وم�����ن ج��ه��ت��ه��ا ذك����رت 
�لطالبة وديمة �ل�سام�سي باأن هذ� �لبتكار 
�لحر�ئق  �إطفاء  وكفاءة  فعالية  من  �سيعزز 
�لم��ب��ت��ك��رة ومنها  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب��ا���س��ت��خ��د�م 
وقالت"�سعدنا  �لم�����س��يرة   �ل����درون  ط��ائ��ر�ت 
�ل�   بتو�جدنا في مبادرة مبتكرون تحت �سن 
25؛ حيث كانت تجربة ممتعة وفيها �لكثير 
ب��ال��دع��م و�لتحفيز،  �لم��م��زوج  �ل��ت��ح��دي  م��ن 
وكانت بمثابة رحلة في ريادة �لأعمال حيث 
�لمحور وهو�لأجندة �لوطنية و�لو�سيلة هي 
�لبتكار و�لنتيجة �لتي ناأملها باإذن �لله �أن 
ن�ساهم في تطور دولتنا وخدمة مجتمعنا . 

•• دبي - الفجر

تعليم  ح�س�ض  على  �لعالي  للطلب  نظر�ً 
�ل��ل��غ��ة �ل��ي��اب��ان��ي��ة، ق����ررت ج��ام��ع��ة خليفة 
�لح�س�ض  تم��دي��د  و�لتكنولوجيا  للعلوم 
على  �ل��ر�ب��ع��ة  لل�سنة  ل��ل��ط��اب  �لمنهجية 
�لتعاون  م��رك��ز  م��ع  بالتن�سيق  �ل���ت���و�لي، 

�لدولي �لياباني )جاي�ض( في �أبو ظبي
�إمار�تياً  46 طالباً  �لآن تم ت�سجيل  و�إلى 
�لنمو  وطالبة في هذه �لح�س�ض، و��ستمر 
�ل���ع���ام ع��ل��ى ط��ل��ب ح�����س�����ض ت��ع��ل��م �للغة 
�لمار�تيين،  �لطلبة  قبل  م��ن  �ليابانية 
�لتعليمية  �إط��اق �لح�س�ض  �إلى  �أدى  مما 
للمرة �لثانية في جامعة �لإمار�ت. وعقدت 
 ،2019 ه����ذه �لح�����س�����ض خ����ال ���س��ي��ف 
�م��ار�ت��ي في  17 ط��ال��ب  ت�سجيل  حيث تم 
�ل��ف�����س��ل. وب��الإ���س��اف��ة، ف���اإن ج��ام��ع��ة ز�يد 

تلقت 260 طلب لان�سمام �إلى ح�س�ض 
تحتمل  �لتي  للمبتدئين  �ليابانية  �للغة 

�سعة 60 طالباً فقط
�ل��ن��ع��ي��م��ي، طالبة  ن�����ورة ع���م���ر�ن  وق���ال���ت 
خليفة:  ج��ام��ع��ة  في  ك��م��ب��ي��وت��ر  ه��ن��د���س��ة 
�ليابانية  بالثقافة  �عجبت  �ل��ب��د�ي��ة  "في 
�لأنمي  لم�سل�سات  م�ساهدتي  خ��ال  م��ن 
�أ���س��اه��ده��ا باللغة  في ���س��غ��ري، ح��ي��ث ك��ن��ت 
وزرت  �ل��ي��اب��ان��ي��ة.  باللغة  و�لآن  �ل��ع��رب��ي��ة 
م��رة، رغم  �لما�سي لأول  �ل��ع��ام  �ل��ي��اب��ان في 
ل��غ��ت��ه��م ج����ي����د�ً. لذلك  �أع������رف  �أن���ن���ي لم 
مع  �أف�سل  ب�سكل  بالتو��سل  �أرغ��ب  فاأنني 

�ليابانيين في �لم�ستقبل"
تاناكا،  �ل�����س��ي��دة  "�أ�سكر  ن����ورة:  و�أك��م��ل��ت 
�للغة  تعلمني  لم  �ل��ت��ي  �ل��ر�ئ��ع��ة  معلمتي 
فتعاليمها  و�لتقاليد.  �لثقافة  بل  فقط، 
�ليابانية  ب���ال���ث���ق���اف���ة  �ه���ت���م���ام���ي  ز�دت 

�سرب  وتقاليد  �لكيمونو  ث��وب  وبالأخ�ض 
�ل�ساي. و�أخطط لإتمام �سهادة �لماج�ستير 
هند�سة  علم  في  �أك���ر  للتعمق  �ل��ي��اب��ان  في 
�إن�ساء  �أط��م��ح في  م��ا  وي���وم���اً  �ل��ك��م��ب��ي��وت��ر، 
�أن ت�ساعدني  و�أتم��ن��ى  تج��ارت��ي �لخ��ا���س��ة. 
�إن توفرت  �ل��ت��و����س��ل  �ل��ي��اب��ان��ي��ة في  �ل��ل��غ��ة 
فر�ض �لعمل مع �أحد �ل�سركات �ليابانية"

�للغة  معلمة  تاناكا،  كيكو  �ل�سيدة  وقالت 
بخ�سو�ض  خليفة  ج��ام��ع��ة  في  �ل��ي��اي��ان��ب��ة 
�ليابانية  �للغة  لتعلم  �لم��ت��ز�ي��د  �له��ت��م��ام 
في  لي  �لثالثة  �ل�سنة  "�إنها  �لإم����ار�ت:  في 
�لجامعة، ولحظت تطور�ً مذهاً بعد كل 
�رتفعت  �لأع�����و�م  وخ���ال  در�����س���ي.  ف�سل 
وعامات  �ل��ف�����س��ل  في  �لم�������س���ارك���ة  ن�����س��ب��ة 
�لمنزلية  �ل��و�ج��ب��ات  وج����ودة  �لم��ت��ح��ان��ات 

و�لعامات �لنهائية"
من  ي��ك��ون  "قد  ت��ان��اك��ا:  �ل�سيدة  و�أك��م��ل��ت 

�ل�سعب تعلم �لقر�ءة و�لكتابة باليابانية، 
يتعلمون  �ل��ط��ل��ب��ة  م����ن  �ل���ع���دي���د  ول���ك���ن 
�سبر،  بكل  و�لكاتاكانا  �لهير�غانا  حروف 
وي�ساهم  �ل��ف�����س��ل.  ن��ه��اي��ة  في  وي��ت��ق��ن��ون��ه��ا 
���س��ع��ور �لإنج������از �ل���ن���اتج م���ن نج��اح��ه��م في 
تعلم  في  لا�ستمر�ر  بتحفيزهم  �لف�سل 
�للغة" وقالت ميثاء عبد �لحميد �لبلو�سي، 
جامعة  في  �لمبكرة  �لطفولة  تعليم  طالبة 
�ل��ل��غ��ات �لج��دي��دة ق��د يكون  "تعلم  ز�ي���د: 
�سعباً وممتعاً في �لوقت ذ�ته. جميع �أفر�د 
عائلتي مهتمين بالثقافة �ليابانية و�أختي 
�ألهمتني  �ل��ي��اب��ان��ي��ة  �ل��ل��غ��ة  في  �لم��ت��م��ر���س��ة 
معلمة،  �أ���س��ب��ح  وع��ن��دم��ا  �أي�����س��اً.  لتعلمها 
�أزرع حب تعلم �للغات �لأجنبية  �أن  �أتمنى 

في �أذهان �لأطفال "
و�أكملت ميثاء: "بد�أت بتعلم �ليابانية عند 
و�ل�ستماع  �لأنم��ي  لم�سل�سات  م�ساهدتي 

�إلى �أختي وهي تحدث �سديقتها �ليابانية. 
فقررت �لت�سجيل في ح�س�ض �للغة �ليابانية 
لتعلم �لكتابة و�لقر�ءة �أي�ساً. و�أ�سبح لدي 
�لعديد من �لأ�سدقاء �ليابانيين و�أ�ستمتع 
ب��ال��ت��و����س��ل م��ع��ه��م و�ل��ت��ع��ل��م ع��ن حياتهم 

�ليومية وخلفياتهم �لثقافية
�لياباني في  �ل��دولي  �لتعاون  مكتب مركز 
�لطلبة  �لتو��سل مع  ي�ستمر في  �أب��و ظبي 
�لطلبة  ل��ت��ح��ف��ي��ز  �لإم���ار�ت���ي���ة  و�ل���ع���و�ئ���ل 
�لإمار�تيين على �إتمام در��ستهم في �ليابان 
�لعام  �لم��دي��ر  �أوك���ي،  �سيغيتو  �ل�سيد  وق��ال 
�فتتاح  "منذ  ظبي:  �أب��و  جاي�ض  مكتب  في 
 ،2013 ع��ام  ظبي  �أب���و  في  جاي�ض  مكتب 
�لمبتعثين  �لم��ار�ت��ي��ين  �لطلبة  ع��دد  �زد�د 
في �ليابان وو�سل �لعدد �إلى 108 طاب 
�ل��ي��وم. وق��د در���ض �أك��ر من 800 طالب 

�إمار�تي في �ليابان منذ عام 2013"

•• اأبوظبي - الفجر 

�أل��ق��ى ���س��ع��ادة ع��م��ر غ��ب��ا���ض، م�����س��اع��د وزي���ر �لخارجية 
ل��ل��ث��ق��اف��ة و�ل��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة �لعامة  �ل����دولي  و�ل��ت��ع��اون 
و�ل�سفير �ل�سابق و�لكاتب، محا�سرة على طلبة جامعة 
"كيف ت�سكل �لدبلوما�سية  �أبوظبي، بعنو�ن  ز�يد، فرع 
�لعامة �سورة �لأمة؟".  ح�سر �للقاء �سعادة �لدكتورة 
و�لدكتور  ب��الإن��اب��ة  �لجامعة  م��دي��رة  �ليو�سف  بهجت 
و�لإعام،  �لت�سال  علوم  كلية  عميد  بروك�ض  دو�ي��ت 
�لإن�سانية  �لعلوم  كلية  عميد  ه��و�ري  فار�ض  و�لدكتور 
و�لج��ت��م��اع��ي��ة ب��الإن��اب��ة وع���دد م��ن �أع�����س��اء �لهيئتين 
�لإد�رية و�لتدري�سية وجمع حا�سد من طلبة �لجامعة.

وفي محا�سرته، �لتي بادر �إلى تنظيمها �لنادي �لطابي 
جمعية �ل�سرق �لأو�سط للعاقات �لعامة" بكلية  "فرع 
�لعلوم  كلية  م��ع  بالتعاون  و�لإع����ام،  �لت�����س��ال  ع��ل��وم 
�لإن�����س��ان��ي��ة و�لج��ت��م��اع��ي��ة، �أل��ق��ى ���س��ع��ادة ع��م��ر غبا�ض 
�ل�سوء على تجربته �لطويلة في �لدبلوما�سية �لثقافية 
مو�سحاً  �لدبلوما�سي،  �لعمل  في  رحلته  �سبغت  �لتي 
�أنه خال �ل�سنو�ت �لع�سر �لتي �أم�ساها �سفير�ً لدولة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة في رو�سيا، تعمد من �لناحية 

بما  �ل��رو���ض  ن��ظ��ر�ئ��ه  م��ع  ي��ت��و����س��ل  �أن  �لدبلوما�سية 
في  و�ل��ق��ب��ول  �لت�سامح  ���س��ورة  ير�سم  �أن  على  ي�ساعده 
�أن �ل�سورة �لتي  �إلى  �ل��دول.  و�أ�سار  �لإم���ار�ت لجميع 
كانت �سائدة لديهم �آنذ�ك كانت متاأثرة ب�سدة بمعايير 

�لإ�سام �لأ�سولي في �ل�سي�سان. وقال: "لقد تمكنت من 
عقد كثير من �لجتماعات و�إقناع �لكثيرين باأننا نتبع 
بالفعل تقاليد دينية مختلفة بعيدً� عن �لتطرف ونبذ 
�لعنف". وتحدث عن رو�يته "ر�سائل �إلى �ساب م�سلم"، 

كر�ض  �إن����ه  م��ع��ل��ق��اً  وق����ال   ،2017 ن�����س��رت ع���ام  �ل��ت��ي 
"يجب  و�أ���س��اف:  و�لإ���س��ام.  �لت�سامح  لم�ساألة  �سنو�ت 
�أن ن�ستك�سف معنى �لت�سامح وحدوده في قلب �لديانات 
وو�سائج"..  عاقات  من  بينها  ما  في  وكذلك  �لمختلفة 
�سمن  وتوجيهه  لإر���س��اده  لبني،  عملي  كر�ست  "لقد 
�لتاأثير�ت  في  �ل��وق��وع  دون  م��ن  �لإ���س��ام��ي��ة  �لتقاليد 
�ل�سريرة �لتي يمكن �أن تجره �إلى �أن يكون كائنًا لعدة 

�أ�سباب �سيا�سية ومالية وحربية". 
�ل�سباب  �إلى ج��م��ه��ور  ث��اق��ب��ة  ر���س��ائ��ل  �لم��ح��ا���س��ر  ووج���ه 
لم�ساعدة  كمهنة  �ل��ع��ام��ة  �لدبلوما�سية  متابعة  ب�����س��اأن 
لبقية  �أف�سل  �سورة  ت�سكيل  على  �ل�سلة  ذ�ت  �لجهات 
�لعالم. وقال: "بعد �أن �بتُعِثتُ لأكر من 10 �سنو�ت 
مختلف  من  دبلوما�سيين  مع  و�جتمعت  كدبلوما�سي 
جافة  �لتقليدية  �لدبلوما�سية  �أن  وج���دت  �ل��ب��ل��د�ن، 
بين  �لربط  ح��ول  �لأ�سا�سية  قيمتها  وتتمحور  تمامًا، 
ح�سور  عن  ناهيك  �لعامة،  �لجتماعات  �ل��دول  ق��ادة 
�أن  م��وؤك��د�ً  باهتة"،  �أنها  �أعتقد  �لتي  �لع�ساء،  حفات 
�لحقيقي يكمن في �لدبلوما�سية �لعامة، �لتي  "�لعمل 
للعاطفة لجهة  �أك���ر ح��ي��وي��ة ون�����س��اطً��ا وم�����س��ا���س��اً  ه��ي 

�لتبادل �لثقافي و�لرحمة و�لت�سامح".

تاأهل 99 طالبة و28 �صاحبة همة و24 نزيلة
�سيخة بنت �سيف ت�سيد بروح التناف�ض العالية 

بجائزة ح�سة بنت محمد للقراآن الكريم
•• اأبوظبي - الفجر 

م�ست�سار  نهيان،  �آل  خليفة  بن  �سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �سمو  ح��رم  �أ���س��ادت 
نائب  نهيان  �آل  �سيف  بنت  �سيخة  �ل�سيخة   ، �لدولة  رئي�ض  �ل�سمو  �ساحب 
�لإن�سانية  نهيان  �آل  خليفة  ب��ن  �سلطان  �ل�سيخ  لموؤ�س�سة  �لأع��ل��ى  �لرئي�ض 
و�لعلمية، بروح م�ستوى �لتناف�ض �لكبير �لعالية �لتي �أبدتها �لم�ساركات في 
�لت�سفيات �لأولية  لطلبة وطالبات  مد�ر�ض �لدولة �لحكومية و�لخا�سة 
ومر�كز تحفيظ �لقر�ن �لكريم في ت�سفيات �لدورة �لثامنة لجائزة �ل�سيخة 
�لهيئة  مع  بالتعاون  �لمنظمة  �لكريم  للقر�آن  نهيان  �آل  محمد  بنت  ح�سة 
�لعامة لل�سوؤون �لإ�سامية و�لأوق��اف. و�طلعت �ل�سيخة �سيخة بنت �سيف 
�ليوم  �ختتمت  و�لتي  �لج��ائ��زة  في  �لمتناف�سات  ت�سفيات  برنامج  �سير  على 
وتاأهلت لها 99 طالبة من �لمد�ر�ض �لحكومية و�لخا�سة ومر�كز تحفيظ 
�لقر�ن �لكريم �لحكومية و�لأهلية مهنئة �لمتاأهات للمرحلة �لنهائية من 
�بنائهم على  ت�سجيع  و�لآب��اء في  �لأمهات  بدور  ت�سفيات �لجائزة وم�سيدة 
حفظ وتد�ر�ض �لقر�آن �لكريم  و�ستنطلق ت�سفيات �لمتناف�سات من نزيات 
مار�ض  م��ن  �لأول  �لأح���د  ي��وم  بالدولة  و�لإ���س��اح��ي��ة  �لعقابية  �لموؤ�س�سات 
�بوظبي  من  نزيات  ث��اث  بو�قع  نزيلة  وع�سرين  �رب��ع  بم�ساركة  �ل��ق��ادم 
و�لعين و�ثنى ع�سر نزيلة من دبي و�ست نزيات من �ل�سارقة، حيث �ستعقد 
�أم�ض  يوم  باأبوظبي  �لوثبة  و�لإ�ساحية في  �لعقابية  بالموؤ�س�سة  �لت�سفيات 
�لأحد �لأول من مار�ض ويوم �لثنين �لثاني من مار�ض بالموؤ�س�سة �لعقابية 
و�لإ�ساحية بفلج هز�ع بالعين ويوم �لثاثاء �لثالث من مار�ض بالموؤ�س�سة 
�لعقابية و�لإ�ساحية بالعوير بدبي وتختتم يوم �لأربعاء �لر�بع من مار�ض 

بالموؤ�س�سة �لعقابية و�لإ�ساحية بو��سط بال�سارقة
يوم �لخمي�ض �لخام�ض من  �لهمم  �أ�سحاب  �لمتناف�سات من  تعقد ت�سفيات 
�لكريم بمنطقة �لجرف  �لقر�آن  �لقادم في مركز �لتحاد لتحفيظ  مار�ض 

بعجمان وعلى فرتين �سباحية وم�سائية وبم�ساركة 28 طالبة متاأهلة،
من  ب��ه  و�لعناية  �لله،  كتاب  خدمة  �إلى  تهدف  "�لجائزة  �سموها:  وق��ال��ت 
خال ت�سجيع �لنا�سئة على حفظه و�إتقانه، و�لركيز على طالبات �لمد�ر�ض، 
�لطالبات  وت�سجيع  علومه،  م��ن  و�لنهل  عليه  �لإق��ب��ال  على  وت�سجيعهن 
�أ�سحاب �لهمم من  �لمو�طنات على تعلم كتاب �لله وحفظه، و�لعناية بفئة 
خال �إتاحة �لفر�سة لهن للم�ساركة، موؤكدة م�ساعي �لجائزة �إلى �لبحث 
�إتقان �لحفظ و�لتجويد و�ل�سوت �لح�سن،  �لمتميزة في مجال  �لمو�هب  عن 

وتو�سيع نطاقها لت�سبح �إقليمية."
بنت  �سيخة  �ل�سيخة  تقديره لهتمام  �لج��ائ��زة عن  �أم��ن��اء  و�أع���رب مجل�ض 

�سيف �آل نهيان بالجائزة، وتو�سيع فئاتها ونطاقها

�ش�ؤون محلية

اأفلام العين ال�سينمائي على 
�سا�سة الم�سرح الوطني في اأبوظبي
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�لفائزة  �أفامه �لق�سيرة  �ل�سينمائي" عن عر�ض  "�لعين  �أعلن مهرجان   
بدورته �لثانية �لتي عقدت في يناير �لما�سي بمدينة �لعين، م�ساء �أول �أم�ض 
في �لم�سرح �لوطني باأبوظبي، وعددها 9 �أفام، وتقرر عر�سها جميعاً في يوم 
و�حد، عر�ض تلو �لآخر لمدة 3 �ساعات، كما �سيتم عر�ض �لأفام نف�سها في 
�إم��ار�ت �لدولة �لمختلفة في �لفرة 
�لمقبلة، بهدف ت�سليط �ل�سوء على 
�لأفام �لمحلية �لتي تحمل ق�س�ساً 
ع�ساق  وتم��ك��ن  مم��ي��ز�ً،  وم�سموناً 
عبر  م�ساهدتها  من  �ل�سابع  �لفن 
مما  خ�سو�ساً  �ل��ذه��ب��ي��ة  �ل�سا�سة 
�لمهرجان  ح�سور  م��ن  يتمكنو�  لم 
�سهد  �لأف����������ام.  ت���ل���ك  وم���ت���اب���ع���ة 
عر�ض �لأف��ام في �لم�سرح �لوطني، 
موؤ�س�ض  �لم��������ري،  ����س���الم���ين  ع����ام����ر 
�ل�سينمائي"،  "�لعين  ع��ام  وم��دي��ر 
�لم�سرح  م�����س��وؤول  �ل��ه��ا���س��م��ي  وزي����د 
�ل�سينما  �لوطني، وعدد من �سناع 
و�لجمهور �لعا�سق للفن �ل�سابع وبع�ض �أبطال هذه �لأعمال منهم من�سور 
و�أحمد  ها�سمي  وفي�سل  �لرم�سي  �لله  وعبد  �آب��ي  وري��ك  ول��ي��وونج  �لفيلي 
»نيتين«  �لوثائقي  �لفيلم  بعر�ض  �لح�سور  و��ستمتع  لقمان،  وعمرو  �لما 
�أحمد �لما، و»�لظل« للمخرجة  للمخرج طال محمود، و»�أم��ي« للمخرج 
نايلة �لخاجة، و»�لعا�سفة« للمخرجة مريم عبد �لله �لطنيجي، و»ماكينة 
رعب« للمخرج عمرو لقمان، و»�أمبر« للمخرج في�سل ها�سمي، و»�لماحظة 
ح�سين  للمخرج  �ل��رم��ادي��ة«  و»�لمنطقة  �ل��رم��اح��ي،  ليث  للمخرج  �لأولى« 
�لمري  عامر  و�أك���د  �لخ�سري.  �أح��م��د  للمخرج  و»�لم��ت��اب��ع��ون«  حبيب،  جعفر 
موؤ�س�ض ومدير مهرجان »�لعين �ل�سينمائي«، �أن هذه �لمبادرة تاأتي كخطوة 
و�لطلبة  �لإمار�تية  �لمو�هب  �إبد�عات  و�إظهار  �لمحلي،  �لفيلم  لدعم  مهمة 
ردود  ونالت  نجاحاً  حققت  و�لتي  �ل�سابع  �لفن  ع��الم  في  �لمقيمين  وكذلك 
»�لعين  في  عر�سها  خال  �ل�سينما  و�سناع  �لنقاد  قبل  من  �إيجابية  �أفعال 
�ل�سينمائي«، بهدف ت�سجيع �ل�سباب على تقديم �لأف�سل خال م�سيرتهم 
وعر�سها عبر  �لأع��م��ال  ه��ذه  دع��م  على  �لعمل  �أخ���رى  وم��ن جهة  �لمقبلة، 
لعر�ض  �لأولى  �لمحطة  �أن  �إلى  �لدولة، لفتاً  �إم��ار�ت  �سا�سات مختلفة من 
�لدولة  �إم��ار�ت  �إلى  عرو�سها  لتنتقل  �أبوظبي،  من  �نطلقت  �لأف��ام  هذه 
�لرو�ئية  �لأف��ام  لعرو�ض  �لمقبلة  �لفرة  في  ن�سعى  كما  و�أ���س��اف:  لحقاً. 
�لطويلة �لتي حازت جو�ئز �سمن م�سابقات "�لعين �ل�سينمائي" �لمختلفة، 
لتقديم  �لفر�سة  لإت��اح��ة  �لمعرفة  وتنمية  �لثقافة  ل���وز�رة  �سكره  موجهًا 
عرو�ض �أفام �لعين �ل�سينمائي وتوفير كافة �لإمكانات �لمطلوبة لعر�سها 

على �سا�سة �لم�سرح �لوطني.
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متتبعيه  ال�صوائل  ريجيم  يعد 
ـــس مــــا يـــقـــرب مــــن 7  ـــا� ـــق ـــاإن ب
ـــم في  ـــه كــيــلــوغــرامــات مــن اأوزان
اإحــراق  في  يُ�صاعد  وهــو  اأ�صبوع، 
الج�صم،  في  المــراكــمــة  ــدهــون  ال
ال�صموم،  من  تنظيفه  في  وكذلك 

فما هو ريجيم ال�صوائل؟

ريجيم ال�صوائل لإنقا�س 7 
كيلوغرامات

�ل���������س����و�ئ����ل على  ي����ق����وم ري���ج���ي���م 
ومخفوق  �ل��ع�����س��ائ��ر،  ����س���رب 
وخا�سات  �لخ�������س���ر�و�ت، 
�لأع�ساب �لطبيعيَّة ب�سكل 
رئ��ي�����ض، ب��الإ���س��اف��ة �إلى 
�لمياه �لمعدنيَّة، وبع�ض 
�أن�����������و�ع �لأط����ع����م����ة 
جيّدً�  �لم��خ��ف��وق��ة 
ليتحوّل قو�مها 

�إلى �سائل.
يُن�سح  ول����ك����ن، 
�تباع  بالبعد عن 
�ل�سو�ئل  ري��ج��ي��م 
�أ�سبوع؛  م��ن  لأك����ر 
�لإ�سابة  ل���ع���دم  وذل�����ك 
�لفيتاميات  في  بالنق�ض 

و�لمعادن.

ال�صوائل  ريــجــيــم 
وفوائده

����������ر ري�����ج�����ي�����م  ي����������وفِّ
�ل�����������س�����و�ئ�����ل ق��������درً� 
�لعنا�سر  كبيًر� من 
�����ة �ل���ت���ي  �ل�����غ�����ذ�ئ�����يَّ
ي�����ح�����ت�����اج �لج�������س���م 
�إليها، كالفيتامينات 
و�ل��������بروت��������ي��������ن��������ات 
وبالتالي  و�لم����ع����ادن، 
فهو ل يرك �لج�سم 
في ح����ال م���ن �ل���ه���ز�ل 
�ل���غ���ذ�ئ���ي.  �ل���ف���ق���ر  �أو 
�إلى ذل���ك، يم��ت��از هذ� 

�لريجيم ب�:
�لح�سا�سيَّة  تح���دي���د 

�أن���و�ع �لأط��ع��م��ة، ع��ن ط��ري��ق �لتخلُّ�ض  تج��اه بع�ض 
����ام، ث��مَّ �إع����ادة �إدخ��ال��ه��ا ب�سكل ت��دري��ج��ي في  منها لأيَّ

�لنظام �لغذ�ئي �لمعتاد.
�����ض من  ت��ع��زي��ز �ل��ط��اق��ة وف���ق���د�ن �ل������وزن و�ل��ت��خ��لُّ
�آلم  �ل�����س��د�ع، ف�ساً ع��ن ت�سكين  �لإم�����س��اك وع��اج 

�لع�سات و�لتعب.
�إنقا�ض �لوزن ب�سرعة و�إحر�ق �لدهون �لمر�كمة في 

مناطق مختلفة من �لج�سم.
تنظيف �لج�سم من �ل�سموم و�لبقايا �ل�سارة.

برنامج ريجيم ال�صوائل
�لأول  �ل��ن��م��وذج  �ل��ن��م��اذج؛  مُ��ت��ع��دّد  �ل�سو�ئل  ريجيم 
منه يقوم على �سرب ع�سائر �لخ�سر�و�ت و�لفو�كه 
هذه  تق�سيم  م��ع  �لقليلة،  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  ذ�ت 
�لم�����س��روب��ات �إلى ث��اث وج��ب��ات على م���د�ر �ل��ي��وم، �أو 
�أربع منها. وهناك نموذج �آخر من ريجيم �ل�سو�ئل، 
يق�سي بتقديم �ل�سو�ئل في وجبة، مع �لحفاظ على 
�إل��ي��ك، هذ�  �ل��وج��ب��ت��ين ك��ام��ل��ة وم��ت��و�زن��ة.  ح�س�ض 

�لبرنامج �لذي يمكنك �تباعه خال �أ�سبوع:
�لد�سم +  �لزبادي �لخالي من  • �لفطور: كوب من 

ع�سير �لفو�كه �لمو�سمية.
�إ�سافة  • �لغد�ء و�لع�ساء: �سوربة �لخ�سر�و�ت، مع 

تناول  يم��ك��ن،  كما  �لمف�سلّة.  �ل��ب��ه��ار�ت  م��ن  �لقليل 
�أو �ل�سّمك �لم�سوي، مرّتين  قطعة من �سدر �لدجاج 

في �لأ�سبوع.

فوائد ال�صوائل في الريجيم
ا،  • �لمياه: يُ�ستح�سن �سرب 8 �أكو�ب من �لمياه، يوميًّ
�ل�سهيَّة  �لتعب، وقمع  �ل�سائل في تخفيف  لدور هذ� 
�ل�سموم  وت��ط��رد  �له�سم،  في  �لم��ي��اه  وت��ع��ين  للطعام. 
د  ن �لمز�ج، وتُجدِّ من �لج�سم، وتُعالج �ل�سد�ع، وتُح�سِّ
بات كريهة  ف �لمياه من �لمركَّ �أن�سجة �لجلد. كما تُخفِّ

�لر�ئحة �لتي تولِّدها �لبكتيريا �لفمويّة.
)�أو  �لليمون  ع�سير  �سرب  ز  يحفِّ ثانيةٍ،  جهةٍ  م��ن 
ا يزيد من  لت �لأي�ض، ممَّ �لبرتقال �أو �لكيوي( مُعدَّ

عمليَّة �إحر�ق �لدهون و�إنقا�ض �لوزن.

م�صروبات م�صموح بها في الريجيم
�أو  �ل���ي���م���ون،  �أو  ب��ال��ق��رف��ة  �ل��زنج��ب��ي��ل  م�������س���روب   -

�لكمّون.
- م�سروب �لنعناع، �أو �ل�ساي �لأخ�سر �أو �لقهوة.

الع�صائر الم�صموح بها
- ع�سير �لليمون �لحام�ض.

- ع�سير �لبرتقال.
- ع�سير �لبرتقال مع �لليمون.

- ع�سير �لجو�فة.
- ع�سير �لكيوي.

- ع�سير �لأنانا�ض.
- ع�سير �لجزر.

- ع�سير �لكرز
- ع�سير �لبقدون�ض.

- ع�سير �لطماطم.
- ع�سير �ل�سومر.

الع�صائر الممنوعة
وع�سير  �ل��ب��ل��ح،  �أو  �ل��ت��م��ر  �ل��ت��ين، ع�سير  -ع�����س��ير 

�لكرز.
فت�سمل:  عنها،  �لم��ت��ن��اع  يجب  �لتي  �لم��اأك��ولت  �أم��ا 

�لبطاط�ض و�لقلقا�ض و�للوبياء و�لفا�سولياء.

ر قدرًا كبيًرا من العنا�صر الغذائيَّة يوفِّ

ريجيم ال�سوائل .. يحرق الدهون وينظف الج�سم من ال�سموم

�لنيريت موجودة في �للحوم �لباردة و�لمرتديا و�لهوت دوغ 
و�سو�ها، وهي من �لمو�د �لم�سافة �إلى �لأطعمة، ومن �لمحتمل 

�أن تكون م�سوؤولة عن �ل�سرطان.
�سكل:  على  �لمف�سلة  �أطعمتنا  جميع  في  تختبئ  �لنيريت 
)نيريت   E250 �ل���ب���وت���ا����س���ي���وم(،  )ن���ي���ري���ت   E249
 E252و �ل�������س���ودي���وم(،  )ن��ي��ري��ت   E251 �ل�������س���ودي���وم(، 
)نيريت �لبوتا�سيوم( وهي من �لمو�د �لم�سافة �إلى �لأطعمة، 

وجزء من عائلة �لنيريتات.
و�لنيريت موجودة في حو�لي 12 �ألفاً من �لمنتجات �لتي تباع 
ل�"توب �سانتيه"، هي �لآن  في فرن�سا على �سبيل �لمثال، ووفقاً 

 ،Foodwatch منظمة  �سديدة..  �نتقاد�ت  �إلى  تتعر�ض 
�سجبت  كلها  �ل�سرطان؛  مكافحة  ور�بطة   ،  Yukaوتطبيق
تاأثيرها �لم�سرطن، وطالبت بالتخل�ض منها في �سنع �لأطعمة، 
هذ�   .2020 �سباط/فبر�ير   4 �لمو�فق  �لثاثاء  يوم  وذل��ك 

على �سعيد فرن�سا، فمن �سيخلّ�ض �لعالم �لعربي منها؟

ما هي النيريت.. وكيف تعمل؟
في  �ل��ن��ر�ت(  عمومتها  )و�أب��ن��اء  �لنيريت  ��ستخد�م  ي�سيع 
�لأطعمة �ل�سناعية و�لزر�عية للمحافظة على نكهة �لأطعمة 
�للذيذة، كاللحوم �لباردة على �سبيل �لمثال. وهذه �لمو�د �لم�سافة 
�لكائنات  �نت�سار  �لح��دّ من  ت�ساهم كذلك في 

�لح����ي����ة �ل���دق���ي���ق���ة �ل���������س����ارّة، 

 ،Clostridium Botulinumبكتيريا وخ�سو�ساً 
وهي بكتيريا م�سوؤولة عن �لت�سمم �لغذ�ئي. كما تُ�ساف �إلى 
�لأحمر �لجميل، وتمنحها  لونها  لكي تحافظ على  �للحوم؛ 

مذ�قها �للذيذ.

 ماذا يحدث للنيريت في الج�صم؟
�ل�سادر  �لأغ��ذي��ة،  ل�سامة  �لأوروب��ي��ة  �لهيئة  لتقرير  وف��ق��اً 
رئي�سيين  خطرين  تحمل  �لنيريت  ف���اإنَّ   ،2017 ب��ت��اري��خ 
�لهيموغلوبين،  �أك�سدة  على  تعمل  �أولى  ناحية  من  للب�سر؛ 
وذل���ك م��ن خ���ال تقليل ق���درة ك��ري��ات �ل���دم �لح���م���ر�ء على 
ن��ق��ل �لأك�����س��ج��ين في �لج�����س��م. وم����ن ج���ان���ب �آخ�����ر يم��ك��ن �أن 
 - م�سرطنة  كيميائية  مركبات  ت�سكيل  في  �لنيريت  ت�ساهم 

�لنيروز�مين.

النيريت م�صوؤولة عن حوالي 4000 حالة 
جديدة من ال�صرطان في كل عام

وف�����ق�����اً ل����ت����ق����دي����ر�ت �لخ�������بر�ء 
�لأوروب����������ي����������ة  �ل�����ه�����ي�����ئ�����ة  في 

ل�����س��ام��ة �لأغ����ذي����ة، ف����اإنَّ 
�لتي  "�لنيروز�مين 
تتكوّن في �لج�سم، بف�سل 
�إلى  �لم�������س���اف���ة  �ل���ن���ي���ري���ت 

�أ�سا�سها  �ل����ت����ي  �لم���ن���ت���ج���ات 
ل�سحة  م���������س����رّة  �ل�����ل�����ح�����وم، 
ر�بطة  وت���وؤك���د  �لإن�سان". 
�ل�سرطان  م���ك���اف���ح���ة 
�ل����ن����ي����ري����ت  �أن 
ه���ي �لم�����س��وؤول��ة عن 
ح�����ال�����ة   4000

مر�ض  م�����ن  ج�����دي�����دة 
�ل�سرطان كل عام في فرن�سا 
و�لم�ستقيم  �ل��ق��ول��ون  )���س��رط��ان 

 ،2019 �لثاني/نوفمبر  ت�سرين  �سهر  خ��ا���ض(.وفي  ب�سكل 
 ،Yukaو  ،Foodwatch �ل��ث��اث:  �لمنظمات  �أط��ل��ق��ت 
��ستخد�م  تطالب بمنع  �ل�سرطان، عري�سة  مكافحة  ور�بطة 

 ،E252و  E251و  E250و  E249 �ل��ن��ي��ري��ت:  �أن����و�ع 
منت�سف  وفي  توقيع.  �أل��ف   180 على  �ل��ي��وم  حتى  وح�سلت 
�سباط /فبر�ير 2020، �سوف يجتمع 27 رئي�ض بلدية من 
"من  م�سروع  لمناق�سة  �ل�سيا�سية؛  �ل��دو�ئ��ر  جميع 
�أج���ل م��ق��ا���س��ف ط��ع��ام خ��ال��ي��ة من 

�لنيريت".

موجودة في اللحوم الباردة والمرتديلا والهوت دوغ و�صواها

النيتريت.. مواد م�سافة  ت�سبب ال�سرطان
يكثر الحديث عن الإ�صابة بمر�س ال�صرطان في ال�صنتين الأخيرتين. ولعل ال�صبب يعود اإلى كثرة 

التلوث، واإلى اإ�صافة بع�س المواد ال�صامّة في الأغذية؛ مثل النيريت. فاأين تختبئ النيريت؟ 
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ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�سر 

اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم  1767 ل�سنة 2019    
�لى �لمحكوم عليه / فيوت�سر باور �نرنا�سيونال - م م ح 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لإبتد�ئية قد ��سدرت بحقكم حكما 
بالز�مكم بدفع مبلغ وقدره )332324( درهم ، بالإ�سافة ف�سخ �لعقد بين �لمدعية و�لمدعي 

عليها بتاريخ 2017/3/20 و 2017/4/17 و�إعادة �لحال لما كان عليه قبل �لتعاقد. 
ل�سالح �لمحكوم له/ �سركة علي �لعبد�لله �لتميمي للتجارة و�لمقاولت �ض ذ م م 

وحيث �ن �لمحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل برقم �لم�سار �ليه �عاه، لذ� 
حال  وفي  للن�سر.  �لتالي  �ليوم  تاريخ  من  يوما   15 خال  �لقر�ر  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
�لق�سية  �لنظر  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�سور  عن  تخلفك 

في غيابك
 مدير مكتب اإدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�سارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية         

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��سم �ل�سركة : بال كور للمقاولت - �س ذ م م  
�لقانوني :  �ل�سكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 403 ملك ويرنر لين�سام - �لخليج �لتجاري - 
ذ�ت م�سوؤولية محدودة. رقم �لرخ�سة: 764098 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1241800 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/26 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 وعلى من لديه 
والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ض  �أي 
�ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��د�لله �ل�����س��ع��الي - دي���رة - ه���ور �ل��ع��ن��ز -  هاتف  
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

��سم �لم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة 
 - �لعنز  ه��ور   - دي��رة   - �ل�سعالي  204- ملك عبد�لله  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
هاتف : 2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية بال كور 
للمقاولت - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/26 وعلى من لديه �أي 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عر��ض 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   ، �أع��اه  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
في الدعوى  رقم 2019/603 عقاري جزئي 

�لمدعي عليها / تاون �سنر مانجمنت ليمتد 
�لمدعي عليها / �سركة �سون للو�ساطة �لعقارية - ذ م م 

بموجب كتاب عد�لة �لمحكمة و�لمت�سمن �إنتد�بي خبير� في �لدعوى �لم�سار �ليها �أعاه �لمرفوعة من �لمدعية/ �أمينة 
�سالح �سعد �لمر�ن �سد �لمدعي عليها �لأولى / تاون �سنر مانجمنت ليمتد و�لمدعي عليها �لثانية / �سون للو�ساطة 
�لعقارية ذ م م و�لمدعي عليها �لثالثة / �سركة ز�نادو للتطوير �لعقاري ذ م م و�لخ�سم �لمدخل / �لخ�سم �لمدخل/ 

P.G.S GULF CONTRACTING )L.L.C(  بي جي �إ�ض �لخليج للمقاولت ذ م م
، وقد تم تحديد موعد جل�سة �لخبرة ح�سب  �أع��اه  باأنه تم ندبنا لمبا�سرة �لدعوى �لم�سار �ليها  نحيطكم علما 
للتفا�سيل  وفقا   ، �لمحددين  و�لم��ك��ان  �لوقت  في  �لح�سور  منكم  يرجى  فاإنه  وعليه   ، �أدن���اه  �لمو�سحة  �لتفا�سيل 

�لآتية:- �ليوم : �لثاثاء - �لمو�فق 2020/3/3 - �لوقت : 4.00 ع�سر� 
وبجو�ر  تويوتا  وكالة  مقابل    - مكتوم  �آل  �سارع  �لعنو�ن  لاإ�ست�سار�ت(  كابيتال  )لن��د  �لخبير  مكتب   : �لمكان 
،  605 مكتب    6 �لطابق   Golden Business Center �لمبنى   - �لر�ستماني  �ل��و�ح��د  عبد   �سركة 

�سيتم  �جتماع �لخبرة  2501811-04. وفي حالة تخلفكم عن ح�سور  فاك�ض   ،  04-2501818  / هاتف 
مبا�سرة �لماأمورية. 

المهند�سة / �سيما اأحمد  اللنجاوي
محكم وخبير هند�سة م�ساحة منتدب اأمام المحاكم     

اعلان بالن�سر 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

نعلن نحن د م للرعاية �ل�سحية ذ م م  باأن �لطبيب / محمد �حمد �ل�سعيد عمر ��سماعيل 
- م�سري �لجن�سية ويحمل جو�ز �سفر رقم A18936012 كان يعمل لدينا وترك 
في  تورطه  بعد  علمنا  دون   2018/10/3 في  �لدولة  مغادرته  بتاريخ  لدينا  �لعمل 
ق�سية خيانة �مانة و�لتي بموجبها قمنا بفتح باغ جنائي وتم �حالته للنيابة �لعامة 
وتم معاقبته بموجب �لحكم �ل�سادر �سده من محكمة دبي �لجز�ئية وبموجبه نعلن 
بقطع عاقتنا به تمام من تاريخ 2018/10/3 و�نه لم يعد من موظفينا ونحذر 
من �لتعامل معه با�سم مجموعة �أ�سر دي �م هيلث كير �و د م للرعاية �ل�سحية �و �أ�سر 
هومكير )فرع من د م للرعاية �ل�سحية )�ض ذ م م( �و Aster 800 ، ونلتم�ض من �أي 
�سخ�ض �و �سركة يتعامل معها �لمذكور با�سم �حدى �ل�سركات �لمذكورة �عاه �ن يبلغنا 

 Legal@asterdmhealthcare.com .على �لبريد �للكروني
د م للرعاية ال�سحية ذ م م  

اعلان بقطع العلاقة
وتحذير من التعامل 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/1428(

�لمنذر : ربيع �حمد ربيع محمد �سريف �لعو�سي )�إمار�تي �لجن�سية(
�لمنذر �ليه : عبا�ض ح�سن �سادق )لبناني �لجن�سية( 

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه �أول: ب�سرورة �سد�د �لمبالغ �لمر�سدة في ذمته ومقد�رها 
�يام من تاريخ  �إمار�تي( في خال )5( خم�سة  500000 )خم�سمائة �لف درهم 
��ستام هذ� �لإنذ�ر ، مع حفظ حق �لمنذر في مطالبة �لمنذر �ليه بما لحق �لمنذر 

من �أ�سر�ر مادية ومعنوية �و ما ي�ستجد من �أ�سر�ر. 
ثانيا : وفي حالة عدم �ل�سد�د ، يخطر �لمنذر ، �لمنذر �ليه بانه �سيتخذ في حقه 
�لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية للمطالبة بتلك �لحقوق و�لأ�سر�ر دون �أدنى 

م�سوؤولية على �لمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 3541/2019/60 امر اداء 
مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ وقدره 192.424.05 درهم مع 

�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ��ستحقاق كل فاتورة على حدى حتى تمام �ل�سد�د ، مع �لر�سوم 
و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة. 

طالب �لإعان : �سركة �يما للزيوت �لمحدودة - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعانه : 1- جوكولم ميكانيكي �سنر - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل �لإقامة 
�لمبرم  �لتجاري  �لعقد  باإنفاذ  �أول:  بتاريخ 2019/12/24  �لبتد�ئية  : قررت محكمة دبي  �لإع��ان  مو�سوع 
بين �لطرفين ، ثانيا : بالز�م �لمدعي عليها جوكولم ميكانيكي �سنر �ض ذ م م  بان توؤدي للمدعية �سركة � 
يما للزيوت �لمحدودة مبلغ 192.424.05 درهم )مائة و�ثنين وت�سعون �لف و�ربعمائة و�ربعة وع�سرون درهم 
�ل�سد�د  تمام  وحتى  فاتورة  كل  ��ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فلو�ض(  وخم�سة 
و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة و�سملت �لأمر بالنفاذ �لمعجل با كفالة. 

ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1452/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/2751 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )458789.64 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعان : م�سرف �بوظبي �ل�سامي - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانه : 1- عي�سى �لنوبي �سالم محمد - ب�سفته كفيل �سامن لمديونية وين�س�سر 

لل�سقق �لفندقية - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده  - مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن عن قطعة 
�ر�ض - �لمنطقة : �لبر�ساء �لثانية - رقم �لر���ض : 1501 وفاء للمبلغ �لمطالب به ، وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1452/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/2751 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )458789.64 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعان : م�سرف �بوظبي �ل�سامي - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانه : 1- �سابار نعمان باي جابوجي - �سفته بالق�سية : حاجز �سابق 

مجهول محل �لإقامة 
�ل��ذي �سبق حجزه ل�سالحكم وهو  �لعقار  بانه تم �لحجز على  : نعلنكم  �لإع��ان  مو�سوع 
�لملف رقم  �لر����ض 1501 في  رق��م   - �لثانية  �ل��بر���س��اء   : �لمنطقة   - �ر���ض  ع��ن قطعة  ع��ب��ارة 
44/2004 تنفيذ �حكام نوعه و��سر�ك �لحجز �لماثل في �لحجز �ل�سابق وفاء للمبلغ �لمطالب 

به في �لتنفيذ �عاه وذلك     للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 3631/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2011/835 تجاري جزئي ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )55347.99 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعان : �سركة �ميك�ض �ل�سرق �لو�سط )�ض/م/ب( )م(
�سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعانه : 1- محمد عبد�لجليل محمد �لمطوع - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )55347.99( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 26/2019/72 تظلم تجاري  

مو�سوع �لدعوى : تظلم من �لقر�ر �ل�سادر في �لأمر على عري�سة رقم 54/2020 و�لقا�سي برف�ض 
�لأمر على عري�سة وبعارة )رف�ض( فقط 

طالب �لإعان / 1-ع�سام عبد�لله محمد �لعوي�ض - �سفته بالق�سية : متظلم 
ويمثله : نو�ل م�سطفى محمد �سالح �لمرباطي - �سفته بالق�سية : وكيل 

�لمطلوب �إعانهما :1- ر�جي�ض كيم�ساند ديو�ني
2- كافيتا ر�جي�ض ديفاني - �سفتهما بالق�سية : متظلم �سدهما - مجهولي محل �لقامة

�ل�سادر في  �لقر�ر  �عاه ومو�سوعه تظلم من  �لمذكورة  �لتظلم  �قام عليكم  : قد  �لإع��ان  مو�سوع 
فقط  )رف�����ض(  وب��ع��ارة  عري�سة  على  �لأم���ر  برف�ض  و�لقا�سي   54/2020 رق��م  عري�سة  على  �لأم���ر 
وحددت لها جل�سة يوم �لحد �لمو�فق 2020/3/8 �ل�ساعة 8.30 �ض بالقاعة Ch1.A.5 لذ� فاأنت 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل ، وفي حالة تخلفك فان �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي البتدائية   التجارية 
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 408/2019/18 عقاري جزئي  

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن لدفع مبلغ وقدره =/104.167 درهم 
و�لر�سوم و�لم�ساريف.  

طالب �لإعان : حنان بنت قا�سم بن عثمان �لق�سبي - �سفته بالق�سية : مدعي  
كنج  جلوبال  �سابقا  ت�سمى  كانت  و�لتي  ليمتد  هولدنجز  تيه  كيه  جي   -2  : �إعانهم  �لمطلوب 
�سفته   - �لعقارية  للو�ساطة  1-هيكتور  عليه   مدعي   : بالق�سية  �سفته   - ليمتد  تكنولوجيز 
 - �لم��دخ��ل  �لخ�سم   : بالق�سية  �سفته   - �سيخ  ن�سار  �سيخ  3-ب���اول   ، عليه  مدعي   : بالق�سية 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي  مجهولي محل �لإقامة.  مو�سوع �لإع��ان : قد 
لها  وح��ددت  و�لم�ساريف.  و�لر�سوم  دره��م   104.167/= وق��دره  مبلغ  لدفع  بالت�سامن  عليهما 
جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2020/3/23 �ل�ساعة 8.30 �ض بالقاعة Ch1.B.8 لذ� فاأنت مكلف 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 311/2019/322 اإ�ستئناف عقاري  
مو�سوع �لإ�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2008/30 عقاري 

كلي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب.   
طالب �لإعان : ر��سد يو�سف ر��سد بور�سلي - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

�لمطلوب �إعانه :1- علياء �بر�هيم نا�سر �لذيب �آل علي زوجة �سيف ر��سد حمر 
عين - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.  مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : وحددت لها جل�سه يوم �لأربعاء �لمو�فق 2020/3/18 �ل�ساعة 
17.30 م�ساء� بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

 اعلان بالن�سر
في  الإ�ستئناف رقم 2237/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�سوع �لإ�ستئناف: �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 533/2019 تجاري جزئي 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب.   

طالب �لإعان : �ندري جاوثيير - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
ويمثله :  محمد عبيد خلفان �لر�سة �ل�سويدي - �سفته  بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعانه : 1- مو مو�سا نيكو كون�ساري - �سفته بالق�سية : �لخ�سم �لمدخل
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : قد ��ستاأنف �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2019/533 تجاري جزئي 
�ل�ساعة 10.00  �لمو�فق 2020/3/4  �لربعاء  يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2019/9/25 وحددت 
�سباحا بالقاعة رقم ch2.D.18 وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7461/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/2399 �مر �أد�ء ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25148 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 

بالق�سية  �لإم���ار�ت  �سفته  م ب )م(  �لو�سط( �ض  �ميك�ض )�ل�سرق   : �لإع��ان  طالب 
�سفته   - �سينغ  بالبير  �سينغ  كومار  فيجاي   -1  : �إع��ان��ه  �لمطلوب  �لتنفيذ،  طالب   :

بالق�سية : منفذ �سده  - مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��ان : قد  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )255148.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 581/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى �لعمالية رقم 3447/2019 عمالي 
جزئي و�لم�ستاأنفة بالرقم 1812/2019 ��ستئناف عمالي ، ب�سد�د �لمبالغ �لمنفذ بها وقدره 

)51005 درهم( 
طالب �لإعان : �مان خانا ر�جيندر نات خانا - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد �حمد يو�سف �لحمادي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانه : 1- روؤيات للعقار�ت - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )51005.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 3017/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/1843 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )154563 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعان : �سعاد عادل خ�سوف - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : �سعيد محمد عبد�لله �سالم �ل�سايغ �لغافري - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانه : 1- �حمد عبد�لله علي �سيود �ل�سحي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )154563( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 641/2020/60  امر اداء    

مو�سوع �لدعوى: ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء بالز�م �لمطلوب �سدهم �لأمر بان يوؤدو� لطالبة �لأمر �سامنين مت�سامنين مبلغ 
وقدره 35.100 درهم )خم�سة وثاثون �لف ومائة درهم( قيمة �ل�سيك رقم )000649( و�لموؤرخ في 2017/6/29 بمبلغ وقدره 

35.100 درهم )خم�سة وثاثون �لف ومائة درهم( ، و�لم�سحوب على بنك �لإمار�ت دبي �لوطني ، فرع ديرة ، مع �لفائدة 
�لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك �لحا�سل في 2017/6/29 م وحتى �ل�سد�د �لتام. 

طالب �لإعان : خدمات يورو �لإمار�ت �لكهربائية و�لميكانيكية )�ض ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن �لمرزوقي - �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعانهما : 1- دورجا د��ض كي�سان لل بهاييا بهاييا 2- �سوماناث �بهوي �سار�ن موكهيرجي موكهيرجي - �سفتهما 
بالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي محل �لإقامة 

�سرك�سرز  �نفر�  �سيمبلك�ض  عليهم  �لمدعى  ب��ال��ز�م   2020/2/9 بتاريخ  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : �لإع���ان  مو�سوع 
�لمحدودة )فرع دبي( و دورجا د��ض كي�سان لل بهاييا بهاييا و �سوماناث �بهوي �سار�ن موكهيرجي موكهيرجي بان يوؤدو� 
بالت�سامن للمدعية خدمات يورو �لإمار�ت �لكهربائية و�لميكانيكية )�ض ذ م م( مبلغ 35.100 درهم )خم�سة وثاثون �لف 
ومائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك �لحا�سل في 2017/6/29م وحتى �ل�سد�د �لتام 
و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خال 15 يوم من �ليوم 

�لتالي لن�سر هذ� �لعان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر
 في الدعوى رقم 523/2020/60 امر اداء 

مو�سوع �لدعوى: طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء بالز�م �لمطلوب �سدهم �لأمر بان يوؤدو� لطالبة �لأمر �سامنين مت�سامنين مبلغ 
وقدره 41.251.65 درهم )و�حد و�ربعون �لف ومائتان وو�حد وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( 

قيمة �ل�سيك رقم )000956( و�لموؤرخ في 2017/3/28 م ، بمبلغ وقدره 41.251.65 درهم )و�حد و�ربعون �لف ومائتان وو�حد 
وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( ، و�لم�سحوب على بنك �لإمار�ت دبي �لوطني ، فرع �لقوز ، مع �لفائدة �لقانونية 

بو�قع 12% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك �لحا�سل في 2017/3/28 م وحتى �ل�سد�د �لتام. 
طالب �لإعان : خدمات يورو �لإمار�ت �لكهربائية و�لميكانيكية )�ض ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن �لمرزوقي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانهم : 1- �سركة �لح�سن �لهند�سية دبي )ذ م م(  2-فابيو تيتي  3- �سريكير�ن فادي - �سفتهم بالق�سية : مدعي 

عليهم - مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/2/3 بالز�م �لمدعى عليهم �سركة �لح�سن �لهند�سية دبي )ذ م 
م( و فابيو تيتي و �سريكير�ن فادي بان يوؤدو� بالت�سامن للمدعية خدمات يورو �لإمار�ت �لكهربائية و�لميكانيكية )�ض ذ م م( 
مبلغ 41.251.65 درهم )و�حد و�ربعون �لف ومائتان وو�حد وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
9% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك �لحا�سل في 2017/3/28م وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر
في الدعوى رقم 727/2020/60  امر اداء

مو�سوع �لدعوى: �لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 250000 درهم 
و�لر�سوم و�لم�ساريف.   

طالب �لإعان : �لغرير لان�ساء�ت خر�سانة - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعانه : 1- ماجد هال للمقاولت - �ض ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهولي محل �لإقامة 
بتاريخ  �لب��ت��د�ئ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  �أد�ء  �أم���ر  ��ست�سد�ر  طلب   : �لإع���ان  مو�سوع 
 / للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  م  م  ذ  �ض  للمقاولت  ه��ال  عليها/ ماجد  �لمدعى  بالز�م   2020/2/12
درهم(  �ل��ف  وخم�سون  )مائتين  دره��م   250000 مبلغ  م   م  ذ  �ض  خر�سانة  لاإن�ساء�ت  �لغرير 
و�لفائدة �لقانونية 9% �سنويا من تاريخ �لإ�ستحقاق في 2020/1/5 و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خال 15 يوم من �ليوم 

�لتالي لن�سر هذ� �لعان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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اإدارة العلامات التجارية   
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  2  مار�س  2020 العدد 12872 

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل/ �لمالك: بيكر �آند ماكينزي حبيب �لما 
طلب لت�سجيل �لعامة �لتجارية �لتالية:

بتاريخ : 2019/12/29  �لمودعة بالرقم: 323118 
با�سم : �سركة ناكورنت�سي�سري �إند�سري كو.، ليمتد

وعنو�نه : 5/20 مو 3، بات�سكي�سم رود، �سري�ساثونج، ناكورنت�سي�سري، ناخون باثوم 73120، تاياند
و�لمطرز�ت،  �لجد�ئل  �لمخرمات،  )حو��سي(،  �ه��د�ب   :26 بالفئة  �لو�قعة  �لخدمات  �أو  �ل�سلع  لتمييز  وذل��ك 
�أو خيوط  �أو زخرفة للماب�ض، حبال  �لزينة  )�أو كلف �لخياطة(،  و�أقو��ض من خ��ردو�ت �لخياطة  و�أ�سرطة 
)قيطان( للماب�ض، حبال �أو خيوط )قيطان( للحو�ف، زرك�سات للماب�ض، بما في ذلك �سر�ئط �لمو�د �لخا�سة 
لتزيين حو�ف �لماب�ض، �لأ�سرطة �لزخرفية، �سر��سيب )خردو�ت �لخياطة �أو كلف �لخياطة(، حبال �أو خيوط 
)قيطان( مطاطية �أو مرنة للماب�ض، �أ�سرطة و�أقو��ض، غير ورقية، للتغليف وللفّ �لهد�يا، �لأزر�ر، م�سابك 
)ماقط لل�سعر(، دبابي�ض للزينة )�ك�س�سو�ر�ت ماب�ض(، عُدد �لخياطة، �ربطة لاأحذية، زهور ��سطناعية، 
�ربطة �سعر، رقع للماب�ض، خرز بخاف �لتي ل�سنع �لمجوهر�ت �أو لي�ست ل�سنع �لمجوهر�ت، �لرتر، �لأو�ني 

�ل�سغيرة للتطريز.
 trimmings مكتوبة بطريقة مميزة وتحتها MOMOTARA و�سف �لعامة: �لعامة هي كلمة

يوجد ل  �ل�سر�طات:  �لاتينية.   باللغة  مكتوبة  كلها    & crafts
فعلى من لديه �إعر��ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�ساد �أو �إر�ساله 

بالبريد �لم�سجل، وذلك خال 30 يوما من تاريخ �إ�سد�ر هذ� �لإعان.
ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  2  مار�س  2020 العدد 12872 

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 4818/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بان يوؤديا للمدعية �سامنين مت�سامنين مبلغ وقدره 304.774.51 درهم مع 
�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي عليهما �سامنين مت�سامنين 

بان يوؤديا مبلغ 10000 درهم ع�سرة �لف درهم على �سبيل �لتعوي�ض عن �لأ�سر�ر �لمادية و�لدبية �لتي �أ�سابت �لمدعية عن عدم 
�لوفاء بقيمة �ل�سيكات.  

طالب �لإع��ان :  بر�يم �أيه �سي تريدينغ - �ض م ح - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن 
�لمرزوقي - �سفته بالق�سية : وكيل. �لمطلوب �إعانهما : 1- �لمتحدة ل�سناعة �لقو�طع �لمعدنية )�ض ذ م م( 2-وليد عبد�لوهاب 

�لرفاعي - �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/2/13 في �لدعوى �لمذكورة �أعاه ل�سالح/بر�يم �أيه 
�سي تريدينغ - �ض م ح بالز�م �لمدعي عليهما �لأولى و�لثاني بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ )304.774.51( درهم ثاثمائة 
و�ربعة �لف و�سبعمائة و�ربعة و�سبعون درهم وو�حد وخم�سون فل�ض و�لفائدة بو�قع 9% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق كل �سيك على 
حد� وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�مهما بالر�سوم و�لم�ساريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو 

�ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 4801/2018/16 تجاري جزئي   

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )186288.56 درهم(  و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام. 

طالب �لإعان : طبا�سكو للمقاولت �لفنية )ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي  
�لمطلوب �إعانه : 1- �سيمبلك�ض �نفر� �سرك�سرز �لمحدودة - فرع دبي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - 

مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة  �لدعوى  بتاريخ 2019/5/28 في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : �لإع��ان  مو�سوع 
وقدره  للمدعية مبلغا  ت��وؤدي  بان  عليها  �لمدعي  بالز�م  م(  م  )ذ  �لفنية  للمقاولت  ل�سالح/ طبا�سكو  �أع��اه 
فائدة  �ليه  م�سافا  درهما(  وخم�سون  و�سبعة  وثمانمائة  �ل��ف  و�سبعون  و�ثنان  )�ربعمائة  دره��م   472.857
2018/12/18 وحتى  �لحا�سل في  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  �إعتبار� من  �سنويا   %9 ب�سيطة  قدرها  قانونية 
تمام �ل�سد�د و�لزمت �لمدعي عليها بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.   حكما بمثابة 
�لتالي لن�سر هذ� �لعان �سدر با�سم  �ليوم  �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من 

�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 4811/2018/16 تجاري جزئي   

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )311.545.75 درهم( و�لر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام  

طالب �لإعان : طبا�سكو للمقاولت �لفنية )ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي  
�لمطلوب �إعانه : 1- �لريامي للزجاج و�للومنيوم - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل �لإقامة 
�لدعوى  في   2019/7/11 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع��ان  مو�سوع 
توؤدي للمدعية  بان  �لمدعي عليها  بالز�م  م(  م  �لفنية )ذ  �أعاه ل�سالح/طبا�سكو للمقاولت  �لمذكورة 
مبلغ 25و 283437 درهم وفائدته بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها �لم�سروفات 
�تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما  و�لف درهم مقابل 
�ل�سيخ محمد بن ر��سد بن  �ل�سمو  �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لع��ان �سدر با�سم �ساحب  �عتبار� من 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 234/2019/23 عمالي كلي   
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بف�سل �لمدعي عليه و�نهاء عقد �لعمل دون ثمه م�ستحقات ورد �لمبلغ 

�لمالي 45388 درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة.  
طالب �لإعان : �سركة بيكون لان�ساء�ت - �ض ذ م م - فرع دبي - �سفته بالق�سية : مدعي  

�لمطلوب �إعانه : 1- جو�سيه بيرير� د� �سيلفا فيرناندي�ض - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  في   2019/8/29 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم   : �لإع��ان  مو�سوع 
�أعاه ل�سالح/ �سركة بيكون لان�ساء�ت �ض ذ م م  فرع دبي بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي  �لمذكورة 
من  وبالمنا�سب  دره��م��ا  وثمانون  وث��م��اني  وثاثمائة  �لفا  و�رب��ع��ون  خم�سة   45388 مبلغ  للمدعية 
�لم�ساريف و�لزمت �لمدعية بباقيها ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات.  حكما بمثابة �لح�سوري قابا 
�ساحب  با�سم  �سدر  �لع��ان  هذ�  لن�سر  �لتالي  �ليوم  من  �عتبار�  يوما  ثاثين  خال  لا�ستئناف 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 1671/2019/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�سوع �لإ�ستئناف: �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2017/255 عمالي كلي 

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب   
طالب �لإعان : و�سام �إدو�رد مو�سى ك�سك  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم - �سفته  بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعانهما : 2- تيبكو �سوفتوير )�يرلند�( �لمحدودة 2- ويليام روبرت 
هوجي�ض - �سفتهما   بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما - مجهولي محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : وحددت لها جل�سه يوم �لثنين �لمو�فق 2020/3/2 �ل�ساعة 10.00 
�سباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
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في الدعوى رقم 2019/1326 اإ�ستئناف مدني - دبي 

�لمقامة من / �لم�ست�سفى �لمريكي - دبي )فرع من محمد وعبيد �لما( - �ض ذ م م
1- خديجة محمد بو�سعيب بركاح �سد / 

2-عبد�لله محمد عبد�لله �حمد �لمرزوقي   
3- نعلن نحن �لخبير �لح�سابي / �أحمد �إبر�هيم محمد بن فار�ض  �نه تم تعيننا 
�لمحكمة  بحكم  �لو�ردة  �لح�سابية  �لخبرة  مهمة  لتنفيذ  �لموقرة  دبي  محكمة  من 
�ل�سادر بجل�سة 2020/2/26 في �لدعوى �لمذكورة �أعاه - كما نعلن �لم�ستاأنف �سدهما 
�لمو�فق 2020/3/15 في تمام  �لأحد  يوم  له جل�سة  �لمقرر  �إجتماع �لخبرة  لح�سور 
�ل�ساعة 12.00 ظهر� وذلك بمقر مكتبنا �لكائن بمركز �لد�نة - مكتب رقم 601 ، 

�سارع �آل مكتوم - ديرة - دبي. 
خبيرح�سابي 
اأحمد ابراهيم محمد بن فار�س  

اإعلان اإجتمــاع خبــرة
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 12 ل�سنة 2020
�إلى �لمحكوم عليه / �لمجاز �لهند�سي لمقاولت �لبناء

ويمثلها مالكها/ �حمد ر��سد خمي�ض �لحد�د �لزعابي  
��سدرت  ق��د  �لإبتد�ئية  �لإتح��ادي��ة  كلباء  محكمة  ب��ان  لدكم  معلوما  ليكن 

بحقكم حكما بالز�مكم بدفع مبلغ وقدره )101821.50 درهم( 
ل�سالح �لمحكوم له / �حمد عبيد محمد �لزعابي 

وحيث �ن �لمحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل بالرقم �لم�سار �ليه 
�عاه لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
للن�سر ، وفي حال تخلفك عن �لح�سور في �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد فاإن �لمحكمة 

�ستبا�سر نظر �لق�سية في غيابك. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

      المارات العربية المتحدة - وزارة العدل 
       محكمة كلباء التحادية البتدائية

       ق�سم التنفيذ 
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اعلان للح�سور امام مدير ادارة الدعوى بالن�سر 

 في الدعوى رقم  2020/190 مدني جزئي  
بناء على طلب مكتب �د�رة �لدعوى في محكمة عجمان �لتحادية �لبتد�ئية

�لى �لمدعي علي��ها / �وي�سر للتجارة - ذ م م 
�قامت �لمدعي����ة / فاين�ست �سي�ض للتجارة �لعامة ذ م م  

�لدعوى رقم 2020/190 مدني جزئي عجمان    
�لمو�سوع : �لمطالبة بمبلغ 157.518 درهم  

�لبتد�ئية  �لدعوى بمحكمة عجمان �لتحادية  �د�رة  �مام مدير  �نت مكلف بالح�سور 
يوم �لإثنين �لمو�فق 2020/3/9 �ل�ساعة 8.30 �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عاه بو�سفك �لمدعي عليه.  حرر بتاريخ : 2019/3/1
محرر �لإعان : مريم �لكعبي

 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى
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  اعلان بالن�سر

�لمرجع : 50
�لبيع  �إمار�تية �لجن�سية يرغب في   ، �ل�سيدة/ مريم عبد�لله ح�سن  بان  للجميع  ليكن معلوما 
و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% في )نجوم �لر�ض لت�سليح �لطار�ت( بموجب رخ�سة 

رقم )617109( �لى �ل�سيد/ �سلطان عبد�لكريم م�سلم �لمرزوقي ، �إمار�تي �لجن�سية. 
تعديات �خرى : تنازل �ساحب �لرخ�سة �لى �خر ، وتغيير �ل�سم �لتجاري و�لن�ساط وهو كما 
يلي :- �ل�سم �لتجاري �ل�سابق : نجوم �لر�ض لت�سليح �لطار�ت - �ل�سم �لتجاري �لجديد : 
نجوم �لر�ض لتجارة �لطار�ت �لم�ستعملة - �لن�ساط �ل�سابق : تبديل و��ساح �لطار�ت ، تبديل 
زيوت �لمركبات - �لن�ساط �لتجاري �لجديد : تجارة �لطار�ت �لم�ستعملة.  وعمابن�ض �لمادة )14( 
فقد   . �لعدل  �لكاتب  �سان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  �لتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة 
�قت�سى ن�سر هذ� �لعان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين 
من تاريخ هذ� �لعان فمن لديه �ي �عر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل 

�لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية
الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�سئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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اعلان بيع  عقار بالن�سر 

فى الدعوى رقم 2019/22 بيع عقار مرهون 
طالب �لتنفيذ: بنك ر��ض �لخيمة �لوطني - �ض م ع - عنو�نه : �إمارة دبي - �لق�سي�ض - �سارع دم�سق - بناية نهال - مقابل 

�سان ر�يز �سوبرماركت - وخلف فندق جر�ند باز� - مكاني 3779397176 
�لمنفذ �سده : وحيد ر�سا قا�سمي طاري - عنو�نه :  �إمارة دبي - �سارع 7د فيا رقم 5 - رقم �لر�ض 5291 - �لمنطقة 

�لثنية �لر�بعة - �لنوع 14 - �عمار - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - مكاني 1564971342 
�لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيجرى  5.00 م�ساء وفي �ليام �لثاث  �ل�ساعة   2020/3/11 �نه في يوم �لربعاء �لمو�فق 
بيع �لعقار �لمو�سحة �و�سافه �دناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع)�سركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�سا�سي قبل 
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ض على �لبيع �لتقدم باعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة 
للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف 
خال ع�سرة �يام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �ن يزيد على �لثمن خال �لع�سرة �يام �لتالية 
لر�سوم �لمز�د ب�سرط �ل تقل هذه �لزيادة  عن ع�سر �لثمن على �ن يقوم بايد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات خزينة 
 : �لبلدية  �لر�بعة - رقم  �لثنية  �لمنطقة   -  5291  : �لر���ض  �ر���ض - رقم   : �لممتلكات  �و�ساف  بيان  يلي  �لمحكمة وفيما 

عطاء   لعلى  يباع  درهم   3800000  : �لتقديرية  �لقيمة   - مربع  مر   625.33  : �لم�ساحة   -  394  -  5829
ماحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/1431(

�لمنذرة : وورث جلف - م م ح 
�سد �لمنذر �ليها : جلوبال وود للخدمات �لفنية - ذ م م 

�لمنذرة  ل�سالح  بذمتها  �لمر�سد  �لمبلغ  ���س��د�د  ب�سرورة  �ليها  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذرة  تنذر 
و�لبالغ قدره مبلغ 211.274.80 درهم )مائتان و�حدى ع�سر �لف ومائتان و�ربعة 
و�سبعون درهم وثمانون فل�ض( وذلك خال 7 )�سبعة( �أيام من تاريخ ن�سر �لإنذ�ر ، 
وفي حال عدم �ل�سد�د خال �لمدة �لمحددة فاإن �لمنذرة �ستكون م�سطرة لتخاذ كافة 
�لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية في مو�جهة �لمنذر �ليها للمطالبة بالمبلغ �لمر�سد 
لها بذمة �لمنذر �ليها مع �لفو�ئد �لقانونية و�لر�سوم و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة 

مع �حتفاظ �لمنذرة بكافة حقوقها �لقانونية �لأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : اك�صتون للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب �لدور �لخام�ض ملك �لخليج للتطوير و�ل�ستثمار - برج خليفة/
��ستد�مة B - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 735471 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1175970 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
بدبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق  بتاريخ 2020/2/17  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2020/2/17 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين فيليب ماكميلان وودز محا�صبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب رقم 
ملك �سعيد �سالم �سعيد �لوهيبي - عود ميثاء - هاتف : 04-3581151    m  108
فاك�ض : 3581152-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : فيليب ماكميلان وودز محا�صبون قانونيون
عود   - �ل��وه��ي��ب��ي  �سعيد  ���س��الم  �سعيد  م��ل��ك   m  108 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
ميثاء - هاتف : 3581151-04  فاك�ض : 3581152-04 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
لت�سفية  �أع��اه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية 
اك�صتون للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/17 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/17 وعلى من 
لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية
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ق�سم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 3469 ل�سنة 2019    
�لى �لمحكوم عليه /  �لكر�مة لتجارة �لمعادن ويمثلها مالكها/ �سيد محمد رفيق ح�سن

ليكن معلوما لديكم بان محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لإبتد�ئية قد ��سدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2019/5/28 في �لق�سية رقم 7793 ل�سنة 2018 تجاري جزئي بالز�مكم بدفع مبلغ 
�لمطالبة  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  بالإ�سافة �لى  وقدره )29175( درهم. 

2018/11/25 وحتى �ل�سد�د �لتام. 
�لمدير/ح�سان نمر  م ويمثلها  م  ذ  �لمحدودة  �لحديد  لتجارة  �لنمر  له/  �لمحكوم  ل�سالح 
�لعميل. لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي للن�سر. 
�لنظر  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  تخلفك عن �لح�سور في  وفي حال 

�لق�سية في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 
 محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية         
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ق�سم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم  3443 ل�سنة 2019 

�لى �لمحكوم عليه / كرونا لتجارة �لحديد ويمثلها مالكها/ ماهي�ض ر�م �ساند ر�م 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لإبتد�ئية قد ��سدرت بحقكم حكما  
بالز�مكم بدفع مبلغ وقدره )204108( درهم بالإ�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع %5 

من تاريخ 2018/9/12 حتى �ل�سد�د �لتام. 
ل�سالح �لمحكوم له/ �لنمر لتجارة �لحديد �لمحدودة ذ م م 

وحيث �ن �لمحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل برقم �لم�سار �ليه �عاه، لذ� 
حال  وفي  للن�سر.  �لتالي  �ليوم  تاريخ  من  يوما   15 خال  �لقر�ر  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
�لق�سية  �لنظر  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�سور  عن  تخلفك 

في غيابك
 رئي�س مكتب اإدارة التنفيذ 
 محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية         
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 3967/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )42.509.20 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف  
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام

 و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة.  
طالب �لإعان : �سركة �لعبا�ض �لتجارية )�ض ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي  

�لمطلوب �إعانه : 1- �سركة �لإتحاد للبناء و�ل�ستثمار )ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/2/12 في �لدعوى �لمذكورة 
للمدعية مبلغ وقدره  ت��وؤدي  بان  �لمدعي عليها  بالز�م  م(  م  ذ  �لتجارية )�ض  �لعبا�ض  �أع��اه ل�سالح/�سركة 
)38400 ثمانية وثاثون �لف و�ربعمائة درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من 2019/8/15 وحتى 
تمام �ل�سد�د و�لزمتها بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�سوري 
قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو 

�ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 2504/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )71736.70 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام 

و�سم ملف �لنز�ع �لتجاري رقم 2019/1236  
طالب �لإعان :  �سركة �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  

�لمطلوب �إعانه : 1- نيو لين للت�سميم �لد�خلي - �ض ذ م م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2019/12/29 في �لدعوى �لمذكورة 
�لمدعية مبلغ  ت��وؤدي �لى  �ن  بالز�م �لمدعي عليها  �لبناء )ذ م م(  �لد�نوب لتجارة مو�د  �أع��اه ل�سالح/�سركة 
وفائدة  فل�سا(  و�سبعون  درهم  وثاثون  و�ستة  و�سبعمائة  �لفا  و�سبعون  )و�ح��د  دره��م(   71736.70( مقد�ره 
ب�سيطة �سنويا بو�قع ت�سعة بالمائة �سنويا 9% من تاريخ 2019/5/15 وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها بالر�سوم 
و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال 
ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 98/2020/26 عقاري كلي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )17.668.393.63 درهم( و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام.  
طالب �لإعان :  بنك �ت�ض ��ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود فرع دبي - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : �حمد ح�سن رم�سان �آل علي - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعانه : 1- محمود محمد علي �سوريده - �سفته بالق�سية : مدعي عليه 

مجهول محل �لإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��ان  مو�سوع 
)17.668.393.63 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة وحتى �ل�سد�د 
 Ch1.B.8 بالقاعة  11.00 �ض  �ل�ساعة   2020/3/8 �لمو�فق   �لح��د   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  �لتام. 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

 اعلان بالن�سر
في  الإ�ستئناف رقم 168/2020/300 اإ�ستئناف مدني  

مو�سوع �لإ�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/2809 مدني جزئي 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة.   

طالب �لإعان : جرجي مخايل مو�سى - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
ويمثله : عبد�لله علي محمد �حمد �لعبيدلي - �سفته  بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعانهما : 2- ماهر �سميح �لزين ، 1- ديز�ين للو�ساطة �لتجارية )�ض ذ م م( - 
�سفتهما   بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما - مجهولي محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : قد ��ستاأنف �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2019/2809 مدني جزئي بتاريخ 
�سباحا   10.00 �ل�ساعة   2020/3/3 �لمو�فق  �لثاثاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  2020/1/23م.  
بالقاعة رقم ch1.C.11 وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 958/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/2001 تجاري جزئي ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )337.775 درهم( ، �ساما للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعان : �سبيكة لتجارة �لحديد )�ض ذ م م( - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله : خليفة عبد�لله �سعيد عبد�لله بن هويدن �لكتبي - �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعانه : 1- ت�سالميرز �نجنيرنج )�ض م ح( �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )337775( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12872 بتاريخ 2020/3/2   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 2942/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )457.625 درهم( و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام.  
طالب �لإعان : نور �ند حكيم لتجارة �لخ�سار و�لفو�كه �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : عبد�لرحمن ن�سيب عبد�لرحمن بن ن�سيب - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعانه : 1- �لفرو�سية للتجارة �لعامة - �ض ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة  �لدعوى  في   2019/10/16 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع��ان  مو�سوع 
�أعاه ل�سالح/ نور �ند حكيم لتجارة �لخ�سار و�لفو�كه �ض ذ م م بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 
�ربعمائة و�سبعة وخم�سين �لف و�ستمائة و�ثنين وخم�سين درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة 
�لمحاماة.  �تعاب  بالم�سروفات وبمبلغ �لف درهم مقابل  �ل�سد�د  �لق�سائية �لحا�سل في 2019/7/18 وحتى تمام 
حكما بمثابة �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعان �سدر 

با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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••  دبي - د.محمود علياء

�نطاقاً من توجهات �لدولة باعتبار عام 2020 
�لقادمة”  ع��ام��اً  للخم�سين  “لا�ستعد�د  ع��ام��اً 
ب��دب��ي خلوة  و�ل��ع��ل��وم  �لثقافة  ن���دوة  ع��ق��دت بمقر 
ثقافية علمية �سباح �أم�ض �لأول، ح�سرها عدد من 
�أع�ساء �لندوة، و�لمهتمين بال�ساأن �لثقافي و�لعلمي 
و�أ����س���ات���ذة �لجامعات  و�ل��ب��اح��ث��ين  �لم��ف��ك��ري��ن  م���ن 

ومجموعة من �سباب �لإمار�ت.
�لبدور  بال  لل�سيد  بكلمة  �لجتماع  ��ستهل  وقد 
رئي�ض مجل�ض �إد�رة �لندوة �لذي رحب بالح�سور 
با�سم  ث��م��ن  ك��م��ا  �ل���دع���وة،  تلبية  ع��ل��ى  و���س��ك��ره��م 
�لح�ساري  �لمنجز  و�لح�سور  �لندوة  �إد�رة  مجل�ض 
�لما�سية من عمر  �ل��ذي تحقق في �لخم�سين عاماً 
��ستذكار  �لخلوة،  من  �لهدف  �أن  و�أو�سح  �لدولة، 
للمرحلة  ت�سور  �إع���د�د  على  و�لعمل  �لمنجز  ذل��ك 
من  للثقافة  لم��ا  ن��ظ��ر�ً  �لثقافي  �لإط���ار  في  �لقادمة 
و�إن  �لتنمية.  ت��ق��ود  �ل��ت��ي  �ل��ق��اط��رة  ف��ه��ي  �أه��م��ي��ة 
�لإن�سانية  �لمنجز�ت  �أ�سا�ض  هما  و�لفكر  �لثقافة 
على  �ل��ث��ق��اف��ة  �لخ��ل��وة  تغطي  و�أن  و�لح�����س��اري��ة. 
م�ستوى �لدولة وفي ندوة �لثقافة و�لعلوم. و�نتقل 
�لح�سور �إلى مجموعاتهم �لمقرحة و�لتي جاءت 

على �لنحو �لآتي:
– مجموعة تنمية الموارد المالية:  1

�لثقافي  �ل��ع��م��ل  �أن  �إلى  �لم��ج��م��وع��ة  ت��و���س��ل��ت  وق���د 
�لكافية  �لم��ال��ي��ة  �لع��ت��م��اد�ت  ت��وف��ير  �إلى  ب��ح��اج��ة 
م���وؤك���دي���ن �أه���م���ي���ة �ل��ب��ح��ث ع���ن م�������س���ادر تمويل 
مخ��ت��ل��ف��ة، وع�����دم �لع���ت���م���اد ع��ل��ى م���ا ي���ق���دم من 
�لحكومات، كما �أن �لقطاع �لخا�ض مطالب �أي�ساً 
بدعم �لموؤ�س�سات �لثقافية، �إما باعتماد وقف ثقافي 
ذلك  يتاأتى  ول��ن  و�لأن�سطة.  �ل��بر�م��ج  برعاية  �أو 
�لم�ستثمر  ثقة  �لموؤ�س�سات  ه��ذه  تكت�سب  �أن  بعد  �إل 

و�لد�عم من خال جدية ونوعية وتميز �لبر�مج 
و�لم���ب���ادر�ت، و�ل��ت��ع��اون م��ع �لم��وؤ���س�����س��ات �لمماثلة في 

�لدولة لتحقيق.
�إع������ادة جدولة  ع��ل��ى  �ل��ع��م��ل  �إلى  �ل���ن���دوة  د�ع����ين 
�لتي  �ل��بر�م��ج  �إلى  ميز�نيتها  وتوجيه  بر�مجها 
على  و�لعمل  و�لفائدة  بالنفع  �لمجتمع  على  تعود 

ت�سويق هذه �لبر�مج.
واإبــــداع  ثــقــافــة  ـــــراز  اإب مجــمــوعــة   -   2

الإمارات:
ثقافية  ��سر�تيجية  �إع���د�د  �إلى  �لمجموعة  دع��ت 
ل���ل���ن���دوة، ب��ع��د �ل��ق��ي��ام ب���در�����س���ة تح��ل��ي��ل��ي��ة لو�قع 
�ل��ن��دوة وب��ر�مج��ه��ا، لإي��ج��اد لغة ح���و�ر م�سركة 
م����ع ف���ئ���ات �لم��ت��ل��ق��ين �لم���خ���ت���ل���ف���ة، ل��ت�����س��ج��ي��ع روح 
بالندوة  و�لتعريف  �ل�سباب  و��ستقطاب  �لم�ساركة، 
�لم�ستهدفين  و�إ���س��ر�ك  �ل��ور���ض  تفعيل  خ��ال  م��ن 
�إلكروني  ثقافي  دليل  �إع��د�د  �إلى  و�ل��دع��وة  فيها. 
بالجهود �ل�سابقة من �لجهات و�لأ�سخا�ض. لدعم 
�لر�بط بين �لجيل �لجديد وما قدمه �لموؤ�س�سون 
ور�سد �لحر�ك �لثقافي، وتفعيل محتوى �لمن�سات 
�لثقافية، و�لعمل على �إعد�د �أجندة ثقافية، ونقل 

�لأن�سطة و�لبر�مج �إلى مو�قع �لم�ستهدفين.
– مجموعة �لعناية بالن�سر:  3

�أهمية �لم�ساركة في �حتفالية  �أكدت هذه �لمجموعة 
�أف�سل  �ختيار  خال  من  �لما�سية  �سنة  �لخم�سين 
�لمختلفة  �لم���ج���الت  في  ����س���درت  �ل��ت��ي  ك��ت��اب��اً   50
و�إعادة طبعها، و�أهمية تفعيل موقع ندوة �لثقافة 
و�لعلوم �لإلكروني ليت�سمن كل ما �سدر وي�سدر 
في �لدولة، ليكون متاحاً على �لإنرنت “�لذخيرة 
بالإ�سد�ر�ت  و�ل��ع��ن��اي��ة  �لإمار�تية”،  �ل��ث��ق��اف��ي��ة 
�لج��دي��دة ودقتها و�إع���د�د ق���ر�ء�ت لها م��ن خال 
�إعد�د ن�سرة دورية علمية لمر�جعة �لكتب، و�إعد�د 

در��سات نقدية لها.

�لإبد�عية،  ل��اأع��م��ال  ب��ال��ن��ق��د  �لع��ت��ن��اء  ك��ذل��ك 
و�لرجمة  للتعريب  لج��ن��ة  بت�سكيل  و�لم��ط��ال��ب��ة 
للكتب �ل�سادرة بلغات �أخرى، ونقل �لمن�سور باللغة 
�لموؤ�س�سات  �أخ��رى، و�لتفاق مع  �إلى لغات  �لعربية 
�ل��ث��ق��اف��ي��ة لإع������ادة ن�����س��ر �ل��ن��اف��د م���ن �إ�����س����د�ر�ت 
باإبد�عات  �ل��ع��ن��اي��ة  �أه��م��ي��ة  وت���اأك���ي���د  �لإم���������ار�ت، 
�لطفولة و�لنا�سئة و�ل�سباب، كما تدعو �إلى �لعمل 

على �إعد�د مو�سوعة �إمار�تية �ساملة.
التوثيق: – مجموعة   4

ث��م��ن��ت ه�����ذه �لم���ج���م���وع���ة �لج����ه����ود �لم���ب���ذول���ة من 
في  ك��ل  بالتوثيق  �لمهتمين  م��ن  وع���دد  �لم��وؤ���س�����س��ات 
يكمل  جديد  جيل  �إع���د�د  �أهمية  وت��وؤك��د  مج��ال��ه، 
�لتاريخ  ب��اأق�����س��ام  �ل�ستعانة  خ��ال  م��ن  �ل��ر���س��ال��ة 
و�لج���ت���م���اع في �لج���ام���ع���ات ل��ل��ع��م��ل ع��ل��ى �إع�����د�د 
تنفيذ  لمتابعة  ب��ال��ن��دوة  ف��ري��ق  و�إن�����س��اء  �لباحثين، 
�لبرنامج، و�لتن�سيق مع جميع �لجهات لجمع كل 

��سر�تيجية  و�سع  �إلى  و�ل��دع��وة  تنفيذه،  تم  م��ا 
وفق خطة وروؤية ل�ستمر�ر �لعمل، وربط �لعاقة 
�لمتميزة بين �لندوة و�لمجتمع لبناء �لثقة، و�لدعوة 
�لذين  �ل�سعر�ء  �لإمار�تي عبر  �ل�سعر  توثيق  �إلى 
ي�سهم  �سحيحاً  توثيقاً  لتوثيقه  قر�ءته  يجيدون 

في �نت�ساره بين �أبناء �لجيل �لجديد.
العلمية: البرامج  دعم  – مجموعة   5

�إنجاز  في  �لإ���س��ر�ع  �أهمية  على  �لمجموعة  ���س��ددت 
مبنى نادي �لإمار�ت �لعلمي، و�إن�ساء مركز بحثي 
فيه، وتبني مجموعة بحث في مجال �لتكنولوجيا، 
�لجامعية  �لأك��اديم��ي��ة  �لموؤ�س�سات  م��ع  و�لتو��سل 
لبناء جيل جديد من �لباحثين لدعم م�سيرة رو�د 
توجيه  على  و�لعمل  �لإم����ار�ت،  �أب��ن��اء  م��ن  �لعلوم 
�ل��ب��ح��ث �ل��ع��ل��م��ي لخ��دم��ة �لم��ج��ت��م��ع، و�ل�����س��ع��ي �إلى 
�لموؤتمر�ت  �إ�سر�كهم في  �لباحثين وت�سجيع  تحفيز 
و�لهتمام  و�لخ��ارج،  بالد�خل  �لعلمية  و�لملتقيات 

�أمام  �ل��ع��ل��وم  وتب�سيط  �لعلمية  �لثقافية  بن�سر 
علمية  م�ساريع  �إق��ام��ة  �أه��م��ي��ة  وت��اأك��ي��د  �لنا�سئة، 
�لأخرى  �لعلمية  �لموؤ�س�سات  م��ع  �لعلمي  للنادي 
و�إن�ساء  �ل��ن��ادي،  �سباب  م�ساركة  ن��ط��اق  لتو�سيع 
�لم�ساريع  و�ختبار  لعتماد  علمية  ��ست�سارية  هيئة 

�لعلمية ل�سباب �لنادي.
الب�صرية  الــفــنــون  دعـــم  مجــمــوعــة   –  6  

والأدائية:
�أك����دت �لم��ج��م��وع��ة �أه��م��ي��ة �إي���ج���اد م��ب��ن��ى منف�سل 
و�أهمية  و�ل��ن��ح��ت، �لخ�����زف(،  ل��ل��ور���ض )�ل��ن��ح��ت، 
�لم���و�ط���ن���ين لعر�ض  ����س��ت��ق��ط��اب �لأط����ف����ال وك���ب���ار 
من  فنانين  ل�ستقبال  غ��رف  وتجهيز  �أع��م��ال��ه��م، 
متنوعة  وور������ض  دور�ت  ل��ع��م��ل  �ل�����دول  مخ��ت��ل��ف 
لعقد  متخ�س�سة  فرق  وت�سكيل  �لمقيم(،  )�لفنان 

هذه �لدور�ت �لور�ض.
كما �أكدت �سرورة جدولة �لحر�ك �لثقافي، وف�سل 
�لأن�سطة،  �سائر  عن  و�لأد�ئ��ي��ة  �لب�سرية  �لفنون 

و�أهمية �إن�ساء ق�سم لرعاية مو�هب �لأطفال.
بالبحث  �لهتمام  �سرورة  �إلى  �لمجموعة  ونوهت 
�ل��ف��ن��ون �لأد�ئية  و�ل��ت��وث��ي��ق و�ل��ت��دوي��ن في مج��ال 
�لنا�سئة  ل��ت��دري��ب  ور�����ض  و�إق����ام����ة  و�لم��و���س��ي��ق��ي��ة، 
و�ل�����س��ب��اب في مج���ال �ل��ف��ن��ون �ل�����س��ع��ب��ي��ة، و�إع�����د�د 
�لفنية�  �لم��ج��الت  مختلف  في  وتثقيفهم  �لفنانين 
و�لنتقال  �ل�����س��ع��ب��ي��ة،  ل��ل��ف��ن��ون  ف��رق��ة  وت��اأ���س��ي�����ض 

للجمهور في �لأماكن �لعامة.
�إي�سال  في  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ����س��ت��خ��د�م  و�����س����رورة 
�لمعار�ض  منتجات  وت�سويق  جماهيرياً،  �لفعاليات 
�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة، و�لهتمام  �ل��و���س��ائ��ل  خ���ال  م��ن 
ب��ج��م��ع��ي��ات �ل���ف���ن���ون �ل�����س��ع��ب��ي��ة ودع���م���ه���ا م���ادي���اً 

ومعنوياً.
ن�سخة  �إلى  عربية  ح���روف  مجلة  تح��وي��ل  ك��ذل��ك 
�ل�سباب  مو�هب  تطوير  مع  تفاعلية،  �إلكرونية 

من خال �لمجلة عن طريق ��ستقطابهم لاهتمام 
�لعادي  �لعربي، و�لق��ر�ب من �لجمهور  بالخط 

غير �لمتخ�س�ض وغير �لمهتم بالخط.
 وقد خل�صت الخلوة الثقافية اإلى ما يلي:

�لمبادر�ت  �إلى تبني  �لقطاع �لخ��ا���ض  -       دع��وة 
و�لبر�مج �لثقافية ودعمها.

�لندوة  ل��بر�م��ج  ب��در����س��ة تحليلية  �ل��ق��ي��ام         -
�لثقافي  �ل�����س��ب��اب ور����س���د �لح�����ر�ك  و����س��ت��ق��ط��اب 

و�لعلمي.
-       �ل��دع��وة �إلى �إع���د�د دل��ي��ل ث��ق��افي �إلكروني 

للتعريف بال�سخ�سيات �لثقافية.
-       دعوة �لموؤ�س�سات �لثقافية �إلى �عتماد بر�مج 
لاحتفال بالخم�سين عاماً �لما�سية وما تحقق من 

منجز ثقافي.
�إن�����س��اء �ل��ذخ��يرة �لثقافية ل��اإم��ار�ت على         -

�لنرنت.
�إمار�تية  �إع�����د�د م��و���س��وع��ة  �أه��م��ي��ة  ت��اأك��ي��د         -

�ساملة.
-       �لعمل على ترجمة �إبد�ع �لإمار�ت �إلى �للغات 

�لأخرى وتعريب ما كتب عن �لإمار�ت.
�لر�ث  توثيق  �لعاملين في  ج��ه��ود  تثمين         -
و�ل��ت��اري��خ و�ل���دع���وة �إلى �إع�����د�د ج��ي��ل ج��دي��د من 

�لمهتمين بالر�ث.
�لثقافية  �لح���ي���اة  ت��وث��ي��ق  ج���ه���ود  ت��ك��ث��ي��ف         -
بتدوين  و�ل��ت��اري��خ��ي��ة و�لج��ت��م��اع��ي��ة و�له��ت��م��ام 

�لفنون وتوثيقها.
-       �لعتناء بثقافة �لأطفال و�لنا�سئة و�ل�سباب، 
و�لتجمعات  �لم��د�ر���ض  ع��بر  �ل��ف��ن��ون  ثقافة  ون�سر 

لرعاية �لمو�هب.
-       تكثيف �لور�ض �لفنية لرفع ثقافة �لفنانين.

-       دعم جمعيات �لفنون �ل�سعبية وتاأ�سي�ض فرق 
للتدريب.

الخلــــوة الثقـــــافية بنــــدوة الثقــــافة والعلـــــوم

•• اأبوظبي - الفجر

 �حتفاء ب�سهر �لقر�ءة �لوطني في دولة �لإمار�ت 
�ل���ذي ي��و�ف��ق �سهر م��ار���ض م��ن ك��ل ع���ام، تنظم 
– �أبوظبي مجموعة  و�ل�سياحة  �لثقافة  د�ئ��رة 
متنوعة من �لأن�سطة و�لفعاليات بالتعاون مع 
في  و�لخا�سة  �لحكومية  �لموؤ�س�سات  من  �لعديد 
�لدولة، بهدف تر�سيخ �لقر�ءة كجزء �أ�سيل من 

�سخ�سية �لإن�سان و�أ�سلوب حياته.
حفات  خم�ض  ل��ل��ق��ر�ءة  “كلمة”  ن���ادي  ينظم 
توقيع كتب لكل من �لكاتب فهد �لمعمري �لذي 
في  �لإمار�تي”  �ل��ر�ث  “�لبحر في  كتاب  يوقع 
4 مار�ض  �سحارى مول بال�سارقة يوم �لأربعاء 
�ل�سام�سي  ���س��ارة  و�لكاتبة  ظ��ه��ر�ً،   12 �ل�ساعة 
بو�دي  في  �سيف”  “�سعفة  كتابها  ت��وق��ع  �ل��ت��ي 
�ل�ساعة  18مار�ض  �لأربعاء  يوم  �لعين  في  مول 
�لم��ن�����س��وري موؤلفة  6 م�����س��اءً، و�ل��ك��ات��ب��ة ل��ول��وة 
 26 �لخمي�ض  ي��وم  وي��ق��ام  �لماء”  “تنوير  كتاب 
م��ار���ض �ل�����س��اع��ة 6 م�����س��اءً في �لم��رك��ز �ل��ث��ق��افي في 
ر�أ�ض �لخيمة، كما ي�سهد  دبي مول حفلي توقيع 
لكتاب  مار�ض   20 �لمو�فق  �لجمعة  ي��وم  كتابين 
للكاتبة عزة  �لم��ر�أة في دولة �لإمار�ت”  “تمكين 
في  “�لبحر  وك��ت��اب  ع�����س��ر�ً،    4 �ل�ساعة  ها�سم 
�أبو�لري�ض  علي  للرو�ئي  �لإمار�تية”  �لذ�كرة 

�ل�ساعة 5 ع�سر�ً.

�أبوظبي   - و�ل�سياحة  �لثقافة  د�ئ��رة  تنظم  كما 
�لكتب  لبيع  معر�ساً   23 �ل��ق��ر�ءة  �سهر  خ��ال 
بالتعاون مع عدد من  وذل��ك  باأ�سعار مخف�سة، 
�لموؤ�س�سات �لحكومية و�لخا�سة في �لدولة منها: 
وز�رة  �لإن�����س��ان��ي��ة،  ل��اأع��م��ال  خليفة  م��وؤ���س�����س��ة 
بلدية  �ل�سحة،  وز�رة  �لمعرفة،  وتنمية  �لثقافة 
�أبوظبي، د�ئرة �لمالية، مجل�ض �أبوظبي للجودة، 
�أبوظبي  م��رك��ز  �لأ����س���ري���ة،  �ل��ت��ن��م��ي��ة  م��وؤ���س�����س��ة 

للنفايات، 
مول،  دب���ي  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  ب��رج��ي��ل،  م�ست�سفى 
�ل�سرق  وبو�بة  فيلدز مول  ودير  و�لم�سرف مول 
في  مول  وب��و�دي  باأبوظبي،  مول  و�ل�سيف  مول 
�ل��ت��ي ت�سرف  �لمكتبات  �أف���رع  �ل��ع��ين، وع���دد م��ن 
ز�يد  مكتبة  خليفة،  منتزه  وهي  �لد�ئرة  عليها 
�إلى جانب  �ل��وث��ب��ة،  �ل��ع��ين، مكتبة  �لم��رك��زي��ة في 
تعاونها مع هيئة �ل�سارقة للكتاب ونادي �سيد�ت 
و�دي �لحلو و�سحاري مول في �ل�سارقة، و�سيتي 
ك��ل من  �لثقافية في  و�لم��ر�ك��ز  �ل��ف��ج��يرة،  �سنر 

عجمان و�أم �لقيوين ور�أ�ض �لخيمة.
�أما على �سعيد �لندو�ت وور�ض �لعمل؛ فتنظم 
د�ئ����رة �ل��ث��ق��اف��ة و�ل�����س��ي��اح��ة – �أب��وظ��ب��ي جل�سة 
�ل�سعبية ودورها في  “�لق�سيدة  بعنو�ن  حو�رية 
24 م��ار���ض، في  �ل��ث��اث��اء  ي��وم  �ل��ف��ن �لغنائي” 
�لجل�سة  وتناق�ض  باأبوظبي،  �ل�سعديات  م��ن��ارة 
�لغنائية  �ل��ن�����س��و���ض  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ع���دة مح����اور 

�لق�سيدة  �أو�سلت  وكيف  وتركيبتها  �لإمار�تية 
خارج  �لإن�����س��ان  م�سامع  �إلى  �لأغ��ن��ي��ة  �ل�سعبية 
�لق�سيدة  ت�سبح  متى  وتناق�ض  �لوطن،  ح��دود 
قر�ءة  تقدم  كما  للعالم  �لفن  ر�سالة  �ل�سعبية 
�لغنائية.  �لن�سو�ض  لبع�ض  وبحثية  ن��ق��دي��ة 
�لحا�سل  �لتكنولوجي  �ل��ت��ط��ور  �سعيد  وع��ل��ى 
تدريب  “ور�سة  �لد�ئرة  تنظم  �لن�سر  في مجال 
مار�ض   29 �لأح���د  ي��وم  �لإلكروني”  �ل��ك��ت��اب 
في  �لتطور  مو�كبة  بهدف  �ل�سعديات،  منارة  في 

مجال �سناعة �لكتاب،
�لعاملين في مجال  وم��ه��ار�ت  ق��در�ت   وتطوير 
تنظيم  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �لإل����ك����روني.  �ل��ن�����س��ر 
“جل�سة تعريفية لجهاز �لكيو�سك” في �سحاري 
مول بال�سارقة ودير فيلدز مول باأبوظبي، و�لتي 
تقدم للجمهور تعريفاً باأحدث �لتطبيقات �لتي 

تعر�ض �لكتاب �لإلكروني و�لم�سموع. 
علي،  �آل  م��اج��د  ع��ب��د�لله  ق��ال  �لمنا�سبة،  وب��ه��ذه 
في  بالإنابة  �لكتب  د�ر  لقطاع  �لتنفيذي  �لمدير 
“يمثل  �أب��وظ��ب��ي:   - و�ل�سياحة  �لثقافة  د�ئ���رة 
�سمن  رئي�سة  منا�سبة  للقر�ءة  �لوطني  �ل�سهر 
 - و�ل�سياحة  �لثقافة  لد�ئرة  �لثقافية  �لأجندة 

�أبوظبي، 
ثقافة  ن�سر  على  للعمل  مهمة  فر�سة  باعتباره 
�لقر�ءة و�لط��اع بين مختلف �سر�ئح �لمجتمع 
بين  �لعاقة  وتر�سيخ  �لأع��م��ار،  مختلف  وم��ن 

بالوعي  تت�سم  �سخ�سية  لبناء  و�لكتاب  �لقارئ 
و�لثقافات  �لتج��اه��ات  مختلف  على  و�لنفتاح 

في �لعالم، 
بها،  وتتم�سك  جذورها  تعي  نف�سه   �لوقت  وفي 

وهو ما ي�ساهم في تحقيق روؤي��ة دول��ة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة، و�لتي تهدف �إلى تنمية �لفرد 
ك��رك��ي��زة ل��ت��ن��م��ي��ة وت��ط��وي��ر �لم��ج��ت��م��ع. ولذلك 
يت�سم  برنامج  تنظيم  على  �ل��ع��ام  ه��ذ�  حر�سنا 

�أف����ر�د  ج��م��ي��ع  م��ع  ليتنا�سب  و�ل��ت��ن��وع  ب���ال���ر�ء 
�لأطفال  فعاليات  على  �لركيز  م��ع  �لمجتمع، 
بهدف جعل �لكتاب �سديقاً للطفل منذ �سنو�ته 

�لأولى، و�لقر�ءة عادة يومية في حياته«.   

معر�صاً للكتاب و11 فعالية ثقافية  23

دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي تحتفي ب�سهر 
القراءة الوطني ببرنامج ثقافي قرائي حافل
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�سيراز من 
باري�ض : بعد 
تراب لبنان 

ما في حبّ

كارول 
�سماحة تاأخذ 
اإحتياطاتها : 
الحذر واجب 

باري�ض.  لها من  �للبنانية �سير�ز �سورة  �لفنانة  ن�سرت 
وت��ر�ب��ه، معلقة على  للبنان  ع��ن حبها  ���س��ير�ز  وع���بّرت 
�ذهب  �لح��ب  ع��ن  تبحث  �ن  �أردت  "�إذ�  قائلة:  �ل�سورة 
�إلى باري�ض، ب�ض بعد �لبحث و�لتدقيق �كت�سفت �إنه بعد 

تر�ب لبنان ما في حبّ".
ونالت �ل�سورة �عجاب عدد كبير من �لمتابعين.

�لجدير ذكره �ن �سير�ز كانت ك�سفت موؤخر� عن توقيعها 
عقد م�سل�سل جديد، �ذ �نها ن�سرت مقطع فيديو يظهر 

توقيعها على عقد �لم�سل�سل على ح�سابها �لخا�ض.

عبر  �لم��ت��اب��ع��ين  �سماحة  ك����ارول  �للبنانية  �ل��ف��ن��ان��ة  ���س��ارك��ت 
�سفحتها �لخا�سة على �لنرنت، مقطع فيديو ظهرت فيه 
من د�خل مطار بيروت وهي ت�سع كمامة تجنباً وحمايةً من 
�أخذ �لحيطة و�لحذر  �إلى  �لمتابعين  د�عيةً  فيرو�ض كورونا، 

من هذ� �لفيرو�ض. وعلّقت بالقول :(�لحذر و�جب).
ر �سماحة لإطاق �غنية جديدة  ومن ناحية �أخرى، تتح�سّ
�لم�سرية تجمل عنو�ن (م�ض هعي�ض)، وذلك على  باللهجة 

قناتها �لر�سمية على �لنرنت .
ون�سرت كارول �سورة لها على ح�سابها �لخا�ض علّقت عليها 

باإ�سم �لأغنية قائلة: (م�ض هعي�ض.

عادت اأخيرا اإلى ال�صا�صة لتثبت اأنها ما زالت قادرة على المناف�صة، حيث �صاركت 
في م�صل�صل(قمر هادي) الذي عر�س في دراما رم�صان الما�صي، واأخيرا في م�صل�صل(

الجمهور  واأ�صاد  الخم�صينات،  فرة  اإلى  ينتمي  الذي  ال�صانزليزيه)  حواديت 
باأدائها. كما عادت اإلى ال�صينما ولكن هذه المرة ب�صكل مختلف، عن كوالي�س 
اأعمالها الدرامية وفيلمها الجديد، حياتها الفنية وال�صخ�صية، كان مع داليا 

م�صطفى، هذا الحوار.

تنازلت عن ن�صبة كبيرة من اأجري من اأجل �صناعة الدراما

داليا م�سطفى: 
لم اأجد الفر�سة 
المنا�سبة للظهور 

في ال�سينما

�ل�سانزليزيه(؟ )حو�ديت  م�سل�سل  في  �ساركت  • لماذ� 
قدمتها  �ل��ت��ي  �ل�سخ�سية  �أن  ف��ي��ه  للم�ساركة  �سجعتني  �ل��ت��ي  �لأ���س��ب��اب  �أه���م  م��ن 
�لزمنية  �ل��ف��رة  �أن  على  ع���اوة  وقدمتها،  �سبق  �ل��ت��ي  �ل�سخ�سيات  ع��ن  مختلفة 
)حقبة �لخم�سينيات( �لتي تدور فيها �لأحد�ث مختلفة عما نعي�سه حاليا تحم�ست 
من  مجموعة  على  �لم�سل�سل  �عتمد  كما  كثيرة،  كتبا  عنها  ق��ر�أت  لأنني  لتقديمها 
�لق�س�ض تك�سف مامح تلك �لحقبة بما فيها من رقي �لأحاديث و�لماب�ض �لأنيقة، 

�لحمد لله �لم�سل�سل حقق ردود فعل جيدة وتفاعل معه �لجمهور ب�سكل كبير.
للم�ساركة؟ ر�سحك  • من 

- �لمنتج، �لذي يعد من �أهم �لمنتجين في م�سر حاليا �سبق وتعاونت معه و�أثق في 
�ختياره لاأعمال �لتي ينتجها.

منا�سبة؟ كانت  �لأحد�ث  نهاية  �أن  ترين  • هل 
- بالطبع كانت منطقية �لزوج �لخائن يجب �أن يقتل.

�لخائنين؟ �أزو�جهن  قتل  على  �لزوجات  ت�سجعين  • هل 
هذه  مثل  لرت��ك��اب  �لن�ساء  نحر�ض  ل  ل��ه��ذ�،  �إط��اق��ا  ن��ه��دف  ل   -

�لجريمة �لب�سعة لانتقام.
)ق�سمت(؟ ل�سخ�سية  تح�سيرك  كان  • كيف 

- م�سكلة )ق�سمت( تتلخ�ض في �أنها ل تنجب مما �سبب لها �أزمة، 
خال �لتح�سير�ت قررنا �إ�سافة �أزمة �أخرى مع �أمها، �لحمد لله 

خرجت �ل�سخ�سية ب�سكل ر�ئع �أثناء ت�سوير م�ساهدها.
�لو�قع؟ في  )ق�سمت(  ت�سبه  �سخ�سية  مع  تقابلت  • هل 

م��اج��دة في تج�سيد  وب��ك��اء  ف��ات��ن ح��م��ام��ة  ���س��ير  ��ستوحيت ط��ري��ق��ة   -
�لن�سيان،  م��ر���ض  م��ن  ت��ع��اني  �ل��و�ق��ع  في  �م����ر�أة  م��ع  جل�ست  �ل�سخ�سية، 

تتحدث وبعد ذلك تن�سى ما قالته.
تقديمها؟ في  ترغبين  �لتي  �لأعمال  • ما 

- كثيرة، �أرغب ب�سكل كبير في تقديم فيلم �أك�سن خال �لفرة �لمقبلة، 
�أجهز له حاليا.

�ل�سينما؟ في  �لتو�جد  رف�سك  �سبب  • ما 
�ل�سينما،  �سا�سة  على  للظهور  �لمنا�سبة  �لفر�سة  �أج��د  لم  لأن��ن��ي   -
�سعيفة،  كانت  �إعجابي،  تنل  لم  علي  عر�ست  �لتي  �ل�سيناريوهات 
�لذي  �لأك�سن  �لفيلم  مثل  يظهرني  �ل��ذي  �ل��ق��وي  �لعمل  �أنتظر 
�أ���س��ارك ب��ه حالياً، ل �أب��ح��ث ع��ن �لتو�جد م��ن �أج��ل �ل��ت��و�ج��د، بل 

�أبحث عن �لعمل �لجيد �لذي يرك ب�سمة في �أذهان �لجمهور.
هادي(؟ )قمر  م�سل�سل  في  م�ساركتك  كانت  • كيف 

- �سعيدة جد� بالنجاح �لذي حققه، تفاعل �لجمهور مع �لأحد�ث 
ومع �سخ�سيتي �لتي فاق نجاحها توقعاتي.

وخد�ع  بالم�سل�سل  �سخ�سيتين  لتقديم  تح�سيرك  ك��ان  كيف   •
�لجمهور؟

في  نجحت  لله  �لحمد  و�سعبة،  مركبة  كانت  )�سلمى(  �سخ�سية   -
خد�ع �لجمهور ب�سخ�سية )مريم(، رغم �أن �ل�سخ�سيتين في �لأ�سا�ض 
في  بينهما  �لف�سل  ��ستطاعت  �أنني  �إل  )�سلمي(،  و�ح��دة  �سخ�سية 
�سعيدة بنجاح  �ل�����س��وت، �لح��م��د لله  وت��غ��ير طبقة  �أ���س��ل��وب �لح��دي��ث 

�لم�سل�سل و�ل�سخ�سية �لتي �عتمدت في �لتح�سير لها على �ل�سيناريو ومذ�كرة �لم�ساهد ب�سكل جيد.
�سامة؟ هاني  مع  �لأول  تعاونك  كان  • كيف 

- هو �لتعاون �لأول بيننا �سعدت جد� به، لأنه ممثل موهوب، خلوق، متو��سع جد�، هادئ، يحر�ض 
على عدم خلق توتر في �لباتوه،ويتعامل مع �لجميع بمنتهي �لحر�م و(�لجدعنه(.

�لفنية؟ �لأعمال  في  �لم�ساركة  على  للمو�فقة  �سروطك  • ما 
�لأهم هو �ل�سيناريو �لجيد، �ل�سخ�سية تكون مختلفة عن �ل�سخ�سيات �لتي �سبق وقدمتها، يجب �أن 
يكون للمخرج روؤية جيدة للعمل، �لتعامل مع �سركة �إنتاج موثوق فيها توفر كل ما يحتاجه �لعمل 

من �إمكانيات ليخرج ب�سورة جيدة للجمهور.
�لفني؟ �لعمل  تر  على  ��سمك  ترتيب  معرفة  على  تحر�سين  • هل 

�أ�سا�سها و�سع  �ذ توجد معايير يتم على  به  �أ���س��ارك  �ل��ذي  �لفني  �لعمل  �لأم��ر ل�سناع  �أت��رك ه��ذ�   -
�لرتيب على �لتر من �أهمها �لتاريخ �لفني للممثل، لذلك ل �أتدخل �إل �إذ� وجدت عدم تقدير من 

جانب فريق �لعمل وقتها �أطالب بحقى حتى �أح�سل عليه.
�لأجر؟ تفكيرك  ي�سغل  • هل 

- ل �أعرف �لتفاق على �لأجر �أترك هذ� �لأمر لل�سركة �لمنتجة، �سبب عدم و�سعي لأجر معين كان 
�لذي تقا�سيته يعتبر قليا مقابل  �لأج��ر  �لر�سا لأن  بال�سعور بعدم  �سبباً في تعر�سي مر�ت كثيرة 

�لمجهود �لكبير �لذي بذلته في هذه �لأعمال.
�لما�سي؟ �لعام  �أجرك  من  كبير  جزء  عن  تنازلت  بالفعل  • هل 

- بالفعل تنازلت عن ن�سبة كبيرة من �أجري من �أجل �سناعة �لدر�ما.
�سامة؟ �سريف  زوجك  مع  تمثلين  ن�ساهدك  • متي 

- �سنجتمع معاً عندما نجد �لفكرة �لمنا�سبة �لتي تتيح ظهورنا معاً على �ل�سا�سة.
�لفنية؟ �أعمالك  في  زوجك  ر�أي  على  تحر�سين  • هل 

- نحر�ض على �لت�ساور فيما بيننا في �لأعمال �لتي تعر�ض علينا، يكون �لقر�ر �لأخير لكل و�حد في 
�لأعمال �لتي تخ�سه.

�خير�؟ تجميل  عملية  باإجر�ء  قيامك  حقيقة  • ما 
�أجريت عملية تجميل  �إذ�  �أ�سا�ض له من �ل�سحة ما يردد مجرد �سائعات �سخيفة،  - هذ� �لكام ل 

بالتاأكيد �ساأعلن ذلك، لم �أجر �أية عمليات تجميل.
قلبك؟ �إلى  �لأقرب  �لعمل  • ما 

- قدمت عدد� من �لأعمال �لتي �عتز بها في مقدمتها م�سل�سل )خيال �لظل(، �لذي يعتبر من �أقرب 
�لم�سل�سات �إلي قلبي، �أي�سا م�سل�سل )�لع�سيان( من �أهم �لم�سل�سات بالن�سبة لي، لأنه �أحدث نقلة في 

م�سيرتي �لفنية كذلك م�سل�سلي )�أولد �لأكابر( و(�لكبريت �لأحمر(.
فيها؟ �ساركت  �أعمال  على  ندمت  • هل 

- نعم ندمت على �لم�ساركة في م�سل�سل(�سر�يا عابدين( �أعتبر �ل�سخ�سية �لتي قدمتها نقطة �سود�ء 
في م�سيرتي �لفنية.

ميديا؟ �ل�سو�سيال  على  �لائقة  غير  �لتعليقات  مع  تتعاملين  • كيف 
- �أف�سل �لتجاهل وعدم �لرد على �لتعليقات �لتي �أرى �أنها �سخيفة، لاأ�سف �ل�سو�سيال ميديا �أ�سبح 
لها �سلبيات كثيرة �إلى جانب �إيجابياتها، �أ�سبحنا في ع�سر يمنح �لفر�سة لاآخرين للتدخل في �لحياة 

�ل�سخ�سية لأي �سخ�ض ب�سكل �سيئ وغريب.
ميديا؟ �ل�سو�سيال  على  �أبنائك  �سور  ن�سر  رف�سك  �سر  • ما 

- لأنني ل �أحبذ �أن يكون �أبنائي مو�سع نظر من جانب �لإعام، �أترك لهم �لحق في �أن يعي�سو� حياتهم 
بطريقتهم �لخا�سة بعيد� عن ت�سليط �لأ�سو�ء عليهم لأنهم �أبناء ممثلين، �أترك لهم �لحق في تقرير 

رغبتهم في �لظهور عندما يكبرون من عدمه.
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ن�سائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي
ي�سفي �لأث���اث �لج��ل��دي فخامةً على �لم��ن��زل، وه��و ر�ئ��ج في �ل��دي��ك��ور، لكن 
يتطلَّب �لعناية به ليُحافظ على رونقه من خال ��ستخد�م بع�ض �لمنتجات 

�لطبيعية �لمتو�فرة في كل منزل.
وفي �لآتي، ن�سائح لإز�لة �لبقع من �لأثاث �لجلدي:

للجلد،  �لمنا�سب  �لمحلول  �ختيار  يجب  �لتنظيف،  بعمليَّة  �لبدء  قبل   •
ا يوفّر �لكثير  ة بالكنب، ممَّ ا�سة، مع قر�ءة �لمعلومات �لخا�سَّ �لخامة �لح�سَّ

من �لوقت و�لجهد.
�لفر�ساة  ذ�ت  �لكهربائيّّة  �لمكن�سة  للتنظيف:  �ل��ازم��ة  �لم���و�د  ت�سمل   •
�إلى  بالإ�سافة  �لنقي،  و�لم��اء  كبير  ودل��و  �لجلد  تنظيف  ومحلول  �لناعمة 
�لأخير  وه���ذ�  �لج��ل��د.  ترطيب  ومح��ل��ول  �لنظيف  �لقما�ض  م��ن  قطعتين 
يتو�فر في �لمحال �لتجاريَّة �لكبيرة. و�إذ� لم يتو�فر محلول خا�ضّ بالجلد، 

يفيد ��ستخد�م م�ستح�سر تنظيف �لب�سرة �أو �لج�سم.
• طريقة �لتنظيف: تكن�ض �لم�ساحة بين �ل�سقوق، و�لكنب نف�سه، بو�ساطة 
�لتنظيف  محلول  من  قطر�ت  ب�سع  يُخلط   ، ث��مَّ �لناعمة.  �لمكن�سة  فر�ساة 
تطبيق  عبر  �لمحلول  �ختبار  يجب  �لجلد،  �إف�ساد  عدم  من  وللتاأكّد  بالماء. 
، يُطبَّق �لمحلول على  �لقليل منه في منطقة �سغيرة ومخفيَّة من �لكنب. ثمَّ
جيّدً�.  �لم��اء  �لقما�ض، منقوعة في  بقطعة من  �أن تم�سح  قبل  �لكنب،  كامل 
 ، وت�ستعمل قطعة �لقما�ض �لأُخرى �لمبلَّلة بالماء �لنقي لم�سح �آثار �ل�سابون. ثمَّ

تجفّف �لكنب بقطعة من �لقما�ض، ليطبَّق �أخيًر� مرطب �لجلد �لخا�ض.
مع  �لطبّي،  �لكحول  في  �لقما�ض  من  قطعة  تغم�ض  �لحبر،  بقع  • لإز�لة 

، يُ�ستخدم مجفّف �ل�سعر، على �لدرجة �لأدنى.   فرك بقع �لحبر. ثمَّ
يات مت�ساوية من �سل�سة  ر معجونٌ من كمِّ • لإز�لة �لبقع �لد�كنة: يح�سّ
بالمعجون،  �ل��د�ك��ن��ة  �لبقع  تُ��ف��رك  �لح��ام�����ض.  �لليمون  وع�سير  �ل��رت��ار، 
بقليل  بعد ذلك بقطعة قما�ض مبلّلة  يُنزع  ثمَّ  دقائق،  لع�سر  يُ��رك  �ل��ذي 
بو�ساطة  �أو  جافة،  قما�ض  بقطعة  �لكنب  ف  تُجفَّ  ، ث��مَّ و�ل�سابون.  �لم��اء  من 

مجفّف �ل�سعر، على �لدرجة �لأدنى.  

 ن�صائح لإزالة البقع 
�لقما�ض  من  ة  جافَّ عة  بقطَّ تُم�سح  هي  و�لدهون،  �لزيوت  بقع  لإز�ل��ة   •

)من دون �إ�سافة �لماء(.
من  كمّه  ب�سعف  �لن�ساء  م�سحوق  يُم��زج  �لطعام:  بقايا  بقع  لإز�ل���ة   •
معدودة.  لدقائق  �لبقعة  على  منه  �لقليل  و�سع  مع  �لحام�ض،  �لليمون 
ف �لكنب، بقطعة قما�ض جافة. من جهةٍ ثانيةٍ، يُفيد خلط �لخل  ، تجفَّ ثمَّ
اخ، ثمَّ ير�ضّ  �لأبي�ض وزيت �لزيتون، مع و�سع �لخليط في زجاجة ذ�ت بخَّ
منه على �لبقعة، �لتي ترك ل�15 دقيقة، ثم تم�سح بعد ذلك بقطعة قما�ض 
نظيفة، ووفق حركات د�ئريَّة. �إ�سارة �إلى �أنَّه من �لممكن �إ�سافة �أحد �لزيوت 
�لعطريَّة �إلى �لخليط للتخلّ�ض من ر�ئحة �لخلّ �لنفّاذة. كما �أنَّ زيت جوز 
�لهند يُ�ستخدم لإعادة �لبريق �إلى �لجلد، و�لتخلُّ�ض من �لبقع، وفق �لآتي: 
يو�سع �لقليل من زيت جوز �لهند على قطعة من �لقما�ض، نظيفة، وتنظّف 
�أخرى  ت�ستخدم قطعة  د�ئريّة، ثمَّ ترك لع�سر دقائق.  �لبقعة في حركات 

من �لقما�ض، مُبلَّلة بالقليل من �لكحول �لطبي بعد ذلك.

ع�صر؟ ال�صاد�س  القرن  في  مو�صكو  اأمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 
قي�سر

رجيت؟ ووات  ف�صيحة  عقب  ا�صتقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�صم  • ما 
�لرئي�ض نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حر�رة �ل�سم�ض �لهو�ء فيتحرك محدث �لرياح .تتحرك �لرياح 
�لمناطق  في  �لأر�سية  �لكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جد�  �سخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  �قل  ي�سبح  �ل��ذي  �لهو�ء  �ل�سم�ض  ت�سخن  �ل�ستو�ئية 
تحدث  �لأخ���رى  هي  جديدة  هو�ئية  تحركات  محدثة  �ل�ستو�ء  خط 
تحركات جديدة وهكذ� دو�ليك بحيث تلف حركة �لرياح �أقا�سي �لدنيا 

�لأربع
 • ما �صبب ملوحة مياه البحر؟

مياه �لبحر مالحة لحتو�ئها على ملح ذ�ئبة غلبية هذ� �لملح هو ملح 
�لتي  �لأن��ه��ار  مياه  �لملح  ه��ذ�  م�سدر  �لب�سر  ي�ستخدمه  �ل��ذي  �لطعام 
�لتي  �ل�سخور  ملح  �إذ�ب���ة  على  �لأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  �لبحار  في  ت�سب 

تعر�ض طريقها وتحمله �لى �لبحر 

�أكله. من  دقيقة   20 خال  بك  �لخا�ض  �لدم  مجرى  �إلى  ي�سل  • �لع�سل 
�أ�سهر، وتنتقل ما بين �لرئتين و �لأن�سجة �لأخرى لأكر من   4 • خايا �لدم �لحمر�ء تعي�ض في �لمتو�سط 

وتموت. �لعظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75،000
�لمينا. هي  �لإن�سان  ج�سم  في  �لموجودة  �لمو�د  • �أق�سى 

�للّيل. من  �لنهار  خال  �أعلى  تحلّق  • �لغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50،000 �إلى  يحتاج  �لبا�ستيك  • وعاء 

�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  �لعالم  في  ج�سر  �قدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�ض في تركيا 
 4.5 بمقد�ر  �لبحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولند�  بروتد�م  مطار  �أن  تعلم  • هل 

مر 
ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�سم�ض  هي  �لأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  �لإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
�لإن�سان يحتوي على عدة �آلف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�ستثناء 

جفون �لعينين
�سنة ثاثين  �لمتو�سط  في  يتجاوز  ل  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 
�لمر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  �لن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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زيت ال�صندل 
زيت �ل�سندل من �أكر �لزيوت �لتى 
�لمجالت  م��ن  �ل��ع��دي��د  ف��ى  ت�ستخدم 
�سو�ء تغذية �أو عاج �أو تجميل وح�سب 
 organicfacts موقع  ذك��ره  ما 
ف���اأن ل��زي��ت �ل�����س��ن��دل ف��و�ئ��د مذهلة 

للج�سم و�لب�سرة وهى..
على  �ل�����س��ن��دل  زي����ت  ي��ح��ت��وى   :1

خ�����س��ائ�����ض م�����س��ادة ل��ال��ت��ه��اب��ات، وي�����س��اع��د ف���ى ع����اج �لج�����روح و�لقرح 
و�للتهابات وم�ساكل �لجلد �لمتعددة.

�لح�سر�ت. لدغات  من  يحمى   :2
ويريح  و�ل�سرخاء  �لأع�ساب  تهدئة  على  تعمل  مو�د  على  يحتوى   :3

�لأع�ساب و�لع�سات و�لأوعية �لدموية.
لاألم.  وم�سكن  لت�سنج  م�ساد   :4

�لمعدة. ل�سطر�بات  ومعالج  للغاز�ت  طارد   :5
و�لجر�ثيم. لل�سموم  وطارد  للبول  مدر   :6

مع  خلطة  طريق  عن  �لدم  �سغط  �نخف�ض  فى  هائلة  خ�سائ�ض  له   :7
�لماء �أو �للبن.

و�لتجاعيد. �لتمدد  وعامات  �ل�سيخوخة  يحارب   :8
عنه. �لناتجة  �لد�كنة  �لبقع  ويمنع  �ل�سباب  حب  يحارب   :9

ت�ساقطه. ومنع  �ل�سعر  وترطيب  تغذية  على  يعمل   :10

الطبيبة البيطرية طاهرة ر�صائي، 30 عامًا، مع كلب في فناء عيادة كابول للحيوانات ال�صغيرة في كابول. ا ف ب

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  و�نثى  �بي�ض جميل  بذكر  �لولود فجاء  �لأر�ن���ب  زوج��ا من  �ل�سوق  ��سرى جحا من 
يربيهما في �لبيت. وفى �لطريق قرر �أن ي�سريح قليا فجل�ض في ظل �سجرة وو�سع �سلته �لتي كانت �لر�نب قد 
قر�ست جزء� منها على �لر�ض وو�سع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج �لر�نب من �ل�سلة ثم فرد ج�سده 
على �لر�ض و��سعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة و�غم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج �لأر�نب كيف �سيربيهما ثم يتو�لد 
فياأتيان باأربعة �زو�ج وتتو�لد تلك �لزو�ج بعد �ن تكبر فياأتو� بازو�ج كثيرة من �لر�نب. �ذن �سيتو�لد �لم و�لب 
و�لبناء و�سي�سدر عنه مجموعه كبيره في فره زمنية ق�سيره لن �لر�نب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبرو� ويكتنزو� ويتو�لدو� ويبيع منهم وي�سرى زوجا من �لبط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �سغير� ويكبر ليبي�ض �ي�سا و�سي�سرى بعد ذلك زوجا من �لوز ثم من �لممكن �ن ي�سرى 
معزة �سغيره حلوبا وتلد �ي�سا وتمتلىء �لغرفة لت�سبح غرفتين ثم ثاثا ثم قطعه �ر�ض كاملة ول ي�ستطيع �ن 
ير�عيها وحده فهناك زوجته و�ولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة و�لطعام و�غم�ض عينه ليحلم �كر بذلك 
�لم�سهد �لر�ئع لمزرعته وقطعان �لما�سية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع �لبط و�لوز و�لدجاج و�لر�نب فلن 
يكون بحاجة �ليها لنه ��سرى ما�سية وهذه فعنده تكفي كثير�.. و��ستيقظ من �لنوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيد� 
جد�ً و�خذ عمته وعباءته من �ل�سلة ولب�سهما وحين جاء دور �ل�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�سها زوج �لر�نب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك �لمزروعات �لجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيد� عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه فاأخذ ي�سرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله �لنا�ض �خذ يقول يا وياه فقدت �لر�نب و�لوز 

و�لبط و�لغنم و�لما�سية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقير� يا وياه.. و�حاماه. 

ل تعرفين �سيئاً عما يعتمل في نف�ض هذ� �لمخلوق �ل�سغير، 
�لورق  على  وير�سم  ب��الأل��و�ن  يم�سك  �أ�سبح  �ليوم  ولكنه 
�لأبي�ض، فما ر�أيك لو قمت بتحليل �سخ�سيته من خال 

ر�سوماته؟
هذ� �لختبار �لذي يقدمه لك �لخت�سا�سيون �لنف�سيون 
ي�ساعدك على تحليل �سخ�سية طفلك، كل ما عليك هو 
�أن تقدمي له ورقة بي�ساء ومجموعة من �أقام �لتلوين 

ولحظي �لتالي:
�لورقة فهو �سخ�سية  بالر�سم في و�سط  ب��د�أ طفلك  �إذ�   -
�ج��ت��م��اع��ي��ة ل���ن ت��خ��افي ع��ل��ي��ه م���ن �لن����ط����و�ء، وينجذب 

للجماعة وينخرط بها ب�سرعة.
- �إذ� ر�سم في �أعلى �لورقة فهو �سخ�سية طموحة، وكذلك 

ي�سعر بالحما�ض ويتطلع لاأمام.
- �إذ� ر�سم في �أ�سفل �لورقة فهو �سخ�سية مرددة وت�سعر 

بالقلق و�لخجل.
- �إذ� ر�سم في يمين �لورقة فهو �سخ�سية �سريعة �لبديهة، 

ولكنه يفكر في �لأمور قبل �أن يتخذ قر�ر�ً.
- في حال ر�سم �سبكة فهو ي�سعر بالحيرة من �أمر ما، وربما 

يقلق من و�سعه في �لأ�سرة بعد قدوم مولود جديد.
يكون  ف�سوف  متجاورة  مثلثات  طفلك  ر�سم  ح��ال  وفي   -

�سخ�سية قيادية.
- في حال ر�سم �لوجوه جانبية فهو يميل لانطو�ء.

�لمرح  تحب  نف�سيته  �أن  يعني  �ل�ساحكة  للوجوه  ر�سمه   -
و�لتفاوؤل، ول �سيء يعكر �سفو حياته.

�سخ�سية  ف��ه��و  �لم���ت���ج���اورة  �ل�������س���الم  ر����س���م  ح����ال  -وفي 
طموحة.

�أو �لقطار، فهو  �ل�سيارة  - في حال ر�سم و�سيلة نقل مثل 
يحب �ل�سفر �أو �لتنقل و�لتعرف على �لأماكن �لجديدة.

حللي �سخ�سية طفلك من ر�سوماته


