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�أطباء يحذرون.. »بخاخ الأنف« قد يتحوّل �إلى �إدمان
حذّرت وكالة تنظيم الأدوية ومنتجات الرعاية ال�صحية البريطانية 
م��ن ا���س��ت��خ��دام ب��خ��اخ��ات الأن���ف لأك�ث�ر م��ن 5 �أي����ام، م���ؤك��دة �أن هناك 

مخاطر تتعلق ب�إدمانها.
بـ"الاحتقان  تُ��ع��رف  ح��ال��ة  البخاخات  �إدم����ان  ف����إن  ال��وك��ال��ة،  وبح�سب 

الارتدادي" والذي يفاقم ان�سداد الأنف بدلًا من علاجه. 
�إن  هوينه،  ثاو  بالوكالة،  التنف�سي  الجهاز  ت�صوير  ق�سم  رئي�س  وق��ال 
بخاخات الأنف التي تحتوي على زيلوميتازولين و�أوك�سي ميتازولين، 
على  تعمل  و�أوت��ري��ف�ني،  و�وسدافيد  فيك�س  مثل  علامات،  تحت  وتباع 

ت�ضييق الأوعية الدموية لت�سهيل التنف�س م�ؤقتاً.
وتابع: "لكن الا�ستخدام المفرط ي�ؤدي �إلى اعتماد الأوعية على الدواء، 
وال�سيلان  الاحتقان  مثل  و�أعرا�ضاً  الدوائي  الأن��ف  التهاب  ي�سبب  ما 

والعطا�س، وي�صل الأمر �إلى تدخل جراحي في الحالات المزمنة". 
ا�ستخدام  من  �أي��ام  خم�سة  بعد  الأن��ف  ان�سداد  ا�ستمرار  �أن  �إلى  ولفت 
ي�ستدعي  ال��ذي  الأم��ر  الا�ستخدام؛  في  الإف���راط  نتيجة  ي�أتي  البخاخ 
ا�ست�شارة طبية قبل موا�صلة العلاج. و�أ�ضاف �أنّ معظم الحالات يمكن 
علاجها بالتدرج، فيما يحتاج بع�ض المر�ضى �إلى بخاخات �ستيرويدية، 

مع التحذير من �أن التوقف المفاجئ يكون �صعباً نف�سياً.

دث ثورة في حماية رواد الف�ضاء مادة �أرق من ال�شعرة قد تُح
�أن  يُتوقع  والم��رون��ة،  الرقة  فائقة  جديدة  م��ادة  تطوير  عن  باحثون  �أعلن 
دث نقلة نوعية في مجال الحماية من الإ�شعاع في الف�ضاء، بما قد ي�سهم  ُحت
في تعزيز �سلامة رواد الف�ضاء وتطوير تقنيات الجيل القادم من المركبات 
المادة،  درا�سة علمية حديثة عن تطوير هذه  الف�ضائية. وك�شفت  والمعدات 
التي تو�صف ب�أنها فائقة الرقة والمرونة، وقد ت�شكل تحولًا مهمًا في حماية 
الب�شر والتقنيات من الإ�شعاع في الف�ضاء، وهو �أحد �أخطر التحديات التي 
تمكن  ال��ت��ق��اري��ر،  بح�سب  الح��دي��ث��ة.  الف�ضائي  الا�ستك�شاف  م��ه��ام  ت��واج��ه 
نف�سه  الوقت  في  لكنها  الإن�سان،  �شعرة  من  �أرق  م��ادة  تطوير  من  باحثون 
يغير  قد  الابتكار  هذا  للغاية.  ال��وزن  وخفيفة  المطاط  مثل  للتمدد  قابلة 
قواعد ت�صميم المعدات الف�ضائية التي تعتمد ب�شكل كبير على تقليل الوزن 
�إن  �إذ  لم�شكلة قديمة،  والم��ادة الجديدة تمثل حلًا  ب��الأم��ان.  الت�ضحية  دون 
من  يزيد  ما  ومعقدة،  ثقيلة  تكون  ما  غالبًا  التقليدية  الحماية  تقنيات 
تكلفة �إطلاق المركبات الف�ضائية ويحد من كفاءتها. تتميز المادة بقدرتها 
على توفير حماية مزدوجة �ضد نوعين رئي�سيين من الإ�شعاع، هما الموجات 
نحو  ح��ج��ب  م��ن  وتم��ك��ن��ت  ال��ن��ي��وت��روني.  والإ���ش��ع��اع  الكهرومغناطي�سية 
%99.999 من الموجات الكهرومغناطي�سية وتقليل الإ�شعاع النيوتروني 
تجمع  مبتكرة  تركيبة  �إلى  الأداء  ه��ذا  وي��ع��ود   .72% �إلى  ت�صل  بن�سبة 
الكهرومغناطي�سية،  الموجات  وتعك�س  تمت�ص  نانوية  كربونية  �أنابيب  بين 
ي�سمح  ما  النيوترونات،  تمت�ص  التي  النانوية  ال��ب��ورون  نيتريد  و�أنابيب 

بتوفير حماية �شاملة في طبقة واحدة فائقة النحافة.

ما ت�أثير الماء الغازي على »مذاق« طعامك؟ 
�أن الماء الغازي لي�س  تو�ضح اخت�صا�صيّة هند�سة الأغذية ماريا زابين 
�ضارًا، بل هو �آمن لمعظم الأ�شخا�ص، وي�ؤدي وظيفة الترطيب نف�سها 
بع�ض  بال�شبع في  ���ش��ع��وراً  وق��د يمنح  ب��ل  ال��ع��ادي،  الم���اء  يقدمها  ال��ت��ي 
الحالات. وت�شرح في من�وشر عبر "تيك توك"، حيث يتابعها �أكثر من 
�أك�سيد الكربون  �أن الفقاعات الناتجة عن ثاني  455,000 �شخ�ص، 
تخلق ت�أثيراً ح�سيًّا داخل الفم، �إذ تن�شّط م�ستقبلات "الدغدغة"، ما 

يغّري طريقة �إدراك النكهات والأروما.
وت�ضيف �أن هذا الت�أثير قد يجعل بع�ض الأطعمة تبدو �أكثر حمو�ضة 
�أو �أقل حلاوة بح�سب ما يتم تناوله، كما �أن الإح�سا�س الفوّار ي�ساعد 
على تنظيف الحنك من الدهون وبقايا الطعام، ما يهيّئ الفم لتجربة 

مذاق جديد ب�شكل �أو�ضح.
الأطعمة  مع  خا�ص  ب�شكل  ين�سجم  الغازي  الم��اء  �أن  �إلى  زاب�ني  وت�شير 
ال��د���س��م��ة، م��ث��ل: الج�ب�ن، وال��ل��ح��وم، والم��ق��ل��ي��ات، �إذ ي��ع��زز ال���ت���وازن بين 
النكهات، ويمنح �إح�سا�ساً منع�شاً بين اللقمات، بف�ضل المعادن الموجودة 
المياه  �أن��واع  بع�ض  �أن  المقابل تح��ذّر من  لكنها في  الغاز.  وفقاعات  فيه 
المعدنية قد تحتوي على ن�سب مرتفعة من ال�صوديوم �أو البوتا�سيوم، 
ما ي�ستدعي الانتباه للأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شكلات �صحية، 

مع �ضرورة مراجعة الطبيب عند الحاجة.

ت�شارلز ليبر.. من قاعات هارفارد 
�إلى مختبرات الدماغ في ال�صين

مع ك�شف وكالة "رويترز" عن �إ�شراف العالم الأمريكي ال�سابق في جامعة 
مدينة  في  ال��دول��ة  م��ن  مم���وّل  �صيني  مختبر  على  ليبر  ت�شارلز  ه��ارف��ارد 
�شينزن جنوبي ال�صين، عاد ا�سم �أحد �أبرز علماء النانو في العالم �إلى واجهة 

التناف�س العلمي والتكنولوجي بين وا�شنطن وبكين.
�إدلائه  ب�سبب  المتحدة،  اللاويات  في  ليبر  �إدان��ة  من  �سنوات  بعد  ذلك  ي�أتي 
بمعلومات غير دقيقة عن ارتباطاته ببرنامج �صيني لا�ستقطاب العلماء، 

و�إخفائه مدفوعات تلقاها من جامعة �صينية.
ويقود ليبر حاليًا معهدًا بحثيًا يحمل ا�سم معهد �أبحاث الدماغ والواجهات 
�ضمن   ،i-BRAIN بـ  اخت�صارًا  ويُعرف  الع�صبية،  والتقنيات  المتقدمة 
يت�صل  ح�سا�س  مج��ال  في  وال�رتج��م��ة،  الطبي  للبحث  �شينزن  �أك��اديم��ي��ة 
الأجهزة  و���ص��ل  �إلى  ت�سعى  تقنيات  وه���ي  والح��ا���س��وب،  ال��دم��اغ  ب��واج��ه��ات 
ال�شلل  لمر�ضى  علاجية  �آف��اقً��ا  يفتح  بم��ا  الب�شري،  ب��ال��دم��اغ  الإل��ك�رتون��ي��ة 
حول  �أمنية  �أ�سئلة  نف�سه  الوقت  في  ويثير  ال�ضموري،  الجانبي  والت�صلب 

التطبيقات الع�سكرية المحتملة لهذا النوع من الأبحاث.
من  ت���أت��ي  م��ا  بقدر  ال�سابق  العلمي  موقعه  م��ن  ليبر  ع��ودة  �أهمية  وت���أت��ي 
مكان عودته، فالرجل الذي كان واحدًا من �ألمع �أ�سماء هارفارد في الكيمياء 
النانوية  الإلكترونيات  في  الباحثين  �أب��رز  من  ويُعد  تكنولوجي،  والنانو 
والمواد متناهية ال�صغر، وجد لنف�سه موقعًا جديدًا في واحدة من �أكثر المدن 
ال�صينية طموحًا في التكنولوجيا الحيوية والذكاء الا�صطناعي، وفي مجال 

�أدرجته بكين �ضمن �أولوياتها الوطنية في خطتها الخم�سية الجديدة.

ا�ستبعاد »الممثلين الرقميين« 
وال�سيناريوهات الآلية من جوائز الأو�سكار

�أع����ل����ن����ت �أك�����اديم�����ي�����ة ال����ف����ن����ون وال���ع���ل���وم 
الذين  الممثلين  �أن  الأمريكية  ال�سينمائية 
يتم توليدهم بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي 
م�ستبعدون من التر�شح لجائزة الأو�سكار، 
ا�ستخدام  �إط��ار حملة للحد من  وذل��ك في 

هذه التقنية في ال�سينما.
الممثل  �أن يكون  القواعد الجديدة  وت�شمل 
�إن�ساناً حقيقياً ولي�س ن�سخة مولّدة بالذكاء 
الا�صطناعي كي ي�صبح م�ؤهلًا لنيل �أرفع 
�أن  ت�����ش�رتط  ك��م��ا  ال�سينما،  ع���الم  ج��وائ��ز 
�شخ�ص  ت�أليف  م��ن  ال�سيناريوهات  تكون 

حقيقي ولي�س برنامجاً �آلياً.
لن  التمثيل،  فئة  "في  الأكاديمية:  وقالت 
تُقبل �إلا الأدوار المذكورة في قائمة الممثلين 
الر�سمية للفيلم والتي تم �إثبات �أن ممثلين 
و�أ�ضافت:  بموافقتهم".  �أدوه��ا  حقيقيين 
�أن  على  القواعد  تن�ص  الكتابة،  فئات  "في 
ب�شري  ت���أل��ي��ف  م��ن  ال�سيناريوهات  ت��ك��ون 
بعد  ال��ق��رار  ه��ذا  وي���أت��ي  م�ؤهلة".  لتكون 
�أيام من الك�شف عن ن�سخة مولدة بالذكاء 
كيلمر  ف��ال  الراحل  للممثل  الا�صطناعي 
�أمام عدد من �أ�صحاب دور العر�ض، وذلك 
بعد مرور عام على وفاة نجم "توب غان".

الفاكهتين  غنى  �إلى  الإيجابي  الت�أثير  ه��ذا  العلماء  ويعزو 
والدهون  �سي،  وفيتامين  والبوتا�سيوم،  الغذائية،  بالألياف 
على  الج�سم  ت�ساعد  عنا�صر  وه��ي  الم�شبعة،  غ�ري  الأح��ادي��ة 
�إنتاج �أك�سيد النيتريك الذي يحفز الأوعية على الا�سترخاء 

ويقلل الإجهاد الت�أك�سدي والالتهابات.
ويركز البحث على فكرة "الت�آزر الغذائي"، حيث يمنح تناول 
و�أكثر  �أقوى  ف�سيولوجية  ا�ستجابة  معًا  والمانجو  الأفوكادو 
يتعلق  فيما  كلّ منهما على حدة، خا�صة  تناول  فاعلية من 

بتح�سين �ضغط الدم  الانب�ساطي وتمثيل الدهون.
ا�ست�شارة  ���ض��رورة  �إلى  الأط��ب��اء  ينبه  ال��ف��وائ��د،  ه��ذه  ورغ���م 
الكلى  الفئات، مثل مر�ضى  ال�صحية لبع�ض  الرعاية  مقدم 
المزمن �أو الذين يتناولون �أدوية �ضغط معينة، نظرًا لارتفاع 

م�ستويات  البوتا�سيوم في هاتين الثمرتين.
النطاق  مح��دودة  كانت  الدرا�سة  �أن  �إلى  الخ�رباء  �أ�شار  كما 
ومم��ول��ة م��ن ق��ب��ل مج��ال�����س �إن��ت��اج الأف���وك���ادو والم���انج���و؛ ما 
هذا  ولدمج  النتائج.  لت�أكيد  الأبحاث  من  مزيدًا  ي�ستدعي 
�إلى  �إ�ضافتهما  المخت�صون  الغذائي، يقترح  النظام  المزيج في 
ال�سلطات، �أو تح�ضير "ال�سموذي"، �أو �صنع "�صل�صة" تجمع 

بين الثمرتين لتعزيز الفائدة الطبية والنكهة في �آن واحد.

للوقاية من ال�سكري؟
�أن  �إلى   Foods مجلة  في  نُ�شرت  جديدة  درا�سة  �أ�شارت 
المانجو  مثل  ال�سكريات  عالية  الا�ستوائية  الفواكه  تناول 

قد ي�ساعد في الوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني 
منخف�ضة  خفيفة  وجبات  تناول  من  فعالية  �أك�ثر  ب�شكل 

ال�سكر مثل �ألواح الجرانلاو.
وبح�سب موقع "ميديكال نيوز ديلي" �أجريت الدرا�سة في 
حيث  �أ�سبوعًا،   24 لمدة  وا�ستمرت  فلوريدا  ولاي��ة  جامعة 
قُ�سم الم�شاركون الذين تتراوح �أعمارهم بين 50 و70 عامًا 
ولم يُ�شخّ�صوا �سابقًا بال�سكري �إلى مجموعتين. وتناولت 
�إحدى المجموعات حبة مانجو طازجة يوميًا تحتوي على 
الأخرى  المجموعة  تناولت  بينما  ال�سكر،  32 جرامًا من 
لوح جرانلاو منخف�ض ال�سكر يحتوي على 11 جرامًا من 

ال�سكر ب�سعرات حرارية م�شابهة.
المانجو،  في  ال�سكر  من  العالي  المحتوى  من  الرغم  وعلى 
�أظهرت المجموعة التي تناولت المانجو تح�سنًا في التحكم 
ال�سكر في الدم، وزي��ادة في ح�سا�سية الإن�وسلين،  بم�ستوى 
ا في ن�سبة الدهون بالج�سم، وهي عوامل رئي�سية  وانخفا�ًض
ت��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن النوع 
الثاني. بالمقابل، لم تحقق مجموعة �ألواح الجرانلاو هذه 
المانجو  كون  �إلى  النتائج  هذه  الباحثون  ويعزو  الفوائد. 
وم�ضادات  والفيتامينات  ب��الأل��ي��اف  غنيًا  ك��ام�ًال  طعامًا 
الأك�سدة والمغذيات الأخرى التي تدعم ال�صحة الأي�ضية، 
في حين �أن الوجبات الخفيفة الم�صنعة منخف�ضة ال�سكر قد 

تحتوي على �إ�ضافات وتفتقر �إلى القيمة الغذائية.
�أهمية  ال��درا���س��ة على  الم�شاركين في  وي���ؤك��د الخ�ب�راء غ�ري 

الدكتور  م��ت��وازن. يو�ضح  وات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي  الاع��ت��دال 
جاي�وسن نغ، �أخ�صائي الغدد ال�صماء في جامعة بيت�سبرغ، 
�أن ال��ف��واك��ه ال��ك��ام��ل��ة م��ث��ل الم��انج��و تح��ت��وي ع��ل��ى  �ألياف 
التمثيل  �أك�سدة تدعم  ال�سكر وم�ضادات  تبطئ امت�صا�ص 
جينات  مهند�سة  �أون��ل��وي�����ش��ل��ر،  �شينبم  وت�شير  ال��غ��ذائ��ي. 
الألياف،  على  المانجو  اح��ت��واء  �إلى  العمر،  ط��ول  وخبيرة 
مثل  والم��ع��ادن  والفيتامينات  والكاروتينات،  والفينلاوت، 
البوتا�سيوم والمغني�سيوم التي ت�ساعد في تح�سين ح�سا�سية 
الإن�وسلين وتقليل الالتهابات. كما �أن التركيب الطبيعي 
وا�ستجابات  الأمعاء  بكتيريا  على  �إيجابيًا  ي�ؤثر  للمانجو 

الهرمونات التي تعزز ال�صحة الأي�ضية.
ال��درا���س��ة مح���دودة بحجم عينة �صغيرة وغير  �أن  ورغ��م 
متنوعة واعتمادها على تقارير ذاتية عن النظام الغذائي، 
جودة  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  �أن  ع��ل��ى  ي��ت��ف��ق��ون  الخ��ب��راء  �أن  �إلا 
الكاملة  الفواكه  تف�ضيل  مع  عام،  ب�شكل  الغذائي  النظام 
ال��ك��ام��ل��ة والم��ك�����س��رات والدهون  والخ�������ض���روات والح���ب���وب 
ال�سكري  من  للوقاية  ا�ستراتيجية  �أف�ضل  هو  ال�صحية، 
بدًلا من التركيز على �أطعمة معينة فقط. ويظل تجنب 
الكربوهيدرات المكررة وال�سكريات الم�ضافة، مثل الموجودة 
في الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة، �أم����رًا ه��امً��ا. ت��ع��زز ه��ذه الدرا�سة 
المانجو  مثل  الكاملة  الطبيعية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �أهمية 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن  للحد  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �ضمن 

بمر�ض ال�سكري.

ت�سبب الوفاة المبكرة.. ما لا 
تعرفه عن »الوحدة القاتلة«

الطوارئ  �أليك�س ويبرلي، طبيب  حذّر 
ال�صحية،  التوعية  في  وال��ن��ا���ش��ط 
مجرد  لي�ست  الوحدة  �أن  من 
ح����ال����ة ن���ف�������س���ي���ة ع����اب����رة، 
ب����������ل ع��������ام��������ل خ����ط����ر 
حقيقي  ب���ي���ول���وج���ي 
الحياة.  ي��ه��دد  ق���د 
ت�صريحات  وفي 
ن�شرها عبر قناته، 
ال���ع���زل���ة  �أن  �أك��������د 
ترفع  الاج���ت���م���اع���ي���ة 
الالتهاب  م����ؤ����ش���رات 
وترتبط  الج�����س��م،  في 
الوفاة  خ��ط��ر  ب���زي���ادة 
المبكرة بما يعادل تدخين 

يوميّاً. �سيجارة   15
لي�س  "الأمر  وي�ربلي:  ويقول 

ب���أب��ح��اث طويلة  ب��ل حقيقة م��دع��وم��ة  مج����ازاً، 
الوــــــحدة  ت�أثــــــير  �أن  �إلى  م�ـــــــشيراً  المــــــدى"، 
الكورتيزول  ه��رم��ون  ا���ض��ط��راب  لي�شمل  يمتد 
المرتبط بالتوتر، ما ينعك�س �سلباً على ال�صحة 

العامة.
الـ  �سن  بعد  خ�صو�صاً  ال��ع��م��ر،  في  ال��ت��ق��دم  وم��ع 
مثل  طبيعية،  بيولوجية  ت��غ�ريات  ت��ب��د�أ   ،40
تراجع كفاءة الميتوكوندريا، وا�ضطراب التوازن 
ال���ه���رم���وني، وارت���ف���اع الال��ت��ه��اب الم���زم���ن. هذه 
تزيد  الإن�وسلين،  مقاومة  جانب  �إلى  العوامل، 
من احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وتدهور 

القدرات الذهنية.
نمط  �أن  الاخت�صا�صيّ،  بح�سب  ال�الف��ت،  لكن 
الحياة يمكن �أن ي�سرّع �أو يبطئ هذه العمليات. 
فالعلاقات الاجتماعية الن�شطة لا تدعم ال�صحة 
النف�سية فقط، بل تعزز الحركة اليومية، وتنظّم 

النوم، وتح�سّن العادات الغذائية.

اجتياح مرعب للفئران ي�ضرب 
حقول القمح ب�أ�ستراليا

�أعلنت حكومة �أ�ستراليا قلقها من 
المناطق  ل��ل��ف��ئ��ران في  وا���س��ع  ت��ف�����شٍ 
الغربية، م�ؤكدة ا�ستمرار العمل مع 
للحد  الغذائية  ال�صناعات  قطاع 
م��ن ت���أث�ري الأزم�����ة في الإم�����دادات 

الغذائية محلياً وعالمياً.
وقال وزير الطاقة كري�س بوين �إن 
كثب،  عن  الو�ضع  تتابع  الحكومة 

لا �سيما في �أ�ستراليا الغربية.
محلية،  �إعلامية  تقارير  وبح�سب 
الحبوب  م���زارع  الفئران  اجتاحت 
في م��ن��ط��ق��ة ح������زام ال���ق���م���ح داخ����ل 
�أ���س�رتال��ي��ا ال��غ��رب��ي��ة، وه��ي مناطق 
تُعد م��ن �أه��م م��راك��ز �إن��ت��اج القمح 

في البلاد.
وتُعد هذه الظاهرة م�شكلة متكررة 
لكنها  الح��ب��وب،  زراع���ة  مناطق  في 

عادت بقوة هذا العام.
وحذّر منتجو الحبوب خلال �شهر 
�أبريل-ني�سان من خ�سائر محتملة 
بال�سماح  مطالبين  المحا�صيل،  في 
�سموم  �أق��وى من  �أن��واع  با�ستخدام 
والحد  التف�شي  لمواجهة  ال��ف��ئ��ران 
و�أك�����دت الحكومة  الأ�����ض����رار.  م��ن 
القطاع  مع  التن�سيق  توا�صل  �أنها 
ت�أثير  لتقليل  وال�صناعي  الزراعي 
�سلا�سل  ع��ل��ى  ال���ف���ئ���ران  ان��ت�����ش��ار 
الإمداد الغذائي، �وساء داخل البلاد 
وو�صف  ال��ع��الم��ي��ة.  الأ����س���واق  في  �أو 
ب�أنه  الفئران  تف�شي  بوين  كري�س 
للمزارعين  ال�صعوبة  �شديد  و�ضع 
والقطاع ال�صناعي والحكومة على 
حد �وساء، في ظل �صعوبة ال�سيطرة 

عليه و�سرعة انت�شاره.

اليابان تُخمد �أكبر 
حريق غابات منذ عقود

�أع��ل��ن��ت ال�����س��ل��ط��ات ال��ي��اب��ان��ي��ة نجاح 
فرق الإطفاء في �إخماد حريق غابات 
وُ�صف  البلاد،  �شمال  اندلع  �ضخم 
ب�أنه الأكبر الذي ت�شهده البلاد منذ 
ع��ق��ود، وذل���ك عقب ج��ه��ود م�ضنية 
متوا�صلة.  ي���وم���اً   11 ا���س��ت��م��رت 
ني�سان-�أبريل  �شهر  �أواخ����ر  وم��ن��ذ 
الم��ا���ض��ي، ان��خ��رط م��ئ��ات م��ن رجال 
�أل����ف عن�صر  الإط���ف���اء و�أك��ث��ر م���ن 
مكافحة  في  الع�سكرية  ال��ق��وات  من 
النيران التي التهمت نحو 1,600 
الجبلية،  �إي��وات��ي  منطقة  في  هكتار 
خم�سة  تقريباً  تعادل  م�ساحة  وهي 
"�سنترال  منتزه  م�ساحة  �أ���ض��ع��اف 
بارك" ال�شهير في نيويورك. و�أفادت 
ب�أن  والكوارث  �إدارة الحرائق  وكالة 
ثمانية  ت�����ض��رر  في  ت�سبب  الح��ري��ق 
�شخ�صين  و�إ�صابة  الأقل  على  مبانٍ 
ا�ضطرت  ف��ي��م��ا  ط��ف��ي��ف��ة،  ب���ج���روح 
ال�سلطات لإجلاء �آلاف ال�سكان من 

المناطق المهددة.

ك�شفت درا�سة حديثة نُ�شرت في "مجلة جمعية القلب الأمريكية" �أن 
ا قد يعزز  �أفوكادو واحدة مع كوب من المانجو يوميًّ تناول حبة  

ب�شكل ملحوظ �صحة القلب والأوعية الدموية. 
و�أو�ضحت الأبحاث �أن هذا المزيج يعمل على تح�سين وظيفة 

على  ال�شرايين  قدرة  وهي  الدموية،  الأوعية  بطانة 
التمدد والارتخاء ا�ستجابة لتدفق الدم؛ ما 

ا لتقليل مخاطر  يعد م�ؤ�شرًا مبكرًا ومهمًّ
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

و�أظهرت النتائج التي �أجريت على 
قبل  ما  مرحلة  يعانون  بالغين 

بهذا  الال��ت��زام  �أن  ال�سكري، 
النظام لمدة ثمانية �أ�سابيع 

تو�سع  تح�سين  �إلى  �أدى 
الأوع����ي����ة ال��دم��وي��ة 
وه��ي   ،%  1 ب��ن�����س��ب��ة 

دلال��������ة ن�سبة يراها الخبراء ذات 
�إكلينيكية كبيرة، �إذ ت�شير التقديرات �إلى �أن كل تح�سن بن�سبة 

خطر  % في   8 بن�سبة  انخفا�ض  يقابله  الأوعية  تمدد  % في   1
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

الأفوكادو والمانجو.. »مزيج ذهبي« يحميك من �أمرا�ض القلب
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�ش�ؤون محلية

•• دبي –الفجر:

 احتفت جامعة زايد وهيئة الثقافة والفنون في دبي "دبي للثقافة" بتخريج 
التقييمية،  والدرا�سات  المتاحف  �إدارة  برنامج  منت�سبي  من  الأولى  الدفعة 
�إع��داد كفاءات  �إلى  في خطوة تج�سد عمق �شراكتهما الا�ستراتيجية الهادفة 
�إماراتية م�ؤهلة لتولي �أدوار قيادية في المتاحف والم�ؤ�س�سات الثقافية. وخلال 
الفعالية، قدم ع�شرة طلبة من جامعة زايد م�شاريعهم الختامية، م�ستعر�ضين 
ح�صيلة ما اكت�سبوه من معارف وخبرات عملية على مدار فترة البرنامج. 
و�أقيم الاحتفال في مركز الابتكار بحرم جامعة زايد في دبي، بح�وضر �سعادة 
الدكتور  والأ���س��ت��اذ  دب��ي،  في  والفنون  الثقافة  هيئة  ع��ام  مدير  ب��دري،  هالة 
كيفن هول، مدير جامعة زايد، ومنى في�صل القرق، المدير التنفيذي لقطاع 
المتاحف والتراث في هيئة الثقافة والفنون في دبي، �إلى جانب عدد من المدراء 
من الجانبين، و�أع�ضاء الهيئة الأكاديمية، والطلبة الم�شاركين، وذلك احتفاءً 

ب�إنجازات الدفعة الأولى من البرنامج.
والتعلم  المهني  التعليم  معهد  ب�ني  م�شترك  ب�شكل  ال�ربن��ام��ج  تطوير  وتم 
مع  بالتعاون  الإبداعية،  وال�صناعات  الفنون  وكلية  زاي��د  بجامعة  الم�ستمر 
�أعُلن  التي  الا�ستراتيجية  لل�شراكة  امتداداً  دبي،  في  والفنون  الثقافة  هيئة 
والتدريب  الأكاديمي  الت�أهيل  البرنامج بين  ويجمع   .2025 عام  عنها في 
المت�سارع  النمو  دع��م  ق��ادرة على  ك��وادر وطنية  �إع���داد  ي�سهم في  العملي، بما 

للقطاع الثقافي في الدولة.
زاي��د على  " نعمل في جامعة  الأ�ستاذ الدكتور كيفن ه��ول:  وفي كلمته، قال 
تمكين الجيل القادم من القيادات الإماراتية التي �ست�سهم في ر�سم م�ستقبل 
القطاع الثقافي والإبداعي في دولة الإمارات. وتعك�س �شراكتنا مع هيئة الثقافة 
والفنون في دبي ر�ؤية م�شتركة تهدف �إلى ربط التميز الأكاديمي بالتجربة 
العملية، بما ي�ضمن تخرج الطلبة وهم يمتلكون المعرفة والخبرة التطبيقية 
في  الثقافي  الم�شهد  تطوير  في  بفاعلية  للإ�سهام  اللازمة  القيادية  والمهارات 
الذي  الا�ستراتيجي  للتعاون  رائداً  البرنامج نموذجاً  الدولة. ويج�سد هذا 
الإمارات  دول��ة  ودع��م طموحات  الوطنية،  الكفاءات  �إع��داد  ت�سريع  ي�سهم في 

الأو�سع نحو م�ستقبل قائم على المعرفة وثراء ثقافي م�ستدام."
ومن جانبها، �أكدت منى في�صل القرق �أن برنامج "�إدارة المتاحف والدرا�سات 

ال�شباب  ودع���م  تم��ك�ني  ع��ل��ى  للثقافة"  "دبي  ح��ر���ص  يج�سد  التقييمية" 
الممار�سات  �أف�ضل  وف��ق  المتحفي  للعمل  ت�أهيلهم  ع�رب  ال��ك��ف��اءات  و�أ���ص��ح��اب 
العالمية، و�إ�شراكهم في �صياغة م�ستقبل المتاحف، ما ي�سهم في تطوير القطاع 
�إعداد  "يمثل  وقالت:  الأ�سا�سية.  الإبداعي  الاقت�صاد  ركائز  �إحدى  بو�صفه 
خطوة  التقييمية  والم��م��ار���س��ات  المتاحف  �إدارة  في  متخ�ص�صة  وطنية  ك���وادر 
الوطنية  الهوية  تر�سيخ  على  قدرته  وتعزيز  القطاع  هذا  تطوير  في  مهمة 
كما  معا�صرة.  �سياقات  �ضمن  وتقديمه  و���ص��ون��ه،  المحلي  ال�ت�راث  وح��ف��ظ 
يعك�س البرنامج التزام الهيئة عبر �شراكتها الإ�ستراتيجية مع جامعة زايد، 
في تهيئة بيئة �إبداعية م�ستدامة وبناء م�سارات مهنية متكاملة تمكن الطلبة 
من الانتقال ب�سلا�سة وفاعلية �إلى بيئات العمل، والم�ساهمة في تطوير تجارب 
ووجهات  ثقافية  �صروحاً  بو�صفها  مكانتها  تر�سيخ  في  ي�سهم  ما  المتاحف، 
تعليمية ومعرفية حيوية ت�ساعد في �إنتاج وتقديم �أفكار مبتكرة تعيد تعريف 

علاقتنا بالمعرفة والهوية والمكان". و�شارك الطلبة في رحلة تعليمية متكاملة 
والتطبيق  المتخ�ص�ص  الأك��اديم��ي  الت�أ�سي�س  بين  جمعت  الم��راح��ل،  ومتعددة 
والممار�سات  المتاحف  �إدارة  في  متقدمة  ن��دوات  �شملت  حيث  المبا�شر،  العملي 
المتاحف  داخل  �أ�سبوعاً   16 لمدة  �إلى جانب تدريب عملي مكثف  التقييمية، 
الانخراط  من  �أ�سبوعاً   12 تبعه  دب��ي،  في  والفنون  الثقافة  لهيئة  التابعة 
الرحلة  واختُتمت  المتاحف.  �إدارات  وعمليات  الثقافية  الفعاليات  في  العملي 
للثقافة"  "دبي  ممثلي  من  م�شتركة  لجنة  �أم��ام  النهائية  الم�شاريع  بعر�ض 
وجامعة زايد. ومن المتوقع انتقال عدد من الطلبة �إلى فر�ص عمل محتملة 
الت�أهيل  تح��وي��ل  في  ال�ربن��ام��ج  نج���اح  يعك�س  بم��ا  للثقافة"،  "دبي  �ضمن 

الأكاديمي �إلى م�سارات مهنية واقعية.
كما تعك�س الم��ب��ادرة ال��دور الأو���س��ع لجامعة زاي��د في �إع��داد ق��ادة الم�ستقبل في 
القطاع الثقافي بالدولة. وتعد �سمو ال�شيخة لطيفة بنت محمد بن را�شد �آل 

مكتوم، رئي�سة هيئة الثقافة والفنون في دبي، �إحدى خريجات جامعة زايد، 
المجالات  في  الوطنية  الكفاءات  تنمية  في  الم�ستمر  الجامعة  �إ�سهام  ي�ؤكد  بما 
المهتمين  الإم��ارات��ي�ني  الطلبة  البرنامج  وي�ستهدف  والإب��داع��ي��ة.  الثقافية 
الثقافية.  والقيادة  ال�رتاث،  التقييمية، وحفظ  والممار�سات  المتاحف،  ب���إدارة 
المعار�ض  العملية في  الأك��اديم��ي��ة والخ�ب�رة  البيئة  ب�ني  ال��رب��ط  وم��ن خ�الل 
والمتاحف، ت�سهم المبادرة في دعم الأولويات الوطنية الرامية �إلى تعزيز البنية 
التحتية الثقافية في الدولة، و�إعداد جيل جديد من المتخ�ص�صين القادرين 
توزيع  بحفل  الفعالية  واختتمت  الحيوي.  القطاع  هذا  م�ستقبل  ر�سم  على 
الم�شاركين  جمع  توا�صلي  لقاء  �أعقبه  الخريجين،  الطلبة  على  ال�شهادات 
الطرفان،  يدر�س  كما  للثقافة".  "دبي  وممثلي  الأكاديمية  الهيئة  و�أع�ضاء 
�آف��اق تطوير  �إط�الق دفعة ثانية وا�ستك�شاف  الأولى،  الدفعة  في �وضء نجاح 

ال�شراكة �ضمن �إطار تعاون طويل الأمد.

•• �أبوظبي-الفجر:

 �أعلنت جامعة ال�وسربون �أبوظبي عن اختتام فعالية �أ�سبوع 
وذلك   ،2026 �أبريل  في  �أقيمت  والتي  ال�سنوية،  النزاهة 
الأكاديمية  النزاهة  تعزيز  �إلى  الرامية  جهودها  �إط���ار  في 
بو�صفها مبد�أً جوهرياً �ضمن منهجيتها التعليمية وتجارب 
طلابها، �إلى جانب حر�صها على تحقيق �أعلى درجات التميز 

الأكاديمي والتنمية ال�شاملة للطلاب.
م��ب��ادرة م�ستقلة،  ك��ون��ه مج��رد  ال��ن��زاه��ة  �أ���س��ب��وع  ويتخطى 
حيث يعك�س الر�سالة الأو�سع للجامعة والرامية �إلى �إعداد 
طلاب يتمتعون بالتفكير النقدي وقادة الم�ستقبل القادرين 
ي�شهد  ع��الم  ظ��ل  في  المعرفة  م��ع  بم�س�ؤولية  التعامل  على 
التكنولوجيا.  نحو  مت�سارعاً  وت��وج��ه��اً  م��ت��زاي��دة  تح��دي��ات 
�إع�الن جامعة  الم��ب��ادرة مع  العام من  ه��ذا  ن�سخة  وتتما�شى 
ال�وسربون �أبوظبي عام 2026 "عام الذكاء الا�صطناعي"، 
حيث ت�ستك�شف �أهمية دور الذكاء الا�صطناعي بو�صفه �أداة 

ومو�وضعاً حيوياً ي�ستحق البحث النقدي.
ويتما�شى هذا التوجه �أي�ضاً مع ر�ؤية دولة الإمارات العربية 
زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �شدد �صاحب  المتحدة، حيث 
الم�س�ؤول  الا�ستخدام  �أهمية  على  الدولة،  رئي�س  نهيان،  �آل 
ال��دول��ة بتعزيز  ال��ت��زام  ل��ل��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، بم��ا يعك�س 

الابتكار القائم على القيم والأخلاقيات.
وناق�ش الطلاب خلال الفعالية تقنية الذكاء الا�صطناعي 
بمفهومها الوا�سع، مع تركيز خا�ص على الذكاء الا�صطناعي 
لي�ستك�شف  التقنية  الأ�س�س  البرنامج  وتج��اوز  التطبيقي. 
الدور الفاعل الذي يلعبه الذكاء الا�صطناعي في �إعادة ر�سم 

ملامح المجالات الأكاديمية وال�صناعية والاجتماعية.
و�أت���اح���ت ه���ذه الم��ن��ه��ج��ي��ة م��ت��ع��ددة ال��ت��خ�����ص�����ص��ات للطلاب 
رئي�سياً  ج��زءاً  بو�صفه  الا�صطناعي  للذكاء  فهمهم  تعميق 
المجتمعي، ولي�س  وال��واق��ع  الم��ع��ا���ص��رة  الم��ع��رف��ة  �أن��ظ��م��ة  م��ن 
مفهوماً مجرداً. كما �أكد البرنامج �أن المبادئ التي ت�ضبط 
وال�صرامة  النقدي  التفكير  مثل  الأخ�الق��ي،  ا�ستخدامه 
لي�ست مفاهيم جديدة، بل تمثل ركائز  والنزاهة،  الفكرية 
را�سخة في الممار�سات الأكاديمية، وتوا�صل دورها في توجيه 

العمل البحثي في ع�صر الذكاء الا�صطناعي.
نقلة  يمثل  ما  النزاهة،  تعهد  بتوقيع  الفعالية  واختُتمت 
نوعية مدرو�سة من مرحلة التوعية �إلى مرحلة الم�س�ؤولية 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة. و�أك������د ال���ط�ل�اب م���ن خ��ل�ال ت��ع��ه��د مكتوب 
النزاهة الأكاديمية والا�ستقلال الفكري  التزامهم بمبادئ 
حيث  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  لأدوات  الم�����س���ؤول  والا���س��ت��خ��دام 
البرنامج،  ب�إتمام  احتفاءً  رمزياً  �إنج��ازاً  التعهد  هذا  يمثل 
بها  الال��ت��زام  منهم  يُتوقع  التي  للمعايير  عملياً  وت��ذك�رياً 

خلال رحلتهم الأكاديمية.
دمج  العملي،  التطبيق  مو�ضع  الم��ب��ادئ  ه��ذه  و�ضع  وبهدف 
البرنامج تجارب تطبيقية محددة لكل تخ�ص�ص. وبرز من 
بين الأمثلة على تلك التجارب ور�شة عمل حول التخطيط 
مكتبة  م��ع  بالتعاون  الجغرافيا  ق�سم  ب���إ���ش��راف  الح�ضري 
�سيمون  ال��دك��ت��ورة  بم�شاركة  �أب��وظ��ب��ي،  ال�����س��ورب��ون  جامعة 
تولت  حيث  والتخطيط،  الجغرافيا  برنامج  رئي�سة  �سيف، 

و�ضع الت�صميم التعليمي للور�شة.
الأولى في  ال�سنة  ط�الب  در���س  العملي،  التدريب  �إط��ار  وفي 
العامة في و�سط  والم�ساحة  التنقل  ق�سم الجغرافيا مو�وضع 

منطقة  على  خا�صة  ب�صورة  التركيز  مع  �أبوظبي،  مدينة 
الح�صن و�شارع حمدان. وعمل الطلاب �ضمن مجموعتين، 
�إلى  الأولى  ت�ستند  متباينتين،  بحث  منهجيتَي  تبنوا  حيث 
تعتمد  بينما  المكتبة،  في  والم�����ص��ادر  الأك��اديم��ي��ة  الم��ن�����ش��ورات 
الأخرى على �أدوات الذكاء الا�صطناعي مثل ت�شات جي بي 
التدريب  هذا  من  الهدف  ويتخطى  وكلود.  وجيميناي  تي 
للموثوقية  النقدي  التقييم  لي�شمل  ج��دي��دة،  حلول  ط��رح 

والعمق و�إمكانية التطبيق العملي لحلول كل منهجية.
بالتدخلات  المتعلقة  الم��ق�رتح��ات  م��ن  ب��اق��ة  ال��ط�الب  وق���دم 
الم�ساحات  وزي��ادة  الم�شي  م�سارات  تح�سين  �شملت  الح�ضرية 
الو�صول،  و�سهولة  ال�سلامة  بمعايير  والارتقاء  الخ�ضراء 
غير �أن التدريب ك�شف عن فرق وا�ضح، حيث �أ�سهمت �أدوات 
الذكاء الا�صطناعي في ت�سريع عملية توليد الأفكار لكنها لم 
ال�سياق بعين الاعتبار  ت�أخذ في كثير من الأحيان تفا�صيل 
وكانت تفتقر �إلى العمق التحليلي. وت�ؤكد المخرجات المبد�أ 
الأ�سا�سي لأ�سبوع النزاهة، وهو �أن التكنولوجيا يمكنها دعم 
النقدية  والمحاكمة  المن�ضبط  التق�صي  �أن  �إلا  المعارف،  �إنتاج 

هما العن�صران اللذان ي�ضفيان القيمة على تلك المعارف.
مار�سيال-بْراز،  ن��ات��الي  قالت  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
�أ�سبوع  " ي��ع��ك�����س  �أب���وظ���ب���ي:  ال�����س��ورب��ون  م���دي���رة ج��ام��ع��ة 
النزاهة التزامنا بالارتقاء بقدرات الطلاب ليكونوا �أفراداً 
الطلاب  ويتعامل  الم�س�ؤولية.  عالٍ من  مفكرين وعلى قدر 
الواقعية مع  الح��الات  ودرا�سات  النقدي  الت�أمل  من خلال 
المتنامي  الت�أثير  ي�شمل  بما  للمعرفة،  الأخلاقية  الأب��ع��اد 
الطلاب  تطبيق  ن�شهد  �أن  وي�سعدنا  الا�صطناعي.  للذكاء 
لمنهجية التفكير هذه ب�شكل عملي، م�ؤكدين �أن دور الذكاء 

ول��ك��ن لا  ال��ت��ع��ل��م،  دع���م عملية  ع��ل��ى  الا���ص��ط��ن��اع��ي يقت�صر 
يمكنه �أبداً �أن يحل محل التفكير النقدي والفهم ال�سياقي 

وال�صرامة الأكاديمية".
�أ�سبوع النزاهة لهذا العام وحدات تعليمية يومية  وت�ضمن 
من  تفاعلية  و�أن�����ش��ط��ة  وب��ودك��ا���س��ت  فيديو  مقاطع  �شملت 
�أب��وظ��ب��ي وخبراء  ال�����س��ورب��ون  م��ن جامعة  �أ���س��ات��ذة  ت�صميم 

الذكاء الا�صطناعي، واعتُبرت متطلباً �إلزامياً للطلاب قبل 
خو�ض الامتحانات.

وم���ن خ�ل�ال ذل����ك، ت���ؤك��د الم���ب���ادرة ع��ل��ى م��ب��ادئ ال�صرامة 
الفكرية والوعي الأخلاقي والح�س العالي بالم�س�ؤولية، وهي 
جامعة  خريجي  هوية  في  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  تظل  خ�صائ�ص 

ال�وسربون �أبوظبي.

•• ال�شارقة-الفجر:

»ال�شباب  جائزة  في  الفائزين  �أ�سماء  ال�شارقة  جامعة  �أعلنت 
للبحث العلمي والابتكار« التي �أقيمت تحت �شعار »وبال�شباب 
العلمي  للبحث  المجتمعية  العلاقات  ق�سم  بتنظيم  ن�ستطيع«، 
بمكتب نائب مدير الجامعة ل�ش�ؤون البحث العلمي والدرا�سات 
العليا، وذلك بح�وضر نخبة من القيادات الأكاديمية وممثلي 

الجهات الراعية.
الم�شاريع  فئة  وه��ي،  رئي�سية  فئات  ث�الث  الج��ائ��زة  وت�ضمنت   
الابتكارية، وفئة الأفكار الابتكارية، وفئة الم�شاريع الم�ؤثرة. بما 
يتيح المجال �أمام الطلبة لعر�ض �إبداعاتهم وتحويل �أفكارهم 
�إلى م�شاريع بحثية قابلة للتطبيق. وت�ستهدف الجائزة طلبة 
البكالوريو�س في جامعة ال�شارقة، لتكون من�صة لدعم الابتكار 
الفائزين في  تكريم  ال�شباب. كما تم  الأك��اديم��ي بين  والتميز 

الفئات الثلاث على النحو التالي: 
في فئة الأفكار الابتكارية فازت نظيرة جبراته وغزال البريكي 
عن فكرة "لا�صقة ذكية لعلاج الانتباذ البطاني الرحمي"، كما 
تم تكريم كرم كريدلي وعلاء الر�شيد وخير الدين �سبيحي 
ومحمد ح�سين عن م�شروع تقييم التنوع البيولوجي للأ�سماك 
وفاز  الا�صطناعي.  الذكاء  با�ستخدام  الفجيرة  محيطات  في 
الكريم عن م�شروع تح�سين  �آل علي ومحمد علي عبد  حمد 
�إنتاج الهيدروجين من مخلفات �صناعة الألومنيوم، �إلى جانب 
�شم�سة ال�شام�سي عن م�شروع "ر�ؤية متفتحة"، وزيجي لي عن 
الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  وفر�ص  تحديات  حول  درا�سته 

في الدول النامية.

عن  ال��ن��ج��ار  �صالح  تتويج  تم  الاب��ت��ك��اري��ة،  الم�����ش��اري��ع  فئة  وفي 
م�شروع التنب�ؤ بتركيز العينة با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي، 
و�شفا  �سابوح  ورينا  الدرمكي  وعائ�شة  م�سعد  رقية  ف��ازت  كما 
عبد النظير عن م�شروع �شبكة ع�صبية عميقة للتنب�ؤ بتراكيب 
الأدوي��ة الت�آزرية. ونال محمد بن علي ومحمد عبد الحارث 
ومحمد نهال ومحمد ه�شام التكريم عن م�شروع نظام تحقق 
من بيانات الاعتماد الرقمية الآمنة با�ستخدام تقنية البلوك 
عن  ل���ؤي  وح��م��زة  نابل�سي  وعمر  خ��ان  مهاز  ف��از  فيما  ت�شين، 

ال�شباب،  لدى  الدماغية  ال�سكتة  لمخاطر  ذكي  تقييم  م�شروع 
�إ�ضافة �إلى مريم الحو�سني وجواهر المهيري وميثاء العو�ضي 
ومي�سم خليفة عن م�شروع نظام ك�شف وتحديد كمية ال�شقوق 

في الطائرات با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي.
�أما فئة الم�شاريع الم�ؤثرة، فقد ت�ضمنت قائمة الفائزين كاهده 
نظام  وتطوير  ت�صميم  م�شروع  ع��ن  المعمري  و�آم��ن��ة  �صبحي 
الإمارات،  دولة  المحمية في  البيوت  الداخلي في  الهواء  لجودة 
م�����ش��روع من�صة طيفية محمولة  ع��ن  ج��ا���س��م  ون��ب��ي��ل مح��م��د 

تكريم  تم  كما  الأب���ع���اد.  ثلاثية  الطباعة  بتقنية  مطبوعة 
�صالح  و�أ�سماء  الهادئة”،  “الأجواء  م�شروع  عن  الخلف  رغد 
الم�ستدامة  ال��ط��اق��ة  نحو  ال��ت��ح��ول  ح��ول  درا�ستها  ع��ن  الم��ه��ري 
ال�شارقة. وفازت كذلك  و�أثره على ت�صميم المدن وال�سكان في 
�سمية الفهد وي��ارا زبن وتالا القا�ضي عن م�شروع نظام دعم 
قرار طبي متعدد الو�سائط بالذكاء الا�صطناعي، �إ�ضافة �إلى 
مها المن�صوري عن م�شروع ت�صميم وتطوير ح�ضانة م�ستدامة 

م�ستوحاة من الطبيعة في ر�أ�س الخيمة.

وتمكين  والابتكار  العلمي  البحث  دع��م  �إلى  الج��ائ��زة  وتهدف 
ال�����ش��ب��اب، م��ن خ�ل�ال ت��وف�ري الم����وارد وال��ف��ر���ص ال��ت��ي ت�ؤهلهم 
ليكونوا قادة في مجالات البحث والابتكار على الم�ستويين المحلي 
والعالمي. كما ت�سعى �إلى تحفيز الباحثين ال�شباب وت�شجيعهم 
للطلبة  ال��دع��م  وت��ق��ديم  البحثية،  م�سيرتهم  موا�صلة  على 
المتميزين لتطوير م�شاريعهم، �إلى جانب تعزيز التوا�صل بين 
الطلبة والخبراء والباحثين وتر�سيخ روح التعاون الأكاديمي 

والمهني.
كما حظيت الجائزة بدعم عدد من ال�شركاء الا�ستراتيجيين 
ال�شارقة،  جامعة  م�ست�شفى  بينها  م��ن  المجتمعية،  والج��ه��ات 
ومركز  ه���واوي،  و�شركة  الوطنية،  ال�شارقة  نفط  وم�ؤ�س�سة 
الاتحادية  والم�ؤ�س�سة  وال��درا���س��ات،  للبحوث  الإم���ارات  باحثي 
ومنظمة  »���ش��راع«،  الأع��م��ال  لريادة  ال�شارقة  ومركز  لل�شباب، 
العالم الإ�سلامي للتربية والعلوم والثقافة، تقديراً لدورهم 

في دعم الجائزة والبحث العلمي والابتكار وتمكين ال�شباب.
و�شهد حفل التكريم ح�وضر الأ�ستاذ الدكتور معمر بالطيب، 
نائب مدير الجامعة ل�ش�ؤون البحث العلمي والدرا�سات العليا، 
�إلى جانب ح�وضر عدد من الم�س�ؤولين وممثلي الجهات الراعية، 
التنفيذي  المدير  النعيمي،  خليفة  الدكتور  �سعادة  بينهم  من 
لم�ست�شفى الجامعة بال�شارقة، والمهند�س م�سعود الحمادي المدير 
التنفيذي لقطاع الا�ستك�شاف والإنتاج بم�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة 
الخيمة،  ر�أ���س  �شباب  مركز  مديرة  الزعابي  وغ��ادة  الوطنية، 
و�شيري تونغ من �شركة هواوي. كما ح�ضر التكريم عدد من 
التنظيمية،  واللجنة  التحكيم  لجنة  و�أع�ضاء  الكليات  عمداء 

�إلى جانب �أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والأكاديمية.

جامعة زايد ودبي للثقافة تحتفيان بتخريج الدفعة 
الأولى من برنامج �إدارة المتاحف والدرا�سات التقييمية

جامعة ال�سوربون �أبوظبي تفتح �آفاق الحوار حول الا�ستخدام الأخلاقي لأدوات الذكاء الا�صطناعي خلال فعالية �أ�سبوع النزاهة

جامعة ال�شارقة تعلن عن الفائزين في جائزة »ال�شباب للبحث العلمي والابتكار«
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العلامات  النا�س  معظم  يعرف  للوزن،  مفاجئ  وفقدان  ال�رباز،  في  دم  كتل، 
الكبرى لل�سرطان، لكن هناك �أنواعاً كثيرة �شائعة من ال�سرطان لا ت�صاحبها 

�أعرا�ض، �أو ت�صاحبها �أعرا�ض غير م�ألوفة �أو �أقل �شهرة.
ومع توقع �أن يُ�صاب واحد من كل اثنين منّا بال�سرطان خلال مرحلة ما 
من حياته، فمن المفيد �ألا ننتبه فقط �إلى �أعرا�ض ال�سرطان الجلية التي 
ت�ستدعي الفح�ص فوراً، بل �أي�ضاً �إلى تلك العلامات الخافتة التي تنبّهنا 

�إلى �أن ثمة �شيئاً غير طبيعي ويجب مراجعة الطبيب العام.

"�أبحاث  م�ؤ�س�سة  �أرق��ام جديدة �صادرة عن  ك�شفت 
ال�سرطان في المملكة المتحدة" مدى خطورة الو�ضع، 
فوفقاً لتقريرها "ال�سرطان في المملكة المتحدة لعام 
�شخ�ص  �آلاف   403 من  �أكثر  يُ�شخ�ص   ،"2026
بال�سرطان �سنوياً في المملكة المتحدة، وهذا م�ستوى 
قيا�سي جديد في حالات ال�سرطان، ويك�شف بو�وضح 
مع  المتحدة  المملكة  تواجهه  ال��ذي  التحدي  حجم 
�شخ�ص   1100 ن��ح��و  يُ�����ش��خ�����ص  �إذ  الم���ر����ض،  ه���ذا 
بال�سرطان يومياً، �أي �شخ�ص واحد كل 80 ثانية.

�إلى  �أ���ش��خ��ا���ص  ي��دخ��ل  �أن  ن����ادراً  ال��واق��ع، لي�س  وفي 
ث���م يخرجون  ب�����س��ب��ب ح����ال ح��م��ي��دة  الم�����س��ت�����ش��ف��ى 
ذلك  وي��رج��ع  ب��ال�����س��رط��ان،  �إ���ص��اب��ت��ه��م  بت�شخي�ص 
خلال  م��ن  تظهر  ال�����س��رط��ان  �أن����واع  بع�ض  �أن  �إلى 
�أنها  على  خ��ط���أً  تُف�سر  م��ا  ك��ث�رياً  �أع��را���ض مبهمة، 
�آث���ار الحياة  م��ن  �أو  ال�سن  التقدم في  ع�الم��ات  م��ن 
للنا�س  يخطر  فلا  الم�ستمر،  التعب  مثل  اليومية، 
وبائيات  �أ�ستاذة  تو�ضح  مثلما  بها،  الطبيب  �إب�الغ 
الدكتورة  لندن"  ك��ول��ي��دج  "كينغز  في  ال�����س��رط��ان 
"قد ت��ك��ون هذه  م��ي��ك��ي ف���ان ه��ي��م��ي��ل��ري��ك وت���ق���ول 
الأع��را���ض مرتبطة ب���أم��را���ض �أخ���رى ك��ث�رية، لكن 

هناك احتماًلا �ضئيلًا �أن تكون �سرطاناً".
وجود  في  ال���ع���ام  ال��ط��ب��ي��ب  ي�شتبه  ع��ن��دم��ا  ح��ال��ي��اً، 
�سرطان، يحيل المري�ض �إلى م�سار عاجل للفحو�ص 
ال�صحية  الخدمات  "هيئة  �ضمن  �أ�سبوعين  خلال 
مبهمة  الأع���را����ض  ت��ك��ون  عندما  لكن  الوطنية"، 
الدكتورة  تو�ضح  كما  �صعوبة،  �أك�ثر  الأم��ر  ي�صبح 
تعمل في  ال��ت��ي  الأ���س��ت��اذة  وت��ق��ول  ف��ان هيميلريك، 
ي�أتي  "هنا  توما�س"،  �سانت  �آن��د  "غايز  م�ست�شفى 
"لذلك  م�ضيفة  ال�سريع"،  الت�شخي�ص  مراكز  دور 

في ح��ال ظهور �أع��را���ض غير مح��ددة مثل فقدان 
الذي  ال�����ش��دي��د  ال��ت��ع��ب  �أو  الم��ف��اج��ئ  ال�����وزن 

�إب��ل��اغ ط��ب��ي��ب��ك العام  ي�����زول، يم��ك��ن��ك  لا 
للت�شخي�ص  �إلى مركز  �إحالتك  وطلب 

ال�سريع".
الأع���را����ض  �أن  الج���ي���د  والخ��ب��ر 

ال��ت��ي ت��ب��ل��غ ع��ن��ه��ا ل���ن تكون 
�إذ  الأرج��ح،  على  �سرطاناً 

ال�سرطان  �أن  يتبين  لا 
�إلا  ال�����������س�����ب�����ب  ه�������و 

ل��������دى ����س���ب���ع���ة في 
الم���ئ���ة ف���ق���ط من 
الحالات المحالة 
ع�����ي�����ادة  �إلى 
فان  الدكتورة 

 ، يك هيميلر
لكن في الحالات 

التي تكون �سرطاناً بالفعل 
يكون الك�شف الباكر �أمراً حيوياً.

كيف يتطور ال�سرطان؟
�أج�سامنا  �أن����ح����اء  ك����ل  في  الخ��ل�اي����ا  ت��ت��ك��اث��ر 
هذه  التكاثر  عملية  خ�الل  لكن  با�ستمرار، 
�إلى نم���و خارج  ت������ؤدي  �أخ���ط���اء  ق���د تح����دث 
الأ�شعة  ا�ست�شاري  ي�شرح  مثلما  ال�سيطرة، 
ال�سرطان  مر�ضى  يعالج  ال��ذي  التداخلية 

"هيئة الخدمات  لـ  "م�ؤ�س�سة كري�ستي" التابعة  في 
ويقول  ب��ورغ،  فيليب  الوطنية" الدكتور  ال�صحية 
اكت�شاف  ج�سمك  ي�ستطيع  الأح��ي��ان  معظم  "في 
هذه الأخطاء والتخل�ص من الخلايا ال�شاذة، لكن 

عندما لا يفعل ذلك يمكن �أن ينمو ال�سرطان".
ولا يحدث ذلك بين ليلة و�ضحاها، فقد ت�ستغرق 
عملية نمو ال�سرطان في الج�سم 10 �أعوام �أو �أكثر 
يمكن  كيف  يف�سر  وه��ذا  �أع��را���ض،  �أي  ظهور  قبل 
اكت�شاف ال�سرطان �أثناء �إجراء فحو�ص ل�سبب �آخر، 
"خلال المراحل الباكرة قد تظهر �أعرا�ض  م�ضيفاً 
�أولية �أو غير محددة، ومن المهم الإبلاغ عنها حتى 

نتمكن من اكت�شافه �أثناء مراحله الأولى".

�أن��واع  بع�ض  في  �أع��را���ض  تظهر  لا  ق��د  لم��اذا 
ال�سرطان؟

كرومويل  م�ست�شفى  في  الأورام  ا�ست�شاري  ي��ق��ول 
الدكتور  "بوبا" للرعاية ال�صحية  التابع لمجموعة 

ي�أتي مر�ضى يعانون جاي�وسن ت�وش "غالباً ما 
ت  م�شكلا

طبيعية  غ�ري  ن��ت��ائ��ج  ل��دي��ه��م  �أو  مختلفة  �صحية 
يك�شف  ت�صوير  لهم  يُ��ج��رى  ث��م  ال���دم،  في فحو�ص 
ع��ن ���س��رط��ان لا ع�الق��ة ل��ه �إط�ل�اق���اً ب��الح��ال التي 
ح�ضروا ب�سببها بداية، وفي مثل هذه الحالات تكون 

ال�سرطانات عادة في مرحلة �أبكر".
وتميل ال�سرطانات الموجودة في الأع�ضاء الداخلية 
تكون  لا  ق��د  لأن��ه��ا  اكت�شافاً  �أ���ص��ع��ب  ت��ك��ون  �أن  �إلى 
على  �شيء  "�إذا ظهر  �أن��ه  ويو�ضح  بكتل،  م�صحوبة 
الجلد �أو في ع�وض قريب من �سطح الج�سم �أو يقع 
ي�صبح  الخ�صيتين،  �أو  الثديين  مثل  �سطحه،  على 
في  ال�سرطانات  اكت�شاف  �أم���ا  �أ���س��ه��ل،  الكتل  ر���ص��د 
الأع�ضاء الداخلية الأكثر خفاء، مثل المبي�ضين �أو 

الرئتين �أو البنكريا�س، فيكون �أ�صعب".

ذات  ال�سرطان  م��ن  �شائعة  �أن����واع  خم�سة 
�أعرا�ض مبهمة �أو �صامتة

�أولًا: �سرطانات الجهاز اله�ضمي
والمعدة  الم���ريء  ���س��رط��ان  ال�����س��رط��ان��ات  ه��ذه  ت�شمل 
والبنكريا�س  ال�������ص���ف���راوي���ة  وال���ق���ن���وات  وال���ك���ب���د 
والأمعاء، وهو رابع �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعاً في 
المملكة المتحدة، ويقول الدكتور ت�وش "يعرف معظم 
النا�س �ضرورة الانتباه �إلى وجود دم في البراز، لكن 
�سرطانات الجهاز اله�ضمي قد تكون ماكرة للغاية 
وت�أتي م�صحوبة ب�أعرا�ض مبهمة �أخرى"، م�ضيفاً 
النا�س  ي��ك��ون  �أن  ينبغي  �أخ���رى  �أع��را���ض  "هناك 
�أطباءهم عنها"، وفي ما  على دراية بها و�أن يبلغوا 
يتعلق ب�سرطان الأمعاء وحده ف�إن 90 في المئة من 
الم�صابين يعي�وشن خم�سة �أعوام �أو �أكثر �إذا �شُخ�ص 
�إلى  الن�سبة  ه��ذه  وتنخف�ض  ال��ب��اك��رة،  مراحله  في 

واحد من كل 10 في المراحل المتقدمة.

العلامات التي يجب الانتباه �إليها
فقدان الوزن غير المبرر، والغثيان �أو 
القيء، والألم �أو الانزعاج الم�ستمر 
في البطن، وتغير عادات التبرز، 
والارتجاع الم�ستمر، و�صعوبة 
البلع �أو الألم عند البلع، 
اليرقان،  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ويقول الدكتور ت�وش 
يكون  �ألا  "الأرجح 
ذل�����ك  م�������ن  �أي 
لكن  ���س��رط��ان��اً، 
�إذا كنت تعاني 
�أي�����اً م���ن هذه 
الأع��������را���������ض 
وك����ان����ت ت�����زداد 
�أن  ب�������دًلا م����ن  ������س�����وءاً 

تتح�سن، فتحدث �إلى طبيبك".

ثانياً: �سرطان المبي�ض
"القاتل  ب��ا���س��م  الم��ب��ي�����ض  ���س��رط��ان  يُ���ع���رف 
�أعرا�ضه  تحاكي  �أن  يمكن  �إذ  ال�صامت"، 
�أخ����رى م��ث��ل م��ت�الزم��ة القولون  ح���الات 
الع�صبي �أو حتى �سن الي�أ�س، لذلك كثيراً 
ما يُ�شخّ�ص خط�أ، وتُ�شخ�ص به قرابة 7 

�آلاف امر�أة �سنوياً، و�إذا اكتُ�شف باكراً فتبقى 70 في 
المئة من الم�صابات على قيد الحياة، مقارنة بـ15 في 
المئة فقط عندما يكون المر�ض قد تقدم، وهو �أكثر 

�شيوعاً بين الن�ساء بعد �سن الي�أ�س.

العلامات التي يجب الانتباه �إليها
 �ألم في البطن وانتفاخ م�ستمر �أو تورم في البطن، 
وال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناول الطعام، وفقدان 
والغثيان  الوقت،  طوال  بالتعب  وال�شعور  ال�شهية، 
التبول  �أو  التبول  �إلى  الملحة  والح��اج��ة  ال��ق��يء،  �أو 
�سن  بعد  المهبلي  والنزف  المعتاد،  من  �أك�ثر  بوتيرة 

الي�أ�س، وفقدان الوزن دون محاولة، و�آلام الظهر.

ثالثاً: �سرطان الرئة
�أن�����ه ال�����س��ب��ب الأك���ث��ر ���ش��ي��وع��اً للوفاة  ع��ل��ى رغ����م 
بال�سرطان في المملكة المتحدة ف�إن اكت�شاف �سرطان 
�أ�شخا�ص   10 ك��ل  م��ن  �ستة  �أن  يعني  ب��اك��راً  ال��رئ��ة 
المر�ض  ويرتبط  �أك�ثر،  �أو  �أع��وام  �سيعي�وشن خم�سة 
بقوة بعوامل متعلقة بنمط الحياة مثل التدخين، 

ويمكن الوقاية من 79 في المئة من حالاته.

العلامات التي يجب الانتباه �إليها
�سعال جديد �أو ال�سعال معظم الوقت، و�ضيق نف�س 
ببلغم  الم�صحوب  وال�سعال  �وسءاً،  ي��زداد  �أو  م�ستمر 
والتهابات  الكتف،  �أو  ال�صدر  في  و�ألم  دم��اً،  يحوي 
وفقدان  ي��ت��ح�����س��ن،  لا  ال��ت��ه��اب  �أو  ت��ت��ك��رر  ���ص��دري��ة 
والتعرق  الوقت،  ط��وال  بالتعب  وال�شعور  ال�شهية، 

الليلي �أو الحمى، وفقدان الوزن.

رابعاً: �سرطان الدماغ
كل عام يُ�شخ�ص نحو 5800 �شخ�ص بورم دماغي 
خبيث في المملكة المتحدة، ويقول الدكتور ت�وش "قد 
تُ�شخ�ص  وق���د  للغاية  خفية  ال��دم��اغ  �أورام  ت��ك��ون 
�أعرا�ض  �ستظهر  م���ا  م��رح��ل��ة  في  ل��ك��ن  م�����ص��ادف��ة، 
لدى النا�س"، ووفقاً لم�ؤ�س�سة "�أبحاث ال�سرطان في 
المملكة المتحدة" فغالباً ما تكون العلامات الباكرة 
ل��ورم ال��دم��اغ ناجمة ع��ن ح��الات �أخ���رى، لكن من 

المهم مراجعة الطبيب �إذا ظهرت لديك �أي منها.

العلامات التي يجب الانتباه �إليها
ال�����ص��داع، وال��ن��وب��ات، و�ضعف الأط����راف، وعلامات 
�أو  بالغثيان  وال�شعور  الدماغية،  بال�سكتة  �شبيهة 
القيء، والنعا�س �أو فقدان الوعي، والر�ؤية المزدوجة 
�أو الم�وش�شة �أو النفقية، �أو ر�ؤية �أ�شكال عائمة، �إ�ضافة 
�إلى تغيرات في ال�شخ�صية �أو ال�سلوك، ويعتمد هذا 
العر�ض الأخير على مو�ضع الورم في الدماغ، وقد 
في  �أ���ص��وات  �سماع  �أو  ال�����ش��م،  حا�سة  ف��ق��دان  ي�شمل 

الر�أ�س، �أو م�شكلات في القراءة والكتابة.

خام�ساً: �سرطان المثانة
تقول الدكتورة فان هيميلريك �إن "�سرطان المثانة 
العالم،  �شيوعاً في  ال�سرطان  �أن��واع  �أك�ثر  هو عا�شر 
ومع ذلك ف�إن الوعي به منخف�ض جداً"، م�ضيفة 
يُبلَّغ  لا  لذلك  مبهمة،  �أعرا�ضه  تكون  ما  "عادة 
دائماً عن العلامات الباكرة لأن النا�س لا يعرفون 

�إليه"، وفي المملكة المتحدة  ما الذي ينبغي الانتباه 
ورجل   ،130 ك��ل  م��ن  واح����دة  ام�����ر�أة  �ستُ�شخ�ص 
55 ب�سرطان المثانة خلال حياتهم،  واحد من كل 
بالتدخين،  الح��الات  ن�صف  �إلى  ي�صل  ما  ويرتبط 
تُف�سر  ما  "كثيراً  الدكتورة فان هيميلريك  وتقول 
خط�أ  التبول،  زي��ادة  مثل  المثانة،  �سرطان  �أع��را���ض 

على �أنها مجرد تقدم في ال�سن".

العلامات التي يجب الانتباه �إليها
وجود دم في البول، والتهابات بولية متكررة، و�ألم 
و�سل�س  التبول،  وك�ثرة  التبول،  �إلى  الح��اج��ة  عند 
العظام،  �أو  البطن  �أ�سفل  �أو  البول، و�ألم في الظهر 
من  ال��وزن  وف��ق��دان  التوعك،  �أو  بالتعب  وال�شعور 

دون �سبب.

ال����ذي ق��د يك�شف  ال���واح���د  ال����دم  ف��ح�����ص 
ال�سرطان

�أن��ه��ا لا ت���زال في م��راح��ل��ه��ا الأولى فقد  ع��ل��ى رغ���م 
�أداة ت�شخي�صية ثورية جديدة يوماً ما من  تتمكن 
�أعرا�ض من  �أي  ك�شف وجود ال�سرطان قبل ظهور 
خلال فح�ص الدم، وتُعرف هذه الأداة التي تخ�ضع 
ال�سائلة"،  "الخزعة  با�سم  �سريرية  لتجارب  حالياً 
الورمي  ال��ن��ووي  الحم�ض  يحلل  دم  فح�ص  وه��ي 
المتداول، �أو البروتينات، �أو م�ؤ�شرات �أخرى تطلقها 
الخزعات  تتيح  قد  الدم.وبينما  مجرى  في  الأورام 
جراحية  غ�ري  بطريقة  ال�سرطان  ك�شف  ال�سائلة 
�إلى  و�إ�ضافة  تتفاوتان،  ف�إن موثوقيتها ودقتها قد 
ال�سرطان قد لا تظهر  �أن��واع  �أن بع�ض  ذل��ك، وبما 
�أعرا�ضاً �أبداً �أو تنمو ببطء �شديد، فقد ت�ضع هذه 
�أو  ل��ه،  ���ض��رورة  لا  �ضغط  تح��ت  المر�ضى  الفحو�ص 
ت�ؤدي �إلى علاج �شيء ربما لم يكن لي�سبب م�شكلة 
.وي���ق���ول ال��دك��ت��ور ب����ورغ ال����ذي ي��ع��م��ل على  �أ����ص�ل�ًا
"نحن  الفح�ص  بهذا  ال�سريرية الخا�صة  التجارب 
الباكر  ال��ك�����ش��ف  ف��وائ��د  ب�ني  الم���وازن���ة  �إلى  ب��ح��اج��ة 
وال�سلبيات المحتملة المتمثلة في الت�سبب بقلق غير 
�ضروري"، ومع ذلك فهذا تطور واعد في مجال ما 
ي�سمى "الطب الدقيق" الجديد، و�إذا ثبت �أنه ينقذ 

الأرواح فقد يغير وجه ت�شخي�ص ال�سرطان.

�إبلاغ  ينبغي  لل�سرطان  تحذيرية  �أعرا�ض 
طبيبك بها

ينتظر ن�صف البالغين الذين تظهر لديهم �أعرا�ض 
قبل  �أك�ثر  �أو  �أ�شهر  �ستة  ال�سرطان  من  تحذيرية 

الات�صال بطبيبهم العام، 
�أمر  ب���أي من الأع��را���ض الآتية  �إب�الغ طبيبك  لكن 

�ضروري، 
كانت  �إذا  لكنها  �سرطاناً،  تكون  لن  �أنها  ف��الأرج��ح 
فارقاً  ي�صنع  �أن  يمكن  الباكر  الك�شف  ف���إن  كذلك 

كبيراً في فر�ص النجاة:
 - �أية كتلة غير مبررة في �أي مو�ضع من الج�سم، 
مراقبة  م���ع  ي������زداد،  ح��ج��م��ه��ا  ك����ان  �إذا  خ�����ص��و���ص��اً 
والرقبة  والإب����ط  وال��ظ��ه��ر  وال��ث��دي�ني  الخ�صيتين 

و�أ�صل الفخذ.
-  فقدان الوزن غير المبرر.

 - تغيرات في عادات التبرز، بما في ذلك الإ�سهال �أو 
الدهني  �أو  ال�شاحب  �أو  الرخو  ال�رباز  �أو  الإم�ساك 
من دون �سبب، �أو ال�شعور بعدم �إفراغ الأمعاء تماماً 

بعد دخول المرحا�ض.
-  �ألم في المعدة �أو ال�شرج.

 - نزف من ال�شرج �أو عند ال�سعال �أو في القيء.
-  انتفاخ م�ستمر يدوم ثلاثة �أ�سابيع �أو �أكثر.

 - دم في البراز �أو البول.
 - �شامة تغيرت �أو بد�أت ت�سبب حكة �أو تكونت عليها 

ق�شرة، �أو بد�أت تتق�شر �أو تنزف.
-  قرحة في الفم لا تزول.

 - تعب م�ستمر.
-  �ألم في البطن �أو الظهر �إذا لم تكن مت�أكداً من 
حاداً  �ألم���اً  �أو  دائ��م��اً  خفيفاً  �ألم���اً  ذل��ك  وي�شمل  �سببه، 

يظهر ويختفي.
ارتج��اع حم�ضي  �أو  �أو حرقة معدة  -  ع�سر ه�ضم 

�أكثر من المعتاد.
بيا�ض  وق��د ي�صفر  ا�صفراره،  �أو  -  حكة في الجلد 

العينين �أي�ضاً.
-  فقر دم غير مبرر.

ال���دورات  ب�ني  �أو  ال��ي���أ���س  �سن  ن��زف مهبلي بعد    -
ال�شهرية.

-  تعرق ليلي �أو حمى غير مرتبطين ب�سن الي�أ�س.

علامات خفية قد تكون قاتلة
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الل�ســــان يف�ضـــح �أمرا�ضـــا �صــــامتة

كيف يبدو الل�سان ال�سليم؟
بتما�سكه،  يتميز  ال�صحي  الل�سان  �أن  الجمعية  و�أو�ضحت 
ووج�����ود ط��ب��ق��ة رق��ي��ق��ة ب��ي�����ض��اء ت��غ��ط��ي ���س��ط��ح��ه العلوي 
الحليمات  غياب  ت�شققات، مع  �أو  دون تجويفات  الأمل�س، 
ح��م��راء تظهر في حالات  ن��ت��وءات �صغيرة  وه��ي  ال���ب���ارزة، 

معينة.
�أما الأوردة �أ�سفل الل�سان فتكون رفيعة وممتلئة قليلا، في 
وردي  بلون  المنطقة  المخاطي في هذه  الغ�شاء  يتمتع  حين 

�صحي.
قد  مر�ضية  دلالات  تحمل  قد  الل�سان  في  تغيرات  تح��دث 

تعك�س اختلالات مختلفة في الج�سم، من �أبرزها:
بـ"ل�سان  يعرف  فيما  واح��م��راره��ا:،  الحليمات  ت�ضخم   -
على  م���ؤ���ش��را  ي��ك��ون  وق��د  الفراولة"،  "ل�سان  �أو  التوت" 
ارتفاع درجة حرارة الج�سم �أو الإ�صابة بالحمى، وفي بع�ض 

الحالات ب�أمرا�ض معدية مثل الحمى القرمزية.
يعرف  ما  �أو  ال��دم،  فقر  ي��دل على  قد  الل�سان:  �شحوب   -

ببرودة الج�سم الداخلية، �أو نق�ص الطاقة.
قد  الح��واف:  على  �أ�سنان  �آث��ار  مع  ومنتفخ  �سميك  ل�سان 
الرطوبة  وزي���ادة  الأي�����ض  عملية  في  ا�ضطراب  �إلى  ي�شير 
ب��ع��ادات غذائية غير  يرتبط  ق��د  م��ا  وه��و  داخ���ل الج�سم، 
والم�شروبات  النيئة  الأطعمة  م��ن  الإك��ث��ار  مثل  م��ت��وازن��ة، 
الباردة ومنتجات الألبان، والدقيق الأبي�ض، وال�سكريات، 
ال���ط���ازج���ة والحبوب  ت���ن���اول الخ�������ض���راوات  م��ق��اب��ل ق��ل��ة 

الكاملة.
 - طبقة �سميكة على الل�سان: قد تكون علامة على �وسء 
التغذية �أو �ضعف كفاءة التمثيل الغذائي، و�إذا مالت هذه 
الطبقة �إلى اللون الأ�صفر، فقد تعك�س �أي�ضا ارتفاع درجة 

حرارة الج�سم.

احمرار �شديد في الل�سان: قد يدل على حرارة مرتفعة في 
الج�سم، وغالبا ما ي�صاحبه بروز الحليمات الحمراء.

 - ت�شققات في �سطح الل�سان قد ت�شير �إلى نق�ص ال�وسائل 
في الج�سم نتيجة ارتفاع الحرارة.

�أو  - ارتعا�ش الل�سان: قد يكون دليلا على نق�ص الطاقة 
الإرهاق العام.

متى يجب مراجعة الطبيب؟
عن  تغني  لا  الم���ؤ���ش��رات  ه���ذه  �أن  ع��ل��ى  الجمعية  و���ش��ددت 
�أو  الطبيب  ا�ست�شارة  �ضرورة  م�ؤكدة  الطبي،  الت�شخي�ص 
المخت�ص عند ملاحظة �أي تغيرات غير طبيعية في الل�سان، 
لتحديد ال�سبب الحقيقي الكامن وراءها والح�صول على 

العلاج المنا�سب.

ي�ؤكد مخت�صون في الطب ال�صيني التقليدي �أن الل�سان لا يقت�صر دوره على النطق 
للجمعية  للج�سم.ووفقا  العامة  ال�صحية  الحالة  تعك�س  مر�آة  يعد  بل  والتذوق، 
الا�ستدلال  يمكن  التقليدي،  ال�صيني  والطب  الكلا�سيكي  بالإبر  للوخز  الألمانية 
وطبقته  ولونه  الل�سان  �شكل  ملاحظة  خلال  من  ال�صحية  الم�شكلات  من  عدد  على 

ال�سطحية.
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العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
:ليفانا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لتركيب الأثاث
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5901314 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
:كافيه  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�شاي �سجه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5468335 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
:�سيلا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للمجوهرات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2903340 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شريت�شاند 

لإ�ست�شارات الجدوى الاقت�صادية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3891843 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
لل�صيانة  :بوليرو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 2139783 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة را�شد عنيدي خادم حمد المزروعي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سعيد عتيق غريب بطي المزروعي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
لمواد  لايت  :جرين  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البناء رخ�صة رقم:CN 6409965 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد بن مب�شر بن ب�وشر %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي �صالح نا�صر ال�شملان الهمامي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شاين تايم لغ�سيل ال�سيارات 

رخ�صة رقم:CN 5570839 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �ساره �سالم علي العوال الحمودي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف خالد احمد �سعيد احمد خذيل

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ذروة المحا�ضر لل�صيانة 

العامة رخ�صة رقم:CN 2158327 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة را�شد عنيدي خادم حمد المزروعي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سعيد عتيق غريب بطي المزروعي
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:انوفي�ستا بيلد للمقاولات العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الح�صن، غرب 6، 0 مبنى �سارة حمد محمد البادي

CN 5611768:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/28 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699029656
تاريخ التعديل:2026/05/04

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:حاجي احمد البلو�شي لخدمات الاعمال-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 7، 0 مبنى الامارات للا�ستثمار العقاري-مملوكة ل الفهيم

CN 5337391:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/30 بتاريخ 

16291/89-PN8901/26 :العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2026/05/04

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:نادي كور روم للياقة البدنية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الراحة، �شاطئ الراحة غرب 2، 0 مبنى جمعه مانع جمعه الغوي�ص

CN 5875388:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون   بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/05/01 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/05/04 تاريخ   -  2699030619
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ابيك�س ال�سكنية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:منطقة المفرق ال�صناعية، مدينة المفرق ال�صناعية، 0 مبنى المدينة 

ال�سكنية لعمال البناء ذ.م.م واخرين
CN 1100085:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  ال�ساده/احمد  -تعيين   2
بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،1 �أبوظبي  ذ.م.م-فرع  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء 

11527/68-PN6803/25 : العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2026/05/04

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : مركز درمز لخدمات ال�سيارات ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4206389 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000000 الى 300000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سام �سامى نعيم زغلول %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سام �سامى نعيم زغلول
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شفيقه ه�شام ال�شامى

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز درمز لخدمات ال�سيارات ذ.م.م
DRUMS AUTO SERVICE CENTER - L.L.C 

الى/ مركز درمز لخدمات ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DRUMS AUTO SERVICE - CENTER - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : جود دي لت�صليح كهرباء ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 1066445 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة دهرميندرا �سينغ اكبر �سينغ %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد خليفه محمد الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/ جود دي لت�صليح كهرباء ال�سيارات

GOOD DAY AUTO ELECTRICAL - REPAIRS 

الى/ جود دي لت�صليح كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GOOD DAY AUTO ELECTRICAL - REPAIRS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �وسبرماركت رقم واحد - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 2783275 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جعفر كلاودى مويدين كلاودى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة انور �سادات �لاوش %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد جعفر كلاودى مويدين كلاودى
تعديل ا�سم تجاري من/ �وسبرماركت رقم واحد - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

RAQAM WAHID SUPER MARKET - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �وسبرماركت رقم واحد - ذ.م.م
RAQAM WAHID SUPER MARKET - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:بك�سلوجك  رقم  :2698186 
واعادة  الرخ�صة  الغاء  طلب  بالغاء  الاعلانية  ميديا 

الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ح�ضانة برايت بيرلز - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 6078901 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �وسيتا كاتاماكادا �شينتاماراك�شان �شينتاماراك�شان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نانداكي�وشر جوبالاكري�شنان جوبالاكري�شنان ناير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �وسيتا كاتاماكادا �شينتاماراك�شان �شينتاماراك�شان

تعديل ا�سم تجاري من/ ح�ضانة برايت بيرلز - ذ.م.م
BRIGHT PEARLS NURSERY - L.L.C 

الى/ برايت بيرلز لتنمية القدرات العقلية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BRIGHT PEARLS MIND ABILITIES - DEVELOPMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : مخزن خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1189828 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حليم نبيل �سماحه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حليم نبيل �سماحه
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رواد نبيل �سماحه

تعديل ا�سم تجاري من/ مخزن خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه ذ.م.م
KHAIRAT LEBANON VEGETABLE & FRUITS STORE L.L.C  

الى/ مخزن خيرات لبنان للخ�ضار والفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KHAIRAT LEBANON VEGETABLE - AND FRUITS STORE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ار 10 كافيه

رخ�صة رقم:CN 4816049 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 40000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة مهنية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر محمود حمامى %0

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر محمود حمامى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماجد محمد حمامى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماجد محمد حمامى

تعديل ا�سم تجاري من/ار 10 كافيه 
R10 CAFE 

الى/ ار 10 كافيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
R 10 CAFE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كراج ليتيل فلاور لت�صليح 

CN 5343551:المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كراج ليتيل فلاور لت�صليح المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LITTLE FLOWER AUTO REPAIR - GARAGE - L.L.C - S.P.C

الى/ ور�شة ليتيل فلاور لت�صليح المركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LITTLE FLOWER AUTO REPAIR - WORKSHOP - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايه دبليو لخدمات ال�شحن 

CN 6159765:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ايه دبليو لخدمات ال�شحن - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AW SHIPPING SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ الكفاح العالمي للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALKIFAH ALAALAMI GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
لم�ستح�ضرات  :اوراليف  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 5602729:العناية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/اوراليف لم�ستح�ضرات العناية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ORALLYV CARE PRODUCTS - L.L.C - S.P.C

الى/ �سنجلو لخدمات الت�صميم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SINGLO DESIGN SERVICES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/2507

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/11 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جلامور كير كلينك�س ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	474,745 معدات طبيه 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/5804

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
�سلا�ش  للمنفذ �ضده  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/11 م�ساءا يوم الاثنين   6:00

كرا�ش لتح�ضير الوجبات الخفيفة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	6,000 عربة طعام 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : الهدى �سمارت واي للمقاولات والنقليات 

لعامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1969021 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماكومبوراجى دون ديموت �وسرانجا بيري�س %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عابد محمد ح�سين

تعديل ا�سم تجاري من/ الهدى �سمارت واي للمقاولات والنقليات لعامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALHUDA SMART WAY GENERAL CONTRACTING AND - TRANSPORTATIONS - L.L.C - S.P.C

الى/ ثم جن�سي�س المقاولات والنقل - ذ.م.م - �ش.�ش.و

THEME GENESIS CONTRACTING AND  - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :زيورك�س للمجوهرات - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6229582 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ زيورك�س للمجوهرات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ZIVOREX JEWELLERY - L.L.C - S.P.C 

الى/ �إم �إ�س واي جولد انترنا�شيونال للإ�ستثمار - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MSY GOLD INTERNATIONAL - INVESTMENT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مدينة اتحاد الخليج 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: لل�ستائر رخ�صة رقم:1487597 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة فاطمه �شكر الله جوكار %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حامد نا�صر عبدالله حاجي العبيدلي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل ام حامد للأقم�شة 

CN 1060209:والملاب�س الن�سائية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة فاطمه �شكر الله جوكار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حامد نا�صر عبدالله حاجي العبيدلي

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
للخياطة  :بلومي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: الن�سائية رخ�صة رقم:2762052 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة فاطمه �شكر الله جوكار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حامد نا�صر عبدالله حاجي العبيدلي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الأ�شجار للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:هيلي، ندود جهام 39 التا�سع والثلاثون مبنى

CN 5176998:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ح�سابات-  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  ال�ساده/احمد  -تعيين   2
فرع ابوظبي، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/05/04 ،وبناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699030781 - تاريخ التعديل:2026/05/04
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:معر�ض ما�ستر فيجين لل�سيارات-ذ.م.م-�ش.�ش.و
مبنى  والع�شرون  الخام�س   25 العرا�س  ال�صناعية،  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

دائرة البلديات والنقل-بلدية مدينة العين
CN 5840098:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ال�شخ�ص  الح�سابات-�شركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
،وبناء   2026/05/04 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الواحد 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

بالرقم : 2699031025 - تاريخ التعديل:2026/05/04
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�شخ�ص  العامة-�شركة  وال�صيانة  للعقارات  ال�شديد  التجاري:ال�سا�س  الا�سم 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي
CN 4721177:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/30 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم: 2699030191
تاريخ التعديل:2026/05/04

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:باب�سيتو كافية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5688438:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/30 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699030269 - تاريخ التعديل:2026/05/04
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �ستاركر بتروليوم للتجارة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4439412 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زاكر زيجان�شين %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كوات ميناجيتدنوف

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زاكر زيجان�شين
تعديل ا�سم تجاري من/ �ستاركر بتروليوم للتجارة - ذ.م.م
STERKER PETROLEUM TRADING - L.L.C 

الى/ �ستاركر بتروليوم للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
STERKER PETROLEUM - TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ايات للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 6200989 قد تقدموا �إلينا بطلب:

AYA INVESTMENT تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايه للا�ستثمار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد فقا�س عمر �سالم العامرى

تعديل ا�سم تجاري من/ ايات للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AYAT PROPERTIES - L.L.C - S.P.C

الى/ ايات للتطوير العقاري - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

AYAT REAL ESTATE - DEVELOPMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ا�سفر لت�صليح عوادم ال�سيارات - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1117163 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جا�شيم الدين محبوب العلمن مون�شى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نور الا�سلام مامون نور العالم %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد جا�شيم الدين محبوب العلمن مون�شى

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سفر لت�صليح عوادم ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ASFAR EXHAUST REPAIR - L.L.C - S.P.C 

الى/ ا�سفر لت�صليح عوادم ال�سيارات - ذ.م.م
ASFAR EXHAUST REPAIR - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - العامة  للتجارة  كيوب  زد   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5984236 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة وفاء نجم نجم عبدالرحمن %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فايزى نجم نجم عبدالرحمن %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف وفاء نجم نجم عبدالرحمن
تعديل ا�سم تجاري من/ زد كيوب للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

Z CUBE GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

الى/ زد كيوب للتجارة العامة - ذ.م.م 
Z CUBE GENERAL TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5   

�إعــــــــــلان
والمقاولات  للنقليات   71 دي�ستريكت   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامه رخ�صة رقم:CN 5991957 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ دي�ستريكت 71 للنقليات والمقاولات العامه

DISTRICT 71 TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING 

الى/ دي�ستريكت 71 للنقليات والمقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DISTRICT 71 TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايت فيور�س للمقاولات - �ش ذ م م  
العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   208-  209-  210 رقم  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - دب��ي للا�ستثمار  - مجمع 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1376742  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   819172  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 708 ملك غوبو راما نايدو - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 708 ملك غوبو راما نايدو - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لايت فيور�س للمقاولات - �ش ذ 
17/2/2026 والموثق لدى  م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
المو�ضوع : �إ�ضافة المقطع الرابع وم�سمى القبيلة

مقدم الطلب : فاطمة خمي�س عامر 

يطيب لمحكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية ان تقدم ل�سعادتكم �أطيب 
خمي�س  ال�سيدة/وفاء  من  المقدم  للطلب  �شركها....  ووافر  تحياتها 
عامر ي ب�إ�ضافة المقطع الرابع محمد وم�سمى القبيله النقبي في جواز 
فاطمة   : الكامل  الإ�سم  لي�صبح   2158/304 رقم  القيد  وخلا�صة 
خمي�س عامر محمد النقبي - فمن لديه اعترا�ض على ذلك ان يتقدم 
يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  محكمة  �إلى 

من تاريخ  هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإبتدائية          

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
في الدعوى رقم 2026/653 تجاري محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية 

المعلن �إليه : المدعى عليه / راجيندرا كومار باتارى  
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 7/5/2026 ال�ساعة 1.00 م�ساءا

لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/82918745805?pwd=ZPlaqwZQ5JQ7x

FlQB2rqZJszsjwDq.1
- Meeting ID : 829 1874 5805 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�وضركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�وضر الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /محمد الطنيجي 
رقم القيد بوزارة العدل : 784

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70021
العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

تجاري     AJCFICICOMS2025 /0002305 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مايكل انطونيو فران�سي�سكو - العنوان : 10438955  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/1/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة 
عامة( بالتالي : حكمت المحكمة : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره 390,666.65 والزامه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ض  درهم  خم�سمائة 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0007573 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد قا�سم غلام قادر - العنوان : 10550991  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�وضري  بمثابة  المحكمة  حكمت   :
وقدره 18293.29 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�صل في 1/12/2024 وحتى تمام ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به 
والزامه بالر�وسم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عماد الدين بخال     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000751/ 
�إلى المحكوم عليه : عماد الدين بخال - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية الحبتور - 

�شقة رقم 906 بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت - موبايل رقم 0526375624  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 15600

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006238/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساداناندان اجايا كومار �ساداناندان 
وكالة  بالقرب من   906 رقم  �شقة   - ليبرتي  بناية   - الوحدة  �شارع  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

الني�سان - موبايل رقم 0561615161  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 21446.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000319/ 

�إلى المحكوم عليه : هيوجو ليمتد 
العنوان : �إمارة ال�شارقة �صناعية رقم 13 �شبرة رقم 7 هاتف 0559716099 

  PRIMERYK@GMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 172821.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - رغيد محمد �سامر حمدي   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000880/ 
�إلى المحكوم عليه : رغيد محمد �سامر حمدي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية نا�صر تاور 

- �شقة رقم 104 بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0563536423 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 21,586.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد امين باناتوديل    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001440/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد امين باناتوديل - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية الماجد - 

�شقة رقم 4101 - بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 0554579656 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 41,472.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر 
، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  المذكورة  �أمام المحكمة   - ال�ساعة  الموافق -   جل�سة يوم - 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ف�ضه حجي �صالح �سلمان الن�ساي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001613/ 
�إلى المحكوم عليه : ف�ضه حجي �صالح �سلمان الن�ساي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�شهباء - 

فيلا رقم 12 بالقرب من م�ست�شفى القا�سمي - موبايل رقم 0501225665
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 134746

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - باول فريدريك روبان     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000865/ 
�إلى المحكوم عليه : باول فريدريك روبان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - مبنى �صيدلية 

الرازي - �شقة رقم )107( موبايل رقم 0567474543 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 47,544.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بونابان راجيان     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009108/ 
ال�شارع  اليرموك  مكتب  اليرموك  ال�شارقة   : العنوان   - راجيان  بونابان   : عليه  المحكوم  �إلى 
البريد   0561641944 المتحرك  الهاتف   4 الار�ضي  الطابق  3 غرفه  رقم  بناية  الخام�س 

  ponnappanvibilin@gmail.com : الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 113630.0 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - امير ممدوح عبد الله مهني     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000896/ 

�إلى المحكوم عليه : امير ممدوح عبد الله مهني 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�شهباء - منزل رقم 17 �شارع رقم 14 بالقرب من م�ست�شفى القا�سمي 

- موبايل رقم 0589331374  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 22,226.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بلال ريا�ض ريا�ض احمد خان     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000900/ 
�إلى المحكوم عليه : بلال ريا�ض ريا�ض احمد خان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية 

القبي�سي - �شقة رقم 906 بالقرب من حديقة ابو�شغارة - موبايل رقم 0567298622 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 25,605.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر 
، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  المذكورة  �أمام المحكمة   - ال�ساعة  الموافق -   جل�سة يوم - 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005285 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �سليم محمد لطيف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 263682.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2026 /0001742 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ر�ضا فاروق احمد احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 625232.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0001043 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مازن محمود عبدالفتاح �أحمد كمال كمال  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/5/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  1 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله بن محمد بن �سليمان ال�شحى   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000856/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله بن محمد بن �سليمان ال�شحى 
، بجوار  وا�سط  20 �ضاحية  �شارع   - ال�شرق  - منطقة  ال�شارقة  �إمارة   - الإمارات  العنوان   : العنوان 
مرور ال�شارقة - فيلا رقم 389 - هاتف 00971504194646 ، 00971505200725، 

 00971503729295
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 37592
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أورينتكو �أوبر لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات  ذ م م 
2 - ال�شكل القانوني  7 ملك مدينة دبي ال�صناعية ، �سيح �شعيب  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1164745 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1944217 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور  العنوان : مكتب رقم 
العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لتجارة  �أوب��ر  �أورينتكو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه 
المواد الغذائية والم�شروبات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كبري النجاح لل�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F-18 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - بردبي - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1177567 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1961892 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - ديرة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599  : الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599  : الفاك�س   04-2873327  :
كبري النجاح  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 30/4/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  لل�سياحة 
�أي  لديه  وعلى من   30/4/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اون بلي�س للعقارات - �ش ذ م م 
القانوني  ال�شكل   - دب��ي  مر�سى   - لافريك  اوليج  ملك   02-2502 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1500209  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2593641 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 وعلى  بتاريخ 
عبدالله المرزوقي لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم 
- بردبي - عود ميثاء - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14749 بتاريخ 2026/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2408784-04 فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اون بلي�س للعقارات - �ش ذ 
2/4/2026 والموثق لدى كاتب  م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  31/3/2026 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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يخو�ض رحلة �إن�سانية تك�شف ت�أثيرات الطفولة على تكوينه النف�سي و�سلوكياته

�شريف رمزي:"الحالة 110"  من التجارب غير 
التقليدية في الدراما العربية

وقال: "لم �أكن �أعرف �شيئًا عن المايكرو دراما، ولم �أكن 
بد�أت  ال�سيناريو  و�صلني  عندما  لكن  طبيعتها،  �أفهم 
�أبحث عنها، واكت�شفت �أن ال�صين كانت من �أوائل الدول 
التي تبنت هذا ال�شكل، وقدمت من�صات ت�ضم ملايين، 
بل مليارات الأعمال، تعتمد على حلقات ق�صيرة ب�إيقاع 
�سريع ومت�صاعد، تجعل الم�شاهد غير قادر على التوقف 

قبل �إنهائها".
تحم�سه  في  الأب���رز  العامل  ك��ان  ال�سيناريو  �أن  و�أ���ض��اف 
للعمل، م�ؤكدًا �أن طبيعة الأحداث جذبته منذ القراءة 
 60 ن��ح��و  م���ن  ي��ت��ك��ون  الم�����س��ل�����س��ل  �أن  خ��ا���ص��ة  الأولى، 
فيلمين  ي��ع��ادل  بم��ا  �أح��داث��ه��ا  في  مكثفة  لكنها  ح��ل��ق��ة، 

�سينمائيين.

التي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  �أن  �إلى  رم����زي  ���ش��ري��ف  و�أ����ش���ار 
�أبعادًا نف�سية  يج�سدها، وهي مري�ض نف�سي، تحمل 

يخو�ض  �سيكوباتي  �شخ�ص  دور  ي��ق��دم  حيث  م��ع��ق��دة، 
تكوينه  على  الطفولة  ت���أث�ريات  تك�شف  �إن�سانية  رحلة 

النف�سي و�سلوكياته.

�شريف رمزي وم�صطفى يوري
يلج�أ  �أن��ه لم  رم��زي  �أو�ضح  لل�شخ�صية،  وعن تح�ضيره 
�إلى طبيب نف�سي، مبررًا ذلك ب�أن ال�شخ�صية لا تعاني 
من مر�ض نف�سي محدد بقدر ما تعك�س تركيبة �إن�سانية 
معقدة ت�شكلت نتيجة ظروف الطفولة والأحداث التي 

مر بها، وهو ما اعتمد عليه في بناء �أدائه.

البحث عن ف�ضيحة
�آخر  ع��ن  رم���زي  �شريف  ك�شف  ال�سينما،  �صعيد  وع��ل��ى 
يجمعه  ال��ذي  ف�ضيحة"،  ع��ن  "البحث  فيلم  ت��ط��ورات 

بالفنان ه�شام ماجد، 
م��و���ض��حً��ا �أن ف��ري��ق ال��ع��م��ل ان��ت��ه��ى ب��ال��ف��ع��ل م��ن جميع 
ال���ت���ح�������ض�ي�رات، بم���ا في ذل����ك الم�ل�اب�������س وال���دي���ك���ورات 
والبروفات، �إلا �أن قرار بدء الت�صوير لا يزال بيد الجهة 

المنتجة.
�أ�شار �إلى �أن ت�أجيل الت�صوير قد يعود �إلى ان�شغال  كما 
ه�شام  �أن  مو�ضحًا  �أخ���رى،  بم�شروعات  العمل  �أب��ط��ال 
�سينمائي،  عمل  من  ب�أكثر  م�ؤخرًا  مرتبطًا  كان  ماجد 
طُ��رح م���ؤخ��رًا، وفيلم  "بر�شامة" ال��ذي  من بينها فيلم 

ح�سني. �أكرم  الفنان  "الور�شة" مع 

�سمير �صبري و�شريف رمزي
�أجواء  �أن الفيلم مكتوب ب�شكل مميز، و�أن  و�أك��د رمزي 

البروفات ات�سمت بالحما�س والمرح، 
الراحل  النجم  مع  المقارنة  يخ�شى  لا  �أن��ه  على  م�شددًا 
�أق��دم �شخ�صية �سمير  "�أنا لا  �سمير �صبري، مو�ضحًا: 
�صبري، بل �إننا نقدم �شخ�صية �سامي التي �سبق �أن قدمها 
الراحل، لكن المعالجة مختلفة تمامًا وحكايات جديدة 

تتنا�سب 
م������������������������ع 
."2026

�أن  و�أ�����������ض����������اف 
الن�سخة  لتقليد  ي�سعى  لا  الفيلم 
الأ���ص��ل��ي��ة، ب���ل ي��ع��ت��م��د ف��ق��ط على 
تقديم  مع  العام،  الدرامي  الخط 
ح��ك��اي��ات ج��دي��دة و���ض��ي��وف �شرف 
معالجة  ج��ان��ب  �إلى  مخ��ت��ل��ف�ني، 
الحالي،  الجيل  تنا�سب  ع�صرية 
العمل  روح  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  م���ع 

الأ�صلي.

العمل  لأب��ط��ال  �إه����داء 
الأ�صلي

ك��م��ا ك�����ش��ف ���ش��ري��ف رم�����زي �أن 
ال��ف��ي��ل��م ���س��ي�����ش��ه��د م�����ش��ارك��ة ع����دد من 

�أن����ه لم يتم  �إلا  ���ض��ي��وف ال�����ش��رف م���ن نج����وم ك���ب���ار، 
�أنها  �إلى  ا  م�����ش�ًري الآن،  حتى  �أ�سمائهم  ع��ن  الإع��ل�ان 

�ستكون مفاج�أة للجمهور.
�إلى الزعيم عادل  �إهداء الفيلم  وفيما يتعلق ب�إمكانية 

�إمام و�أبطال الن�سخة الأ�صلية، 
القديرة  والفنانة  �صبري  �سمير  ال��راح��ل  النجم  مثل 

ميرفت �أمين، 
�أو���ض��ح �أن ه���ذا ال��ق��رار ي��ع��ود �إلى الم��خ��رج رام���ي �إم���ام، 
لأبطال  خا�صة  تحية  توجيه  �أهمية  ي��رى  �أن��ه  م�ضيفًا 

العمل الأ�صلي كنوع من التقدير والعرفان.

ن�سرين طاف�ش نجمة ت�ساعد �ضابطي عمليات
 خا�صة في "�أنا وهو وهما"

زيادة عدد الحلقات
"القاهرة  لم��وق��ع  رم���زي،  �شريف  الفنان  و�أك���د 
نّاع الم�سل�سل قرروا زيادة عدد  الإخبارية"، �أن �صُ
حلقاته �إلى 30 حلقة بدلًا من 15 حلقة، وهو 
الإنتاجية  �إع��ادة تطوير الخطة  �إلى  ي�شير  ما 
للعمل، بما ي�سمح بتو�سيع خطوطه الدرامية 
الأحداث،  داخ��ل  �أك�ثر عمقًا  تفا�صيل  وتقديم 
بعد  ت�ستقر  لم  المنتجة  الجهة  �أن  �إلى  م�شيًرا 
على طرحه كجزء واحد 30 حلقة مكتملة �أم 

على جزئين كل منهما 15 حلقة.

تفا�صيل ال�شخ�صيات
حول  ت����دور  ال��ع��م��ل  ق�����ص��ة  �أن  "رمزي"  �أك����د 
�ضابطين ينفذان عددًا من العمليات الخا�صة، 
العمليات،  ه��ذه  في  كبيرة  بنجمة  وي�ستعينان 
العمل  �أح�����داث  خ�ل�ال  يج�سد  �أن����ه  �إلى  لاف��تً��ا 
له  الأولى  تُ��ع��د  تج��رب��ة  في  ���ض��اب��ط،  �شخ�صية 
بهذا ال�شكل، حيث يقدم دور �ضابط في عمليات 
خ��ا���ص��ة، ك��م��ا ي��ظ��ه��ر �أح��م��د ���ص�الح ح�سني في 
ن�سرين طاف�ش  تقدم  بينما  ا،  �أي�ًض دور �ضابط 
مهام  تنفيذ  في  بها  يُ�ستعان  ممثلة  �شخ�صية 

خا�صة �ضمن الأحداث.

حكايات  ح���ول  الم�����س��ل�����س��ل  ف��ك��رة  �أن  �إلى  �أ����ش���ار 
5 حلقات من  كل  تتكون  �إذ  مت�صلة منف�صلة، 
ومحققان  �ضابطان  ي��ق��وده��ا  مختلفة،  ق�صة 
معروفة  ب��ن��ج��م��ة  م��ه��م��ة  ك���ل  في  ي�����س��ت��ع��ي��ن��ان 
ي�ضفي  م��ا  خططهما،  تنفيذ  في  ت�ساعدهما 
الجهة  �أن  ال��درام��ي.�أو���ض��ح  البناء  على  تنوعًا 
المنتجة ب�صدد درا�سة �إمكانية طرح العمل خارج 
لدى  متزايدًا  توجهًا  يعك�س  ما  وه��و  رم�ضان 
خا�صة  �سيزون"،  "الأوف  نحو  الدراما  نّاع  �صُ
�إذ لم يعد الجمهور  مع تغّري عادات الم�شاهدة، 

يلتزم بمتابعة كل الأعمال خلال �شهر واحد.

ظلم الم�شاهدة
قال:" هناك الكثير من الأعمال التي تتعر�ض 
للظلم في مو�سم رم�ضان نظرًا لكثرة عدد من 
�أعمال  تقديم  �أن  �أرى  ف�أنا  المعرو�ضة  الأعمال 
ن�سب م�شاهدتها بما  يزيد من  خ��ارج رم�ضان 
جيد  ب�شكل  للمتابعة  فر�صة  للجمهور  يتيح 

بعيدًا عن �ضغط الوقت في �شهر رم�ضان".
ن�سرين  وح��وار  و�سيناريو  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
�إلى  ��ا في بطولته  �أي�����ًض ت�����ش��ارك  ال��ت��ي  ط��اف�����ش، 
�أح��م��د ���ص�الح ح�سني و���ش��ري��ف رمزي،  ج��ان��ب 

وي�شارك في العمل عدد من النجوم 
�أب��و رية و�سامح  من بينهم كمال 
ال�صريطي، فيما يتولى الإخراج 

زهير قنوع.

بطابع  اجتماعية  دراما 
كوميدي

وهما”  وه���و  “�أنا  ينتمي 
الأع������م������ال  ن����وع����ي����ة  �إلى 

�إذ  الكوميدية،  الاجتماعية 
الإن�سانية  المواقف  بين  يجمع 

�إطار  الخ��ف��ي��ف��ة، في  وال��ل��م�����س��ات 
الدراما  ب�ني  الم����زج  ع��ل��ى  يعتمد 

والت�وشيق والكوميديا.
الثاني  التعاون  العمل  ويُعد هذا 
الذي يجمع �أحمد �صلاح ح�سني 
ون�������س���ري���ن ط���اف�������ش في ال����درام����ا 
تقديمهما  ب��ع��د  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، 
م�سل�سل "ختم النمر" المكون من 
 ،2020 في  وعُر�ض  حلقة   45
وح����ق����ق نج�����احً�����ا ج���م���اه�ي�ريً���ا 

وا�سعًا.

فنية  تجربة  لخو�ض  رم��زي  �شريف  الم�صري  الفنان  ي�ستعد 
جديدة من خلال بطولة م�سل�سل "الحالة 110"، الذي ينتمي 
�إلى نوعية "ال�سوبر مايكرو دراما"، وذلك بالتعاون مع المخرج 
م�صطفى يوري وال�سيناري�ست محمد علام، في خطوة تُعد من 

التجارب غير التقليدية في الدراما العربية.
ك�شف �شريف رمزي لموقع "القاهرة الإخبارية" عن كوالي�س 
�أنه لم يكن على دراية كافية بهذا  للعمل، مو�ضحًا  ان�ضمامه 

النوع من الدراما في البداية.

نّاع م�سل�سل "�أنا وهو وهما"  بعد خروجه من ال�سباق الدرامي في مو�سم رم�ضان 2026، ي�ستعد �صُ
للعودة �إلى مواقع الت�صوير مرة �أخرى بعد توقف لعدة �شهور خلال الفترة الما�ضية، �إذ �سي�ست�أنفون 

العمل خلال �شهر مايو الجاري. 
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نتائج �صادمة حول ت�أثير مكان 
ال�سكن على ال�شرايين والقلب

تك�شف درا�سة حديثة عن �أن البيئة الاجتماعية للأحياء ال�سكنية في بداية 
تزيد من  �إذ  ل�سنوات طويلة،  �آث��ارا �صحية تمتد  البلوغ قد تترك  مرحلة 

خطر الإ�صابة المبكرة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�أحياء تعاني من ظروف  �أن الأ�شخا�ص الذين عا�وشا في  وتو�ضح الدرا�سة 
اجتماعية �سلبية خلال مرحلة البلوغ المبكرة كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
المبكرة  الم�ؤ�شرات  �أح��د  وهو  العمر،  منت�صف  في  التاجية  ال�شرايين  بتكل�س 

والخطيرة لأمرا�ض القلب.
واعتمدت الدرا�سة على م�ؤ�شر جديد طوّره علماء من جامعة نورث و�سترن 
الو�ضع  مثل  ال�سكني،  بالحي  مرتبطة  ع��وام��ل  ع��دة  ب�ني  يجمع  الطبية، 
الاجتماعي والاقت�صادي وتوافر الغذاء ال�صحي وفر�ص ممار�سة الن�شاط 

البدني، �إ�ضافة �إلى معدلات الجريمة.
�أ�ستاذة الطب الوقائي وطب الأطفال والمعدة  وتقول الدكتورة ليفانغ هو، 
�إن هذا العمل »ينقل البحث من التركيز على �سلوك  الرئي�سية للدرا�سة، 

الفرد فقط �إلى فهم �أو�سع لت�أثير البيئة المحيطة على ال�صحة«.
التعليم و�صحة  �أو  �أبحاثا �سابقة ربطت بين عوامل مثل الدخل  �أن  ورغم 
خ�صائ�ص  من  متكاملة  مجموعة  ت�أثير  تناول  منها  القليل  ف���إن  القلب، 
الحي على المدى الطويل. وفي هذه الدرا�سة، ا�ستخدم العلماء بيانات من 
CARDIA طويلة الأمد، التي تتابع تطور �صحة القلب لدى  درا�سة 
هذا  ربطوا  ثم  ال�سكنية،  الأحياء  لظروف  �شامل  م�ؤ�شر  لتطوير  ال�شباب، 

الم�ؤ�شر بتطور تكل�س ال�شرايين التاجية عبر الزمن.
وجد  الآلي،  التعلم  وت��ق��ن��ي��ات  متقدمة  �إح�����ص��ائ��ي��ة  �أ���س��ال��ي��ب  وب��ا���س��ت��خ��دام 
البلوغ  مرحلة  خلال  الأحياء  في  الاجتماعية  الظروف  تدهور  �أن  الفريق 
الحياة،  في  لاحقا  ال�شرايين  بتكل�س  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط  المبكرة 
مع ملاحظة �أن هذا الارتباط كان �أقوى لدى الم�شاركين من ذوي الب�شرة 

ال�وسداء مقارنة بالبي�ض.
وت�شير النتائج �إلى �أن ت�أثير البيئة ال�سكنية في المراحل المبكرة من الحياة 
القلب، ما قد  الأم��د على �صحة  �آث��ارا بيولوجية طويلة  قد يمتد ليترك 
ا�ستراتيجيات  وتطوير  الطبية  المخاطر  تقييم  ط��رق  تح�سين  في  ي�ساعد 

وقائية �أكثر دقة على م�ستوى المجتمع.
�أن دمج العوامل الاجتماعية المختلفة في م�ؤ�شر واحد  كما يو�ضح العلماء 
ي�ساعد على فهم كيفية تراكم هذه الت�أثيرات بمرور الوقت، وي�ؤكد �أن هذه 
العوامل لي�ست مجرد ظروف معي�شية، بل ترتبط بتغيرات �صحية قابلة 

للقيا�س مثل تكل�س ال�شرايين.
مثل  �أخ��رى  �أمرا�ضا  لت�شمل  النتائج  هذه  تو�سيع  في  البحث  فريق  وي�أمل 
الاجتماعية  العوامل  تحديد  �إلى  �إ�ضافة  القلب،  وف�شل  القلبية  النوبات 

القابلة للتغيير التي يمكن �أن تُ�ستهدف لتح�سين ال�صحة العامة.
جغرافية  وم��ن��اط��ق  مجتمعات  في  الم���ؤ���ش��ر  ل��درا���س��ة  ال��ع��ل��م��اء  يخطط  ك��م��ا 
مختلفة، لفهم كيف ت�ؤثر التغيرات في ظروف الأحياء على مخاطر �أمرا�ض 

القلب عبر الزمن.
وتخل�ص الدرا�سة �إلى �أن فهم ت�أثير البيئة ال�سكنية المبكر قد يفتح الباب 
�أمام ا�ستراتيجيات جديدة للوقاية من �أمرا�ض القلب، ت�ستند �إلى تح�سين 

ظروف المعي�شة �إلى جانب العوامل الطبية التقليدية.

كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 
- المر�أه الممتلئة الج�سم. 

العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- �شاطئ الماء. 

مالك؟  ابن  �ألفية  كتاب  �صاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

المحب�سين؟  رهين  ال�شاعر  هو  • من 
-�أبو العلاء المعري 

�شعرا؟  ال�شعر  على  نطلق  �أن  يمكن  •  متى 
- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �سناً   28  .  . وللأرنب  �سن   47 �أ�سنانها  وعدد  �أ�سنان،  لها   .  . •البعو�ضة 
وللكلب42   34

يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 
الرومان  قدماء  عند  المف�ضلة  الفاكهة  كان  الحلو،  • الب�صل 

معهما ال�صابون  من  قطعة  و�ضعت  يختلطا..اذا  �أن  يمكن  والماء  • الزيت 
الان�سان  عنق  في  الموجود  العدد  ي�ساوي  الفقرات  من  عدد  على  يحتوي  الزرافة  • عنق 

بي�ضة   500 من  �أكثر  حياتها  طوال  بي�ض  من  الذباب  �أنثى  ت�ضعه  ما  مجموع  •�إن 
الغرق خ�شية  دون  ال�سباحة  الان�سان  يجعل  البحار  في  الملوحة  ن�سبة  ارتفاع  •�إن 

الأم �صوت  هو  تمييزها،  الطفل  ي�ستطيع  التي  الأ�صوات  �أول  • �أن 
�آذانها  ت�ستطيع تحريك  الان�سان، وهي  ال�سمع..�أكبر من مقدرة  والأرنب على  والهر  • �أن مقدرة الح�صان 

لالتقاط �أ�ضعف 
نف�سه،ويموت  يل�سع  بالنار  �أحُيط  اذا  •العقرب 

حزينة تكون  عندما  تبكي  •الأفيال 

الانتقام 

 

الخل

والكبد  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  �أ�ستاذ  المني�سي،  محمد  الدكتور  �أو�ضح 
بم�ست�شفى ق�صر العيني، الجامعي بالقاهرة، وع�وض جمعية �أ�صدقاء الكبد 
�إذا ما �أ�ضيف  بلندن، �أن الكثير من الخل �ضار، في حين القليل منه مفيد 
تتخطى  �ألا  على  دق��ي��ق،  وب�شكل  الطهي،  الطعام  على  �أو  ال�سلطات،  على 
الح�صة خلال الأ�سبوع 4 ملاعق �صغيرة، وملعقة �صغيرة في اليوم الواحد، 

يجعل من الطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية الأمعاء.
وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  الأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  الأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �سلا�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �سلا�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم الاب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من الاولاد غير �سلا�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا الان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 

كلامي.
ولأن �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية الا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها في احدى 
الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت عليهم 
حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، فالابواب 
اخذت  ثم  الغرفة  الرجال وجدتها في  بع�ض ملاب�س  الذهب  �سلا�سل  ارت��دت  خ��وف،  هناك من  ولي�س  مغلقة 
تحفر الار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الاخ�شاب التي ا�ستطاعت ان تحدث 
فتحة كبيرة في تلك الار�ضية الرميلة ر�أت منه �وضء ال�شم�س واكملت لت�ستطيع الخروج ثم ا�سرعت بالجري 
في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة �صرخت 
عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال لهم: لقد 
حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان ينتقم 
�إلى  بعد قليل  ابي  يا  �سيعودون  نعم  الذهب:  الذي كنتم تنظرونه، فقالت �سلا�سل  الاوان  �آن  لهم  مثله وقال 
البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في الاحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في البيت 
فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة على 

ال�شاطىء بمن فيها.

ال�صلة بين ال�ضو�ضاء والرغبة ال�شديدة في تناول الحلويات
ت�شير الدكتورة ماريا تودوروفا �أخ�صائية علم 
الأ�صوات  �أن  �إلى  والطفولي،  الأ�سري  النف�س 
المزعجة والمو�سيقى ال�صاخبة قد تثير الرغبة 
�سريعة  تناول الحلويات كو�سيلة  ال�شديدة في 

للتخفيف من التوتر.
وتقول: »يلعب الدوبامين دورا هاما في ال�شعور 
بتوقع المتعة والراحة والر�ضا. لذلك، في ظل 
الأحا�سي�س غير ال�سارة، يبدو �أن الدماغ يقدم 
هنا  ممتع  �شيء  على  الح�صول  �سريعا-  حلا 

والآن«.

الأ�صوات  الع�صبي  الجهاز  ي��درك  لها،  ووفقا 
المزعجة كمحفز غير مريح، حتى لو لم ي�شكل 
لذلك،  وا�ستجابة  حقيقيا.  ت��ه��دي��دا  الم��وق��ف 
ي�سعى الج�سم �إلى ا�ستعادة التوازن العاطفي، 
الذي قد يتجلى في الرغبة بتناول �شيء حلو.

ردود  ه��ذه  مثل  تح��دث  م��ا  غالبا  وت�ستطرد، 
ي�����س��ت��ط��ي��ع فيها  ال��ت��ي لا  الم���واق���ف  ال��ف��ع��ل في 
في   ، م��ث�ال  ب�����س��رع��ة،  البيئة  تغيير  ال�شخ�ص 
و�سائل النقل العام، �أو في متجر، �أو في منا�سبة 
ما. لذلك في ظل هذه الظروف، ت�صبح الرغبة 

ال�شديدة في تناول الحلويات �شكلا من �أ�شكال 
الإفراط في تناول الطعام الناتج عن التوتر.

ووف���ق���ا ل���ه���ا، ل��ل��ح��د م���ن ردود ال��ف��ع��ل ه���ذه، 
والجوع  الج�سدي  الج��وع  ب�ني  التمييز  يجب 
تقنيات  ا�ستخدام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العاطفي، 
والم�شي،  الانتباه،  تركيز  مثل  النف�س،  �ضبط 
الح�سية.  البيئة  تغيير  �أو  التنف�س،  وتقنيات 
و�شعور  ق���وي���ة  ع��اط��ف��ي��ة  رواب�����ط  وج�����ود  لأن 
بالأمان يقلل �أي�ضا من الحاجة �إلى تعوي�ض 

التوتر بالطعام.

الممثلة الأمريكية مي�شيل ويليامز لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز بريكثرو الثاني ع�شر في باركر هانغار في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا.ا ف ب


