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علماء �صينيون يطورون علاجا 
جزيئا مبتكرا لعلاج ال�سرطان بدقة

•• بكين -وام:

"لقاح داخل  ا�سم  طور باحثون �صينيون علاجا جزيئا مبتكرا يحمل 
بينما  المناعة،  وظائف  تثبيط  من  ال�سرطانية  الخلايا  يمنع  الورم"، 
لمهاجمة  الج�سم  في  م�سبقا  الم��وج��ودة  المناعية  ال��ذاك��رة  توجيه  يعيد 

الأورام، ما يوفر نهجا جديدا لعلاج ال�سرطان.
و�أعلن علماء من مختبر خليج �شنت�شن وجامعة بكين عن هذه النتائج 

في درا�سة ن�شرت على الإنترنت في مجلة "نيت�شر" م�ؤخرا.
وعلى الرغم من �أن العلاج بحجب نقاط التفتي�ش المناعية قد �أحدث 
تحولا في علاج ال�سرطان من خلال تعزيز قدرة الجهاز المناعي على 
من  للعديد  بالن�سبة  ف��ع��ال  غ�ير  ي���زال  لا  �أن���ه  �إلا  الأورام،  ا�ستهداف 

المر�ضى.
لدى  المناعي  الجهاز  ق��درة  ع��دم  �إلى  لذلك  الرئي�سي  ال�سبب  ويرجع 
العديد من المر�ضى على التعرف على الخلايا الخبيثة ب�سبب انخفا�ض 

عبء الطفرات وما يترتب عليه من ندرة الم�ست�ضدات الجديدة.
�إلى حد كبير  م�ستغل  مناعي غير  م��ورد  �إلى  البحثي  الفريق  واتج��ه 
يعرف با�سم "الخلايا التائية المتفرجة"، والتي تتولد ا�ستجابة لعدوى 
لكنها تحتفظ  للخلايا، وتظل خاملة  الم�ضخم  الفيرو�س  �سابقة مثل 

بالذاكرة المناعية لدى معظم البالغين.
م�ست�ضدات  تظهر  الأورام  ج��ع��ل  �أم��ك��ن  �إذا  �أن���ه  ال��ب��اح��ث��ون  واق��ت�رح 
ذات  التائية  الخلايا  هذه  ح�شد  فيمكن  للخلايا،  الم�ضخم  الفيرو�س 

الذاكرة الوفيرة لمحاربة ال�سرطان.
ولتحقيق ذلك، �صمم الفريق جزيئا ا�صطناعيا ي�سمى "لقاح الكيميرا 
الوظيفة ويحلل بروتين  الورم"، ي�ستهدف هذا الجزيء ثنائي  داخل 
ويحرر  فيه،  رجعة  لا  ب�شكل  ال�سرطانية  الخلايا  1" في  دي-�إل  "بي 
كباح الجهاز المناعي، بينما يو�صل في الوقت نف�سه م�ست�ضد الفيرو�س 
الم�ضخم للخلايا. ومن خلال تمييز الأورام بهذه العلامة الفيرو�سية، 
يعيد "لقاح الكيميرا داخل الورم" توجيه مخزون الج�سم من الخلايا 
الخلايا  على  للتعرف  للخلايا  الم�ضخم  للفيرو�س  الم�����ض��ادة  التائية 
ومجموعات  الفئران  نماذج  من  كل  وفي  عليها.  والق�ضاء  ال�سرطانية 
الأورام الم�ستخل�صة من المر�ضى، نجح "لقاح الكيميرا داخل الورم" في 
تن�شيط الخلايا التائية، و�أظهر ن�شاطا قويا م�ضادا للأورام. وتظهر 
الفيرو�سات  المناعي �ضد  ذاكرة الجهاز  الا�ستفادة من  �إمكانية  النتائج 
باحث في مختبر خليج  بنغ،  ت�شن  وق��ال  ال�سرطان.  ال�شائعة في علاج 
انتقالية  جزيئات  تطوير  على  الآن  يعملون  الباحثين  �إن  �شنت�شن، 
هذه  تطوير  �إلى  ويهدفون  الدرا�سة،  في  الم�ستخدمة  الآلية  على  بناء 

التكنولوجيا نحو تجارب �سريرية م�ستقبلية.

كيف ت�ؤثر »ال�شا�شات« في مفردات طفلك؟
حذّرت الحكومة البريطانية الآباء من مخاطر بقاء الأطفال ال�صغار 
�أن �أظهرت الدرا�سات الحديثة �أن الأطفال  ملت�صقين بال�شا�شات، بعد 
الذين يق�ضون خم�س �ساعات �أو �أكثر يوميًا �أمام التلفزيون �أو الأجهزة 

اللوحية والهواتف الذكية يتحدثون كلمات �أقل مقارنة ب�أقرانهم.
من   98% نحو  �إن  فيليب�سون،  بريدجيت  التعليم،  وزي���رة  وق��ال��ت 
العمر،  من  الثانية  بلوغهم  عند  يوميًا  ال�شا�شات  ي�شاهدون  الأطفال 
م�يرشة �إلى �أن هذا الا�ستخدام المكثف ي�ؤثر في قدرة الأطفال على �إجراء 

المحادثات، والتركيز على التعلم، والم�شاركة في الأن�شطة اليومية.
من  العديد  "مثل  تايمز":  "�صنداي  ل�صحيفة  فيليب�سون  و�أو�ضحت 
الآباء، مررت ب�أم�سيات ا�ست�سلمت فيها عندما �أراد طفلي حلقة �أخرى 
من برنامجه المف�ضل، لكننا بد�أنا نرى المخاطر عندما تتراكم 'حلقة 

�إ�ضافية' تلو الأخرى".
جيدًا،  ا�ستخدامها  يمكننا  لكن  تختفي،  ل��ن  "ال�شا�شات  و�أ���ض��اف��ت: 
الألعاب  �أو  ال��ل��وح��ي��ة  الأج���ه���زة  ع��ل��ى  الق�ص�ص  م�����ش��ارك��ة  خ�ل�ال  م��ن 

التعليمية".
وبح�سب درا�سة حكومية، يرتبط ا�ستخدام ال�شا�شات للأطفال دون �سن 
الثانية ب�ضعف نمو اللغة، �إذ �إن الأطفال الذين يق�ضون حوالي خم�س 
�أولئك  �أقل بكثير من  ال�شا�شات يمتلكون مفردات  �أمام  �ساعات يوميًا 

الذين يق�ضون نحو 44 دقيقة فقط.

علماء يبتكرون حبوباً ذكية 
لتتبع الأدوية في الج�سم

�إلكترونية  كب�سولات  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  باحثون في معهد  ابتكر 
ثم  الأدوي���ة،  ابتلاع  لا�سلكياً  ت�ؤكد  �سفاري"  كب�سولة  �أو  �أجهزة  "ت�سمّى 

تذوب في المعدة خلال �أ�سبوع.
الحبوب  هذه  تترك  لا  الحالية،  الإلكترونية  المراقبة  �أجهزة  عك�س  وعلى 
القابلة للتحلل الحيوي �أي مكونات دائمة في الج�سم قد تتراكم مع مرور 

الوقت.
و�أظهرت التجارب التي �أُجريت على الحيوانات "الخنازير" �أن هذه الأجهزة 
تر�سل �إ�شارات لا�سلكية موثوقة بعد ابتلاعها، وتذوب ب�أمان دون الت�سبب في 

تراكم مواد كيميائية �ضارة.
�أمام هذه الحبوب الذكية �سنوات قبل  "�ستادي فايندز"، لا يزال  وبح�سب 
�أن ت�صبح متاحة للمر�ضى، حيث تحتاج هذه التقنية �إلى تجارب �سريرية 
وا�سعة النطاق على الب�شر، و�إلى موافقة الجهات التنظيمية، قبل �أن ت�ساعد 

الأطباء في مراقبة التزام المر�ضى بتناول �أدويتهم المو�صوفة.
الهوية  تح��دي��د  تقنية  الح��ي��وي،  للتحلل  ال��ق��اب��ل��ة  ال��ك��ب�����س��ولات  ت�ستخدم 
بترددات الراديو لإر�سال �إ�شارة عند ابتلاعها، وهي م�صممة لتجنب ترك 

�أي مواد غريبة دائمة.
�إلكترونيات  على  تحتوي  لكنها  عادية،  دواء  حبة  �سفاري  كب�سولة  وت�شبه 

متطورة تعمل وفق ت�سل�سل دقيق. 
طبقة  تحت  مخفية  �إلكترونياً،  �صامتة  الكب�سولة  تبقى  ابتلاعها،  وعند 

خا�صة م�صنوعة من ال�سليلوز وجزيئات معدنية تحجب �إ�شارات الراديو.

غوغل تحذف بع�ض ملخ�صات 
الذكاء الا�صطناعي 

الملخ�صات  ب��ع�����ض  غ��وغ��ل  ���ش��رك��ة  ح��ذف��ت 
ال�صحية التي �أن��شأها الذكاء الا�صطناعي 
�أجرته  ب��ع��د تح��ق��ي��ق  ال��ب��ح��ث  ن��ت��ائ��ج  م���ن 
�صحيفة الغارديان ك�شف �أن هذه المعلومات 
�صحية  لمخاطر  الم�ستخدمين  تعر�ض  ق��د 
تُ���ع���رف ه���ذه الم��ل��خ�����ص��ات با�سم  ج�����س��ي��م��ة. 
الذكاء  وت�ستخدم   ،AI Overviews
الا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ت��ول��ي��دي ل��ت��ق��ديم لمحات 
موجزة عن مو�ضوعات معينة، بما في ذلك 

الا�ستف�سارات ال�صحية.
الذكاء  م��ل��خ�����ص��ات  �أن  ال��ت��ح��ق��ي��ق  وك�����ش��ف 
وظائف   بفحو�ص  الخا�صة  الا�صطناعي 
م�ضللة  م���ع���ل���وم���ات  ت���ق���دم  ك���ان���ت  ال���ك���ب���د 
ا�ستف�سار  وغير دقيقة. فمثلا، عند كتابة 
دم  لفحو�ص  الطبيعي  النطاق  "ما  مثل 
دون  �أرقامًا  تظهر  النتائج  كانت  الكبد؟"، 
�سياق كافٍ، مع تجاهل عوامل مهمة مثل 

العمر والجن�س والعرق �أو نوع الفح�ص.
�أن ذل����ك ق���د يمنح  وح������ذّر الخ���ب��راء م���ن 
المر�ضى الم�صابين ب�أمرا�ض خطيرة �شعورًا 
زائ���فً���ا ب������أن ن��ت��ائ��ج��ه��م ط��ب��ي��ع��ي��ة، مم���ا قد 
ال�ضرورية.  الطبية  الرعاية  تلقي  ي�ؤخر 

لات الغذائيَّة ال�صحيَّة؟ ما الهدفُ من ا�ستخدامِ المكمِّ
معيَّنةٍ  �صحيَّةٍ  حالاتٍ  لعلاجِ  الغذائيَّة  لاتُ  المكمِّ ت�ستخدمُ 
ةِ  مثل نق�صِ المعادن، �أو الفيتاميناتِ، �أو من �أجل زيادةِ القوَّ
البدنيَّة، والقدرةِ على ممار�سةِ التمارين الريا�ضيَّة، لكنْ 

لها فوائدُ و�أ�ضرارٌ، لا بدَّ من الإ�شارةِ �إليها.
��ة �إلى ت��ع��زي��زِ ال��ن��ظ��امِ الغذائي  �التُ ال��غ��ذائ��يَّ ت��ه��دفُ الم��ك��مِّ
ةٍ  ب�صحَّ تتمتَّعين  ك��ن��تِ  ف����إذا  ا�ستبداله،  ولي�س  ال�صحي، 
عةً من الأطعمة، فربما  جيِّدةٍ، وتتناولين مجموعةً متنوِّ
لاتٍ غذائيَّةٍ. مع ذلك قد ت�ساعدُ  لن تحتاجي �إلى �أخذ مكمِّ
لاتُ الغذائيَّة في بع�ض الأحيان في  الأطعمةُ المعزّزة، والمكمِّ

ية. توفيِر عن�صرٍ، �أو �أكثر من العنا�صرِ المغذِّ
حياةٍ،  نم��طِ  ��ب��اع  ب��اتِّ المثلى  ة  ال�صحَّ نحو  ال��ط��ري��قُ  وي��ب��د�أ 
منتظمةً،  ريا�ضيَّةً  ومم��ار���س��ةً  م��ت��وازن��ةً،  تغذيةً  ن  يت�ضمَّ
رفيقاً  بو�صفها  الغذائيَّة  لاتُ  المكمِّ ت�أتي  ال�سياق،  هذا  وفي 
للج�سم،  ��ة  ال�����ض��روريَّ ال��ع��ن��ا���ص��رِ  جميع  ت��وف�يرِ  ل�����ض��م��انِ 

وا�ستمراريَّة الطاقةِ والن�شاطِ اليومي.
فيتاميناتٍ،  على  تح��ت��وي  م��ن��ت��ج��اتٌ،  ��ة  ال��غ��ذائ��يَّ �التُ  الم��ك��مِّ
ةٍ، �أو �إنزيماتٍ،  ومعادنَ، و�أع�شابٍ، ونباتاتٍ، و�أحما�ضٍ �أمينيَّ
العنا�صرِ  وت��وف�يرِ  ال��غ��ذائ��ي،  نظامنا  لتكملةِ  ��م��ت  ��مِّ و���صُ
�إن  �إذ  ��ة؛  ال��ي��وم��يَّ وجباتنا  في  تنق�صُ  ق��د  ال��ت��ي  ��ة  ال��غ��ذائ��يَّ

تنا  الرئي�سَ منها، هو تعزيزُ �صحَّ الهدفَ 
كافيةً  كميَّاتٍ  �أج�سامنا  ي  تلقِّ �ضمانِ  عبر 

من العنا�صرِ الغذائيَّة الأ�سا�سيَّة.
�التُ دون و���ص��ف��ةٍ طبيَّةٍ،  الم��ك��مِّ ه���ذه  ��رُ  ت��ت��وفَّ

في  بما  عةٍ،  متنوِّ ب�أ�شكالٍ  عليها  العثورُ  ويمكن 
بامتلاكها  وت�شتهرُ  والكب�سولاتُ،  الأقرا�صُ،  ذلك 

ها: عديداً من الفوائد، �أهمُّ
ال���رغ���مِ م��ن جهودِ  ع��ل��ى  ��ة:  ال��غ��ذائ��يَّ تلبية الاح��ت��ي��اج��ات 
ي، قد يكون من  الكثيرين للحفاظِ على نظامٍ غذائي �صحِّ
ال�صعبِ تناولُ كلِّ العنا�صرِ الغذائيَّة ال�ضروريَّة من خلال 

الطعامِ وحده.
و�ضمانِ  النق�ص،  ه��ذا  �سدِّ  في  الغذائيَّة  لاتُ  المكمِّ ت�ساعدُ 
��ة وغ�يره��ا من  و���ص��ول ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��اتِ والم���ع���ادن الأ���س��ا���س��يَّ

لات المثُلى. العنا�صرِ الغذائيَّة �إلى الج�سمِ بالمعدَّ
ة، والوقايةُ من الأمرا�ض. على �سبيلِ  ة العامَّ دعمُ ال�صحَّ
ةً،  العظامِ قويَّ للحفاظِ على  D �ضروري  المثال، فيتاميُن 

ةِ العظام. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�صه �إلى حالاتٍ مثل ه�شا�شَّ
من  منا�سبةٍ  ج��رع��ةٍ  على  يحتوي  غ��ذائ��ي،  لٍ  مكمِّ ت��ن��اولُ 
فيتامين D، ي�ساعدُ في تلبيةِ احتياجاتنا اليوميَّة، ويدعمُ 
الأحما�ضَ  �أن  �إلى  درا���س��اتٌ  ت�يُرش  بالمثل،  العظام.  ة  �صحَّ

�����������ة،  ال�����������ده�����������ن�����������يَّ
 ،- 3 ميجا و �أ
الم���������������وج���������������ودةَ في 
���ل��اتِ زي�����ت  م������ك������مِّ
ترتبطُ  قد  ال�سمك، 
ة القلب، وت�ساعدُ في تقليلِ خطرِ الأمرا�ض القلبيَّة. ب�صحَّ
لاتِ  دةٍ: يمكن �أي�ضاً للمكمِّ معالجة م�شكلاتٍ �صحيَّةٍ محدَّ
ك�أن  معيَّنةٍ،  �أم��را���ضٍ  معالجةِ  في  دوراً  تلعبَ  �أن  الغذائيَّة 
ال���دم نتيجةً  ف��ق��رِ  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  الأف�����رادُ  ي�ستفيد 
�ل�اتِ الح���دي���د لرفعِ  ل��ن��ق�����صِ الح���دي���د م���ن ت���ن���اولِ م���ك���مِّ
م�ستوياته، وتخفيفِ �أعرا�ضِ التعبِ وال�ضعف، �أو �أن يُلبي 
لُ الغذائي، الذي ي�شتملُ على حم�ضِ الفوليك احتياجَ  المكمِّ
لأنبوبِ  ال�سليمِ  ر  التطوُّ لدعمِ  الإ�ضافي  الحوامل  الن�ساءِ 

الع�صب للجنين.
ال��ري��ا���ض��ي��ون والأف������رادُ  ي��ل��ج���أ  ال��ري��ا���ض��ي:  ت��ع��زي��ز الأداء 
لاتِ الغذائيَّة  الم�شاركون في �أن�شطةٍ بدنيَّةٍ مكثَّفةٍ �إلى المكمِّ
لتعزيز �أدائهم وا�ستعدادهم، وفي مثالٍ على ذلك، �أظهرت 
ةَ  قوَّ ن  تح�سِّ �أن  يمكن  ال��ك��ري��ات�ني،  �التِ  م��ك��مِّ �أن  درا����س���اتٌ 
الكثافة  عاليةِ  �أن�شطةٍ  في  الأداءِ  على  والقدرةَ  الع�ضلات، 

وق�يرصةِ المدى مثل الرك�ضِ ال�سريع، ورفعِ الأثقال.

توقيت تناول الطعام قد 
يح�سّن الذاكرة والطاقة

تناول  توقيت  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ات  ت�يرش 
دورًا  يلعب  ق��د  فقط،  نوعه  ولي�س  الطعام، 
الذاكرة  الدماغ وتعزيز  مهمًا في دعم �صحة 
ال�����ص��ي��ام المتقطع  ال��ط��اق��ة. وي��ب�رز  وك���ف���اءة 
انتباه  لفتت  التي  الغذائية  الأ�ساليب  ك�أحد 
�أب��ح��اث علمية  �أظ��ه��رت  �أن  ب��ع��د  ال��ب��اح��ث�ني، 

فوائده المحتملة على الوظائف المعرفية.
وب���ح�������س���ب م����راج����ع����ة ع���ل���م���ي���ة نُ���������ش����رت في 
 Nature Reviews دوري����������������ة 
Neuroscience، ف�إن ال�صيام المتقطع 
ال���دم���اغ، وتقوية  م���رون���ة  ت��ع��زي��ز  ي�����س��ه��م في 
وتقليل  الع�صبية،  الخ�الي��ا  ب�ني  الات�����ص��الات 
التعلم  على  �إي��ج��ابً��ا  ينعك�س  م��ا  الالتهابات، 

والذاكرة.
كما �أو�ضحت المراجعة �أن هذا النمط الغذائي 

الم�شتق  الع�صبية  التغذية  �إف��راز عامل  يحفّز 
من الدماغ "BDNF"، وهو عن�صر �أ�سا�س 
التكيف.  على  والقدرة  الذهني  الأداء  لدعم 
وفي ال�سياق نف�سه، �أفادت درا�سة �أخرى نُ�شرت 
 New England Journal of في 
قد  المتقطع  ال�صيام  ب����أن   Medicine
الدماغ،  خلايا  في  الطاقة  ا�ستقلاب  يح�سّن 
ع�رب رف��ع ك��ف��اءة الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا، م��ا ي�ساعد 
�أك�رب بم���وارد �أقل،  �إن��ت��اج طاقة  ال��دم��اغ على 
واليقظة  التركيز  على  ينعك�س  قد  ما  وه��و 
تقليل  �أن  الأب���ح���اث  ك�شفت  ك��م��ا  ال��ذه��ن��ي��ة. 
ال�سعرات الحرارية وال�صيام المتقطع ي�سهمان 
في خ��ف�����ض الال���ت���ه���اب ال��ع�����ص��ب��ي والإج����ه����اد 
الت�أك�سدي، وهما عاملان يرتبطان بتراجع 

الأداء المعرفي على المدى الطويل.

هل حبوب الفطور 
الملوّنة �صحية؟

الم�ستخدمة  ال�صناعية  الأل��وان  تبدو 
ال���ف���ط���ور والم�������ش���روب���ات  في ح����ب����وب 
والوجبات الخفيفة جذابة للكثيرين، 
�صحية  مخ�����اط�����ر  تح����م����ل  ل���ك���ن���ه���ا 
محتملة. بح�سب الخ�رباء ف���إن هذه 
والأ�صفر  الأح���م���ر  م��ث��ل  الأل��������وان، 
من  م�صنوعة  والأخ�����ض��ر،  والأزرق 
قيمة  �أي  ت�ضيف  ولا  كيميائية  مواد 
�أكثر  تجعله  لكنها  للطعام،  غذائية 
جاذبية خ�صو�صا للأطفال. و�أظهرت 
قد  ال�صناعية  الأل��وان  �أن  الدرا�سات 
وال�سلوكيات  الن�شاط  ف��رط  ت�سبب 
الانتباه  نق�ص  با�ضطراب  ال�شبيهة 
وف���رط الح��رك��ة عند الأط���ف���ال، كما 
ح�سا�سية،  للبالغين  ت�سبب  �أن  يمكن 
�أو  هرمونية  وا���ض��ط��راب��ات  ���ص��داعً��ا، 
�أظهرت  الأل������وان  وب��ع�����ض  م��ن��اع��ي��ة. 
التجارب  في  م�����س��رط��ن��ة  ت������أث��ي��رات  
القلق  ي��ث�ير  م���ا  ع��ل��ى الح����ي����وان����ات، 
الطويل.  المدى  على  �سلامتها  ب��شأن 
وبح�سب الخبراء في مجال ال�صحة، 
الألوان،  لهذه  طبيعية  بدائل  توجد 
والكركم،  ال�����ش��م��ن��در،  ع�����ص�ير  م��ث��ل 
اللون  ت�ضفي  التي  الحلو،  والفلفل 
ال�صحية  الم��خ��اط��ر  دون  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
وين�صح  الكيميائية.  بالمواد  المرتبطة 
الخبراء الم�ستهلكين بقراءة المل�صقات 
بعناية، والبحث عن منتجات مكتوب 
عليها "خالية من الألوان ال�صناعية" 
�أل��وان طبيعية. كما  �أو معتمدة على 
المنتجات  ا���س��ت��ه�الك  بتقليل  يُن�صح 
مفرط،  ب�شكل  الزاهية  الأل���وان  ذات 
على  ل��ل��ح��ف��اظ  ل��لأط��ف��ال،  �سيما  لا 

�صحتهم و�سلوكهم.

�شحن الهاتف من الكمبيوتر 
قد ي�ضر بالبطارية

الم���ح���م���ول���ة  الأج��������ه��������زة  ع�������ص���ر  في 
للهواتف  الم���ك���ث���ف  والا�����س����ت����خ����دام 
�أ�صبح  اللوحية،  والأج��ه��زة  الذكية 
الم�ستخدمين  لج����وء  ال�����ش��ائ��ع  م���ن 
بالكمبيوتر  هواتفهم  تو�صيل  �إلى 
المحمول ل�شحنها. غير �أن تحذيرات 
ت�يرش  خ�رباء  �أطلقها  حديثة  تقنية 
ب�ساطته،  رغم  ال�سلوك،  هذا  �أن  �إلى 
قد لا يكون �آمنًا على المدى الطويل، 
لبطارية  �أو  للهاتف  بالن�سبة  �سواء 
يو�ضح  نف�سها.  المحمول  الكمبيوتر 
�أج����ه����زة  ب����ط����اري����ات  �أن  الخ����ب����راء 
وفق  مة  مُ�صمَّ المحمولة  الكمبيوتر 
ا  جذريًّ تختلف  وتفريغ  �شحن  �آلية 
الهواتف  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  ت��ل��ك  ع���ن 
ال���ذك���ي���ة. وع���ن���د ت��و���ص��ي��ل �أج���ه���زة 
خارجية ل�شحنها عبر الكمبيوتر، قد 
بطارية  داخ��ل  الطاقة  ت��وازن  يختل 
��ا �إلى  الح��ا���س��وب، م��ا ي����ؤدي ت��دري��ج��يًّ
تقليل عمرها الافترا�ضي مع مرور 

الوقت.

لات الغذائيَّة م�ستح�ضراتٍ،  ت�شمل المكمِّ
المعادنِ  �أو  الفيتاميناتِ،  على  تحتوي 
وتُ��ب��اع في  الأع�����ش��اب،  �أو  الأل��ي��افِ،  �أو 
والم�سحوقِ،  الحبوبِ،  مثل  عدة  �أ�شكالٍ 
دواءً،  لا  غ��ذاءً  وتُ�صنَّف  والم�شروبات، 

ت�صنيعِ  ل�شروطِ  تخ�ضع  لا  بالتالي 
تمرُّ  لا  كما  ال�صارمة،  الأدوي���ة 
رى  بالفحو�صِ والأبحاثِ التي تُج
عادةً  وت�ستغرقُ  الأخ�ي�رة،  على 

اخت�صا�صيَّة  ��د  ت���ؤكِّ كما  �أع��وام��اً، 
حديثها  في  ك��م��ال  رولا  ال��ت��غ��ذي��ة 

لـ"�سيدتي".

المكمّلات الغذائية رفيق ل�ضمان توفير 
جميع العنا�صر ال�ضرورية للج�سم
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�ش�ؤون محلية

في احتفال علمي جمع نخبة من الدبلوما�سيين والباحثين والخبراء بالذكاء الا�صطناعي

نهيان بن مبارك ي�شهد �إطلاق كتاب »عقول رقمية وهوية متجددة«
درا�سات �إماراتية مغربية في الذكاء الا�صطناعي والابتكار

بح�ضور رئي�س نادي �أبوظبي الزراعي و�أكثر من 35 مزارعاً 

 �أبوظبي للزراعة تنظم يوماً مفتوحاً للمزارعين في محطة الكويتات بالعين وت�ستعر�ض �أحدث م�شاريعها البحثية 

•• �أبوظبي - الفجر

والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي���ر  ن��ه��ي��ان،  �آل  م��ب��ارك  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  �شهد 
رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، 
التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني بديوان الرئا�سة، �صباح �أم�س، في مجل�سه 
�إماراتية  درا���س��ات  متجددة؛  وهوية  رقمية  »عقول  كتاب  �إط�الق  ب�أبوظبي، 
�سعادة  وح�ضور  برعايته  وذل��ك  والابتكار«،  الا�صطناعي  الذكاء  في  مغربية 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفير  الظاهري،  �سعيد  الع�صري  الأ�ستاذ 
المغربية  المملكة  �سفير  التازي،  �أحمد  ال�سيد  و�سعادة  المغربية،  المملكة  لدى 
لدى دولة الإم��ارات العربية المتحدة، و�سعادة الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب 
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ني  زائ���د،  البخاري 

الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني بديوان الرئا�سة..
حيث �أكد معاليه ب�أن هذا الكتاب يطرح ر�ؤية عميقة وم�س�ؤولة حول كيفية 
التفاعل الواعي مع الع�صر الرقمي المرتبط بثوابت الهوية وقيمها الأ�صيلة، 
الذاكرة  الم�ستقبل و�صون  يجمع بين مواكبة  متوازناً  فكرياً  ويقدّم نموذجاً 
الثقافية، وهو ما يتوافق مع النهج الذي تتبناه دولة الإمارات في بناء �إن�سان 

واعٍ بجذوره، منفتح على العالم، وم�ؤمن بدور المعرفة في �صناعة التقدم.
المتحدة في  العربية  الإم��ارات  دول��ة  المغربية لدى  المملكة  �سفارة  �شهدت  كما 

وهوية  رقمية  "عقول  الكتاب  �إط�الق  "�أم�س" حفل  نف�سه  باليوم  �أبوظبي، 
في  والابتكار"،  الا�صطناعي  الذكاء  في  مغربية  �إماراتية  درا�سات  متجددة؛ 
و�أكاديميين  ودبلوما�سيين  م�س�ؤولين  وعلمية مميزة جمعت  ثقافية  فعالية 

وخبراء من البلدين ال�شقيقين. 
وجاء تنظيم هذا الحفل العلمي بالتعاون بين الأمانة العامة لجائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، و�سفارة المملكة المغربية لدى دولة 

الإمارات العربية المتحدة، و�سفارة دولة الإمارات العربية المتحدة بالرباط.
احتفاء بالفكر الم�شترك بين الإمارات والمغرب

الإم����ارات  دول���ة  ل��دى  المغربية  المملكة  �سفير  ال��ت��ازي،  �أح��م��د  ال�سيد  ���ب  رحَّ
ب�أن  اعتزازه  ا عن  ً مُعَبِّر  ، بالح�ضور  الافتتاحية،  كلمته  المتحدة، في  العربية 
يُطلق الكِتاب في �أبوظبي، "عا�صمة الابتكار و�صناعة الم�ستقبل". و�أكد �أن هذا 
العلاقات  ي�شكل من�صة معرفية م�شتركة تبرز عمق  الرائد  العلمي  العمل 
مُ نموذجًا نوعيًا للدبلوما�سية الثقافية التي تزاوج  الإماراتية-المغربية، ويُقدِّ

بين المعرفة والهوية، وبين التكنولوجيا والقيم.
ال�سفارة  حر�ص  يعك�س  �أبوظبي  في  الحفل  ه��ذا  تنظيم  �أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
والجامعات  العلمية  الم�ؤ�س�سات  ب�ني  الفكري  الح���وار  تعزيز  على  المغربية 
في  الدولية  بدور جائزة خليفة  م�شيدًا  ال�شقيقين،  البلدين  والباحثين من 

دعم المبادرات العلمية النوعية التي تفتح �آفاقًا جديدة للتعاون.

و�ألقى �سعادة الأ�ستاذ الع�صري �سعيد الظاهري، �سفير دولة الإمارات العربية 
المتحدة لدى المملكة المغربية، كلمة خلال الحفل عّرب فيها عن اعتزازه البالغ 
بر�ؤية هذا الم�شروع المعرفي يُعاد �إطلاقه من �أبوظبي، م�ؤكدًا �أن هذا الكتاب 
البلدين  التي تجمع  الثقافية  الدبلوما�سية  م�سار  يمثل محطة جديدة في 
ال�شقيقين. و�أ�شار �سعادته �إلى �أن التعاون العلمي بين الإمارات والمغرب �أ�صبح 
الم�ستقبل، وفي  العربي في ق�ضايا  الفكر  لتعزيز ح�ضور  �أ�سا�سية  رافعة  اليوم 

مقدمتها الذكاء الا�صطناعي والابتكار والتعليم الرقمي.
الرقمية  الثورة  ب�أن  البلدين  �إيم��ان  يعك�س  الم�شترك  العمل  �أن هذا  و�أو�ضح 
تُقارب من منظور �إن�ساني و�أخلاقي ي�ضع الهوية والثقافة في �صلب التحول 
التكنولوجي. كما �أ�شاد بالدور الريادي لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والابتكار الزراعي في دعم المبادرات العلمية العابرة للتخ�ص�صات، م�ؤكداً �أن 
�أكتوبر  �شهر  خ�الل  الرباط  في  الكتاب  �إط�الق  حققه  ال��ذي  الكبير  النجاح 
في  الفكري  الم�شروع  هذا  م�سيرة  لموا�صلة  قويًا  دافعًا  كان  الما�ضي،  العام  من 
�أبوظبي. من جانبه، عّرب �سعادة الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد، 
الأمين العام لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، التابعة 
لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، بديوان الرئا�سة. عن اعتزازه ب�أبوظبي، المدينة 
العا�صمة التي جعلت من الابتكار والتكنولوجيا محركًا للتنمية الم�ستدامة 

ورافعة لاقت�صاد المعرفة.

بل منظومة  تقنية،  لي�س مجرد  الذكاء الا�صطناعي  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ�شار 
قيمية وفكرية تتطلب من المجتمعات العربية �أن تُعيد التفكير في العلاقة 
الإماراتي–المغربي  العلمي  الإ���ص��دار  هذا  �أن  و�أو�ضح  والآل��ة.  الإن�سان  بين 
يمثل خطوة مهمة نحو �صياغة خطاب عربي جديد حول م�ستقبل الذكاء 
الا�صطناعي، يوازن بين التقدم التكنولوجي والحفاظ على الهوية الثقافية 
الإماراتية  الدرا�سات  من  مجموعة  خلال  من  الكتاب،  يُعالج  والإن�سانية.  

والمغربية، ق�ضايا محورية مرتبطة بالثورة الرقمية، �أهمها:
العلمي،  التعليم والبحث  التحول في  للذكاء الا�صطناعي،  الأخلاقي  البعد 
الم�ستدامة، حماية التراث  الذكاء الا�صطناعي في الزراعة الذكية والتنمية 
الثقافي في الع�صر الرقمي، و�أثر التكنولوجيا على الهوية والقيم الإن�سانية.

التعاون  �آف��اق  الباحثين والخ�رباء حول  الفعالية نقا�شات ثرية بين  �شهدت 
الأكاديمي والتطبيقي بين دولة الإمارات العربية المتحدة والمملكة المغربية 
ن�سخ من  وتوزيع  توقيع  كما تم  والابتكار.  الا�صطناعي  الذكاء  في مجالات 

الكتاب، و�سط اهتمام وا�سع.
و�أكد الم�شاركون في ختام الحفل �أن �إطلاق الكتاب في العا�صمة �أبوظبي ي�شكل 
محطة مهمة لتر�سيخ نموذج جديد من التعاون العلمي العربي، قائم على 
ب�أن  والإيم��ان  الم�شتركة،  الفكرية  المبادرات  ودعم  المعرفة،  �إنتاج  في  ال�شراكة 

التحول الرقمي يكتمل ب�إن�سان واعٍ، وهوية را�سخة، وابتكار م�س�ؤول.

•• العين - الفجر

بح�ضور ال�شيخ �أحمد بن حمدان بن محمد �آل نهيان رئي�س نادي �أبوظبي 
المفتوح  اليوم  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  نظمت  ال��زراع��ي 
للمزارعين وذلك في محطة �أبحاث الكويتات التابعة للهيئة بمدينة العين، 
�أن المبادرات  �أ�شاد بجهود الهيئة   في تطوير القطاع الزراعي، م�ؤكداً  حيث  
البحثية والتطبيقية التي تنفذها الهيئة تمثل ركيزة �أ�سا�سية لدعم المزارعين 
"�إن  �أ�ضاف  كما  الحديثة.   الزراعية  الممار�سات  �أف�ضل  تبني  من  وتمكينهم 
ما ن�شهده اليوم من م�شاريع بحثية متقدمة وحلول مبتكرة تعك�س التزام 
الهيئة بدعم الا�ستدامة الزراعية وتعزيز الأمن الغذائي في �إمارة �أبوظبي. 
ونثمن دور الباحثين والخبراء في نقل المعرفة �إلى المزارعين، وحر�صهم على 

توفير حلول عملية قابلة للتطبيق في الميدان". 
وجاء تنظيم اليوم المفتوح في محطة �أبحاث الكويتات بمدينة العين بم�شاركة 

نادي �أبوظبي الزراعي ، ومجموعة من المزارعين والمهتمين بالقطاع الزراعي 
الغذائية لتعزيز نقل  �أبوظبي للزراعة وال�سلامة  وذلك �ضمن جهود هيئة 
مخرجات الأبحاث التطبيقية �إلى الميدان، وتو�سيع قنوات التوا�صل المبا�شر 
الزراعية  الم��م��ار���س��ات  تبني  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  والم���زارع�ي�ن،  الباحثين  ب�ني 
وتفاعلًا  ح�ضوراً  الفعالية  �شهدت  وقد  علمية.  �أ�س�س  على  المبنية  الحديثة 
لافتاً من مختلف فئات المزارعين، حيث بلغ عدد الح�ضور من المزارعين 35 
�أحدث التقنيات  ، ما يعك�س اهتمام المجتمع الزراعي بالتعرف على  مزارعاً 

والحلول البحثية التي تقدمها الهيئة.
اطلع  الكويتات،  �أب��ح��اث  محطة  في  �شاملة  ميدانية  بجولة  البرنامج  ب��د�أ 
خلالها الح�ضور على �أبرز الم�شاريع البحثية التطبيقية التي تنفذها الهيئة، 
حيث قدم الباحثون �شروحًا تف�صيلية حول �آليات العمل والممار�سات الزراعية 
المتبعة، بما يعزز الربط بين الجانب البحثي والتطبيق العملي في الحقول 
ا�ستعرا�ضا لم�شاريع زراع��ة زهور القطف، بما في  والم��زارع. وت�ضمنت الجولة 

ذلك م�شروع الجربيرا وم�شروع الورد، حيث تعرف الم�شاركون على العمليات 
بالنباتات  العناية  و�أ�ساليب  الري،  و�أنظمة  المحمية،  البيوت  داخل  الزراعية 
في  ت�سهم  التي  الممار�سات  �أف�ضل  �إلى  �إ�ضافة  المختلفة،  النمو  مراحل  خلال 
تح�سين جودة الإنتاج ورفع كفاءته بما يتنا�سب مع الظروف المناخية لإمارة 

�أبوظبي.
الأ�شتال،  تطعيم  ح��ول  متخ�ص�صة  عمل  ور�شة  تنفيذ  البرنامج  �شمل  كما 
ال��غ��ذائ��ي��ة عر�ضاً  ل��ل��زراع��ة وال�����س�الم��ة  �أب��وظ��ب��ي  ق��دم خلالها خ�ب�راء هيئة 
�أهمية  تو�ضيح  والمانجو، مع  عملياً لخطوات تطعيم محا�صيل الحم�ضيات 
هذه التقنية في تح�سين الإنتاجية ورفع جودة الأ�شتال. وقد �أتاحت الور�شة 
للم�شاركين فر�صة التفاعل المبا�شر وطرح الأ�سئلة حول التطبيقات العملية 
للتطعيم في مزارعهم. واطلع الح�ضور كذلك على م�شروع الكلوريلا، حيث 
قدم الباحثون �شرحاً حول �آلية �إنتاج هذا الطحلب وا�ستخداماته الزراعية 

والبيئية، ودوره في تعزيز الممار�سات الزراعية الم�ستدامة.

كما تم ا�ستعرا�ض نتائج الأبحاث الخا�صة بمح�صول الكا�سافا، باعتباره �أحد 
المحا�صيل الواعدة ذات القيمة الاقت�صادية، والمتوافقة مع الظروف البيئية 

المحلية في �إمارة �أبوظبي، مع مناق�شة فر�ص التو�سع في زراعته م�ستقبلًا.
المزارعين  جمعت  تفاعلية  نقا�ش  بجل�سة  المفتوح  اليوم  فعاليات  واختُتمت 
ومناق�شة  والخ��ب�رات،  الآراء  ت��ب��ادل  خلالها  ج��رى  وال��ب��اح��ث�ني،  والخ��ب�راء 
التحديات التي تواجه القطاع الزراعي، �إ�ضافة �إلى طرح المقترحات والحلول 
من  الا�ستفادة  وتعزيز  الزراعية  الممار�سات  تطوير  في  ت�سهم  التي  العملية 

مخرجات الأبحاث التطبيقية.
�أب��وظ��ب��ي للزراعة  �إط���ار ج��ه��ود هيئة  الم��ف��ت��وح في  ال��ي��وم  وي���أت��ي تنظيم ه��ذا 
البحث  منظومة  وتطوير  ال��زراع��ي،  الابتكار  لتعزيز  الغذائية  وال�سلامة 
الا�ستدامة  تحقيق  ي��دع��م  بم��ا  الم���زارع�ي�ن،  م��ع  ال�����ش��راك��ة  وتو�سيع  العلمي، 
لتطوير  رئي�سي  كمحرك  الهيئة  دور  وير�سخ  �أبوظبي،  �إم���ارة  في  الزراعية 

القطاع الزراعي و�ضمان �أمنه وا�ستدامته.

•• �أبوظبي - الفجر

للتراث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  نظمتها  ال��ت��ي  جيماثون"  "تراث  م��ب��ادرة  اختتمت 
ا�ستمرت  والتي  الإلكترونية،  والريا�ضات  للألعاب  �أبوظبي  مع  بالتعاون 
الأن�شطة  مبنى  2026، في  يناير   11 �إلى   9 الفترة من  فعالياتها خلال 

التابع للهيئة ب�أبوظبي.
�شهدت المبادرة م�شاركة �أكثر من 200 طالب وطالبة من طلبة الجامعات 
وكليات التقنية والمدار�س والهواة، �إذ تم توزيعهم على 30 فريقاً، وعلى مدار 
ثلاثة �أيام حافلة بالإبداع والعمل الجماعي قدم الم�شاركون �ألعاباً �إلكترونية 

م�ستوحاة من التراث الإماراتي.
وتوج �سعادة عبدالله مبارك المهيري مدير عام هيئة �أبوظبي للتراث بالإنابة، 
و�سعادة �سعيد علي الفزاري المدير التنفيذي لقطاع ال��شؤون الا�ستراتيجية 
في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، و�سعادة عبدالله بطي القبي�سي  المدير 
بالن�سخة  الفائزين  بالهيئة،  التراثية  والمعرفة  التوعية  لقطاع  التنفيذي 

الأولى، بح�ضور لجان التحكيم والإر�شاد، والم�شاركين في المبادرة.
عمل  حيث  الم�����ش��ارك��ة،  ال��ف��رق  ب�ني  مكثفاً  �إب��داع��ي��اً  تناف�ساً  الم��ب��ادرة  و�سجلت 
تفاعلية  �إل��ك�رتون��ي��ة  لأل��ع��اب  �أول��ي��ة  وتطوير نم���اذج  ت�صميم  على  ال��ط�الب 
ا�ستلهمت عنا�صرها وق�ص�صها من الموروث الثقافي الإماراتي، ودمجت بين 

الأ�صالة التراثية و�أدوات وتقنيات الع�صر الرقمي.
وركزت المبادرة في ن�سختها الحالية على مو�ضوعي فرا�سة ال�صحراء والدرور، 
تعريفية  جل�سات  وت�ضمنت  منهما،  م�ستوحاة  �أع��م��الًا  المتناف�سون  ليقدم 
بالمبادرة،  المرتبطة  ال�رتاث��ي��ة  ���ش��رح الج��وان��ب  �إلى ج��ان��ب  ت��راث��ي��ة،  وج���ولات 

للم�شاركين  �أت��اح  ما  للألعاب،  والفني  البرمجي  التطوير  مراحل  ومتابعة 
فر�صة تعميق معرفتهم بالتراث الوطني وتقديمه ب�أ�ساليب �إبداعية حديثة 

تخاطب اهتمامات الجيل الرقمي.
وفق  الم�����ش��ارك��ة  الم�����ش��اري��ع  بتقييم  التحكيم  لجنة  ق��ام��ت  الم���ب���ادرة،  خ��ت��ام  وفي 
الفرق  الإع�الن عن  ليتم  م�سبقاً،  اعتمادها  التي تم  المعايير  مجموعة من 
للجوائز  الإجمالية  القيمة  بلغت  حيث  الأولى،  الخم�سة  بالمراكز  الفائزة 

�إماراتي. درهم  �ألف   100
وح�صد فريق FOR FUN المركز الأول وجائزة قدرها 30 �ألف درهم، 
فيما جاء فريق RETAK في المركز الثاني بجائزة بلغت 25 �ألف درهم، 
 20 قدرها  بجائزة  الثالث  المركز  في   EUCALYPTUS فريق  وحل 
الرابع  الم��رك��ز   TEAM 4TH JAM ف��ري��ق  ن���ال  بينما  دره����م،  �أل���ف 
MKDEV-KK في المركز  �ألف دره��م، وجاء فريق   15 وجائزة بقيمة 

الخام�س بجائزة قدرها 10 �آلاف درهم. 
�إط���ار الج��ه��ود ال��رام��ي��ة �إلى  " في  " ت���راث جيماثون  وي���أت��ي تنظيم م��ب��ادرة 
لنقل  مبتكرة  كو�سيلة  الإلكترونية  والأل��ع��اب  الحديثة  التقنيات  توظيف 
الهوية  وتر�سيخ  ا�ستدامته،  وتعزيز  الجديدة،  للأجيال  الإم��ارات��ي  ال�رتاث 
الجمهور  ويخاطب  الرقمية  التحولات  يواكب  تفاعلي  ب�أ�سلوب  الوطنية 

المحلي والعالمي.

بم�شاركة 200 طالب وطالبة من الجامعات وكليات التقنية والمدار�س

مبادرة »تراث جيماثون« تختتم ن�سختها الأولى بتقديم ابتكارات رقمية م�ستوحاة من التراث الإماراتي
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ك�شفت الدكتورة بولينا �شيلوخا، �أخ�صائية �أمرا�ض القلب، 
عن الاختلافات بين لويحات الكولي�سترول الم�ستقرة وغير 
الم�ستقرة وت�أثيرها على �صحة القلب والأوعية الدموية.
في �أول تجربة ب�شرية.. علاج بتقنية "كري�سبر" يحدث 

اختراقا في خف�ض الكولي�سترول والدهون الثلاثية
والنظام  الريا�ضية  التمارين  دور  الطبيبة  وتو�ضح 
في  الإف��راط  تجنب  �أ�سباب  وكذلك  �إدارتها،  في  الغذائي 

تناول اللحوم الحمراء.

مفيد؟ الكولي�سترول  هل   1-
بناء  ي�ساهم في  الكولي�سترول �ضروريا للج�سم، لأنه  يُعد 
جدران الخلايا، وتخليق الهرمونات، وا�ستقلاب فيتامين 

لله�ضم. ال�ضرورية  ال�صفراوية  الأحما�ض  وتكوين   ،D
وينق�سم الكولي�سترول �إلى:

�أو   )LDL( الكثافة  منخف�ضة  الدهنية  ال�ربوت��ي��ن��ات 
الكولي�سترول "ال�ضار"، 

ال��دم��وي��ة م�سببا  الأوع���ي���ة  ي�ت�راك���م في  �أن  ال����ذي يم��ك��ن 
لويحات ت�صلب ال�شرايين.

�أو   )HDL( ال��ك��ث��اف��ة  ع��ال��ي��ة  ال��ده��ن��ي��ة  ال�ب�روت���ي���ن���ات 
�إزال�����ة  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ال�����ذي  "الجيد"،  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
خطر  من  يقلل  مما  الج�سم،  من  ال��زائ��د  الكولي�سترول 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وت�ؤدي بع�ض الحالات مثل داء ال�سكري، واختلال وظائف 

الغدة الدرقية، 
وال�سمنة،  الم��ب��اي�����ض،  وتكي�س  والم�����رارة،  الكبد  و�أم���را����ض 
�إلى  ال��وراث��ي  الكولي�سترول  وارت��ف��اع  الطمث،  وان��ق��ط��اع 

ا���ض��ط��راب ا���س��ت��ق�الب ال��ده��ون وزي����ادة م�ستوى 
الكولي�سترول ال�ضار.

جميع  ل��ي�����س��ت   2-
ل�������وي�������ح�������ات 

الكولي�سترول مت�شابهة
قوة  في  الم�ستقرة  غ�ير  ع��ن  الم�ستقرة  ال��ل��وي��ح��ات  تختلف 

غ�شائها الليفي:
- اللويحات الم�ستقرة: غطاء ليفي كثيف ومقاوم للتمزق، 

تنمو ببطء ونادرا ما ت�سبب م�ضاعفات قلبية حادة.
ال��ل��وي��ح��ات غير   -
 : ة لم�ستقر ا

ي����ؤدي تم��زق��ه �إلى تجلط  غ��ط��اء ليفي ه�ش ورخ���و، وق��د 
الجلطة  �أو  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  وح����دوث  ال�����ش��راي�ني 

الدماغية.

الكولي�سترول على  وت�أثيره  الغذائي  النظام    3-
تن�صح  ال�ضار،  والكولي�سترول  الثلاثية  الدهون  لتقليل 
���ش��ي��ل��وخ��ا ب��ت��ج��ن��ب ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة )ال��ل��ح��وم الحمراء 
ومنتجات الألبان( والدهون المتحولة )المعجنات والوجبات 

ال�سريعة(.
ويجب تناول المزيد من:

- الألياف )خ�ضراوات، فواكه، حبوب كاملة(
- المك�سرات والأ�سماك والدهون ال�صحية )زيت الزيتون، 

الأفوكادو(
وعند ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار، ي�صبح العلاج 

الدوائي بال�ستاتين الحل الأمثل لتثبيت اللويحات.

الأوع��ي��ة  �صحة  على  وت���أث�يره��ا  ال��ري��ا���ض��ة   4-  
الدموية

على  �إيجابيا  والمنتظمة  المعتدلة  البدنية  الأن�شطة  ت�ؤثر 
ال�سباحة،  الم�شي،  مثل  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  �صحة 
الريا�ضة  ت�ساعد  ك��م��ا  ال���دراج���ات.  ورك����وب 
�إنقا�صه  �أو  ال�����وزن  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في 
الغلوكوز  ا���س��ت��خ��دام  خ�ل�ال  م��ن 

والدهون الثلاثية ب�سرعة.
م��������ع ذل������������ك، ت����و�����ض����ح 
�أن  �������ش������ي������ل������وخ������ا 
ل  و لي�ستر لكو ا
ذو  ال���������������ض�������ار 
وراثي  �أ���ص��ل 
يت�أثر  ولا 
ط  لن�شا با
البدني، و�أن 
ت  تينا ل�ستا ا
ه��������ي ال����ط����ري����ق����ة 
ال���������وح���������ي���������دة ل����ت����ث����ب����ي����ت 

اللويحات.
لتحديد  الطبيب  ا�ست�شارة  �ضرورة  و�أك��دت 
نوع وكمية الن�شاط البدني الأن�سب لكل مري�ض 

ح�سب حالته ال�صحية.

ي�ساهم في بناء جدران الخلايا، وتخليق الهرمونات

تجاهلها ينبغي  لا  الكولي�سترول  عن  حقائق   4
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درا�سة: م�شكلات الوزن تعود بعد �أقل
 من عامين على توقيف �أدوية ال�سمنة

الوزن  زي����ادة  �أو  ال�سمنة  ي��ع��ان��ون  م��ري�����ض��اً   9341 ب��ي��ان��ات  وبم��راج��ع��ة 
وعولجوا �ضمن 37 درا�سة ب�أي دواء من بين 18 دواء مختلفاً لإنقا�ص 

�أن��ه��م ك��ان��وا ي�ستعيدون في  ال��ب��اح��ث��ون  ال����وزن، وج��د 
التوقف  بعد  �شهرياً  كيلوغرام   0.4 المتو�سط 

عن ‌تناول الأدوية، ومن ‌المتوقع �أن يعودوا 
لوزنهم ‌قبل تناول ​العلاج ‌في غ�ضون عام 

و�سبعة �أ�شهر تقريباً.

ا�ستعادة ​الوزن
ن�شر  الدرا�سة  ح��ول  لتقرير  وفقاً 
فمن  جيه"،  �أم  ب��ي  "ذا  مجلة  في 
ت��ع��ود ع��وام��ل الخطر  �أن  الم��ت��وق��ع 
على �صحة القلب مثل �ضغط الدم 
التي  الكولي�سترول  وم�ستويات 
لم�ستويات  الأدوي�����ة،  م��ع  تح�سنت 

العلاج  ق��ب��ل  م���ا 
في غ�ضون 

عام و�أربعة �أ�شهر في المتو�سط بعد التوقف عن تناول الأدوية.
�أل ‍بي1-" بم��ا في  "جي  �أدوي���ة  المر�ضى ‍تناولوا  م��ا ‌ي��ق��ارب ن�صف  وك��ان 
والأكثر  الأح���دث  "�سيماغلوتايد"  �أدوي���ة  تلقوا  مري�ضاً   1776 ذل��ك 
"نوفو  �إنتاج  "�أوزيمبيك" و"ويجوفي" من  ا�سم  تباع تحت  التي  فاعلية 
"مونجارو"  ا���س��م  تح���ت  ت��ب��اع  ال��ت��ي  و"تيرزيباتيد"  نوردي�سك"، 
�أ�سرع  ا�ستعادة ​الوزن  معدل  ليلي".وكان  "�إيلاي  و"زيباوند" من 
 0.8 الم��ت��و���س��ط  في  وب��ل��غ  و"تيرزيباتيد"  "�سيماغلوتايد"  م��ع 

كيلوغرام تقريباً �شهرياً.

عقاقير �إنقا�ص الوزن
الوزن  مقدار  عن  النظر  بغ�ض  �أن��ه  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
بعد  �أ�سرع  تكون  للوزن  ال�شهرية  الا�ستعادة  ف���إن  المفقود، 
ت��ن��اول ع��ق��اق�ير �إن��ق��ا���ص ال����وزن م��ق��ارن��ة ب�ربام��ج �ضبط 

الوزن التي تعتمد على ال�سلوك.
بع�ض  ك���ان  �إذا  م���ا  تح���دد  �أن  ل��ل��درا���س��ة  ي��ت�����س��نَّ  ولم 
المر�ضى �أكثر قدرة من غيرهم على عدم ا�سترداد 
خ�سروها.وقال  ال��ت��ي  الكيلوغرامات 
الدرا�سة  في  ال��ب��اح��ث�ني  ك��ب�ير 
كوتوكيدي�س  ديميتريو�س 
�أك�سفورد  ج���ام���ع���ة  م����ن 
بلاءً  يبلون  من  "تحديد 
ح�سناً ومن هم عك�س ذلك 
ي��ب��ق��ى ‌ال�������س����ؤال الأه������م في 
لكن  ال��وزن،  �إنقا�ص  �أبحاث 
لا �أح�����د ل���دي���ه �إج���اب���ة عن 

ذلك حتى الآن".

�أظهر تحليل وا�سع لأبحاث �سابقة �أنه عندما يتوقف المر�ضى عن تناول �أدوية �إنقا�ص 
الوزن، ف�إن الآثار المفيدة لهذه ​الأدوية على الوزن والم�شكلات ال�صحية الأخرى تتبدد 

في غ�ضون عامين.

D عواقب تناول جرعة زائدة من فيتامين

�سام  ت���أث�ير  ل��ه   D ت��ن��اول فيتامين  الإف����راط في  �أن  الطبيبة  و�أو���ض��ح��ت 
الكال�سيوم، ما  �إذ يزيد امت�صا�ص  �أغ�شية الخلايا والأي�ض،  مبا�شر على 
ي�سبب فرط كال�سيوم الدم، مع �أعرا�ض مثل ا�ضطراب اله�ضم، الدوخة، 
 ،K2 فيتامين  ن�شاط  �إلى �ضعف  �أي�ضا  ي���ؤدي  وقد  والارتباك،  ال�ضعف، 
م�ستويات  �إلى  الو�صول  �أن  و�أك���دت  الكلى.  وتلف  العظام،  كتلة  ف��ق��دان 
خطيرة لا يحدث من التعر�ض لل�شم�س �أو النظام الغذائي الطبيعي، بل 
غالبا من خلال المكملات الغذائية �أو الأدوي��ة، خا�صة عند الأطفال مع 

مكملات زيت ال�سمك للوقاية من الك�ساح.
في المقابل، �أكدت �أليك�سنت�سيفا �أن فيتامين D مفيد عند تناوله بالجرعات 

المعتدلة، �إذ يعزز:
م�ستقبلات  ح�����س��ا���س��ي��ة   -

الأن�سولين.
�أن�������س���ج���ة  ت����ق����وي����ة    -

العظام.
الهرمونات  ت��خ��ل��ي��ق   -

)ال����ت���������س����ت����و�����س����ت��ي�رون، 
الإ��������������������س���������ت���������روج���������ي���������ن، 

وتح�سين  ال�ب�روج�������س�ت�رون( 
الوظيفة الإنجابية.

الفطرية  الم���ن���اع���ة  دع����م   -
والمكت�سبة.

الأورام،  م�����ن  ال����وق����اي����ة   -
الاكتئاب، ومر�ض باركن�سون.

م�ستوى  بم��راق��ب��ة  ال��ط��ب��ي��ب��ة  ون�����ص��ح��ت 
D لدى المر�ضى الذين يعانون من:  فيتامين 

ه�شا�شة  �سنة،   65 ف��وق  عمر  لل�شم�س،  التعر�ض  قلة  النحافة،  الك�ساح، 
العظام ولين العظام، متلازمة �سوء الامت�صا�ص، �أمرا�ض الكبد والكلى، 

�أمرا�ض الغدة جار الدرقية، الح�سا�سية، و�أمرا�ض المناعة الذاتية.
و�أ�شارت �إلى �أن ال�سمنة، الأورام اللمفاوية، 

 ،D �أ�سباب �سوء امت�صا�ص فيتامين  �أبرز  والأمرا�ض الحبيبية تعد من 
ما ي�ستدعي متابعة دقيقة للجرعات وم�ستوى الفيتامين في الدم ل�ضمان 

الفوائد ال�صحية وتجنب المخاطر.

ت�يرش الدكتورة يلينا �أليك�سنت�سيفا �أخ�صائية �أمرا�ض الباطنية وطب الأطفال، 
�إلى �أنه في ال�سنوات الأخيرة، �أ�صبح تناول فيتامين D �أمرا طبيعيا لدى الكثيرين.
وحذرت الدكتورة من �أن ارتفاع م�ستوى فيتامين D في الج�سم فوق 150 نانوغرام/
القلب وجدران  الدم وتر�سبه في ع�ضلة  الكال�سيوم في  �إلى تراكم  ي�ؤدي  مل قد 

الأمعاء والمعدة.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :باور �ستيل للإن�شاءات المعدنيه ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2134616 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ب�سمان على ح�سن ال�سرخى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف معت�صم بالله من�صور ابراهيم جابر هلال

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ب�سمان على ح�سن ال�سرخى
تعديل ا�سم تجاري من/ باور �ستيل للإن�شاءات المعدنيه ذ.م.م

POWER STEEL METAL CONSTRUCTION L.L.C 

الى/ باور �ستيل للان�شاءات المعدنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
POWER STEEL METAL - CONSTRUCTION - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم كيوكو �سو�شي �آند بوكي - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4680017 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �شادى �شوقى �صادق عبدالله من 49% الى %50

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله محمد �سليم ابو را�س من 51% الى %50

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم كيوكو �سو�شي �آند بوكي - ذ.م.م

KYOKO SUSHI AND POKE - RESTAURANT - L.L.C 

الى/ مطعم كيوكو الياباني التايلندي - ذ.م.م

KYOKO JAPANESE THAI - RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للان�شاء  الفاخرة  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والتعمير  رخ�صة رقم:CN 1118900 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الفاخرة للان�شاء والتعمير

AL FAKHERA CONSTRUCTION AND - BUILDING MATERIALS EST 

الى/ الفاخرة للان�شاء والتعمير- ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL FAKHERA CONSTRUCTION - AND BUILDING MATERIALS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
المدة حيث  انق�ضاء هذه  بعد  دعوى  �أو  �أي حق  م�س�ؤولة عن  ال�سلطة غير 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بحر الريان للمقاولات الكهرو 

ميكانيكية  رخ�صة رقم:CN 2264450 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ بحر الريان للمقاولات الكهرو ميكانيكية

BAHAR AL RAYAN ELECTRO - MECHANICAL CONTRACTING 

الى/ بحر الريان للمقاولات الكهروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAHAR AL RAYAN ELECTROMECHANICAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
المدة حيث  انق�ضاء هذه  بعد  دعوى  �أو  �أي حق  م�س�ؤولة عن  ال�سلطة غير 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للنقليات  العربية  :ال�صقور  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 4913285 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�صقور العربية للنقليات العامة 
AL SKOOR AL ARABIA GENERAL - TRANSPORT

الى/ ال�صقور العربية للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
AL SKOOR AL ARABIA GENERAL - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
المدة حيث  انق�ضاء هذه  بعد  دعوى  �أو  �أي حق  م�س�ؤولة عن  ال�سلطة غير 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دايموند فارية لزينة ال�سيارات 

- ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 4284264 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ دايموند فارية لزينة ال�سيارات - ذ.م.م

DAIMOND FARIA CARS - ACCESSORIES - L.L.C 

الى/ دايموند فاريه للاطارات - ذ.م.م

DAIMOND FARIA TYRE - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميديك�س 

انترنا�شيونال لتنظيم الم�ؤتمرات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3793634 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كي 10 

جاليري 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4497303 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:بقالة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البحور 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4596676 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:مطعم هابي  رقم  :1962182 
الو�ضع  واعادة  الرخ�صة  تعديل  طلب  بالغاء  فري�ش- 

كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مروا كوفي �شوب

 رخ�صة رقم:CN 2270689 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ف�ضل بن غالب بن �شليل الحارثي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي �سعيد عو�ض �سعدان المنهالي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للمقاولات  كير  :�سوفا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2794727 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 30000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سماح �سعيد احمد محمد %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف احمد عبدالفتاح ابراهيم لبده

تعديل ن�سب ال�شركاء
يو�سف �ضاوي جمعه معيوف الحارثي 51% الى %20

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ملاقط للمقاولات العامة-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:العين ، منطقة �صناعية هيلي - بناية �سيف مبارك فا�ضل المزروعي  

CN 1129784:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،AIM AUDITING/ال�ساده -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/06 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699001002
تاريخ التعديل:2026/01/12

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:فار�س البلوكي للعقارات-ذ.م.م-�ش.�ش.و 
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى  

CN 5740980:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ELEVATE FIRST ACCOUNTING & AUDITING/2 -تعيين ال�ساده
LLC - BRANCH OF ABU DHABI، كم�صفي قانوني لل�شركة ،وبناء على 

قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 
-تاريخ التعديل:2026/01/12  PEBS/DEC  3407/2025 :

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سكي انرجي للمعدات الكهروميكانيكية 

رخ�صة رقم:CN 4672826 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رم�ضان �سامى رم�ضان الفقى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم �صالح حمد �صالح الجنيبى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سكي انرجي للمعدات الكهروميكانيكية

SKY ENERGY ELECTROMECHANICAL EQUIPMENT 

الى/ �سكي انرجي للمعدات الكهروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SKY ENERGY ELECTROMECHANICAL - EQUIPMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الرعد للهواتف المتحركة

 رخ�صة رقم:CN 1042243 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة برا�سانث مانجاتو فيلاكال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد على عبدالرحمن ها�شم
تعديل ا�سم تجاري من/الرعد للهواتف المتحركة

AL RAAD MOBILE PHONES 

الى/ الرعد للهواتف المتحركة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL RAAD MOBILE PHONES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ح�ضانة �سن �شاين

رخ�صة رقم:CN 4204790 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الإمارات كون�سورتيوم )امكون( - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

EMIRATES CONSORTIUM(EMCON)-SOLE PROPRETORSHIPL.L.C
ARCH SPV LIMITED تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �آرك ا�س بى فى المحدوده

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد ح�سن احمد العلكيم الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/ح�ضانة �سن �شاين 

SUNSHINE NURSERY 

الى/ ح�ضانة �سن �شاين - ذ.م.م
SUN SHINE NURSERY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�شاي الفاخر لتجارة ال�شاي - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5436765 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة علياء �سعيد محمد �سعيد القبي�سى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سعيد محمد را�شد المن�صورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف علياء �سعيد محمد �سعيد القبي�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ ال�شاي الفاخر لتجارة ال�شاي - ذ.م.م

ALSHAAY ELFAKHER FOR TEA - TRADING - L.L.C

الى/ ال�شاي الفاخر لتجارة ال�شاي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALSHAAY ELFAKHER FOR TEA - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إعــــــــــلان
�إ�ست�شارات  :فادي ح�سون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الأندية ال�صحية واللياقة البدنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 4707690 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فادي ح�سون �إ�ست�شارات الأندية ال�صحية واللياقة البدنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FADI HASSOUN SPA FITNESS - CLUBS CONSULTANT - L.L.C - O.P.C 

الى/ اف ات�ش جلوبال لتجارة الار�ضيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FH GLOBAL FLOORING TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:بيركت تايم  رقم  :2243048 
لل�سفر وال�سياحة-ذ.م.م-�ش.�ش.و- بالغاء طلب تعديل 

الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29185/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )6169013/6169014( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )13.752.5( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- حمدي �صلاح �سعيد عبدالمهدي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13403.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000200667
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29185-000200667

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30058/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )13194681/13194682/13194683/13194684/

13194679/13194680( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )43.737.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- ناريندرابار�ستا دوراي�سامى دوراي�سامى  راما�سامى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43737.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000204711
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-30058-000204711

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29199/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )11745022/11745023/11745024( وال�صادر عن بنك 
دبي الا�سلامي بقيمة )23.227.5( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �سمير عين الدين باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23227.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000200724
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29199-000200724

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29198/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )13352782/13352783/11352784/13352785( بالارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )70.535.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- اوديا �سبي�ستينى راجا �سيفرى راج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70535.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000200723
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29198-000200723

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27759/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14619626( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.051.67( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي محمود عبده  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15051.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000195110
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27759-000195110

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27761/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14567732( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )28.259.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- اتول انيل انيل كومار بوناكاتو راغافان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28259.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000195116
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27761-000195116

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29451/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )14849817/14849818( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )40.096.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�ستيوايا تيلاهون هابتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40096.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000201920
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29451-000201920

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29200/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )10093150/10093150( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )15.821.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ري�شارد اجوالادا هيريرا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15821.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000200726
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29200-000200726

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27498/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )10667931( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- خديجه بيغم محمد رحمت الله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000194008
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27498-000194008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8566/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )47.411.76(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2671482( ال�صادر في تاريخ 2025/1/27 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- م�سعود حمد خافر م�سعود الاحبابي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48569.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000114927
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8566-000114927

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

اعلان بالن�شر        
 1300/2025/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- هارم�ش لال بيارا لال  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صى المحدودة - فرع دبي 
ويمثله : فاطمه �سيف محمد �سليمان المزروعي 

ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )1.034.226.35( درهم مليون واربعة وثلاثون الف ومئتان و�ستة 
وع�شرون درهم وخم�سة وثلاثون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية عن �سداد المبلغ المذكور 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/1/26 ال�ساعة 09:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4182/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا الى المدعي مبلغ )21.033.00( درهم 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد مع الزاممهما الر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:محمد نفا�س كونجان فالابيل

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - ذا اونك�س تاور 1 - مكتب 1103 - 0556699786
المطلوب �إعلانه :  1- ر�سما باليبارامبو جليل جليل باليلارامبو عبدو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا 
الى المدعي مبلغ )21.033.00( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد مع الزاممهما 
الر�سوم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/15  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر

مدني  SHCFICICIVS2024 في الدعوى رقم 0001965/ 
الى المدعي عليه:محمد جميل منير احمد - باك�ستاني الجن�سية

�شاهد نواز محمد نواز باجوا - باك�ستاني الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي/م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

اولا:اثبات  المحكمة بمثابة الح�ضوري  للمطالبة حكمت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
من  واخراجه  �أحمد  منير  جميل  الاول/محمد  عليه  للمدعي  بالن�سبة  الخ�صومة  ترك 
الدعوى - ثانيا:بالزام المدعي عليه الثاني/�شاهد نواز محمد نواز باجوا ان ي�ؤدي للمدعي 
درهما  وثلاثون  وخم�سة  وت�سعمائة  الفا  و�ستون  �سبعة  درهم   )67935.10( مقداره  مبلغا 
وع�شرة فلو�س وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به والزمته بالم�صاريف 

والر�سوم وخم�سمائة درهم اتعاب المحاماة .
المحكمة الابتدائية المدنية            

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمرو مكي احمد محمد مكي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007111/ 
�إلى المحكوم عليه : عمرو مكي احمد محمد مكي - العنوان : امارة ال�شارقة - الخان - بناية المجاز - 

�شقة رقم 801 - بالقرب من محطة بترول ادنوك - موبايل رقم 0553004665 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53191.0  . 

تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  ذلك  - وفي حالة تخلفك عن  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  المذكورة  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق 
اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله �إبراهيم محمد عبيد هفوف ال�شام�سي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008136/ 
 - ال�شارقة  امارة   : العنوان   - ال�شام�سي  هفوف  عبيد  محمد  �إبراهيم  عبدالله   : عليه  المحكوم  �إلى 

ال�شهباء - منزل رقم 124 - بالقرب من م�ست�شفى القا�سمي - موبايل رقم 0547779776 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 124228.0  . 

تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  ذلك  - وفي حالة تخلفك عن  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  المذكورة  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق 
اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ماير جيانج جيانج 
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001723/ 

 07  69 رقم  �شقة   3 المنطقة   - خليفة  العنوان:برج   - جيانج   جيانج  ماير   : عليه  المحكوم  �إلى 
الهوية  رقم   -  0588823862 رقم  وهاتف   0509821888 رقم  هاتف  على  معروف 

admin@mayiercarrental.com الكتروني  بريد   -  784196835428143
 / المنفذ  المدعي   المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  2025/6/2  قد �صدر الحكم  بتاريخ  انه  حيث 
الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجارة  الا�سطول   - �أفغاني  الجن�سية   - الله  نعمت  لطيف  �سيد  الله  نعمت  �سيد 

�ش.ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52896.0  . 
تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29720/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1528207( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )609.868.85( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سين الم�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )609868.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000203201
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29720-000203201

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29458/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )012091( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)24.689.5( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد عادل محمود راغب �سكران  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000201935
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29458-000201935

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7718/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )54.187.44(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3001766( ال�صادر في تاريخ 2024/9/26     .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �سيف علي محمد البديوي الطنيجي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55480.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000112566
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7718-000112566

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8568/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )40.767.96(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3160801( ال�صادر في تاريخ 2025/2/28 والر�سوم والم�صاريف     .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- �سعد عي�سى �سعدالله وليد المهيري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40767.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000114932
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8568-000114932

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6478/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )78.000.00(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)82050( ال�صادر في تاريخ 2025/2/12     .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- مانوج كومار رامي�ش كومار  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79765.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000108383
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6478-000108383

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29452/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )11721883/11721884/11721885/11721886/11721887
/11721882( وال�صادر عن بقيمة )39.872.5( درهم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد عبدالعزيز عبدال�سلام احمد محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39872.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000201922
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29452-000201922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29516/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14877606( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)68.160.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد مطهر محمد العكام  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68160.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000202174
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29516-000202174

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30069/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14326002( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)32.437.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد مرت�ضى عبدال�صمد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32437.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000204722
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-30069-000204722

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29635/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14327328( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)21.289.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ماهر �صدقى دروي�ش  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21289.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000202558
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29635-000202558

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28877/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )23.984.5( بقيمة  دبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )000074( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- جبر ذياب فراج ال�شوفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23984.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000199497
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28877-000199497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28650/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14454020( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)169.414.69( درهم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- �شالاباتى �شانكر �شيلا �شيلا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )169414.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000198559
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28650-000198559

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28451/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1476914( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )143.020.74( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي  - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- ماركو�س ماير  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143020.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000197620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28451-000197620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3583/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

 - القانونية  �شرائطه  لكافة  �شكلا لا�ستيفائه  الا�ستئناف  ال�شكل قبول  اولا:م��ن حيث   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
ثانيا:في المو�ضوع بتعديل حكم �أول درجة والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن 
ي�ؤدوا للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )101.586.85( درهم اماراتي مائة وواحد �ألف وخم�سمائة و�سته وثمانون درهم 
اماراتي وخم�سة وثمانون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:وفاء عثمان هارون �سليمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457 
المطلوب �إعلانه :  1- رين مانجمنت ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:79/2025 تجاري م�صارف جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1230/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:في ال�شكل قبول الدعوى �شكلا لتقرير بها داخل المواعيد المقررة قانونا - ثانيا:في 
عليهما  المدعي  بالزام  الق�ضاء  كالاتي  لي�صبح  به  المق�ضي  المبلغ  بزيادة  الطعن  القرار محل  تعديل  المو�ضوع 
تعوي�ضا عن  درهم  دره��م( )650.000(  الف  )�ستمائة وخم�سون  وق��دره  للمدعي مبلغ  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن 
�أ�صابت المدعي والطفلة المجني عليها مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا  الا�ضرار المادية والمعنوية التي 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي  . 
الم�ست�أنف:عبدالمجيد احمد نكارى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع بناية اركيديا - مبنى بناية اركيديا - �شقة 
301 - وكالة الطاير لل�سيارات - 0521088829 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- �صدام عبا�س نزر ح�سين زاهد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر في لجنة ت�سوية المنازعات الت�أمينية في المنازعة رقم 1027/2025. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1024/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/26 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )3845422.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 
   0553390175 - 3113783794

المطلوب �إعلانه: 1- بالفيندر �سينغ �ساهنى امريك �سينغ �ساهنى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ار�ض رقم 1307 
- منطقة نخلة جميرا - رقم البلدية 5529 - 381 - وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4687/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ  بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما  الزام ومطالبة المدعي عليهما  مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى 
وقدره )201612.77( درهم مئتان وواحد الف و�ستمائة واثني ع�شر درهم و�سبعه و�سبعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

رق��م مكاني   - زاي��د - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي  ب��ن  ال�شيخ محمد  ���ش��ارع   - لل�سيليكون  دب��ي  واح��ة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
3743879327 - هاتف 0505780444 - فاك�س 044144663 - بريد الكتروني 0505780444 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM 
المطلوب �إعلانهما :  1- جيتا موهندا�س مينوتوبارامبيل كونجو فيجايان 2- موهاندا�س كاتونغال فا�سو  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )201612.77( درهم مئتان وواحد الف و�ستمائة واثني ع�شر درهم و�سبعه و�سبعون فل�سا 
- والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  53/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6/2021 امر على عري�ضة مدني - ا�ستئناف بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )692151.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:فهد �سعيد خمي�س علي ال�شام�سي  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي  - �أبوهيل - ديرة - 0503378878 
المطلوب �إعلانه : لايم لايت للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - دبي - 

�شارع ال�شيخ زايد - بناية اكوا العقارية - �شقة الطابق الاول - 0557299059 - 043882131 - مكاني 1923780268
بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/1/21 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية تحت الان�شاء - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 76 - رقم المبنى 2 - ا�سم 
لاعلى  دره��م   500.000 التقييم   - مربع  متر   64.19 الم�ساحة   -  702 ال��وح��دة  رق��م   -  CHAPAL THE DESTINY B المبنى 

عطاء  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000166258
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2022-53-000166258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

اعلان بالن�شر        
 79/2026/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �سوفت ماك�س لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�ص المحدودة - فرع دبي 

ويمثله : فاطمه �سيف محمد �سليمان المزروعي 
ب�أن  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
 %9 ب��واق��ع  الت�أخيرية  للفائدة  بالا�ضافة  دره��م   )172.119.69( وق���دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا 
بالر�سوم  والزامهم  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المذكور من  المبلغ  �سنويا على 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/1/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005374/ 

�إلى المحكوم عليه : عبير ابراهيم ح�سن محمد المازمي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الجود 

لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 7204.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004225/ 
�إلى المحكوم عليه : علي عبا�س مخيرايراني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ح�سين 
ر�ضا بور �شم�سي - الجن�سية اخرى  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 101506.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/1/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004452/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالرحيم محمد النور محمد

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مهرة 
علي عبدالله الجلاف المهيري - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه . وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 12310.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاي ميكر للا�ست�شارات الادارية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A43-108 ملك �سعيد �سهيل �سعيد بن دليوى الكتبي - المركز 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1052256 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1878871  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   31/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
بلاي ميكر للا�ست�شارات الادارية  �أعلاه لت�صفية  المذكور  تعيين الم�صفي 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/12/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/12/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
انـــــذار

رقم المحرر )1/2025/2407946(
بيانات المنذر 

�سعد خالد ب�ستنجى ، �سوريا الجن�سية هوية رقم 784198174252902 ، ال�صفة القانونية : 1. ال�صفة القانونية- ال�صفة ال�شخ�صية 
بيانات ممثل المنذر : هاني احمد بدير الخولى - الجن�سية م�صر ، هوية رقم : 784198349851547 ، العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة 

: 1/2025/2216849 �سجل التوثيق 
بيانات المنذر اليه : محمد عبدالوهاب ها�شم - الجن�سية البرازيل ، هوية رقم : 784196696986858

مو�ضوع الإنذار : مو�ضوع الإنذار : مو�ضوع الإنذار : انذار عدلي با�سترجاع المديونية القيمة 3,300,000 درهم 
حيثيات الإنذار : حيثيات الإنذار :  حرر المنذر �إليه �سندي مديونية ل�صالح المنذر على النحو الآتي:

بتوقيع المندر اليه. مذيل  درهم(،   1,800,000( وقدره  بمبلغ  المنذر  ل�صالح  مديونية  �سند   .1
)1,500,000 درهم(، مذيل بتوقيع المنذر اليه. وقدره  بمبلغ  المنذر  ل�صالح  مديونية  �سند   .2

- وحيث تعهد المنذر اليه ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ل�صالح المنذر وحال التخلف عن �سداد هذا المبلغ يتخذ المنذر كافة الإجراءات القانونية في 
مواجهة المنذر اليه. - طالب المنذر المنذر �إليه بمبلغ المديونية �إلا �أن المنذر اليه امتنع عن �سداد المبالغ المتر�صدة بذمته ل�صالح المنذر بموجب 

�إقرار المديونية �سالف الذكر. 4. وحيث تر�صد في ذمة المنذر اليه مبلغ وقدره )3,300,000 درهم(، بذمته بموجب اقرار المديونية.
5. طالب المنذر المنذر اليه مراراً وتكرار ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته الا انه امتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته دون �أي مبرر ودون �أي م�سوغ 

قانوني. 6. وحيث �أن المنذر �إليه لازال ممتنع دون م�سوغ قانوني عن �أداء المبلغ المتر�صد بذمته.
�أيام من تاريخ  �أق�صاها خم�سة  �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ )3,300,000 دره��م(، وذلك خلال مهلة  المطالبة : المطالبة : يندر المنذر / المنذر 
ا�ستلام المندر اليها هذا الإنذار و�إلا �سي�صطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها ا�ست�صدار �أمر الأداء و�إقامة 

الدعوى الق�ضائية، مع تحميل المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة والفوائد القانونية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
في الدعوى رقم 628 ل�سنة 2025 تعيين خبرة - محاكم دبي 

المعلن �إليه : متنازع �ضده / �ستالوارت للبترول - �ش ذ م م  
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار اليها اعلاه

المقامة من المتنازع / �ستاروود لتجارة مواد النفط ذ م م �ش �ش و 
فقد حددنا اليوم : الخمي�س - الموافق 2026/1/15   -الوقت : 4.30 ع�صرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
https://us06web.zoom.us/j/87421508411?pwd=fNFlefMkmm9DmH0xDBV0XwRz3KLVxk.1

Meeting ID : 874 2150 8411 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول

70392

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : جلا�س�ستون لخدمات متابعة المعاملات - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1340852 

عنـوانها : مكتب رقم 201-12  ملك ال�شيخ حمد عبدالله الثاني جا�سم ال ثاني - الكرامة 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2276759
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2025/12/8 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2025/12/8 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » جلا�س�ستون لخدمات متابعة المعاملات - ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 201-12  ملك ال�شيخ حمد عبدالله الثاني جا�سم ال ثاني - الكرامة 
والم�صدق   2025/12/8 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/12/8 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002655 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ريا�ض بدرالدين �سرور  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/1/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/1/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرون للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SM1 -02-662 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2197549 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1295955
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 23/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   23/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14656 بتاريخ 2026/01/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
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فــن عــربـــي

27
لي�س �سهلًا الو�صول �إلى �أدوار البطولة الأولى

نــور غنـــدور:  ال�شهــــرة �أ�صبحت 
�أ�سهــــل بكثيـــــر مـــــن ذي قبـــــــــل

تارا عبود تك�شف 
تفا�صيل دورها 

في م�سل�سل
 "فخر الدلتا"

الدلتا  فخر  م�سل�سل  �أح��داث  خ�الل  عبود  ت��ارا  الفنانة  تلعب 
�شركة،  في  تعمل  قتاة  المقبل  رم�ضان  مو�سم  في  طرحه  المقرر 
دورها  ينال  �أن��ت  وتتمنى  �صديقها  مع  حب  علاقة  وتربطها 
اعجاب الجمهور، كما �أكدت في لقاء من داخل كوالي�س العمل.

�أحمد  الدلتا« محطة جديدة في م�شوار  ويُعد م�سل�سل »فخر 
ح�ضوره  �أن  وت���ؤك��د  الفنية،  اختياراته  تطور  تعك�س  رم���زي، 
لم ي����أتِ م��ن ف���راغ، ب��ل ه��و نتاج �سنوات م��ن ال��درا���س��ة والعمل 

المتوا�صل بين الم�سرح، والتلفزيون، و�صناعة المحتوى.
ي�شار �إلى �أن م�سل�سل فخر الدلتا،

 بطولة �أحمد رمزى، وتارا عبود والفنان القدير �أ�شرف عبد 
الباقي ك�ضيف �شرف ، وبم�شاركة مميزة من النجوم: انت�صار، 
تامر هجر�س، و�أحمد ع�صام ال�سيد، بالإ�ضافة �إلى ظهور عدد 
كبير من �ضيوف ال�شرف، ومن ت�أليف عبد الرحمن جاوي�ش، 

�سيناريو وحوار ح�سن على، ومن �إخراج هادى ب�سيونى.

�سينتيا خليفة زوجة طارق 
لطفي في م�سل�سل »فر�صة 
�أخيرة« في رم�ضان 2026

والفنان  لطفي  ط���ارق  ال��ف��ن��ان  م��ع  خليفة  �سينتيا  الفنانة  تجتمع 
ت�صويره  انطلق  ال��ذي  �أخ�يرة،  فر�صة  م�سل�سل  في  حميدة  محمود 

م�ؤخراً للمناف�سة في ال�سباق الرم�ضاني لعام 2026.
لطفي  ط��ارق  زوج��ة  "فريدة"  �شخ�صية  خليفة  �سينتيا  وتج�سد 
الذي يلعب دور رجل �أعمال يظل في �صراع محتدم مع محمود 
دوراً  �سينتيا  وتلعب  ق��ا���ض،  �شخ�صية  يج�سد  ال��ذي  حميدة 
 15 الم�ستمر على م��دار  ال��درام��ي  محورياً في ط��رفي ال�صراع 

حلقة.
�أمين جمال و�سيناريو وحوار  �أخ�يرة، ق�صة  م�سل�سل فر�صة 
united studios و�إ���ش��راف عام  محمود ع��زت و�إن��ت��اج 
ويج�سد  حلقة،  الـ15  �أع��م��ال  لنوعية  وينتمي  ك��ريم،  دينا 
يتعر�ض  ق��ا���ضٍ  �شخ�صية  �أح��داث��ه  خ�الل  حميدة  مح��م��ود 
لحدث كبير يقلب حياته ر�أ�ساً على عقب، لت�أخذ الأحداث 

منحى مختلفاً تماماً مع تطور الحبكة الدرامية.
�أولى بطولاتها  وانتهت �سينتيا خليفة م�ؤخراً من ت�صوير 
ال�سينمائية في فيلم "�سفاح التجمع" رفقة النجم �أحمد الفي�شاوي، 
فيلم  في  بطولتها  عبر  هوليوود  في  العالمية  خطواتها  �إلى  بالإ�ضافة  هذا 
بطلة  هيل  لو�سي  النجمة  بجانب   White Mars العلمي  الخيال 
م�سل�سل Pretty Little Liars والنجم لوك نيوتن بطل م�سل�سل 

.Bridgerton

ت�شارك الممثلة اللبنانية نور غندور، في م�سل�سل »المحافظة 15«، وهو 
عمل لبناني - �سوري م�شترك من �إنتاج �شركة »مروى غروب«، �إخراج 
�سمير حب�شي، بطولة يورغو �شلهوب وكارين رزق الله )كتابة وتمثيلًا( 

بالإ�ضافة �إلى نخبة من نجوم الدراما ال�سورية واللبنانية.
نور غندور، التي تحمل الا�سم نف�سه لممثلة م�صرية ت�شارك في �أعمال 
خليجية، تو�ضح ملاب�سات هذا التطابق في الأ�سماء، كما تتحدّث عن 
في  جيلها  ممثلات  وبين  بينها  والمنافَ�سة  وم�شاريعها  الرم�ضاني  دورها 

هذا الحوار:

ي�سبب  هل  ا�سمك،  تحمل  �أخرى  ممثلة  • هناك 
هذا الأمر م�شكلات لك �أحيانا؟ً

�إذ يمكن  ولي�س م�شكلات،  �أحياناً  - قد يَحدث لغط 
يح�صل  و�أحياناً  �أنني هي  التوا�صل معي على  �أن يم 
الأ�سماء  تطابق  �إن  يقول  مَ��ن  هناك  ولكن  العك�س، 
»�إن�ستغرام«،  تطبيق  على  �إ�شكالات  ي�سبب  �أن  يمكن 
�أوفي�شال«،  غندور  »نور  التطبيق  في  �أعتمد  ولذلك 
»ن���ور« فقط، وب��ذل��ك يمكن  ب��ـ  بينما ه��ي تكتفي 
التفريق بيننا قليلًا، �أولًا كوننا لا ن�شبه بع�ضنا، 
وثانياً، لأنها لي�ست لبنانية وت�شارك في �أعمال 
خليجية. غير �أنه مع ذلك يمكن �أن ي�ضعوا 
علامة »تاغ« لي مع �أنها تكون هي المق�صودة، 
الخارج  م��ن  ات�صالات  تَ���رِدني  �أن  يمكن  كما 

من �أ�شخا�ص يريدون التحدث �إليها.
عن  ات�����ص��ال  ج���اءك  �أن  ي��وم��اً  ح���دث  • ه��ل 
بدلًا  للعمل  اختيارك  وج��رى  الخط�أ  طريق 

منها؟
- كلا، هذا لم يح�صل �أبداً.

فر�ص  ل��دي��ه  جيلكم  ب����أن  ت�شعرين  ه��ل   •
�أن  �أم  �أدوار البطولة  �إلى  وحظوظ للو�صول 

الجيل الذي �سَبَقَكُم ما زال هو المهَُيْمِن؟
- لا �أع������رف ب�����ص��راح��ة، ول���ك���ن ب��ع��ي��داً عن 
�أ�سهل  �أ�صبحت  ال�شهرةَ  �أن  �أج���د  التمثيل، 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  لأن  ق��ب��ل،  ذي  م��ن  بكثير 
لأي  ويمكن  كبيرة  �أب��واب��اً  فتحت  الإجتماعي 
�أو  »�إن�ستغرام«  على  ح�ساباً  ين�شئ  �أن  �شخ�ص 
»تيك توك« لي�صبح فج�أة �أكثر �شهرة من ممثل 
موجود على ال�ساحة منذ 20 عاماً، حتى انه يتعلم 

كيف يجني المال من »تيك توك«.
»ال�سو�شيال  ع�ب�ر  ك�����ش��ه��رة  ول��ي�����س  ف��ن��ي��اً  ن��ت��ح��دث   •

ميديا«؟
- في ال�سابق كانت الأ�سماء قليلة واليوم �أ�صبحتْ المنافَ�سة 
�أكبر والكل يريد �أن يمثّل، �أي ان كل ممثلة من ممثلات 
الأ�سماء  ع�شرات  مع  مناف�سة  في  تَدخل  الجديد  الجيل 

لا  فتاة  يوجد  لا  المنُافِ�سات.  ع�شرات  �أمامها  وتكون 
بالنجاح  ي��رغ��ب  لا  ���ش��اب  ولا  بالتمثيل  ت��رغ��ب 

وال�شهرة.
ب�أ�سماء  مح�صورة  الأولى  الأدوار  لكن   •

محددة؟
�أدوار  �إلى  ال��و���ص��ول  ���س��ه�اًل  ول��ي�����س  ط��ب��ع��اً،   -

البطولة الأولى.
هذا  م��ع  ت��ت��ع��ام��ل�ني  وك��ي��ف  خ��ط��ت��ك...  ه��ي  • م��ا 

ي�ؤدون  مَ��ن  �إن  يقول  مَ��ن  ثمة  �أن  م��ع  ال�صعب  الو�ضع 
من  موهبة  �أك�رث  �أحياناً  يكونون  ثالثاً  دوراً  �أو  ثانياً  دوراً 

نجمات ال�صف الأول...؟
�أدوار البطولة الأولى يتقدّمن في  - الممثلات اللواتي يلعبن 
وبينهن، وكل ممثلة  بيني  العمر  ف��ارق كبير في  ال�سن ويوجد 

منهنّ تكبرني بنحو 20 �أو 25 عاماً، ولذلك �أقول �إن لكل مرحلة نجومها، 
و�أنا اليوم في الـ 29 من عمري و�أعمل منذ �أربعة �أعوام في المجال.

هناك  �أن  �إلى  �أ�شرتِ  �أنك  خ�صو�صاً  بك،  تليق  �أنها  ترين  التي  الأدوار  • ما 
�أدواراً تليق بالممثل و�أخرى لا تليق به مع �أنه يفتر�ض به �ألا يح�صر نف�سه 

ب�أنماط معينة؟
- لا �أح�صر نف�سي، ولكن هناك �أدواراً تليق بممثل ولا تليق ب�آخر.

بك؟ تليق  لا  ب�أنها  ت�شعرين  �أدوار  • و�أي 
تليق  لا  القا�سية  �أو  ال�شريرة  �أدوار  �أن  �أظ��ن  كنت  الق�صة.  م�سار  بح�سب   -

بي، لأن الجميع يقولون لي »وجهك ناعم جداً،« لكنني قدّمتُها في 
�أخاف  كنتُ  كما  كثيراً،  النا�س  و�أَحَبّني  عمر«  »ع�شرة  م�سل�سل 

عملًا  �صوّرت  لكنني  الرومان�سية  الكوميدية  الأدوار  من 
من هذا النوع وهو »بهو ال�ست لميا« وكانت ردات الفعل 

و�أجمعوا  �إيجابية جداً  المنُْتِجة  الممثلين وال�شركة  من 
الأ�صداء  �أنتظر  ولكنني  تم��ام��اً،  نا�سَبني  �أن��ه  على 

ل��دى الج��م��ه��ور، ول��ذل��ك �أري���د �أن �أج���رب مختلف 
ال�شخ�صيات والأدوار كي �أعرف ما الذي يليق بي 

وما الذي لا يليق.
�أو  ال��ك��وم��ي��دي��ا  �إلى  �أك�ث�ر  ت��رت��اح�ني  • وه���ل 

التراجيديا؟
- �أحب الدراما.

�أ�صعب؟ الكوميديا  �إن  يقال  �أنه  • مع 
- هذا �صحيح، لأن الأداء يجب �أن يكون 

ب�سيطاً وبعيداً عن المبالغة.
�أف��ل�ام  في  ت�����ش��ارك��ي  لم  ولم������اذا   •

�سينمائية حتى الآن؟
- ب�صراحة، تلقيتُ عرو�ضاً عدة، 

لكنني لم �أحب الق�صة، ولذلك 
الن�ص  �أن����ت����ظ����ر  �أن  ق���������ررتُ 
الأجمل والأن�سب كي �أخو�ض 

التجربة.
للعمل  طموح  لديكِ  هل   •

في الإخراج؟
 -

عندما دخلت الجامعة كنت �أريد �أن �أعمل في الإخراج، لكن الظروف جعلتْني 
�إلى  و�أَخَذَتْني الحياة  الكاميرا ولي�س خلْفها، فابتعدتُ عنه  �أمام  دائماً  �أقف 
عندما  �أو  �أ�شاهد عملًا  عندما  الملاحظة  و�شدة  ال��ر�ؤي��ة  �أملك  �آخَ��ر.  مج��ال 
�أن  رِجة، يجب  ْ �أ�صبح ُخم �أن  المخُْرِج في موقع الت�صوير. لكن قبل  �أك��ون مع 
�أعمل كثيراً و�أن �أكت�سب والخبرة من الحياة، ولذلك ف�إن فكرة مزاولة مهنة 

الإخراج بعيدة عني اليوم ولكنها ممكنة في الم�ستقبل البعيد.
15«؟ »المحافظة  جانب  �إلى  �أخرى  عرو�ض  هناك  • هل 

م�شتَرك،  م�سل�سل  في  للم�شاركة  �آخ���ر  ع��ر���ض��اً  تلقيتُ   -
�إمكاني  ك��ان في  �أن��ه  م��ع  الاع��ت��ذار عنه،  ولكنني ف�ضلت 
الما�ضي  العام  �صوّرتُ  كما  معاً.  الم�سل�سلين  في  الم�شاركة 
�إذا كان �سيُعر�ض  �أعرف  م�سل�سل »بهو ال�ست لمياء« ولا 
قبل رم�ضان �أو خلاله، وكذلك هناك م�شروع ثالث 

للعام 2026.
من�صة؟ على  �سيُعر�ض  • هل 

�أترك  بل  عنه،  �شيئاً  �أق��ول  �أن  - لا يمكنني 
هذا الأمر ل�شركة الإنتاج.

م�شترك؟ م�سل�سل  هو  • وهل 
- ن��ع��م، والإن���ت���اج لإح���دى 

ال�شركات اللبنانية.
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�أن�سولين فموي يفتح �آفاقا للوقاية من ال�سكري
الوقاية  �إمكانية   )POInT( الأولية الفموية  الأن�سولين  تبحث تجربة 
وراثي،  المعر�ضين لخطر  الأطفال  لدى  الأول  النوع  ال�سكري من  داء  من 

من خلال تناول الأن�سولين عن طريق الفم يوميا.
وتهدف الدرا�سة �إلى معرفة ما �إذا كان هذا العلاج يمكن �أن ي�ؤخر �أو يمنع 
مبكرة  م�ؤ�شرات  وهي  البنكريا�س،  لجزر  الذاتية  الم�ضادة  الأج�سام  ظهور 

لتطور المر�ض.
في  التقنية  والجامعة  ميونيخ  هيلمهولتز  معهد  من  فريق  الدرا�سة  وق��اد 
ميونيخ )TUM(، بالتعاون مع المن�صة العالمية للوقاية من داء ال�سكري 
عام  في  ب��د�أت  التي  التجربة،  في  و���ش��ارك   .)GPPAD( ال��ذات��ي  المناعي 
2017 في خم�س دول �أوروبية، 1050 طفلا، وتمثل هذه الدرا�سة تتويجا 
المبكرة  الوقاية  والمناعية حول  الأبحاث الجينية  30 عاما من  لأكثر من 

من داء ال�سكري. 
م�ؤ�شرات  لكن هناك  الم�ضادة،  الأج�سام  على  عام  ت�أثير  لا  التجربة:  نتائج 
مقبولا  ك��ان  يوميا  الفموي  الأن�سولين  تناول  �أن  الباحثون  �أظهر  واع��دة 
ج��ي��دا ل���دى الأط���ف���ال. وم���ع ذل���ك، لم ي���ؤث��ر ال��ع�الج ع��ل��ى ال��ت��ط��ور العام 
للأج�سام الم�ضادة الذاتية للجزر خلال فترة الدرا�سة، ما يعني �أن النتيجة 
الأولية كانت �سلبية. لكن التحليلات الا�ستك�شافية ك�شفت عن نتائج ثانوية 
في  ت�أخرا  �أظ��ه��روا  الفموي  الأن�سولين  تناولوا  الذين  الأط��ف��ال  م�شجعة: 
و�أو�ضح  الوهمي.  ال���دواء  بمجموعة  مقارنة  �سريريا  ال�سكري  داء  ظهور 
الباحثون �أن ت�أثير العلاج يختلف باختلاف متغير جين الأن�سولين لدى 

الطفل، ما يفتح الباب �أمام ا�ستراتيجيات وقائية مخ�ص�صة وراثيا.

ت�أثير العلاج بح�سب الجينات
يوجد الجين الم�س�ؤول عن بروتين الأن�سولين في متغيرات مختلفة.

والأ�ستاذ في   GPPAD درا�سة  بونيفا�سيو، ع�ضو مجموعة  �إزي��و  و�شرح 
جامعة دري�سدن التقنية: "�أكثر من ن�صف الم�شاركين لديهم متغيرات تزيد 
الأطفال،  ه���ؤلاء  الأول. لدى  النوع  ال�سكري من  ب��داء  الإ�صابة  من خطر 
وفر الأن�سولين الفموي حماية من الإ�صابة بالمر�ض، بينما �شهد الأطفال 

ذوو المتغيرات غير المعر�ضة للخطر زيادة في تكوين الأج�سام الم�ضادة".
الفموي قد يكون مفيدا لمجموعة  الأن�سولين  �أن  �إلى  النتائج  وت�يرش هذه 
تدخلات  تطوير  �إمكانية  يتيح  م��ا  الأط��ف��ال،  م��ن  وراث��ي��ا  مح��ددة  فرعية 

وقائية مخ�ص�صة لكل طفل ح�سب جيناته.
وقالت البروفي�سورة �أنيت-غابرييل زيغلر، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة: 
"رغم �أن الأن�سولين الفموي لم يمنع تطور الأج�سام الم�ضادة كما كنا ن�أمل، 
ت�أخرا  المر�ض. لاحظنا  �إيجابيا على م�سار  �أنه قد ي�ؤثر  �إلى  النتائج  ت�يرش 
في ظهور داء ال�سكري لدى الأطفال الذين تناولوه، وتباين ت�أثير العلاج 

بح�سب الجينات، وهو ما يفتح الباب �أمام الوقاية ال�شخ�صية".
�ست�ستمر متابعة الأطفال الم�شاركين حتى �سن الثانية ع�شرة لتقييم الآثار 
طويلة المدى للعلاج بالأن�سولين الفموي، مع ا�ستخدام العينات والبيانات 
التي جُمعت في م�شاريع بحثية �إ�ضافية لفهم ت�أثير العلاج على جهاز المناعة 

وم�سار المر�ض.
التي  المبكرة  المراحل  فهم  في  الدرا�سات  ه��ذه  ت�ساعد  �أن  الباحثون  وي�أمل 
ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بداء ال�سكري، ما يمهد الطريق لتطوير ا�ستراتيجيات 

وقائية �شخ�صية تعتمد على الجينات.
ن�شرت النتائج في مجلة "لان�سيت".

العربية؟ اللغه  في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع.

اليراع؟ هو  • ما 
- القلم.

الفرائ�ص؟ هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 
- 15 �سم

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

جداً  مهماً  دوراً  تلعب  والأر�ضة  والنمل  تعد ولا تح�صى كالجراد  التي لا  �أ�صناف الح�شرات  �أن  تعلم  • هل 
تغذية  بم�س�ؤولية  ال��دي��دان  ت�ضطلع  المعتدلة  المناطق  في  وتطورها.  والنباتية  الحيوانية  الحياة  ن�شوء  في 

التربة. في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
الأحا�سي�س  ي�ستلم  الذي  الدماغ  مركزه  ع�صبياً  جهازاً  تملك  ال�صغيرة  الح�شرات  جميع  �أن  تعلم  هل   •
�أحمر مثل  �إلى دم الح�شرات فهو لي�س  الع�ضلات لتقوم بعمل معين. وبالن�سبة  �إلى بع�ض  الأوام��ر  وير�سل 

دم الإن�سان لأنه لا يحتوي على الأوك�سجين وبالتالي لا يحتوي على كريات حمر. 
ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.
فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

الم�سي�سبي 
فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 

قدماً   36201
�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 

 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

�أمنية خالد

 

الع�سل
المنتجات  �أق����دم  م��ن  الع�سل  يعتبر 
الإن�سان  ع��رف��ه��ا  ال���ت���ي  ال���غ���ذائ���ي���ة 
ال��ت��غ��ذي��ة، ويمكن  وا���س��ت��خ��دم��ه��ا في 
الأطعمة  �أق�������دم  م����ن  �أن������ه  ال����ق����ول 

ال�شهية.
وت���������ش��ي�ر ت�����ان�����زي��ل��ا ت�������ش���اب���اي���ف���ا، 
بمعهد  ال��ق��وق��از  ق�سم  في  ال��ب��اح��ث��ة 
لأكاديمية  التابع  الأنثروبولوجيا 
العلوم الرو�سية، �إلى �أن ذكر الع�سل 
ج�����اء في ال���ك���ث�ي�ر م����ن الأ����س���اط�ي�ر 

اللذيذ  مذاقه  �إلى  وبالإ�ضافة  الأثرية.  والاكت�شافات  الدينية  والن�صو�ص 
له الكثير من الخ�صائ�ص المفيدة.

الإن�سان. وقد  الع�سل على نطاق وا�سع في ج�سم  "ت�ؤثر خ�صائ�ص  وتقول: 
جاء ذكره في �أقوال الأنبياء ور�سل التوحيد و�أفعالهم، حيث كانوا يتداوون 
به وي�أكلونه وي�ضيفونه �إلى مختلف الأطباق والفطائر. يحتوي الع�سل على 
مركبات البوليفينول الم�ضادة للأك�سدة والالتهابات. كما ي�ساعد الع�سل في 
من  الوقاية  على  تناوله  وي�ساعد  المزمنة.  الالتهابات  من  الج�سم  حماية 
من  الوقاية  لأغرا�ض  الع�سل  ي�ستخدم  كما  ال�شرايين.  وت�صلب  ال�سرطان 

الفيرو�سات والطفيليات".
�أن الع�سل م�صدر طبيعي للطاقة ي�ساعد على تعزيز  وت�يرش الباحثة، �إلى 
للبكتيريا  وله خ�صائ�ص م�ضادة  اله�ضم  عملية  ويح�سن  المناعة  منظومة 
والالتهابات. كما ي�ؤثر �إيجابيا في م�ستوى الكولي�سترول ويخف�ض م�ستوى 
�ضغط الدم وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ويحافظ 
م��ن الج���ذور الح���رة ويح�سن الحالة  ال��ر�ؤي��ة ويحمي الخ�الي��ا  على ح��دة 

العامة للج�سم.
ولكن يجب �أن نعلم، �أن الع�سل منتج عالي ال�سعرات الحرارية. لذلك يجب 

تناوله باعتدال.

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له واحدة 
غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن 
معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء اليوم المرتقب �صفت الطاولات والكرا�سي 
تقابلت  الم�سابقة  هذه  في  ا�شتركت  مدار�س  ع�شر  يبذل جهده  الجميع  تتناف�س  المدار�س  فرق  المتناف�سون  وب��د�أ 
كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها 
وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه 
على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر 
عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد 
وزميله وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة 
لدينا  يكون  ان  �شرفني  لقد  ليقول  المدر�سة  وج��اء مدير  بحرارة  ف�صفق الجميع  كانت مدر�سة خالد  الفائزة 
طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره .. ف�ضحك الجميع لهذا 
المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة 
له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة 

ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

كيف تختار الأطعمة المنا�سبة لحماية قلبك؟
�إلى  بيفوفاروفا  �أوك�سانا  البروفي�سورة  ت�يرش 
بكفاءة،  القلب  لعمل  �ضروري  البوتا�سيوم  �أن 
حماية  ي��وف��ر  رئي�سيا  غ��ذائ��ي��ا  عن�صرا  ك��ون��ه 

فعالة من �ضمور ع�ضلة القلب.
وتو�صي البروفي�سورة ب�إدراج الم�شم�ش، 
الم������وز، ال���ف���راول���ة، وال��ك�����ش��م�����ش في 
تحذر  لكنها  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام 
الفواكه  ه����ذه  ب��ع�����ض  �أن  م���ن 
غنية بال�سكر، لذا يجب تجنب 
بكميات كبيرة، خا�صة  تناولها 

لمر�ضى القلب.

وت�����ض��ي��ف �أن م�����ص��ادر ال��ب��وت��ا���س��ي��وم الأخ����رى 
الألبان  وم��ن��ت��ج��ات  ال��ك��ب��د،  الم��ك�����س��رات،  ت�شمل 

قليلة الد�سم )الدهون لا تزيد عن 1%(.
وقوة  لمرونة  مهم  معدن  فهو  المغني�سيوم،  �أم��ا 
ال��دم��وي��ة، ويمكن الح�صول  ج���دران الأوع��ي��ة 
ع��ل��ي��ه م���ن ال���ب���ق���ول���ي���ات، الج������زر، ال���ف���راول���ة، 
ال�سوداء،  الحنطة  مثل  والح��ب��وب  الأف��وك��ادو، 

ال�شوفان، والقمح.
�أحما�ض  �أهمية  على  البروفي�سورة  �أكدت  كما 
ال���ت���ي تح�����س��ن وظيفة  ال��ده��ن��ي��ة،   3 �أوم���ي���غ���ا 
انقبا�ض ع�ضلة القلب، تخف�ض الكولي�سترول 

ال�����ض��ار، وتح��اف��ظ على ت���وازن ط��اق��ة الج�سم، 
ات��ب��اع حمية  وه���ي م��ه��م��ة ب�شكل خ��ا���ص ع��ن��د 
 :3 لأوميغا  الرئي�سية  الم�صادر  ومن  غذائية. 

�سمك ال�سلمون، التونة، وزيت الزيتون.
اللحوم  ب��اخ��ت��ي��ار  ت��و���ص��ي  ل��ل��ح��وم،  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
الخالية من الدهون مثل لحم البقر، العجل، 
�إزال��ة الجلد والدهون  الأران��ب، والدجاج، مع 
ا���س��ت��خ��دام التوابل  تح���ت الج���ل���د. ك��م��ا ي��ج��ب 
جانبية  �آث��ار  �أي  لتجنب  باعتدال،  والبهارات 
ع��ل��ى الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي وال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 

الدموية.

الممثلة الفرن�سية �ستاي�سي مارتن لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »و�صية �آن لي« في م�سرح لينوود دان في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


