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فقدان حا�سة ال�شم.. �إنذار 
مبكر لأمرا�ض ع�صبية خطيرة

مبكراً  يك�شف  قد  مهماً  �صحياً  م�ؤ�شراً  ال�شم،  حا�سة  فقدان  يعد 
ك�شفت  ما  على  ونف�سية خطيرة،  ب�أمرا�ض ع�صبية  الإ�صابة  عن 
درا�سات حديثة. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن فقدان حا�سة ال�شم قد 
مر�ض  مثل  الع�صبية،  التنك�سية  الأم��را���ض  علامات  �أولى  يكون 
باركن�وسن، حيث تبد�أ التغيرات في الب�صلات ال�شمية قبل ظهور 
البروتينات  ت��راك��م  نتيجة  ب��ف�ترة ط��وي��ل��ة،  ال��ظ��اه��رة  الأع���را����ض 

ال�سامة في الب�صلات ال�شمية.
�آليات م�شابهة في مر�ض الزهايمر  الباحثون درا�سة  كما يوا�صل 

والخرف الم�صاحب لأج�سام ليوي.
الأ�شخا�ص  %22 من  �إلى  ي�صل  ما  �أن  �إلى  الإح�صاءات  وت�شير 
ال�شم،  �ضعف  ذلك  ال�شم، بما في  حا�سة  ا�ضطرابات  �أح��د  يعانون 
غير  ب��روائ��ح  الإح�سا�س  �أو  ال��روائ��ح،  �إدراك  ت�شوه  �أو  فقدانه،  �أو 

موجودة.
وازداد الاهتمام العلمي بهذا المجال ب�شكل ملحوظ عقب جائحة 
 780 نحو  العالمية  ال�صحة  منظمة  �سجلت  �إذ  »كوفيد19-«، 
 ،2019 الأول-دي�سمبر  كانون  �شهر  منذُ  م�ؤكدة  �إ�صابة  مليون 
فيما عانى نحو %60 من المتعافين من فقدان حا�سة ال�شم، ما 
الجهاز  بين  العلاقة  ح��ول  الدرا�سات  تو�سيع  �إلى  الباحثين  دف��ع 
ال�شمي والدماغ. وقالت الدكتورة زارا باتيل، المتخ�ص�صة في علاج 
الجهاز  ت�صيب  التي  ال��ت��غ�ريات  �إن  وال��ت��ذوق،  ال�شم  ا�ضطرابات 
الع�صبي المركزي تظهر في كثير من الأحيان على هيئة ا�ضطرابات 
في حا�سة ال�شم. وبيّن �أن الباحثين ربطوا هذه الا�ضطرابات بنحو 
139 مر�ضاً، رغم �أن الآليات الدقيقة لهذه العلاقة لا تزال قيد 
وا�ضطراب  والف�صام،  بالاكتئاب،  الم�صابين  �أن  م�ضيفة  الدرا�سة، 

طيف التوحد، غالباً ما يعانون �أي�ضاً من �ضعف في حا�سة ال�شم.

�أدلة متزايدة تربط التدخين 
الإلكتروني ب�أمرا�ض القلب

تتزايد الأدلة العلمية التي تنفي ال�وصرة ال�شائعة عن ال�سجائر 
�إذ ت�شير  التقليدي،  للتدخين  �آمناً  باعتبارها بديلًا  الإلكترونية 
درا�سات حديثة �إلى ارتباط ا�ستخدامها بارتفاع مخاطر الإ�صابة 
مواد  على  احتوائها  نتيجة  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

كيميائية �ضارة وكميات مرتفعة من النيكوتين.
تعزز  الح��دي��ث��ة  الأب��ح��اث  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  القلب  جمعية  وذك���رت 
المخاوف ب�ش�أن الت�أثيرات ال�صحية لل�سجائر الإلكترونية، داعيةً 
�إلى التعامل بجدية مع الأدلة المتزايدة  الجمهور و�صناع القرار 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��ارت��ف��اع  ا�ستخدامها  ت��رب��ط  ال��ت��ي 

القلب.
�وسى  تنتج  الإلكترونية لا  ال�سجائر  ب�أن  ال�سائد  الاعتقاد  ورغم 
»بخار ماء«، ف�إن الرذاذ المنبعث منها يحتوي على خليط من المواد 
مركبات  جانب  �إلى  والمنكهات،  والمحليات  والإ�ضافات  الكيميائية 
�أو  ال�ضارة  الم��واد  الأمريكية �ضمن  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  ت�صنفها 

التي يُحتمل �أن تكون �ضارة.
الإلكترونية  ال�سجائر  م�ستخدمي  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
ومعادن  الفورمالديهايد  مادة  بينها  من  �سامة،  لمواد  يتعر�وضن 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالات  بزيادة  ترتبط  ثقيلة، وهي عنا�صر 

القلب والجهاز التنف�سي، ف�ضلًا عن بع�ض �أنواع ال�سرطان.
 Circulation:« وفي �أحدث الأدلة، خل�صت درا�سة نُ�شرت في
�إلى   »Arrhythmia and Electrophysiology
ال�سجائر  بع�ض  في  الم�ستخدمة  الا�صطناعية  التبريد  م��واد  �أن 
من  يزيد  بما  القلب،  �ضربات  انتظام  في  ت�ؤثر  قد  الإلكترونية 

خطر الإ�صابة با�ضطرابات نظم القلب وال�سكتة القلبية.

نظارة ذكية تراقب 
نوبات ال�صرع 

 �شهد المجال الطبي في ال�سنوات الأخيرة تطورًا كبيًرا بف�ضل التقنيات 
الذكية، و�أ�صبحت الأجهزة القابلة للارتداء جزءًا مهمًا من الرعاية 
التي   Nexa نظارة   الابتكارات  ه��ذه  بين  وم��ن  الحديثة.  ال�صحية 

،Onsor Technologies طورتها �شركة
المعتمدة  الذكية  الطبية  الأجهزة  �شركة متخ�ص�صة في تطوير   وهي 
ع��ل��ى ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي. وت��ه��دف ه���ذه ال��ن��ظ��ارة �إلى الم�����س��اع��دة في 
المر�ضى  �سلامة  تعزيز  في  ي�سهم  ما  ال�صرع؛  نوبات  توقع  �أو  اكت�شاف 

وتح�سين جودة حياتهم. 
ويُعد ال�صرع من الأمرا�ض الع�صبية التي قد تحدث ب�شكل مفاجئ، 
المخاطر  تقليل  على  ي�ساعد  للنوبات  المبكر  الاك��ت�����ش��اف  ف����إن  ل��ذل��ك 

المرتبطة به.
تعتمد نظارة Nexa على م�ست�شعرات ذكية وتقنيات متطورة لمراقبة 
وحركات  للدماغ  الكهربائي   الن�شاط  مثل  الحيوية،  الم�ؤ�شرات  بع�ض 
نوبة  ت�سبق  قد  التي  التغيرات  تحليل  �إلى  �إ�ضافة  والعينين،  ال��ر�أ���س 
لَّل هذه البيانات ب�وصرة م�ستمرة للك�شف عن �أي �أنماط  ال�صرع. وُحت
�أو  النوبة  اق�تراب  غير طبيعية، حيث عند ر�صد م�ؤ�شرات تدل على 
حدوثها، تر�سل النظارة تنبيهًا فوريًا �إلى الم�ستخدم �أو �إلى �أحد �أفراد 
ما  الذكي؛  بالهاتف  مت�صل  تطبيق  عبر  الرعاية  مقدمي  �أو  �أ�سرته 

ي�سمح بالتدخل ال�سريع عند الحاجة.

العراق يطيح بـ»عرّاب 
تهريب المخدرات«

�أعلنت المديرية العامة ل�ش�ؤون المخدرات 
�إلقاء  ال���ع���راق،  ال��ع��ق��ل��ي��ة في  والم�����ؤث����رات 
القب�ض على من و�صفته بـ«عرّاب تهريب 
كيلوغراماً   32 وب��ح��وزت��ه  الم���خ���درات«، 
ال��ك��ب��ت��اغ��ون، خ��ل�ال عملية  م���ن م�����ادة 
ع��رع��ر الح���دودي في  ق��رب منفذ  �أمنية 

محافظة الأنبار.
قالت  محلية،  �إع�ل�ام  و���س��ائ��ل  وبح�سب 
نُفذت  العملية  �إن  ب��ي��ان،  في  الم��دي��ري��ة، 
دقيقة  ا�ستخبارية  »معلومات  على  بناءً 
عن  �أ�سفرت  محكمة«،  عك�سية  وتغذية 
الم���واد  و���ض��ب��ط  متلب�ساً  الم��ت��ه��م  اع��ت��ق��ال 
�إلى  تهريبها  يعتزم  ك��ان  ال��ت��ي  الم��خ��درة 

�إحدى دول الجوار.
العامة  »الم��دي��ري��ة  �أن  ال��ب��ي��ان  و�أ����ض���اف 
العقلية  والم����ؤث���رات  الم���خ���درات  ل�����ش���ؤون 
توا�صل ملاحقة �شبكات تهريب ال�سموم 
المخدرة وا�ستهداف كبار المتاجرين بها«، 
جهود  �ضمن  ت���أت��ي  العملية  �أن  م���ؤك��داً 
»تجفيف منابع التهريب وتعزيز الأمن 

الداخلي«.

المونديال وال�سوبر بول.. 
وثائق تك�شف هدايا 

ريا�ضية ثمينة لترامب
الفيدرالية  الإف�صاحات  ك�شفت 
دونالد  الأم�ريك��ي  الرئي�س  �أن 
التذاكر  ع�شرات  تلقى  ترامب 
وحلفائهم  ال��ف��رق  مالكي  م��ن 
ريا�ضية  �أح����������داث  لح�������ض���ور 

كبرى.
وذكرت �صحيفة »وول �ترسيت 
جورنال« الأميركية �أن ترامب 
التذاكر  ع�����ش��رات  ع��ل��ى  ح�صل 
ريا�ضية  �أح����������داث  لح�������ض���ور 
مثل  ع����ادةً،  ح�وضرها  ي�صعب 
ال��ع��الم، ومباراة  ك���أ���س  ن��ه��ائ��ي 
ال�����س��وب��ر ب����ول، وك����أ����س راي����در، 
�إف�صاح  ل��ن��م��وذج  وف���ق���اً  وذل����ك 
م�����الي اتح�������ادي ج���دي���د �صدر 

الثلاثاء.
 2025 ع����ام  وج������اءت ه���داي���ا 
�أ�����ص����دق����اء ت����رام����ب ذوي  م����ن 
ال�سيا�سيين،  وحلفائه  النفوذ 
الرئي�س  دانا وايت،  بمن فيهم 
القتال  ل��ب��ط��ول��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
بالإ�ضافة   ،»UFC« النهائي 
رولك�س،  م���ث���ل  ����ش���رك���ات  �إلى 
لبطولة  ال���ر����س���م���ي  ال�����راع�����ي 
المفتوحة  الم���ت���ح���دة  ال����لاوي����ات 

للتن�س.
ك����م����ا ت���ب���رع رئ����ي���������س الاتح�������اد 
»فيفا«  ال���ق���دم  ل���ك���رة  ال�����دولي 
القدم  كرة  دوري  فرق  ومالكو 
ورابطة   »NFL« الأم�ريك��ي��ة 
المحترفين  ال���غ���ول���ف  لاع���ب���ي 

»PGA« بتذاكر البطولة.
رئي�س  �أول  ت���رام���ب  و�أ����ص���ب���ح 
يح�ضر  م��ن�����ص��ب��ه  في  �أم�ي�رك���ي 
�شخ�صياً  ب��ول  ال�وسبر  م��ب��اراة 
�أورليانز  نيو  �إلى  �سافر  عندما 
العام الما�ضي، حيث قُدّرت قيمة 
مباراة  في  ال��ع�����ش��رة  م���ق���اع���ده 
بمبلغ   »LIX« ب���ول  ال�����س��وب��ر 
وفقاً  �أميركي  دولار  �ألف   50

للوثائق المقدمة.
وح�صل ترامب على 10 تذاكر 
ن��ه��ائ��ي ك���أ���س العالم  لح�����ض��ور 
للأندية بقيمة 15 �ألف دولار، 
�إلى  �أ�شارت  التي  للوثائق  وفقًا 
�إنفانتينو  جياني  فيفا  رئي�س 
كم�صدر لها، كما ح�ضر ترامب 
البطولة  ك���أ���س  وق����دّم  الم���ب���اراة 
لنادي ت�شل�سي، فيما لم ي�صدر 

عن فيفا �أي تعليق فوري.
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ا�ستخدام  �أه��م��ي��ة تج��ن��ب  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  ي�����ش�ري  ك��م��ا 
الفرن �أو الطهي لفترات طويلة داخل المنزل خلال 
ذروة الحرارة، وا�ستبدال ذلك بوجبات باردة �أو غير 
والأطباق  ال�����س��ل��ط��ات  م��ث��ل  الإم���ك���ان،  ق���در  مطهية 

الباردة الجاهزة. 
ا على تقليل الم�شروبات ال�سكرية  وت�شدد الن�صائح �أي�ضً
والكافيين، لأنها قد تزيد من فقدان ال�وسائل بدلًا 

من تعوي�ضها. 
وبح�سب الخبراء، ف�إن هذه التعديلات الب�سيطة في 
��دث فرقًا كبيًرا في ق��درة الج�سم  نمط الأك��ل قد ُحت
الإجهاد  مخاطر  وتقليل  الح��ر  موجات  تحمل  على 

الحراري في الأيام الأكثر �سخونة. 
 

كيف ت�ستبعد احتمال الت�سمم الغذائي �صيفا؟
في �أيام ال�صيف الحارة، قد يبدو الطعام �آمناً بمجرد 
المطمئِن تختبئ  المظهر  �إليه، لكن خلف هذا  النظر 
�إلا بعد �ساعات من تناول  مخاطر �صحية لا تظهر 
�إر�سال  اله�ضمي في  ثة، حين يبد�أ الجهاز  وجبة ملّو

�إ�شارات الإنذار.
الت�سمم  ح���الات  ارت��ف��اع  م��ن  الخبـــــــراء  ويحــــــــذّر 
الغذائي خلال ف�صل ال�صيف، نتيجة ارتفاع درجات 
خ�وص�صاً  الطعام،  مع  التعـــــــامل  و�وــــــــسء  الح��رارة 
والنزهات  ال��ع��ائ��ل��ي��ة  وال��ت��ج��م��ع��ات  ال���رح�ل�ات  �أث���ن���اء 

الخارجية.
نمو  م��ن  ت�سرّع  المرتفعة  الح���رارة  �أن  �إلى  م�شيرين 
البكتيريا في الطعام، ما يجعل ترك الأطعمة خارج 
م�شاكل  لي�سبب  ك��اف��ي��اً  ق�����ص�رية  ل��ف�ترات  ال��ث�الج��ة 

�صحية قد تتراوح بين �أعرا�ض خفيفة وا�ضطرابات 
حادة في الجهاز اله�ضمي. 

�أكثر  م��ن  �أن  الغذائية  ال�سلامة  في  خ�ب�راء  وي���ؤك��د 
المطهية  اللحوم  ت��رك  ال�صيف  في  �شيوعاً  الأخ��ط��اء 
�أو النيئة مك�شوفة لفترة طويلة، �أو �إعادة ا�ستخدام 
�أدوات تقطيع لم تُنظف جيداً، ما ي�ؤدي �إلى انتقال 

البكتيريا بين الأطعمة.
مظهر  على  الاعتماد  من  اخت�صا�صيون  يحذر  كما 
الطعام �أو رائحته للحكم على �سلامته، �إذ قد يبدو 
ويُ�شدد  بالفعل.  ملوثاً  يكون  بينما  طبيعياً  الطعام 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ح��ف��ظ الأط���ع���م���ة ال����ب����اردة في درج����ات 
لأك�رث من  الثلاجة  خ��ارج  تركها  وع��دم  منخف�ضة، 
الحرارة  كانت  �إذا  فقط  واح���دة  �ساعة  �أو  �ساعتين، 

مرتفعة جداً. 
ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر قبل  �أن غ�����س��ل ال��ي��دي��ن  وي�����ؤك����دون 
تح�ـــضير الطعام و�أثناء تناوله يُعد من �أهم و�سائل 
الوقاية، �إلى جانب الت�أكد من طهي الطعام بدرجات 

حرارة منا�سبة تق�ضي على البكتيريا ال�ضارة.
وب��ح�����س��ب الخ���ب���راء، ف������إن الأط����ف����ال وك���ب���ار ال�سن 
للم�ضاعفات في حال  الأك�رث عر�ضة  والح��وام��ل هم 
اهتماماً  ي�ستدعي  م��ا  ال��غ��ذائ��ي،  بالت�سمم  الإ���ص��اب��ة 

�أكبر ب�سلامة الطعام المقدم لهم.
�أن  �إلى  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  اخت�صا�صيو  وي��خ��ل�����ص 
التزاماً  ب��ل  م��ع��ق��دة،  �إج�����راءات  تتطلب  لا  ال��وق��اي��ة 
تقلل  �أن  يم��ك��ن  �صحيحة،  ي��وم��ي��ة  ب��ع��ادات  ب�سيطاً 
خلال  ال��غ��ذائ��ي  الت�سمم  مخ��اط��ر  م��ن  كبير  ب�شكل 

�أ�شهر ال�صيف الحارة.

 �أمرا�ض ال�شتاء
و�سلط خبراء ال�صحة ال�وضء على �سبب �إ�صابة العديد 
منا بـ«�أمرا�ض ال�شتاء« تزامنا مع موجة الحر في هذا 
ال�صيف، حيث تجتاح مجموعة من الفيرو�سات، بما في 
ذلك متغيرات كوفيد الجديدة ونزلات البرد ال�صيفية 

والإنفلونزا، مختلف الدول. 
ت�ضاعف  فقد  البريطانية،  »م�ي�رور«  �صحيفة  ووف��ق 
الم�ست�شفى  �إلى  �إدخالهم  تم  الذين  البريطانيين  عدد 
ب�سبب كوفيد .  وتك�شف �أحدث الإح�صائيات ال�صادرة 
عن وكالة الأمن ال�صحي في المملكة المتحدة عن زيادة 
�إنجلترا، وارتفاع  %4.5 في حالات كوفيد في  قدرها 
كوفيد،  وف���ي���ات  في   20% �إلى   9% ب�ي�ن  م���ا  و���ص��ل 
وزيادة قدرها %2.2 في عدد المر�ضى الذين يدخلون 
الم�ست�شفى ب�سبب كوفيد. بالإ�ضافة �إلى كوفيد، ي�شير 
البروفي�وسر جوناثان بول، من كلية »ليفربول« للطب 
الا�ستوائي، �إلى �أن »عمليات الإغلاق �أثناء الوباء ربما 
ي�صاب  �إذ   - للمر�ض  المعتاد  النمط  عطلت  ق��د  تكون 
ال�شتاء  والإنفلونزا في  ال�ربد  بنزلات  ع��ادةً  الأ�شخا�ص 

وي�شعرون ب�صحة جيدة في ال�صيف«.
ي�صابوا  �إغ�ل�اق، لم  كانوا في حالة  النا�س  لأن  ون��ظ��رًا 
الحالات  في  زي���ادة  �إلى  �أدى  م��ا  الم��ع��ت��ادة؛  بالفيرو�سات 
الجديدة عندما تم رفع القيود خلال الأ�شهر الأكثر 
�أن يكون هذا النمط م�ستمرًا. وقال  دفئًا. من الممكن 
�إبعاد  �إلى  �أدى  الأم��ر قد  �أن  »يبدو  ب��ول:  البروفي�وسر 
الم��و���س��م��ي��ة، وخ��ا���ص��ة ف�ريو���س��ات ال��ب��رد، ع���ن الو�ضع 
الراهن، لذا كانت تظهر في �أوقات غريبة ولا �أعتقد �أن 

الأمور قد ا�ستقرت في الوقت الحالي«.

مع ا�شتداد موجات الحر في ف�صل ال�صيف، لا يقت�صر الت�أثير على الراحة اليومية 
التي يحتاجها  الوجبات  الطعام ونوعية  لي�شمل طريقة تناول  فقط، بل يمتد 
الج�سم لتجنب الإرهاق الحراري. وفي ظل هذه الظروف، ي�صبح اختيار الغذاء 

عاملًا �أ�سا�سيًا للحفاظ على التوازن ال�صحي. 
تجاوز  على  ت�ساعد  التي  الغذائية  الن�صائح  من  مجموعة  اخت�صا�صيون  وقدّم 
فترات الحر ال�شديد دون تعري�ض الج�سم لل�ضغط �أو ارتفاع الحرارة الداخلية.

عن  والابتعاد  اله�ضم،  و�سهلة  خفيفة  وجبات  بتناول  التغذية  خبراء  وين�صح 
وتبطئ  بالحرارة  ال�شعور  من  تزيد  التي  بالدهون  والغنية  الد�سمة  الأطعمة 

على  الاعتماد  ل  يُف�ضَّ كما  اله�ضم.  عملية 
مثل  بالماء  الغنية  والفواكه  الخ�ضراوات 

البطيخ والخيار والبرتقال، لأنها ت�سهم 
في ترطيب الج�سم طبيعيا. 

�أنطوان  التغذية  اخت�صا�صي  وي���ؤك��د 
من  �أف�ضل  اليوم  خ�الل  الوجبات  توزيع  �أن  ل��وران 

تناول وجبة واحدة ثقيلة، مع �ضرورة �شرب الماء بانتظام 
يتفاقم  الذي  الجفاف  لتجنب  بالعط�ش،  ال�شعور  قبل  حتى 

ب�سرعة في �أوقات الحرارة المرتفعة. 

بوجبات »�صيفية«.. كيف تتجنب الإجهاد الحراري في �أيام الذروة؟

فوائد مذهلة للكرز الداكن
يتميز  لما  ال�صيف،  فواكه  �أب��رز  من  الكرز  يُعد 
به من مذاق حلو وقيمة غذائية عالية، �إلا �أن 
خبراء التغذية ي�ؤكدون �أن الا�ستفادة من فوائده 
محذرين  باعتدال،  بتناوله  ترتبط  ال�صحية 
ي�سبب  ق���د  ا���س��ت��ه�الك��ه  في  الإف��������راط  �أن  م���ن 
الفئات.  بع�ض  ل��دى  خا�صة  �صحية،  م�شكلات 
الدكتورة  ال��رو���س��ي��ة  التغذية  خ��ب�رية  وت��و���ض��ح 
 A الكرز غني بفيتامينات  �أن  داري��ا رو�ساكوفا 
B، �إلى جانب عدد  وC ومجموعة فيتامينات 
والحديد  المغني�سيوم  مثل  المهمة،  الم��ع��ادن  م��ن 
داعمة  ف��اك��ه��ة  يجعله  م��ا  وال��ن��ح��ا���س،  وال���ي���ود 
الأ�صناف  �أن  �إلى  وت�����ش�ري  ال��ع��ام��ة.  لل�صحة 
مرتفعة  ن�سب  على  تحتوي  الكرز  من  الداكنة 
الأنثو�سيانين  �أب��رزه��ا  الأك�سدة،  م�ضادات  من 
�صحة  دع��م  في  ي�سهمان  اللذان  والكير�سيتين، 
الكرز  ي�ساعد  كما  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 
�صحة  وتح�سين  الإم�����س��اك،  م��ن  التخفيف  في 
تعزيز  عن  ف�ًالض  والأظ��اف��ر،  وال�شعر  الب�شرة 
الكرز يدعم الجهاز  �أن  النوم.  وت�ضيف  ج��ودة 

المناعي، ويتمتع بت�أثير مجدد لخلايا الج�سم، 
ك��م��ا ي��ع��م��ل ك��م��در خ��ف��ي��ف ل��ل��ب��ول، وه���و م��ا قد 
يفيد الأ�شخا�ص المعر�ضين لاحتبا�س ال�وسائل. 
ا �إلى �أن المركبات الن�شطة بيولوجيًا  وت�شير �أي�ضً

الموجودة فيه قد ت�سهم في تح�سين وظائف 
الدماغ والذاكرة.

تن�صح  ال�����ف�����وائ�����د،  ه�������ذه  ورغ���������م   
رو���س��اك��وف��ا ب��ع��دم ت���ن���اول �أك��ث�ر من 

يوميًا،  ال��ك��رز  م��ن  غ����رام   300
بينما تو�صي الأ�شخا�ص الذين 

ا�ضطرابات  يعانون 
ا������س�����ت�����ق��ل��اب  في 
 ، ت ا ر هيد بو لكر ا

م���������ث���������ل م������ر�������ض������ى 
ال�����س��ك��ري، ب��الاك��ت��ف��اء بنحو 

اختيار  م��ع  ي��وم��يً��ا،  غ��رامً��ا   120
الأ�����ص����ن����اف الأق�������ل اح�����ت�����واءً على 
ال�سكر للم�ساعدة في الحفاظ على 

ا�ستقرار م�ستويات الغلوكوز في الدم.



•• العين - الفجر

بن  ب��ن محمد  ال�شيخ خليفة  م��ع��الي  وح�����ض��ور  ب��رع��اي��ة 
خالد �آل نهيان ، م�ست�شار ديوان الرئا�سة ، رئي�س مجل�س 
بن  �سالم  احتفى مركز  التطوعية،  واج��ب  �إدارة جمعية 
جائزة  م��ن  الثانية  ال���دورة  في  بالفائزين   ، الثقافي  ح��م 
محمد بن حم للتطوع التخ�ص�صي لعام 2026، وذلك 
بح�وضر ال�شيخ طحنون بن خليفة بن محمد �آل نهيان، 
وال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، نائب 
رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي ورئي�س 
الم�س�ؤولين  نخبة من  �إلى جانب  الجائزة،  �أمناء  مجل�س 

وال�شخ�صيات المجتمعية ورواد العمل التطوعي.
35 فائزاً من الأف��راد والم�ؤ�س�سات  و�شهد الحفل تكريم 
والجهات الحكومية والخا�صة، الذين تم اختيارهم من 
112 م�شاركة وتر�شيحاً، بعد عملية تقييم دقيقة  بين 
ومهنية،  علمية  معايير  وف��ق  التحكيم  لجنة  �أج��رت��ه��ا 
تقديراً لإ�سهاماتهم النوعية في خدمة المجتمع وتر�سيخ 

ثقافة التطوع التخ�ص�صي.
كما ت�سلم ال�شيخ طحنون بن خليفة بن محمد �آل نهيان 
جائزة ال�شخ�صية الاعتبارية نيابةً عن ال�شيخة �شما بنت 
الرائدة  لإ�سهاماتها  �آل نهيان، تقديراً  محمد بن خالد 
العمل  وتعزيز  والمجتمعية  الإن�سانية  الم��ب��ادرات  دع��م  في 

التطوعي.
في  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  و�أك���د 

ال�شيخ  ال�سمو  بقيادة �صاحب  الإم���ارات،  دول��ة  �أن  كلمته 
�أر���س��ت نموذجاً  الله،  نهيان، حفظه  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد 
عالمياً في تر�سيخ ثقافة العطاء والعمل الإن�ساني، م�شيراً 
�إلى �أن المبادرات التي تحتفي بالمتطوعين و�أ�صحاب الأثر 
تعزيز  في  وت�سهم  الإن�سان،  في  ا�ستثماراً  تمثل  المجتمعي 
والعطاء.  ال��ب��ذل  ق��ي��م  وت��ر���س��ي��خ  المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة 

التخ�ص�صي  للتطوع  حم  بن  محمد  جائزة  �أن  و�أ���ض��اف 
الملهمة  النماذج  لتكريم  مهمة  وطنية  من�صة  �أ�صبحت 
وتح��ف��ي��ز الم���ؤ���س�����س��ات والأف������راد ع��ل��ى ت��وظ��ي��ف خبراتهم 

لخدمة المجتمع.
من جانبه، �أكد ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم 
�أن الجائزة توا�صل تحقيق �أهدافها في ن�شر ثقافة التطوع 

التخ�ص�صي، م�شيراً �إلى �أن الإقبال الذي �شهدته الدورة 
الخبرات  توظيف  ب�أهمية  الوعي  تنامي  يعك�س  الثانية 
و�وصل  �أن  و�أ�ضاف  المجتمع.  خدمة  في  والمهنية  العلمية 
عدد الم�شاركات �إلى 112 م�شاركة وتر�شيحاً واختيار 35 
فائزاً يمثل م�ؤ�شراً على ات�ساع دائرة المبادرات النوعية في 
الدولة، وي�ؤكد �أن العمل التطوعي �أ�صبح �شريكاً �أ�سا�سياً 

في م�سيرة التنمية الم�ستدامة.
ر�سالة  ا�ستعر�ض  تعريفي  فيلم  عر�ض  الحفل  وتخلل 
�أع�ضاء  تكريم  جانب  �إلى  وفئاتها،  و�أه��داف��ه��ا  الج��ائ��زة 
�إنجاح  في  ل��دوره��م  تقديراً  والم�شاركين،  التحكيم  لجنة 
ال�وصر  بالتقاط  �أن يختتم الحفل  قبل  الثانية،  ال��دورة 

التذكارية مع الفائزين والمكرمين.

•• العين - الفجر

نظّمت جمعية محمد بن خالد �آل نهيان 
لأجيال الم�ستقبل بتوجيهات من رئي�س 
بنت  �شما  د.  ال�شيخة  الإدارة  مجل�س 
محمد بن خالد �آل نهيان و بالتعاون مع 
م�ست�شفى برجيل، محا�ضرة افترا�ضية 
ب�صحة  والبقاء  بذكاء  »ال�سفر  بعنوان 
»برنامج  فعاليات  �ضمن  وذلك  جيدة«، 
الجمعية  تنفذه  الذي  ال�صحي«  الوعي 
في �إطار جهودها الم�ستمرة لن�شر الثقافة 
المجتمعي  ال���وع���ي  وت��ع��زي��ز  ال�����ص��ح��ي��ة 
ال�سلوكيات  وات���ب���اع  ال��وق��اي��ة  ب���أه��م��ي��ة 
تر�سيخ  ب���ه���دف  ال�����س��ل��ي��م��ة،  ال�����ص��ح��ي��ة 
وتمكين  ال�صحيحة،  ال�صحية  المفاهيم 
ممار�سات  ت��ب��ن��ي  م���ن  الم��ج��ت��م��ع  �أف������راد 
الحياة  ج���ودة  تعزيز  في  ت�سهم  �صحية 

والوقاية من الأمرا�ض.

وق���دّم���ت الم��ح��ا���ض��رة ال���دك���ت���ورة �إيم���ان 
�أمرا�ض  ا���س��ت�����ش��اري  ال��ب��ل��و���ش��ي،  مح��م��د 
الأطفال المعدية و�أ�ستاذ م�ساعد م�شارك 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  ب��ج��ام��ع��ة 
بال�ش�أن  الم��ه��ت��م�ني  م��ن  نخبة  ب��ح�����ض��ور 
تناولت  المجتمع، حيث  و�أف��راد  ال�صحي 
ب�أ�سلوب علمي مب�سط ومعلومات طبية 
التي  ال�صحية  الإر�شادات  �أبرز  موثوقة 
ي��ن��ب��غ��ي ات��ب��اع��ه��ا ق��ب��ل ال�����س��ف��ر وخلاله 
وبعد العودة، م�ؤكدة �أن الوعي ال�صحي 
يمثل خط الدفاع الأول في الوقاية من 
ال�صحية  والم�شكلات  المعدية  الأم��را���ض 

المرتبطة بال�سفر.
وا���س��ت��ع��ر���ض��ت الم���ح���ا����ض���رة ع�������دداً من 
تعزيز  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة  الم���ح���اور 
م��ف��ه��وم ال�����س��ف��ر الآم�������ن، م���ن �أب���رزه���ا 
الم�سبق،  ال�����ص��ح��ي  الا���س��ت��ع��داد  �أه��م��ي��ة 
و�إجراء الفحو�ص الطبية عند الحاجة، 

ال�صحية  الم��ت��ط��ل��ب��ات  ع��ل��ى  والاط���ل��اع 
ال��وج��ه��ة، وال��ت���أك��د من  الخ��ا���ص��ة ببلد 
واللقاحات  ال��ت��ط��ع��ي��م��ات  ا���س��ت��ك��م��ال 
�إلى  ال�سفر  عند  �سيما  لا  بها،  المو�صى 

احتياطات  تتطلب  التي  المناطق  بع�ض 
�صحية محددة.

ك��م��ا ت��ن��اول��ت الم��ح��ا���ض��رة مج��م��وع��ة من 
التدابير الوقائية الواجب اتباعها �أثناء 
النظافة  على  المحافظة  ومنها  ال�سفر، 
ال�شخ�صية، والحر�ص على غ�سل اليدين 
وتعقيمهما ب�وصرة منتظمة، والاهتمام 
ب�سلامة الأغذية والمياه، وتجنب م�صادر 
العدوى، �إ�ضافة �إلى �أهمية حمل حقيبة 
�إ�سعافات �أولية تحتوي على الم�ستلزمات 
ال�شخ�صية  والأدوي��ة  الأ�سا�سية  الطبية 
اللازمة، بما ي�سهم في التعامل ال�سريع 

مع الحالات ال�صحية الطارئة.
�أن  البلو�شي  �إيم����ان  ال��دك��ت��ورة  و�أك����دت 
على  يقت�صر  لا  ال��ذك��ي  ال�سفر  مفهوم 
الوجهة  واخ��ت��ي��ار  للرحلة  التخطيط 
لي�شمل  ب���ل يم��ت��د  ف��ح�����س��ب،  الم��ن��ا���س��ب��ة 
والالتزام  المتكامل  ال�صحي  الا�ستعداد 

م�شيرة  ال�سليمة،  الوقائية  بالممار�سات 
قبل  ال�صحية  الإر���ش��ادات  اتباع  �أن  �إلى 
ينعك�س  ال��ع��ودة  وب��ع��د  وخ�الل��ه  ال�سفر 
من  ويحد  الم�سافر  �سلامة  على  �إيجاباً 
فر�ص التعر�ض للأمرا�ض والم�ضاعفات 

ال�صحية.
�سل�سلة  �ضمن  الم��ح��ا���ض��رة  ه���ذه  وت���أت��ي 
ال�ب�رام���ج والم����ب����ادرات ال��ت��وع��وي��ة التي 
�آل  ب��ن خ��ال��د  تح��ر���ص جمعية مح��م��د 
تنفيذها  على  الم�ستقبل  لأج��ي��ال  نهيان 
ال�صحية  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ع  ب��ال�����ش��راك��ة 
الرائدة، انطلاقاً من ر�سالتها الرامية 
بالمعرفة،  الم��ج��ت��م��ع  �أف�����راد  تم��ك�ني  �إلى 
والوقائي،  ال�����ص��ح��ي  ال���وع���ي  وت��ع��زي��ز 
وتر�سيخ ثقافة الم�س�ؤولية ال�صحية، بما 
يواكب توجهات دولة الإمارات العربية 
�أك��ث��ر وعياً  ب���ن���اء مج��ت��م��ع  الم��ت��ح��دة في 

و�صحة وا�ستدامة.

•• �أبوظبي-الفجر

�أن  �أب��وظ��ب��ي  ال��ع��ام��ة ل�شرطة  ال��ق��ي��ادة  �أك���دت 
الأ�سرة  �أو  ال���ف���رد  ت�����س��ت��ه��دف  لا  الم����خ����درات 
ف��ح�����س��ب، ب���ل تم��ت��د �آث����اره����ا ال�����س��ل��ب��ي��ة �إلى 
المجتمع ب�أكمله، لما ت�سببه من �أ�ضرار �صحية 
الوعي  �إلى تعزيز  و�أمنية، داعيةً  واجتماعية 
الأبناء  لحماية  المبكرة  وال��وق��اي��ة  المجتمعي 

و�وصن الأ�سرة.
وبثّت �شرطة �أبوظبي عبر من�صاتها الرقمية 
�أمل«،  »فر�صة  برنامج  �ضمن  حقيقية  ق�صةً 
�سلطت ال�وضء على رحلة �أحد المتعافين من 
الإدمان، وما وفره البرنامج من دعم وعلاج 
�أ�سرته،  �شمل  ولّم  حياته  ا�ستعادة  في  �أ�سهما 

هو  العلاج  �أن طلب  ت�ؤكد  توعوية  ر�سالة  في 
بداية طريق التعافي، و�أن الأمل موجود لكل 

من يرغب في التغيير.
�أم�����ل« يج�سد  »ف��ر���ص��ة  ب��رن��ام��ج  �أن  و�أك�����دت 
نهجها الإن�ساني في دعم الراغبين في العلاج 
والتعافي، من خلال توفير بيئة �آمنة و�سرية 
الم���خ���درة والم����ؤث���رات  الم����واد  ت�شجع م��ت��ع��اط��ي 
العقلية على طلب العلاج، بما ي�سهم في �إعادة 
دمجهم في المجتمع وتمكينهم من بدء حياة 
المجتمع  �أف��راد  �إلى  جديدة. وج��ددت دعوتها 
لتعزيز الوعي بمخاطر المخدرات، م�ؤكدةً �أن 
الوقاية م�س�ؤولية م�شتركة تبد�أ من الأ�سرة 
المجتمع  لح��م��اي��ة  الج��م��ي��ع  ت��ك��ات��ف  وتتطلب 

و�وصن �أمنه وا�ستقراره.

برعاية وح�ضور خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان

مركز �سالم بن حم الثقافي يكرم الفائزين في الدورة الثانية من جائزة محمد بن حم للتطوع التخ�ص�صي لعام 2026

بتوجيهات د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل بالتعاون مع م�ست�شفى برجيل ت�سلط ال�ضوء على �أهم الإر�شادات ال�صحية للوقاية �أثناء ال�سفر

�شرطة �أبوظبي..فر�صة �أمل لحماية الأ�سر والمجتمع من �آفة المخدرات
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»نوبة قلبية في الدماغ«!.. كل ما تريد معرفته
 عن الخطر ال�صامت الذي ي�سبق ال�سكتات الدماغية

ت�صنيف الأطعمة كـ"جيدة" �أو "�سيئة" تب�سيط مفرط يفتقد الدقة

�أطعمة "غير �صحية" تحمل فوائد خفية!
البطاطا

الكربوهيدرات  م��ن  ال��ع��الي  محتواها  ب�سبب  �سيئة  �سمعة  البطاطا  اكت�سبت 
�إ�ضافة �إلى طرق تح�ضيرها ال�شائعة كالقلي  وارتفاع م�ؤ�شرها الغلاي�سيمي، 

�أو تغطيتها بالزبدة والجبن.
لكن مورو تدافع عنها وا�صفة �إياها ب�أنها "غنية بالعنا�صر الغذائية ب�شكل 
 C مده�ش". فهي تحتوي على بوتا�سيوم �أكثر من الموز، �إلى جانب فيتامين
والألياف، خا�صة �إذا تم تناول ق�شرتها. كما �أنها خالية طبيعيا من الدهون 
وم�شبعة جدا، ما ي�ساعد في التحكم بال�شهية عند خبزها �أو تحمي�صها بدلا 

من قليها.

المعكرونة
ب�سبب  ل��ل��ح��م��ي��ات  الأول  ال���ع���دو  الم��ع��ك��رون��ة  اع���ت�ب�رت  ل��ط��الم��ا 
ال�سعرات.  وارتفاع  مكررة  كربوهيدرات  على  احتوائها 
�أن تندرج  الم��ع��ك��رون��ة يم��ك��ن  �أن  ت���ؤك��د  ل��ك��ن م���ورو 
����ش���رط اختيار  ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي،  ���ض��م��ن 
�أن���واع الح��ب��وب الكاملة. وه��ذه الأن���واع توفر 
الم�ستدامة،  والطاقة   B وفيتامينات  الألياف 
لأن��ه��ا ك��رب��وه��ي��درات م��ع��ق��دة ت��غ��ذي الدماغ 
م���ع البروتين  وال��ع�����ض�الت. وع��ن��د دمج��ه��ا 
والخ�ضروات، ت�صبح وجبة متكاملة وم�شبعة 

بدلا من �أن تكون عائقا للحمية.

الجبن
ن�سب  على  لاح��ت��وائ��ه  الج�نب  ال��ك��ث�ريون  ينتقد 
ع��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة وال�����ص��ودي��وم، ما 
ال�ضار.  وال��ك��ول��ي�����س�ترول  ال���دم  ي��رف��ع �ضغط  ق��د 
الم��ق��اب��ل م�����ص��در م��رك��ز للكال�سيوم  ل��ك��ن الج�ب�ن في 

والبروتين،
والحفاظ  العظام  ل�صحة  �أ�سا�سيان  عن�صران  وهما   
على الع�ضلات. كما يحتوي على فيتامين B12، وفي 
الأمعاء.  �صحة  يدعم  بروبيوتيك  على  الأن��واع  بع�ض 
الح�ص�ص  �أح��ج��ام  م��راع��اة  في  بب�ساطة  الحيلة  وتكمن 

وعدم الإفراط في تناوله.

الف�شار
هو  والملح  بالزبدة  والمغطى  ال�سينما  دور  في  المقدم  الف�شار 
مورو  لكن  الخفيفة.  الوجبة  ه��ذه  م��ن  �صحية  غ�ري  ن�سخة 
تو�ضح �أن الف�شار في الأ�سا�س هو حبة كاملة، ما يعني �أنه يوفر 

�أليافا طبيعية تدعم اله�ضم وت�ساعد على ال�شعور بال�شبع.
بالعنا�صر  وغنياً  ال�سعرات  منخف�ض  يكون  بالهواء  المنفوخ  والف�شار 
الغذائية، ب�شرط التخفيف من �إ�ضافة الزبدة والملح والطبقة ال�سكرية. 
وبهذه الطريقة ي�صبح الف�شار وجبة خفيفة �صحية واقت�صادية في �آن 

واحد.

ال�شوكولاتة الداكنة
و�أقل  وال��ده��ون  بال�سكر  غنية  الحليب  ف�شوكلاوتة  مت�ساوية،  ال�شوكلاوتة  كل  لي�ست 
تغذية لأنها تحتوي على كاكاو �أقل. �أما ال�شوكلاوتة الداكنة )خا�صة التي تحتوي على 
والتي  فلافونويدات،  الم�سماة  الأك�سدة  بم�ضادات  مليئة  فهي  �أكثر(  �أو  كاكاو   70%
ب�سكر  الحلويات  في  الرغبة  تر�ضي  �أنها  كما  ال��دم.  تدفق  وتح�سن  القلب  �صحة  تدعم 
�أقل من �شوكلاوتة الحليب. لذا فهي ا�ستهلاك �أذكى عند تناولها بكميات �صغيرة، حيث 

تمنح المتعة دون ال�شعور بالذنب.
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�أ�ستاذ علم  �إلكايند،  ويقول الدكتور ميت�شل 
الأع�صاب بجامعة كولومبيا، �إن هذه النوبة 
يمكن �أن تكون "نعمة متنكرة"، لأنها تر�سل 
تح����ذي����را م���ب���ك���را يم��ن��ح��ك ف���ر����ص���ة لوقف 

ال�سكتة الكبيرة قبل حدوثها. 
فج�أة  ت��ظ��ه��ر  �أع��را���ض��ه��ا  �أن  الم�����ش��ك��ل��ة  ل��ك��ن 
وتختفي بنف�س ال�سرعة، ما يجعل الكثيرين 

يتجاهلونها ظنا �أنها م�شاكل ب�سيطة. 

ما هي النوبة الإقفارية العابرة؟
ا�ست�شاري  ف��ري��ن�����ش،  ت���وم  ال��دك��ت��ور  ي�صفها 
ال�سكتات الدماغية في ا�سكتلندا، ب�أنها "نوبة 
الدماغ". وتحدث عندما ينحب�س  قلبية في 
تدفق الدم �إلى الدماغ ب�شكل م�ؤقت، وعادة 
تراكم  �أو  دم��وي��ة  جلطة  ال�سبب  ي��ك��ون  م��ا 
الخبر  لكن  ال�شرايين.  في  دهنية  لويحات 

الجيد هو �أن هذه الجلطة غالبا ما تتفكك 
�أو تتحرك �أو تذوب من تلقاء نف�سها خلال 
ب�سرعة ويمنع  ال��دم  تدفق  يعيد  ما  دقائق، 

حدوث �ضرر دائم في الدماغ.
الدماغ  ف��ح��و���ص��ات  ال�����س��ب��ب، تظهر  ول��ه��ذا   
)م���ث���ل الأ����ش���ع���ة الم��ق��ط��ع��ي��ة( ط��ب��ي��ع��ي��ة بعد 

النوبة.
ممن   20% ف���إن  كليفلاند،  لعيادة  ووفقا 
�إق��ف��اري��ة ع��اب��رة �سيعانون  ب��ن��وب��ة  ي�����ص��اب��ون 
يوما،   90 خلال  كاملة  دماغية  �سكتة  من 
ون�����ص��ف ه���ذه ال�����س��ك��ت��ات تح���دث خ�ل�ال �أول 

يومين فقط من النوبة. 

كيف تتعرف على الأعرا�ض؟
 BE" الاخ��ت�����ص��ار  ب��ت��ذك��ر  الخ��ب�راء  ين�صح 
من  مكون  وه��و  �سريعا(  )ك��ن   "FAST

ت�شير  �إنج��ل��ي��زي��ة  لكلمات  الأولى  الح���روف 
�إلى العلامات التحذيرية:

• B )التوازن(: فقدان مفاجئ للتوازن �أو 
دوخة �أو عدم تنا�سق في الحركة.

في  م��ف��اج��ئ��ة  ت���غ�ي�رات  )ال���ع���ي���ن���ان(:   E •
الر�ؤية، مثل الزغللة �أو الر�ؤية المزدوجة �أو 

فقدان الب�صر في عين واحدة �أو كلتيهما.
• F )الوجه(: تدلي في �أحد جانبي الوجه، 

�أو خدر، �أو ابت�سامة غير مت�ساوية.
�أحد  في  خدر  �أو  �ضعف  )الذراعان(:   A •

الذراعين �أو كليهما، �أو �ضعف في ال�ساق.
�أو  وا����ض���ح،  غ�ي�ر  ك��ل�ام  )ال����ك��ل�ام(:   S •
ما  فهم  في  �صعوبة  �أو  التحدث،  في  �صعوبة 

يقوله الآخرون.
هذه  م��ن  �أي  ظهرت  �إذا  )ال��وق��ت(:   T •

الأعرا�ض فج�أة، ات�صل بالإ�سعاف فورا.

من هم الأكثر عر�ضة للخطر؟
ارتفاع  الرئي�سية:  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  ت�شمل 
�ضغط الدم، داء ال�سكري من النوع الثاني، 
ارت����ف����اع ال��ك��ول��ي�����س�ترول. وه�����ذه الح����الات 
وتجعلها  الدموية  ب��الأوع��ي��ة  ت�ضر  المزمنة 
الرجفان  �أن  كما  للان�سداد.  عر�ضة  �أك�رث 
الأذيني )عدم انتظام �ضربات القلب( يزيد 
الخ��ط��ر لأن���ه ق��د ي����ؤدي �إلى ت��ك��ون جلطات 
والتدخين  ال�سمنة  ت��زي��د  ك��ذل��ك  دم���وي���ة. 
وال���ك���ح���ول والم�����خ�����درات ال�ت�روي���ح���ي���ة من 

احتمالية الإ�صابة.
وب�شكل عام، يزداد خطر النوبات الإقفارية 

في  التقدم  مع  الدماغية  وال�سكتات  العابرة 
العمر، خا�صة بعد �سن 55، والرجال �أكثر 
عر�ضة قليلا من الن�ساء لهذه الحالة. لكن 

الخبر الجيد هو �أن هناك ثمانية تغييرات 
ت�ساعد في حماية  �أن  في نمط الحياة يمكن 

قلبك ودماغك وتقليل المخاطر.

نميل غالبا �إلى ت�صنيف الطعام وفقا لفوائده ال�صحية، لكن هذا الت�صنيف 
غير دقيق، فبع�ض الأطعمة التي تعد �صحية تحمل عيوبا خفية، بينما 
حقيقية. غذائية  قيمة  �صحية"  كـ"غير  م�صنفة  �أخرى  �أطعمة  تقدم 

وقد ك�شفت �أخ�صائية التغذية كاي�سي مورو، المديرة ال�سريرية في �شركة 
WellTheory، �أن خم�سة �أطعمة ت�صنف عادة على �أنها "غير �صحية" 
تقدم في الحقيقة فوائد �صحية خفية، م�شيرة �إلى �أن ت�صنيف الأطعمة 

كـ"جيدة" �أو "�سيئة" فقط هو تب�سيط مفرط يفتقد الدقة. 
وت�شمل هذه الأطعمة ما يلي:

"�سكتة  ع���ب���ارة  ت���ب���دو 
غير  �صغرى"  دم��اغ��ي��ة 
خطيرة، لكن هذه الحالة 
النوبة  با�سم  الم��ع��روف��ة 
الإق����ف����اري����ة ال��ع��اب��رة 
بالأمر  لي�ست   )TIA(

ال�سهل.
عادة  ت�ستمر  �أنها  فرغم 
�إلا  فقط،  دق��ائ��ق  لب�ضع 
الم�ؤقت  الان�سداد  هذا  �أن 
الدماغ  �إلى  ال��دم  لتدفق 
يمكن �أن يكون جر�س �إنذار 
دماغية  ل�سكتة  مبكرا 
�إعاقة  ت�سبب  قد  كاملة 

دائمة في الم�ستقبل.
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العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11682/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع وفقا لما هو مبين تف�صيلا بلائحة التنفيذ بمبلغ اجمالي 
قدره )286.348.5( درهم اماراتي  .

طالب التنفيذ :ادفان�س ل�صلح المركبات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

1106 - بوكالة المحامية ايمان الرفاعي - 0507679011   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شاجيودان محمد زهير الدين - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )286348.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000260014
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11682-000260014

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12591/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
والبيانات  �ضده  المنفذ  قبل  من  ل�صالحه  المحررة  ال�شيكات  لتنفيذ  الطلب  بهذا  التنفيذ  طالب  :يتقدم  التنفيذ  مو�وضع 

كالاتي:1- �شيك رقم )000255( م�سحوب على بنك الهلال بتاريخ:2026/2/1 بمبلغ 5365 درهم
2- �شيك رقم )000256( م�سحوب على بنك الهلال بتاريخ:2026/3/1 بمبلغ 5365 درهم .

وحيث �أنه عند تقديم ال�شيكات للبنك تم رف�ضها ب�سبب عدم كفابة الر�صيد وذلك ثابت ب�شهادة عدم الدفع ال�صادرة من 
البنك - الطلبات 1- قيد الطلب ب�سجل التنفيذ 2- الزام المنفذ �ضده ب�سداد قيمة ال�شيكات كاملة وقدرها )10730( درهم 
3- اتخاذ كافة اجراءات التنفيذ الجبري والقانوني بما في ذلك 1- الحجز على الح�سابات البنكيه 2- منع ال�سفر 3 - الحجز 

على المركبات او الممتلكات 4- الزام المنفذ �ضده بالر�وسم والم�صاريف 5- الفائدة القانونية %5  .
طالب التنفيذ :نجمه �شهزاد ر�ضا �شاه �شهزاد ر�ضا �شاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبن الوا�صل بيزن�س مكتب 601 - 0555244494   
المطلوب �إعلانه: 1- جا�سم محمد علي �أحمد الحمادي - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11244.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000253010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12591-000253010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3200/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   587/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)9941444.83( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بارادي�س هيلز للتطوير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الاولى - دبي - �شارع �أم هرير - مبنى مبنى مكاتب عود ميثاء - �شقة مكتب 
رقم 402 - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- هي�سير للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9941444.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000258938
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3200-000258938

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1214/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

للمدعية مبلغا وقدره )49.060( درهما  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 
مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة    . 
المتنازع:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديهر - دبي - �شارع الحديبة - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات 
- �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

محمد   -3 �وسالفقار  محمد  جام�سينا   -2 الح��دائ��ق  وتجميل  ال��زه��ور  لتجارة  العبير   -1   : �إع�الن��ه��م  المطلوب 
�وسلفيكار �شيراكاداث -  �صفتهم: متنازع �ضدهم 

ي�ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
للمدعية مبلغا وقدره )49.060( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى 
ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2063/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
ت���ؤدي للمدعي مبلغ )30000( درهم ثلاثون  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�وضع 
بالر�وسم  الزامه  ال�سداد مع  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  درهم  �ألف 

والم�صاريف واتعاب المحاماة    . 
المتنازع:الكميتي للمحاماه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع 108/1 - مبنى البحري والمزروعي 
- �شقة الاول رقم 10 , 9 - خلف معر�ض هيونداي ال�سيارات - 0504625355

المطلوب �إعلانه :  1- رجاء ملكى -  �صفتهم: متنازع �ضدهم 
ت�ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م  �أل��ف  ثلاثون  دره��م   )30000( مبلغ  للمدعي 
وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2026/7/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2146/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ وقدره )713.500( 
درهم �سبعمائة وثلاثة ع�شر الف وخم�سمائة درهم - والفائدة الفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:البطحاء للعقارات ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى البطحاء - �شقة الاول - مكتب رقم 
 0042955575 - 101

المطلوب �إعلانه:  1- الهامة للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا 
للمدعيتين مبلغ وقدره )713.500( درهم �سبعمائة وثلاثة ع�شر الف وخم�سمائة درهم - والفائدة الفائدة القانونية 
والم�صاريف  بالر�وسم  عليهما  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  ه��ذا  عن 
الق�ضائية و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4587/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
مو�وضع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية المبالغ المتر�صدة في ذمتها مبلغ 
17.496( دولار او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )64.261( درهم اربعة و�ستون الف ومائتان 
واحد و�ستون درهم , الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�أداء الفائدة القانونية جراء الت�أخير في �سداد ما 
عليها من ديون للمدعية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2023/8/28 وحتى ال�سداد التام الزام 

المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12946/2025   . 
المدعي:انديان فرويت كومباني �سا�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما تاور 
- �شقة 905 - 0561112657 

المطلوب �إعلانه :  1- رويال هكتار لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/3/25  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�وضع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4633/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل �سداد المدعية مبلغ )199.511( درهم 
مائة وت�سعة وت�سعون الف وخم�سمائة واحد ع�شر درهما - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  وال���زام  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2025 مايو  �شهر  في  الا�ستحقاق 

بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12833/2025   . 
المدعي:تاج ال�سلطان لتعبئة الزيوت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

 ALP �شارع 61 - مبنى  الثاني - دبي -  ام��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار  عنوانه:الامارات - 
للا�ستثمار ذ.م.م - �شقة رقم الجناح 24 - 055791621 

المطلوب �إعلانه :  1- الملاح هو�سبيتالاتى �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/5/13  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�وضع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2000/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية العا�شرة رقم 127

مو�وضع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )50100( درهم والر�وسم والم�صاريف 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام   . 

المدعي:حار�س مو�سيك
عنوانه:الامارات - امارة دبي- و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن را�شد - داون 

تاون - مبنى كمبين�سكى بوليفار - �شقة 42 - �شقة 4211 - 0585014312 
المطلوب �إعلانه :  1- لوك�سار ايمو للعقارات  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�وضري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2026/5/13 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5580/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 13427/2024 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 
وقدره )31717.12( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- ايرتون ازيفيدو ارودا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31717.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000202681
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5580-000202681

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5087/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   2025/32 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)30130.40( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- كمال احمد جوهدرى غلام احمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30130.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000200904
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5087-000200904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5071/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/1298 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

)32286.92( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- هنرى نامدى نويكى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32286.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000200145
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5071-000200145

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 70678

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5423/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 2024/13385 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

وقدره )33.147.44( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- الك�سندر مبابازى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33147.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000199619
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5423-000199619

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5424/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 13383/2024 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

وقدره )36068.42( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- اورانجزيب علي وزير علي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36068.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000199621
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5424-000199621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5422/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 13382/2024 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 
وقدره )35492.57( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- عثمان يا�سين محمد يا�سين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35492.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000199615
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5422-000199615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
اعلان بالن�شر        

 2055/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- دي��زرت روت�س للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م 2- عبدالله بن زاه��ر بن 
�سيف الحو�سني  -  مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :فوزيه بنت �سعود بن �سالم بهوان المخينى 
المدعي عليها الاولى  ال�شركة  المطالبة بحل وت�صفية  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  قد 

وتعيين الم�صفي �صاحب الدور لأعمال الت�صفية  . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/7/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:850/2026/152 مطالبات مدنية �صغيرة 
المنظورة في:دائرة المطالبات المدنية ال�صغيرة الثالثة رقم 528

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
وقدره )44.224.43( درهم �أربعة و�أربعون الف ومائتان و�أربعة وع�شرون درهما وثلاثة واربعون فل�سا والفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:الم�ست�شفى الدولي الحديث �ش.ذ.م.م

تاور - �شقة  ا�سبكت  الم�ستقبل - مبنى  �شارع  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
1602 - 0555666859 - ويمثله:عادل �سالم عبدالله �سالم الغافري 

المطلوب �إعلانه:  1- �سري باديان للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
فيما بينهما ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )44.224.43( درهم �أربعة و�أربعون الف ومائتان و�أربعة وع�شرون 
درهما وثلاثة واربعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�وسم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/8  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15620/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )020075( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )29.585.50( درهم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170
المطلوب �إعلانه: 1- علي احمد محمد ب�شير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000262745
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15620-000262745

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13157/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب���ي  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14756166( الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)28.983.28( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد �شافير با�شا �سيد منور با�شا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28983.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000254916
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13157-000254916

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 70748

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  422/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
البيع  اتفاقية  )ثالثا:بف�سخ  بــــ  ق�ضى  الذي  كلي  عقاري   2019/408 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
 THE PAD باد  ذا  م�شروع  من   1711 رقم  ال�سكنية  الوحدة  بيع  والمت�ضمنة  عليها  والمدعي  المدعي  بين  المحررة  وال�شراء 
وبالزام المدعي عليها والمدخلة الاولى بالت�ضامن برد مبلغ )1.769.121.85( درهم مليون �سبعمائة ت�سعة و�ستون الف مائة واحد 
وع�شرون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا الى المدعي والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/6/17 وحتى تمام 
ال�سداد ومبلغ مقداره )200.000.00( درهم مائتي الف درهم تعوي�ضا مع الزامهما الر�وسم والم�صاريف ومبلغ �ألف درهم اتعاب 
المحاماة( والمعدل بموجب الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2021/214 عقاري الذي ق�ضى بـــــ )في مو�وضع الا�ستئناف رقم 214 
ل�سنة 2021 عقاري بتعديل الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من تعوي�ض للم�ست�أنف بجعل مبلغ التعوي�ض قدره )500000( درهم 
بدلا من مبلغ )200000( درهم وت�أييد الحكم الم�ست�أنف فيما عدا ذلك والزمت الم�ست�أنف �ضدهما الاولى والثانية في الا�ستئناف 

رقم 214 ل�سنة 2021 عقاري بم�صاريف الا�ستئنافين ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2993924.85( درهم  .
طالب التنفيذ :ارجون نارايان مينون

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - خلف �سيتي بنك - مكاتب عود ميثاء - �شركة مجموعة ايال - مكتب رقم 105 - مبنى 
مكاتب عود ميثاء - �شقة 105 - 0504991037

المطلوب �إعلانهما: 1- امنيات بروبرتيز ناين ليمتد ���ش.ذ.م.م 2- باد بروبيرتيز ناين ليمتد �سابقا - امنيات بروبرتيز ناين 
ليمتد - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�وضع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم 
THE STERLING WEST HOUSE رقم الوحدة 603( وف��اء لمبلغ  الار���ض 208 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2272/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�وضع المنازعة : الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )54.484.66( 
درهم بالا�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا على المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

ال�سداد التام والزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي

�شقة   - ال�سامان  - مبنى  �شارع حمدان   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الخام�س - مكتب المحامية فاطمة المزروعي - 0504428301

ويمثله:فاطمه �سيف محمد �سليمان المزروعي
المطلوب �إعلانه :  1- زينات للتجارة العامة ذ.م.م -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا 
للمتنازعة مبلغ وقدره )54.484.66( درهم بالا�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا على المبلغ المذكور 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�وضر 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1895/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�وضع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
وت�سعون درهم  و�سبعمائة وثمانية  الف  اماراتي )ت�سعة ع�شر  وق��دره )19.798.24( درهم  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  بان  �ضده 
واربعة وع�شرون فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302  - ا�سفلها جراند اويت ليت ومطعم ويندز دي - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- وقار احمد ا�شفاق احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الماثل  النزاع  بقيد  �أولا:الت�صريح  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )19.798.24( درهم اماراتي )ت�سعة ع�شر 
الف و�سبعمائة وثمانية وت�سعون درهم واربعة وع�شرون فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�وسم 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الم��واف��ق  2026/7/7   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14933/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�وضع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد فتح ملف تنفيذ بال�شيك رقم )000024( �صادر 
درهم  وع�شرون  وخم�سمائة  الاف  و�ستة  اربعمائة  دره��م   )406.520( بمبلغ  ب��ت��اري��خ:2025/5/28 

اماراتي - م�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني   .
طالب التنفيذ : �سارات لال بادمالايان ريمونى بادمالايان

�شارع مبنى مبنى علي   - النهدة  �شارع   - ال�شارقة   - النهدة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
عمران - �شقة رقم 1912 - 971568540525

المطلوب �إعلانه : 1- انجو �وسريندران �وسري�ش كومار - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/6/24 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:258/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ )215.721.75( درهما مئتان وخم�سة ع�شر �ألف و�سبعمائة 
وواحد وع�شرون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا - للمدعية والزامها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة �ضم 

ملف النزاع رقم 14750/2025 . 
المدعي:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 
مكتب 3801 - 0504513613

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ذا �سين �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/6/8 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ �سرفيو �ش.ذ.م.م بيعلن بالن�شر  , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ محمد بن را�شد بن  ال�سمو  اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب  يوما اعتبارا من 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70524
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العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : القلعة البحرية للتجارة - �ش ذ م م  
ال�صفا  البناء �ش م ح - وادي  لم��واد  دان��وب  R11-66 ملك  العنوان : مكتب رقم 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 569147 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 73956 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : 
 : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  مكتب 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لبرا للعقارات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 1707 ملك ابهي�شيك 
جارج �وسريندر جارج - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   916691  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة 
بال�سجل التجاري : 2348083 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
البحرية  القلعة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لبرا للعقارات - �ش 
29/6/2026 والموثق لدى  ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التطويرات لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1381172 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2353623  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب  رق���م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع 
دبي  في  وال�����س��ي��اح��ة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2973071  :
لإدارة  التطويرات  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه 
محاكم  ق��رار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع 
دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003571 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد احمد عبدالرحمن عبدالله الوحني - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 1. الزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )40,828.68 درهم( )اربعون الفا وثمانمائة وثمانية وع�شرون درهما 
بتاريخ  الواقع  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفوائد  فل�سا(  و�ستون  وثمانية 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�وسم  عليه  المدعى  2.الزام  التام.  ال�سداد  وحتى   22/11/2025
اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 7/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
المذكور رقمها  الدعوى  الن�شر وذلك للنظر في  تاريخ  ايام من  خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 1/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002752 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سمير بن عبدالمح�سن بن نا�صر الحميدان ، ب�صفته الولي ال�شرعي لابنته الم�شترية / �شم�س بنت �سمير 
بن عبدالمح�سن الحميدان - العنوان : 10467534

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 7/1/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه
ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 1203 
الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س تاور ، برج T3 بمنطقة الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان.  ثانيا : الزام المدعى 
عليه ب�صفته برد الوحدة ال�سكنية رقم 1203 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س تاور ، برج T3 بمنطقة 
الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل 
الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1203 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س تاور ، برج T3 بمنطقة 
الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً : ب�إلزام 
المدعى عليه ب�صفته ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�وسم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا:- بالزام 
المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))375.000 درهم( )ثلاثمائة وخم�سة و�سبعون الف درهم( تعوي�ضاً 
عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�صفته ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على 
المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�وسم والم�صاريف و بمبلغ �ألف 

درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002303 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مح�سن عبداله زرهى زاده - العنوان : 10438532 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 6/5/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ال�سكنية رقم  �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة   : ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة 
2019/8/12 والم�ؤرخة  الرا�شدية  بمنطقة   1 الواحه  برج  في  الواقعة   2807

الكائن في منطقة   1 الواحه  الواقعة في برج  الكائنة   2309 ال�سكنية رقم  الوحدة  بت�سليم و برد  المدعى عليه  الزام   : ثانيا 
الرا�شيديه 1 في �إمارة عجمان الى الى الم�ؤ�س�سة المدعية خاليه من الأ�شخا�ص وال�شواغل.  

ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 2309 الكائنة الواقعة في برج الواحه 
ب�إمارة عجمان على  العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائرة  با�سمها لدى   ، ب�إمارة عجمان  1 في  الرا�شيديه  الكائن في منطقة   1
نفقة المدعى عليه، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�وسم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة وقدره 
)43,601.14 درهم( وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي. خام�سا : بالزام المدعى عليه بان ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية 
ب�أ�سباب  ا�ضرار وفق ما ورد  ا�صابها من  عما  الف درهم(  تعوي�ضاً  مبلغا وقدره ))390.000 درهم( )ثلاثمائة وت�سعون 
تاريخ تقديم هذا الحكم  به من  المق�ضى  المبلغ  5% على  ب�أداء فائدة قانونية مقدارها  المدعى عليه  الزم   : �ساد�سا   ، الحكم 
للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، والزمته بالر�وسم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم درهم مقابل المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003164 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سمية محمود لاله زارى - العنوان : 10490143 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - بالتالي :
ب�إمارة عجمان  1 بمنطقة الرا�شيدية -  1409 برج الواحه  �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم  حكمت المحكمة : 

والم�ؤرخ 2022/3/10 
ب�إمارة عجمان الى  1 بمنطقة الرا�شيديه -  1409 برج الواحه  ال�سكنية رقم  الزام المدعى عليه بت�سليم و الوحدة  ثانيا : 

الم�ؤ�س�سة المدعية خاليه من الأ�شخا�ص وال�شواغل.  
ثالثا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )175,000 درهم( )مائة وخم�سة و�سبعون الف درهم( 

تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم.  
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�وسم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة وقدره )13,875 درهم( 

وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي. 
5% على المبلغ المق�ضى به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ  خام�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 
وحتى ال�سداد التام ، والزمته بالر�وسم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وترف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003065 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نجمة ا�سكندرحيدري كوارى - العنوان : 10484338 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 1/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - بالتالي :
حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الم�ؤرخ 2022/6/29 �سند الدعوى مع الزام المدعى عليه برد تلك الوحدة الى ال�شركة 

المدعية خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل.  
ثانيا : احقية ال�شركة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية �سند الدعوى با�سمها لدى دائرة الارا�ضي والتنظيم 

العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه. 
ثالثا : بالزام المدعى عليه بان ي�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�وسم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة من تاريخ التعاقد وحتى 

تاريخ الت�سليم. 
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره 157,506 درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق 

ما ورد ب�أ�سباب الحكم. 
خام�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضى به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا حتى 

ال�سداد التام ، والزمته بالر�وسم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
عمالي      SHCFICILABS2026 /0001781 في  الدعوى رقم

ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  البيطريه  الرابط  المدعى عليه / عيادة  �إلى 
الواحد

هذه  عليك  حكمت  قد   2026/6/2 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
طاهر  بي  بي  نائله   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
اقبال - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة : �أولا : قبول الدعوى 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية  المو�وضع  �شكلا. ثانيا : في 
الر�وسم  والزمتها  درهم(  الف  ع�شر  درهم )ثلاثة   13000 مبلغ 

والم�صروفات. 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد - محكمة التنفيذ المدنية      
المرتجعة     ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000081/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد على محمد �سعيد الكتبي  
حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 35888 درهم. 

�أيام   )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ر�ضوان احمد ر�شيد احمد     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003168/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ر�وضان احمد ر�شيد احمد  
العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية 2 بالقرب من مدر�سة ال�شارقة - فيلا رقم 02 موبايل 

رقم 00971504839480
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 20810.0 درهم. 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيجو باول ثوما�س باولو�س  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003097/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيجو باول ثوما�س باولو�س 
701 جوار لولو هايبر ماركت -  العنوان :�إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية لويالا - �شقة رقم 

موبايل رقم 00971506842330 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 34084.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002563 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هيماني نارايان راجوني نارايان كي�شان�شاند راجواني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 193499.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

عظيم ون لحلول تكنولوجيا المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد  ا�سم ال�شركة : 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1-141-287 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( بردبي 
- منخول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1414221 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2411786 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
وعلى   12/6/206 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2026
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عظيم ون لحلول تكنولوجيا المعلومات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بايوزا للتجارة - �ش ذ م م 
ديرة   - العامري  بن حم  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  M05-23 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  - بور�سعيد - 
رقم الرخ�صة : 1384416 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2359228 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   30/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-
04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م -   م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العامة  والعلاقات  للت�سويق  ج�سم   : ال�شركة  ا�سم 
خليج   - بانجواني  كومار  هاري�ش  بانجوانى  مانوج  ملك   56-903 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1401133 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2387755 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فولتا جلوبال للا�ستثمار - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 06-201 
ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1060901 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1725542 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/6/2026
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بايوزا للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ج�سم للت�سويق والعلاقات العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد  �أعلاه لت�صفية 
29/6/2026 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
2973060-04 فاك�س :  م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  فولتا جلوبال للا�ستثمار - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   29/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امارا نات�شر للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1476324 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2542419 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
-8866575 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية امارا 
دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للتجارة  نات�شر 
بتاريخ 1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة نايل �ساند لل�شحن - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1F/49 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف -

ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 811852 رقم القيد 
2559774 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
16/6/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة نايل �ساند 
 16/6/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لل�شحن - ذ م م 
من  وعلى   16/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001116 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله عبدالوهاب محمد نور رحمة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/7/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  1/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000080 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / محمد عا�شق محمود محمد امين الدين, العنوان : 10558146
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 6/5/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / جي جا 
العقاريه للا�ستثمارات ذ.م.م - بالتالي : حكمت المحكمة اولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 2309 الكائنة الواقعة 

في برج الواحه 1 الكائن في منطقة الرا�شيديه 1 في �إمارة عجمان
منطقة  في  الكائن   1 الواحه  برج  في  الواقعة  الكائنة   2309 رقم  ال�سكنية  الوحدة  وبرد  بت�سليم  علية  المدعى  الزام  ثانياً: 

الرا�شيديه 1 في �إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من ا�شخا�ص وال�شواغل .
ثالثاً : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية الوحدة ال�سكنية رقم 2309 الكائنة الواقعة في برج الواحه 
على  عجمان  ب�إمارة  العقاري  والتنظيم  ارا�ضي  دائرة  لدى  با�سمها   ، عجمان  �إمارة  في   1 الرا�شيديه  منطقة  في  الكائن   1
نفقة المدعى عليه، رابعا : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�وسم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة وقدرة 
))46,856 درهم(( وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي. خام�ساً :  بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا 
وقدره )120,000 درهم( )مئة وع�شرون الف درهم(( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم. �ساد�ساً: 
الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
�ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة  ، و الزمته بالر�وسم والم�صاريف و بمبلغ  ال�سداد التام 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره

المحكمة لاابتدائية المدنية       

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

تعلن �شركة وايزبل جلوبال لا�ست�شارات الموارد الب�شرية )ذ.م.م.�ش(، 
وال�صادرة  التجارية رقم )1519155(،  الرخ�صة  الحا�صلة على 
عن دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ب�أنه قد تم �إلغاء قرار ت�صفية ال�شركة، 
كما تم تجديد الرخ�صة التجارية وا�ستئناف مزاولة �أعمالها ب�شكل 
ر�سمي. وتبا�شر ال�شركة �أعمالها من مقرها الكائن في: مكتب رقم 
نور بن عبدالله بردي�سي - بر  محمد  بن  ربيع  ملك   -  A04-05
�أو للح�وصل على مزيد  ا�ستف�سارات  التجاري. ولأي  دبي - الخليج 

من المعلومات، يرجى التوا�صل مع مكتب ال�شركة.
ا�سم الم�صفي / احمد ابو احمد مبادي )لمراجعة الح�سابات(

�إعـــــــــــلان 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
بالدعوى 2050-2026 تجاري - ال�شارقة

الى : المدعى عليها 1 / �شركة رواد النيل للخدمات الفنية - ويمثلها / محمد 
�سيلم مياه واب الله

الح�ساوي  مبارك  خولة  التجاري  العقاري  المركز  �شركة   / المدعية  ان  بما 
و�شركا�ؤها ذ.م.م ، اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وبما ان المحكمة قد انتدبتنا 
او عن طريق  الهاتفي  التوا�صل  امكانية  لعدم  ، ونظراً  كلجنة خبراء ثلاثية 
البريد الالكتروني معكم ، ف�إننا ندعوكم او ممثلكم القانوني لح�وضر اجتماع 
 ،8/7/2026 الموافق  الاربعاء  يوم  �صباح   11:00 ال�ساعة  الأول  الخبرة 
SIT TOWER - مكتب رقم 906،  بمكتبنا في دبي - واحة ال�سيليكون 

لتقديم دفوعكم وم�ستنداتكم. 
عن لجنة الخبراء المنتدبة 
محمد ناظم ا�سرب )4167395 - 050(

�إعلان بالن�شر 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
�إعلان في الق�ضية رقم 1050 /2026 عقاري كلي

�إلى المدعى عليه : ايليجانت لل�صناعات )�ش.ذ.م.م(
بما �أن المدعي : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م.

قد �أقام �ضدكم الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير 
النطق  جل�سة  تح�ضروا  لم  �أنكم  وحيث  الدعوى  في  للنظر  الدور  �صاحب  الح�سابي 
ال�ساعة   09/07/2026 الموافق  الخمي�س  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يرجى  بالحكم. 
الدعوى  في   zoom تطبيق  عبر  بعد  عن  الخبرة  لجل�سة  كموعد  �صباحاً.  التا�سعة 
�أعلاه، ويتعين عليكم التوا�صل - معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�صل الرقمية 
)الإلكترونية الخا�صة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع، كما يتعين عليكم 

تقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
و�سائل التوا�صل مع الخبير

تليفون : 0553307777
hamadalshamsi.expert@gmail.com

�إعلان بالن�شر 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
في الدعوي رقم 537 ل�سنة 2026 تجاري حزئي دبي

المقامة من / مدر�سة الإمارات الدولية �ش.ذ.م.م
�ضد /1. بيت البركة لتجارة الاثاث �ش ذ م م

او لخدمات الفح�ص �سي  ا�س  ال  ار  ايه  دي   .2
المطلوب �إعلانه الخ�صم المدخل / دي ايه ار ال ا�س �سي او لخدمات الفح�ص

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي، والخبير الهند�سي / محمد احمد عبد الرازق بكر، تم تعيينا من 
قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه 
كما نعلن الخ�صم المدخل اعلاه لح�وضر اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026-07-08 
 )ZOOM( 1:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم في تمام ال�ساعة 

بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم : 0097143413632
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/86117645416?pwd=olab

bzkXsRUQYmnS2Md0Rqvi2SrZ4W.1
Meeting chat link

https://us06web.zoom.us/launch/jc/86117645416
Meeting ID : 861  1764  5416

Passcode : 739107
الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
مكتب ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات

الخبيرة / ميثاء �سالم الزعابي
�إعلان المدعى عليها / مطعم بورن مل �ش.ذ.م.م.

في الدعوى رقم 2027/2026 تجاري جزئي
المقامة من المدعية / �شركة �ساوهنى لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م �ش.�ش. و - فرع دبي

الحكم  بموجب  المحا�سبية  الخبرة  �أعمال  بدء  عن  الزعابي  �سالم  ميثاء   / الح�سابية  الخبيرة  تعلن 
التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2027/2026 تجاري جزئي، المدعى 
عليها / مطعم بورن مل �ش.ذ.م.م - لتقديم ما لديها من م�ستندات وردود على لائحة الدعوى. لذا 
يرجى العلم �أنه تم تحديد موعد 06/07/2026 لتقديم الردود والم�ستندات، وعليه يرجى التوا�صل 
مع مكتب الخبير في / قبل الموعد المحدد، و�ستبا�شر الخبرة �أعمالها بعد هذا الموعد بناءً على الم�ستندات 

المقدمة �إليها. تليفون / 04-8768662
 exp_maitha@mzauditing.com : بريد الكتروني

الخبيرة / ميثاء �سالم الزعابي

�إعـــــــــــــــــلان 

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16348/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )147222447( الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)15509.5( درهم �شامل الر�وسم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839

المطلوب �إعلانه: 1- محمد جمال الدين عثمان التوم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000265436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16348-000265436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15970/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )4862964/4862963/6207003( الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

الا�سلامي بقيمة )36.559.32( درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335
المطلوب �إعلانه: 1- خالد محمد حاجي عبدالكريم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36559.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000264215
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15970-000264215

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16002/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )13423134+13423133( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)40716.5( درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335
المطلوب �إعلانه: 1- �شينو ماتيو �سام ماثيو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40716.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000264305
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16002-000264305

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16031/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )9105536( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )11.093.81( 
درهم �شاملة الر�وسم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالر�ؤوف �وسمرو عبدالحليم �وسمرو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11093.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000264376
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16031-000264376

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15995/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )000021( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )168564.34( 

درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ال�سيد احمد الد�وسقى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )168564.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000264288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15995-000264288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15219/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )8334201( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )13.969.5( 

درهم �شاملة الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن احمد محمد محمود عفيفي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13969.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000261713
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15219-000261713

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15965/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )15018473( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )20436.5( 

درهم �شامل الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839
المطلوب �إعلانه: 1- �شيريل نانتيزا بيرناردو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000264199
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15965-000264199

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
اعلان بالن�شر        

 2312/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جرانكرافت للإن�شاءات �ش.ذ.م.م  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :كيو ام اي ل�صناعة الأ�شغال المعدنية للمباني �ش.ذ.م.م 

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
)141.303.17( درهم مائة وواحد و�أربعون الفا وثلاثمائة وثلاث دراهم و�سبعة ع�شر فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى حتى تاريخ ال�سداد التام - والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
المادية  الأ�ضرار  عن  تكميليا  تعوي�ضا  دره��م  الاف  خم�سة  درهما   )5.000.00( وق��دره  مبلغا  للمدعية 
والمعنوية التي ا�صابتها نتيجة احتبا�س المدعي عليها لهذا المبلغ دون وجه حق او م�وسغ قانوني يبيح 
الفترة والر�وسم والم�صروفات  ا�ستغلاله تجاريا طوال هذا  �أو  به  المدعية من الانتفاع  لها ذلك ومنع 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2026/7/6  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16335/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب���ي  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )12083410( الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)51.710.52( درهم �شاملة الر�وسم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335

المطلوب �إعلانه: 1- نائله م�صطفى نبيل جلبى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51710.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000265396
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16335-000265396

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16037/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )000002( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )49.145.07( درهم 

�شامل الر�وسم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839
المطلوب �إعلانه: 1- فران�سي�سكا �سينوهين الدوفينو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49145.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000264394
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16037-000264394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

                       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10818/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع )000027( وال�صادر عن بنك بنك �أبوظبي التجاري 

بقيمة )1950000( .
طالب التنفيذ :انيل بهاجواندا�س كوم�شنداني بهاجواندا�س دايالدا�س

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - �شارع خلف محطةجي جي كو - مبنى 
0567778217 - M21 القرهود بزن�س �سنتر - �شقة

المطلوب �إعلانه: 1- مختار احمد دار غلام ر�وسل دار - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1950165.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  الم��ادة288 من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4314/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14
مو�وضع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )80.549.38( درهم اماراتي ثمانون الف درهم وخم�سة وت�سعة 
واربعون درهم وثمانية وثلاثون فل�س قيمة الفواتير الم�ستحقة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وبالتعوي�ض الجابر عن الأ�ضرار بمبلغ )50.000( درهم اماراتي   . 
المدعي:�أوليف كانتري للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

A - هاتف متحرك  عنوانه:الامارات - امارة دبي- �شارع ال�شيخ زايد - برج المدينة 2 - مكتب رقم 406 
 - info.marwalegal@gmail.com 0501077776 - هاتف مكتب رقم 045473659 - بريد الكتروني

 0501077776
المطلوب �إعلانهما :  1- ريمون دكرمنجيان 2- �شركة اي اف بي �إنترنا�شيونال فود برو�سي�سنج �ش.ذ.م.م  

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2026/4/9 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14794 بتاريخ 2026/7/2 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

822/2026/387 ا�ستئناف تظلم تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شركة تعمير القاب�ضة للا�ستثمار ذ.م.م - مجهول 
العبيدي  علي  بن  عبدالله  بنت  مي�وسن   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - �أحمد  علي  ح�سين  ويمثله:فاطمة   -
بالدعوى رقم 2026/62 تظلم تجاري -  وح��ددت لها جل�سه يوم الثلاثاء 
وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2026/7/7 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021
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فافرو،  جون  �إخ��راج  من  الفيلم 
انتقال  ويمثل  الم�سل�سل،  مبتكر 
)بيدرو  جارين  دين  �شخ�صيتي 
�شا�شة  م��ن  وغ��روغ��و  با�سكال( 
كاختبار  ال�سينما،  �إلى  المن�صة 
وورز"  "�ستار  ل��ق��درة  ج��دي��د 
كحدث  مكانتها  ا�ستعادة  على 
�سينمائي بعد �سنوات من تحولها 

�إلى ثقافة بث على المن�صات.

قالت النجمة الأميركية الحا�صلة على جائزة الأو�سكار جوليان مور �إن الم�ساواة الحقيقية بين الجن�سين لا تزال بعيدة 
�أقيم بعيداً عن  المنال، وذلك لدى ت�سلمها جائزة، الأحد، تقديراً لدعمها للمر�أة في �صناعة ال�سينما، خلال حفل 

�ضجيج ال�سجادة الحمراء لمهرجان "كان".
و�أ�ضافت لـ"رويترز": "ب�صراحة، نحن بعيدون للغاية في �أجزاء كثيرة من العالم عن تحقيق الم�ساواة الحقيقية 

بين الجن�سين.. هذا لي�س �شائعاً في عالم ال�سينما فح�سب، �إنها ق�ضية عالمية".

فــن �أجـنــبي

يعيد الوي�سترن �إلى ال�شا�شة الكبيرة بعباءة الخيال العلمي

)The Mandalorian & Grogu( راعي بقر في الف�ضاء

راعي بقر وحيد في مجرة منهكة
محاولة  "الماندلوري"  م�سل�سل  ب��دا   ،2019 ع��ام  عر�ضه  منذ 
كملحمة  لا  الأولى،  ج��ذوره��ا  �إلى  وورز"  "�ستار  لإع����ادة  واع��ي��ة 
المجرة،  م�صير  ح��ول  ت��دور  عائلية  �أ�سطورة  �أو  معقدة  �سيا�سية 
بل حكاية مغامر وحيد ينتقل في عالم فو�وضي �أقرب �إلى �أفلام 

الغرب الأمريكي الكلا�سيكية منه �إلى عالم فر�سان الجيداي.
و�وضحا،  �أك�رث  الخيار  ه��ذا  وغروغو" ي�صبح  "الماندلوري  وم��ع 
�إلى  �أ�سطوريا ينتمي  فدين جارين لي�س منقذ المجرة ولا بطلا 
�سلالة مختارة، بل رجل م�سلح يعي�ش على هام�ش العالم، ينتقل 
من مدينة �إلى �أخرى حاملا الطفل الذي �أنقذه ثم اعتبره ابنه، 

غروغو.
هذا التوجه يقرب الفيلم من تقاليد �أفلام الوي�ترسن، خ�وص�صا 
�سينما �سيرجيو ليوني، حيث البطل ال�صامت قليل الكلام الذي 
يعي�ش وفق قواعده الخا�صة ويتحرك داخل مجتمعات متهالكة 
ي�شبه  دي��ن  الح��رب.  و�أم���راء  والمرتزقة  الع�صابات  فيها  تت�صارع 
�إي�ستوود في  ا�سم" ال��ذي لعبه كلينت  "الرجل بلا  �إلى حد بعيد 
ثلاثية ليوني ال�شهيرة، �شخ�صية غام�ضة لا تك�شف الكثير عن 
عن  يميزها  الأخ�ل�اق  من  ق��درا  تحمل  �أفعالها  لكن  م�شاعرها، 

العالم الفا�سد المحيط بها.
حتى ت�صميم ال�شخ�صية ي�ؤكد هذا الت�شابه، الدرع المعدني والوجه 
المخفي والحركة البطيئة الواثقة والم�سد�س المثبت عند الخ�صر، 
داخل  لكن  الكلا�سيكي  البقر  راعي  ت�ستعيد �وصرة  كلها عنا�صر 
الجيداي  �سيف  على  دي��ن  يح�صل  وعندما  علمي.  خيال  ف�ضاء 

يتخلى عنه ويعود �إلى الم�سد�س، رمز الوي�ترسن الأو�ضح.
ال�ساموراي  �أف��ل�ام  ت����أث�ي�رات  ب��و���ض��وح  تظهر  نف�سه،  ال��وق��ت  في 
اليابانية التي ا�ستلهم منها جورج لوكا�س -مبدع "�ستار وورز"- 
وغروغو  دي��ن  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ال��ع��الم.  ه��ذا  ت�أ�سي�س  عند  الكثير 
�سل�سلة  في  والطفل" كما  "المحارب  نمط  كبير  حد  �إلى  ت�ستعيد 
"الذئب المنفرد وطفله" )Lone Wolf and Cub(، حيث 
يتحول المقاتل القا�سي �إلى �شخ�صية �أبوية في رحلة طويلة تجمع 

بين الحماية والرعاية والانت�صار على الأ�شرار.
العزلة  على  يعتمد  ه��ادئ  ب�إيقاع  الم�سل�سل-  -كما  الفيلم  ويت�سم 
المكثف، وهو ما  �أك�رث من الح��وار  الطويلة  وال�صمت والرحلات 
يقربه من �أفلام ال�ساموراي التقليدية �أكثر من �أفلام المغامرات 

ال�سريعة.
وال�ساموراي  الأم��ري��ك��ي  الوي�ترسن  ب�ني  الم��زج  ه��ذا  وم��ن خ�الل 
ال�سيا�سي  الطابع  عن  وغروغو"  "الماندلوري  يبتعد  الياباني، 
والملحمي الم�سيطر على �أجزاء كبيرة من �سل�سلة "�ستار وورز" في 
�سكاي ووكر وعائلته  الرئي�سية و�صراعات لوك  الت�سعة  الأف�الم 
هنا  الأح����داث  تبدو  بينما  الم��ج��رة،  بم�صير  دوم��ا  ارتبطت  التي 
�أطراف  �إلى مغامرات جانبية على  و�أق��رب  و�أك�رث محلية  �أ�صغر 

هذا العالم.

مو�سم من�صات بميزانية �سينما
"�ستار  لم�ستقبل  حقيقيا  اختبارا  يمثل  وغروغو"  "الماندلوري 
فالفيلم  البث.  بمن�صات  ال�سينما  ولعلاقة  ال�سينما،  في  وورز" 
خرج من رحم م�سل�سل تلفزيوني ويحمل تناق�ضا وا�ضحا، فهو 
من جهة عودة �ضخمة �إلى �شا�شة ال�سينما بعد �سنوات من الغياب، 
ومن جهة �أخرى لا يتخل�ص من روحه التلفزيونية، �إذ يبدو في 
بدرجة  الميزانية  مرتفع  راب��ع  مو�سم  ك���أن��ه  اللحظات  م��ن  كثير 

ت�سمح بعر�ضه في قاعات "�آيماك�س".
ال���ف���ارق ب�ي�ن ال��ك��ت��اب��ة ل��ل�����س��ي��ن��م��ا والكتابة  ه��ن��ا ت��ظ��ه��ر م�����ش��ك��ل��ة 
البناء التراكمي البطيء  للم�سل�سلات، فالم�سل�سلات تعتمد على 
في  وق��ت��ا  ت�ستغرق  �أن  لل�شخ�صيات  ويم��ك��ن  المتتابعة،  والح��ل��ق��ات 
ق�ص�ص جانبية قبل الو�وصل �إلى الهدف الرئي�سي، بينما يحتاج 
�إحكاما  �أك�رث  درام��ي  وبناء  �أك�رب  تكثيف  �إلى  ال�سينمائي  الفيلم 

و�إح�سا�س �أو�ضح بالت�صاعد.
�إيقاع  م��ن  ج��دا  قريبا  الإي��ق��اع  يظل  وغروغو"  "الماندلوري  في 

المهمات  م��ن  ك�سل�سلة  ت��ب��دو  �أح�����داث  الم�����س��ل�����س��ل، 
�إلى ثلاث  �أق�����رب  ال��ف��ي��ل��م  الم��ت��ت��ال��ي��ة تج��ع��ل 

م�ستقل  ع��م��ل  �إلى  م��ن��ه  متتابعة  ح��ل��ق��ات 
مكتمل البناء.

وي��ع��ت��م��د ال��ف��ي��ل��م ك��ذل��ك ع��ل��ى معرفة 
و�شخ�صياته،  الم�سل�سل  ب��ع��الم  م�سبقة 
العلاقة بين جارين وغروغو و�صراعات 

ال�سيا�سية،  والخلفيات  الماندلوريين 
وك��ل��ه��ا بُ��ن��ي��ت ع�رب م��وا���س��م طويلة 

م��ت��ق��اط��ع��ة مثل  وم�����س��ل�����س�الت 
 The( فيت"  بوبا  "كتاب 

 Book of Boba
ما  وه�������و   .)Fett
مبا�شرا  �س�ؤالا  يطرح 
ع���ن الج��م��ه��ور ال���ذي 

ي��خ��اط��ب��ه ال��ع��م��ل، هل 
محبي  �إلى  ي����ت����وج����ه 

الذين  وورز"  "�ستار 
متابعة  رف��اه��ي��ة  يمتلكون 
ه�����ذا ال���ك���م م����ن الأع����م����ال 
العالم  �أن  �أم  الم��ت�����ش��ع��ب��ة، 

ب��ف��رط تمدد  �أ���ص��ي��ب  نف�سه 
�أدى �إلى الترهل والإرهاق كما 

"مارفل" ال�سينمائي  لعالم  حدث 
والتلفزيوني؟

العادي،  بالم�شاهد  ترحيبا  �أق���ل  �أ�صبحت  الم��م��ت��دة  ال��ع��والم  ه��ذه 
�أو �شديد الحما�سة منغم�س  و�أكثر ميلا لمخاطبة متفرج متفرغ 

في التفا�صيل والروابط الداخلية.

عالم يدور في حلقة مفرغة
"�ستار  ب���أن  �إح�سا�س متزايد  �إنتاج  الفيلم  يعيد  ذل��ك،  �إلى جانب 
وورز" تدور في دائرة مغلقة، تعود با�ستمرار �إلى العنا�صر نف�سها، 
والتق�سيم  ال�سلطة  على  وال�����ص��راع  والج��ي��داي  الإم�رباط��وري��ة 
ال�سل�سلة  ت��ق��دم  عندما  وح��ت��ى  وال�����ش��ر.  الخ�ري  ب�ني  الكلا�سيكي 
�شخ�صيات جديدة، نادرا ما تُبنى �أ�ساطير مختلفة تماما، �إذ يعود 
ال�سرد غالبا �إلى نقطة ال�صفر في محاولة لا�ستثمار الحنين �إلى 

الما�ضي �أكثر من الرغبة في فتح �أفق تخييلي جديد.

فيلم لطيف.. بلا ده�شة
ي�سهل  ل��ط��ي��ف،  ف��ي��ل��م  الم��ح�����ص��ل��ة  في  وغروغو"  "الماندلوري 
�سردي  �أو  ب�صري  م�ستوى  من  ا�ستياء  �أو  غ�ضب  دون  م�شاهدته 
�أو  �إح�سا�سا حقيقيا بالده�شة  مترد، لكنه لا يترك لدى المتفرج 

بالرغبة في الا�ستمرار في متابعة ق�ص�ص هذا العالم.
وللاو جاذبية �شخ�صية غروغو، التي تقدم عبر دمية حقيقية 
لا عبر م�ؤثرات ب�صرية، و�شعبية بيدرو با�سكال 
الوا�سعة، لكان الفيلم مرّ على الأرجح دون 
جزء  جانب  م��ن  حتى  حقيقي  اهتمام 
وورز"  "�ستار  مح��ب��ي  م���ن 

المخل�صين.

�أكدت �أن الق�ضية عالمية ولي�ست مقت�صرة على ال�سينما فقط

جوليان مور: الم�ساواة الحقيقية بين الجن�سين لا تزال بعيدة المنال

ب������د�أت م����ور م�����س�ريت��ه��ا ال��ف��ن��ي��ة ب���������أدوار في 
 As the( م��ن��ه��ا  ن���ه���اري���ة،  م�����س��ل�����س�الت 
World Turns(، و�شاركت في العديد 
ثم  الفنية خ�الل م�شوارها،  الأع��م��ال  من 
لأف�ضل  الأو���س��ك��ار  ج��ائ��زة  على  ح�صلت 
مم��ث��ل��ة في ع���ام 2015 ع��ن دوره����ا في 
�أ�ستاذة  ع��ن   )Still Alice( ف��ي��ل��م 

جامعية م�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
وم�������ور م�����ن ال�����وج�����وه الم�����أل����وف����ة 
المهرجانات  �أك�رب  في  والبارزة 
"كان"،  م��ث��ل  ال�سينمائية 
بمواقفها  عُ����رف����ت  ك���م���ا 
ق�ضايا  ح��ي��ال  ال�صريحة 
و�سيا�سية،  اج���ت���م���اع���ي���ة 
من�صتها  وت���������س����ت����خ����دم 

ال�سينما  ع��الم  في  والتمثيل  الم�����س��اواة  تعزيز  �إلى  ل��ل��دع��وة  با�ستمرار 
والحياة العامة �أي�ضاً.

ت�ألق  على  "تحافظ  م��ور  �إن  ح��اي��ك  �سلمى  والمنتجة  الممثلة  وق��ال��ت 
ا�ستثنائي منذ عقود، وهي م�صدر �إلهام.. خياراتها الفنية تتمتع بذوق 

متميز للغاية".
�أن�ش�أتها  ال��ت��ي   ،)Women In Motion( م��ب��ادرة  ومنحت 
مجموعة كيرينج الفرن�سية في عام 2015، جائزة المواهب ال�صاعدة 
البالغة 50 �ألف يورو )حوالي 58 �ألف دولار( للمخرجة الإيطالية 
الروائي  فيلمها  لإن��ت��اج  �ستخ�ص�صها  والتي  �سبامبيناتو،  مارجريتا 

الطويل الثاني.
الجهود  م��ور  �شبّهت  ال�سبت،  �أخ����رى،  فعالية  في  م�شاركتها  وخ�ل�ال 
قائلة:  الف�أر لج��دار،  اخ�تراق  بكيفية  الن�ساء  لتعزيز تمثيل  المبذولة 
اتخاذ  عبر  وبوعي  وثبات  ببطء  الأمر  يتم  الأخ��رى..  تلو  "ق�ضمة 
قرارات، والتعبير عن الر�أي، وا�ستغلال ما لديك من نفوذ وتوظيف 

المزيد".
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باحثون يطورون منهجية جديدة 
لفهم علاقة الغذاء بالأمرا�ض المزمنة

�إذا  ما  بين  التمييز  تتيح  جديدة  جيني  تحليل  منهجية  العلماء  ابتكر 
ترتبط  �أو  المزمنة  بالأمرا�ض  الت�سبب  في  ت�سهم  الأطعمة  بع�ض  كانت 
معهد  من  هوانغ  دانييل  الدكتور  وق��ال  فقط.  مبا�شر  غير  ب�شكل  بها 
البيولوجيا الجزيئية بجامعة كوينزلاند الأ�ترسالية �إن التذوق وال�شم 
يُعدّان عاملين بيولوجيين �أ�سا�سيين في تحديد تف�ضيلات الطعام لدى 
الب�شر و�أنماطهم الغذائية. و�أ�ضاف �أنه من خلال التركيز على الجينات 
لدرا�سة  جديدة  منهجية  تطوير  تم  الحا�ستين،  هاتين  عن  الم�س�ؤولة 
ت�أثير النظام الغذائي في الأمرا�ض المزمنة. وقام فريق البحث بتحليل 
بيانات �أكثر من 160 �ألف �شخ�ص بالغ تتراوح �أعمارهم بين 37 و73 
عاما، حيث جرى فح�ص 325 جينا مرتبطا بحا�ستي التذوق وال�شم، 
ودرا�سة علاقتها بتف�ضيلات وا�ستهلاك 140 نوعا من الأغذية. كما 
في  البالغين  الم�شاركين  م��ن  عينة  با�ستخدام  النتائج  م��ن  التحقق  تم 
درا�سة »»�آيفون الطولية للآباء والأطفال« )ALSPAC(. وا�ستخدم 
الباحثون �أ�سلوب »التوزيع الع�شوائي المندلي« للتمييز بين الارتباطات 
الاختلافات  ع��ل��ى  يعتمد  �إح�����ص��ائ��ي  ن��ه��ج  وه���و  ال�سببية،  وال��ع�الق��ات 
الجينية بين الأف��راد. وقد مكنتهم هذه الطريقة من تحديد ارتباط 
الدم  �ضغط  وانخفا�ض  الب�صل  لا�ستهلاك  ال��وراث��ي  الا���س��ت��ع��داد  ب�ني 
الثاني. و�أو�ضح هوانغ  النوع  ال�سكري من  وتقليل خطر الإ�صابة بداء 
النظام  تربط  التي  الر�صدية  البيانات  م��ن  كبير  ك��م  وج��ود  رغ��م  �أن��ه 
الغذائي بالأمرا�ض المزمنة، ف�إن الأدلة القاطعة على العلاقة ال�سببية 
لأطعمة محددة لا تزال محدودة. وتهدف هذه المنهجية الجديدة �إلى 
�سد هذه الفجوة دون الحاجة �إلى تجارب �سريرية مكلفة، مما يوفر �أداة 

�أكثر كفاءة لاختبار الفر�ضيات العلمية.

مركّب نباتي يفتح �آفاقا لعلاج �سرطان الدم النخاعي الحاد
�أن مركبا م�ستخل�صا من  الكندية  اكت�شف علماء من جامعة غويلف 
نبات الجوجوبا يمكن �أن ي�ساعد في محاربة في �سرطان الدم النخاعي 
الحاد، �أحد �أكثر �أنواع �سرطانات الدم �شرا�سة. اكت�شف الباحثون �أثناء 
درا�ساتهم �أن خلايا �سرطان الدم تعتمد على طريقة محددة لتوليد 
بين  التبديل  يمكنها  التي  ال�سليمة،  الخ�الي��ا  عك�س  فعلى  ال��ط��اق��ة، 
م�صادر الطاقة المختلفة، تعتمد الخلايا ال�سرطانية ب�شكل كبير على 
بروتينا  ت�ستخدم  بذلك،  وللقيام  الدهون،  من  معينة  �أن��واع  معالجة 
غير  ب�شكل  مرتفعة  م�ستوياته  ك��ان��ت  وال���ذي   ،ABCD1 يُ�سمى 
طبيعي لدى مر�ضى �سرطان الدم، لذا بد�أوا بتطوير مركبات لتثبيط 
عمل هذا البروتين. وهنا ي�أتي دور المركب الم�ستخل�ص من الجوجوبا، 
فعند  الح��ي��وي،  ال�ربوت�ني  ه��ذا  عمل  لتثبيط  العلماء  �صممه  ال���ذي 
حجب وظيفته، تفقد الخلايا ال�سرطانية قدرتها على الا�ستفادة من 
»وقودها« المف�ضل، ما ي�ؤدي �إلى تراكم الدهون داخلها وبالتالي موتها 
م�صادر  �إلى  ب�سلا�سة  ال�سليمة  الخلايا  تتحول  المقابل،  وفي  الحتمي، 

طاقة بديلة وتوا�صل عملها الطبيعي دون �أي �ضرر يذكر.

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة  �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد  • هل تعلم 
واحدة �إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�وصات المفاجئة

غ�ضب الطبيعة على الغابة الجميلة لان الا�شجاركانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطيور 
ترف�ض ان ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما 
ذنبي ان يكون لوني ا�وسد و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن 
احدا لم يعره اي اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�وسد حتي ي�شفيه الله مما 
هو فيه من حزن وفي ال�صباح ا�ستيقظت الطيور لتجد نف�سها فقدت الوانها الجميلة وا�صبحت 
�وسداء فقط ووجدت الا�شجار نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت وا�صبحت كالحجارة توقف 
مياه النهر عن الجريان و�صارت مثل الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى الا�شجار وقالت 
ماذا حدث فقالت العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور 
�وسداء والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف 
وع�صفور  فكان مميزا  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  وقالوا �صحيح  بندمهم  الجميع  فاح�س  عليها 
الكناري لونه اخ�ضر وطائر الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�وسد فاين المطوقة والرمادية 
الحنون والع�صافير كلها اختلطت ..كم نحن ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت 
كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات 
كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ 

ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

الممثلة الأمريكية زيندايا لدى و�صولها لح�ضور فعالية خا�صة للجماهير بمنا�سبة الفيلم الجديد 
»�سبايدر مان: يوم جديد في باري�س »ا ف ب«

اكت�شاف طريقة لتقليل �أعرا�ض الاكتئاب والقلق لدى كبار ال�سن
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��راه��ا علماء م��ن الهند 
ي�ساعد  البروبيوتيك  مكملات  تناول  �أن 
لدى  والقلق  الاكتئاب  �أع��را���ض  تقليل  في 

كبار ال�سن.
���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ة 58 م�����ش��ارك��ا تج���اوزت 
اكتئاب  م��ن  ويعانون  عاما   60 �أع��م��اره��م 
معتدل، وكان جميعهم يتلقون العلاجات 
ال���ق���ي���ا����س���ي���ة بم���������ض����ادات الاك����ت����ئ����اب، 
ن�صف  �إع����ط����اء  ال���ب���اح���ث���ون  وق������رر 
البروبيوتيك  مكملات  الم�����ش��ارك�ني 
فيما  ال��ع�الج،  �إلى  بالإ�ضافة  يوميا 
وهميا  دواء  الآخ����ر  الن�صف  �أع��ط��وا 

 12 التجربة  وا�ستمرت  علاجاتهم،  م��ع 
�أ���س��ب��وع��ا، ت��اب��ع ب��ع��ده��ا ال��ب��اح��ث��ون حالة 

المر�ضى لمدة ثلاثة �أ�شهر �إ�ضافية.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
ال�ربوب��ي��وت��ي��ك �شهدوا  ت��ن��اول��وا م��ك��م�الت 
الاكتئاب  �أع��را���ض  في  ملحوظا  انخفا�ضا 
تناولت  ال��ت��ي  بالمجموعة  مقارنة  والقلق 
الباحثون  ك��م��ا لاح���ظ  ال��وه��م��ي،  ال��ع�الج 
الأمعاء  م��ي��ك��روب��ي��وم  ت��رك��ي��ب  ت��غ�ريات في 
ح��ي��وي��ة مرتبطة  م����ؤ����ش���رات  وم�����س��ت��وي��ات 
تُ�����س��ج��ل ف����روق  ب���وظ���ائ���ف ال�����دم�����اغ، ولم 
ج��وه��ري��ة في ج�����ودة الح���ي���اة ال��ع��ام��ة بين 

المجموعتين.
وك��ان��ت بع�ض ال��درا���س��ات ق��د �أظ��ه��رت �أن 
على  �إيجابا  ت�ؤثر  البروبيوتيك  مكملات 
الأم���ع���اء وتح�سن  ال��ن��اف��ع��ة في  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
عملية اله�ضم وا�ستقلاب المواد المغذية في 
الهرمونات  على  ب��دوره  ي�ؤثر  ما  الج�سم، 
ع���م���ل الجهاز  ا����س���ت���ق���رار  ع����ن  الم�������س����ؤول���ة 

الع�صبي.
�أن  ال�صحة  خ�رباء  العديد من  ي�شير  كما 
ي�ساعد  قد  البروبيوتيك  مكملات  تناول 
بع�ض  ومح��ارب��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في 

الامرا�ض التي ت�صيب الجهاز اله�ضمي.

الطيور الملونة

؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 
ال�سماء  يخترق  متعرج  خط  �شكل  على  الخلب  ال�ربق  يبدوا  لا 
الف�ضاء لايختلف في  تعم  �إن��ه وم�ضه مفاجئة  ال��ع��ادي  ك��ال�رباق 
ن���راه يخترق  ب��رق  ب�ساطة  بكل  �إن���ه  ال��ع��ادي  ال�ب�رق  ع��ن  تكوينه 

الغيوم البرق الخلب غير م�صحوب بمطر 
؟ الهواء  وزن  • ما 

من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  ف��وق  الهواء  يرتفع   
ك��ون��ه ي��ب��دو ل��ن��ا ع���ديم ال����وزن ف���إن��ه ي�ضغط ع��ل��ى الأر�����ض ككل 
ي��اردة مربعة  10طن طول على كل  ب��وزن  �إن��ه  الأج�سام ال�صلبة 

من الأر�ض 
؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �وضء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك 
الحقيقة  في  هو  الأبي�ض  ال��ون  م�ستقيم  بخط  جميعها  ال�شم�س 
جميع الأل��وان )الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق 
في كافة �أرجاء الف�ضاء لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا 

تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  

 

ع�صير الطماطم 
غوزمان  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  �أف���ادت 
ب�أن ع�صير الطماطم يقلل الالتهابات 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  وال���ت���ورم 
لاحتوائه  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
على مركب الليكوبين ولا �سيما لدى 

الرجال بعد �سن الأربعين.
وقالت الدكتورة �إن الطماطم الحمراء 
تح��ت��وي ع��ل��ى م���ادة ال��ل��ي��ك��وب�ني، وهي 
م�ضاد �أك�سدة قوي يحمي الخلايا من 

ال�شيخوخة والالتهابات ويقلل خطر الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة القلب 
و�أ�ضافت:«هذا  البرو�ستاتا.  �سرطان  مثل  ال�سرطان،  �أن���واع  وبع�ض 
فعالية  الدرا�سات  ع�شرات  �أثبتت  وقد  وكيمياء،  علمٌ  بل  �سحرا،  لي�س 
لذلك  ب��الح��رارة،  يت�أثر  لا  الليكوبين  �أن  اللافت  والأم���ر  الليكوبين. 
يُعد ع�صير الطماطم �أو الطماطم المطهية على نار هادئة �أكثر فائدة 
من الطماطم الطازجة. فعند ت�سخين الطماطم و�إ�ضافة القليل من 
الزيت، يزداد امت�صا�ص الليكوبين ب�شكل ملحوظ«. و�أ�شارت غوزمان 
20 ملغ  �أن كوبا واح��دا من ع�صير الطماطم يحتوي على نحو  �إلى 
من فيتامين C، �إ�ضافة �إلى بع�ض فيتامينات مجموعة B وعن�صري 

البوتا�سيوم والمغني�سيوم.


