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�سرطان الثدي.. الأعرا�ض 
والأ�سباب وخطوات الوقاية  �ص 23

ي�سعرك  اتباعها  عادات..   7
بال�سباب في ال�ستينيات وما بعدها

والن�شاط  بال�شباب والحيوية  ال�شعور  اإن 
ممكن  اأم���ر  ب��ع��ده��ا  وم���ا  ال�شتينيات  في 

ن�شره  تقرير  في  جاء  ما  بح�شب  الح��دوث. 
كله  الأمر  يتعلق   ،"Hack Spirit" موقع 
اأن  7 عادات نمط حياة معينة يمكن  بتبني 

تكون بمثابة تذكرة ال�شفر اإلى ال�شعور باللياقة 
يقوله  عما  النظر  بغ�ض  وال���روع���ة، 

التقويم:

ن�شطًا البقاء   .1
بال�شرورة  ي��ت��ع��ل��ق  لا  ال���ب���دني  ب��ال��ن�����ش��اط  الم��ق�����ش��ود  اإن 

اإنما  الكثافة،  عالية  ريا�شات  اأو  �شاقة  تمارين  بممار�شة 
بانتظام  الب�شيطة  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  يمكن 
وباعتدال. اإن مجرد الم�شي الب�شيط في الحديقة، اأو بع�ض 
اأعمال الب�شتنة الخفيفة، اأو حتى جل�شة رق�ض ق�شيرة في 
الج�شم  حركة  على  للحفاظ  رائعة  و�شيلة  المعي�شة  غرفة 
وي�شعر  ال�شخ�ض  ي��ب��دو  ك��ي  ول��ك��ن  مرتفعة.  والم��ع��ن��وي��ات 
بال�شباب يجب اأن يدرك اأن الات�شاق هو المفتاح، بمعنى اأن 
اليومي، ولي�ض  البدني ج��زءًا من روتينه  الن�شاط  يجعل 

مجرد حدث متقطع.

�شحي غذائي  نظام   .2
يجب الحر�ض على اتباع نظام غذائي �شحي من خلال ملء 
بالبروتينات  وربعه  الملونة،  بالخ�شروات  ال�شحن  ن�شف 
الخ��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون، وال��ب��اق��ي ب��الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة، اإلى 
جانب تناول الفواكه كوجبة خفيفة والع�شائر الم�شنوعة 
بتناول  ال�شبابي  والمظهر  بال�شباب  ال�شعور  يتعلق  منزليًا. 

الطعام ب�شكل �شحيح.

التوتر من  التخل�ض   .3
وال�شعود  بالتقلبات  مليئة  رح��ل��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  الح��ي��اة  اإن 
اأحيانًا  التقلبات  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  والمنعطفات.  والهبوط 
ب�شكل  التعامل  لكن  وع��اط��ف��يً��ا.  ج�شديًا  ال�شخ�ض  على 
تحدي  على  ي�شاعد  منه  والتخل�ض  ال��ت��وت��ر  م��ع  مبا�شر 
بو�شع  الاأم��ر  يتعلق  لا  بب�شاطة،  وعلاماتها.  ال�شيخوخة 
في  ي��رام  ما  على  �شيء  كل  ب��اأن  والتظاهر  ال�شجاعة  قناع 
حين اأنه لي�ض كذلك. اإن الاأمر يتعلق بالاعتراف بالتوتر 
وفهم م�شدره ثم اتخاذ خطوات للتعامل معه والتخل�ض 
منه. يمكن ممار�شة التاأمل اأو اليوغا اأو تمارين التنف�ض 
العميق اأو ق�شاء بع�ض الوقت في هواية محببة للتخل�ض 

من التوتر.

للنوم  الاأول�������وي�������ة   .4
الجيد

الذين  الاأ����ش���خ���ا����ض،  اإن 
وحيويين  ���ش��ب��ابً��ا  ي��ظ��ل��ون 

الاأخ���يرة،  �شنواتهم  حتى 
غ����ال����بً����ا م����ا ي����ك����ون����ون من 

لنوم  المتحم�شين  المعجبين 
ال��ن��وم هو  اإن  ل��ي��لًا.  ج��ي��د 
ال��وق��ت ال���ذي ت��ت��ج��دد فيه 
نف�شها  وت�����ش��ل��ح  الاأج�������ش���اد 
التوفير  اإن  طاقتها.  وت�شحن 
في النوم يجعل ال�شخ�ض ي�شعر بالخمول والك�شل ويمكن 
اأولئك  اإن  ال�شيخوخة.  اإلى ت�شريع عملية  ا  اأي�شً اأن يوؤدي 
الجيد.  النوم  اأهمية  يدركون  ال�شن  في  يتقدمون  الذين 
اإنهم يتبعون جدول نوم ثابت، ويخلقون بيئة نوم هادئة، 
ويتجنبون الاأ�شياء التي يمكن اأن تتداخل مع نومهم، مثل 

الكافيين والاإلكترونيات قبل وقت النوم.

الاجتماعي الات�شال   .5
والعلاقات  الاجتماعية  بالتفاعلات  الاأ�شخا�ض  يزدهر 
ذات المغزى. ينطبق الاأمر ب�شكل خا�ض على اأولئك الذين 

يتقدمون في ال�شن.
 يمكن ملاحظة اأن الاأ�شخا�ض، الذين يبدو اأنهم يتحدون 
والعائلة،  ب��الاأ���ش��دق��اء  مح��اط��ين  غ��ال��بً��ا  ي��ك��ون��ون  �شنهم، 
وي�شاركون دائمًا في الاأن�شطة الاجتماعية، اأو يتطوعون في 

الاأحداث المجتمعية.
توؤدي  اأن  يمكن  الاجتماعية  الم�شاركة  اأن  الاأبحاث  تُظهر 
اإلى حياة اأطول واأكثر �شحة، لاأنها تعزز الحالة المزاجية 
����ش���ع���ورًا بالانتماء  ال��ع��ق��ل وتم���ن���ح  ع��ل��ى ح����دة  وتح���اف���ظ 

والغر�ض.

الذاتية العناية   .6
ال�شبابي  ن�شاطهم  على  يحافظون  م��ن  اأن  البديهي  م��ن 
الاهتمام  اأن  ي��درك��ون  اإن��ه��م  ال��ذات��ي��ة.  العناية  ف��ن  اأتقنوا 
ب�شحتهم الج�شدية والعاطفية والعقلية لي�ض اأنانية؛ بل 
هي من ال�شروريات. يتعلق الاأمر بتغذية الج�شم بالطعام 
ال�شحي، وترطيبه جيدًا، والتحرك يوميًا، جنبًا اإلى جنب 
في  الوقوع  يتم  عندما  حتى  النف�ض  مع  بلطف  والتعامل 
خطاأ. اإن اإعطاء الاأولوية للعناية الذاتية هي عادة حيوية 
ا حياة اأكثر  ت�شاعد في الحفاظ على ال�شباب وت�شمن اأي�شً

�شعادة و�شحة.

الاإيجابية تبني   .7
على  الاأق���وى  ال��ع��ادة  تكون  اأن  يمكن  الاإيجابية  تبني  اإن 
في  �شبابًا  يظلون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  يتمتع  حيث  الاإط����لاق، 
اإنهم  ال��ك��وب.  م��ن  الممتلئ  الن�شف  روؤي���ة  بم��ه��ارة  قلوبهم 
ي��خ��ت��ارون ال��ترك��ي��ز ع��ل��ى الاإي��ج��اب��ي��ات، ح��ت��ى في المواقف 
امتنانهم  عن  ويعبرون  كثيًرا،  ي�شحكون  اإنهم  ال�شعبة. 
للاأ�شياء ال�شغيرة، ويكون لديهم �شرعة في اإيجاد الفرح في 
اللحظات اليومية. اإن النظرة الاإيجابية تجعل ال�شخ�ض 
م�شدرًا للمتعة كما تلعب دورًا مهمًا في مظهره ال�شبابي 

وحيويته.

الهاتف اأف�سل طريقة لإقلاع 
ال�سباب عن التدخين الإلكتروني

ي���ق���رب م���ن ن�شف  اأن م���ا  ب��ح��ث ج���دي���د  اأظ���ه���ر 
اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  ال�شباب  من  مجموعة 
التدخين  ع���ن  ت���وق���ف���وا  ع���ام���اً  و24   18 ب���ين 
اإك��م��ال برنامج  اأ���ش��ه��ر م��ن   3 الاإل���ك���تروني بعد 
الاإقلاع عن التدخين الاإلكتروني، الذي ت�شمن 
م��زي��ج��اً م��ن ال��ت��دري��ب ع��بر ال��ه��ات��ف، وتطبيق 

�شحي، وعلاج بديل للنيكوتين.
ووفق "هيلث داي"، اأقلع حوالي %45 من اأكثر 
الاإلكتروني  ال��ت��دخ��ين  ع��ن  �شخ�ض   500 م��ن 
بم�شاعدة التدريب عبر الهاتف، وح�شل البع�ض 
تطبيق  دع��م  اأو  النيكوتين،  ب��دائ��ل  على  اأي�����ش��اً 

�شحي.
م��ن خلال  ال��ت��ج��رب��ة  الم�����ش��ارك��ين في  وتم تجنيد 
و�شائل التوا�شل الاجتماعي، وكان ما يقرب من 
%80 منهم ي�شتخدمون ال�شجائر الاإلكترونية 

يومياً.
ووزّع الباحثون الم�شاركين ب�شكل ع�شوائي على 4 
الهاتف  عبر  تدريباً  جميعها  تلقت  مجموعات، 

للاإقلاع عن التدخين.
اأي�شاً  تلقت  الاأخ�����رى   3 ال����  الم��ج��م��وع��ات  ول��ك��ن 
علاجاً بديلًا للنيكوتين عبر البريد، اأو تطبيقاً 
الر�شائل  ع���بر  ال���دع���م  ي���ق���دم  ال���ذك���ي  ل��ل��ه��ات��ف 

الن�شية والفيديو، اأو مزيجاً من كل �شيء.
ونظراً لمعدل النجاح المرتفع ب�شكل غير متوقع، 
الاأف�شل  ال���دع���م  و���ش��ي��ل��ة  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ح��دد  لم 

للاإقلاع عن التدخين.
ولكن حقيقة ح�شول الجميع على تدريب عبر 
اأن  اإلى  ال��ت��دخ��ين ت�شير  ع��ن  ل��لاإق��لاع  ال��ه��ات��ف 
للمدخنين  ق��وي  ه��و خيار  الهاتف  ع��بر  ال��دع��م 

الذين يريدون الاإقلاع عن التدخين.

تقنية غير م�سبوقة لتتبع اإ�سارات القلب والدماغ
ا�شت�شعار  تقنية  للتكنولوجيا  ما�شات�شو�شت�ض  معهد  في  باحثون  ك�شف 
الاإ�شارات  لم��راق��ب��ة  ���ش��غ��يرة  لا�شلكية  ه��وائ��ي��ات  ت�شتخدم  ب��ي��ول��وج��ي 

الكهربائية في الاأنظمة البيولوجية بدقة غير م�شبوقة.
والم���ك���برات، يعمل  الاأ���ش��لاك  اإلى  الق�شاء على الح��اج��ة   وم��ن خ��لال 
الابتكار على تب�شيط الدرا�شات الخلوية، مما يوفر تقدماً محتملًا في 
الزهايمر  ومر�ض  القلب  �شربات  انتظام  عدم  مثل  ح��الات  ت�شخي�ض 
الكهربائية  الاإ����ش���ارات  تعتبر  و  ا���ش��ت��ه��داف��اً.  اأك���ثر  ع��لاج��ات  وتم��ك��ين 
التقليدية لقيا�شها مرهقة  اأن الطرق  اإلا  اأ�شا�شية للات�شال الخلوي، 
ديبلينا  قالت  و  اإنجينيرينغ".  "اإنتر�شتينغ  وف��ق  النطاق،  ومح��دودة 
�شاركار، الموؤلفة الرئي�شية للدرا�شة: "الكهرباء الحيوية اأ�شا�شية لعمل 
الخلايا والعمليات الحيوية المختلفة، وكان ت�شجيل مثل هذه الاإ�شارات 
الكهربائي  الت�شتت  هوائيات  وتتمكن  �شعباً،  اأم��راً  بدقة  الكهربائية 
الاإ�شارات  ت�شجيل  م��ن  ط��ورن��اه��ا  ال��ت��ي   )OCEANs( الع�شوي 
مواقع  اآلاف  م��ن  ميكرومترية  مكانية  ب��دق��ة  لا�شلكيًا  الكهربائية 
الت�شجيل في وقت واحد، يمكن اأن يخلق هذا فر�شاً غير م�شبوقة لفهم 
البيولوجيا الاأ�شا�شية والاإ�شارات المتغيرة في الحالات المر�شية بالاإ�شافة 

اإلى فح�ض تاأثير العلاجات المختلفة لتمكين العلاجات الجديدة".
تبداأ العملية بركيزة زجاجية مغطاة بمواد مو�شلة وعازلة، تليها حفر 
في  ال�شريحة  غمر  ويتم  مركّز.  اأي��وني  �شعاع  با�شتخدام  نانوية  ثقوب 
محلول يحتوي على كتل البناء الاأولية للبوليمر، ومن خلال تطبيق 
اإلى الثقوب  الم��ادة الاأولية  تيار كهربائي على المحلول، يتم جذب هذه 
ال�شغيرة على ال�شريحة، وتنمو هوائيات على �شكل عي�ض الغراب من 
ملايين  بت�شنيع  للفريق  الطريقة  هذه  وت�شمح  الاأعلى،  اإلى  الاأ�شفل 

الهوائيات على �شريحة واحدة، قابلة للتطوير للدرا�شات الاأكبر.

كيف يوؤثر ترتيب الأبناء على �سماتهم؟
فيه  تظهر  وق��ت��اً  الاأع��ي��اد  مو�شم  وخ��ا���ش��ة  المنا�شبات  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً 
يحدد  الاإخ��وة  بين  موقعك  الدرا�شات،  وفق  لكن  العائلية،  الخلافات 
يكون  غالباً  ميل"،  "دايلي  �شحيفة  ن�شرتها  لدرا�شة  وف��ق��اً  الكثير. 
الطفل الاأو�شط هو الاأقل عر�شة للانخراط في الاأزمات العائلية من 

ناحية الخلافات، لاأنه اأكثر اإن�شافاً و�شدقاً وقبولًا لدى اأ�شقائه.
وفح�ض الباحثون من جامعة كالغاري، ما اإذا كانت �شمات ال�شخ�شية 

مرتبطة بترتيب الميلاد اأو بعدد الاأ�شقاء لدى ال�شخ�ض.
واأكمل اأكثر من 700.000 بالغ ا�شتبيانًا لتقييم �شمات ال�شخ�شية، 
الاأك��ثر عر�شة للانفتاح على تجارب  البكر هم  الاأط��ف��ال  اأن  ووج��دوا 
الاأو�شط  الاأط��ف��ال  واأظ��ه��ر  اأك���بر،  ب�شكل  واأح��ي��ان��اُ مطواعين  ج��دي��دة، 

ا، بح�شب التقييم. �شمات تجعلهم اأكثر عدلًا و�شدقًا واإخلا�شً
وكان لدى الاأطفال الاأ�شغر �شمات اأكثر مرتبطة بالعاطفة.

وحدد الباحثون الاأطفال اأن الاأ�شخا�ض الذين لديهم اأ�شقاء هم اأكثر 
عر�شة لامتلاك �شمات تعاونية، مقارنة بالاأطفال الوحيدين.

ممنوع تناول البطيخ في البرازيل.. ما الق�سة؟
ن�شيت ال�شلطات البرازيلية اإلغاء قانون اأقر قبل 130 عامًا، ولا يزال 
وبيع  تناول  يتعلق بحظر  وال��ذي  الاآن،  اإلى حد  ر�شميًا  المفعول  �شاري 
البطيخ ، وذلك في اإطار حملة مكافحة الحمى ال�شفراء. ولا يعلم اأحد 
المف�شل  باأن طعامهم  البرازيلية  ريو كلارو  �شكان مدينة  تقريبًا من 
اأن  اأثبت علماء الاأوبئة فيما بعد  محظور بموجب القانون. وكان قد 
ال�شفراء، ومع ذلك  انت�شار الحمى  ال�شبب الحقيقي في  البعو�ض هو 

فقد ن�شيوا بب�شاطة رفع الحظر المفرو�ض على تناول البطيخ.
يذكر اأن البرازيل  تعد اليوم واحدة من اأكبر البلدان المنتجة والم�شدرة 
بين  كبيرة  ب�شعبية  الحلوة  الفاكهة  هذه  وتحظى  العالم،  في  للبطيخ 
ال�شكان المحليين. ويعود تاريخ القانون اإلى اأواخر القرن التا�شع ع�شر، 
ال�شفراء في عدة  تف�شي ح��الات كثيرة من الحمى  ت�شجيل  عندما تم 
مدن بولاية �شاو باولو، وكان البطيخ في ذلك الوقت يعتبر اأحد م�شادر 
انت�شار هذا الفيرو�ض. وقالت مديرة الاأر�شيف المحلي مونيكا فراندي 
فيريرا في مقابلة مع بوابة G1 الاإخبارية المحلية:" اإن عدة مدن في 
ال�شفراء. وفي محاولة لفهم  اآن��ذاك بالحمى  تاأثرت  باولو  �شاو  ولاية 
�شبب وفاة النا�ض زار المدينة العديد من خبراء ال�شحة، وربما حددوا 

ا�شتهلاك البطيخ ك�شبب للوفاة".

»الجدار الخفي« يعمق 
الأزمة ال�سكانية في ال�سين

ن�شر تقرير ل�شحيفة »وول �شتريت جورنال« ي�شير اإلى اأن نظام »الهوكو«، 
وهو نظام ت�شجيل الاأ�شر في ال�شين ، يعمل بمثابة "جدار خفي" ي�شاهم في 

تفاقم اأزمة "الهلاك ال�شكاني" في البلاد.
المواليد  م��ع��دلات  ل��زي��ادة  ال�شينية  الحكومة  تبذلها  التي  الج��ه��ود  ورغ��م 
الاأزواج  وه��م  ال�شكان،  من  معينة  فئة  اأن  بكين  في  ال��ق��ادة  يعتقد  المتدنية، 

الريفيون، هم الاأكثر رغبة في اإنجاب الاأطفال. 
والذي  م�شتويين،  على  الاإقامة  يُنظم  ال��ذي  النظام  اأن  اأظهر  الواقع  لكن 
يتطلب من العمال الريفيين ترك اأطفالهم في القرى، اأ�شهم في انخفا�ض 

معدلات المواليد ب�شكل غير متوقع.
العمال  لدى  قوية  تحفظات  عن  تك�شف  الاأبحاث  اأن  اإلى  التقرير  ويُ�شير 
هو  ذلك  وراء  الرئي�ض  وال�شبب  اأ�شرة،  تكوين  ب�شاأن  الريفيين  المهاجرين 
نظام "الهوكو" الذي يعيد تق�شيم ال�شكان اإلى فئتين: ريفيين وح�شريين، 
ما يجعل من ال�شعب على العمال الريفيين ا�شطحاب اأطفالهم معهم اإلى 
المدن. و�شف التقرير النظام باأنه "جدار غير مرئي" اأنُ�شئ للحد من تدفق 
المهاجرين من  العمال  النظام  الكبرى، حيث يمنع هذا  المدن  اإلى  ال�شكان 
الا�شتقرار ب�شكل دائم في المدن ويقيد و�شولهم اإلى الخدمات المحلية مثل 

الرعاية ال�شحية والتعليم، ف�شلًا عن تقييد حقهم في �شراء عقارات.
اأدى  الثمانينيات، ما  اإ�شلاحاتها الاقت�شادية في  وبداأت ال�شين في تطبيق 
اأو  الم�شانع  في  للعمل  الم��دن  اإلى  القرى  من  الاأ�شخا�ض  ملايين  تدفق  اإلى 

مواقع البناء.

تحذير عاجل من ملاعق 
الأطفال على اأمازون

و  Aldi تبيعها  التي  الاأطفال  ملاعق  تواجه 
من  مخ����اوف  ب�����ش��ب��ب  �شحبها   Amazon

خطر الاختناق، وتحذير عاجل منها.
الا�شتهلاكية  المنتجات  �شلامة  لجنة  وق���ررت 
�شحب ملاعق Melii Baby الم�شنوعة من 
ال�شيليكون و�شط تقارير تفيد باأنها قد تنك�شر 
اأثناء ا�شتخدامها، وفق �شحيفة "ميترو". وقد 
ي�شكل هذا خطر الاختناق على الاأطفال ال�شغار 
الذين ياأكلون بهذه الملعقة، على الرغم من عدم 
وجود تقارير حالياً عن اأي اإ�شابات ناجمة عن 
انك�شار  ع��ن  ت��ق��ري��ران  ه��ن��اك  ك��ان  لكن  الك�شر، 

طرف الملعقة اأثناء ا�شتخدامها حتى الاآن. 
في  الم�شنعة  الم��ل��ون��ة،  ال�شيليكون  ملاعق  وتُ��ب��اع 
اأرب���ع ملاعق،  اأو  ال�شين، في ع��ب��وات م��ن ث��لاث 
ب��الاإ���ش��اف��ة اإلى مج��م��وع��ة ت��غ��ذي��ة م��ك��ون��ة من 
خ��م�����ض ق��ط��ع، وم����ن مج��م��وع��ة ال��ت��غ��ذي��ة، يتم 
�شحب الملاعق فقط ب�شبب الخطر المحتمل وتم 
بيع مجموعات التغذية باأ�شكال قطة ودينا�شور 
وكلب وقر�ض ووحيد القرن، و يبلغ طول الملاعق 
6 ب��و���ش��ات، و تح��ت��وي الم��لاع��ق المتاأثرة  ح���والي 
من  المكونة  العبوة  التالية:  التاريخ  رم��وز  على 
المكونة  والعبوة   01-2024 على  قطع  ثلاث 
من اأربع قطع على 2023-12 اإلى 2024-

الملاعق. ظهر  على  مطبوعة   05

وثيقة ا�ستخباراتية 
اأمريكية غريبة تك�سف 

حياة في المريخ   
دي�����ل�����ي ميل  ����ش���ح���ي���ف���ة  ك�������ش���ف���ت 
وثيقة  عن  تقرير  في  البريطانية، 
غريبة �شادرة عن وكالة المخابرات 
المركزية الاأمريكية قبل 40 عاماً، 
اإلى وج��ود حياة على كوكب  ت�شير 

المريخ.
التقرير المعنون ب�"ا�شتك�شاف المريخ 
اأن  1984" ي��زع��م  م��اي��و   22 في 
عاقلة  بكائنات  ماأهولًا  كان  المريخ 
اأه���رام���ات ت�شبه  ب��ن��اء  ا���ش��ت��ط��اع��ت 
تلك التي �شيدها قدماء الم�شريين 

على الاأر�ض. 
عنها  رفعت  التي  الوثيقة،  وت�شير 
وظهرت   2017 ع��ام  في  ال�شرية 
موؤخراً على الاإنترنت، اإلى اأن تلك 
اإلى نحو  ت��ع��ود  الم���ري���خ  الح���ي���اة في 

مليون عام.
عليها  اع���ت���م���دت  ال���ت���ي  الم���������ش����ادر 
الق�شة،  اأغ��رب ما في  تُعد  الوثيقة 
م�شروع  م���ن  ج������زءاً  ك���ان���ت  ح��ي��ث 
�شرية  وح���دة  وه��و  "�شتارغيت"، 
اأن�����ش��اأه��ا الج��ي�����ض الاأم���ري���ك���ي عام 
ال����ظ����واه����ر  ل�����درا������ش�����ة   1977
التخاطر،  م��ث��ل  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  غ��ير 
عن  وال���روؤي���ة  ال��ذه��ن��ي،  التحريك 

بُعد.
وت�����ش��م��ن الم�����ش��روع اإج�����راء تجربة 
"الاإ�شقاط  ب���ا����ش���ت���خ���دام  ف����ري����دة 
مفتر�شة  تقنية  وه��ي  النجمي"، 
تتيح لل�شخ�ض الخروج من ج�شده 

والتنقل عبر اأبعاد مختلفة.
وخلال التجربة، تم "اإر�شال" اأحد 
ع���بر هذه  الم���ري���خ  اإلى  الم�����ش��ارك��ين 
عليه  الح��ي��اة  لا�شتك�شاف  التقنية 

قبل مليون �شنة
اأفاد الم�شارك باأنه راأى اأهرامات على 
�شطح المريخ ت�شبه المعالم الم�شرية 
القديمة، اإ�شافة اإلى طريق طويل 

يوؤدي اإلى ن�شب اآخر.
باأنهم  الم���ري���خ  ���ش��ك��ان  ك��م��ا و���ش��ف 
يرتدون  ونحيلون،  القامة  ط��وال 
م�شيراً  بالحرير،  �شبيهة  ملاب�ض 
ع�شرهم  نهاية  في  كانوا  اأنهم  اإلى 
ويبحثون عن مكان جديد للعي�ض 
اإلى  واأ���ش��ار  بيئتهم.  تدهور  ب�شبب 
اأنهم كانوا ي�شتخدمون الاأهرامات 
ك����م����لاج����ئ اأث�������ن�������اء ال����ع����وا�����ش����ف 
غ����ادر  ب��ع�����ش��ه��م  واأن  ال�������ش���دي���دة، 
الكوكب با�شتخدام مركبة �شخمة 
بالبراكين  م��ل��يء  اآخ���ر  ك��وك��ب  اإلى 

والنباتات الغريبة.
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�شور بن زايد

مهرجان العين للتمور يخ�س�ض اأكثر من مليون و700 األف درهم لـ 70 جائزة بدورته الأولى
واحة الهيلي بمدينة العين ت�ست�سيف فعاليات الدورة الأولى من »مهرجان العين للتمور«، الذي تنظمه هيئة اأبوظبي للتراث خلال الفترة من 3 اإلى 8 يناير القادم

•• العين - الفجر

تحت رعاية �شمو ال�شيخ من�شور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ض الدولة، نائب 
الرئا�شة، ت�شهد واحة الهيلي بمدينة  دي��وان  ال��وزراء، رئي�ض  رئي�ض مجل�ض 
العين في اإمارة اأبوظبي فعاليات الدورة الاأولى من "مهرجان العين للتمور"، 
الذي تنظمه هيئة اأبوظبي للتراث خلال الفترة من 3 اإلى 8 يناير 2025. 
المهرجان خلال موؤتمر �شحفي عقد  تفا�شيل  المنظمة عن  اللجنة  واأعلنت 
�شباح اأم�ض الاأربعاء في مجل�ض محمد خلف باأبوظبي، بح�شور عبيد خلفان 
هيئة  في  بالاإنابة  والفعاليات  المهرجانات  لقطاع  التنفيذي  المدير  المزروعي 
المزاينة  مدير  المن�شوري  الق�شيلي  علي  مبارك  و�شعادة  ل��ل��تراث،  اأبوظبي 
بالمهرجان، وعدد من م�شوؤولي الهيئة وممثلي الجهات الاإعلامية والمزارعين 

والمهتمين بالم�شابقات التراثية.
�شمو  اإلى  والتقدير  بال�شكر  كلمته  بداية  في  المزروعي،  خلفان  عبيد  وتقدم 
ال�شيخ من�شور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ض الدولة، نائب رئي�ض مجل�ض 
اللامحدود  ودع��م��ه  ال��ك��ريم��ة،  لرعايته  ال��رئ��ا���ش��ة،  دي���وان  رئي�ض  ال�����وزراء، 
لمهرجان العين للتمور، الذي اأكد اأن هيئة اأبوظبي للتراث ت�شتلهم اأهدافه 
ث��راه«، في  اآل نهيان »طيَّب الله  �شلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  له  المغفور  من فكر 

المحافظة على التراث الاإماراتي العريق، وخ�شو�شاً �شجرة النخيل.
واأبان المزروعي اأن مهرجان العين للتمور يهدف اإلى تر�شيخ المكانة التاريخية 
الوعي  تعميق  يحقق  اإم��ارات��ي��اً  م��وروث��اً  ب�شفتها  عليها  والمحافظة  للنخيل 
وت�شجيعهم  المجتمع  اأف��راد  لتثقيف  يهدف  كما  الاإماراتي،  وال�شنع  بالتراث 
لديهم  الوطني  الح�ض  يعمق  مما  بالنخلة  الخا�ض  الم���وروث  ممار�شة  على 
بين  الخ��برات  تبادل  اإلى  بالاإ�شافة  النخلة،  بمنتجات  التعريف  طريق  عن 
المزارعين والتعرف اإلى اأف�شل الممار�شات وطرق العناية بالنخيل مما ي�شهم 

في تعزيز الحركة الاقت�شادية لاأ�شحاب المزارع.
التراثية  الاأن�شطة  من  ع��دداً  ي�شم  للتمور  العين  مهرجان  اأن  اأو���ش��ح  كما 

والترفيهية الاأخرى بجانب م�شابقة ومزاد التمور، من بينها ال�شوق ال�شعبي 
اإنتاجها من  تعر�ض من خلالها  المنتجة،  للاأ�شر  26 محلًا  ال��ذي يحتوي 
والملاب�ض  والعطور  التراثية  والاأطعمة  الاإم��ارات��ي��ة  التقليدية  الم�شنوعات 

وغيرها من المنتجات. 
فقرات  ع��بر  الاأع��م��ار  بمختلف  الجمهور  المهرجان  م�شرح  ي�شتقطب  فيما 
م يومياً ور�شدت  تراثية وترفيهية ت�شمل عدداً من الفعاليات والم�شابقات تقدَّ

لها جوائز قيمة. 
وت�شم قرية التمور 40 محلًا مخ�ش�شة لبيع التمور ومنتجاتها بما يمثل 
فر�شة اأمام الزوار ل�شراء احتياجاتهم من منافذ البيع المبا�شر، كما ت�شمل 
في  الم�شتخدمة  والتقنيات  النخيل  وف�شائل  ال��زراع��ي��ة  الم���واد  لبيع  مح��لات 
الزراعة ويمكن للزوار ال�شراء مبا�شرة منها والتعرف على اأحدث التقنيات.

للاطلاع  الم��ه��رج��ان  ل���زوار  فر�شة  تتيح  مح��لات   10 الع�شل  ���ش��وق  وي�شم 
والعلاجية  الغذائية  والخ�شائ�ض  الاإماراتي  الع�شل  اأ�شناف  اإلى  والتعرف 
المناحل  واأ�شحاب  المنتجين  ودع��م  الع�شل  اإن��ت��اج  تحفيز  اإط��ار  في  �شنف  لكل 

وم�شانع الع�شل.
كما يفرد مهرجان العين للتمور م�شاحة يومية لفرق الفنون ال�شعبية تقدم 
خلالها األواناً من فنون الاأداء التراثية وذلك في اإطار التكامل بين الاأدوار 

التراثية والترفيهية للمهرجان. 
تراث  على  ال�شوء  ي�شلط  الفوتوغرافية  لل�شور  معر�شاً  المهرجان  وي�شم 
خ��لال تج�شيد علاقة  بوجه خا�ض من  التمر  ونخلة  ع��ام  بوجه  الاإم���ارات 
الاإن�شان ب�شجرة النخيل وال�شناعات التراثية المرتبطة بها واإبراز المقومات 

الاقت�شادية والبيئية والتراثية لنخيل التمر.
باأيدي  الاإم��ارات��ي��ة  الاإب��داع��ي��ة  للحرف  حياً  الح��رف��ي��ات عر�شاً  رك��ن  وي��ق��دم 
م��ن خ��لال عر�ض  ال���تراث  ال���تراث« في تحقيق عملي لا�شتدامة  »ح��ام��ي��ات 

الن�شاطات الفنية التراثية والتعريف بها.
فيما يقدم ركن الاأطفال اأن�شطة وبرامج يومية للاأطفال بمختلف مراحلهم 

الر�شم  واأن�شطة  التراثية،  والم�شابقات  الترفيهية،  الاأل��ع��اب  مثل  العمرية، 
المهرجان  في  وقتهم  م��ن  ا�شتفادتهم  بهدف  ال��ي��دوي��ة،  والم��ه��ارات  والتلوين، 

بالانخراط في اأن�شطة تعليمية وترفيهية. 
موؤكداً اأن المهرجان يعك�ض في كل ذلك اأهمية وقيمة الموروث الوطني المتعلق 

بالتمور، وي�شهم في نقله اإلى الاأجيال المتعاقبة بكل تفا�شيله.
تفا�شيل  ع��ن  المن�شوري  الق�شيلي  علي  م��ب��ارك  �شعادة  تح��دث  جانبه  م��ن 
المهرجان  فعاليات  اأن  اأو���ش��ح  ال��ذي  للتمور،  العين  مهرجان  في  الم�شابقات 
تت�شمن 7 م�شابقات للتمور خ�ش�شت لها 70 جائزة تبلغ قيمتها الاإجمالية 
العين"،  "نخبة  ه���ي:  والم�����ش��اب��ق��ات  دره����م،  األ����ف  م��ل��ي��ون و700  م��ن  اأك����ثر 

"الزاملي". "ال�شي�شي"،  "بومعان"،  "الدبا�ض"،  "الفر�ض"،  "الخلا�ض"، 
وقال اإنه ي�شترط في الم�شابقة اأن يكون التمر من الاإنتاج المحلي لدولة الاإمارات 
العربية المتحدة لعام 2024، واأن يكون من اإنتاج مزرعة الم�شارك الخا�شة 
رمع اإبراز م�شتندات ملكية الاأر�ض الزراعية، كما اأن يحق لكل فرد الم�شاركة 
بفئتين من فئات الم�شابقة، بالاإ�شافة اإلى �شوط النخبة المتاح للجميع، على 
األا تقل الاأ�شناف المراد الم�شاركة بها في �شوط النخبة للتمور عن 3 اأ�شناف، 
ويجب اأن يقبل الم�شارك بقرارات لجنة التحكيم، واأن ت�شلم الم�شاركات ح�شب 
التواريخ المحددة لكل فئة من ال�شاعة 9:00 �شباحاً ولغاية 2:00 م�شاءً، 
ولن تقبل اأية م�شاركات بعد انق�شاء الوقت المحدد، ومن ال�شروط اأي�شاً اأن 
اأحقية الت�شرف بالتمور الم�شارك بها تعود للجنة المنظمة، والتمور التي لم 
الم��زاد، وتكون قيمتها من  اإدخالها في  اأي �شوط �شيتم  تح�شل على مركز في 

حق الم�شارك.
وفعاليات  م�شابقات  في  للم�شاركة  الت�شجيل  اأن  اإلى  المزاينة  مدير  واأ���ش��ار 
عبر  الم��ت��اح  الاإمارات"  تم���ور  "مهرجانات  تطبيق  ع��بر  �شتكون  الم��ه��رج��ان 
اأبل وجوجل بلاي، حيث يمكن من خلال التطبيق الاط��لاع على  متجري 
ومواعيد  الم��ه��رج��ان،  وتح��دي��ث��ات  النتائج  ومتابعة  الم�شابقات  ���ش��روط  كافة 

ت�شليم الم�شاركات وفقاً للفئات والتواريخ المحددة من قبل اللجنة المنظمة.

وقال اإن موا�شفات التمور ومعايير الم�شاركات تتمثل في األّا تت�شمن الم�شاركة 
الكمية  تقل  واألّا  الفردية،  الاأ���ش��واط  فئات  اأك��ثر من �شنف �شمن  الواحدة 
المراد الم�شاركة بها في الاأ�شواط الفردية عن 50 كجم لل�شنف الواحد، واألّا 
تقل الكمية المراد الم�شاركة بها في �شوط النخبة عن 75 كجم لكل �شنف واأن 
تكون اأ�شنافًا تجارية.كما ت�شمل الموا�شفات اأي�شاً خلو التمور من الاإ�شابات 
اأو مخلفاتها، وخلوها من  اأو يرقاتها  بيو�شها  اأو  الح�شرية ومن الح�شرات 
العيوب الظاهرة، ومن اأي رائحة اأو طعم غير طبيعيين، كما يجب اأن تخلو 
التمر  يكون  اأن  ويجب  وغ��يره،  الندب  مثل  رملية  اأو  معدنية  اآث��ار  اأي  من 
مخ�ش�شة  �شناديق  في  الفئات  لجميع  التمور  تقديم  م��ع  منا�شب،  بحجم 

للم�شابقة ت�شلم للم�شاركين من قبل اللجنة.
اإبراز  اإلى  "مزاد التمور"، الذي يهدف  اأن فعاليات المهرجان ت�شمل  واأو�شح 
جودة الاإنتاجات المحلية والدولية للتمور لكافة الزوار والمهتمين بالح�شول 
اأجود واأفخر اأنواع التمور، كما ي�شلط ال�شوء على اأبرز اأنواع التمور المميزة 
وت�شجيعهم  الم��زارع��ين  لجهود  الم�شتمر  ال��دع��م  تقديم  بهدف  الاإم����ارات،  في 
التمور  اإن��ت��اج  ا�شتدامة  ل�شمان  الج��ي��دة،  الاأ���ش��ن��اف  زراع���ة  في  التو�شع  على 

وتطويرها.
وتتمثل اآلية المزايدة في المزاد في ملء الا�شتمارة الخا�شة بالم�شارك في مكتب 
الت�شجيل، وا�شتلام ال�شناديق المخ�ش�شة للتمور وتحديد النوعية والكمية 
خلال  من  التمور  وفح�ض  بمعاينة  المكتب  ويقوم  الم���زاد،  في  اإدخالها  الم��راد 
للمزاد  الم�شاركات  وت�شلم  والم��زاي��دة،  للعر�ض  جاهزة  لت�شبح  مخت�شة  لجنة 
من ال�شاعة 8 �شباحاً ولغاية 12 م�شاءً، ولن تقبل اأي م�شاركة بعد انق�شاء 

الوقت المحدد.
ويقام المزاد الرئي�شي ال�شاعة 5 م�شاءً على من�شة خا�شة للمزايدة ويتناف�ض 
على  المزايدة  وتبداأ  المعرو�شة،  التمور  على  للح�شول  المزايدون  خلاله  من 
الاأ�شناف باأ�شعار محددة من قبل لجنة المزاد، ويتم اقتطاع %10 من قيمة 

المزايدة ل�شالح اللجنة المنظمة.

بحث عن الطفرات الم�شببة للأمرا�ض �شمل 4500 عائلة

عبر درا�سة جينية.. الملك في�سلالتخ�س�سي يفوز بجائزة حمدان بن را�سد للتميز الطبي

لتعزيز التعاون في مجال التعليم والتدريب الطبي

مذكرة تفاهم بين جامعة ال�سارقة وموؤ�س�سة دبي لخدمات الإ�سعاف

•• دبي-الفجر:

الاأبحاث  وم��رك��ز  التخ�ش�شي  في�شل  الملك  م�شت�شفى  ت��وج 
بالجائزة العربية للاأبحاث في القطاع ال�شحي �شمن جوائز 
التميز الطبي لعام 2024، المقدمة من موؤ�ش�شة حمدان بن 
را�شد اآل مكتوم للعلوم الطبية والتربوية، وذلك عن درا�شته 
التي تناولت التحديات المرتبطة بت�شخي�ض الاأمرا�ض التي 
في  طفرات  عن  الناتجة  الجينية  الا�شطرابات  بها  تت�شبب 
جين واحد، حيث قدمت روؤى قيّمة ت�شهم في تعزيز فعالية 

برامج الاأمرا�ض غير الم�شخ�شة على م�شتوى العالم
التحديات  معالجة  اأن  بالجائزة  الفائزة  الدرا�شة  واأظهرت 
معدل  تح�شن  اأن  يمكن  الجيني  بالت�شل�شل  المرتبطة  غ��ير 
الت�شخي�ض بن�شبة %71، حيث نجحت في تحديد المتغيرات 

ال��ت��ي لم  %54.5 م���ن الح�����الات  الم�����ش��ب��ب��ة ل���لاأم���را����ض في 
�ض �شابقاً، ما يوؤكد الحاجة اإلى تطوير نهج ت�شخي�شي  تُ�شَخَّ
ي�شهم  اأن  يمكن  الجيني  الت�شل�شل  تقنيات  يتجاوز  متكامل 
الت�شخي�ض،  عمليات  وت�شريع  الك�شف،  فعالية  تح�شين  في 
كفاءة  يعزز  م��ا  للمر�شى،  دق��ة  اأك��ثر  طبية  حلول  وت��ق��ديم 

اأنظمة الرعاية ال�شحية على الم�شتويين المحلي والعالمي
وقد �شملت الدرا�شة المعنونة ب� "اآثار تحديات الت�شخي�ض في 
تحديد الطفرات الجينية الم�شببة للاأمرا�ض" تحليل بيانات 
4،577 عائلة بهدف تحديد العقبات الرئي�شية التي تواجه 
دقة الت�شخي�ض الجيني، والتي تمثلت في تعقيدات الاأنماط 
الظاهرية، والارتباطات الجديدة بين الجينات والاأمرا�ض، 
واأنماط الوراثة الجديدة، بالاإ�شافة اإلى تحديات في تحليل 

�شجرة العائلة

التخ�ش�شي  في�شل  الملك  م�شت�شفى  مكانة  التكريم  ويعزز 
ومركز الاأبحاث كقائد في مجال الاأبحاث الجينية والابتكار 
في الرعاية ال�شحية، ويوؤكد التزامه بتطوير المعرفة العلمية 
نتائج  لتح�شين  تحويلية  ح��ل��ول  وت��ق��ديم  الاب��ت��ك��ار  وتعزيز 
على  ال�شحية  الرعاية  في  للتميز  معايير  وتطوير  المر�شى 

م�شتوى العالم
يذكر اأن م�شت�شفى الملك في�شل التخ�ش�شي ومركز الاأبحاث 
عالميًا،   20 وال���  واأفريقيا  الاأو���ش��ط  ال�شرق  في  الاأول  نف  �شُ
 250 اأف�����ش��ل  قائمة  �شمن  ال��ت��والي،  على  الثانية  لل�شنة 
والعلامة  ال��ع��الم،  ح��ول  اأك��اديم��ي��ة  �شحية  رع��اي��ة  موؤ�ش�شة 
التجارية ال�شحية الاأعلى قيمة في المملكة وال�شرق الاأو�شط، 
وذلك بح�شب "براند فاينان�شلعام 2024، كما اأدرج �شمن 

قائمة اأف�شل الم�شت�شفيات الذكية في العالم 

•• ال�شارقة-الفجر:

دبي  موؤ�ش�شة  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة  ال�شارقة  جامعة  وقعت 
�شعادة  مديرها  الجامعة  ع��ن  وقعها  الاإ���ش��ع��اف،  لخ��دم��ات 
موؤ�ش�شة  وع��ن  النعيمي،  مج��ول  حميد  الدكتور  الاأ���ش��ت��اذ 
دبي لخدمات الاإ�شعاف �شعادة م�شعل عبد الكريم جلفار، 
التعليم  التعاون في مجال  بهدف  وذلك  التنفيذي،  المدير 
ذات  الم��ج��الات  في  البحثية  والاأن�شطة  الطبي،  وال��ت��دري��ب 
الاهتمام الم�شترك لخدمة المجتمع المحلي، وتبادل الخبرات 

العلمية والطبية للارتقاء بجودة الخدمات ال�شحية.
تن�ض بنود المذكرة على تطوير برامج تعليمية وتدريبية 
الاأكاديمية  ال���ق���درات  ب��ن��اء  اإلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  م�����ش��ترك��ة، 
والقيادية للعاملين في مجالات طب الطوارئ والاإ�شعافات 
الاأولية، وتبادل الخبرات بين الاأكاديميين والمتخ�ش�شين، 
الهادفة  المحلي  المجتمع  واأن�شطة  فعاليات  في  والم�شاركة 
كما  العامة،   وال�شلامة  ال�شحة  وتعزيز  الوعي  ن�شر  اإلى 

دبي  موؤ�ش�شة  لم��درب��ي  ال��ف��ر���ش��ة   اإت��اح��ة  الم��ذك��رة  تت�شمن 
في  المهني  الدبلوم  ببرنامج  للالتحاق  الاإ�شعاف  لخدمات 
التعليم  مركز  يقدمه  وال��ذي  الطبي،  التعليم  في  القيادة 
الطبي في الجامعة، واأي�شا توفير فر�ض التدريب العملي 
الموؤ�ش�شة،   داخ��ل  ال�شحية   وال��ع��ل��وم  الطب  كليات  لطلبة 
واإتاحة فر�ض التطوع لهم  في مجال الاإ�شعافات الاأولية، 
لتح�شين  الم�شترك  العلمي  البحث  ت�شجيع  على  والعمل 
الطبية  التقنيات  وت��ط��وي��ر  ال��ط��ارئ��ة  الطبية  الخ��دم��ات 
المتقدمة. من جانبه، �شعادة الاأ�شتاذ الدكتور حميد مجول 
النعيمي، اأو�شح اأن ال�شراكة مع الموؤ�ش�شات الوطنية تمثل 
خطوة هامة نحو تطوير الكفاءات الاأكاديمية والطبية في 
اأن جامعة  مجالات الطوارئ والاإ�شعافات الاأولية، م�شيراً 
التعليمية  الم��وؤ���ش�����ش��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون  ع��ل��ى  تعمل  ال�����ش��ارق��ة 
تعليمية  ب��رام��ج  ت��ق��ديم  في  التميز  لتحقيق  والخ��دم��ي��ة 
الم��ج��ال ال�شحي،  ال��ت��ط��ورات في  اأح����دث  ت��واك��ب  وب��ح��ث��ي��ة 
الاإ�شعاف  لخدمات  دب��ي  موؤ�ش�شة  مع  التعاون  اأن  م�شيفا 

�شت�شاهم  الطبية وال�شحية بالجامعة  الكليات  من خلال 
في تعزيز مخرجات التعليم الطبي، وتعميق تجربة الطلبة 
ال�شحية. واأكد �شعادة م�شعل عبد الكريم جلفار، على اأن 
التعليم والتدريب الم�شتمر  من اأهم اأولويات الموؤ�ش�شة اإلى 
جانب ن�شر الوعي الاإ�شعافي في المجتمع باختلاف قطاعاته 
�شراكتها  مع  خ��لال  الموؤ�ش�شة من  ت�شعى  واأف����راده،  حيث 
مختلف  في  والتطوير  الم��ع��رفي   للتعاون   ال�شارقة  جامعة 
العلمي  العلمية والتعليمية والتدريبية والبحث  المجالات 
وتبادل الخبرات وخدمة المجتمع مما ينعك�ض بالفائدة على 
كوادرها الفنية والذي �شينعك�ض حتماً على  تطوير قطاع 
بكوادر وطنية  تعزيزه  الطارئ الحيوي من خلال  الطب 
موؤهلة تلبي الاحتياجات الحالية والم�شتقبلية في القطاع، 
المجتمع من  ر�شالتها في توعية  �شتوا�شل  الموؤ�ش�شة  اأن  كما 
خلال تدريب العاملين والهيئة التعليمية في الجامعة على 
الاإ�شعافات الاأولية والت�شجيع على ا�شتقطاب متطوعين في 

هذا المجال الاإن�شاني.
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�شرطان الثدي، نوع من ال�شرطان يبداأ على هيئة 
نمو للخليا في ن�شيج الثدي، وياأتي بعد �شرطان 
الجلد من حيث كونه اأكثر اأنواع ال�شرطان �شيوعاً 
�شرطان  لكن  المتحدة،  الوليات  في  الن�شاء  بين 
النا�ض  لأن  فقط.  الن�شاء  ي�شيب  ل  ال��ث��دي 
قد  لذلك  ثديي،  ن�شيج  ولديهم  يُولدون  جميعاً 

يُ�شاب اأي اإن�شانٍ ب�شرطان الثدي.

وت�شجل معدلات النجاة من �شرطان الثدي زيادة، وي�شتمر 
تناق�ض عدد النا�ض الذين يموتون ب�شبب الاإ�شابة ب�شرطان 
الثدي، ويرجع كثير من الف�شل اإلى الانت�شار الوا�شع لدعم 
الوعي ب�شرطان الثدي، وجمع التبرعات لاإجراء الاأبحاث.

����ش���رط���ان الثدي  الم��ت��ق��دم��ة في ف��ح�����ض  ال��و���ش��ائ��ل  وت��ت��ي��ح 
لاخت�شا�شي الرعاية ال�شحية ت�شخي�ضَ الاإ�شابة ب�شرطان 
الثدي في وقت مبكر؛ لاأن اكت�شاف ال�شرطان في وقت مبكر 
اإذا لم يكن علاجه ممكناً،  الاأم��ل في علاجه، وحتى  يزيد 

فتوجد علاجات كثيرة لاإطالة اأمد الحياة. 
الثدي  �شرطان  اأب��ح��اث  في  الج��دي��دة  الاكت�شافات  وت�شاعد 
الخطط  اأكثر  اختيار  على  ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شيي 

العلاجية فعالية.

اأعرا�ض �شرطان الثدي
قد تت�شمن موؤ�شرات �شرطان الثدي واأعرا�شه ما ياأتي:

عن  تَختلف  ال��ث��دي  في  ج��ل��د  منطقة  اأو  كتلة  وج���ود   •
الاأن�شجة المحيطة.

الداخل. اإلى  انقلابها  اأو  الحلمة  • تفلطُح 
ذوات  اإلى  وب��ال��ن�����ش��ب��ة  ال���ث���دي،  ج��ل��د  ل���ون  في  ت��غ��يرات   •
ال��ب�����ش��رة ال��ب��ي�����ش��اء، ق��د ي��ب��دو ل���ون ج��ل��د ال��ث��دي وردي�����اً اأو 
قد  وال��داك��ن��ة،  البنية  الب�شرة  ذوات  اإلى  وبالن�شبة  اأح��م��ر، 
اأكثر من باقي م�شاحة الجلد  يبدو لون جلد الثدي داكناً 

الاأخرى في ال�شدر، اأو قد يبدو اأحمر اأو وردياً.
مظهره. اأو  �شكله  اأو  الثدي  حجم  في  • تغير 

اأو  الجلد  في  نقرات  تظهر  كاأن  الثدي،  جلد  في  • تغيرات 
كاأن يبدو الجلد ك�شطح ق�شر البرتقال.

الثدي. جلد  في  ف  تق�شُّ اأو  ب  تندُّ اأو  ف  تو�شُّ اأو  ر  • تق�شُّ

متى تزور الطبيب؟
اأو تغيراً في ثدييك، فحددي موعداً طبياً  اإذا وجدتِ كتلة 
مع الطبيب اأو اخت�شا�شي رعاية �شحية اآخر، لا تنتظري 
كان  اإذا  ما  لمعرفة  بالاأ�شعة  الثدي  لت�شوير  التالي  الموعد 
اأي  ع��ن  اأبلغي  لا..  اأم  ال��ث��دي  �شرطان  ه��و  الح���ادث  التغير 
تغيرات في ثدييك حتى اإذا لم يُظهر ت�شوير الثدي بالاأ�شعة 

وجود �شرطان الثدي.

اأ�شباب �شرطان الثدي
ال�شبب الدقيق لمعظم حالات �شرطان الثدي غير معروف، 
ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  تزيد  عوامل  الباحثون  وج��د  اإذ 
نمط  وخ��ي��ارات  الهرمونات  العوامل  ه��ذه  وت�شمل  الثدي، 
الحياة وعوامل بيئية.. لكن لي�ض من الوا�شح ال�شبب وراء 
عدم  من  الرغم  على  بال�شرطان  الاأ�شخا�ض  بع�ض  اإ�شابة 
اأي  وج�����������ود 

ع��وام��ل ل��لاإ���ش��اب��ة ب���ه، بينما لا يُ�����ش��اب اأ���ش��خ��ا���ض اآخ���رون 
يحدث  اأن  ويُحتمل  الخطورة،  لعوامل  �شين  مُعرَّ يكونون 
الجيني  للتكوين  د  المعقَّ التفاعل  ب�شبب  ال��ث��دي  �شرطان 

والبيئة المحيطة.
الثدي  �شرطان  اأن  ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شيو  يعرف 
ين�شاأ عندما يغير �شيء ما الحم�ض النووي داخل الخلايا 
على  للخلية  ال��ن��ووي  الحم�ض  ويحتوي  ال��ث��دي،  ن�شيج  في 
ويعطي  الم��ح��ددة،  وظيفتها  لاأداء  الخلية  ت��وجّ��ه  تعليمات 
الحم�ض النووي تعليمات للنمو والت�شاعف بمعدل محدد 
ه التعليمات الخلايا اإلى اأن تموت  في الخلايا ال�شليمة. توجِّ

في وقت محدد. 
في  مختلفة  تعليمات  ال��ن��ووي  الح��م�����ض  ت��غ��يرات  وت��ع��ط��ي 
الخ���لاي���ا ال�����ش��رط��ان��ي��ة، وت���وجّ���ه ه���ذه ال��ت��غ��يرات الخلايا 
اأن  ويمكن  ب�شرعة،  الخلايا  من  كثير  باإنتاج  ال�شرطانية 
تموت  ق��د  ح��ين  في  البقاء  في  ال�شرطانية  الخ��لاي��ا  ت�شتمر 
اإلى وج��ود عدد كبير جداً  وي��وؤدي ذلك  ال�شليمة،  الخلايا 

من الخلايا.
ومن  ورم���اً،  تُ�شمى  كتلة  ال�شرطانية  الخ��لاي��ا  ت��ك��وّن  وق��د 
ال�شليمة  الج�����ش��م  اأن�����ش��ج��ة  وي��غ��زو  ال����ورم  ينمو  اأن  الم��م��ك��ن 
الخلايا  تنف�شل  اأن  يم��ك��ن  ال���وق���ت،  وبم����رور  وي��دم��ره��ا، 
ال�شرطانية وتنت�شر اإلى اأجزاء اأخرى من الج�شم. وعندما 

ينت�شر ال�شرطان، يُطلق عليه ا�شم ال�شرطان النقيلي.
اإلى  ت��وؤدي  التي  النووي  ما تحدث تغيرات الحم�ض  غالباً 
ن قنوات الحليب، وهي  �شرطان الثدي في الخلايا التي تُبطِّ
الثدي  �شرطان  ويُ�شمى  الحلمة،  اإلى  الحليب  تنقل  قنوات 

الذي ين�شاأ في قنوات الحليب �شرطانةً قنوية غزوية. 
الموجودة  الخ��لاي��ا  في  ال��ث��دي  �شرطان  ين�شاأ  اأن  يمكن  كما 
ى  تُ�شمَّ ال��ت��ي  ال���غ���دد،  ال��ل��ب��ن��ي��ة، ووظ��ي��ف��ة ه����ذه  ال���غ���دد  في 
ى ال�شرطان الذي  الفُ�شي�شات، هي اإنتاج حليب الاأم، ويُ�شمَّ
ويمكن  غ��زوي��ة،  ف�شي�شية  �شرطانةً  الفُ�شي�شات  ي�شيب 
اأي�شاً اأن تُ�شاب الخلايا الاأخرى في الثدي بال�شرطان، لكن 

ذلك لي�ض �شائعاً.

عوامل الخطر
الاإ���ش��اب��ة ب�شرطان  ت��زي��د خطر  ق��د  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  ت�شمل 

الثدي ما ياأتي:
ب�شرطان  ل��لاإ���ش��اب��ة  ع��ائ��ل��ي��ة  م��ر���ش��ي��ة  ���ش��يرة  وج����ود   •

الثدي..
�شت اأمكِ اأو اأختكِ اأو ابنتكِ ب�شرطان الثدي، فاإنَّ   اإذا �شُخِّ
خطر  وي���زداد  ت���زداد.  الثدي  ب�شرطان  اإ�شابتكِ  احتمالية 
الاإ�شابة به اإذا كانت لدى عائلتكِ �شيرة مر�شية للاإ�شابة 
الاإ�شابة  ي��زداد خطر  كما  مبكرة.  �شن  الثدي في  ب�شرطان 
ب�شرطان  الاأ���ش��رة  في  ك��ث��يرات  ن�شاء  �شت  �شُخِّ اإذا  ب��الم��ر���ض 

ال��ث��دي. وم���ع ذل���ك، ف���اإن معظم 
�شن  �شُخِّ ال��لات��ي  الم�����ش��اب��ات 

لي�ض  ال���ث���دي  ب�����ش��رط��ان 
لديهن �شيرة مر�شية 

عائلية للاإ�شابة 

بالمر�ض.
ب�شرطان  ل��لاإ���ش��اب��ة  �شخ�شية  مر�شية  ���ش��يرة  وج���ود   •
الثدي.. في حال الاإ�شابة ب�شرطان في اأحد الثديَين، يزداد 

خطر الاإ�شابة بال�شرطان في الثدي الاآخر.
باأمرا�ض  ل��لاإ���ش��اب��ة  �شخ�شية  مر�شية  ���ش��يرة  وج���ود   •
خطر  زي����ادة  اإلى  ال��ث��دي  اأم���را����ض  بع�ض  ت�شير  ال���ث���دي.. 
الاإ����ش���اب���ة ب�����ش��رط��ان ال����ث����دي. وت�����ش��م��ل ه����ذه الاأم����را�����ض 
ال�شرطانة الفُ�شي�شية اللّابدة، المعروفة اأي�شاً بالاخت�شار 
اإذا  لذلك،  للثدي.  اللانمطي  التن�شج  وف��رط   ،LCIS
�����ش��تِ ب��الاإ���ش��اب��ة ب��اأح��د هذه  اأج��ري��ت خ��زع��ة ال��ث��دي و���شُ��خِّ
الاإ�شابة  لخ��ط��ر  اأك����بر  ب�شكل  ع��ر���ش��ة  ف���اإن���كِ  الاأم����را�����ض، 

ب�شرطان الثدي.
الدورة  بدء  يزيد  �شنٍّ مبكرة..  ال�شهرية في  الدورة  • بدء 
ب�شرطان  الاإ�شابة  احتماليةَ  �شنة   12 �شن  قبل  ال�شهرية 

الثدي.
انقطاع  ب��دء  يزيد  م��ت��اأخ��رة..  �شن  الطمث في  انقطاع  ب��دء 

الطمث بعد �شن 55 خطرَ الاإ�شابة ب�شرطان الثدي.

للاإ�شابة  ال��رج��ال  من  عر�شة  اأك��ثر  الن�شاء  الاأن��وث��ة.   •
ب�شرطان الثدي. لاأن النا�ض جميعاً يُولدون ولديهم ن�شيج 

ثديي، لذلك قد يُ�شاب اأي اإن�شانٍ ب�شرطان الثدي.
من  ال��ث��دي  اأن�شجة  تتكون  الكثيفة..  ال��ث��دي  اأن�شجة   •
الكثيفة  الاأن�شجة  وتتكون  كثيفة.  واأن�شجة  دهنية  اأن�شجة 
الليفية. واإذا كانت  اللبنية والاأن�شجة  من الغدد والقنوات 
كثافة ثدييكِ عالية، فهذا يعني اأن الاأن�شجة عالية الكثافة 
تكون اأكثر من الاأن�شجة الدهنية في ثديَيك. وزيادة كثافة 
الثدي تُ�شعِّب الك�شف عن �شرطان الثدي في �شورة الثدي 
ال�شعاعية )الماموجرام(. اإذا اأظهرت �شورة الثدي ال�شعاعية 
ف����اإنَّ احتمالية  ع��ال��ي��ة،  ث��دي��ي��كِ  ك��ث��اف��ة  اأن  )الم���ام���وج���رام( 
ثي اإلى فريق الرعاية  اإ�شابتك ب�شرطان الثدي تزداد. تحدَّ
يمكنكِ  ال��ت��ي  الاأخ����رى  الفحو�شات  ع��ن  ل��دي��كِ  ال�شحية 
للك�شف  بالاأ�شعة  الثدي  ت�شوير  جانب  اإلى  لها،  الخ�شوع 

عن �شرطان الثدي.
الكحوليات  تناول  يزيد  الكحولية..  الم�شروبات  تناول   •

خطرَ الاإ�شابة ب�شرطان الثدي.
ولادة  تزيد  قد  متاأخرة..  �شن  في  الاأول  الطفل  •  اإنجاب 
ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  الثلاثين  �شن  بعد  الاأول  الطفل 

الثدي.
اأكثر  اأو  واحدة  مرة  الحمل  يقلل  مطلقاً..  الحمل  • عدم 
مطلقاً  الحمل  ع��دم  ���ا  اأمَّ ال��ث��دي،  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطرَ 

فيزيد خطر الاإ�شابة به.
• التقدم في العمر.. يزداد خطر الاإ�شابة ب�شرطان الثدي 

مع التقدم في العمر.
خطر  تزيد  التي  الموروثة  النووي  الحم�ض  تغيرات   •
الاإ�شابة بال�شرطان.. يمكن اأن تنتقل بع�ض تغيرات 
الاإ�شابة  ت��زي��د خ��ط��ر  ال��ت��ي  ال���ن���ووي  الح��م�����ض 
بناتهن،  اإلى  الاأم��ه��ات  م��ن  ال��ث��دي  ب�شرطان 
و  BRCA1 ال���ث���دي  ����ش���رط���ان  وج��ي��ن��ا 
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اأ������ش�����ه�����ر 
ويمكن  النووي،  الحم�ض  تغيرات 
بدرجة  ال��ت��غ��يرات  ه���ذه  ت��زي��د  اأن 
اإ���ش��اب��ت��كِ ب�شرطان  ك��ب��يرة خ��ط��رَ 

الاأخرى،  ال�شرطان  واأن��واع  الثدي 
لكن لا يعني ذلك اأن كل من لديها تغيرات الحم�ض النووي 

هذه �شتُ�شاب حتماً بال�شرطان.
بع�ض  تناول  ي��وؤدي  قد  الاإي��ا���ش��ي..  الهرموني  العلاج   •
اأع���را����ض انقطاع  ��م في  ال���ع���لاج ال��ه��رم��وني ل��ل��ت��ح��كُّ اأدوي�����ة 
الثدي،  ب�����ش��رط��ان  الاإ����ش���اب���ة  خ��ط��ر  زي������ادة  اإلى  ال��ط��م��ث 
ويرتبط الخطر باأدوية العلاج الهرموني التي تجمع بين 
الاإ�شتروجين والبروج�شتيرون، ويقل الخطر عند التوقف 

عن تناول هذه الاأدوية.
لدى  الثدي  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  ي��زداد  ال�شمنة..   •

الن�شاء الم�شابات بال�شُمنة.
اإ�شعاعية  علاجات  تلقي  حال  في  للاإ�شعاع..  �ض  التعرُّ  •
خطر  ي��زداد  ال�شباب،  اأو  الطفولة  مرحلة  في  ال�شدر  على 

الاإ�شابة ب�شرطان الثدي.

الوقاية من �شرطان الثدي
اليومية على الحد  تغييرات في حياتكِ  اإج��راء  ي�شاعد  قد 

من خطورة الاإ�شابة ب�شرطان الثدي. احر�شي على:
�شرطان  ع���ن  ال��ك�����ش��ف  ف��ح��و���ش��ات  ع���ن  الا���ش��ت��ف�����ش��ار   •
اأو غيره  الم��ت��اب��ع لح��ال��ت��ك  الطبيب  م��ع  ال���ث���دي.. تح��دث��ي 
اإجراء  بدء  موعد  عن  ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شيي  من 
الطبيب  وا���ش��األي  ال��ث��دي،  �شرطان  ع��ن  الك�شف  فحو�شات 
ويمكنكما  ومخاطره.  الفح�ض  فوائد  عن  لحالتكِ  المتابع 
معاً اأن تقررا الاختبارات المَ�شحية ل�شرطان الثدي الاأن�شب 

لحالتكِ.
الذاتي  الفح�ض  طريق  عن  ثدييكِ  حالة  على  ف  • التعرُّ
ف ع��ل��ى حالة  لم��راق��ب��ة ح��ال��ت��ي��ه��م��ا.. ق���د ت��ف�����ش��ل��ين ال��ت��ع��رُّ
ث��دي��ي��كِ ع��ن ط��ري��ق اإج����راء الفح�ض ال��ذات��ي ل��ل��ث��دي بين 
الحين والاآخر لمراقبة حالتيهما، واإذا طراأ اأي تغيير جديد 
اأخبري  ثدييكِ،  في  طبيعي  غ��ير  �شيء  اأو  كتلة  ظهرت  اأو 
اخت�شا�شي الرعاية ال�شحية على الفور.. لا تقي مراقبة 
قد  لكنها  ال��ث��دي.  ب�شرطان  الاإ���ش��اب��ة  م��ن  الثديين  ح��ال��ة 
ت�شاعدكِ على فهم �شكل الثديين وملم�شهما ب�شكل اأف�شل، 

ما يزيد احتمال ملاحظة اأي تغيرات تطراأ عليهما.
الاأ�شبوع..  اأي���ام  معظم  الريا�شية  التمارين  ممار�شة   •
لممار�شة  الاأق�����ل  ع��ل��ى  دق��ي��ق��ة   30 تخ�شي�ض  ح����اولي 
كنتِ  واإذا  الاأ�شبوع.  اأي��ام  معظم  الريا�شية  التمارين 
لا تم��ار���ش��ين ال��ري��ا���ش��ة في الاآون����ة الاأخ����يرة، ا�شاألي 
اخت�شا�شي الرعاية ال�شحية عن اإمكانية ممار�شة 

الريا�شة وابدئي بالتدريج.
الهرموني  ال���ع���لاج  ا����ش���ت���خ���دام  م���ن  الح����د   •
الاإيا�شي.. 
قد 

ب�شرطان  الاإ�شابة  المركَّب خطورة  الهرموني  العلاج  يزيد 
ب�شاأن  ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شي  مع  ثي  تحدَّ ال��ث��دي. 
ال��ه��رم��وني ومخ��اط��ره. تظهر على بع�ض  ال��ع��لاج  ف��وائ��د 
الاإيا�ض،  اأثناء  بالانزعاج  �شعوراً  ت�شبب  اأعرا�ض  ال�شيدات 
مقابل  الهرموني مقبولة  العلاج  اأن مخاطر  يقررن  وقد 
ب�شرطان  الاإ���ش��اب��ة  خ��ط��ورة  لتقليل  الاأع���را����ض،  تخفيف 
الثدي، ا�شتخدمي اأقل جرعة ممكنة من العلاج الهرموني 

ولاأق�شر فترة من الوقت.
حالياً  تتمتعين  كنتِ  اإذا  �شحي..  وزن  على  الح��ف��اظ   •
بحاجة  ك��ن��تِ  واإذا  عليه،  الح��ف��اظ  ف��ح��اولي  �شحي،  ب���وزن 
ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شي  فا�شاألي  ال��وزن،  اإنقا�ض  اإلى 
ال�شعرات  ع��دد  قللي  ال���وزن،  لتقليل  ال�شحية  الطرق  عن 
الريا�شية  التمارين  زي��ادة  مع  تتناولينها  التي  الح��راري��ة 

التي تمار�شينها بالتدريج.

الحد من مخاطر �شرطان الثدي
اإذا كنتِ معر�شة لخطورة عالية للاإ�شابة ب�شرطان الثدي، 
اأخ��رى للحدِّ من هذا الخطر.  النظر في خيارات  فيمكنكِ 
�شيرة  لديكِ  كانت  اإذا  اأعلى  لخطورة  معر�شة  تكونين  قد 
مَر�شية عائلية ل�شرطان الثدي، وقد تكونين اأكثر عر�شة 
لوجود  عائلية  مَ��ر���ش��ي��ة  ���ش��يرة  ل��دي��كِ  ك��ان��ت  اإذا  للخطر 
تحدثي  ال���ث���دي..  ن�شيج  في  الت�شرطن  محتملة  الخ��لاي��ا 
ال�شحية لديكِ،  المخاطر  ال�شحية عن  الرعاية  اإلى فريق 
وقد يعر�ض عليكِ الفريق الطبي خيارات للحدِّ من هذه 

المخاطر، منها:
تغلق  التي  الاأدوية  الوقائية.. يمكن لا�شتخدام  • الاأدوية 
م�شتقبلات الاأ�شتروجين تقليل احتمال الاإ�شابة ب�شرطان 
ع��ال��ي��ة للاإ�شابة،  اح���ت���م���الات  ل��دي��ه��ن  م���ن  ل����دى  ال���ث���دي 
للم�شتقبلات  الانتقائية  لة  المعُدِّ الاأدوي��ة  وت�شمل الخيارات 
الاأ���ش��تروج��ي��ن��ي��ة وم��ث��ب��ط��ات الاأروم����ات����از، وتُ�����ش��ت��خ��دم هذه 
�شرطان  لعلاج  هرمونياً  ع��لاج��اً  بو�شفها  اأي�شاً  الاأدوي���ة 
التعر�ض لاآثار  الاأدوي��ة على مخاطر  الثدي، تنطوي هذه 
ج��ان��ب��ي��ة، ول���ذل���ك، ف��اإن��ه��ا تُ�����ش��ت��خ��دم ف��ق��ط في ح���ال وجود 
فناق�شي  ال��ث��دي.  ب�شرطان  للاإ�شابة  ج��داً  عالية  خ��ط��ورة 

الفوائد والمخاطر مع فريق الرعاية ال�شحية.
عالية  لخطورة  معر�شة  كنتِ  اإذا  الوقائية..  الجراحة   •
الخ�شوع  في  النظر  فيمكنكِ  ال��ث��دي،  ب�شرطان  للاإ�شابة 
اأح���د الخيارات  ويتمثل  ه��ذا الخ��ط��ر،  م��ن  للحدِّ  لج��راح��ة 
في اإجراء جراحة لاإزالة الثديين، تُعرف بجراحة ا�شتئ�شال 
ا�شتئ�شال  يتمثل في  اآخ���ر  وه��ن��اك خ��ي��ار  ال��وق��ائ��ي،  ال��ث��دي 
المبي�شين، فيما يُعرف بجراحة ا�شتئ�شال المبي�ض الاتقائي، 
وتقلل هذه العمليات من خطر التعر�ض للاإ�شابة ب�شرطان 

الثدي و�شرطان المبي�ض.

مر�ض "ل ي�شيب الن�شاء فقط" 

�سرطان الثدي.. الأعرا�ض والأ�سباب 
وخطوات الوقاية 
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العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : دي اف واي لخدمات ال�شياحة الداخلية �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 323 - ملك �شندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة  - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1119411 رقم القيد بال�شجل التجاري 
1843943 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
 13/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/12/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين بو�ض ديجيت�ض محا�شبون 
قانونيون �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم OFF16 - ملك �شمو ال�شيخ حمدان بن را�شد 
 OPUS TOWER - tower B&C - 5th floor - Office C501 - ال مكتوم - ديرة - الخبي�شي

الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   ،  pro@horacle-consulting.com - 0549913179  

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : اونلوج �شي�شتيم لل�شحن �ض.ذ.م.م 
العقارية  الر�شتماني  �شركة  DM-08-0513 ملك   -  1004 رقم  : مكتب  العنوان 
- الحمرية  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  
بموجب   1853302  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1123889  : الرخ�شة  رقم   ،
التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة اأع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
وعلى   24/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2024
لمراجعة  بل�ض  كابيتال  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
-الخليج  ليمتد  هوبيت  تيك   -  0605 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ض.ذ.م.م  الح�شابات 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : بو�ض ديجيت�ض محا�شبون قانونيون �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم OFF16 - ملك �شمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - ديرة - الخبي�شي 

 OPUS TOWER - tower B&C - 5th floor - Office C501 -
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لت�شفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 

بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  الداخلية  ال�شياحة  لخدمات  واي  اف  دي 
لديه  من  وعلى   13/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/12/2024
اأعلاه،  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  الم�شفي المعين في مكتبه  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض 

م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : كابيتال بل�ض لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد -الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض

بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية اونلوج �شي�شتيم لل�شحن �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : ايه ان ا�ض ل�شلح المكائن والمعدات الثقيلة و�شيانتها �ض.ذ.م.م 

 - دي��رة  العو�شي -  نا�شر احمد �شعيد محمد  A9 ملك   -  104 العنوان : مكتب رقم 
القرهود  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم 
الرخ�شة : 1194690 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1997315 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف 
:042973060   فاك�ض :042973071   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : برو �شوفت للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 903 - 033 ملك عي�شى بن نا�شر بن عبداللطيف ال�شركال - بور�شعيد 
- دي��رة  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية مح��دودة - ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1900231  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1147319  : الرخ�شة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة 
والموثق   23/12/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   23/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     042973071: فاك�ض     042973060:

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�شعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية ايه ان ا�ض ل�شلح المكائن والمعدات الثقيلة و�شيانتها �ض.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�شعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية برو �شوفت للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : طناز باقري لتجارة اللكترونيات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 116 - 061 ملك �شركة الر�شتماني العقارية - �ض.ذ.م.م - مطار 
دبي الدولي - ال�شكل القانوني : �شركةذات م�شوؤولية محدودة - �شركة ال�شخ�ض الواحد 
 1863600  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   1128822  : الرخ�شة  رق��م   ، ذ.م.م 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 وعلى 
لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�شابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - 
بور�شعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية طناز باقري لتجارة اللكترونيات �ض.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : بلو بوينت للعقارات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 217 ملك يو�شف عادم محمد اهلي - مردف - ال�شكل القانوني : 
1246395 رقم القيد بال�شجل التجاري :  ذات م�شوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�شة : 
2100795 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�شفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�شابات �ض.ذ.م.م 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�ض      : هاتف   - بور�شعيد   - ����ض.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : رينو فوكون للخدمات الفنية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 121 ملك منهايم للتجارة العامة - الحبية 1 - ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�شة : 1394900 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
2376997 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�شفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�شابات �ض.ذ.م.م 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�ض      : هاتف   - بور�شعيد   - ����ض.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  �ض.ذ.م.م  للعقارات  بوينت  بلو  لت�شفية 
 25/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ض.ذ.م.م - بور�شعيد - 

هاتف :    فاك�ض :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم  رينو فوكون للخدمات الفنية ذ.م.م  اأعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   24/12/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
24/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
في الدعوى رقم 2023/1233 عقاري - دبي

يعلن الخبير الم�شرفي/ماهر مح�شن نا�شر ال�شيعري المنتدب في الدعوى المذكورة اعلاه بناءا على 
قرار ندب الخبرة ال�شادر من محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/12/11المرفوعة من المدعية/

�شركة الم�شتثمرون العرب المتحدون م.ع.م �شد المدعي عليها الاولى/ال�شركة الخليجية للا�شتثمارات 
العامة �ض.م.ع والمدعي عليه الثاني/محمد عبدالله جمعه ال�شري المهيري والمدعي عليه الثالث/
بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود )فرع دبي( يعلن الخبير الم�شرفي المدعي عليه الثاني/

الخمي�ض  ي��وم  الم�شرفية  الخ��برة  اجتماع  لح�شور  وذل��ك  الم��ه��يري  ال�شرى  جمعه  ع��ب��دالله  محمد 
الموافق:2025/1/2 في تمام ال�شاعة الخام�شة م�شاء 05:00 م�شاء وذلك عبر تقنية الات�شال المرئية 

)عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه:
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UlZVMUZ1VWpUd2tJbk05WGpwNFU3Zz09

البريد  على  الجل�شة  موعد  قبل  الح�شور  ووك���الات  والاوراق  الم�شتندات  كافة  ار���ش��ال  يرجى  كما 
maheralsayari7@gmail.com:الالكتروني التالي

للا�شتف�شار يرجى الات�شال على رقم/026454696
الخبير الم�شرفي/ماهر مح�شن نا�شر ال�شيعرى

اإعلان بالن�صر
اإعلان ح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70021 العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  27855/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )983007( ال�شادر عن بنك برودا بقيمة )90000( درهم مع العلم انه 
تم ب�شداد )40000( درهم والمتبقي )50000( درهم  .

طالب التنفيذ :راج كومار �شيواكوماني
عنوانه: الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�شوق الكبير - �شقة الطابق 3 

مكتب 15 - بجوار م�شجد علي ابن ابي طالب   
المطلوب اإعلانه: 1- الطاف محبوب   - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000074354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27855-000074354

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1226/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1769/2023 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)146880.69( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بدجت لتاأجير ال�شيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى محمد الملا - �شقة 703 - ان�شار 
مول - 0553122302   

المطلوب اإعلانه: 1- الخط ال�شريع لنقل الوثائق والم�شتندات ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )146880.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:4396/2024/42 تجاري

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�شعة رقم 146
مو�شوع الدعوى : اولا:قيد الدعوى وتحديد جل�شة لنظرها تعلن بها المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي 
عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )48000.00( درهم ثمانية واربعون الف درهم مع الفائدة القانونية 
بالر�شوم  عليها  المدعي  ثالثا:الزام   - التام  ال�شداد  حتى  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  من  �شنويا   %5 بواقع 

والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شيده مه جبين �شيد قمر عبا�ض

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - �شارع الاتحاد - مبنى محمد الملا - �شقة 703 - ان�شار مول 
 0553122302 -

المطلوب اإعلانه :  1- موؤ�ش�شة �شتيب رايت لخدمات متابعة المعاملات  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/12/12 بمثابة 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  29621/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000051-0000052( ال�شادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)9533.5( �شاملا الر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ :تور�ض لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه: امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الاأب��راج - داماك اك�شل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   0501400752 -
المطلوب اإعلانه: 1- ري�شامارى لاريو�ض ميركادو   - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9533.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000079807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29621-000079807

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  29623/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000013-000015( ال�شادر عن بنك راأ�ض الخيمة بقيمة )6347( 

�شاملا الر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ :تور�ض لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه: امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الاأب��راج - داماك اك�شل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 
   0501400752 -

المطلوب اإعلانه: 1- بينوى بالا كري�شنان بالاكري�شنان كالا�شيرى تازا   - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6347( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000079814
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29623-000079814

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ش���م ال�شركة : موري�ض لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م 
رقم الرخ�ش��ة : 992151 

عن�وانها : مكتب رقم A5060 - ملك علير�شا �شريف-بردبي-الخليج التجاري
ال�شك�ل القانوني :�شركة ذات م�شئولية محدودة 

الاإقت�شاد  دائ���رة  دب��ي  تعلن  ه��ذا  بموجب   -   1622407  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
اعلاه  المذكور  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد   ، باأنه  وال�شياحة 
 2024/12/23 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ،
اعترا�ض  لديه  من  وعلى   -  2024/12/23 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�شيد  ل��دى  والم�شدق 
�شعيد حارب  OFF2 ملك محمد   -  043 المعين في مكتب  الم�شفي  الى  التقدم  او مطالبة 
بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا 
معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ش���م ال�شركة : �شمت فود للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 
رقم الرخ�ش��ة : 1107866 

عن�وانها : مكتب رقم sf-25 - ملك خالد محمد عبدالله الزاهد-هور العنز
ال�شك�ل القانوني :ذات م�شئولية محدودة 

الاإقت�شاد  دائ���رة  دب��ي  تعلن  ه��ذا  بموجب   -   1819204  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
اعلاه  المذكور  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد   ، باأنه  وال�شياحة 
 2024/11/18 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ،
اعترا�ض  لديه  من  وعلى   -  2024/11/18 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�شيد  ل��دى  والم�شدق 
�شعيد حارب  OFF2 ملك محمد   -  043 المعين في مكتب  الم�شفي  الى  التقدم  او مطالبة 
بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا 
معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق الح�شابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�شاد وال�شياحة باأنه ، قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
لديها بتعيين الم�شفي المذكور اعلاه للقيام بت�شفية » موري�ض لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م

و عن�وانها : مكتب رقم A5060 - ملك علير�شا �شريف-بردبي-الخليج التجاري
 2024/12/23 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
اعترا�ض  لديه  م��ن  وعلى    2024/12/23 بتاريخ  ال��ع��دل  الكاتب  ال�شيد  ل��دى  والم�����ش��دق 
حارب  �شعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�شفي  الى  التقدم  مطالبة  او 
بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا 
معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق الح�شابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�شاد وال�شياحة باأنه ، قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
لديها بتعيين الم�شفي المذكور اعلاه للقيام بت�شفية » �شمت فود للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

و عن�وانها : مكتب رقم sf-25 - ملك خالد محمد عبدالله الزاهد-هور العنز
 2024/11/18 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�شادر  القرار  بموجب  وذل��ك 
اعترا�ض  لديه  من  وعلى    2024/11/18 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�شيد  ل��دى  والم�شدق 
حارب  �شعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�شفي  الى  التقدم  مطالبة  او 
بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا 
معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  
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العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

  2840/2024 
المنذر/عقارات بن �شوقات - رخ�شة تجارية رقم:230980

�شد المنذر اليه/مقهى دار الحي - رخ�شة تجارية رقم:122709
تتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره بالاتي:

ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره مبلغ وقدره )25.783( درهم قيمة فواتير الكهرباء والمياه 
المتر�شدة في ذمة المنذر اليها وفقا للبند رقم للبند رقم 10 من �شروط عقد الايجار الموثق 
يتمكن  المنذر حتى  قبل  والمياه من  الكهرباء  فواتير  قيمة  �شداد  وال��ذي تم  الطرفين  بين 
من اإعادة تاأجير الماجور لم�شتاأجر اخر ، وذلك خلال خم�شة ايام من تاريخ ا�شتلامكم هذا 
المنذرة  حق  حفظ  مع  �شدكم  القانونية  الاج���راءات  اتخاذ  الى  نلجاأ  �شوف  والا  الاإخ��ط��ار 
والر�شوم  ذمتكم  في  المتر�شدة  و���ش��داد  الم��اأج��ور  �شغل  ف��ترة  ع��ن  الاي��ج��ار  ببدل  المطالبة  في 

والم�شاريف  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
MOJAU_2024- 0279098 رقم المعاملة

اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة
اإعلان عزل وكالة بوا�صطة كاتب العدل

المخطر:�شلطان عبدالكريم م�شلم المرزوقي - الجن�شية الامارات - واأحمل هوية اماراتية رقم:784195571608041 - 
العنوان:ال�شارقة - �شرقان - �شارع 3 - فيلا رقم 24 - هاتف رقم:00971504819429

 -  784197764631699 رقم  اماراتية  هوية  واحمل   - ايران  الجن�شية   - غفوري  عزيز  الاول:هدايت  اليه  المخطر 
المرباطي و�شركاوؤها  D3 - ملك �شعادة عبدالحميد محمد �شالح  النهدة �شبرة رقم  8 �شارع  ال�شناعية  العنوان:ال�شارقة - 

- هاتف رقم:0505947118
اماراتية رقم:784196762630547  - واحمل هوية  ايران  - الجن�شية  الثاني/عبدالغفور عزيز غفوري  اليه  المخطر 
-  العنوان:ال�شارقة - ال�شناعية 8 �شارع النهدة �شبرة رقم D3 - ملك �شعادة عبدالحميد محمد �شالح المرباطي و�شركاوؤها 

- هاتف رقم:0505947118.
المو�شوع:عزل الوكالة:

اإ�شارة للوكالة المحررة ل�شالحكم بتاريخ:2024/3/4 والم�شدق عليها من ال�شيد الكاتب العدل 
1985 والمعدل  5 ل�شنة  955 من قانون المعاملات المدنية رقم  برقم:MOJAU-2024- 0207403 وعملا لن�ض المادة 

بالقانون رقم 1 ل�شنة 1987
لذلك:فاإنني اأعلنك بموجبه بعزلكم من الوكالة المذكورة اعتبارا من يوم ت�شلمك هذا الاعلان .

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0004861 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه /�شركة �شقر النعيمي للو�شاطة التجارية - العنوان:10172644 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
الح�شوري  بمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت  العرياني  �شيف  �شالم  �شيف  ل�شالح/محمد 
بف�شخ عقد الاتفاق المبرم بين المدعي والمدعي عليها الموؤرخ 2024/7/4 والزام المدعي عليها 
برد مبلغ ع�شرين الف درهم للمدعي والزام المدعي عليها بفائدة قانونية �شنوية ب�شيطة 
التام  ال�شداد  وحتى  بتاريخ:2024/9/4  الحا�شل  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع 
على الا تتجاوز ا�شل المبلغ المحكوم به والزمت المدعي عليها بالر�شوم والم�شروفات ومبلغ 
حكما   - طلبات  من  ذلك  جاوز  فيما  الدعوى  ورف�شت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الفي 

قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
القا�صي عبدالرحمن محمد األطاف       

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70522
العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 

قرر مالك �شركة/�شويتي �شويت�ض اند اي�شكريم �ض.ذ.م.م رخ�شة 
ح�شور  وبن�شبة  دب��ي  في  الرئي�شي  ال�شركة  بمقر   1113217 رق��م 
القرارات  جميع  ال��غ��اء  الم��ال��ك  وق���رر  ال��ق��ان��وني  للن�شاب   %100
ال�شادرة بموجب قرار المالك المنعقد بتاريخ:2024/9/18 وموثق 
كاأن  واعتباره   2024/1/1052178 رقم  العدل تحت  الكاتب  لدى 
لم يكن وا�شتمرار بقاء ال�شركة بذات و�شعها القانوني وال�شروط 
قرار  توثيق  تم  ال�شابقة  والتزاماتها  حقوقها  وبنف�ض  المنظمة 
بتاريخ:2024/11/25  العدل  كاتب  ل��دى  الت�شفية  عن  الرجوع 

برقم محرر:2024/1/1440353 . 

 العدول عن ت�صفية �صركة �صويتي

�صويت�ص اند اي�صكريم �ص.ذ.م.م - دبي

70197

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�صر        

   في  الدعوى رقم:605/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف الكلية رقم 250

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�شامم فيما بينهم بمبلغ وقدره )40.410.724.60( 
والر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى  الا�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  التجارية  القانونية  الفائدة  الى  بالا�شافة  درهم 

والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ض - مبنى مركز الفردان - �شقة مكتب رقم 
108 - بجوار مركز �شرطة البحيره - 0506465577 - ويمثله:عبيد �شعيد علي عبيد ال�شام�شي

المطلوب اإعلانهم :  1- �شرينوج م.د.م.�ض �شركة خا�شة محدودة 2- �شريا�ض كيرتيلال كيرتيلال دو�شى 3- �شرينوج 
م.د.م.�ض  -  �شفتهم : مدعي عليهم 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�شامم فيما بينهم 
بمبلغ وقدره )40.410.724.60( درهم بالا�شافة الى الفائدة القانونية التجارية بواقع 12% من تاريخ الا�شتحقاق 
لها  - وح��ددت  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  المحاماة و�شمول الحكم  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى 
جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/12/26  ال�شاعة 11.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في الدعوى رقم  17/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

اأعلاه بال�شيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز  اإ�شدار القرار بتذييل ا�شل عقد رهن العقار المذكور  مو�شوع الدعوى : 
مربع  ق��دم   1812 م�شاحته  البالغ   1 رق��م   1 ت��اور  اعمار  12 بمبنى  رق��م  بالطابق   1201 رق��م  العقار  على  التنفيذي 
والمواقف رقم L2/12،13 على قطعة الار�ض رقم 411 بمنطقة رقة البطين بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك 
للمطلوب �شده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلنى لتح�شيل حقوق الطالب قبل المطلوب �شده المقدرة بمبلغ )698.875.44( 
درهم �شتمائة وثمانية وت�شعين الف وثمانمائة وخم�شة و�شبعين درهم واربعة واربعين فل�شا - من ح�شيلة البيع وما ي�شتجد 
عليها من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن 

التاأميني رقم 14 ل�شنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ض.م.ع -   عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي- مبنى بناية عبدالله محمد 

الم�شعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437 
ام���ارة دب��ي - بردبي  ال��ع��ام��ري - ال�شفة : منفذ ���ش��ده  - ع��ن��وان��ه :الام�����ارات -  اإع��لان��ه : ع��ام��ر عي�شى مو�شى  الم��ط��ل��وب 
 -  0@0  0549779334  - البطين  رق��ة  - منطقة   1201 رق��م  العقار  �شقة   -  1 ت��اور  اع��م��ار  مبنى  مبنى  دب��ي-   -

مكاني:2623688220
مو�شوع الاإعلان : اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/1/15 ال�شاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الاإلكتروني 
الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  الاإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�شة 
كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :وحدة عقارية المنطقة رقة البطين - رقم الار�ض 
التقييم   -  1201 الوحدة  رقم   -  1 تاور  اعمار  المبنى  ا�شم   -  1 المبنى  رقم   - مربع  متر   168.34 الم�شاحة   -  411

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    1.208.129.68

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في الدعوى رقم  61/2015/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

ال��ب��ال��غ م�شاحته  الاولى  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز  22 بمنطقة  رق��م  ال��ع��ق��ار  بيع  الاذن  : طلب  ال��دع��وى  م��و���ش��وع 
)10.000.00( قدم مربع بامارة دبي بالمزاد العلني المرهون للم�شرف الطالب .

طالب التنفيذ:م�شرف اأبوظبي الا�شلامي - واآخرون -   عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - 
مدينة دبي للانترنت - بناية م�شرف ابوظبي الا�شلامي - خلف الجامعة الامريكية - 0508650437

ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي 
الم��ط��ل��وب اإع���لان���ه : خ��ال��د مح��م��د ك���دف���ور الم���ه���يري - ال�����ش��ف��ة : م��ن��ف��ذ ����ش���ده  - ع��ن��وان��ه :ام������ارة دب���ي - 
adel@  -  0506629191  -  14 رق���م  ال��ط��اب��ق   - الام�����ارات  اب����راج   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي 

emiratesadvocates.com
05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�شاعة   2025/1/15 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء   : مو�شوع الاإع��لان 
البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع  �شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية 
 )http://www.emiratesauction.ae الاإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الاإمارات  )�شركة 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال 
الايام  الثمن خلال  على  يزيد  اأن  المزايدة  �شخ�ض غير ممنوع من  ولكل  البيع  التالية لجل�شة  اأي��ام  ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :اأر�ض وماعليها من بناء - المنطقة 
المركز التجاري الاولى - رقم الار�ض 22 - الم�شاحة 929.03 متر مربع - المقدرة ب����:430.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

فقد المدعو / محمد دل�شاد 
باك�شتان   ، ع����ب����دالج����ب����ار 
�شفره  ج��������واز  الج���ن�������ش���ي���ة 
)AP7717881(  رق�������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0561811306

فقدان جواز �سفر

ف�����ق�����د الم�������دع�������و /ن�������ش���ي���ب���ه 
بكرو  ال�����ش��ي��خ  ع���ب���دال���رزاق 
، ����ش���وري الج��ن�����ش��ي��ة ج���واز 
 �شفره رقم )015347789(
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0504483210

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو /دارمندرا كومار 
ي������اداف ���ش��ي��ف��الال ي������اداف ، 
الهند الجن�شية جواز �شفره 
)R7659240(  رق����������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0545495856

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم���دع���و /ح���ي���در علي 
باك�شتان   ، ا����ش���رف  مح��م��د 
�شفره  ج��������واز  الج���ن�������ش���ي���ة 
)HV1809342(  رق������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0563581156

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و /����ش���اره �شالح 
اليمن   ، الم��ف��ل��ح��ى  ج�����بران 
�شفره  ج��������واز  الج���ن�������ش���ي���ة 
)09737011(  رق����������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0505712890

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم������دع������و /����ش���يرل���ين 
���ش��ي��ل��ي�����ش��ت��ي��ن��و ك���ون���ي���ن���دو ، 
ال��ف��ل��ب��ين الج��ن�����ش��ي��ة ج����واز 
)P0420319C( شفره رقم� 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0547156299

فقدان جواز �سفر

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:60/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412

مو�شوع الدعوى : المطالبة بتعيين اأحد المدعي عليهم و�شيا على تركة المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح عملا 
بن�ض المادة 1237 من قانون المعاملات المدنية الاتحادي الزام المدعي عليهم ورثة المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح 
يوؤدوا  باأن  المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح  اليهم من مورثهم  اآل  بالت�شامن وفي حدود التركة وفي حدود ما 
للمدعي الاول مبلغ وقدره )2.500.000.00( درهم مليونان وخم�شمائة الف درهم الزام المدعي عليهم ب�شخ�شهم 
وب�شفتهم ورثة المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح بالت�شامن وفي حدود التركة وفي حدود ما اآل اليهم من مورثهم 
بان يوؤدوا للمدعية الثانية مبلغ وقدره )3.900.000.00( درهم ثلاثة ملايين وت�شعمائة الف درهم في حال تعذر 
�شداد المديونية الم�شار اليها يتم اتخاذ اجراءات الحجز على العقار المقام على قطعة الار�ض رقم 704-416 الكائن في 
امارة دبي منطقة ند الحمر وبيعه بالمزاد العلني لقاء ديون المدعيان الزام المدعي عليهم ب�شخ�شهم وب�شفتهم وورثة 

المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح بالت�شامن بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شلطانه �شيف دروي�ض جمعه - واخرون

 - - فيلا رقم 82 - ت:0564755557  د  �شارع 31   - دبي   - البر�شاء جنوب الاولى   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
971502111180 - 0505043343

المطلوب اإعلانه :  1- محمد جمعة مبارك جمعة مفتاح  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بتعيين اأحد المدعي عليهم و�شيا على تركة المرحوم/
جمعة مبارك جمعة مفتاح عملا بن�ض المادة 1237 من قانون المعاملات المدنية الاتحادي الزام المدعي عليهم ورثة 
المرحوم/ اليهم من مورثهم  اآل  ما  التركة وفي حدود  بالت�شامن وفي حدود  المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح 
جمعة مبارك جمعة مفتاح باأن يوؤدوا للمدعي الاول مبلغ وقدره )2.500.000.00( درهم مليونان وخم�شمائة الف 
حدود  وفي  بالت�شامن  مفتاح  جمعة  مبارك  المرحوم/جمعة  ورثة  وب�شفتهم  ب�شخ�شهم  عليهم  المدعي  ال��زام  درهم 
التركة وفي حدود ما اآل اليهم من مورثهم بان يوؤدوا للمدعية الثانية مبلغ وقدره )3.900.000.00( درهم ثلاثة 
ملايين وت�شعمائة الف درهم في حال تعذر �شداد المديونية الم�شار اليها يتم اتخاذ اجراءات الحجز على العقار المقام 
على قطعة الار�ض رقم 704-416 الكائن في امارة دبي منطقة ند الحمر وبيعه بالمزاد العلني لقاء ديون المدعيان 
الزام المدعي عليهم ب�شخ�شهم وب�شفتهم وورثة المرحوم/جمعة مبارك جمعة مفتاح بالت�شامن بالر�شوم والم�شاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/31  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي 
م�شتندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

الرحمن  /�شيد  المدعو  فقد 
اف����غ����ان���������ش����ت����ان   ، م������وم������ين 
�شفره  ج��������واز  الج���ن�������ش���ي���ة 
)P04557614(  رق��������م 
من يجده عليه ت�شليمه الى 
اأقرب  اأو  افغان�شتان  �شفارة 

مركز �شرطة . 

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / محمد ا�شماعيل 
باك�شتان   ، خ����ان  ولى  م���ير 
�شفره  ج��������واز  الج���ن�������ش���ي���ة 
)KQ1851901(  رق������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ش����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0504036025

فقدان جواز �سفر

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
        اعلان رقمي بموعد جل�صة        

             في  ال�صتئناف رقم:1380/2024/300 ا�صتئناف مدني
المنظورة في:دائرة الا�شتئناف المدنية الثالثة رقم 83

والم�شاريف  والر�شوم  2023/2079 مدني  رقم  الدعوى  ال�شادر في  الحكم  ا�شتئناف   : الا�شتئناف  مو�شوع 
والاتعاب   . 

الم�شتاأنف:ميديكلينك م�شت�شفى بارك فيو �ض.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:���ش��ارع ام �شقيم ارج����ان - دب���ي لان���د - ال��بر���ش��اء ج��ن��وب - دب���ي - الام�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة - 
مكاني:2847186917 - هاتف رق��م:044334327 - فاك�ض رق��م:043607133 ومحلها المختار مكتب حليمة 

المرزوقي وم�شاركوها محامون وم�شت�شارون - 0521771231 
المطلوب اإعلانه :  1- طاهر نديم �شرفراز خان  -  �شفته : م�شتاأنف �شده 

مو�شوع الاإعلان :  يقت�شي ح�شوركم امام المحكمة في يوم الثلاثاء الموافق:2024/12/31 ال�شاعة 10:00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 

الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70448

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26  

اإعلن ت�شفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م

الا�شم التجاري:اي�شت او للحلول التكنولوجية-�شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
للعقارات  الدار  مبنى،   :0  ،1 جنوب  يا�ض  يا�ض،  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

الا�شتثمارية ذ.م.م
CN 2674212 :رقم القيد في ال�شجل الاقت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
ال�شركة وت�شفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�شفي   ،AIM AUDITING/ال�شاده -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�شر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/12/19 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2405054369
تاريخ التعديل:2024/12/25

المعين  الم�شفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26  

اإع����������لن
الهوائية  للدراجات  جلال  :محمد  ال�شادة   / باأن  الاإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ولوازمها ذ.م.م رخ�شة رقم:CN 3799622 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�شافة محمد جلال مياه امين ميا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد جلال مياه امين ميا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عيد عبدالله خمي�ض بدر الظاهرى

تعديل ا�شم تجاري من/ محمد جلال للدراجات الهوائية ولوازمها ذ.م.م
MOHAMMED JALAL BICYCLES AND ACCESSORIES L.L.C 

الى/ محمد جلال للتجارة العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
MOHAMMED JALAL GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�شادية باأن / ال�شادة :كافتيريا بليلة وبا�شتا ذ.م.م

 رخ�شة رقم:CN 4819186 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�شافة �شميره احمد محمد النغمو�ض %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف يو�شف ابراهيم يو�شف ابراهيم الحمادى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف امير بن محمد بن را�شد الرو�شدى
تعديل ا�شم تجاري من/ كافتيريا بليلة وبا�شتا ذ.م.م

BELILA AND BASTA CAFETERIA L.L.C 

الى/ كافتيريا بليلة وبا�شتا - ذ.م.م- �ض.�ض.و
BELILA AND PASTA CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
MOJAU_2024- 0223917 رقم المعاملة

اإخطار عدلي جمعية اتحاد ملاك
المخطر : جمعية اتحاد ملاك برج الرند - بموجب �شهادة قيد وت�شجيل �شادرة من دائرة الت�شجيل العقاري برقم مرجع 11550 
 )777147 2023/10/24 ويمثلهم بالتوقيع/الدقة لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك - المرخ�شة برقم )  بتاريخ 
وال�شادرة من دائرة التنمية الاقت�شادية بال�شارقة ويمثلها مالكها ال�شيد / عبد الكريم محمد اأكبر البلو�شي - اماراتي الجن�شية 
مالك الرخ�شة وينوب عنه بالتوقيع ال�شيد / محمود محمد محمود عبد ال�شلام - م�شري الجن�شية، ويحمل بطاقة هوية اإماراتية 

 )SH20200818D42738( رقم 784198557363946 بموجب الوكالة رقم
العنوان : ال�شارقة - مويلح - بناية جمعية ال�شارقة التعاونية - مكتب رقم 118 - طابق رقم 1-الهاتف: 0556677226 

المخطر اليه : ع�شام عي�شى قا�شم الجودر - بحريني الجن�شية
العنوان : ال�شارقة - الخان - برج الرند �شقه رقم 2607 هاتف : 0564748377

المو�شوع : اإخطار ب�شداد اجمالي ر�شوم الخدمات ال�شنوية الم�شتحقة وغرامة التاأخير
حيث اأن المخطر اإليه هو مالك ال�شقة رقم 2607 - برج الرند - منطقة الخان بامارة ال�شارقة وقد تر�شد للمخطر في ذمة المخطر 
و  وواحد  و�شبعمائة  الف  ع�شر  اثني  درهم   12761 وقدره  باجمالي مبلغ   )  2024  -  2023  ( �شنتين  لمدة  ر�شوم خدمات  اإليها 
 10 44 بند رقم  13 والمادة رقم  �شتون درهم اماراتي ( ت�شمل قيمة الغرامة القانونية بن�شبة 10% وفقا لن�ض المادة رقم 34 البند 
من النظام الا�شا�شي لت�شكيل جمعية اتحاد اأي�شا لاحكام المادة رقم 14 من القانون رقم 4 ل�شنة 1980 وحيث تم تبليغكم - الملاك 
- ال�شادر من دائرة الت�شجيل العقاري ووفقا عدة مرات ب�شداد هذا المبلغ �شفويا وعبر الهاتف و بار�شال ر�شائل ر�شمية الا ان المخطر 
اإليها امتنعت عن �شداد ر�شوم الخدمات الم�شتحقة بدون م�شوغ قانوني وبلا مبرر وعليه يخطر المخطر المخطر اإليها ب�شرعة �شداد 
المبالغ الم�شتحقة عليها من ر�شوم الخدمات والمذكورة اأعلاه بالتف�شيل ، حتى يت�شنى للمخطر القيام بالتزاماته نحو اإدارة البرج باأكمله 
و�شمان ح�شن ادارة و�شيانة الاجزاء الم�شتركة فيها وتوفير خدمات الادارة والتنظيم والتحقق وفقا للمادة رقم 14 من القانون رقم 
وعملا باأحكام المادة 49 من عقد تاأ�شي�ض الجمعية والنظام الا�شا�شى لها والتي يحقق بموجبها توجيه انذار خطى   1980 ل�شنة   4
عن طريق المحكمة اأو بعلم الو�شول اإلى اأع�شاء الجمعية المالكين للوحدات في حالة عدم التزامهم باأي من الالتزامات المن�شو�ض عليها 

في النظام الا�شا�شي ويحق لها اتخاذ الاجراءات القانونية باللجوء لقا�شي التنفيذ المخت�ض واتخاذ كافة اجراءات التنفيذ الجبرى.
لذلك وبناءاً علي ما تقدم

الف  ع�شر  اثنى  درهم   12761 قدره  والبالغة  ر�شوم  الم�شتحقة  الخدمات  كافة  �شداد  ب�شرورة  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  فاإن 
و�شبعمائة وواحد و �شتون درهم اماراتي (. للمخطر خلال مدة اأق�شاها 7 اأيام من تاريخ هذا الاخطار وفي حال عدم ال�شداد �شوف 
ي�شطر المخطر باتخاذ كافة الاجراءات القانونية واتخاذ كافة اإجراءات التنفيذ الجبري لتح�شيل الخدمات الم�شتحقة بالا�شافة الى 

تحملكم كافة الم�شاريف والر�شوم الق�شائية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2024/0002626 تجاري 

اإلى المدعي عليه :1- كري�شل ا�شتريلا اكابال - مجهول محل الاإقامة 
الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2025/1/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
)مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70533

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2024/0002626 تجاري 

اإلى المدعي عليه :1- مارجورى تابيا �شوليناب - مجهول محل الاإقامة 
الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2025/1/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
)مكتب مدير  رقم  - مكتب  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70533
العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 

في الدعوى رقم 2024/11 تجاري كلي
المعلن اليه/المدعي عليها الاولى:�شير�ض انرجي م.د.م.�ض

المدعي عليها الثالثة - �شامية اح�شان اح�شان مجيد
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الابتدائية الموقرة لاأعمال الخبرة في الدعوى 
اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق:2024/12/31 وذلك في تمام ال�شاعة 01:00 
تطبيق  خ��لال  م��ن  بعد  ع��ن  الاول  المحا�شبية  الخ��برة  اجتماع  لعقد  م��وع��دا  ظهرا 
ال�شيخ  �شارع   - دبي  الكائن في  وذلك بمكتبنا  معنا  التوا�شل  ZOOM ويمكنكم 
زايد - مزايا �شنتر للت�شوق - مدخل C - مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني 
لح�شور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�شوركم  يطلب  ل��ذا   - رق�����م:042200272  هاتف   -

الاجتماع المذكور مع اح�شار كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى.
م�شار للمحا�شبة القانونية
الخبير المحا�شبي/�شعيد خليل البناي

 دعوة لح�صور اجتماع الخبرة

المحا�صبية الأول

70197

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:2045/2024/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�شتئنافية الخام�شة رقم 823

م���و����ش���وع الا���ش��ت��ئ��ن��اف : اإ���ش��ت��ئ��ن��اف الح���ك���م ال�������ش���ادر ع���ن مح��ك��م��ة دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة الموقرة 
بتاريخ:2024/10/16 في الدعوى رقم:641/2024 تجاري والر�شوم والم�شاريف والاتعاب. 

الم�شتاأنف:�شركة انريك�ض اإنك
عنوانه:محمد ال�شركال للمحاماة والا�شت�شارات القانونية الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - 

بردبي - مبنى اعمار �شكوير 4 - �شقة رقم 208 - 0508888640
ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�شف ال�شركال 

المطلوب اإعلانه :  1- مفاهيم الفن التقني )تاكمي(  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الاإعلان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/641 تجاري. وحددت 
لها جل�شة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/6  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70688

العدد 14338 بتاريخ 2024/12/26 
في الدعوى رقم 2024/08 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي

المعلن اليه المدعي عليه/�شيخ �شانوا�ض �شيخ هياب الدين ا�ض �شيخ هيا الدين
اعلاه  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الم�شرفية  الخ��برة  لاعمال  وتكليفنا  الموقرة  دب��ي  محكمة  ق��رار  على  بناء 
الم��ق��ام��ة م��ن الم��دع��ي/م�����ش��رف الام������ارات الا���ش��لام��ي م�����ش��اه��م��ة ع��ام��ة ف��ق��د ح��ددن��ا ي���وم ال��ي��وم الاثنين 
ال�شاعة 01:30 ع�شرا لعقد اجتماع الخ��برة الاول عن بعد عبر تطبيق  الم���واف���ق:2025/01/06 في تم��ام 

التالي: الرابط  خلال  من  والم�شموع  المرئي   ZOOM
Join Zoom Meetinghttps

https://us06web.zoom.us/j/84754436598?pwd=Jm6sVxwFNCLfa2Qg6PDcfsWkTEkOwM.1
Meeting ID: 847 5443 6598

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�شوركم او من يمثلكم قانونا لح�شور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�شتندات المتعلقة 
اي معوقات تقنية تحول دون  ا�شتف�شارات وحال وجود  اأية  ب�شاأن  ب��اأول  اولا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�شور الاجتماع يرجى التوا�شل على الارقام التالية:ت:042292257 - 0501663444
الخبير الم�شرفي:يون�ض علي محمد ح�شن المل
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الول

70021

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�شال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• اأبوظبي-وام:

تحت رعاية �شمو ال�شيخ عبدالله بن زايد اآل نهيان، 
وزي��ر الخ��ارج��ي��ة، وفي  ال���وزراء  رئي�ض مجل�ض  نائب 
ب�  اإطار الفعاليات المُ�شاحبة لحفل تكريم الفائزين 
“جائزة البُردة العالمية 2024”، في دورتها الثامنة 
ع�شرة، نظمت وزارة الثقافة معر�شاً فنياً بعنوان “ 
كال�شم�ضِ تظهرُ للعينيِن من بُعُدٍ”، وذلك في متحف 
اللوفر- اأبوظبي، وي�شتمر حتى 19 يناير 2025.

مدار  على  تمتد  غنية  ب�شرية  رحلة  المعر�ض  ويُعد 
الع�شور،  عبر  الاإ�شلامي  بالفن  وتحتفي  عقدين، 
حيث يُ�شلّط ال�شوء على اأبرز مُقتنيات وزارة الثقافة 
والتي  ال��بُردة،  بجائزة  الفائزة  الفنية  الاأعمال  من 
تُبرز قدرة الفن الاإ�شلامي على المزج بين الاأ�شاليب 
الدور  يعك�ض  مما  المعا�شرة،  والابتكارات  التقليدية 
الفنون والثقافة  الاإم���ارات في دع��م  ال��ري��ادي لدولة 

على الم�شتوى العالمي.
“النور”،  على مفهوم  ب�شكل خا�ض  المعر�ض  ويُركز 
الذي يُف�شّر عنوان المعر�ض ويرتبط ب�شلب مو�شوع 
ا�شتلهامه من  العام، وال��ذي تم  ال��بُردة لهذا  جائزة 
ِ نُورٌ  نَ اللهَّ �شُورة “المائدة” الاآية 15 }قَدْ جَاءَكُم مِّ

بِيٌن{. وَكِتَابٌ مُّ
وياأخذ المعر�ض زواره في جولة مُبهرة عبر اأكثر من 
متنوعة،  فنية  مج���الات  في  ف��ري��داً  فنياً  ع��م��لًا   60
والفن  وال�����ش��ع��ر  وال��زخ��رف��ة  ال��ع��رب��ي  الخ���ط  ت�شمل 

المعا�شر.
“منحة  من  الاأولى  الن�شخة  نِتاج  المعر�ض  ويُعتبر 
التعاون  وثمرة  القدرات”  بناء  و”برنامج  البُردة” 
في  خان”  الاآغ������ا  و”متحف  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  ب���ين 

الموُقّعة بين  التفاهم  اإط��ار مذكرة  كندا، في  تورنتو، 
اأعمال تُظهر تطوّر  ا�شتعرا�ض  الجانبين، حيث يتم 
بدءاً  والمكان،  الزمان  خلال  من  الاإ�شلامية  الفنون 
التف�شيرات  اإلى  و���ش��ولًا  التقليدية  الاأع���م���ال  م��ن 

المعا�شرة.
القا�شمي، وزير  ال�شيخ �شالم بن خالد  وقال معالي 
الثقافة، بهذه المنا�شبة، اإن معر�ض “كال�شم�ضِ تظهرُ 
بُعُدٍ” يعد فر�شة ا�شتثنائية للاحتفاء  للعينيِن من 
بالفن الاإ�شلامي وتطوّره على مر الع�شور، وتاأكيداً 
على التزام دولة الاإمارات واإيمانها باأن الفن هو اأداة 
وهو  ال�شعوب،  ب��ين  الثقافي  الح���وار  لتعزيز  حيوية 
ما يعك�شه هذا المعر�ض الذي يُعتبر مثالًا حيّاً على 

التفاعل بين التقليد والابتكار.
هذه  م����ن  ج�������زءاً  ن���ك���ون  ب������اأن  “نفخر   : واأ������ش�����اف 

الذي  المعر�ض،  يُوفرها  التي  المميزة  الفنية  الرحلة 
بين  التوا�شل  تعزيز  في  الفن  تاأثير  كيفية  يُج�شّد 
الح�شارات، ويُ�شكل فر�شة لتاأمل النور الذي يعك�شه 
هنا  فالفن  الاأج��ي��ال،  الاإ�شلامي عبر مختلف  الفن 
لي�ض مجرد تعبير عن الجمال، بل هو و�شيلة لنقل 
القيم الروحية والاإيمانية التي تقود الب�شرية نحو 

الوحدة والاإخاء.
من جانبه، قال الاأمير رحيم اآغا خان، رئي�ض لجنة 
للتنمية،  خ��ان  الاآغ���ا  ل�شبكة  التابعة  والم��ن��اخ  البيئة 
جائزة  حفل  اإن  الم��ع��ر���ض،  افتتاح  حفل  �شهد  ال���ذي 
البُردة والمعر�ض الم�شاحب لها الذي يحتفل بمرور 
20 عاماً على اإطلاق الجائزة، يُ�شلّطان ال�شوء على 
اأهمية التعددية والاإمكانات العظيمة للفن والثقافة 
في تقارب ال�شعوب فيما بينها من اأجل اإر�شاء ال�شلام 

والتفاهم المتبادل بين الدُول.
وقامت بتن�شيق المعر�ض القيّمات الاإماراتيات فاطمة 
المحمود، و�شارة بن �شفوان، و�شيخة الزعابي، بجانب 
اأولريكا  خ���ان،  الاآغ����ا  لمتحف  التنفيذية  ال��رئ��ي�����ش��ة 
الخمي�ض، ل�شمان توفير تجربة ا�شتثنائية لت�شجيع 
التاريخي  ال��ت��ط��ور  ا�شتك�شاف  ع��ل��ى  الم��ع��ر���ض  زوار 
الما�شي  المعر�ض بين  ، حيث يجمع  الاإ�شلامي  للفن 
والحا�شر.وتُمثل جائزة البُردة من�شة عالمية تحتفي 
اأطلقتها  الاإ�شلامية، حيث  والثقافة  وال�شعر  بالفن 
النبي  م��ول��د  لتكريم   ،2004 ع��ام  الثقافة  وزارة 

محمد �شلى الله عليه و�شلم.
ل��ل��مُ��ب��دع��ين في المجالات  ت��ك��ريم��اً  الم��ع��ر���ض  ويُ�����ش��كّ��ل 
اأع��م��الًا متميزة  ال��ذي��ن ق��دّم��وا  الفنية الاإ���ش��لام��ي��ة، 
تركز على فكرة “النور” التي تُمثل جوهر الدورة 

لهذه  الع�شرين  بالذكرى  وتحتفي  ع�شرة  الثامنة 
و�شيلة  بو�شفه  للفن  العميق  الفهم  وتُعزز  الجائزة 

للتوا�شل الروحي.
تبداأ رحلة زوار المعر�ض في “ق�شم الاأر�شيف” الذي 
يُ��وث��ق ت��ط��وّر ج��ائ��زة ال�����بُردة ع��ل��ى م����دار العقدين 
ت��اري��خ��ي��اً ب�شرياً  يُ��ق��دم م��ن��ظ��وراً  الم��ا���ش��ي��ين، ح��ي��ث 
تُ�شلّط  فيديو  ومقاطع  فوتوغرافية  �شوراً  يعر�ض 
ال�شوء على اأبرز المحطات التي مرّت بها الجائزة منذ 
والمبُدعين  الفنانين  م�شاركة  اإلى  اإ�شافة  انطلاقها، 

الذين �شاهموا في ت�شكيل اإرث هذه الجائزة.
يُ�شَلَّط  الذي  ال�شعر”،  “ق�شم  اإلى  ال��زوار  ثم ينتقل 
ال��ف��ائ��زة م��ن مختلف دورات  الاأع��م��ال  ال�����ش��وء على 
الاأ�شا�شية  الركائز  اأح��د  ال�شعر  كون  ال��بُردة،  جائزة 
ل��ل��ج��ائ��زة م��ن��ذ ان��ط��لاق��ه��ا، ويُ���ق���دم مج��م��وع��ة من 

الق�شائد باللغة العربية الف�شحى وال�شعر النبطي 
الق�شائد  وت��ت��ن��اول  المحلية.  اللهجة  يعك�ض  ال���ذي 
محمد  بالنبي  وتحتفل  “النور”  مو�شوع  المختارة 

�شلى الله عليه و�شلّم كرمز للنور والهداية.
اأما منطقة المنتدى في الطابق ال�شفلي من المعر�ض، 
ال�شريفة،  الحلية  جماليات  لا�شتك�شاف  مكان  فهي 
وهو نوع مميز من الخط العربي، الذي يبرز �شفات 
النبي محمد �شلى الله عليه و�شلم، كما يعر�ض هذا 
واأهميتها في  ال�شريفة  الق�شم مراحل تطور الحلية 

الفن الاإ�شلامي المعا�شر.
الممُيزة  الاأع��م��ال  م��ن  مجموعة  المعر�ض  ويت�شمن 
الذي  نُور”،  على  نُ���ورٌ  ال��ك��ريم:  “القراآن  ق�شم  في 
يُ���رك���ز ع��ل��ى ف�����ش��ول ق��راآن��ي��ة م��ث��ل ���ش��ور “النجم” 
الاأعمال  تتفاعل  حيث  و”التوبة”،  و”الرحمن” 

الخطية مع فنون الزخرفة.
حجة  وخطبة  ال�شريف  “الحديث  ق�شم  وي��ع��ر���ض 
الوداع” انعكا�شات فنية تعك�ض قيم الوحدة والرحمة 
الله  �شلى  النبي  اإليها  دعا  التي  الروحية  والهداية 
“ق�شيدة  ق�شم  احتفاء  اإلى  بالاإ�شافة  و�شلم،  عليه 

البُردة ونهج البُردة” بال�شعر العربي الكلا�شيكي.
الطابق  ي�شم  الم��ع��ا���ش��رة،  الفنية  الاأع��م��ال  ولمحبي 
مجموعة  من  اأع��م��الًا  المعر�ض  من  الخلفي  العلوي 
ال�������بُردة، تج��م��ع ب���ين ال��ت��ف�����ش��يرات ال��ع��م��ي��ق��ة للفن 
عمّار  ل��ل��ف��ن��ان  “المالد”  ع��م��ل  الاإ����ش���لام���ي.ويُم���ث���ل 
العطار، على �شبيل المثال، تجربة موؤثرة حيث يجمع 
بين ال�شور الثابتة والت�شجيلات ال�شوتية ل� “تعابير 
الق�شم لتوفير  الاإماراتي، وتم ت�شميم هذا  المالد” 
ا�شتراحة تاأمّلية تُعزّز مو�شوع الكلمة والفن، حيث 

تمتزج الجماليات المرئية بالعمق الروحي.

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��رع��اي��ة ���ش��اح��ب ال�����ش��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور �شلطان 
حاكم  الاأع��ل��ى  المجل�ض  ع�شو  القا�شمي،  محمد  ب��ن 
ال�����ش��ارق��ة، ودع����م وت��وج��ي��ه��ات ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور بنت 
�شلطان القا�شمي، رئي�شة مجل�ض اإدارة هيئة ال�شارقة 
المدينة  في  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  تنظم  ل��ل��ك��ت��اب، 
“مهرجان  الاأولى من  ال��دورة  بال�شارقة،  الجامعية 
في الفترة من 24 اإلى  ال�شارقة للاأدب الاإفريقي”، 

27 يناير المقبل تحت �شعار “حكاية اإفريقيا”، حيث 
ي�شت�شيف اأكثر من 20 اأديباً وروائياً اإفريقياً منهم 
فائزون بجائزة نوبل للاآداب، بهدف تعزيز التبادل 
الثقافي بين اإفريقيا والعالم العربي، وتقديم من�شة 
وت�شهيل  الاإف��ري��ق��ي،  الاإب��داع��ي  ب��ال��تراث  للاحتفاء 
ب��ين الاأدب������اء والم��ث��ق��ف��ين والفنانين  ال��ب��نّ��اء  الح����وار 

والجمهور.
على  الم�شاركين  لت�شجيع  فر�شة  المهرجان  وي�شكّل 
وب��ن��اء رواب���ط ثقافية بين  اكت�شاب م��ع��ارف ج��دي��دة 

اأجواء تحتفي  العالم العربي والقارة الاإفريقية، في 
ب��ال��ت��ن��وّع الاإب����داع����ي، ���ش��م��ن ب��ي��ئ��ة ت��ف��اع��ل��ي��ة تجمع 
الجمهور بنخبة من الاأدباء والكتاب الاأفارقة، منهم 
قرنح،  ال���رزاق  عبد  التنزاني  وال��روائ��ي��ان  الكاتبان 
نوبل  بجائزة  ال��ف��ائ��زان  �شوينكا،  وول  والنيجيري 
الاإماراتيين،  الاأدب���اء  نخبة من  اإلى جانب  ل���لاآداب، 
الذين ي�شلطون ال�شوء على اأبرز الاإ�شهامات الاأدبية 
الثقافي  الم�شهد  اإثراء  الاإفريقية، ودورها في  والفنية 

العالمي.
مهرجان  “ي�شكّل  القا�شمي:  ب��دور  ال�شيخة  وقالت 
الاأدب  ق��درة  على  �شهادة  الاإفريقي  ل��لاأدب  ال�شارقة 
ب��ب��ع�����ش��ه��ا البع�ض  ال����ق����ارات  ال��ع��م��ي��ق��ة ع��ل��ى رب����ط 
وت�شليط ال�شوء على الحقائق الاإن�شانية الم�شتركة. 
ومن خلال الاحتفاء بالاإرث الدائم لرواية الق�ش�ض 

الاإفريقية،
الاإبداع  ونكرّم  الثقافية  الانق�شامات  نتجاوز  فاإننا   
اللامحدود الذي ي�شرد حكاية تراثنا الجماعي. واأنا 
على ثقة من اأن هذا المهرجان �شيفتح قنوات جديدة 
للتبادل الثقافي، ويعزز التفاهم بين اإفريقيا والعالم 
العربي من خلال ما يوفره من من�شة للتعبير عن 

الذات �شمن حوار عالمي«.

 م��ن�����ش��ة ث��ق��اف��ي��ة ت��ع��ي��د الع��ت��ب��ار ل���لأدب 
الإفريقي

وفي تعليقه على المهرجان، قال �شعادة اأحمد بن ركا�ض 
العامري، الرئي�ض التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب: 
ال�شارقة  هيئة  ال���ت���زام  الم��ه��رج��ان  تنظيم  “يعك�ض 
ال�شيخة  وت��وج��ي��ه��ات  ق��ي��ادة  ال��را���ش��خ، تح��ت  للكتاب 
بدور بنت �شلطان القا�شمي، رئي�شة مجل�ض الاإدارة، 
بفتح اآفاق اأدبية جديدة واإعادة ر�شم خارطة التفاعل 
ال�����ش��وء على  ال��ع��الم��ي، م��ن خ���لال ت�شليط  ال��ث��ق��افي 
الذاكرة  عمق  في  ال�شاربة  الاإفريقية  ال�شعوب  اآداب 
المهرجان  ن�شف  اأن  يمكن  فاإننا  هنا  من  الاإن�شانية، 
الاعتبار  تعيد  قيّمة  وح�شارية  ثقافية  من�شة  باأنه 
لجذور هذا الاأدب، وت�شتك�شف كنوزه وطاقات اأبنائه 
اأر���ش��ي��ة لحوار  الم��ه��رج��ان  ال���لامح���دودة، كما يمثل 

ثقافي عالمي يمتد لي�شمل قارات العالم«.
واأ����ش���اف: “يثري الم��ه��رج��ان ت��ب��ادل الخ����برات بين 
الكتّاب والنا�شرين والباحثين والجمهور المتخ�ش�ض؛ 
ورواده،  الاإف��ري��ق��ي  الاأدب  على  تركيزه  خ��لال  فمن 
الاإفريقية،  والفنون  والتقاليد  الثقافة  وجماليات 
يخلق فر�شة لتطوير درا�شات نقدية مبتكرة، ويعزز 
ما  الاأدب،  لهذا  والجمالية  التاريخية  الاأب��ع��اد  فهم 

اإث��راء الر�شيد المعرفي ب��الاأدب الاإفريقي،  ي��وؤدي اإلى 
التي  الثقافية  العلاقات  ويوؤ�شّ�ض لنمط جديد من 
تتجاوز التعرف على الاآخر اإلى الاحتفاء به وتقدير 

تراثه الاإبداعي«.  
 برنامج متكامل من الفعاليات

التي  الفعاليات  م��ن  متكامل  ب��رن��ام��ج  خ��لال  وم��ن 

تتوزع بين ندوات اأدبية، وور�ض للاأطفال، وعرو�ض 
جانب  اإلى  الاإف��ري��ق��ي،  الطهي  وتج���ارب  مو�شيقية، 
وعربات  الفنية  للعرو�ض  ومن�شات  فني  معر�ض 
طعام متنوعة، ي�شعى المهرجان اإلى تعميق التقدير 
للثقافة الاإفريقية، وتعزيز التفاعل بين المجتمعات 

الاإماراتية والاإفريقية.

•• اأبوظبي - الفجر

»بيت  ال��راب��ع،  بمو�شمه  »المنكو�ض«  برنامج  م�شتركو  زار 
ال��ع��ود ال��ع��رب��ي« ب��اأب��وظ��ب��ي، وذل���ك في اإط���ار الاط���لاع على 
التراث المو�شيقي العربي، وا�شتك�شاف ما ي�شمه بيت العود 
من اأق�شام وما يقدمه من خدمات للفنانين والمو�شيقيين.

وتجول م�شتركو »المنكو�ض« في اأق�شام بيت العود، واطلعوا 
الاآلة،  العود، وتطوير  العزف على  توثيق فن  على جهود 

ومختلف الاأن�شطة التي يقدمها البيت لدعم فن العزف 
ور�ض  ومنها  المو�شيقية،  الاآلات  م��ن  وغ���يره  ال��ع��ود،  على 
العود،  �شناعة  وور���ش��ة  ال��ع��ود،  على  ال��ع��زف  لتعليم  عمل 
والحفلات المو�شيقية التي ي�شت�شيفها بيت العود، وغيرها 
العود  بيت  بدايات  اإلى  الم�شتركون  الاأن�شطة.وتعرف  من 
العزف  تقاليد  تطوير  بهدف   2008 ع��ام  تاأ�ش�ض  ال��ذي 
مثل  الاأخ����رى،  ال�شرقية  الاآلات  وبع�ض  ال��ع��ود  اآل���ة  على 
مناهج  ابتكار  في  ودوره  والت�شيللو،  وال��رب��اب��ة،  ال��ق��ان��ون، 

منا�شبة لتخريج فنانين متميزين في العزف عليها، وقراءة 
مختلف الموؤلفات المو�شيقية واأدائها.

ك��م��ا اط��ل��ع��وا ع��ل��ى ت��اري��خ اآل���ة ال��ع��ود، والارت���ق���اء بمعايير 
���ش��ن��اع��ت��ه��ا، و���ش��اه��دوا ج��ان��ب��اً م��ن ور���ش��ة ���ش��ن��اع��ة العود 
اأن��واع الخ�شب والم��واد التي تدخل في �شناعة  وتعرفوا اإلى 

اآلة العود بموا�شفات دقيقة وجودة عالية.
ال�����ش��اري، خلال  المو�شيقي في�شل  والم��وؤل��ف  ال��ع��ازف  وق��ال 
مرافقته الم�شاركين، اإن زيارة م�شتركي برنامج »المنكو�ض« 

وفنياً،  مو�شيقياً  �شرحاً  ب�شفته  العربي  العود  بيت  اإلى 
التي يمكن  والاإم��ك��ان��ات  الم��زاي��ا  اإلى  التعرف  لهم  اأت��اح��ت 
الفنية  م�شيرتهم  في  موهبتهم  لتطوير  منها  الا�شتفادة 

ب�شكل علمي واأكاديمي.
برنامج  في  الم�شاركين  موهبة  لم�ض  اأن���ه  ال�����ش��اري  واأ���ش��اف 
»المنكو�ض« مما يدل على نجاح البرنامج في ا�شتقطاب هذه 
اإلى �شقل  اإياهم  داعياً  المنكو�ض،  م��وؤدي لحن  النخبة من 
موهبتهم من خلال التدريب العملي والعلمي، معرباً عن 

�شعادته بزيارة الم�شتركين اإلى بيت العود العربي.
اأبوظبي  هيئة  تنظمه  ال��ذي  المنكو�ض،  برنامج  اأن  يذكر 
في  نوعه  م��ن  الاأول  التلفزيوني  البرنامج  يعد  ل��ل��تراث، 
الفنون  اأحد  المنكو�ض«  ب� »لحن  المتخ�ش�ض  العربي  العالم 
الاإماراتية والخليجية التراثية المرتبطة بال�شعر النبطي، 
وي�شعى اإلى تقديم تراث دولة الاإم��ارات والخليج العربي 
دور  على  وي��رك��ز  ال��ع��الم،  دول  اإلى جميع  ت�شل  �شيغة  في 

اأبوظبي في الاهتمام بال�شعر واألحانه.

وزارة الثقافة تُنظّم معر�ض )كال�سم�ضِ تظهرُ للعينيِن من بُعُدٍ( في اللوفر - اأبوظبي  

ينطلق في الفترة من 24-27 يناير 2025

اأول مهرجان للاأدب الإفريقي في ال�سارقة ي�ست�سيف 20 متحدثاً منهم فائزون بجائزة نوبل للاآداب

توثيق فن العزف على العود

م�ستركو »المنكو�ض« في �سيافة بيت العود العربي باأبوظبي
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فــن �أجــنبــي

27
يبدو منهكا في اآخر اأفلمه

�سوبر مان..  حالته تمثل  انعكا�ساً لو�سع 
الوليات المتحدة الحالي

يظهر المقطع الترويجي الاأول لفيلم "�شوبرمان" الجديد �شورة ه�شة لبطل الفيلم الذي اأنتجته 
"دي �شي كوميك�ض"، وهو ما يراه المخرج جيم�ض غان انعكا�شاً لو�شع الولايات المتحدة  �شركة 

الحالي.
في الفيلم الجديد الذي يحمل ا�شم "�شوبرمان" يلعب الممثل ديفيد كورين�شويت دور البطل 
ال�شينمائي كجزء من  اإنتاجها  اإحياء  اإعادة  "دي �شي" اإلى  ا�شتوديوهات  بالتزامن مع �شعي 

روؤية غان )الذي يتولى من�شب الرئي�ض التنفيذي لل�شركة(.
الاأول(،  )كانون  دي�شمبر  من  ال�19  الخمي�ض  للفيلم  الاأول  الدعائي  المقطع  طرح  وجرى 
والذي اأظهر �شوبرمان مه�شماً ومنهكاً وملطخاً بالدماء، م�شتلقياً على الثلج قبل اأن ينقذه 

الخارق". الكلب  "كريبتو 
"�شوبرمان" المرتقب غريباً، ولكن  قد يبدو اختيار هذا الم�شهد لاأول مقطع دعائي لفيلم 
اأث��ن��اء حديثه في موؤتمر  اأو���ش��ح غ��ان  ذل��ك. وق��د  اأعمق وراء  ا�شتعارة  بح�شب غ��ان، هناك 
البداية. هذا هو  "هناك �شوبرمان منهك في  �شحافي لاإطلاق المقطع الدعائي بالقول، 

حال بلدنا".
"اأوؤمن  بالقول،  الفكرة  �شنة   58 العمر  من  البالغ  المخرج  واأو���ش��ح 
بالخير في الب�شر، واأعتقد اأن معظم الاأ�شخا�ض في هذا البلد، 
وال�شيا�شية،  الاأيديولوجية  معتقداتهم  من  رغ��م  على 
يبذلون ق�شارى جهدهم للعي�ض وليكونوا اأ�شخا�شاً 
الاآخر،  للطرف  ي��ب��دو  ق��د  مم��ا  رغ��م  على  طيبين، 
يتمحور  ال��ط��رف.  ه��ذا  ماهية  عن  النظر  وبغ�ض 
الفيلم حول هذه الفكرة، حول لطف الب�شر، وكيف 
يمكن اأن ينظر اإليه على اأنه غير 'مثير' ومعر�ض 
الاأك��ثر ظلاماً،  للهجوم من قبل بع�ض الاأ���ش��وات 

والتي تكون الاأعلى �شوتاً".
"فارايتي"،  غ��ان في حديث مع مجلة  ق��ال  وكذلك 
به  نقوم  ما  جوهر  النا�ض  يرى  لاأن  متحم�ض  "اأنا 
به".  جميعاً  احتفظنا  خا�ض  �شر  مثل  حقاً  ك��ان  لاأن��ه 
الاأخلاقي، حتى  المنظور  بالر�شا من  "�شعرنا  واأ�شاف، 
�شواء  جيد،  بعمل  نقوم  اأننا  جميعاً  �شعرنا  البداية.  منذ 
من حيث الجودة اأو من اإذ اإن الفيلم لي�ض عبارة عن خيال 
لفكرة  ت���روج  ال��ت��ي  الاأف����لام  اأو  الق�ش�ض  م��ن  فا�شي" )ن���وع 
ال�شلطة المطلقة اأو ال�شيطرة القوية التي تحكم ب�شورة قمعية 

اأو ا�شتبدادية(.
وعقب قائلًا، "لا اأقول ذلك عن اأفلام الاأبطال الخارقين الاأخرى 
بعمل متعلق بلطف  ن��ق��وم  اأن  م��ن الج��ي��د  ك��ان  لكن  ع��ام��ة،  ب�����ش��ورة 

الفرد".
البع�ض عن  اأعرب  اإذ  المعجبين،  اآراء  انق�شام في  اإلى  اأدت  التعليقات  هذه 
�شوبرمان، وهو ما  اإلى  التفاوؤل  اإع��ادة بع�ض  تقدير غان ومحاولاته 
�شعر النقاد اأنه مفقود خلال فترة عمل المخرج زاك �شنايدر مع 

�شي". "دي 
وقال اأحد المعجبين، "يبدو اأن جيم�ض غان يفهم 
في  التفاوؤل  هو  يمثل.  وم��اذا  �شوبرمان  هو  من 

الاأوقات الع�شيبة". واأ�شاف اآخر، "جميعنا في حاجة اإلى �شوبرمان الاآن، وبخا�شة اأولئك الذين 
في حاجة لتعلم در�ض في التعاطف واللطف والاح��ترام. �شوبرمان لا ي�شاند الكراهية، بل ي�شاند 

الحب والوحدة وال�شلام، كما يفعل معظم النا�ض الطيبين في العالم. ما قاله غان �شحيح".
لكن اآخرون لم يكونوا متحم�شين للتعليقات، اإذ اعتبر اأحدهم اأن "�شخ�شية من كتاب للاأطفال من 
عام 1938 تطلق اأ�شعة الليزر من عينيها لي�شت عد�شة مفيدة  للنظر اإلى ال�شيا�شة الحديثة". في 

حين قال �شخ�ض اآخر مازحاً، "هذا بالتاأكيد �شيء يقوله رجل لديه اأ�شدقاء محافظون".
الاآراء  عن  اأي�شاً  دافع  دونالد ترمب، ولكنه  المنتخب  للرئي�ض  انتقاده  اأع��رب غان عن  ال�شابق  في 
 Guardians "ال�شيا�شية لاأ�شخا�ض مثل كري�ض برات، الذي عمل معه في فيلم "حرا�ض المجرة
اإعلانه  عدم  رغم  على  الما�شية  الاأ�شهر  خلال  للانتقاد  برات  )تعر�ض   of the Galaxy
توجهاته  ح��ول  مزاعم  وهناك  الاأميركية،  الرئا�شية  الانتخابات  مر�شحي  من  لاأي  تاأييده  عن 

اليمينية(.

موؤلف �سل�سلة Ozark يتحدث عن رحلة 
Safe Harbor الدراما الإجرامية

 Safe ك�شفت عدة تقارير اأجنبية عن تفا�شيل الم�شل�شل الاإجرامى الجديد
Harbor للموؤلف مارك ويليامز، �شانع �شل�شلة Ozark ال�شهيرة التي 
مدار  على  هائلة  �شعبية  وحققت  الاأمريكية   HBO من�شة  عبر  عر�شت 
لم�شل�شل الجريمة  الاأول  الر�شمي  الاإع��لان  �شنوات.وتزامنًا مع طرح  خم�ض 
Safe Harbor، تحدث ويليامز عن م�شل�شله الجديد قائلًا: "كان من 
التاأكد  ا  واأي�شً بذلك،  القيام  اأح��ب  لاأنني  المختلفة  الاأ�شياء  ا�شنع  اأن  المهم 
من اأن المخاطر عالية بما يكفي"، م�شيفاً: "كانت فر�شة لي لتجربة �شيء 
اأوروبا  اإلى  ال�شابقة  تج��ارب��ي  م��ن  تعلمته  م��ا  نقل  لمحاولة  قليلًا،  مختلف 

والقيام ب�شيء اأكثر عالمية".

Safe Harbor ح��ول روت����ردام، اأك��بر ميناء في  ت��دور اأح���داث ال��درام��ا 
اأوروبا، حول الهاكر الموهوب توبيا�ض، الذي يلعب دوره األفي األين، و�شديقه 
الطموح ماركو، الذي يلعب دوره الممثل الهولندي مارتين لاكماير )ماري 
التكنولوجيا،  مليارديرات  نادي  دخول  المنبوذ  الثنائي  ويعتزم  اأنطوانيت(، 
بالمافيا  يلتقيان  عندما  المنظمة  الجريمة  فو�شى  في  ينغم�شان  ما  و�شرعان 
ليني،  ل��ورا  باتيمان،  جي�شون  بطولة  من   Ozrak الاأيرلندية.م�شل�شل 
جوليا جارنر، �شوفيا هوبليت�ض، �شكايلر جيرتنر، جي�شون بتلر هارنر، بيتر 
مولان، ليزا اإيمري، جوردانا �شبيرو، كار�شون هولمز، ت�شارلي طحان، كيفن 

."tvseriesfinale" جون�شون، وفقا للتقرير الذى ن�شر على موقع

منتحلو �سخ�سية جوني ديب 
�سرقوا اآلف الدولرات من محبيه

خ�شر النا�ض اآلاف الدولارات ب�شبب عمليات الاحتيال التي قام بها منتحلو �شخ�شية النجم العالمى 
."nme" جوني ديب، وفقًا لتقرير جديد على موقع

من  معلومات  على  للح�شول  طلبًا  للتكنولوجيا   Gizmodo موقع  قدم  فقد 
لجنة التجارة الفيدرالية )FTC( ب�شاأن جميع ال�شكاوى الواردة ب�شاأن المحتالين 
الذين انتحلوا �شخ�شية ديب على مدار العام الما�شي ووجد اأنه تم تلقي 197 
اأولًا  الاحتيالات  ه��ذه  �شحايا  ا�شتهداف  يتم  ك��ان  ما  المجموع.غالبًا  في  �شكوى 

ينقل  اأن  ق��ب��ل   ،Facebook م��ث��ل  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ش��ل  م��ن�����ش��ات  ع��ل��ى 
و  WhatsApp ذلك  في  بما  المرا�شلة  تطبيقات  اإلى  المحادثة  المحتالون 
مثل  تطبيقات  خلال  من  الاأموال  تبادل  وZangi.وتم   Telegram

الهدايا. وبطاقات   PayPalو  Zelleو  Bitcoinو  Coinbase
يتم  ما  غالبًا   ،)Gizmodo )ع��بر   McAfee من  لتقرير  ووف��قً��ا 
ا�شتخدام ديب في عمليات الاحتيال، وهو اأحد اأكثر الم�شاهير �شهرة الذين 

تم ا�شتخدامهم في مقاطع فيديو الاحتيال المزيفة.
61 عامًا في  والعديد من ال�شحايا هم في نف�ض عمر دي��ب، ال��ذي بلغ 
ذبح الخنازير،  با�شم  الاحتيال معروف  النوع من  الما�شى، هذا  يونيو 
حيث تمت �شياغة الم�شطلح لاأول مرة في منت�شف العقد الاأول من 
اأو  الاإط��راء  ا�شتخدام  الاحتيال  والع�شرين.ويت�شمن  الحادي  القرن 
الرومان�شية لا�شتخراج الاأموال من ال�شحية على مدى فترة زمنية 
�شخ�شيات  ا�شتخدام  الاحتيال  عملية  تت�شمن  ما  وغالبًا  ممتدة، 
عامة بارزة واأفراد اأثرياء، مثل اإيلون ما�شك ودونالد ترامب، لوعد 
ال�شحية بعائدات على "الا�شتثمارات" اأو بب�شاطة ق�شاء الوقت مع 
�شخ�شية م�شهورة يحبونها اأو يحترمونها.يعتقد بع�ض ال�شحايا 
الدعم، ولي�ض  اأو موظفي  اأحد مديري ديب  اإلى  اأنهم يتحدثون 
ال�شتينيات من عمرها في  ام��راأة في  كتبت  نف�شه، حيث  دي��ب  اإلى 
�شكواها اأنها اأعطت المحتالين 1700 دولار قبل اأن يمنعها بنكها 

من اإر�شال المزيد من الاأموال.
واأبلغت �شحية اأخرى في ال�شتينيات من عمرها عن خ�شارة قدرها 

350 األف دولار، وكتبت: "اإذا كان باإمكانك اإعادة ميراثي لي، ف�شاأكون 
ممتنة لذلك".

اأر�شلت �شحية اأخرى في الثمانينيات من عمرها 200 األف دولار اإلى محتال 
اعتقدت اأنه ديب، وكانت ابنتها هي التي قدمت ال�شكوى.

عبر مخرج الفيلم عن اإيمانه باأن "معظم مواطني البلد، 
وال�شيا�شية،  الأيديولوجية  معتقداتهم  من  رغم  على 
اأ�شخا�شاً  يكونوا  ولأن  للعي�ض  جهدهم  ق�شارى  يبذلون 

طيبين"
حيث و�شف المخرج الأميركي جيم�ض غان �شوبرمان في 
الفيلم الجديد باأنه يمثل حال الوليات المتحدة الحالية، 
التحديات  و�شط  الب�شري  اللطف  فكرة  اإلى  م�شيراً 

ال�شيا�شية وهو الأمر الذي  اأثار انق�شاماً بين المعجبين.
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مواد غذائية ت�سبب ال�سداع
ي�شير ال��بروف��ي�����ش��ور ف��لاديم��ير ب��وب��وف م��ن ق�شم ال��ع��لاج وع��ل��م الاأدوي����ة 
وال�شيدلة في جامعة التكنولوجيا الحيوية الرو�شية، اإلى اأن بع�ض الاأطعمة 

ت�شاهم في حدوث ال�شداع الن�شفي.
والجبن  ال�شوكولاتة  ت�شبب  اأن  يمكن  الكحول،  اإلى  "بالاإ�شافة  وي��ق��ول: 
ال�شداع  الاأزرق  والج��بن  ال�شيدر  جبن  مثل  منه،  المخمرة  الاأن��واع  وخا�شة 

الن�شفي اأي�شا".
ووفقا له، يجب ا�شتبعاد الاأطعمة المحتوية على غلوتامات اأحادية ال�شوديوم 
ا�شتخدام  وينت�شر  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  م��ن  وال��ن��ترات  ال�شناعية  والمحليات 
ومختلف  والنقانق  ال�شريعة  الوجبات  في  وا�شع  نطاق  على  الم�شافات  هذه 
الاأطعمة الم�شنعة الاأخرى. ويو�شي البروفي�شور الاأ�شخا�ض الذين يعانون 
من ال�شداع الن�شفي، بالاإكثار من �شرب الماء )على الاأقل 1.5-2 لتر في 
و6  القهوة  من  فناجين   3 باعتدال  وال�شاي  القهوة  تناول  ويمكن  اليوم( 
اأكواب من ال�شاي في اليوم. كما يجب اأن يحتوي النظام الغذائي على مواد 
والحبوب  والاأف���وك���ادو  والكاجو  وال��ل��وز  ال�شبانخ  مثل  بالمغني�شيوم،  غنية 
الاأ�شماك  في  الم��وج��ودة  الدهنية،  اأوميغا3-  اأحما�ض  تفيد  كما  الكاملة. 
اأي�����ش��ا تناول  ال�����ش��روري  ال�شلمون، والم��اك��ري��ل وال��ت��ون��ة. وم��ن  ال��ده��ن��ي��ة- 

الخ�شروات الورقية - الملفوف والبروكلي وغيرها.

اأطعمة ل ينبغي تناولها مع ال�ساي اأو القهوة اأبدا
ك�شفت خبيرة في التغذية عن بع�ض الاأطعمة اأو الوجبات الخفيفة التي لا 

ينبغي تناولها مع كوب من ال�شاي اأو القهوة.
وقالت ال�شيدلانية ديبورا غراي�شون، اإن �شرب ال�شاي اأو القهوة مع اأطعمة 
)ال�شبانخ  الخ�شراء  الورقية  والخ�شروات  الحمراء  اللحوم  مثل  معينة، 
العنا�شر  في  �شديد  بنق�ض  الاإ���ش��اب��ة  فر�شة  م��ن  ي��زي��د  ق��د  وال��بروك��ل��ي(، 

الغذائية.
اأن المواد الكيميائية الموجودة في هذه الم�شروبات ال�شاخنة، تمنع  واأو�شحت 
الج�شم من امت�شا�ض الحديد )المعدن الحيوي لنقل الاأك�شجين في جميع 

اأنحاء الج�شم، ما يمنحنا الطاقة ونظام مناعة قوي(.
وتابعت غراي�شون: "اإذا كنت ت�شرب ال�شاي دائما مع وجبتك الغذائية، فقد 

ت�شاب بفقر الدم".
ال��دم منهكة، بما في ذل��ك الاإره���اق ال�شديد  اأع��را���ض فقر  اأن تكون  ويمكن 

وت�شاقط ال�شعر والالتهابات المتكررة.
والذين  ال�شهية،  �شعف  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  غ��راي�����ش��ون  وتن�شح 
يتطلعون اإلى زيادة الوزن اأو الع�شلات، بالامتناع عن �شرب الكثير من اأي 

من ال�شوائل مع الوجبات.
وتقول: "اإن وجود ال�شوائل في المعدة يمكن اأن يقلل من كمية الطعام التي 

يمكنك تناولها".
 3 الاأخ��رى: تناول الطعام في موعد لا يتجاوز  وت�شمل ن�شائح غراي�شون 
الوجبة  بعد  الا�شتلقاء  عن  والامتناع  الفرا�ض،  اإلى  ال��ذه��اب  قبل  �شاعات 

لتجنب اأعرا�ض الارتجاع.

؟ العالم  في  لبون  حيوان  اأبطاأ  هو  • ما 
 اأبطاأ حيوان لبون في العالم هو الك�شلان الثلاثي اأ�شابع القوائم فهو 
ي�شير ب�شرعة مائة ياردة في ال�شاعة والك�شلان هو  المعروف حيوان ادرد 

يقيم في اأ�شجار الغابات  الا�شتوائية  باأمريكي الجنوبية الو�شطى  
طائر؟ ا�شغر  حجم  • ما 

طائر  اإن��ه  �شكر  مكعب  ب��وزن  ان��ه  بحيث  الحجم  �شئيل  طائر  ا�شغر   
الطنان لا يزيد حجمه عن حجم النحلة ولا يزيد طوله مع احت�شاب 

الذيل 2.5 يعي�ض الطنان في كوبا  
العالم؟ في  حيوان  ا�شغر  هو  • ما 

اإنها  ال���برزوي���ات ح��ي��وان وح��ي��د الخلية  ال��ع��الم ه��و   ا�شغر ح��ي��وان في 
اأنواع   اإلا بالمجهر بع�ض  حيوانات �شغيرة جدا بحيث لا يمكن روؤيتها 
1�شنتميتر  عن  لاتزيد  منها   5000 اأن  حد  اإلى  �شئيل  ال��برزوي��ات 

ون�شف  

الماء  وت�شتمر تحت  كيلو متر  على عمق  الماء  تغو�ض تحت  اأن  ت�شتطيع  الحيتان  الاأنواع من  بع�ض  • هناك 
لمدة �شاعة كاملة.

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  اأرجل   6 لديه  اليع�شوب  اأن  تعلم  • هل 
ل�شانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�شاح  اأن  تعلم  • هل 

فقط. اإ�شم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الاأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  اأن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�شي  العادي  ال�شخ�ض  اأن  تعلم  • هل 
تنقل  اأن  ت�شتطيع  لاأنها  وذلك  الاأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  اأخطر  هي  بها،  ن�شتهين  التي  الذبابة  • اأن 

النفايات والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.
�شطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�شعاف  ت�شاوي  لاأنها  جدًا  كثيرة  ال�شماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • اأن 

الاأر�ض.
الفيل. وزن  ي�شاوي  اأنه  اإذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�شان  • وزن 

المزعجة. بالكوابي�ض  الاأحلام  احتمالية  تزداد  فاإنه  جيد،  ب�شكل  دافئ  غير  مكان  في  الاإن�شان  نام  • لو 

�سياد ال�سمك
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التفاح الأخ�شر 
ال��ت��ف��اح الاأخ�����ش��ر، ل��ه دور 
التخل�ض  في  وف��ع��ال  كبير 
م�����ن الال�����ت�����ه�����اب�����ات، وم����ا 
م�شكلات  م��ن  عنها  ينتج 
بمادة  غني  فهو  بالج�شم، 
ال��ب��ك��ت��ين ال���ت���ي ت��ق��ي من 

الالتهاب.
م�شادات  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي 
اأك�شدة بن�شب عالية للغاية 
�شيخوخة  يوؤخر  فهو  ل��ذا 
للطاقة  وم�شدر  الج�شم، 

والن�شاط الذهني والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد
ويقوي الذاكرة ويح�شن وظائف الفهم والا�شتيعاب والقدرة على التركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A،B،C وهى مفيدة للب�شرة. ويخل�ض الج�شم من 
ال�شموم، فهو منظف عام للج�شم، ويحمي القلب من الاأمرا�ض، والاأعرا�ض 
المر�شية، ويهاجم الفيرو�شات الموجودة في الج�شم، ويقاوم ن�شاطها، وي�شاهم 

في علاج حالات بع�ض الاأمرا�ض كمر�ض النقر�ض والروماتيزمز
ويعتبر من اأف�شل مقويات اللثة والاأ�شنان وال�شرو�ض، اإذا تناوله ال�شخ�ض 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من الاأملاح المفيدة للج�شم، وكذلك 

العنا�شر الغنية والمهمة، الكال�شيوم والف�شفور والزنك والبوتا�شيوم.

احدى الا�شاطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�ض الفتي ال�شغير فوق �شخرة عالية و�شط المياه يلقي ب�شنارته 
عله ي�شتطيع ان ي�شطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �شيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�شيادين لا يعرفون متى يغ�شب البحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ا�شتطاع الفتي ا�شطياد عدة �شمكات �شمينة وقبل ان يقوم من مجل�شه للعودة قرر ان يجرب 
اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�شتعان بالله العلي القدير وطلب منه العون والقى 
�شنارته المتوا�شعة وانتظر نداءها فترة لي�شت ق�شيرة حين اح�ض بان �شيئا قد علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة 
جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�شطح فم �شمكة �شخمة فاأم�شك بقطعة من القما�ض 
الغليظ  ي�شعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة �شيد قديمة ربما دخلتها �شغيرة ولم ت�شتطيع 
ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها  الفتي بقطع الخيوط  الخ��روج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام 
الوانها فقط هي العجيبة فقد  �شمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها وقع ال�شحر ولكن لي�شت 
كانت ال�شمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ )الملك لله( نعم هكذا راأى النا�ض هذا الكلام على ظهرها حين 
جرى بها الفتى و�شطهم ليريهم اياها فقد األقى بحمولة ا�شماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�شجد القرية 
ليري النا�ض ذلك، فهلل الجميع وقرروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وحده.. 
وو�شط مظاهر حا�شدة كبيرة، حمل �شمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ 
يتح�ش�شها ليعرف انه لا لب�ض فيها ولا احتيال ثم قال: �شبحان الله.. حينها �شمع من يقول حمدا لله ار�شل 
لنا من يقول ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه 
ي�شتعبد اهل هذه المدينة ال�شغيرة، فخاف من هذه الاإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�شمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�ض لاحد �شلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �شرائب ولا جزية وما يخرج 
من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �شنبداأ معا ع�شرا جديدا وليخرج كل الم�شاجين وليعي�ض كل منكم 
كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا باإرجاع اأرا�شيكم اليكم وكل ما �شلب منكم.. لا نريد من احد اي �شئ ولي�ض 

لي عليكم �شلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

الممثلة الفرن�شية اأنطونيا دي�شبلت لدى ح�شورها حفل توزيع جوائز نقابة ممثلي ال�شا�شة )SAG Awards( في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(

وهن العين.. اأ�سبابه واأعرا�سه
وجراحة  ط��ب  اأخ�شائي  �شفيتلياكوف  ك��يري��ل  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
اأن يحدث نتيجة  اإره��اق العين في ع�شرنا يمكن  اأن  اإلى  العيون 

ا�شتخدام الاأجهزة الاإلكترونية، حتى لدى الاأطفال.
ووفقا له، هناك عوامل عديدة توؤدي اإلى اإرهاق العين.

نتيجة  يحدث  )ال��وه��ن(  العين  اإره��اق  اأن  اإلى  الطبيب،  وي�شير 
الكمبيوتر وخا�شة  ا�شتخدام  العين فترة طويلة، فمثلا  اإجهاد 
في ظروف الاإ�شاءة ال�شيئة وغير المنا�شبة وو�شعية ال�شا�شة غير 

ال�شحيحة.
اأكثر الاأ�شخا�ض عر�شة لاإرهاق العين هم ال�شائقون  ووفقا له، 
كلل،  دون  م�شتمرا  اهتماما  عملهم  يتطلب  الذين  والاأ�شخا�ض 

لاأن العين تتعب من التركيز الم�شتمر.
اأو  ن��ظ��ارات  ا���ش��ت��خ��دام  اأن ي�شبب  ذل���ك، يم��ك��ن  اإلى  وب��الاإ���ش��اف��ة 
العين  ب��وؤري��ة  اأن  ك��م��ا  ال��ع��ي��ن��ين.  اإره����اق  ع��د���ش��ات غ��ير منا�شبة 
يعاني  وق��د  ال��وه��ن،  ي�شبب  اأن  يمكن   "astigmatism"
ال�شخ�ض في هذه الحالة من اإجهاد م�شتمر في عينيه، دون علمه 

بذلك.
العين  اأعرا�ض وهن  اأن يتعرف على  لل�شخ�ض  ووفقا له، يمكن 
"رمل" فيها،  م��ن خ��لال ع��دم و���ش��وح ال��روؤي��ة، ال�شعور ب��وج��ود 
ال�شداع، ولكن من ال�شعب التغلب على هذه الم�شكلة دون اإ�شراف 

الطبيب المخت�ض.


