
المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   7  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14876  
Wednesday   7    October    2026   -  Issue No 14876

عادة �شائعة تمنع دماغك من الدخول في و�ضع الراحة
على  ت�ساعد  ب�سيطة  ع���ادة  ال�سرير  في  ال��ه��ات��ف  ت�صفح  ي��ب��دو  ق��د 
�أن يظل الدماغ  ال�سبب في  النوم، لكنها قد تكون  الا�سترخاء قبل 
في ح��ال��ة ي��ق��ظ��ة ح��ت��ى ب��ع��د �إغ��ل�اق ال��ع��ي��ن�ين. وم���ع ت��دف��ق ال�صور 
في  �صعوبة  العقل  يجد  ال�شا�شة،  من  القوي  وال�ضوء  والإ�شعارات 
ا �إلى حالة الهدوء المطلوبة للنوم العميق. وبح�سب  الانتقال تدريجيًّ
تقرير ن�شرته �صحيفة »هَفِنغتون بو�ست« الإ�سبانية، �أو�ضحت عالمة 
ال�سرير  الهاتف في  ا�ستخدام  �أن  ناثاريث كا�ستيلانو�س،  الأع�صاب 
التي  ال��ذه��ن��ي  الا�ستنفار  ح��ال��ة  م��ن  التخل�ص  م��ن  ال��دم��اغ  يمنع 
تتراكم طوال اليوم. وقالت �إننا قد ننام ب�سبب الإرهاق، لكن القلق 
وال�شعور  النوم  ينعك�س على جودة  ما  والتوتر يظلان حا�ضرين؛ 
بالتعب.  و�أ�شارت كا�ستيلانو�س �إلى �أن ال�ضوء المنبعث من ال�شا�شة، 
الن�شاط  يبقي  الب�صرية،  للمثيرات  الم�ستمر  التدفق  جانب  �إلى 
الع�صبي مرتفعًا، مو�ضحة: »ذلك الن�شاط الدماغي يظل فعاًال في 
قبل  الأف�ضل  البديل  �أن  الباحثة  وترى  �ساعة«.  يقارب  ا  ِمل الدماغ 
النوم قد يكون �أب�سط مما نت�صور، كقراءة كتاب ورقي مثلًا. وتقول 
�إن حركة العينين �أثناء القراءة ت�ساعد على تهدئة الجهاز الع�صبي 

وتهيئة الدماغ للراحة، وا�صفة القراءة ب�أنها »تُهدهد« العقل.

كيف ي�ؤثر تناول الملح على �صحة الدماغ؟
�أظهرت درا�سة حديثة �أن الإفراط في تناول الملح �أو تقليله ب�شدة 

قد ي�ؤثر في الذاكرة و�صحة الدماغ، لكن عبر �آليات مختلفة.
معويا  ميكروبيوما  تحمل  فئران  على  �أجريت  تج��ارب  و�أظهرت 
�ضعف  �إلى  �أدى  الملح  من  متوازنة  غير  كميات  تناول  �أن  ب�شريا 
والعمليات  الأم��ع��اء  بكتيريا  في  ت��غ�ريات  جانب  �إلى  ال��ذاك��رة،  في 
 Food مجلة  في  الدرا�سة  نتائج  ون�شرت  بالالتهاب.  المرتبطة 
العلاقة بين  وركزت على   ،Research International
»الأمعاء-الم�ستقلبات- مح��ور  با�سم  المعروفة  وال��دم��اغ،  الأم��ع��اء 
الأمعاء  بكتيريا  الغذائي في  النظام  ت�أثير  كيفية  لفهم  الدماغ«، 
والمواد التي تنتجها، وكيف يمكن لهذه التغيرات �أن تنعك�س على 
32 ف�أرا ذكرا،  وظائف الدماغ. و�أجرى الباحثون التجربة على 
وبعد الق�ضاء على البكتيريا الطبيعية الموجودة في �أمعائها، زرعوا 
فيها ميكروبيوما م�أخوذا من عينات براز 10 متبرعين ب�شريين 
لمدة  وتناولت  مجموعات،  ث�لاث  �إلى  الفئران  وق�سمت  �أ�صحاء. 
�أنظمة غذائية تحتوي على م�ستويات مختلفة من  �أ�سبوعا   14
الملح: %0.5 للمجموعة التي تمثل الم�ستوى المعتدل، و0.1% 

للمجموعة منخف�ضة الملح، و%8 للمجموعة عالية الملح.
ق�صيرة  ال��ذاك��رة  لقيا�س  لاختبارات  الفئران  خ�ضعت  ذل��ك،  بعد 

وطويلة المدى، �إلى جانب اختبارات لل�سلوك والحركة. 

�إعادة ت�شغيل هاتفك تحمي بياناتك.. ما ال�سر؟
قد تبدو �إعادة ت�شغيل الهاتف مجرد خطوة ب�سيطة لإ�لاصح م�شكلة 
مهمًا لا  �أمنيًا  لكنها تحمل جانبًا  الأداء،  �أو تح�سين  التطبيقات  في 
ينتبه �إليه كثير من الم�ستخدمين. فبعد �إيقاف الهاتف وت�شغيله من 
جديد، يدخل الجهاز في حالة �أمنية تجعل الو�صول �إلى البيانات �أكثر 
 ،BGR صعوبة قبل فتحه للمرة الأولى. ووفق تقرير ن�شره موقع�
 ،Before First Unlock أو� ،BFU تُعرف هذه الحالة با�سم
�أي »قبل �أول فتح«، وفيها تظل البيانات والملفات الح�سا�سة م�شفّرة 
�إلى �أن يُدخل الم�ستخدم رمز المرور �أو كلمة ال�سر الخا�صة بالجهاز. 
وهذا يعني �أن الاعتماد على ب�صمة الإ�صبع �أو التعرف على الوجه لا 
يكون متاحًا مبا�شرة بعد �إعادة الت�شغيل بالطريقة المعتادة؛ �إذ يتعين 
�أو كلمة ال�سر، وبعد ذلك ينتقل الهاتف �إلى  �إدخال رمز المرور  �أوًال 
 .After First Unlock أو� ،AFU حالة �أخرى تُعرف با�سم
 iOS وتوجد هذه الآلية في �أنظمة الهواتف الحديثة، بما في ذلك
 ،BGR ووف��ق  للبيانات.  �إ�ضافية  حماية  كطبقة   ،Androidو
 Android 8، وفي  iOS منذ الإ�صدار  BFU في  �آلية  ظهرت 
منذ الإ�صدار 7.0. وتزداد �أهمية هذه الميزة �إذا فُقد الهاتف �أو وقع 
في يد �شخ�ص �آخر، لأن �إعادة ت�شغيله تعني �أن البيانات الم�شفرة لن 
ت�صبح متاحة بالطريقة المعتادة بمجرد ا�ستخدام الب�صمة �أو الوجه؛ 

. بل يحتاج الجهاز �إلى رمز المرور �أوًال

الر�سوم المتحركة قد ت�ؤثر في عقول �أطفالكم
ا ب�سيطًا للأطفال،  قد تبدو م�شاهدة  الر�سوم المتحركة ن�شاطًا ترفيهيًّ
لكن طريقة تقديم المحتوى قد تكون مهمة بقدر الق�ص�ص والأفكار 
التي يحملها. ف�سرعة الانتقال بين الم�شاهد وكثافة الأحداث قد ت�ؤثر 

في قدرة الطفل على التركيز، وفهم ما يراه، والتفاعل معه.
ناتاليا  الباحثة  ع��ن  الإ�سبانية،  بو�ست«  »هَفِنغتون  �صحيفة  وتنقل 
مان�ش�ستر  جامعة  في  المبكرة  الطفولة  درا���س��ات  �أ�ستاذة  كو�سيركوفا، 
متروبوليتان، قولها �إن تقييم برامج الأطفال يجب �ألا يقت�صر على 
�إلى الإيقاع  ا النظر  �أي�ضً التعليمية التي تقدمها، بل ينبغي  الر�سائل 

الذي تُعر�ض به.
وترى �أن الطفل يحتاج �إلى وقت كافٍ لمعالجة ال�صور والأحداث وفهم 
الم�شاهد قد لا  ال�سريع بين  ال�شخ�صيات؛ لأن الانتقال  العلاقات بين 
يمنحه هذه الم�ساحة. وتو�ضح كو�سيركوفا �أن الإيقاع ال�سريع لا يعني 
ان�شغاًال  �أك�رث  الطفل  يجعل  ق��د  لكنه  �سيِّئ،  المحتوى  �أن  بال�ضرورة 
والم�شاعر  الأفكار  التوقف عند  بدًال من  المتلاحقة  الأح��داث  بمتابعة 
التي يحاول العمل تقديمها. في المقابل، يمكن للإيقاع الأكثر هدوءًا 
وربطها  ال�شخ�صيات  ت�صرفات  وفهم  للت�أمل  فر�صة  الطفل  �أن يمنح 
�أن ت���رك م�����س��اح��ات ب�ين الأح������داث ي�ساعد  ب��ت��ج��ارب��ه ال��ي��وم��ي��ة. ك��م��ا 
المواقف  مع  والتفاعل  الم�شاعر،  وفهم  التخيلي،  اللعب  تطوير  على 
يختلف  المتحركة  ال��ر���س��وم  ت���أث�ري  �أن  الباحثة  وت���ؤك��د  الاج��ت��م��اع��ي��ة. 
والقدرة  والم����زاج،  ال��ع��م��ر،  مثل  ع��وام��ل  تلعب  �إذ  �آخ���ر،  �إلى  طفل  م��ن 
تحديد  في  دورًا  وال�صور  الأ���ص��وات  تج��اه  والح�سا�سية  التركيز،  على 
المحتوى الأن�سب. لذلك، لا يتعلق الأمر فقط بما يتعلمه الطفل من 
نح له  ا بكيفية تقديم هذا المحتوى والوقت الذي ُمي ال�شا�شة، بل �أي�ضً

لا�ستيعابه.

ت�صادم قاربين ينتهي بكارثة
حتفهم،  الأق���ل  على  ا  �شخ�صً  30 لقي 
�إث�����ر ت�صادم  �آخ�������رون،  ع�����ش��رات  وفُ���ق���د 
بمقاطعة  ال���ك���ون���غ���و  ن���ه���ر  في  ق����ارب��ي�ن 
�إكواتور �شمال غربي جمهورية الكونغو 
عندما  الح���ادث،  ووق��ع  الديمقراطية. 
معدني،  ب���آخ��ر  خ�شبي  ق���ارب  ا���ص��ط��دم 
وفق ما �أفاد م�س�ؤولون محليون لوكالة 
»روي����ت���رز«. وق�����ال وزي�����ر ال��داخ��ل��ي��ة في 
�إن  مبوتو،  كري�سبين  �إكواتور،  مقاطعة 
الفور،  على  تت�ضح  لم  الت�صادم  �أ�سباب 
ت�سببت  ل��ي�ًاتلً  الم�لاح��ة  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
�أن  و�أ���ض��اف  �سابقًا.  مماثلة  ح���وادث  في 
دُفنت  ال���ث�ل�اث�ي�ن  ال�����ض��ح��اي��ا  ج��ث��ام�ين 
�أحد  ك��ان  »روي��ت�رز«،  وبح�سب  بالفعل. 
���س��وب��ر فيكتوار«،  ب��ي  »�إت�����ش  ال��ق��ارب�ين، 
م��ت��ج��هً��ا م��ن ���ش��م��ال غ��رب��ي ال��ب�لاد �إلى 
القارب  ك��ان  بينما  كين�شا�سا،  العا�صمة 
الآخ��ر، »دي��و �سي كا�ش«، في طريقه من 
كين�شا�سا �إلى منطقة لوكوليلا القريبة 
من موقع الح��ادث. ونقلت الوكالة عن 
ال��ق��ارب�ين كان  �أح����د  �أن  �أم���ن���ي  م�����ص��در 
��ا ل��ن��ق��ل ال���رك���اب وع��ل��ى متنه  مخ�����ص�����صً
عيان  �شاهد  قال  فيما  ا.  �شخ�صً  163
�إن القارب »�إت�ش بي �سوبر فيكتوار« كان 
الب�ضائع،  م��ن  ك��ب�رية  بكميات  مح��م�ًا�لً 
الآخ������ر.  ب���ال���ق���ارب  ي�����ص��ط��دم  �أن  ق���ب���ل 

درا�سة �صادمة.. 59 % 
من مر�ضى �ضغط الدم لا 

يعلمون ب�إ�صابتهم
ك�شفت درا�سة بريطانية وا�سعة 
من   59% ن��ح��و  �أن  ال��ن��ط��اق 
الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم لا 
يدركون �إ�صابتهم؛ ما يعرّ�ضهم 
لخ���ط���ر الإ�����ص����اب����ة ب����أم���را����ض 
الدماغية،  وال�����س��ك��ت��ات  ال��ق��ل��ب 
في ظل غياب الت�شخي�ص المبكر 
و�شملت  الم���ن���ا����س���ب.  وال����ع��ل�اج 
الدرا�سة، التي �أجراها باحثون 
في جامعة �أك�سفورد، نحو 1.4 
�إنجلترا،  في  ���ش��خ�����ص  م��ل��ي��ون 
من   37% �أن  و�أظ�������ه�������رت 
البالغين يعانون ارتفاع �ضغط 
ا با�سم  ال��ذي يُعرف طبيًّ ال��دم، 
»القاتل ال�صامت« لعدم ظهور 
من  كثير  في  وا�ضحة  �أع��را���ض 
النتائج  وب��ح�����س��ب  الح�������الات. 
الم�������س���ت���خ���ل�������ص���ة م�����ن ب���رن���ام���ج 
البريطاني  ال�صحية  الأبحاث 
الذي  ال�����ص��ح��ي«،  »م�ستقبلنا 
ج��م��ع ب��ي��ان��ات الم�����ش��ارك�ين بين 
عامي 2022 و2025، بلغت 
الرجال  ب�ي�ن  الإ����ص���اب���ة  ن�����س��ب��ة 
بـ%29 لدى  %42، مقارنة 
النتائج  ت��ع��دي��ل  ب��ع��د  ال��ن�����س��اء، 

وفق العمر.
�أن احتمالات  وك�شفت الدرا�سة 
في  التقدم  مع  ترتفع  الإ�صابة 
ال�سن، �إذ �سجلت الفئة العمرية 
معدل  ع���امً���ا  و39   18 ب�ي�ن 
مقابل   ،15% ب��ل��غ  �إ����ص���اب���ة 
%71 لدى الأ�شخا�ص الذين 
ولم  ع��امً��ا.  الثمانين  تج���اوزوا 
على  الم��ق��ل��ق��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  تقت�صر 
الحالات غير المكت�شفة، �إذ تبّني 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ن�����ص��ف  �أن 
يتناولون �أدوية لخف�ض �ضغط 
ال���دم لا ت���زال ق��راءات��ه��م تبلغ 
وقالت  �أك�ث�ر.  �أو   90/140
ليو  وينيو  الرئي�سية  الباحثة 
مراجعة  ت�ستدعي  النتائج  �إن 
المبكر،  ال���ك�������ش���ف  ����س���ي���ا����س���ات 
الفح�ص  ب��رام��ج  �أن  ا  خ�صو�صً
بريطانيا  في  الدورية  ال�صحي 
ت���ب���د�أ م���ن ���س��ن الأرب����ع��ي�ن؛ ما 
ال�شباب  م���ن  ���ش��ري��ح��ة  ي��ت�رك 
الفحو�صات  ن����ط����اق  خ��������ارج 

المنتظمة.

�ص 22

�ص 27

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف 
»الكرنفال الأكاديمي 

الإماراتي للمياه«

»بن �أفليك« يدافع 
عن ا�ستخدام الذكاء 

»Animals« لماذا تمنح القهوة بع�ض الأ�شخا�ص الا�صطناعي في
الن�شاط بينما ت�سبب النعا�س لآخرين؟ �ص 23

�ألم البطن والتقل�صات: العلامة الأبرز
يُ��عَ��د �ألم ال��ب��ط��ن م��ن �أك�ث�ر الأع���را����ض ���ش��ي��وع��اً لدى 
الم�����ص��اب�ين بم��ت�لازم��ة ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي، وه���و من 
ال���ع���وام���ل ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال��ت��ي ت����ؤخ���ذ في الاع���ت���ب���ار عند 
�أ�سفل  في  الألم  ي�رتك��ز  م��ا  غ��ال��ب��اً  الح��ال��ة.  ت�شخي�ص 
ال��ب��ط��ن �أو ق���د ي�����ش��م��ل ال��ب��ط��ن ب���أك��م��ل��ه. وم����ن غير 
�أن يقت�صر على الجزء العلوي منه فقط. وفي  المرجح 
التبرز. ويرتبط  الألم بعد  كثير من الح��الات، يخف 
بين  المتبادَلة  الإ���ش��ارات  با�ضطراب  الع�صبي  القولون 
تقل�صات وتوتر  �إلى  ي���ؤدي  والأم��ع��اء؛ مما قد  الدماغ 
وبالتالي  اله�ضمي.  الجهاز  ع�لاضت  في  متنا�سق  غير 
ال�شعور بالألم. وقد ت�ساعد بع�ض التغييرات الغذائية، 
 ،FODMAPمثل: اتباع نظام غذائي منخف�ض الـ
بع�ض  ل���دى  الأخ�����رى  والأع����را�����ض  الألم  تخفيف  في 
 Healthline موقع  في  ورد  ح�سبما  الأ�شخا�ص. 

الطبي.
�إلى دخول الحمام: يمكن  المفاجئة  الإ�سهال والحاجة 
ويُعرف  �إ�سهال،  الع�صبي في �صورة  القولون  �أن يظهر 
هذا النوع با�سم القولون الع�صبي الم�صحوب بالإ�سهال 
ال��ن��وع من  ب��ه��ذا  الم�����ص��اب��ون  ي��ع��اني  »IBS-D«. وق��د 
والملحّ  المفاجئ  ال�شعور  جانب  �إلى  مائي،  �أو  رخو  ب��راز 

بالحاجة �إلى التبرز.
الإم�����س��اك �أي�����ض��اً م��ن �أع��را���ض ال��ق��ول��ون الع�صبي: لا 
يمكن  �إذ  فقط؛  بالإ�سهال  الع�صبي  القولون  يرتبط 
با�سم  ويُ���ع���رف  �إم�����س��اك،  �شكل  ع��ل��ى  �أي�����ض��اً  يظهر  �أن 
 .»IBS-C« بالإم�ساك  الم�صحوب  الع�صبي  القولون 
والأمعاء  الدماغ  بين  التوا�صل  ا�ضطراب  ي���ؤدي  وق��د 
ال�رباز داخ��ل الأم��ع��اء؛ مما يمنحها  �إبطاء حركة  �إلى 
وقتاً �أطول لامت�صا�ص الماء منه؛ في�صبح �أكثر �صعوبة 
�أو  التبرز ثلاث م��رات  الإخ���راج. وي�شمل الإم�ساك  في 
�أقل �أ�سبوعياً، �أو خروج براز �صلب، �أو الحاجة �إلى بذل 
المرتبط  الإم�����س��اك  ال��ت�ربز. لكن م��ا يميّز  �أث��ن��اء  جهد 
بالقولون الع�صبي، هو وجود �ألم في البطن يخف عادةً 
عملية  اكتمال  بعدم  ال�شعور  �إلى  �إ�ضافة  التبرز؛  بعد 

الإخراج.
بع�ض  يعاني  قد  والإ�سهال:  الإم�ساك  يتناوب  عندما 
الع�صبي  القولون  من  المختلط  النوع  من  الأ�شخا�ص 

»IBS-M«؛ حيث يتناوب الإم�ساك والإ�سهال.
ب�شكل كبير من �شخ�ص  النوع  ه��ذا  �أع��را���ض  وتختلف 
�إلى �آخر، ولذلك قد تحتاج الحالة �إلى خطة للتعامل 

مع الأعرا�ض تنا�سب طبيعة كلّ �شخ�ص؛ بدلًا عن 
الاعتماد على تو�صيات موحدة للجميع.

ات في ح��رك��ة الأم��ع��اء و�شكل ال��ب�راز: قد  ت��غ�ّر�يّ
ات  ت�ؤدي متلازمة القولون الع�صبي �إلى تغّري
يتحرك  فعندما  الأم��ع��اء.  حركة  في  وا�ضحة 
الأمعاء  الأمعاء، تمت�ص  داخ��ل  ال�رباز ببطء 
الم��زي��د م��ن الم���اء؛ مم��ا ي����ؤدي �إلى ت��ك��وّن براز 
���ص��ل��ب ويَ���زي���د م��ن �أع���را����ض الإم�������س���اك. �أما 
ب�سرعة؛  الأم��ع��اء  محتويات  تتحرك  عندما 

فيكون الوقت المتاح لامت�صا�ص الماء �أقل؛ مما 
�أو �سائل. وقد ي�صاحب  قد ي���ؤدي �إلى براز لين 

القولون الع�صبي �أي�ضاً تراكُم المخاط في البراز. 
لكن من المهم الانتباه �إلى �أن وجود الدم في البراز 

لي�س من �أعرا�ض القولون الع�صبي، وقد ي�شير �إلى 
م�شكلة �صحية �أخرى ت�ستدعي مراجعة الطبيب.

الغازات والانتفاخ، �أعرا�ض مزعجة ومتكررة: يمكن �أن 
ات المرتبطة بعملية اله�ضم لدى الم�صابين  ت�ؤدي التغّري
بالقولون الع�صبي، �إلى زيادة تراكُم الغازات في الأمعاء؛ 
مما قد ي�سبب الانتفاخ وال�شعور بعدم الراحة �أو الألم. 
ويَعتبر كثير من الم�صابين بالقولون الع�صبي، الانتفاخ 
و�إزع��اج��اً. وق��د ي�ساعد  �أك�رث الأع��را���ض ا�ستمراراً  من 
تجنُّب بع�ض الأطعمة، مثل اللاكتوز وبع�ض مركبات 
بع�ض  ل���دى  الان��ت��ف��اخ  تقليل  في   ،FODMAPالـ
البروبيوتيك  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير  كما  الأ�شخا�ص. 

قد يكون مفيداً �أي�ضاً في بع�ض الحالات.
من المهم التعرف �إلى  كيف �ساعدني �شاي النعناع في 

التخل�ص من م�شاكل اله�ضم؟ تجرِبة مميّزة

هل بع�ض الأطعمة تَزيد الأعرا�ض؟
�أعرا�ض  تحفيز  �إلى  معيّنة  �أطعمة  ت����ؤدي  ق��د 

�أن  �إلا  القولون الع�صبي لدى بع�ض الأ�شخا�ص، 
المحفزات تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر.

وم���ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ق��د ت��رت��ب��ط ب��ظ��ه��ور الأعرا�ض 
الـ بمركبات  الغنية  الأطعمة  الم�صابين:  بع�ض  ل��دى 
�إلى  �إ�ضافة  والغلوتين؛  اللاكتوز   ،FODMAP
بع�ض منتجات الألبان، الثوم، وبع�ض منتجات القمح 
والج������اودار، وال��ع�����س��ل، والأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
المحليات مثل  ال��ف��رك��ت��وز، وبع�ض  ع��الي  ال���ذرة  ���ش��راب 

ال�سوربيتول والمانيتول والزيليتول والمالتيتول.
ولا تُ�صنف هذه الحالات بال�ضرورة على �أنها ح�سا�سية 

تج���اه ال��ط��ع��ام، كما 
تحفيز  ���س��ب��ب  �أن 
الأطعمة  ب��ع�����ض 
ل����ل�����أع���������را����������ض 
لاي���������������زال غ�ي�ر 

وا�ضح.

ال������������ت������������ع������������ب 
وا�����ض����ط����راب����ات 

النوم
ت�����ق�����ت�����������ص�����ر  لا 
القولون  ت����أث�ي�رات 
ال�����ع�����������ص�����ب�����ي ع���ل���ى 
اله�ضمي؛  الج����ه����از 
ال��ك��ث�ري من  ي��ع��اني  �إذ 
التعب  من  به  الم�صابين 
وا�ضطرابات النوم. وقد 
النوم:  م�شكلات  ت�شمل 
�إلى  �صعوبة في الإخ�لاد 
الا�ستيقاظ  �أو  ال���ن���وم، 
انخفا�ض  �أو  الم���ت���ك���رر، 
ال�شعور  �أو  ال��ن��وم،  ج���ودة 
بعدم الح�صول على ق�سط 
ال������راح������ة عند  م�����ن  ك��������افٍ 
�أبحاث  وت�شير  الا�ستيقاظ. 
�سوء  ب�ين  ع�لاق��ة  �إلى وج����ود 
�أعرا�ض  بع�ض  وتفاقُم  النوم 
الجهاز اله�ضمي في اليوم 

التالي.

القلق والاكتئاب: علاقة متبادَلة
بالقلق  �أي�����ض��اً  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  م��ت�لازم��ة  ت��رت��ب��ط 
والاك���ت���ئ���اب، وق���د ط��رح��ت الأب���ح���اث ع���دة تف�سيرات 
عوامل  وج���ود  بينها:  وم��ن  ال��ع�لاق��ة.  ل��ه��ذه  محتملة 
البكتيريا  ت���وازن  ا���ض��ط��راب  م�شتركة،  وراث��ي��ة  خطر 
الحياة  على  الع�صبي  القولون  �أعرا�ض  ت�أثير  المعوية، 
التعامل  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  كما  اليومية. 
م���ع ال��ق��ل��ق وال���ت���وت���ر، ق���د ي�����س��اع��د في ت��خ��ف��ي��ف بع�ض 

�أعرا�ض متلازمة القولون الع�صبي.

يُعَد القولون الع�صبي من الا�ضطرابات اله�ضمية ال�شائعة التي قد ت�ؤثّر ب�شكل 
مبا�شر في الحياة اليومية؛ �إذ لا تقت�صر �أعرا�ضه على �آلام البطن فح�سب؛ 

جانب  �إلى  الإخ��راج،  وعادات  الأمعاء  حركة  في  ات  تغيّر ت�شمل:  قد  بل 
النوم وغيرها من الأعرا�ض. وتختلف  الانتفاخ والغازات وا�ضطرابات 

تختلف  كما  �آخ��ر،  �إلى  �شخ�ص  من  وتكرارها  الأع��را���ض  هذه  حدة 
الأعرا�ض  �أن  تعرفين  فكيف  ظهورها.  �إلى  ت���ؤدي  التي  المحفزات 
�أبرز  �إليكِ  الع�صبي؟  بالقولون  منها، قد تكون مرتبطة  تعانين  التي 

العلامات التي ت�ستحق الانتباه.

القولون الع�صبي... علامات 
قد تك�شف �إ�صابتكِ بالمر�ض!

درا�سة تحذر من الإفراط في ع�صائر 
الفاكهة.. ماذا يحدث للدماغ؟

مقارنة  �صحيًا  خ��ي��ارًا  الفاكهة  ع�صير  يبدو  قد 
ت�شير  علمية  درا���س��ة  لكن  ال��غ��ازي��ة،  بالم�شروبات 
الخيار  ي��ك��ون  لا  ق��د  تناوله  الإف����راط في  �أن  �إلى 
ال�سكريات  كمية  ب�سبب  الدماغ،  ل�صحة  الأف�ضل 
التي يح�صل عليها الج�سم عند ا�ستهلاكه ب�صورة 

متكررة.
دوري�����������ة  في  نُ�������������ش������رت  درا����������س���������ة  وب�����ح�����������س�����ب 
 ،»Alzheimer>s & Dementia«
�أكثر  بيانات  بو�سطن  جامعة  من  باحثون  در���س 
العلاقة  لفهم  محاولة  في  �شخ�ص،  �آلاف   4 من 
وم�ؤ�شرات  ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  ا�ستهلاك  ب�ين 

مرتبطة ب�صحة الدماغ والذاكرة.
و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج وج�����ود ارت����ب����اط ب�ي�ن زي����ادة 
ا�ستهلاك بع�ض الم�شروبات ال�سكرية، ومن بينها 
الدماغ  حجم  انخفا�ض  وب�ين  الفاكهة،  ع�صائر 

وبع�ض الم�ؤ�شرات المرتبطة ب�ضعف الذاكرة.

ولاحظ الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون 
كميات �أكبر من هذه الم�شروبات �أظهروا اختلافات 
في بع�ض مقايي�س حجم الدماغ والذاكرة مقارنة 

التي  المناطق  ومن  �أق��ل.  كميات  يتناولون  بمن 
جزء  وهو  »الح�ينص«،  خا�صة  ب�أهمية  تحظى 

التعلم  رئي�سًا في  دورًا  ي���ؤدي  ال��دم��اغ  من 
التغيرات  �أن  كما  الذكريات،  وتكوين 
باهتمام  تح����ظ����ى  ت�������ص���ي���ب���ه  ال����ت����ي 
ال�شيخوخة  درا���س��ة  ع��ن��د  ال��ب��اح��ث�ين 

والأمرا�ض الع�صبية.
من  ك��وب  تناول  �أن  النتائج  تعني  ولا 

الإ�صابة  �إلى  ي������ؤدي  ال��ف��اك��ه��ة  ع�����ص�ري 
بالزهايمر، كما لا تثبت الدرا�سة وجود 
علاقة �سببية مبا�شرة، لكنها ت�ضيف �إلى 
لكمية  الانتباه  �إلى  تدعو  التي  الأدل��ة 

ال�سكر الم�ستهلكة عبر الم�شروبات.



•• العين-الفجر:

»الكرنفال  ف��ع��ال��ي��ات  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  ا�ست�ضافت 
التحديات والحلول«،  الإماراتي للمياه« تحت �شعار »عر�ض  الأكاديمي 
الذي تنظمه وزارة الخارجية بالتعاون مع وكالة الإمارات للم�ساعدات 
الدولية، وذلك �ضمن التح�ضيرات لم�ؤتمر الأمم المتحدة للمياه 2026، 
في  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  من  نخبة  وبم�شاركة 

الدولة.
ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  معالي  الفعالية  وافتتح 
ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، 
بكلمة تناول خلالها �أهمية البحث العلمي والتعاون الأكاديمي في دعم 

جهود الدولة لمواجهة تحديات المياه وتعزيز ا�ستدامة مواردها.
ا�ستدامةَ  المتحدةِ  العربيةِ  الإم���اراتِ  دول��ةُ  وَ�ضعت  لقد   « معاليه  و�أك��د 
ميمِ ا�ستراتيجياتها الوطنيةِ و�شراكاتِها الدوليةِ وجُهودها  المياهِ في �صَ
دَعمَ  تَعني  الم��ي��اهِ  على  المحُافظةُ  كانتِ  الأج��ي��ال،  مَ��رِ  فَعَلى  الإن�سانية، 
تزالُ  المجتمع. ولا  رف���اهِ  والح��ف��اظِ على  الأرا����ض���ي،  وزِراع�����ةِ  الأُ����س���رة، 

هذهِ التجرِبةُ جُزءًا من ثَقافتنا، حتى في الوقتِ الذي و�سّعَ فيهُ العلمُ 
كنُ تحقيقهُ ب�صورةٍ كبيرة.« والتكنولوجيا حُدودَ ما ُمي

و�أ�ضاف معاليه » في جامعةِ الإماراتِ العربيةِ المتحدةِ ن�سهم من خلالِ 
البحثِ والتعليمِ في مجالاتِ مُعالجةِ وتحليةِ المياه، و�إعادةِ ا�ستخدامها، 
نَتَعاملُ مع هذا  و�إدارةِ المياهِ الجوفية، والتكيفِ مع تغيِر المناخ. ونحن 
العملِ بم�س�ؤوليةٍ عميقةٍ، مُثمنين جهودَ �شُركائِنا، فهناكَ قيمةٌ خا�صةٌ 

للتبادلِ الأكاديمي في و�ضع حلول مبتكرة لهذه التحديات.«
و�ألقت ال�شيخة موزة بنت طحنون بن محمد �آل نهيان، م�ست�شار في وزارة 
الخارجية، الكلمة الرئي�سية للكرنفال، �أ�شارت فيها �إلى » توا�صل العمل 
الد�ؤوب داخل المعامل والمكتبات وفي ميادين البحث المختلفة تحت قيادة 
�أبحاثنا  ومراكز  جامعاتنا  من  ثمانية  في  الأج�لاء  علمائنا  من  نخبة 
الوطنية في �شراكة بناءة وتعاون مثمر وم�شاريع يكمل بع�ضها البع�ض. 
الوطنية  وال���روح  الحما�س  بنف�س  بانتظام  اجتماعاتنا  توا�صلت  كما 
والتعاون وقمنا فيها با�ستعرا�ض �سير العمل والتقدم المحرز لي�س فقط 

عبر اجتماعاتنا التن�سيقية، بل من خلال بع�ض المحطات الهامة .«
 « نهيان  �آل  بن محمد  بنت طحنون  م��وزة  ال��دك��ت��ورة   ال�شيخة  وقالت 

اليوم في �ضيافة جامعة الإم��ارات العربية المتحدة في محطتنا  نجتمع 
�شاملًا  نقدم عر�ضاً  للمياه، حيث  المتحدة  الأمم  قبل م�ؤتمر  الأخ�رية 
لنتائج وتو�صيات هذه البحوث العلمية المرموقة والابتكارات، م�ساهمة 

وطنية خال�صة في م�سيرة تنمية بلادنا.«
و�شهد الكرنفال �سل�سلة من العرو�ض البحثية التي قدمتها الجامعات 
والم���ؤ���س�����س��ات الأك��اديم��ي��ة الم�����ش��ارك��ة، وت��ن��اول��ت مج��م��وع��ة م��ن الق�ضايا 
الإمارات  جامعة  ا�ستعر�ضت  حيث  المياه.  بم�ستقبل  المرتبطة  والحلول 
الأمطار  التنب�ؤ بهطول  بحثياً حول تح�سين  المتحدة م�شروعاً  العربية 
لتغير  مختلفة  �سيناريوهات  ظل  في  العميق  التعلم  نم��اذج  خ�لال  من 
المناخ، بما يعك�س دور التقنيات الحديثة والذكاء الا�صطناعي في تطوير 

�أدوات علمية تدعم فهم المتغيرات المناخية والموارد المائية.
وتناولت الم�شاركات كذلك موا�ضيع بحثية متنوعة �شملت �إعادة تدوير 
المياه من خلال المعالجة اللامركزية والا�ستخدامات ال�صناعية، و�إعادة 
وقابلة  م�ستدامة  �أغ�شية  وتطوير  المعالجة،  للمياه  المبتكر  الا�ستخدام 
للتحلل الحيوي لإعادة ا�ستخدام المياه بكفاءة عالية، �إلى جانب حلول 

وتقنيات متقدمة لمعالجة المياه و�إزالة الملوثات وتح�سين كفاءة �إدارتها.

الإمارات  و�أكاديميون من جامعة  باحثون  العرو�ض  و�شارك في تقديم 
خليفة،  وجامعة  �أبوظبي،  وجامعة  العين،  وجامعة  المتحدة،  العربية 
الإمارات  ومركز  ال�شارقة،  في  الأمريكية  والجامعة  ال�شارقة،  وجامعة 
يعك�س  �إطار  رب��دان، في  و�أكاديمية  الا�ستراتيجية،  والبحوث  للدرا�سات 
تكامل الجهود الأكاديمية والبحثية الوطنية في مواجهة تحديات المياه 

وتعزيز تبادل المعرفة والخبرات.
واختتمت الفعالية بتكريم الجهات الم�شاركة، وجولة في معر�ض ابتكارات 
والحلول  الم�شاريع  من  مجموعة  على  الم�شاركون  خلالها  اطلع  الم��ي��اه، 
البحثية، بما �أتاح م�ساحة للتفاعل بين الباحثين والم�ؤ�س�سات الأكاديمية 

وا�ستك�شاف فر�ص جديدة للتعاون في مجالات المياه والا�ستدامة.
البحث  تكامل  �أهمية  للمياه«  الإم��ارات��ي  الأكاديمي  »الكرنفال  وج�سّد 
م�ستدامة  حلول  تطوير  في  الأكاديمية  وال�شراكات  والابتكار  العلمي 
دولة  ا�ستعدادات  في  الأكاديمي  المجتمع  �إ�سهام  وتعزيز  المياه،  لتحديات 
2026، ودعم الجهود الرامية  الإم��ارات لم�ؤتمر الأمم المتحدة للمياه 
�إلى تحويل المعرفة والأبحاث العلمية �إلى حلول عملية ت�سهم في تحقيق 

الأمن المائي وبناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.

•• �أبوظبي -الفجر:

الذي  للمعلم،  العالمي  باليوم  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  احتفت 
�أكتوبر من كل ع��ام، من خلال زي��ارات ميدانية  ي�صادف الخام�س من 
المحوري  والمعلمات ودورهم  المعلمين  المدار�س، تقديرًا لعطاء  لعدد من 

في بناء الأجيال وتنمية المعرفة وتر�سيخ القيم وال�سلوكيات الإيجابية 
في المجتمع.

و�شهدت الزيارات تكريم عدد من المعلمين ، �ضمن فعاليات تم تنظيمها 
في المدار�س بهذه المنا�سبة، تقديرًا لأ�صحاب الخبرات والكفاءات المتميزة 
�أداء  المتوا�صلة و�إ�سهاماتهم في  الميدان التربوي، واعتزازًا بجهودهم  في 

ر�سالتهم التعليمية والتربوية.
كما �شملت الزيارات م�شاركة الكوادر التعليمية فرحتهم بهذه المنا�سبة 
داخل ال�صفوف الدرا�سية، وتقديم التهاني والهدايا الرمزية لهم، �إلى 
ت�ؤديه  ال��ذي  للدور  التقدير  عن  والتعبير  المدار�س  �إدارات  لقاء  جانب 
الم�ؤ�س�سات التعليمية في �إعداد �أجيال واعية وواثقة بقدراتها ومتم�سكة 

والإ�سهام في  الم�ستقبل  وق��ادرة على مواكبة متطلبات  بقيمها وهويتها، 
م�سيرة التنمية.

يعك�س  للمعلم  ال��ع��الم��ي  ب��ال��ي��وم  الاح��ت��ف��اء  �أن  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  و�أك����دت 
الأجيال  تن�شئة  الم�ؤثر في  النبيلة، ودوره  المعلم ور�سالته  لمكانة  التقدير 

وتعزيز الوعي والم�س�ؤولية المجتمعية لدى الطلبة.

•• �أبوظبي-الفجر

�أكبر  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  »���ص��ح��ة«،  �أعلنت 
عن  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  ال�صحية  للرعاية  مجموعة 
جراحة  �إج�����راء  في  – »���ص��ح��ة«  ت����وام  م�ست�شفى  نج���اح 
متقدمة ل�سرطان القولون والم�ستقيم با�ستخدام تقنية 
المنظار لمري�ض يبلغ من العمر 81 عامًا، كان يعاني من 
�سرطان في الجزء ال�سفلي من الم�ستقيم، �إلى جانب عدة 
ا  ال�سمنة، ومر�ضً عوامل طبية عالية الخطورة، �شملت 

قلبيًا، ووجود جهاز لتنظيم �ضربات القلب.
ويُعد �سرطان الجزء ال�سفلي من الم�ستقيم من الحالات 
الأكثر تعقيدًا في جراحات الجهاز اله�ضمي، نظرًا لموقع 
حماية  �إلى  والح��اج��ة  الح��و���ض،  داخ���ل  العميق  ال����ورم 
الأن�سجة والأع�ضاء المحيطة �أثناء الجراحة. وفي بع�ض 
�إن�����ش��اء فغرة  الح���الات الم��ع��ق��دة، ق��د ت�ستدعي الج��راح��ة 
ت�سمح  البطن  ج���دار  وه��ي فتحة في  دائ��م��ة،  �أو  م���ؤق��ت��ة 

بخروج الف�لاضت �إلى كي�س خارجي.
الم��ري�����ض لج��راح��ة متقدمة  وفي ه���ذه الح���ال���ة، خ�����ض��ع 
�صغيرة  �شقوق  خ�لال  م��ن  ال���ورم  لا�ستئ�صال  بالمنظار 
المري�ض  ع��م��ر  . ورغ���م  ت��وغ�ًا.لً �أق���ل  تقنيات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
دون  بنجاح  العملية  �إج��راء  تم  الطبية،  حالته  وتعقيد 

الحاجة �إلى فغرة م�ؤقتة �أو دائمة.
وتمكن  جيدة،  ب�صورة  المري�ض  تعافى  الج��راح��ة،  وبعد 
الم�ست�شفى بعد  من تناول الطعام ب�شكل طبيعي، وغادر 

ثلاثة �أيام. ويعك�س هذا النجاح �أهمية الاختيار الدقيق 
والرعاية  الم��ت��ق��دم،  وال��ت��خ��ط��ي��ط الج���راح���ي  ل��ل��ح��الات، 
حالات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الم�سنين  للمر�ضى  المن�سقة 

�سرطان معقدة.
وقال الدكتور مهدي الطاهر، ا�ست�شاري جراحة الجهاز 
»يُعد  – »�صحة«:  توام  والأورام في م�ست�شفى  اله�ضمي 

�سرطان الجزء ال�سفلي من الم�ستقيم من �أكثر الحالات 
لدى  �سيما  لا  والم�ستقيم،  القولون  ج��راح��ة  في  تعقيدًا 
طبية  عوامل  ع��دة  من  يعانون  الذين  الم�سنين  المر�ضى 

التخطيط  �أ���س��ه��م  الح��ال��ة،  ه��ذه  الخ��ط��ورة. وفي  عالية 
ا�ستئ�صال  في  ت��وغ�لًاًا  الأق���ل  الج��راح��ي  والنهج  الدقيق 
�أو  �إلى ف��غ��رة م�ؤقتة  ب���أم��ان، م��ع تجنب الح��اج��ة  ال���ورم 

دائمة، بما يدعم تعافي المري�ض وجودة حياته.«
المتقدمة  للجراحة  »يمكن  الطاهر:  الدكتور  و�أ���ض��اف 
المنا�سبين، بما  �أن توفر فوائد مهمة للمر�ضى  بالمنظار 
من  والح���د  الج��راح��ي��ة،  ال�شقوق  حجم  تقليل  ذل��ك  في 
الأثر الجراحي، ودعم التعافي ب�شكل �أ�سرع. وتعك�س هذه 
والم�ستقيم،  القولون  جراحة  فِ��رق  خبرة  �أهمية  الحالة 
والتن�سيق متعدد التخ�ص�صات، واتخاذ القرار العلاجي 

المخ�ص�ص عند التعامل مع حالات ال�سرطان المعقدة.«
وت�سلط هذه الحالة ال�ضوء على التزام »�صحة« بتقديم 
بخبرات  مدعومة  ال�سرطان،  لمر�ضى  تخ�ص�صية  رعاية 
غرف  وتم��ري�����ض  التخدير،  وف���رق  متقدمة،  ج��راح��ي��ة 
العمليات، والرعاية المن�سقة قبل و�أثناء وبعد الجراحة. 
التعامل  في  – »���ص��ح��ة«  ت���وام  م�ست�شفى  دور  ت��ع��زز  كما 
ودعم  المعقدة،  والم�ستقيم  القولون  �سرطان  ح��الات  مع 
�آمنة وقائمة على  المر�ضى من خلال م�سارات علاجية 

الأدلة.
ومن خلال خدمات جراحة القولون والم�ستقيم، توا�صل 
»�صحة« تعزيز الو�صول �إلى رعاية تخ�ص�صية متقدمة 
لم��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان في �أب��وظ��ب��ي ودول����ة الإم�������ارات، بما 
من  بالقرب  المتقدم  العلاج  تلقي  على  المر�ضى  ي�ساعد 

�أماكن �إقامتهم.

ا�ستعداداً لم�ؤتمر الأمم المتحدة للمياه 2026

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف »الكرنفال الأكاديمي الإماراتي للمياه«
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م�ست�شفى توام - »�صحة« ينجح في �إجراء جراحة متقدمة ل�سرطان القولون والم�ستقيم لمري�ض م�سن عالي الخطورة
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�سرعة ا�ستقلاب الكافيين وح�سا�سية الج�سم له تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر 

لماذا تمنح القهوة بع�ض الأ�شخا�ص الن�شاط بينما ت�سبب النعا�س لآخرين؟
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ما هو الكافيين وكيف يعمل؟
الكافيين من �أكثر المواد المنبهة ا�ستخدامًا في 
العالم، ويوجد في القهوة وال�شاي والم�شروبات 
وال�شوكولاته،  الطاقة  وم�شروبات  ال��غ��ازي��ة 
الغذائية  الم���ك���م�ل�ات  ب��ع�����ض  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 

والريا�ضية.
ف�إنه  ال��دم��اغ،  �إلى  الكافيين  ي�صل  وع��ن��دم��ا 
ت���أث�ري م���ادة الأدي���ن���وزي���ن، وه���ي مادة  يثبط 
اليقظة  ���س��اع��ات  ت��دري��ج��يً��ا خ��ل�ال  ت�ت�راك���م 

وت�ساهم في ال�شعور بالنعا�س والتعب.
�أن يجعل  ل��ل��ك��اف��ي�ين  ال�����س��ب��ب يم��ك��ن  ول���ه���ذا 
الإن�سان ي�شعر بمزيد من اليقظة والتركيز، 
بالمعنى  ط��اق��ة  الج�����س��م  �إلى  ي�ضيف  لا  لكنه 

الحرفي، بل ي�ؤخر الإح�سا�س بالتعب.

الأ�شخا�ص  ا�ستجابة  تختلف  لم���اذا 
للكافيين؟

�أهم الأ�سباب هو �سرعة تخل�ص الج�سم  �أحد 
ت�ص  م��ن ال��ك��اف��ي�ين ب��ع��د ت��ن��اول ال��ق��ه��وة، ُمي
الدماغ  �إلى  الدم وي�صل  الكافيين في مجرى 
نف�سه  ال��وق��ت  في  الكبد  ي��ب��د�أ  بينما  ب�سرعة، 
قبل  م��ع��ي��ن��ة  �إن���زيم���ات  خ�ل�ال  م���ن  بتفكيكه 
ع��ن طريق  ن��واتج��ه  م��ن  يتخل�ص الج�سم  �أن 

البول.
ال��ك��اف��ي�ين في الج�سم  ب���ق���اء  م����دة  وت��خ��ت��ل��ف 
ب�����ص��ورة ك��ب�رية ب�ين الأ���ش��خ��ا���ص ول��ذل��ك قد 

ي�����ش��ع��ر ���ش��خ�����ص ب���ت����أث�ي�ر ك����وب واح�����د لعدة 
�ساعات، بينما يتعامل ج�سم �شخ�ص �آخر معه 

ب�صورة �أ�سرع.
وهذا يف�سر جزئيًا لماذا ت�ستطيع بع�ض الفئات 
ت�أثير  ملاحظة  دون  الم�ساء  في  القهوة  تناول 
�إذا  الأرق  �آخ��رون من  يعاني  وا�ضح، في حين 

تناولوا الكافيين قبل النوم ب�ساعات.

 الجينات تلعب دورًا مهمًا
ي��رت��ب��ط ا���س��ت��ق�لاب ال��ك��اف��ي�ين ج��زئ��يً��ا بجين 
ي�ؤثر في  وال��ذي   ،CYP1A2 با�سم  يُعرف 
ن�شاط الإنزيم الم�س�ؤول عن تفكيك الكافيين 

في الكبد.
ال��وح��ي��د فقد  ال��ع��ام��ل  ل��ك��ن الج��ي��ن��ات لي�ست 
ا بعوامل  تت�أثر �سرعة ا�ستقلاب الكافيين �أي�ضً
بيئية و�سلوكية و�أدوية معينة، وهو ما يجعل 
بين  الاختلاف  �شديدة  للكافيين  الا�ستجابة 

الأفراد.

ت�أثير  يغيران  قد  والأدوي���ة  التدخين   
الكافيين

�إنزيمات  ب��ع�����ض  ي��ح��ف��ز  �أن  ل��ل��ت��دخ�ين  يم��ك��ن 
الكبد، وبالتالي ي�سرع التخل�ص من الكافيين. 
ول���ه���ذا ق���د ي�لاح��ظ ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص �أن 
�أق��وى بعد الإق�لاع عن  ت�أثير القهوة ي�صبح 

التدخين.
تبطئ  �أن  الأدوي���ة  لبع�ض  المقابل، يمكن  وفي 
في  بقائه  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الكافيين،  ا�ستقلاب 
�أط�����ول. وم���ن ب�ين العوامل  الج�����س��م ل��ف�رتة 
الأدوية  بع�ض  ذل��ك  في  ت���ؤث��ر  �أن  يمكن  التي 

المو�صوفة طبيًا وحبوب منع الحمل.
�أدوي���ة  ي��ت��ن��اول  ال���ذي  ل��ذل��ك، ف����إن ال�شخ�ص 
ا�ستجابته  في  ت���غ�ي�رًا  ي�لاح��ظ  ق���د  ب��ان��ت��ظ��ام 
على  المحتوية  الم�شروبات  �أو  للقهوة  المعتادة 

الكافيين.

مع  الج�سم  تعامل  طريقة  يغير  الحمل   
الكافيين

خلال الحمل، تحدث تغيرات هرمونية يمكن 
�أن تبطئ عملية ا�ستقلاب الكافيين، وبالتالي 

قد يبقى في الج�سم فترة �أطول.
ولهذا ال�سبب تو�صي هيئة الخدمات ال�صحية 
تتجاوز  ب���ألا   NHS البريطانية  الوطنية 
ال��ك��اف��ي�ين يوميًا،  م��ن  م��ل��غ   200 الح��وام��ل 
ولي�س  الكافيين  م�صادر  جميع  احت�ساب  مع 

القهوة فقط.

هل الاعتياد على القهوة يقلل ت�أثيرها؟
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  ي��ت��ط��ور  �أن  يم��ك��ن 
ي�ستهلكون الكافيين بانتظام قدر من التحمل 
ومع ا�ستمرار تناول الكافيين، يتكيف الدماغ 
مع وجوده، وقد ي�صبح ال�شخ�ص �أقل �إح�سا�سًا 
بالت�أثير المنبه الذي كان ي�شعر به في البداية.
ال�صباحي  ال��ق��ه��وة  ك����وب  ي���ب���دو  ق���د  ول���ه���ذا 
مجرد  القهوة  على  معتاد  ل�شخ�ص  بالن�سبة 
ي�سبب  ق��د  بينما  ال��ي��وم��ي،  روتينه  م��ن  ج��زء 
الكوب نف�سه �شعورًا قويًا باليقظة ل�شخ�ص لا 

يتناول الكافيين عادة.
ل��ف�رتة، يمكن  الكافيين  ال��ت��وق��ف ع��ن  وع��ن��د 
�أن تتراجع بع�ض هذه التكيفات، ولذلك قد 
يكون ت�أثير �أول كوب بعد فترة انقطاع �أكثر 

و�ضوحًا.
 

الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�شعر  لا  ق��د  لم���اذا 
بت�أثير القهوة؟

عدم ال�شعور بت�أثير وا�ضح لا يعني بال�ضرورة 
�أن الكافيين لا ي�ؤثر في الج�سم.

الا�ستقلاب  ���س��ري��ع  ال�����ش��خ�����ص  ي���ك���ون  ف��ق��د 
�أو  كبيرة،  بدرجة  عليه  معتادًا  �أو  للكافيين، 
ال�شعور  �أن  كما  ن�سبيًا.  �صغيرة  كمية  تناول 
الت�أثير  دائ���مً���ا  يعك�س  لا  ب��ال��ي��ق��ظ��ة  ال���ذات���ي 

الكامل للكافيين على النوم.
القهوة،  تناول  بعد  ال�شخ�ص  ينام  قد  ولهذا 
نف�سه  النوم  على  بال�ضرورة  يح�صل  لا  لكنه 

الذي كان �سيح�صل عليه من دون الكافيين.

القهوة  مثل  لي�ست  الطاقة  م�شروبات 
دائمًا

بين  ك��ب�رية  ب�����ص��ورة  الكافيين  كمية  تختلف 
ال��ت��ج��اري��ة. وتحتوي  الم��ن��ت��ج��ات وال��ع�لام��ات 
ال�صغيرة،  الطاقة  م�شروبات  ع��ب��وات  بع�ض 

مل،   250 حجمها  يبلغ  ال��ت��ي  ال��ع��ب��وة  مثل 
على نحو 80 ملج من الكافيين، لكن الكمية 

الفعلية تختلف من منتج �إلى �آخر.
الغذائي،  الم��ل�����ص��ق  ق�����راءة  الم��ه��م  م���ن  ل��ذل��ك 
��ا ع��ن��د ا���س��ت��ه�لاك �أك��ث�ر م���ن منتج  خ�����ص��و���صً

يحتوي على الكافيين في اليوم نف�سه.

 م��ت��ى ي��ج��ب ال���ت���وق���ف ع���ن ت��ن��اول 
الكافيين؟

الكافيين  بتجنب  ع��ادة  ال��ن��وم  خ�رباء  ين�صح 
قبل النوم بعدة �ساعات، لأن ت�أثيره قد يمتد 
�ساعة  ت��وج��د  ال��ن��وم وج����ودت����ه.ولا  م���دة  �إلى 

واحدة تنا�سب الجميع، لأن �سرعة ا�ستقلاب 
من  تختلف  له  الج�سم  وح�سا�سية  الكافيين 
ينامون  لم��ن  بالن�سبة  لكن  �آخ���ر  �إلى  �شخ�ص 
القهوة  ي���ك���ون تج��ن��ب  ق���د  م��ب��ك��ر،  وق����ت  في 
والم�شروبات م�شكلة عند تناوله باعتدال، لكن 
الإفراط فيه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض مثل 
بالكافيين  الغنية  وت�����س��ارع  وال��ق��ل��ق،  ال��ت��وت��ر، 
لتقليل  عمليًا  خيارًا  الظهر  بعد  ما  فترة  في 

احتمال ت�أثيرها في النوم.

 الاعتدال في تناول الكافيين
الكافيين  يمثل  لا  البالغين،  لمعظم  بالن�سبة 
الإفراط  لكن  باعتدال،  تناوله  عند  م�شكلة 
فيه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض مثل التوتر، 
وال�صداع  القلب،  �ضربات  وت�����س��ارع  وال��ق��ل��ق، 
الت�سمم  ح�����الات  ال����ن����وم.�أم����ا  وا����ض���ط���راب���ات 
ن������ادرة، وترتبط  ف��ه��ي  ب��ال��ك��اف��ي�ين  ال�����ش��دي��د 
ج��دًا من  كبيرة  كميات  بتناول  �أك�رب  ب�صورة 
ت�أثير  الم��رك��زة.اخ��ت�لاف  ال��ك��اف��ي�ين  منتجات 
�أم���ر طبيعي،  �آخ���ر  �إلى  �شخ�ص  م��ن  ال��ق��ه��وة 
��ا دف���ع���ة من  ف���ال���ك���وب ال������ذي يم���ن���ح ���ش��خ�����صً
�آخر  ل�شخ�ص  بالن�سبة  ي��ك��ون  ق��د  ال�رتك��ي��ز 
�سببًا في الأرق، الجينات، والعادات، والأدوية، 
الكافيين،  على  الاعتياد  ودرج���ة  والتوقيت، 
ي�ستجيب  التي  الطريقة  تحدد  عوامل  كلها 

بها الج�سم.
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�آخر، فبينما ي�ستطيع بع�ض  يبدو ت�أثير الكافيين مختلفًا من �شخ�ص �إلى 
الأ�شخا�ص تناول القهوة �أو م�شروبات الطاقة في الم�ساء ثم النوم ب�شكل 
طبيعي، قد ي�ؤدي الكافيين لدى �آخرين �إلى اليقظة والقلق و�صعوبة النوم 

ل�ساعات طويلة، وال�سبب لا يرتبط فقط بكمية القهوة التي يتناولها 
ال�شخ�ص، بل بمجموعة من العوامل ت�شمل الجينات، و�سرعة ا�ستقلاب 

الكافيين في الكبد، والعادات اليومية، والأدوية، والحمل، ومدى 
."BBC" اعتياد الج�سم على الكافيين، وفقاً لموقع

كيف ت�ؤثر ممار�سة الريا�ضة على ال�شهية والجوع؟
ال�شهية  تكبح  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
ل��ف�رتة ق�����ص�رية، م���ن خ�ل�ال خ��ف�����ض ه���رم���ون "غريلين" 
المرتبط بالجوع، وزيادة بع�ض الهرمونات التي تعزز ال�شعور 
بال�شبع. لكن هذا الت�أثير يتلا�شى عادة خلال 30 �إلى 90 

دقيقة، لتعود ال�شهية �إلى م�ستوياتها المعتادة.
كما لا يبدو �أن ممار�سة الريا�ضة بانتظام ت�ؤدي �إلى زيادة 
لتعوي�ض  ال�شخ�ص  يتناولها  التي  الطعام  كمية  في  كبيرة 
�أكثر،  بالجوع  البع�ض  ي�شعر  وقد  ا�ستهلكها.  التي  الطاقة 
ال�سعرات  �سي�ستهلكون  �أنهم  بال�ضرورة  يعني  لا  ذلك  لكن 

نف�سها التي �أحرقوها �أثناء التمرين.

هل تزيد �شدة التمرين الجوع؟
ت�ؤدي التمارين متو�سطة وعالية الكثافة �إلى كبح ال�شهية 

م�ؤقتا، وقد يكون الت�أثير �أكبر قليلا بعد التمارين عالية 
الكثافة، لكن الفروق لي�ست ثابتة.

التحكم  بهدف  معين  تمرين  اختيار  �إلى  تحتاج  لا  لذلك، 
في ال�شهية. والأهم هو ممار�سة ن�شاط ت�ستمتع به ويمكنك 

الا�ستمرار عليه بانتظام.

لماذا ن�شعر بالجوع بعد التمرين؟
كمية  ا�ستهلك  الج�سم  �أن  ه��و  بب�ساطة  ال�سبب  ي��ك��ون  ق��د 
�أكبر من الطاقة، في�ستجيب لاحقا بزيادة ال�شعور بالجوع 

لا�ستعادة توازن الطاقة.
من  المزيد  تناول  �إلى  تدفع  قد  �أخ��رى  عوامل  هناك  لكن 
�أو  "ي�ستحق" مكاف�أة،  التمرين  ب�أن  ال�شعور  منها  الطعام، 

الخلط بين العط�ش والجوع ب�سبب فقدان ال�سوائل.

كيف تتعامل مع الجوع بعد الريا�ضة؟
الم��اء، ثم قيّم  اب��د�أ ب�شرب  �إذا �شعرت بالجوع بعد التمرين، 
داعي  ال�شعور بالجوع، لا  بالفعل. وعند  �إذا كنت جائعا  ما 
على  م�شبعة تح��ت��وي  وج��ب��ة خفيفة  اخ�ت�ر  ب��ل  ل��ت��ج��اه��ل��ه، 

البروتين والألياف والدهون ال�صحية.
ومن الخيارات المنا�سبة: الزبادي مع الفاكهة، �أو البي�ض مع 
�أو الحم�ص  المك�سرات،  �أو حفنة من  الكاملة،  خبز الحبوب 
الجوع  يعني  لا  ع��ام،  الحليب.وب�شكل  �أو  الخ�����ض��راوات،  مع 
بل  فائدته،  يحقق  لم  التمرين  �أن  الريا�ضة  ممار�سة  بعد 
للطاقة.  الج�سم  لا�ستهلاك  طبيعية  ا�ستجابة  يكون  ق��د 
واختيار  منتظم  ب��دني  ن�شاط  على  الحفاظ  هو  والأف�ضل 

�أطعمة م�شبعة ومغذية بعد التمرين.

بعد  بالجوع  ال�شعور  يظهر 
الريا�ضة لدى كثير  ممار�سة 
من الأ�شخا�ص، وقد يدفعهم 
وجبة  ت��ن��اول  �إلى  �أح��ي��ان��ا 
يخططون  ك��ان��وا  مم��ا  �أك�ب�ر 
تو�ضح  ال��درا���س��ات  له.لكن 
بعد  ب���الج���وع  ال�����ش��ع��ور  �أن 
يعني  لا  الريا�ضة  ممار�سة 
بال�ضرورة �أن التمرين يزيد 
ال�شهية  تت�أثر  �إذ  ال�شهية، 
البدني،  بالن�شاط  م���ؤق��ت��ا 
ا�ستهلاك  ي����ؤدي  ق��د  بينما 
�إلى  التمرين  خلال  الطاقة 
بالجوع  حقيقي  �شعور  ظهور 

لاحقا.
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العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24603/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )000447-000448( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك دبي 
التجاري بقيمة )62.941.66(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة- ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - رق���م م��ك��اني 3113783794 - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- �آ�شور للم�سابح وال�صيانه ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المقررة  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )62941.66( درهم الى طالب  المبلغ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000295048
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24603-000295048

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24628/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000003( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )331.058.67(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة- ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - رق���م م��ك��اني 3113783794 - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- انفير برونوين كلويت - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )331058.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000295124
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24628-000295124

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24789/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )006020( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )44.987.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني - 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- حبيب الله محمد اعظم - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )44987.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000295637
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24789-000295637

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24955/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )012757( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )25.913.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- زهيب خالد خالد �شودري - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25913.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000296137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24955-000296137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24795/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )24.689.5(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- �سفياتلانا ت�سيلي�ش - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000295654
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24795-000295654

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24793/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )029603( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )30.299.5(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساندى جا�ستال�س �سولي�س - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30299.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000295649
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24793-000295649

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24787/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )100039( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )44.273.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- دهانوج كومار دهاناراجان دهاناراجان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )44273.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000295634
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24787-000295634

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24427/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )083425( وال�صادر عن المنفذ �ضده من �ستاندرد ت�شارترد بنك 

بقيمة )205.358.31(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �شام حارث حارث ميتال كالاى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )205358.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000294432
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24427-000294432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24604/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

دبي  الام���ارات  بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )36.929.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م��ك��اني 3113783794 -  ي��ا���س -  ���ش��ارع بني  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سعد الله محمد يار - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000295049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24604-000295049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23771/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
�أبوظبي  م�صرف  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )801923( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )20.609.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه المهدي ال�سنو�سى الفيد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000291656
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23771-000291656

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23169/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

�أبوظبي  م�صرف  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )994737( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )81.809.5(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0567153719   

المطلوب �إعلانه: 1- ال�سيد احمد كمال ح�سن ذكر الله - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )81809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000288620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23169-000288620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23370/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
�أبوظبي  م�صرف  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )880251( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )20.609.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- عثمان خالد محمد خالد جاويد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000289460
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23370-000289460

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24428/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

�أبوظبي  م�صرف  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1085180( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )30.809.5(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0567153719   

المطلوب �إعلانه: 1- ماهر محمد الغزاوى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000294435
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24428-000294435

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19756/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )478388( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك ات�ش ا�س بي �سي 
بقيمة )61.409.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- �سادي�ش كومار �سوبرامانيا بيلاي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000289633
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19756-000289633

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23906/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14926768( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )37.873.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- معوذ خان ف�ضل وهاب - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37873.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000292212
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23906-000292212

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22914/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14932329( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )48.419.5(  

درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ليجو قمر الدين ميرامويدين قمر الدين - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )48419.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000287856
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22914-000287856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24321/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )15028728( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )34.900.50(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساب �سمهون افريدى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34900.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000293914
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24321-000293914

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21129/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14324668( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )25.389.5(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- مف�ضل �شوكت ح�سين �شوكت ح�سين �ساجوادياوالا �ساجوادياوالا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25389.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000281969
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21129-000281969

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22471/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )15008284( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )20.058.5(  
درهم �شامل الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- علي محمد نبيل احمد محمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20058.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000286626
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22471-000286626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22468/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14520863( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

.  )20.569.5(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- روبرت دومابوك ايتورما  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20569.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000286622
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22468-000286622

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22746/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )15028635( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )27.912.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- يا�سر امام ر�ضوى �سيد امجد امام ر�ضوى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27912.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000287393
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22746-000287393

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24209/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14843896( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )59.284.60(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد امتياز خان كل دراز خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )59284.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000293232
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24209-000293232

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23229/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14411143( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
.   )25.709.5(

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- نواف بن ح�سين بن علي �شعراوى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000288946
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23229-000288946

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22454/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  ن��ور  بنك  م��ن  �ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )900001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)24.689.5(  درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

 -  3196594327 رق��م مكاني   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  ���ش��ارع   - بور�سعيد    - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- جنيد اجمل بت محمد اجمل بت  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000286598
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22454-000286598

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741
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العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24232/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15021856( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )119.393.83(

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �شارلي�س تيموتي كابيز فيليجا�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119393.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000293266
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24232-000293266

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22793/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14619143( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )30.809.5(

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- ابو�ساما اكماد بانجو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000287542
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22793-000287542

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23954/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
 )9813084  /9813083  /9813082  /9813081  /9813080( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )33.089.5( .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- كايريل ماينيمو كوبونتير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33089.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000292345
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23954-000292345

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24967/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9841427( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )8.105.5 
درهم( .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ايان جالاندوني كارليت - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8105.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000296169
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24967-000296169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  25165/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )10080725( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)7.905.5 درهم( �شامل الر�سم.

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �شارمين بي�سونيا اجلي�سيا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000297032
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25165-000297032

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23161/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15032119( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20.816.52 درهم( �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد مناظر ح�سين ترمذي �سيد �شم�شاد ح�سين ترمذي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20816.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000288606
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23161-000288606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22768/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13591808( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9.978.5 درهم( �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- غاميني اتلا باندارا هاتجودا ايكانياكي مودن�سييلاجي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9978.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000287436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22768-000287436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24455/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14337872( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)287.414.91 درهم( �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد طاهر مهدي نقوى �سيد كرم ح�سين �شاه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )287714.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000294547
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24455-000294547

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24964/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )12083565( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)13.469.5( �شامل الر�سوم

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد -�شارع المكتوم- بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0567153719   

المطلوب �إعلانه: 1- مي�شل لاف ميندوزا انفانتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13469.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000296160
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24964-000296160

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24945/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14710102( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )10.409.5(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى محمد �صادق محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000296108
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24945-000296108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  25186/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13590956( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)48.596.26 درهم( .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- مارك �سالاك ماكابونتوك - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48596.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000297077
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25186-000297077

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  25174/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14767339( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )44.826.22(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- جيفري جودوى ماجلالانج - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44826.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000297055
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25174-000297055

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22964/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14138484( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )35.780.5(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سعيد محمد جاويد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35780.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000287993
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22964-000287993

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24218/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

ابوظبي  �ضده من م�صرف  المنفذ  وال�صادر عن   )500003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )147.597.5( درهم �شامل الر�سوم.

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد -�شارع المكتوم- بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0567153719   

المطلوب �إعلانه: 1- مريم بنت را�شد بن خمي�س الغيثيه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )147597.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000293246
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24218-000293246

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23976/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )190597( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )33.257.5( درهم �شامل الر�سوم.
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- كاران كومار هارمي�ش كومار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000292473
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23976-000292473

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24602/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ �ضده من بنك دبي الوطني  ال�شيك المرتجع رقم )029627( وال�صادر عن  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

بقيمة )107.615.50( درهم �شامل الر�سوم.
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- غ�سان يو�سف العويني - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )107615.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000295046
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24602-000295046

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   : 00202/2015/ 04 �سكني  
طالب التنفيذ : �سعيد �سيف مبارك بن البناء الكتبي

عنوانه:  �إمارة دبي - ديرة - �شعبية الهباب - منزل رقم 22
 المنفذ �ضده : نا�صر خليفة �سعيد العبري

عنوانه:  �إمارة دبي - ديرة منطقة ند الحمر - �شارع رقم 9 - فيلا رقم 25
المنفذ �ضده : فتحية مبارك �سيف الحتاوي

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - منطقة ند الحمر - منطقة رقم 416 - �شارع رقم 9 - فيلا رقم 25
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  م�ساءوفي   05:00 ال�ساعة   2026-10-14 الموافق  الاربعاء  يوم  فى  �أنه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط بها 
البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
�أو�صاف الممتلكات :�أو�صاف العقار:نوع العقار :  �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان  والم�صاريف خلال ع�شرة 
ح�صه في عقار  -المنطقة :الرا�شديه  -رقم الار�ض:185 – م�ساحة الح�ص�ص : 74.98 متر مربع – رقم البلديه 

درهم. : 216-1896 – تقييم قيمة الح�ص�ص : 322.367 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  22714/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر 476 

الوطني  ر�أ�س الخيمة  332060 بقيمه )139624.78( وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
والمبلغ الاجمالي بالر�سوم بقيمة )14263.78( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ:جبل با�سفيك م.م.ح )ذات م�س�ؤولية محدودة( 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الا�صايل برج امباير هايت�ش - مكتب 1103 - 0505581810 

المطلوب �إعلانه : محمد عثمان زمرد برويز - ال�صفة : منفذ �ضده 
Ubaid@alzayedshades.com  -  0561992405  -  Ubaid@alzayedshades.com  - عنوانه :هاتف رقم 0561992405 

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:الزايد ل�صناعة المظلات والخيم �ش.ذ.م.م - زايد اف�سر محمد اف�سر - محمد عثمان زمرد برويز
العقار  بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/10/14 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من 
قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الحبية 

الثالثة - رقم الار�ض 241 - الم�ساحة 343.74 متر مربع - التقييم 7.000.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000065250
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22714-000065250

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الكندي لخدمات الطبع والن�سخ - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الخ��ور  را���س   - الكندي  �سعيد  محمد  �سعيد  ملك   18 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2194414  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   775167
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برو دي�سكاينز لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد  
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2123272  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1257570
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 02/10/2025 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   03/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الح�سابات  لتدقيق  الاغا  محمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
 : دي���رة - المطينة - ه��ات��ف  الم�لا -  211 ملك محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م  - ذ م م 
2626845-04 فاك�س : 2626845-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
2501522-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2501521  : - هاتف  بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الكندي لخدمات الطبع والن�سخ - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الاغا لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
211 م��ل��ك مح��م��د الم��ل�ا - دي����رة - الم��ط��ي��ن��ة - ه��ات��ف :  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2626845  : فاك�س   04-2626845
برو  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
م  م  ذ  ال��واح��د   ال�شخ�ص  �شركة  المعاملات  متابعة  لخدمات  دي�سكاينز 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2025 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   03/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
العنوان  على  ب��دب��ي  الكائن  مكتبه  في  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لان�س تيك للتجارة العامة - �ش ذ م م 
O714 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 588954 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1798321 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
: 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  3962415-04 بموجب   : فاك�س   04-3962410  :
لان�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  تيك 
26/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18707/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تلتم�س طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك والمطالبة 
بقيمة ال�شيكات المرتجعة وال�صادرة عن بنك �أبوظبي التجاري الا�سلامي والم�صاريف بقيمة )122.422.01( درهم  .

طالب التنفيذ :ادميرالز للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �شارع عود ميثاء - بناية عود ميثاء - الطابق الثالث - مكتب 
 info@kasadv.com رقم 310 - رقم مكاني 13098591218 - هاتف رقم 0503168841 - البريد الالكتروني

- بوكالة الــــ - 0503168841   
المن�شات  ل�لادارة  ا�س جي  ا�س  �شيخ 2-  ا�شرف علي  �شكيل  �شيخ محمد  �شكيل  دل��دار محمد   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122422.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000274257
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18707-000274257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17049/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000148( 

طالب التنفيذ :البكراوي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلوباي تاور - �شقة 

   0501949498 - 402
المطلوب �إعلانه: 1- ليماتك لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20926.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000268120
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17049-000268120

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22708/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14530967( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)50000( درهم والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى الاه��رام �سنتر - �شقة 314 - 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحميد علي محمد خليل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )51208( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000287270
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22708-000287270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25544/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- حريف بوليكال كارياتى مويدوتى - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86054( الى طالب التنفيذ 
 7 الم��ق��ررة وذل���ك خ�لال  ال��ر���س��وم  ���س��داد  ب��الا���ض��اف��ة الى  او خزينة المحكمة 
التنفيذ �ستتخذ الاجراءات  �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�لان والا فان محكمة 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25715/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ابراهيم ا�سماعيل ا�سماعيل ع�سكر - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )168260.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25436/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كاليانا �سوندارام�شاندرا �سيكاران كاليانا�سوندارام
 مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )599118.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1605/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - كلي  عقاري   542/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1.674.333.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :انكا ميتريك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير 2 - بناية مكاتب عود ميثاء - الطابق 5 - مكتب رقم 522/523 - هاتف رقم 
   0566970043 - 0566970043 - 0557777007

المطلوب �إعلانه: 1- داماك هومز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1674333.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000294270
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1605-000294270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5068/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 510/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح - ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )22.739.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- كا�شف محمد �سعيد مجديدى وحيد النبى مجديدى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23402.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000300257
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5068-000300257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                      في  الا�ستئناف رقم:1031/2026/397 ا�ستئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1727/2026 نزاع مدني �صغير والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:�شركة الاتحاد للت�أمين �ش.م.ع - فرع �أبوظبي - فرع �أبوظبي 2
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة 

ال�ساد�س 602 - خلف ال�شركة العربية لل�سيارات - 0506864982
ويمثله:�أ�سماء �أحمد محمد علي محمد الر�شيد 

المطلوب �إعلانه :  1- ايرين جولي�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1727/2026 نزاع مدني �صغير . وحددت لها جل�سة 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة    2026/10/12 الم��واف��ق   الاث��ن�ين   ي��وم 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:907/2026/153 مطالبات تجارية �صغيرة

المنظورة في:دائرة المطالبات التجارية ال�صغيرة الاولى رقم 523
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من مقام المحكمة الموقرة الق�ضاء للمدعي بطلباته التي تتمثل في 
الاتي اولا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5.895.27( درهم والفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها 

بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 
 0501280927 - 405

المطلوب �إعلانه :  1- متجر باج وتاج الا�ستهلاكي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2026/9/23  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:2259/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )10.858.70( بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
5% حتى تمام ال�سداد   . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 0529772427 

المطلوب �إعلانه :  1- ت�شيامو براندتون مابودل -  �صفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2026/9/9  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�لان  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2733/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
المدعي:ح�سن عبدالفتاح ح�سن العقاد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي - مبنى فيلا رقم 17 - �شقة فيلا رقم 17 - بالقرب من جمعية 
الامارات التعاونية - 0557535381

: مدعي  - مكتب تمثيل-  �صفته  دبي  فرع  كوربوري�شن  انترنا�شونال  اك�س  اف  مالتيبانك   -1   : �إعلانه  المطلوب 
عليه 

والت�صريح  �شكلا  الدعوى  قبول  ال�شكل  اولا:م��ن حيث  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
بقيدها وتحديد جل�سة لنظرها وفي المو�ضوع ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )400.000( 
القانونية بواقع %5  الفائدة  �أربعمائة الف درهم وذلك على �سبيل ا�سترداد ما �سدده المدعي نيابة عنها مع  درهم 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
اجراءات  لمبا�شرة  تكبدها  التي  القانونية  والم�صاريف  المحاماة  �أتعاب  دره��م  الف  وخم�سون  اثنان  دره��م   )52.000(
الدعوى الجزائية والغاء القرارات الجزائية التي �صدرت �ضده - رابعا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�ضا جابرا عن الأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت به و�أ�سرته من 
بالر�سوم  عليها  المدعي  خام�سا:الزام   - التجارية  الأو�ساط  في  واعتباره  ب�سمعته  وم�سا�س  ومعنوية  نف�سية  �أ�ضرار 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/7  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  340/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 

2024/126 عقاري  2024/963 عقاري , والدعوى رقم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 
والم�صاريف. للر�سوم  �شاملًا  درهم(  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.851.340.50 

طالب التنفيذ:نيدك�س هولدينج ليمتد 
عنوانه :دبي ، بردبي ، �شارع ال�شيخ زايد ، لطيفة تاور ، مكتب 2205 ، هاتف 0551990199 ، فاك�س 043296968 

 0558571233 - HLP@HLPLAWFIRM.COM مكاني 3033095062 ايميل
المطلوب �إعلانه : هناء كمال عو�ض علي - ال�صفة : منفذ �ضده 

hanakamal.ahmed@gmail.com -0565644440 -عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي- مدينة دبي - بردبي
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم : مودرن ليفينج للو�سطاء العقاريين- هناء كمال عو�ض علي 

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/10/14 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
�أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  بیع العقار المو�ضحة 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 

المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
وحدة عقارية -المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 88 الم�ساحة 124.04 متر مربع - رقم المبنى 1 ا�سم 

درهم. المبنى عزيزي �أورا ري�سيدن�س - رقم الوحدة 1501 التقييم 1.659.700.70 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000112328
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-340-000112328

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3314/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر 471 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد  كلي  تج���اري   2025/372 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)2445625.5 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:ماجد ع�صام �سعيد الاغا 
 majed.alagha@hotmail.com:عنوانه :هاتف رقم 0543430035- بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه : خليل ابراهيم ايكي - ال�صفة : منفذ �ضده 
2208-0552959479-مكاني  �شقة  مان�ش�ستر-  المارينا-مبنى  �شارع  دبي-  بردبي-  دبي-  �إم��ارة   - :الإم��ارات  عنوانه 

1160273771
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهما : خليل ابراهيم ايكي- غ�سام خليل الاغا 

اقت�ضى الحال �سيجری  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الايام  ال�ساعة   2026/10/14 الموافق  الأربعاء  �أنه في يوم 
الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف  للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  لر�سوم المزاد ب�شرط 
98.48 متر  125 الم�ساحة  �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية -المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض  المحكمة وفيما يلي بيان 

مربع - رقم المبنى 1 ا�سم المبنى مان�ش�ستر تاور - رقم الوحدة 2208 التقييم 1947211.53 درهم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000155675
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3314-000155675

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1376/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/53 تجاري م�صارف كلي 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 30475672.6 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارية الخارجية 
عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري-دبي-ا�سبكت تاور-الطابق الرابع-

مكتب 0566599357-404 
المطلوب �إعلانه : محمود ح�سين علي بخ�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 

baksh123@emirates.net.ae عنوانه :هاتف 0506564563 البري الالكتروني
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم: محمود كيخا للتجارة العامة �ش ذ م م - محمود ح�سينعلي 
كيخا بخ�شي - كهن ح�سينعلي كيخا بخ�شي - محمود ح�سين علي بخ�شي-كهن ح�سين علي 
الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/10/14 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في   - بخ�شي 
�أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة  الثلاث 
http:// الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي 
عن  لايقل  ت���أم�ين  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم  الا�سا�سي  الثمن  20% من 
المبينة  المواعيد  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
الثمن  اي���داع كامل  المدنية وعلى م��ن يعتمد ع��ط��ا�ؤه  الإج����راءات  ق��ان��ون  294 م��ن  ب��الم��ادة 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن 
يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما  ع�شر الثمن على 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء-المنطقة را�س الخور ال�صناعية الاولى-
ار�ض  درهم.  رقم الار�ض 92 الم�ساحة 3803.17 متر مربع المقدره بـ 25.000.000 
مربع  م�رت   464.98 الم�ساحة   161 الار����ض  ن��اي��ف-رق��م  بناء-المنطقة  م��ن  عليها  وم��ا 

درهم. المقدره بـ 21.000.000 

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000156928

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2023-1376-000156928

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  105/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 

مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 
. دبي  �إمارة  في  الت�أميني  الرهن  ب��شأن   2008

طالب التنفيذ:بنك دبي التجالري �ش م ع 
�إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري-دبي-�شارع الم�ستقبل- مبنى ا�سبكت  عنوانه :الإم��ارات - 

تاور-�شقة 0566599357-404 
المطلوب �إعلانه : ت�شينماي ابوربا ت�شاترجي ابوربا كومار ت�شاترجي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب الاولى-دبي-مبنى بيفر لي ريزيدن�س-

�شقة 101 رقم المبنى 1 ار�ض رقم 235- 0566549499
 CCHINMAY@GMAIL.COM مكاني 2645387731

05:00:00م  ال�ساعة   2026/10/14 الموافق  :�أنه في يوم الأربعاء  مو�ضوع الإعلان 
�أدناه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الايام  وفي 
الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  التقدم  البيع 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 

المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ا�سم   1 المبنى  رق��م   235 الار���ض  الرابعة-رقم  جنوب  البر�شاء  -المنطقة  عقارية  وح��دة 
86.47 م�رت م��رب��ع التقييم  الم�����س��اح��ة   101 ال��وح��دة  ب��ي��ف��رلي ري��زي��دن�����س رق���م  الم��ب��ن��ى 

درهم   1.182.532.17
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000189293

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-105-000189293

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فوراً

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24200/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1524261( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )582.789.25( درهم �شامل الر�سوم.
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

�إم��ارة دبي-ديره- �شارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم  ام��ارة دبي - ديرة -دبي  عنوانه:الامارات - 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالمنعم بن عي�سى الماجري - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )582789.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000293218
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24200-000293218

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1614/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الدعوى رقم 2026/221 تجاري م�صارف جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره 449731.18 درهم �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- بيتي جون كو�شوفيتيل فارجي�س جون - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )449731.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000287795
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1614-000287795

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/17018
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 م�ساءا 
لتجارة  رول���ز  ف���روزي  ���ض��ده  للمنفذ  ملكيتها  ال��ع��ائ��دة  الم��ح��ج��وزات  لبيع   2026/10/14 الارب��ع��اء  ي��وم 

المثلجات �ش.ذ.م.م + احمد جمال عبدالجليل قا�سم مخيمر و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	  �سعر التقييم 	 		  
 	               معدات و�أجهزة �آي�سكريم         14.653	

التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/10934
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الام��ارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني 
للمنفذ �ضده �صالة  العائدة ملكيتها  المحجوزات  لبيع   2026/10/14 الاربعاء  يوم  6:00 م�ساءا 

ال�سرور للألعاب الالكترونية �ش.ذ.م.م + هينج يانج  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  
		�ألعاب �إلكترونيه   	157.576	   

التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/11250
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الام��ارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني 
لت�س  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/14 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

فيب لتجارة ال�سجائر الالكترونية ولوازمها �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	34.190 �سجائر  	 		  
التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14876 بتاريخ 2026/10/7 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/11604
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الام��ارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني 
جيه  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/14 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00
و  هان�س   ت�شارلز  ج�ريارد  تيموثى   + ����ش.ذ.م.م  للمركبات  العام  والا���ص�لاح  لل�صيانة  اوتوموتيف  تي 

او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	39.790 معدات كراج   	 		  
التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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تيلورايد،  مهرجان  في  عر�ضه  بعد 
و�صل فيلم The Debut �إلى الدورة 
الـ51 من مهرجان تورونتو ال�سينمائي 
ال�����دولي، ح���ام�ل�اً تج��رب��ة ج��دي��دة 
جي�سي  والم��خ��رج  وال��ك��ات��ب  للممثل 
وبول  مور  جوليان  وبطولة  �آيزنبرج، 
م�سرح  من  تبد�أ  حكاية  في  جياماتي، 
رحلة  �إلى  تتحول  ثم  �صغير،  محلي 
لاكت�شاف الذات والعلاقة المعقدة بين 

الممثل وال�شخ�صية التي ي�ؤديها.

فــن �أجـنــبي

جوليان مور وبول جياماتي في رحلة هو�س م�سرحي

معقدة  فنية  مواجهة   ..The Debut
بين المخرج المهوو�س وممثلته المتمردة

 ،A24 وتوزعه  تنتجه  ال��ذي  الفيلم، 
الطويلة  �آيزنبرج  تجارب  ثالث  يعتبر 
 A Real ب��ع��د  في الإخ�������راج، وي����أت���ي 
Pain، الذي �ساهم في تقوية ح�ضوره 
ك��م��خ��رج وك����ات����ب، وح�����ص��ل ع��ن��ه على 
تر�شيح لأو�سكار �أف�ضل �سيناريو �أ�صلي، 
ب�أو�سكار  ك��ول��ك�ين  ك��ي�ران  ف���از  ب��ي��ن��م��ا 

�أف�ضل ممثل م�ساعد.
�إلى  ي���ذه���ب   The Debut ل���ك���ن 
هو  الم��رة  هذه  مختلفة،الم�سرح  م�ساحة 
نقطة البداية، وتحديداً م�سرح محلي 
و�أ�ضوائها،  ب���رودواي  عن  بعيد  �صغير 
من خلال تجربة تبدو محدودة لكنها 
بطلة  ب��ح��ي��اة  ك��ب�ري  تغيير  في  تت�سبب 

الفيلم.

ربة منزل ت�صعد �إلى الم�سرح
مونا  �شخ�صية  م���ور  ج��ول��ي��ان  ت������ؤدي 
نيوجير�سي  من  منزل  ربة  فريدمان، 
ع��ا���ش��ت ����س���ن���وات ط��وي��ل��ة داخ�����ل حياة 
�أن تكون  اعتادت  �أنها  هادئة، ولا يبدو 
تتغير  الآخ�����ري�����ن،  اه���ت���م���ام  م���رك���ز  في 
الأمور عندما تح�صل على دور �صغير 
�إدارة  �إن��ت��اج م�سرحي مح��ل��ي، تح��ت  في 
�شخ�صيته  ي���ؤدي  الذي  المخرج  جيري، 

بول جياماتي.
الثقة ولا  م��ون��ا  ال��ب��داي��ة لا تمتلك  في 
وا�ضحة  ممثلة  تجعلها  التي  الأدوات 
الح�ضور، ج�ريي هو ال��ذي ي��رى فيها 
ويدفعها  نف�سها،  في  هي  ت��راه  لا  �شيئاً 
ال�شخ�صية  داخ����ل  �أك��ث�ر  ال��ب��ح��ث  �إلى 

والتعامل بجدية مع الدور.
ومن هنا يبد�أ الفيلم في تغيير م�ساره، 
فما كان يفتر�ض �أن يكون تجربة عابرة 

يتحول تدريجياً �إلى �أهم �شيء في حياة 
مونا، تبد�أ في اكت�شاف ق��درات لم تكن 
علاقتها  وتتغير  تمتلكها،  �أنها  تعرف 
بالم�سرح وبجيري، لكن الثقة الجديدة 
الذات،  اكت�شاف  ح��دود  عند  تتوقف  لا 
�أبعد،  �إلى م�ساحة  التمثيل  ت�أخذ مونا 
وت�صبح العلاقة بينها وبين ال�شخ�صية 
التي ت�ؤديها �أكثر تعقيداً، في حين يجد 
المخرج نف�سه �أمام ممثلة لم يعد قادراً 
على التحكم فيها بالطريقة التي بد�أ 

بها العمل معها.

جوليان ومونا
كبيرة  بدرجة   The Debut يبنى 
على هذا التحول، وتقدم جوليان مور 

ال�شخ�صية من خلال تغيرات �صغيرة 
ومتدرجة قبل الو�صول �إلى التحولات 
بح�ضور محدود،  م��ون��ا  ت��ب��د�أ  الأك��ب�ر، 
وحركة م�رتددة، و�صوت لا يبحث عن 
الانتباه، ثم تتغير مع اكت�شاف قدرتها 

على الوقوف �أمام الجمهور.
التفا�صيل  في  جوليان  �أداء  ق��وة  تكمن 
للت�صديق،  قابلًا  التحول  تجعل  التي 
ولي�س فقط في الاختلاف بين مونا في 
بداية الفيلم ونهايته، فالم�سرح بالن�سبة 
فيه،  تح�صل  ال��ذي  المكان  ي�صبح  �إليها 
على  �سنوات،  منذ  الأولى  للمرة  ربم��ا 
بعيداً عن  الآخ��رون  فر�صة لأن يراها 
دورها المعتاد داخل المنزل، ولي�س مجرد 

هواية عابرة.

المقابل  في  ج���ي���ام���ات���ي  ب������ول  وي����ق����دم 
المت�سلط  الم���خ���رج  ج��ي��ري،  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
يتعامل  وال����ذي  ب��الم�����س��رح،  والم��ه��وو���س 
م���ع �إن���ت���اج ���ص��غ�ري ك��م��ا ل���و ك����ان يقود 
نف�سه  الوقت  في  لكنه  م�صيرياً،  عملًا 
موهبة  على  يتعرف  ال���ذي  ال�شخ�ص 

مونا قبل �أن تتعرف عليها هي.
بينهما،  العلاقة  تفا�صيل  تتغير  وهنا 
يبد�أ جيري معلماً وموجهاً، ثم ي�صبح 
عليه التعامل مع امر�أة اكت�شفت �صوتها 
ولم تعد تحتاج �إلى �أن يخبرها �شخ�ص 
بين  العلاقة  فعله،  ت�ستطيع  بما  �آخ��ر 
الاث���ن�ي�ن ت�����ص��ب��ح ب��ال��ت��الي واح�����دة من 
�أبرز خطوط الفيلم الأ�سا�سية، خا�صة 
التوجيه  ب�ي�ن  الح�����دود  ت���ب���د�أ  ع��ن��دم��ا 

وال�سيطرة في الاختفاء.

م�ساحة اكت�شاف
التي  ال��ب��ي��ئ��ة  ت��ت��ح��ول  �أن  ك����ان يم��ك��ن 
لل�سخرية،  �إلى مادة  �آيزنبرج  يختارها 
�إنتاجاً  يمنحون  الهواة  من  مجموعة 
مح��ل��ي��اً �أه���م���ي���ة ت���ف���وق ح��ج��م��ه، لكن 
الفيلم لا يتعامل مع �شخ�صياته بهذه 
ال��ط��ري��ق��ة، ف��ال��ك��وم��ي��دي��ا م���وج���ودة في 
المبالغة وفي �سلوك الممثلين والمخرج وفي 
الم�سرح والطموحات  الفارق بين حجم 
 The Debut الموجودة داخله، لكن
ي���أخ��ذ ح��اج��ة ه�����ؤلاء الأ���ش��خ��ا���ص �إلى 

الم�سرح بجدية.
برودواي،  لي�س  لمونا  بالن�سبة  فالم�سرح 

ال�شهرة،  ن��ح��و  مخ��ط��ط��اً  ط��ري��ق��اً  ولا 
جزءاً  داخلها  اكت�شفت  م�ساحة  و�إنم���ا 
م���ن ن��ف�����س��ه��ا ك����ان غ���ائ���ب���اً، وم����ن هذه 
كوميديا  م��ن  الفيلم  يتحول  النقطة 
عن عالم الم�سرح المحلي �إلى حكاية عن 
امر�أة تعيد اكت�شاف نف�سها في منت�صف 
العمر، قبل �أن يطرح �س�ؤالًا �آخر حول 
فيها  يتحول  �أن  يمكن  ال��ت��ي  اللحظة 

هذا الاكت�شاف نف�سه �إلى هو�س.

 A Real بعد  �آي��زن�برج  جي�سي 
Pain

ث����ال����ث   The Debut يم�����ث�����ل 
ال��ط��وي��ل��ة كمخرج  �آي����زن��ب�رج  تج�����ارب 
 When You Finish ب���ع���د 
 Aو  Saving the World
�أكثر  هنا  يبدو  لكنه   ،Real Pain
الواقعية  ع���ن  ل�لاب��ت��ع��اد  ا����س���ت���ع���داداً 

المبا�شرة التي ميزت �أعماله ال�سابقة.
رحلة  ا�ستخدم   A Real Pain في 
عن  ل��ل��ح��دي��ث  ب���ول���ن���دا  �إلى  ع��ائ��ل��ي��ة 
والعلاقات  والح��زن  والهوية  ال��ذاك��رة 
الحجم  �صغير  عملًا  وق��دم  العائلية، 
يعتمد بدرجة كبيرة على ال�شخ�صيات 
والحوار، وفي The Debut يحتفظ 
يتحرك  لكنه  بال�شخ�صيات،  باهتمامه 
والمو�سيقى  ال�����س��وداء  الكوميديا  نحو 
نحو  ال��ل��ح��ظ��ات  بع�ض  وفي  والم��ب��ال��غ��ة، 

م�ساحة �أكثر غرابة.

ويمنحه الم�سرح فر�صة للعب با�ستمرار 
والحقيقة،  الأداء  ب�ين  الح����دود  ع��ل��ى 
ت�صبح  ومتى  نف�سها،  مونا  تكون  متى 
ال�شخ�صية التي تلعبها؟ وهل التمثيل 
يحررها فعلًا من الحياة التي اعتادت 
عليها، �أم يمنحها مكاناً جديداً تختبئ 

داخله؟
التي  النقاط  �إحدى  �أي�ضاً  وهنا تظهر 
فانتقال  بالكامل،  الفيلم  يح�سمها  لا 
وا�ضح  ال��ث��ق��ة  �إلى  الخ��ج��ل  م���ن  م��ون��ا 
ومقنع، لكن انتقالها التالي من الثقة 
�إلى الهو�س يفتح م�ساحة �أكثر تعقيداً، 
الفيلم ي��راق��ب ال��ث��م��ن ال���ذي ت��ب��د�أ في 
�أن  دفعه مقابل هذا التحول، من دون 
يقدم �إجابة جاهزة عن الحد الفا�صل 
ال�سيطرة  وفقدان  بالفن  ال�شغف  بين 

�أمامه.
The Debut �إلى  وربم��ا لا يحتاج 
ف��ال��ف��ي��ل��م في جوهره  ن��ه��ائ��ي��ة،  �إج���اب���ة 
ي��ت��ح��دث ع��ن ام����ر�أة اع��ت��ادت �أن تكون 
فج�أة  وج��دت  ثم  الم�شهد،  هام�ش  على 
مكاناً في منت�صف الخ�شبة، ولي�س فقط 

عن التمثيل في حد ذاته. 
تكت�شف فيها مونا  التي  اللحظة  ومن 
�إل��ي��ه��ا، يتركنا  ي��ن��ظ��رون  �أن الآخ��ري��ن 
�س�ؤال عن كيفية  �أك�رث من  الفيلم مع 
ت��ع��ام��ل��ه��ا م���ع ه����ذا الاه���ت���م���ام، وم����اذا 
وهل  العر�ض،  ينتهي  عندما  �سيحدث 

�ستعرف مونا متى تخرج من الدور؟

»Animals« بن �أفليك« يدافع عن ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي في«
تحدث الفنان والمخرج الأمريكي بن �أفليك، عن ا�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي في فيلمه الجديد 
ال�سينما،  �صناعة  داخل  م�س�ؤولة  ب�صورة  التكنولوجيا  هذه  لا�ستخدام  ر�ؤيته  مو�ضحًا   ،"Animals"

م�ؤكدًا �أن الأمر لا يتعلق ب�صناعة �أ�شخا�ص مزيفين �أو ا�ستبدال العاملين في المجال.
 The Hollywood"وقال �أفليك في ت�صريحات لـ
Reporter"، خلال العر�ض العالمي الأول للفيلم 
الذكاء  ا�ستخدام  من  موقفه  �إن  �أنجلو�س،  لو�س  في 
لن  �أن����ه  م��و���ض��حً��ا  للغاية"،  "ب�سيط  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ي�ستخدم �أي تقنية تعتمد في تدريبها �أو تعلمها على 
�أعمال محمية بحقوق الطبع والن�شر، �أو على �أعمال 
�إبداعية قدمها زملاء له �أو �أ�شخا�ص يقدرهم.و�أ�شار 
خا�صة  بيانات  مجموعة  �أن��شأ  العمل  فريق  �أن  �إلى 

محتوى  ا���س��ت��خ��راج  على  تعتمد  لا  بحيث  بالفيلم، 
الهدف هو توظيف  �أن  الآخرين، م�ؤكدًا  �أعمال  من 
ال�سينما بدًال من تركها  التكنولوجيا داخل �صناعة 
لمن�صات و�شركات تقنية قد ت�ستخدمها ب�صورة ت�ضر 
�أن  �أف��ل��ي��ك  الإب��داع��ي.و�أو���ض��ح  الم��ج��ال  بالعاملين في 
ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي في "Animals" لم 
�أوام��ر لتخرج  �أفلام بمجرد كتابة  �إنتاج  يكن بهدف 
فائدة  �أكثر  يراه  ما  �أن  �إلى  م�شيًرا  تلقائيًا،  النتائج 

�أدوات  مجموعة  باعتبارها  التكنولوجيا  �إدخ��ال  هو 
�ضمن  ا�ستخدامها  الأف��ل�ام  ل�صناع  يمكن  مح���ددة 
ا�ستخدام  �أن  الإن��ت��اج.و�أك��د  الإن��ت��اج وم��ا بعد  مراحل 
متعلقًا  "لي�س  ال��ف��ي��ل��م  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء 
�شخ�ص  �أي  ا�ستبدال  �أو  مزيفين  �أ�شخا�ص  ب�صناعة 
�ضمن  �إ�ضافية  �أداة  باعتباره  و�إنم��ا  الإطلاق"،  على 
عملية ما بعد الإنتاج، مو�ضحًا �أن نجاح ا�ستخدامها 
يرتبط ب�ألا ي�شعر الجمهور بوجودها، مثل الم�ؤثرات 

الب�صرية �أو الأداء الجيد.وك�شف �أفليك �أنه يعمل في 
مجال الذكاء الا�صطناعي منذ عدة �سنوات.وي�شارك 
�إلى جانب   ،"Animals" فيلم  �أفليك في بطولة 
كيري وا�شنطن، كما تولى �إخراجه و�شارك في كتابة 
ال�سيناريو. وتدور �أحداث الفيلم حول مر�شح لمن�صب 
ما  للاختطاف،  ابنه  يتعر�ض  �أنجلو�س  لو�س  عمدة 
لتوفير  خ��ط��وات �صعبة  ات��خ��اذ  �إلى  وزوج��ت��ه  يدفعه 

الفدية و�إنقاذه.

تكريم جوليان مور في مهرجان روما ال�سينمائي
يكرم مهرجان روما ال�سينمائي الممثلة الأمريكية جوليان مور بمنحها جائزة 
عن مجمل م�سيرتها الفنية، ومن المقرر �أن تح�ضر الممثلة الحائزة على جائزة 
"The Debut" من  �إيطاليا لفيلمها الجديد  الأو�سكار العر�ض الأول في 

ا مهمة ت�سليمها الجائزة. �إخراج جي�سي �آيزنبرج، الذي �سيتولى �أي�ضً
 25 �إلى   13 م��ن  ال��ف�رتة  خ�لال  ال�سينمائي  روم���ا  مهرجان  فعاليات  وتُ��ق��ام 
�صادر  بيان  م��ور في  تكريم جوليان  ع��ن  الإع�ل�ان  ج��اء  فيما  الج���اري،  �أكتوبر 
عن �سالفاتوري نا�ستا�سي، رئي�س "م�ؤ�س�سة �سينما روما"، الجهة الم�شرفة على 

تنظيم المهرجان.
وفي �شهر �سبتمبر الما�ضي، ت�سلمت مور جائزة "الأيقونة الذهبية" من مهرجان 
 "The Debut" زيورخ ال�سينمائي، بالتزامن مع الانطلاقة الدولية لفيلم
في المهرجان ال�سوي�سري، وذلك عقب عر�ضه العالمي الأول الذي حظي ب�إ�شادات 

نقدية وا�سعة خلال مهرجان تيلورايد.
ويمثل"The Debut" التعاون الثاني بين جوليان مور وجي�سي �آيزنبرج، 
 When You Finish Saving the"كمخرج الأول  فيلمه  بعد 
ثالث   "The Debut"يعد فيما   ،2022 عام  عُرِ�ض  الذي   "World

مور  �إخراجها.وتج�سد جوليان  يتولى  التي  الطويلة  الروائية  �آيزنبرج  �أف�لام 
في فيلم"The Debut" �شخ�صية "منى فريدمان"، وهي ربة منزل خجولة 
�أن  قبل  م��ت��وا���ض��ع،  مجتمعي  م�سرح  في  �صغير  دور  على  تح�صل  ومتوا�ضعة 
تتحول تدريجيًا �إلى ممثلة �شغوفة تتبنى �أ�سلوب "التقم�ص الكلي لل�شخ�صية" 

.)Method acting(
وتبدي �شخ�صية "منى" ا�ستعدادًا تامًا لفعل �أي �شيء من �أجل حماية النزاهة 
الفنية لدورها الهام�شي، حتى لو تطلب الأمر الدخول في �صراع محتدم مع 
عن  الأو���س��ك��ار  بجائزة  ف��ازت  م��ور  جوليان  �أن  المت�سلط.يذكر  العر�ض  مخ��رج 
�أدواره��ا في  "Still Alice"، كما رُ�شحت للجائزة نف�سها عن  دورها في فيلم 
 The End"و "The Hours"و "Far From Heaven"أفلام�

."Boogie Nights"و "of the Affair
وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، ح���ازت م���ور ع��ل��ى ج��ائ��زة �أف�����ض��ل ممثلة في م��ه��رج��ان كان 
ال�سينمائي عن فيلم"Maps to the Stars"، كما ح�صلت على الجائزة 
 ،"Far From Heaven"نف�سها في مهرجان فين�سيا ال�سينمائي عن فيلم

."The Hours" وفي مهرجان برلين ال�سينمائي عن فيلم
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خلايا مناعية في الرحم تحمل مفتاح 
�إنهاء معاناة ملايين الن�ساء من العقم

اكت�شف باحثون من جامعة مان�ش�ستر دورا جديدا للخلايا المناعية 
�آفاقا لعلاجات مبتكرة للعقم، والإجها�ض  في الرحم، ما قد يفتح 
حول  الن�ساء  ملايين  على  ت�ؤثر  �أخ��رى  تنا�سلية  وم�شاكل  المتكرر، 

العالم.
ووج���د ال��ف��ري��ق ال���ذي ا���س��ت��خ��دم نم���اذج م��ن ال��ف��ئ��ران وع��ي��ن��ات من 
»الوحيدات«  ي�سمى  ال��ب��ي�����ض��اء  ال����دم  خ�لاي��ا  م��ن  ن��وع��ا  �أن  ن�����س��اء، 
�صحة  على  الح��ف��اظ  في  �أ�سا�سيا  دورا  يلعب   )Monocytes(
والحفاظ  الأن�سجة  و�إ���ص�لاح  الالتهاب  تنظيم  خ�لال  من  ال��رح��م، 

على بطانة الرحم خلال الدورة ال�شهرية.
وتعرف »الوحيدات« ب�أنها نوع كبير من خلايا الدم البي�ضاء التي 
�إزالة  ال��ع��دوى،  مكافحة  عبر  المناعة  جهاز  في  �أ�سا�سيا  دورا  تلعب 

الأن�سجة التالفة، وتنظيم الا�ستجابة المناعية.
 Nature مجلة  في  المن�شورة  الجديدة،  الدرا�سة  نتائج  وتتحدى 
تنظيم  طريقة  عن  �سابقا  معروفا  كان  ما   ،Immunology

الرحم لوظائفه.
وقد تبين �أن الخلايا الوحيدة تنتقل من مجرى الدم �إلى الرحم في 
�أوقات محددة من كل �شهر، وتتحول هناك �إلى نوعين من الخلايا 
يعزز  �آخ��ر  ون��وع  الح��اج��ة،  عند  الالتهاب  ي�سبب  ن��وع  المتخ�ص�صة: 

�إ�لاصح الأن�سجة.
وفي حال غياب هذه الخلايا، ي�صاب الرحم بت�شوهات وتندّب ي�ؤدي 

�إلى م�شاكل في الإنجاب.
وكانت النتائج ملفتة ب�شكل خا�ص لدى الن�ساء الم�صابات بـ«متلازمة 
�أ�شيرمان«، وهي حالة يت�شكل فيها ن�سيج ندبي داخل الرحم وت�ؤدي 
�إلى العقم والإجها�ض المتكرر. فقد وجد الباحثون �أن ه�ؤلاء الن�ساء 
الوحيدة  الخ�لاي��ا  في  وم�ستمر  طبيعي  غ�ري  ارت��ف��اع  م��ن  ي��ع��ان�ين 
الالتهابية، التي تتجمع حول غدد بطانة الرحم بدلا من �أن ترتفع 

وتنخف�ض ب�شكل طبيعي مع الدورة ال�شهرية.
وي�أمل الباحثون �أن ت�ساعد هذه النتائج في تطوير علاجات جديدة، 
الخلايا  ���س��ل��وك  في  التحكم  �أو  الال��ت��ه��اب��ي��ة  الم�����س��ارات  تثبيط  م��ث��ل 

الوحيدة، لا�ستعادة التوازن المناعي في الرحم.
قلة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة،  على  الم�شرفة  م��ان،  ليزي  ال��دك��ت��ورة  وت�شير 
المر�أة،  ل�صحة  المزمن  التمويل  نق�ص  تعك�س  المجال  هذا  المعرفة في 
وت���ؤك��د �أن ه���ذا الاك��ت�����ش��اف ق��د يم��ه��د ال��ط��ري��ق ل��ع�لاج��ات تح�سن 
الخ�صوبة وال�صحة الإنجابية، خا�صة في ظل التراجع العالمي المقلق 

في معدلات الخ�صوبة.

ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 
ما قبل التاريخ.

الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 
والمناخ.

الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
تزيد من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت المرارة لفترة طويلة من 

الح�صيات ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
الرجال  عند  وزنه  لكن   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  • هل 
عند  �أم���ا  ل��ل��رج��ال  بالن�سبة  325غم  فهو  المتو�سط  وزن���ه  حيث  الن�ساء  عند  وزن���ه  م��ن  بقليل  اك�رب 
الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه. فقد تجد الج�سم ال�ضئيل �صاحب القلب 

الكبير وبالعك�س
ال�ساعة  في  خفقة    432 �أو   الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  •هل 

�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠ في ال�سنة.
كبد  م��ن  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  ه��ل   •
يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م����أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير  الأ�شخا�ص 

الكبد وهناك �أ�سباب �أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.

في �ساحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة 
الم�سافة طويلة  كانت   . المنتظر  العدو  �سباق  للأ�شتراك في  الريا�ضيون  كل  فهب  منهم  للكثير  مطمع 
وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن من ي�ضمن 
له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن 
مفيده فما ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل 
فيه لأكمل انا ال�سباق، نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك 
بتنفيذها  ابدا ف�أنا وانت �صورة واحدة ل�شخ�ينص.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً  في �شيئ 
اتفقا ودر�سا  ال�سباق،  اماكن كثيرة ملتوية ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم. يوم  �سيمر على  فال�سباق 
..انهما  المر�آه وقفا معاً  المت�سابقون، وامام  الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها 
متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث من المنتظر 
ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل قوته 
وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل 
محله، لكنه لم يعرف ان روب��رت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به . ظل روب��رت في حالة 
اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان ولم يجد 
�شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة 
�سعادته ..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث 
ثم تمالك نف�سه وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله 
ذلك لتعرف مدى قدرتك على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله 

الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

الممثلة والكاتبة الأمريكية زوي كازان لدى ح�وضرها العر�ض الأول لم�سل�سل »�شرق عدن« بنيويورك. »�أ ف ب«

علاقة مثيرة للقلق بين الم�شروبات �شديدة ال�سخونة و�سرطان المريء!
ال�شاي  تناول  �أن  �إلى  النطاق  وا�سعة  درا�سة  تو�صلت 
ال�سخونة  �شديدة  الأخرى وهي  والم�شروبات  والقهوة 

قد يزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء.
الأ�شخا�ص  �أن  �أك�سفورد  جامعة  من  باحثون  ووج��د 
الذين يف�ضلون تناول م�شروباتهم �شديدة ال�سخونة 
ك���ان���وا �أك��ث�ر ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان الخلايا 
�أ�ضعاف  ث�لاث��ة  م��ن  ب���أك�رث  الم����ريء  في  الحر�شفية 
مقارنة بمن يف�ضلون تناولها دافئة. كما ارتبط 
تناول �أكثر من �ستة م�شروبات �ساخنة يوميا 
ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب�����س��رط��ان الم���ريء 
درجة  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  ب��غ�����ض   ،71٪ ب��ن�����س��ب��ة 

حرارة الم�شروب.
وح���ل���ل ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات ن��ح��و 980 
المتحدة،  المملكة  في  ب��ال��غ  �شخ�ص  �أل���ف 

الم�شاركون  و�سجل  عقد،  م��ن  لأك�رث  متابعتهم  تم��ت 
م�شروباتهم  ت��ن��اول  يف�ضلون  ال��ت��ي  الح����رارة  درج���ة 
يتناولونها يوميا. وخلال  التي  الم�شروبات  بها وعدد 
ب�سرطان  �شخ�صا   2348 �أ���ص��ي��ب  ال��درا���س��ة،  ف�ت�رة 
���س��رط��ان الخلايا  م��ن  ح��ال��ة   1045 بينهم  الم����ريء، 

الحر�شفية.
و�أخذ الباحثون في الاعتبار عوامل خطر �أخرى، مثل 
يجدوا  ولم  وال�سمنة.  الكحول  وا�ستهلاك  التدخين 
زيادة في خطر الإ�صابة بال�سرطان الغدي، وهو النوع 

الرئي�سي الآخر من �سرطان المريء.
الفعلية  الح���������رارة  درج�������ة  ال����درا�����س����ة  ت��ق��ي�����س  ولا 
لمدى  الم�شاركين  تقدير  على  تعتمد  بل  للم�شروبات، 
الم�شروبات  �أن  �إلى  �سابقة  �أب��ح��اث  وت�شير  �سخونتها. 
تعد  درج��ة مئوية   70 �إلى نحو  التي ت�صل حرارتها 

الدولية  ال��وك��ال��ة  ت�صنف  فيما  ال�����س��خ��ون��ة،  ���ش��دي��دة 
لبحوث ال�سرطان الم�شروبات التي تتجاوز 65 درجة 

مئوية على �أنها »م�سرطنة محتملة«.
�إن الحرارة المرتفعة قد تلحق �ضررا  وقال الباحثون 
م��ت��ك��ررا ب��خ�لاي��ا الم������ريء، م���ا ق���د ي�����س��اه��م في تطور 
ال�����س��رط��ان، ل��ك��ن��ه��م �أك������دوا الح���اج���ة �إلى م��زي��د من 
المرتبطة بالخطر  لتحديد درجات الحرارة  الأبحاث 
�أبحاث  م�ؤ�س�سة  م��ن  �أو���س��غ��ون،  فيونا  وق��ال��ت  ب��دق��ة. 
ال�سرطان في المملكة المتحدة، التي مولت الدرا�سة، �إن 
النتائج ت�ضيف �إلى الأدلة التي ت�شير �إلى وجود �صلة 
بين تناول الم�شروبات �شديدة ال�سخونة وزي��ادة خطر 
الم���ريء،  الخ�لاي��ا الحر�شفية في  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة 
م�شيرة �إلى �أن ترك الم�شروب يبرد قليلا يمثل خطوة 

ب�سيطة يمكن اتخاذها.

رب �ضارة نافعة

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

 12 عددها  المخية  الأع�صاب  �أن  المعروف  من   •
ع�صب فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن
بالثعبان؟ ال�شم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 

الل�سان.
بالعالم؟ ال�صناعية  المائية  القنوات  �أطول  هي  •  ما 

قناة ال�سوي�س بم�صر.

 

�إدمان ال�سكر
ت���ن���اول  ال����رغ����ب����ة في  ت�������ش�ي�ر 
الأكل وتناول  الحلويات بعد 
ك���م���ي���ات ك���ب�ي�رة م��ن��ه��ا على 
ال�سلبية  الم�������ش���اع���ر  خ��ل��ف��ي��ة 
التوقف،  على  القدرة  وع��دم 

�إلى �إدمان ال�سكر.
كاميليا  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
الغدد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ت��اب��ي��ي��ف��ا 

Gazeta. ال�صماء والطب الوقائي ومكافحة ال�شيخوخة في حديث لـ
على  مدمن  ال�شخ�ص  �أن  �إلى  ت�شير  الأعرا�ض  بع�ض  »هناك   :Ru
ال�سكر. �أولها: الرغبة في تناول �شيء حلو بعد تناول الطعام، وال�شعور 
بال�شبع. وثانيا: يجب على ال�شخ�ص الانتباه �إلى �سلوكه الغذائي على 
خلفية الم�شاعر ال�سلبية )تناول الكثير من الحلويات في هذه اللحظات 
�إلى  ينتبه  �أن  ذل��ك، يجب  �إلى  وبالإ�ضافة  �إن���ذار(.  يعد بمثابة جر�س 
تناول  في  يرغب  عندما  التوقف  على  القدرة  وع��دم  بالتهيج  ال�شعور 

�شيء ما حلو بعد تناول الطعام«.
الأفيونية  والم��واد  الدوبامين  �إنتاج  تناول الحلويات يحفز  لها،  ووفقا 

في الدماغ.
وتقول: »الدوبامين م�س�ؤول عن تكوين م�شاعر الارتباط و«الإدمان«. 
�أنها تح�سن  �أي  الع�صبية،  الناقلات  �إنتاج  الأفيونية على  المواد  وت�ؤثر 
الحلويات  ت�صبح  لذلك  بالن�شوة،  ال�شعور  وت�سبب  المزاجية  الح��ال��ة 
�أنه  �إلى  ي�شير  ما  الم�شكلات،  من  العديد  من  المنقذ  بمثابة  لل�شخ�ص 

م�صاب ب�إدمان ال�سكر«.


