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ال�صيام والأمرا�ض المزمنة.. �إر�شادات 
لمر�ضى ال�سكري والقلب في رم�ضان �ص 23

هل الم�شي �أف�ضل من 
�أجهزة تمارين الع�ضلات؟

برِند كلادني،  والك�سور  العظام  الألم��اني في جراحة  الاخت�صا�صي  �أكد 
�آوراخ،  هرت�سوغن  م�ست�شفى  في  والك�سور  العظام  جراحة  ق�سم  رئي�س 
�أن الم�شي والحركة اليومية قد يقدمان فائدة ل�صحة العمود الفقري 
ن�شرت هافينغتون  الع�ضلات. بح�سب ما  تقوية  �أجهزة تمارين  تفوق 

بو�ست. 
�آلام  �أن  �إلى  "فِلت" الألمانية،  �صحيفة  مع  مقابلة  في  ك�الدني،  و�أ���ش��ار 
مو�ضحاً  الحركة،  قليل  حياة  بنمط  ترتبط  ما  غالباً  المزمنة  الظهر 
يق�ضون  لكنهم  الألم،  ي��ع��ان��ون  وه���م  ي��وم��ه��م  ي���ب���د�ؤون  ك��ث�يري��ن  �أن 
معظم �ساعاتهم جال�سين، ما يخلق "حلقة مفرغة" تجمع بين الألم 

والخمول. ويقول: "ل�سنا كائنات خُلقت للجلو�س، بل للم�شي".
التوقيت  في  الع�ضلات  تن�شيط  ه��و  الأ���س��ا���س��ي  ال��ه��دف  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
�إلى  م�يرشاً  اليومية،  الحركة  �أثناء  الفقري  العمود  لحماية  المنا�سب 
تكون  الألم، قد  لتخفيف  المو�ضعية  العلاجات، مثل الحقن  بع�ض  �أن 

مفيدة في الحالات التي لا تنجح فيها الم�سكنات التقليدية.
وبح�سب كلادني، ف�إن تبني عادات ب�سيطة �ساعده �شخ�صياً في التغلب 
و�صعود  ال��ف��ر���ص��ة،  �سنحت  كلما  الم�����ش��ي  م��ث��ل  ال��ظ��ه��ر،  م�شكلات  ع��ل��ى 
الهاتف.  على  التحدث  �أث��ن��اء  وال��وق��وف  الم�صعد،  م��ن  ب���دلًا  ال�سلالم 
دث فرقاً كبيرا؛ً لأنها  وي�ؤكد �أن هذه التغييرات ال�صغيرة يمكن �أن تُح

تمثل تدريباً عملياً ومتوا�صلًا للعمود الفقري على مدار اليوم.
�ألف   11 م��ن  �أك�ثر  �شملت  �إذ  التوجه،  ه��ذا  نرويجية  درا���س��ة  وت��دع��م 
للارتداء،  ق��اب��ل��ة  �أج��ه��زة  ب��ا���س��ت��خ��دام  ن�شاطهم  ق��ي��ا���س  وتم  م�����ش��ارك، 
من  ملحوظ  ب�شكل  تقلل  المنتظمة  الحركة  �أن  �إلى  النتائج  لتخل�ص 

خطر الإ�صابة ب�آلام الظهر المزمنة.

درا�سة: الحمل ي�ؤدي �إلى 
تغيرات في عقل المر�أة

ك�شفت درا�سة علمية �أجريت في هولندا �أن عقل المر�أة يتعر�ض لتغيرات 
�أثناء الحمل مثلما يحدث في باقي �أجزاء الج�سم.

�أن الحمل  �أم�ستردام  الطبي الجامعي في  المركز  باحثون من  وتو�صل 
المر�أة  الم��ر�أة يحدثان تغيرات مت�شابهة في عقل  الأول والثاني في حياة 

مع بع�ض الفروق.
�أنج�ب�ن مرة  بع�ضهم  ن�����س��اء،   110 ال��درا���س��ة  خ�الل  الباحثون  وت��اب��ع 
الإطلاق.  على  ينجبن  لم  وبع�ضهن  مرتين  �أنج�بن  وبع�ضهن  واح��دة 
وك�شف تكرار الت�صوير بالرنين المغناطي�سي وجود اختلافات في تركيب 

عقول الفئات الثلاث.
 Nature و�أظ����ه����رت ال���درا����س���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا ال����دوري����ة ال��ع��ل��م��ي��ة
الحمل  خ�ل�ال  تح���دث  ال��ت��غ�يرات  �أن   Communications
الأول في الوظائف العقلية التي تتعلق بمعالجة الانفعالات والتفاعل 

الاجتماعي والتفكير الذاتي.
و�أ�شارت �إلى �أنه خلال الحمل الثاني، تحدث تغيرات �أكبر فيما يتعلق 
بالانتباه والا�ستجابة للم�ؤ�شرات الح�سية. و�أكد رئي�س فريق الدرا�سة 
في ت�صريحات للموقع الإلكتروني "هيلث داي" المتخ�ص�ص في الأبحاث 
الطبية �أن "هذه التغيرات ربما تكون مفيدة للعناية ب�أكثر من طفل". 
ورب��ط��ت ال��درا���س��ة ب�ني ال��ت��غ�يرات الهيكلية ال��ت��ي تح��دث في م��خ المر�أة 
ووليدها، لا�سيما خ�الل الحمل  الأم  تتكون بين  التي  ال��رواب��ط  وب�ني 
الأول، وكذلك بين مخاطر الاكتئاب في مرحلة الحمل وبعد الانجاب. 
الم��ر�أة في مرحلة الامومة  ت�أقلم مخ  �أن فهم طريقة  الباحثون  وي��رى 
العقلية  ال�صحة  ودع��م  فهم  على  والمتخ�ص�صين  الأطباء  ي�ساعد  ربما 

للأمهات.

ما �سرّ الإح�سا�س بالبرودة 
عند تناول النعناع؟

تمكن علماء من ت�صوير الم�ست�شعر الم�س�ؤول عن �إح�سا�س البرودة عند تناول 
النعناع، للمرة الأولى بدقة عالية، كا�شفين الآلية التي تجعل النعناع يمنح 

�إح�سا�ساً ي�شبه لم�س الثلج.
للجمعية  ال�سبعين  ال�����س��ن��وي  الاج��ت��م��اع  خ�ل�ال  عُ��ر���ض��ت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة، 
با�سم  يُ��ع��رف  ب��روت�ني  ع��ل��ى  رك���زت  فران�سي�سكو،  ���س��ان  في  البيوفيزيائية 
داخل  مجهري  حرارة  كمقيا�س  تعمل  بروتينية  قناة  وهو   ،TRPM8

الج�سم.
جامعة  في  لي  �سيوك-يونغ  مختبر  م��ن  لي  ه��ي��وك-ج��ون  الباحث  وي��ق��ول 
�أننا  الدماغ  ال��ذي يخبر  الأ�سا�سي  "الم�ست�شعر  البروتين هو  �إن هذا  دي��وك 
ن�شعر بالبرد". ورغم �أن العلماء يعرفون دوره منذ �سنوات، ف�إن كيفية عمله 

على الم�ستوى البنيوي ظلت لغزاً.. �إلى الآن.
يوجد TRPM8 في �أغ�شية الخلايا الع�صبية الح�سية التي تغذي الجلد 
والفم والعينين. وعندما تنخف�ض درجات الحرارة �إلى ما بين نحو 8 و28 
م�شحونة  �أيونات  بدخول  وت�سمح  القناة  هذه  تنفتح  تقريباً،  مئوية  درجة 
�إلى الخلية؛ ما يولد �إ�شارة كهربائية تنتقل �إلى الدماغ ليُترجمها على �أنها 

�إح�سا�س بالبرودة.
نف�سه.  الم�سار  – ي�ستخدم  المنثول  م��رك��ب  وتح��دي��دًا   – النعناع  �أن  الم��ث�ير 
 TRPM8 فالمنثول لا يبّرد الج�سم فعليًا، بل يرتبط بجزء محدد من قناة

ويجعلها تنفتح كما لو �أن درجة الحرارة انخف�ضت.

القمر الدموي يبهر الملايين 
حول العالم في �آخر ظهور له

�أمريكا  ال��ك��ام��ل ف���وق  ال��ق��م��ر  م���ع غ����روب 
ال�شمالية في ال�ساعات الأولى من 3 مار�س-
�أعمق  �إلى  تدريجياً  ان��زل��ق  الج���اري،  �آذار 
�سماوي  م�شهد  في  الأر������ض،  ظ��ل  م��ن��اط��ق 
مهيب �شكّل �آخر خ�سوف كلي للقمر يمكن 
عام  المتحدة حتى  الولايات  م�شاهدته من 
�ساعات   5 ا�ستمر الخ�سوف نحو   .2029
و39 دق��ي��ق��ة، وب����د�أ في وق���ت م��ت���أخ��ر من 
في  ال�سماء  مراقبي  لمعظم  بالن�سبة  الليل 
"الكلية"  لح��ظ��ة  �أم���ا  ال�شمالية.  �أم��ري��ك��ا 
الآ�سرة - حين عبر القمر قلب ظل الأر�ض 
ارتدى  �ساعة،  قرابة  فا�ستمرت   - الداكن 
الكثيفة.  الحمراء  عباءته  القمر  خلالها 
ك��ان��ت الفر�صة  ال�����ش��رق��ي،  ال�����س��اح��ل  ع��ل��ى 
ال�ساد�سة  ب�ي�ن  ال������ذروة  لم��ت��اب��ع��ة  مح�����دودة 
الولايات  �شرق  بتوقيت  �صباحاً  وال�سابعة 
الم��ت��ح��دة، ت��زام��ن��اً م��ع غ���روب ال��ق��م��ر تحت 
المناطق  �سكان  حظي  الم��ق��اب��ل،  في  الأف����ق.  
الزمنية الو�سطى والمحيط الهادي بم�شهد 
�إلى  ي��ت��ح��ول  ال��ق��م��ر  ���ش��اه��دوا  �إذ  �أو����ض���ح، 

الأحمر القاني في �ساعات الفجر الأولى. 

كيف يخف�ضان �ضغط الدم؟
�أولًا، عبر تو�سيع الأوعية الدموية، �إذ ي�ساعد البوتا�سيوم 
على �إرخاء الع�ضلات المل�ساء في جدران الأوعية الدموية، 
�إلى خف�ض  �أك�رب وي����ؤدي  ال��دم ب�سهولة  ما ي�سمح بم��رور 
النيتريك،  �أك�سيد  �إنتاج  فيحفّز  المغني�سيوم  �أما  ال�ضغط. 
وتح�سين  الأوعية  تو�سيع  على  يعمل  طبيعي  مركب  وهو 

تدفق الدم.
ال�صوديوم  �إن  ال�صوديوم، حيث  ت�أثير  تقليل  وثانياً، عبر 
الزائد في الج�سم هو �أحد �أبرز �أ�سباب ارتفاع ال�ضغط. وهنا 
ال�صوديوم  ط��رح  تعزيز  في  مهماً  دوراً  البوتا�سيوم  يلعب 
ال�ضغط  ويخفف  ال�سوائل  احتبا�س  يقلل  ما  البول،  عبر 

على الأوعية الدموية.
يرتبط  حيث  الكال�سيوم،  تراكم  منع  خ�الل  من  وثالثاً، 
داخل  الكال�سيوم  ت��ر���س��ب  ب��زي��ادة  المغني�سيوم  ان��خ��ف��ا���ض 
الأوعية الدموية، ما ي�ؤدي �إلى ت�ضيقها وارتفاع ال�ضغط. 
وي�ساعد المغني�سيوم في تنظيم حركة الكال�سيوم ومنع هذا 

التراكم ال�ضار.

هل تحتاج �إلى جرعات كبيرة؟
�أن  �إلى  الأب���ح���اث  ت�����ش�ير  �إذ  ه��ي لا،  الم��خ��ت�����ص��رة  الإج���اب���ة 
الح�صول على الكميات اليومية المو�صى بها غالباً ما يكون 
كافياً لدعم �ضغط الدم. وهذه الجرعات تكون للمغني�سيوم 
بين 310 و420 ملغ يومياً للبالغين، وللبوتا�سيوم بين 

يومياً. ملغ  و3400   2600
ولا يبدو �أن تناول جرعات مرتفعة يمنح فائدة �إ�ضافية، 
الكلى  مر�ضى  ل��دى  خ�صو�صاً  م�ضاعفات،  ي�سبب  قد  بل 
الم�ضادات  بع�ض  �أو  للبول  م��درة  �أدوي���ة  يتناولون  م��ن  �أو 

الحيوية.
في  ب�سهولة  متوفران  المعدنين  هذين  �أن  الجيد  والخ�رب 
ك��ل من  بالمغني�سيوم  الغنية  الم�����ص��ادر  �أب���رز  وم��ن  ال��ط��ع��ام، 
وال�شيا"،  "القرع  وال��ب��ذور  والكاجو"،  "اللوز  المك�سرات 

وال�سبانخ، والفا�صوليا، والأرز البني، والموز.

�أب����رز الم�����ص��ادر ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم ف��ه��ي الم�شم�ش  �أم����ا 
ومنتجات  والم��وز،  بق�شرها،  والبطاطا  والعد�س،  المجفف، 
اتباع  �أن  الخ�رباء  وي�ؤكد  وال�سلمون.  وال�سبانخ،  الأل��ب��ان، 
نظام غذائي متوازن غني بالخ�ضروات والفواكه والحبوب 
على  الاعتماد  من  وفعالية  �أماناً  �أك�ثر  يكون  قد  الكاملة 
المكملات وحدها. ورغم �أن تناول المغني�سيوم والبوتا�سيوم 
الأ�شخا�ص  بع�ض  ف���إن  الح��الات،  معظم  في  �آمناً  يُعد  معاً 
من  �أو  ال��ك��ل��ى،  مر�ضى  خا�صة  الح���ذر،  ي��ت��وخ��وا  �أن  يجب 
يتناولون �أدوية لل�ضغط �أو مدرات البول، وكذلك مر�ضى 

ال�سكري، ومن لديهم ا�ضطرابات في �ضربات القلب.
وفي جميع الأحوال، يبقى النمط الغذائي ال�صحي وتقليل 
في  الأ�سا�س  حجر  البدني  الن�شاط  وممار�سة  ال�صوديوم 
المغني�سيوم  �أن  والخ�ال���ص��ة  ال���دم.  �ضغط  على  ال�سيطرة 
لكن  القلب،  ل�صحة  مهماً  ثنائياً  ي�شكلان  والبوتا�سيوم 
الأف�ضل دائماً هو الاعتدال والتوازن.. وا�ست�شارة الطبيب 

قبل البدء ب�أي مكمل غذائي.

هذه الخ�ضراوات الورقية قد تكون 
الحل الطبيعي ل�ضغط الدم

العالم  حول  الأ�شخا�ص  ملايين  يعاني  قد 
من ارتفاع �ضغط الدم دون �أن ي�شعروا ب�أي 
�أعرا�ض، لكن هذه الحالة ال�صحية ال�صامتة 
ب�أ�ضرار ج�سيمة للقلب  الت�سبب  قادرة على 

والكلى والأوعية الدموية.
ل�صحيفة  وف���ق���ا  ����ص���ح���ي،  خ���ب�ي�ر  و�أ������ش�����ار 
الغذائي  النظام  تعديل  �أن  �إلى  "ميرور"، 
ونم���ط الح���ي���اة ق���د ي��ك��ون و���س��ي��ل��ة طبيعية 
ال��دم، قبل اللجوء  فعالة للتحكم في �ضغط 

�إلى الأدوية.
الم�ؤ�س�س  �سبيكتور،  تيم  البروفي�سور  وق��ال 
"�إذا  "زوي" ال�����ص��ح��ي��ة:  ل��درا���س��ة  الم�����ش��ارك 
�أردت خف�ض �ضغط الدم المرتفع، يجب زيادة 
تناولك للبوتا�سيوم. لقد ركزنا كثيًرا على 
دورًا  البوتا�سيوم  يلعب  بينما  الملح،  تقليل 

�أكثر �أهمية".
الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن���ظ���م���ة  �أن  و�أ�����ض����اف 
البوتا�سيوم  ت��وف��ر  وال��ف��واك��ه  ب��الخ�����ض��روات 
ب�شكل طبيعي، ما ي�ساعد على تح�سين �ضغط 
الدم دون الحاجة الفورية للأدوية. تت�صدر 
ال�شمندر وال�سلق قائمة الخ�ضراوات  �أوراق 
الورقية الغنية بالبوتا�سيوم، �إذ يحتوي كل 
 1300 �إلى   900 كوب مطبوخ منها على 
خيارًا  المطبوخة  ال�سبانخ  تعتبر  كما  ملغ. 
ممتازًا مع 839 ملغ لكل كوب، �إلى جانب 

البوك ت�شوي.
وي��ن�����ص��ح الخ���ب���راء ب��ط��ه��ي الخ���������ض����راوات 
�أق�صى ا�ستفادة من  الورقية للح�صول على 
م�ستوى  من  الطهي  يزيد  �إذ  البوتا�سيوم، 

هذا العن�صر الغذائي الحيوي.

القمار الرقمي.. هكذا 
تهزمه بقائمة الدوبامين

ت�يرش الكاتبة نتالي �ألزات، م�ؤلفة 
 ،"Offline Humans" ك��ت��اب 
في  ي�����ص��ل  ال���ه���وات���ف  لم�����س  �أن  �إلى 
المتو�سط �إلى 2,617 مرة يومياً، 
�إدم������ان  ت�����ش��ب��ه  ال����ع����ادة  ه�����ذه  و�أن 
مركز  يهيمن  �إذ  القمار،  ماكينات 
رغبتنا  على  الدماغ  في  الدوبامين 

في البحث عن الجديد.
وتو�ضح �ألزات �أن التمرير الم�ستمر 
لكن  الرقمي"،  "القمار  �أ���ص��ب��ح 
�أن تعيد  �ساعة واحدة فقط يمكن 
لما  دم��اغ��ك �إلى ال�����س��ي��ط��رة. وف��ق��اً 

ن�شرت "هافينغتون بو�ست".
ب�����إع����داد  ت���ك���ون  الأولى  الخ����ط����وة 
تجهيز  �أي  الدوبامين"؛  "قائمة 
بعيداً  بها  ت�ستمتع  ب�أ�شياء  قائمة 
الكاريوكي  م��ث��ل  ال�����ش��ا���ش��ة،  ع���ن 
تمارين  ق���راءة،  مع  حمام  المنفرد، 
التلفاز  م�����ش��اه��دة  �أو  ���ص��ب��اح��ي��ة، 
براحة بال.. حيث �إن وجود خيارات 
جاهزة يجعل الابتعاد عن الهاتف 

�أكثر حرية من كونه حرماناً.
"منهجية  اعتماد  الثانية  الخطوة 
على  بالتركيز  ويكون  مو�سمية"؛ 
مو�سم،  ك����ل  ج���دي���د  ����ش���يء  ت��ع��ل��م 
مهارة  �أو  و����ص���ف���ة،  �أو  ك���ح���رف���ة، 
�شخ�صية. والهدف �أن ت�شغل عقلك 
الا�ستهلاك  ب���دل  م��رك��ز  بف�ضول 

ال�سلبي.
الخطوة الثالثة هي �ضبط �ساعاتك 
على الإنترنت؛ ب�أن تعامل و�سائل 
كوظيفة  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الرقمي  افترا�ضية، وتنهي يومك 
لت�ستعيد  م�����س��اء،  الخ��ام�����س��ة  ع��ن��د 
وقتك للم�شاريع ال�شخ�صية �أو لقاء 

الأ�صدقاء �أو مجرد الا�سترخاء.

ما حقيقة �إ�صابة هاني 
�شاكر بغيبوبة؟

الم�صريين  الم��و���س��ي��ق��ي�ني  ن��ق��ي��ب  ردّ 
ترددت  �أنباء  على  كامل  م�صطفى 
عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، 
ح��ول �إ���ص��اب��ة ال��ف��ن��ان  ه��اني �شاكر 
لعملية  خ�����ض��وع��ه  �إث����ر  ب��غ��ي��ب��وب��ة، 
جراحية في القولون نتيجة نزيف 

حاد �أخيًرا.
و�أكد كامل في ت�صريحات لل�صحافة 
المحلية، �أن "تلك الأنباء عارية من 
ال�صحة جملة وتف�صيلًا"، م�يًرشا 
�إلى �أنه "لا يزال في مرحلة التعافي 

من بعد الجراحة".
الكبير  "المطرب  �أن  و�أ�������ض������اف 
المركزة  العناية  غرفة  في  محتجز 
ب�أمر  ال��زي��ارة  عنه  ومُنعت  حالياً، 
الأطباء لمدة 72 �ساعة على الأقل 
وعلى  ع��ل��ي��ه  الاط���م���ئ���ن���ان  لح��ي�ن 

وظائفه الحيوية".

طبيعية  طرق  عن  بحثاً  الغذائية  المكملات  �إلى  كثيرون  يتجه 
في  والبوتا�سيوم  المغني�سيوم  ا�سما  وي�برز  القلب،  �صحة  لدعم 

مقدمة القائمة، خا�صة لمن يعانون من ارتفاع �ضغط الدم، لكن 
ماذا يحدث فعلًا داخل الج�سم عند تناولهما معاً؟

 "VeryWellHealth" موقع  في  تقرير  وبح�سب 
يعملان  لا  والبوتا�سيوم  المغني�سيوم  ف���إن  ال�صحي، 

ب�شكل منف�صل، بل يرتبطان بعلاقة تكاملية 
ي�ساعد  فالمغني�سيوم  الج�سم.  داخ��ل 

الخلايا على الاحتفاظ بم�ستويات 
منا�سبة من البوتا�سيوم، وي�ساهم 

الخلايا،  �أغ�شية  عبر  نقله  في 
وه����ي ع��م��ل��ي��ة ���ض��روري��ة 

انتظام  ع��ل��ى  للحفاظ 
�ضربات القلب و�ضبط 

�أن  كما  الدم،  �ضغط 
المغني�سيوم  نق�ص 
ق��د ي�����ؤدي ب���دوره 
ان���خ���ف���ا�ض���  �إلى 

ما  ال���ب���وت���ا����س���ي���وم، 
ي�ضاعف خطر ا�ضطراب 

ال�ضغط.

المغني�سيوم والبوتا�سيوم معاً ل�ضبط ال�ضغط.. كيف يعملان؟
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�ش�ؤون محلية

مكانة مدينة العين ت�سهم في تعزيز جهود �وصن التراث الوطني الإماراتي وتر�سيخ ح�وضره

زينب الع�سكري تروي ق�صة اهتمامها ب�أ�صحاب الهمم في �أم�سية رم�ضانية

تعزيز قيم التكافل والتراحم التي يج�سدها ال�شهر الف�ضيل

ال�شارقة لإدارة الأ�وصل تطلق مبادرة »�سلة المواد 
الغذائية« احتفاءً ب�شهر رم�ضان المبارك

•• العين -الفجر

ت��ع��زي��ز ج��ه��ود ���ص��ون ال��ت�راث ال��وط��ن��ي الإم���ارات���ي وتر�سيخ 
العين  مدينة  مكانة  �إب���راز  ف��ى  ي�سهم  المجتمع،  في  ح�ضوره 
بو�صفها حا�ضنة للتراث ووجهة ثقافية و�سياحية ت�ستقطب 
الزوار من داخل الدولة وخارجها، من خلال فعاليات نوعية 
تعك�س عمقها التاريخي والح�ضاري، تعزيز و�إبراز القوا�سم 
الم�����ش�رتك��ة وال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي في الم��ن��ط��ق��ة ال��ع��رب��ي��ة، لتوثيق 

الروابط الثقافية بين ال�شعوب.
لتكون  العين  بمدينة  والفنية  التراثية  الفعاليات  وتتنوع 
ال�صقارة،  وع���رو����ض  ال���ف���ن���ون،  وواح�����ة  ال���ي���دوي���ة،  الح����رف 
التراثية،  الأداء  وفنون  التراثية،  والح�يرضة  وال�سلوقي، 
والترفيه  الفائدة  بين  تجمع  التي  الفعاليات  من  وغيرها 

والمعرفة التراثية.
تنوع التراث الإماراتي وثرائه، يحمل بعداً اقت�صادياً وتنموياً 
متمثلًا في دعم الحرفيين والأ�سر المنتجة و�أ�صحاب الم�شاريع 
منتجاتهم،  وت�سويق  لعر�ض  من�صات  توفير  عبر  ال�صغيرة 
والإ�سهام في ا�ستدامة الحرف التراثية وتحويلها �إلى مورد 

اقت�صادي يعزز التنمية المجتمعية.

••  �أ�سامة عبد المق�صود : الفجر 

ا�ستمرارا لدوره المجتمعي وتعزيزا للتفاعل مع مبادرة عام 
رم�ضانية  �أم�سية  التطوعي  عجمان  ف��ري��ق  نظم  الأ���س��رة، 
ا���س��ت�����ض��اف ف��ي��ه��ا ال��ف��ن��ان��ة زي��ن��ب ال��ع�����س��ك��ري، ل��ت�روي ق�صة 
اهتمامها بالتطوع والاهتمام بفئة �أ�صحاب الهمم، و�أ�صرارها 
على ت�سليط ال�ضوء على احتياجاتهم من خلال وجودهم في 

�أعمالها الدرامية. 
م�ؤ�س�س  الكتبي  دل����وان  ب��ن  ح��م��د  مح��م��د  الأم�����س��ي��ة  ح�ضر 
ورئ��ي�����س ف��ري��ق ع��ج��م��ان ال��ت��ط��وع��ي، ���س��ع��ادة م���ريم �سلمان 
رئ��ي�����س ج��م��ع��ي��ة ك��ب��ار الم���واط���ن�ي�ن، ���ص��الح��ة ال��ع��ل��ي��ل��ي مدير 
المواطنين، د. محمد رم�ضان مدير م�ساعدات  جمعية كبار 
جمعية الإمارات لمر�ضى ال�سرطان، و�أع�ضاء الفريق ونخبة 
و�أدارت  الهمم،  �أ�صحاب  �أه��الي  من  وح�شد  الإعلاميين  من 

الأم�سية الإعلامية جميلة �إ�سماعيل مدير الفريق. 
الع�سكري  زي��ن��ب  للفنانة  ترحيبية  بكلمة  الأم�����س��ي��ة  ب���د�أت 
التطوعي  بالإ�ضافة لتعريف دور فريق عجمان  والح�ضور، 
ومدى ت�أثيره في المجتمع، وحث الأفراد على التطوع في �شتى 

المجالات بهدف الارتقاء بجودة العمل والم�شاركة في التطوير 
وال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة والم����ب����ادرات ال��وط��ن��ي��ة ال��ت��ى تطلقها 

الحكومة الر�شيدة. 
بداية  �أن  الأم�سية  خ�الل  الع�سكري،  زينب  الفنانة  و�أك��دت 
تطوعها جاءت من ق�صة م�سل�سل درامي من ت�أليفها تناول 
ت�أثرها  وع��ن��د  دون  م��ت�الزم��ا  م��ن  ال��ه��م��م  �أ���ص��اح��ب  ق�ضية 
ب��الح��ال��ة وال���ق���راءة ع��ن ه�����ؤلاء الأط���ف���ال ت��ب�ني ل��ه��ا �أن��ه��م لا 
ي���ري���دون ���س��وى ت��ق��ديم الح���ب والاه��ت��م��ام وب���ث روح الثقة 
فيهم، و�أنهم �أ�صحاب قلوب جميلة وبريئة، و�أ�شارت �أن دولة 
الإم��ارات اولت اهتمامها بهذه الفئة من خلال دمجهم في 
المدار�س الذي �ساهم في انت�شار ثقافة تقبل الأخر وال�شعور 
بالأمان في المتنزهات والأ�سواق ما �أزال فكرة التنمر والخوف 

منهم. 
للحالة  الأ���س��رة  ا�ستيعاب  ���ض��رورة  �إلى  الع�سكري  و�أ���ش��ارت 
الدمج  �سرعة  في  ي�ساعد  لأن��ه  خا�ص،  ب�شكل  بها  والاعتناء 
طاقات  لديهم  ه���ؤلاء  معظم  �أن  حيث  بالثقة،  والاح�سا�س 
�أن  ر�ؤى لاب��د  الإب����داع وع��ن��ده��م  ب���روح  �إي��ج��اب��ي��ة ويتمتعون 

تدعمها الأ�سرة والم�ؤ�س�سات المعنية. 

ب�أن  العرب  للفنانين  كلمة  الع�سكري  زينب  الفنانة  ووجهت 
يتابعون  لأن��ه��م  المجتمع،  م��ن  الفئة  لهذه  وق��ت  يخ�ص�صوا 
بزيارة  وذلك  الفنانين،  معظم  ويعرفون  الدرامية  الأعمال 
الم�ستحيل،  �ست�صنع  بهم  ليلتقوا  لجمعية  �أو  لمركز  واح���دة 
الطاقة  م��ن  �سي�ستفيد  ال���ذي  ه��و  ال��ف��ن��ان  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
الإيجابية التى تمنحها له كل ابت�سامة وفرحة من قلب لا 

يعرف المجاملة ولا النفاق. 
ومن جانبها �أكدت �سعادة مريم ال�سلمان، اندثار فكرة الخوف 
من �أ�صحاب الهمم في الفرجان كما كان في ال�سابق، و�أفادت 
ب�أن هذا يعود �إلى ن�شر ثقافة تقبل الأخر والاندماج ال�سريع 
الذي فطنت له قيادتنا الحكيمة، ومنح �أ�سم �أ�صحاب الهمم 
منحتهم  الفئة  لهذه  الأ���س��رة  اح��ت��واء  �أن  كما  ثقة  �أعطاهم 

القدرة على العطاء. 
وثمن محمد حمد دلوان رئي�س فريق عجمان التطوعي، دور 
القيادة الر�شيدة في تبني هذه الفئة، وت�سخير كل الإمكانيات 
لدمجهم بالمجتمع مع ن�شر ثقافة التطوع والعمل الإن�ساني، 
كما �أعرب عن �سعادته بتواجد الفنانة زينب الع�سكري وهذا 

الجمع في �شهر الرحمة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

واح���ت���ف���اءً بقدوم  الم��ج��ت��م��ع��ي،  دوره�����ا  ال��ت��زام��ه��ا بتحقيق  م���ن  ان��ط�القً��ا 
الذراع  الأ���ص��ول،  لإدارة  ال�شارقة  �شركة  �أطلقت  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر 
�ضمن  الغذائية"  الم���واد  "�سلة  م��ب��ادرة  ال�شارقة،  لحكومة  الا�ستثمارية 
�إمارة  في  المتعففة  الأ�سر  دع��م  بهدف  المجتمعية،  للم�س�ؤولية  برنامجها 
ال�شارقة، وتعزيز قيم التكافل والتراحم التي يج�سدها ال�شهر الف�ضيل.

وقطاع  الم�ؤ�س�سي  الات�صال  لإدارة  التنفيذي  الرئي�س  المدفع،  �سالم  وقال 
تجربة العملاء في ال�شارقة لإدارة الأ�صول: "تج�سد هذه المبادرة التزامنا 

الرا�سخ بدعم مختلف فئات المجتمع.
التي  وال��ت��ع��اون  وال��ت��ك��اف��ل  ال��ع��ط��اء  ق��ي��م  ت��رج��م��ة  ع��ل��ى  وتعك�س حر�صنا 
الإم���ارات،  دول��ة  مجتمع  في  المت�أ�صلة  و  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  ير�سخها 
ون�ؤمن ب�أن تمكين موظفينا من الم�شاركة الفاعلة في المبادرات الإن�سانية 

يعزز ثقافة الم�س�ؤولية المجتمعية الم�شتركة، وي�سهم في �إحداث �أثر م�ستدام 
يعود بالنفع على المجتمع ككل."

و�أكد المدفع: "تحر�ص ال�شركة على مدار العام على �إطلاق وتنفيذ مبادرات 
نوعية تعزز ح�ضورها المجتمعي، وتدعم م�سيرة التنمية الم�ستدامة، من 
خلال �شراكات ا�ستراتيجية فاعلة ت�سهم في خدمة مختلف فئات المجتمع، 

وتر�سيخ دور ال�شركة ك�شريك م�س�ؤول في التنمية."
12 ن��وعً��ا م��ن الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات الأ���س��ا���س��ي��ة، جرى  وت�����ض��م ال�سلة 
و�شارك  الكريم،  ال�شهر  الأ�سر خلال  احتياجات  لتلبية  بعناية  اختيارها 
موظفو ال�شركة في المبادرة التطوعية لتعبئة ال�سلال الغذائية، في تج�سيد 
الم�س�ؤولية  الفريق، وتر�سيخًا لمفهوم  بروح  والعمل  العطاء  لثقافة  عملي 
م��ع جمعية  بالتعاون  الج��ه��ود  ه��ذه  وت���أت��ي  العمل،  بيئة  داخ��ل  الم�شتركة 
ال�شارقة الخيرية، التي تتولى توزيع ال�سلال على الأ�سر الم�ستحقة، بما 

ي�ضمن و�صول الدعم �إلى م�ستحقيه بكفاءة وتنظيم.
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�أوزانهم  �إنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�صفات  تتعدد 
قوام ر�شيق في �أ�سرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �شكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�س، ي�صعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الإلكترونية، ن�صائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

للأ�شخا�ص  تح��دي��ا  الم��ب��ارك  رم�����ض��ان  �شهر  �صيام  ي�شكّل 
الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري و�أمرا�ض 

القلب.
لذا، ين�صح الأطباء ب�ضرورة التخطيط الم�سبق وا�ست�شارة 

الفرق الطبية لتجنب �أي م�ضاعفات �صحية.
الذين  �أول��ئ��ك  خا�صة  ال�����س��ك��ري،  مر�ضى  على  وي��ت��وج��ب 
التحكم  �ضعف  من  يعانون  �أو  الأن�سولين  على  يعتمدون 
عند  خا�صة  احتياطات  ات��خ��اذ  ال���دم،  في  ال�سكر  ن�سبة  في 
ال�صيام. فقد ي�ؤدي الامتناع عن الطعام وال�شراب لفترات 
طويلة �إلى انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم �أو ارتفاعها، ما 
الكيتوني  الحما�ض  مثل  خطيرة  م�ضاعفات  ي�سبب  ق��د 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  يرتفع  عندما  )يحدث  ال�سكري 

ب�شكل كبير، مع نق�ص �شديد في الإن�سولين، ما ي�ؤدي �إلى 
تراكم الأحما�ض الكيتونية في الدم( �أو الجفاف.

الذين  و�أول��ئ��ك  الأول،  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  ويعد 
من  يعانون  �أو  الح��اد  ال�سكر  انخفا�ض  من  تاريخ  لديهم 
م�ضاعفات الكلى �أو الأوعية الدموية، من الفئات الأكثر 
ال�صيام  بعدم  الأطباء  يو�صي  قد  لذا،  للمخاطر.  عر�ضة 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  يمكن  بينما  المر�ضى،  له�ؤلاء 
التحكم في  ويتم  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  م��ن مر�ض 
على  تعديلات  �إج���راء  بعد  ال�صيام  جيد،  ب�شكل  حالتهم 

جرعات الأدوية تحت �إ�شراف طبي.
وخلال فترة ال�صيام، ينبغي مراقبة ن�سبة ال�سكر في الدم 
حيث يُن�صح بفح�ص م�ستويات ال�سكر في الأوقات التالية: 

الإفطار  وبعد  الإفطار  وقبل  الظهر  وعند  ال�سحور  قبل 
بثلاث �ساعات.

�أهم الن�صائح لل�صيام ال�صحي لمر�ضى ال�سكري
- لا تتخط وجبة ال�سحور

تناول وجبة �سحور متوازنة، مثل الحبوب الكاملة والبي�ض 
والزبادي والمك�سرات والخيار والطماطم، ل�ضمان ا�ستقرار 

م�ستوى ال�سكر في الدم خلال النهار. 

- تجنب الملح والطعام الحار والطعام الحلو
والملح  التوابل  تناول  تقليل  ���ض��رورة  على  الخ�رباء  ي�ؤكد 
وال�سكر. ويمكن �أن ي�ؤدي تناول الأطعمة �شديدة الملوحة، 
على �سبيل المثال، �إلى العط�ش لاحقا حيث يتم �سحب الماء 

من الخلايا.
ومن المعروف �أن م�ستويات ال�سكر في الدم ترتفع بعد تناول 
وجبة  خلال  الحلويات  تناول  مع  ف�إنه  وبالتالي  الطعام، 
الإفطار �أو بعدها، �سيرفع ب�شكل حاد من هذه الم�ستويات.

- اختر الأطعمة ذات الم�ؤ�شر الغلوكوزي المنخف�ض 
)GI(

لتجنب تقلبات ن�سبة ال�سكر في الدم، اختر الأطعمة ذات 
الم�ؤ�شر الغلوكوزي المنخف�ض مثل الأرز الب�سمتي بدلا من 

الأرز الأبي�ض العادي.

- ا�شرب 8 �أكواب من ال�سوائل الخالية من ال�سكر
حاول �شرب كمية كافية من ال�سوائل الخالية من ال�سكر 
�أثناء  ال�سوائل  فقدان  لتعوي�ض  والإفطار  ال�سحور  �أثناء 

النهار، وا�ستهدف 8 �أكواب يوميا.

�أو  ال�سكر  انخفا�ض  �أو  ارتفاع  - تحقق من علامات 
الجفاف ال�شديد

�أو  �أو ارتفاع �سكر الدم  كن على دراية بعلامات انخفا�ض 
الجفاف ال�شديد، واتخذ الإجراء اللازم عند الحاجة.

الحالات:  �أي��ا من هذه  واجهت  �إذا  ال�صيام  بك�سر  ويُن�صح 
انخفا�ض �سكر الدم )> 4.0 مليمول/لتر(، وارتفاع �سكر 
نق�ص  �أع��را���ض  ومواجهة  مليمول/لتر(،   16 >( ال��دم 
القلب والجوع  الرع�شة والتعرق وخفقان  الدم مثل  �سكر 
�أعرا�ض الجفاف ال�شديد مثل ال�شعور  والدوخة، وكذلك 

بالإغماء �أو الارتباك.
الحالات،  ه��ذه  ب�سبب  ال�صيام  ك�سر  �إلى  ا���ض��ط��ررت  و�إذا 

يمكنك تعوي�ضه في وقت لاحق.
يمكن للعديد من مر�ضى القلب ال�صيام ب�أمان، ولكن �إذا 
ال�صيام  يكون  فقد  م�ستقرة،  غير  ال�صحية  الحالة  كانت 
�أو  قلبية  لنوبة  تعر�ضوا  الذين  فالأ�شخا�ص  �آم��ن.  غير 
م�ؤخرا،  قلبية  جراحة  �أج���روا  �أو  حديثة،  دماغية  �سكتة 
يكونون �أكثر عر�ضة للخطر، وقد يحتاجون �إلى مراجعة 

الطبيب قبل اتخاذ قرار ال�صيام.
وقد يحتاج بع�ض المر�ضى �إلى تعديل �أوقات تناول الأدوية 

�أثناء ال�صيام، خا�صة �أدوية القلب وال�سكري وارتفاع �ضغط 
ال�صيدلي  �أو  الطبيب  �إلى  بالتحدث  يُو�صى  ل��ذا،  ال���دم. 
لمعرفة كيفية تناول الدواء دون الت�أثير على ال�صحة. وفي 
بع�ض الحالات، يمكن تغيير توقيت الجرعات، مثل تناول 

الأدوية مرة واحدة يوميا في الم�ساء بدلا من ال�صباح.
و�إذا ظهرت �أعرا�ض مثل التورم في الكاحلين و�ضيق التنف�س 
على  م�ؤ�شرا  ذلك  يكون  فقد  القلب،  خفقان  �أو  والإغماء 

�ضرورة التوقف عن ال�صيام وا�ست�شارة الطبيب فورا.

ممار�سة الريا�ضة خلال رم�ضان
خفيفة  ب�شدة  ولكن  الريا�ضة،  ممار�سة  للمر�ضى  يمكن 
�إلى متو�سطة، مع تجنب التمارين ال�شاقة �أثناء ال�صيام. 

البدني  الن�شاط  يكون جزءا مفيدا من  �أن  فالم�شي يمكن 
اليومي.

وم���ع ذل����ك، ي��ج��ب ع��ل��ى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
�أمرا�ض القلب مراجعة �أطبائهم قبل ممار�سة �أي ن�شاط 

بدني �شاق.

الإقلاع عن التدخين خلال رم�ضان
يعتبر �شهر رم�ضان فر�صة مثالية للإقلاع عن التدخين، 
ال�����ص��ي��ام. ويمكن  �أث���ن���اء  ال��ت��دخ�ني مح��ظ��ور  ن��ظ��را لأن 
التدخين  ع��ن  الإق�ل�اع  ب��رام��ج  م��ن  الا�ستفادة  للمدخنين 
ل�صقات  مثل  ب��دائ��ل،  ت��وف��ر  ال��ت��ي  الطبية  والا���س��ت�����ش��ارات 

النيكوتين والعلكة.

ال�صيام والأمرا�ض المزمنة.. �إر�شادات لمر�ضى ال�سكري والقلب في رم�ضان

لمنع الجوع �أو تغير المزاج.. خيارات غذائية خلال فترة ال�صيام
يحتاج ال�صائم، خلال �شهر رم�ضان المبارك، لأنواع معينة من الأغذية التي 

تمنحه �شعورا بال�شبع �أثناء فترة ال�صيام وتح�سن من مزاجه.
زاباتورينا:"هناك  ك�سينيا  الرو�سية  التغذية  خ��ب�يرة  ق��ال��ت  الم��و���ض��وع  ح��ول 
طويلة  لفترة  بال�شبع  �شعورا  تمنحنا  التي  الغذائية  المنتجات  م��ن  العديد 
التي  الداكنة  ال�شوكولاتة  المثال  �سبيل  على  �أي�ضا،  المزاجية  الحالة  وتح�سن 
تحتوي على %70 على الأقل من الكاكاو تعتبر من الأغذية المفيدة وتحفز 

�إنتاج هرمون الإندروفين الذي ي�سمى هرمون ال�سعادة، كما �أن تناول المك�سرات 
وخا�صة الجوز واللوز يمنحنا �شعورا دائما بال�شبع، وهذه الأنواع من المك�سرات 
لمحاربة  العنا�صر مفيدة  والمغني�سيوم، وهذه  �أوميغا3-  ب�أحما�ض  �أي�ضا  غنية 

الحالة المزاجية ال�سيئة".
بالدهون  الغنية  الأ�سماك  ال�صيام  �أثناء  المفيدة  الأطعمة  و�أ�ضافت:"من بين 
المفيدة، مثل ال�سلمون والماكريل، حيث تعتبر م�صدرا مهما للبروتينات وغنية 

ب�أحما�ض الأوميغا3- التي تحارب التوتر".كما �أ�شارت زاباتورينا �إلى �أن الموز 
بالكربوهيدرات،  الم��زاج، فهو غني  المفيدة لتح�سين  الغذائية  الم��واد  يعتبر من 
�أي�����ض��ا غني  ال��ت��وت  �أن  ك��م��ا  ال�رتب��ت��وف��ان،  وي�����س��اع��د الج�����س��م ع��ل��ى امت�صا�ص 
التوتر  محاربة  على  الج�سم  ت�ساعد  الي  الأك�سدة  وم�ضادات  بالفيتامينات 
وتح�سن المزاج.ونوهت خبيرة التغذية �إلى �أن الخ�ضروات الورقية مثل ال�سبانخ 
والملفوف، وكذلك منتجات الحليب المخمر تعتبر من الأطعمة ال�صحية التي 

لتح�سين  ال�ضروريين  الج�سم،  في  والإن���دورف�ي�ن  ال�سيروتونين  �إن��ت��اج  تحفز 
رم�ضان  �شهر  في  ال�صيام  �أث��ن��اء  ب��الج��وع  ال�شعور  المزاجية.ولتجنب  الح��ال��ة 
المفيدة  بالدهون  الغنية  الأغذية  �أن��واع  بع�ض  بتناول  التغذية  خ�رباء  ين�صح 
والبروتينات على ال�سحور مثل، المك�سرات ومنتجات الألبان والبي�ض واللحوم 
والفيتامينات  للكربوهيدرات  التمر كم�صدر  بتناول  ين�صحون  كما  البي�ضاء، 

المفيدة التي تمنحنا الطاقة خلال اليوم.
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العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:364/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

والر�سوم  رق���م:2665/2025 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مريم احمد محمد �صالح الزرعوني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - 

�شقة مكتب 1103 - بجوار بنك ر�أ�س الخيمة - 0505581810- ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر 
المطلوب �إعلانه :  1- الاماراتية الايطالية لمعدات المطاعم والمطابخ - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - 

فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
جزئي.  تج��اري  رق����م:2025/2665  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:415/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
ذمته  في  المتر�صد  المديونية  مبلغ  �أ�صل  وب�سداد  الم�سكن  ب�أخلاء  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والبالغ قدره )30.000( درهم بالا�ضافة الى الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 

ولغاية ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11800/2025 . 
المدعي:الايت اين لبيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - الطابق 19 - مكتب القانوني 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه - 0554914948

المطلوب �إعلانه :  1- نويد يون�س محمد يون�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أخلاء الم�سكن وب�سداد �أ�صل 
مبلغ المديونية المتر�صد في ذمته والبالغ قدره )30.000( درهم بالا�ضافة الى الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11800/2025 - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/3/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:46/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
والر�سوم  �شيكات  تنفيذ   29712/2025 رق��م  التنفيذ  في  ال�����ص��ادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:�سوهيل كوناثييل محمد علي محمد علي كانجيرابولى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - 
مكتب القانوني للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - 0554914948

المطلوب �إعلانه :  1- روهيت راجي�ش �ساكبال راجي�ش رام�شاندرا �ساكبال  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في التنفيذ رقم 29712/2025 
تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/10  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70408 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                         في  الا�ستئناف رقم:1236/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في التنفيذ رقم 1330/2025 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:البلاغ لغ�سيل ال�سيارات في المواقف �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - 
القانوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554914948

المطلوب �إعلانه :  1- الكامل لغ�سيل ال�سيارات في المواقف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في التنفيذ رقم 1330/2025 
الموافق   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والاتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  �شيكات  تنفيذ  منازعة مو�ضوعية 
2026/3/25  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70408

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:480/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

 )44.055( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��رة - دب��ي - �شارع اتحلا��اد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبدالخالق قرقا�ش - 05056368780

المطلوب �إعلانه :  1- �سميع الدين محمد محمد رفيع الدين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا 
للمدعية مبلغا وقدره )44.055( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية 
وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/3/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  807/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB303679287AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1158.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ :مطعم بربرو�س

g رقم مكاني 2433087031 -  زاي��د - الطابق  ال�شيخ  ام��ارة دبي - الجميرا الاولى - الو�صل - طريق  عنوانه:الامارات - 
   0509621533

المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي بن علي رغيدى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1158.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000213139
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-807-000213139

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002654 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :م�ؤيد يو�سف رفيع 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /00002654 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ريام نعمه غ�ضبان 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2026 /0000078 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ال�سلطان ل�صناعة الملاب�س الجاهزة �ش.م.ح 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان اتحلاادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002720 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�أمانديب �سينج 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002756 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد ح�سان موفق ال�سيد الع�سع�س 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0003362 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد عا�صف محمد يو�سف 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002683 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ولاء عبدالفتاح ابراهيم الجوهري 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002683 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد حمدي يحيى الفزاري 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  599/2026/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى ما/1- مطعم �أوليف�س 2- مطعم اوليف�س )فرع(
مجهول محل الاقامة

بما ان/الخليج العربي للتنظيف �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )501643.81( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الدعوى رقم 2026/52 تجاري جزئي

المعلن اليه/المدعي عليه:باز محمد لعل محمد 
في  المحا�سبية  الخبرة  لاعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الثانية  تمام  في  وذلك  الموافق:2026/3/12  الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  اعلاه  الدعوى 
ع�شر ظهرا موعدا لعقد الاجتماع الاول للخبرة المحا�سبية الاول عن بعد وذلك عن طريق 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   ZOOM تطبيق 
لح�ضور الاجتماع المذكور مع ارفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى للتوا�صل على هاتف 
رقم:045821333 وفاك�س رقم 045705773 - �ص.ب رقم:91153 - دبي - بريد 

. expert@mazca.ae الكتروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبيرة المحا�سبية/�أ/ موزة �سليمان �آل علي 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 
المحا�سبية الأول

70197

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    FUCFICICIVS2026 /0000013 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :تيبون ديبنات ديني�ش ديبنات 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الفجيرة اتحلاادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الدعوى رقم 2026/406 تجاري جزئي

المقامة من المدعي:ماجدة عمر زينل ح�سين الزرعوني
�ضد المدعي عليهم:الأول:�إكزوتيك اف اك�س لتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م

الثاني:تامر خيري زكى عبدالباقي
وعليه نعلن نحن لجنة الخبرة �أنه تم تعيينا من قبل محكمة دبي التجارية الابتدائية 
الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة 
المعلومات  لتقنية  اك�س  اف  )�إكزوتيك  الاولى  عليها  المدعي  نعلن  وعليه   - اعلاه 
اجتماع  لح�ضور  عبدالباقي(  زكى  خيري  )تامر  الثاني  عليه  والمدعي  �ش.ذ.م.م( 
الخبرة الأول المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/3/11 في تمام ال�ساعة 
 -  +97142997793 فاك�س   - زوم  تطبيق  وذلك من خلال  �صباحا   11:30

هاتف:97142997711+  .
عن لجنة الخبرة/اليازية خليفة المري

�إعلان اجتماع الخبرة الأول

70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8426/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1478/2022 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)364432.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : العرزال للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - دبي - �شارع 18 - مبنى م�ستودع 6 - ملك 

يونيتك لتجارة - مكاني 1721364409 - 0558785485   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )364432.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عبا�س علي محمد 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009265/ 
�إلى المحكوم عليه : عبا�س علي محمد 

 -  406 �شقة   - الرابع  الدور   5 بلازا  �سيتي  بناية   - الخان  منطقة  ال�شارقة   : العنوان 
الحديثة  بو�سائل  الهاتف  رقم  على  يعلن   -  971542339336  -  971504414908

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / رنا مح�سن علي , 
الجن�سية �سوري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 29010.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70745 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني    FUCFICICIVS2026 /0000103 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق ال�سماني محمد مو�سى - �سوداني الجن�سية 

العربية  الامارات   , الم�سماري  ها�شل خلف  المدعي/عبدالله جمعه  ب�أن  نعلمكم 

المتحدة/الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة لذا يجب عليكم 

الح�ضور امام محكمة الفجيرة اتحلاادية المحكمة الابتدائية المدنية لاجتماع 

ما  لتقديم  �صباحا   9:00 ال�ساعة  الموافق:2026/3/10  الثلاثاء  يوم 

وكيل معتمد  ار�سال  او  دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم  لديكم من 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .   

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70533

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2671/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالزام المنفذ �ضده ب�سداد قيمة ال�شيكات المرتدة )ال�شيك رقم 000139 الم�ؤرخ 2023/9/25 بقيمة 22.850 
درهم , وال�شيك رقم 000140 الم�ؤرخ 2023/10/25 بقيمة 22.850 درهم , وال�شيك رقم 000141 الم�ؤرخ 2023/11/25 بقيمة 22.850 
درهم , وال�شيك رقم 000142 الم�ؤرخ 2023/12/25 بقيمة 22.850 درهم , وال�شيك رقم 000143 الم�ؤرخ 2024/1/25 بقيمة 22.850 

درهم , وال�شيك رقم 000145 الم�ؤرخ 2024/2/25 بقيمة 22.850 درهم( الم�سحوبين على بنك الفجيرة الوطني .
طالب التنفيذ : اليا�س يو�سف واكيم

�شقة 1602 -   -  2 المو�سى  ب��رج  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0559808182

المطلوب �إعلانه: 1- هاري�ش �سوندر �شاينانى �سوندر منغراج �شاينانى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )140506.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000214752
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2671-000214752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:16636/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36.404.34( درهم �ستة وثلاثون الفا واربعمائة واربعة 
دراهم و�أربعة وثلاثون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة    . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد- ديرة - دبي - 0542883707
ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي 

المطلوب �إعلانه :  1- هارون خان غلام م�صطفى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36.404.34( درهم 
�ستة وثلاثون الفا واربعمائة واربعة دراهم و�أربعة وثلاثون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 
من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:10:00  الم��واف��ق:2026/3/11  الاربعاء 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:172/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
المدعي:ترينت لتجارة معدات حقول النفط و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الم�شرف - ابوظبي - �شارع ابوظبي - ال�سعادة - �شارع البيات - مبنى المرجان - �شقة 
مكتب 5 - 0501333389

المطلوب �إعلانه :  1- وي لينك للا�ستثمار التجاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
مبلغ  الام��ارات��ي  مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �أمريكي  دولار   )1.500.000( مبلغ  للمدعيين  ي���ؤدي  ب���أن 
)5.508.922( درهم خم�سة مليون وخم�سمائة وثمانية الف وت�سعمائة واثنين وع�شرون درهم اماراتي والذي قامت 
المدعية الاولى بتحويله الى المدعي عليها الاولى من ح�سابها على علم وداريه من المدعي عليه الثاني - ثالثا:الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )500 الف درهم( تعوي�ض عن كافة الا�ضرار التي المت 
بهما جراء فعل المدعي عليهما الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدي للمدعيين الفائدة الت�أخيرية 
اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهما  ال��زام   - التام  ال�سداد  الدعوى حتى  تاريخ رفع  بواقع 12% من 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5   

�إعــــــــــلان
 - العامة  المقاولات  و  للنقليات  ال�سادة :م�سكان   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4249318 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نور جميل عبدالجليل %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله �شاه غفار خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله �شاه غفار خان
تعديل ا�سم تجاري من/ م�سكان للنقليات و المقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MUSKAAN TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING - L.L.C  - S.P.C 

الى/ م�سكان للنقليات و المقاولات العامة - ذ.م.م
MUSKAAN TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5   

�إعــــــــــلان
ذ.م.م   - ال�سيارات  لغ�سيل  :دي�سكونت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 5092510 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد انتاج على من�صور على %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد انتاج على من�صور على

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فخر عبا�س محمد عنايت
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يا�سر عرفات ح�سين محمد زكريا محمد زكريا

تعديل ا�سم تجاري من/ دي�سكونت لغ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م
DISCOUNT CAR WASH - L.L.C 

الى/ دي�سكونت لغ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DISCOUNT CAR WASH - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم دي كازون ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2564583 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة انجيلو مارتين بوروجانان ري�ستون %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم احمد عبدالله محمود

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف انجيلو مارتين بوروجانان ري�ستون
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم دي كازون ذ.م.م
THE CAJUN RESTAURANT L.L.C 

الى/ مطعم دي كازون - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
THE CAJUN RESTAURANT- L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5   

�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة :تربل �سبيد تغيير زيوت  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

CN 4040788:الإطارات و�إ�صلاح ال�سيارات رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تربل �سبيد تغيير زيوت الإطارات و�إ�صلاح ال�سيارات
TRIPLE SPEED CHANGE TIRE OILS - AND REPAIR CARS 

الى/ ات�ش دي ام لزينه و�صبغ ال�سيارات
H D M CARS ACCESSORIES - AND PAINTING 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الق�ضية 2026/29 ا�ستئناف تجاري

المرفوعة من : بنك ابوظبي الأول �ش.م.ع
بوكالة:نوال الحو�سني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

�ضد المدعى عليه : �سيارلا جروب م م ح
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2026/03/03 والمت�ضمن تكليفي خبيراً 
في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية 
يلتزم  �أن  على  ظهراً   12:00 ال�ساعة   2026/03/10 الثلاثاء  يوم  المذكورة 
المدعى عليه بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد 
الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

الخبير /د.�أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70392 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الدعوى رقم 53 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليهم : المدعى عليهم / 1-�شركة يزداني لقطع غيار ال�سيارات ذ.م.م 2- �شركة را�سل دنا للتجارة 
العامة 3- �شركة علي وعبدالكريم للتجارة ذ.م.م 4- احمد ح�سين علي يزداني 

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 
تمام  في   2026/03/11 الموافق  الاربعاء  يوم  حددنا  فقد   - ايراني  ملي  بنك   / المدعي  من  المقامة 
ال�ساعة 03:00 ع�صراً، لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/i/836780985797pwd=C0fxOZy5W3usab7FVKxWBhRvWxjK7J.1
Meeting ID: 836 7809 8579 Passcode: 112233

المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أي معوقات تقنية تحول دون  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولا ب�أول ب��شأن  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني  
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول
70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الدعوى رقم 88 ل�سنة 2026 تجاري كلي - دبي 

المقامة من/العربية هوم للعقارات �ش.ذ.م.م - �ضد/1-فلادي�سلاف كلموفيت�ش 2- مركز �سبي�ستون للأعمال 
ذ.م.م )حالياً مركز داو�س للأعمال  �ش.ذ.م.م( نعلن نحن لجنة الخبرة الثنائية 1- الخبير العقاري/ا�سماعيل 
يو�سف  المعلومات/محمد  تقنية  مجال  في  متخ�ص�ص  هند�سي  خبير   -2 الحمادي  محمد  عبدالله  ابراهيم 
عبدالوهاب احمد الفيلي انه تم تعييننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة لجنة الخبرة  الواردة 
بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 23-02-2025 في الدعوى المذكورة �أعلاه كما نعلن المدعى عليهم المذكورين 
اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 11-03-2026 في تمام ال�ساعة 12:00 
ظهراً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع اطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على 

الرابط ادناه وفي حال اي ا�ستف�سارات يرجى الات�صال على هاتف رقم 0521900976.
Time:Mar 11. 2026 12:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/82844053815?pwd=jLyCM8tn6udXQbt4R6jVJaPCbd 2HWe.1

Meeting ID: 828 4405 3815 - Passcode: 060818
عن اللجنة/الخبير العقاري/ا�سماعيل ابراهيم الحمادي
قيد محاكم دبي )192(

�إعلان اجتماع الخبرة العقارية الأول

70021 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
في الدعوى رقم 4282-2025 تجاري جزئي-محاكم دبي 

بيانات المعلن بالن�شر
 -3 المتحدة  الوكالات   -2 المحدودة  )�سنغافورة(  الدولية  �إ�س  في  دبي  �شركة  عليهم:1-  المدعى 
نيهلاني فيجاي �شويترام بناءً على تكليفنا من قبل محاكم دبي الموقرة كخبير ح�سابي في الدعوى 
رقم 4282-2025 تجاري جزئي المرفوعة من: �شركة ميكاتيك لامينيت برودك�س �ش.م.ح فقد 
الاجتماع  لعقد  ظهراً   01:00 ال�ساعة  تمام  في   2026/03/09 الموافق  الاثنين  يوم  حددنا 

.teams الثالث للخبرة عن بعد عن طريق برنامج
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العنوان التالي:
abdulla@abstractauditing.com :البريط الالكتروني

رقم الهاتف:0554246343
ار�سال مذكرة جوابية  المذكور مع  الاجتماع  قانوناً لح�ضور  او من يمثلكم  لذا يطلب ح�ضوركم 

وكافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومتابعة اجراءات تنفيذ الم�أمورية.
الخبير الح�سابي/عبدالله ا�سماعيل احمد الها�شمي
رقم القيد بوزارة العدل 722 - رقم القيد بمحاكم دبي 251

�إعلان بالن�شر
70021

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
 ،MULTICONTINENTAL DISTRIBUTION ASIA BRANCH شركة / م�ؤ�س�سة�
 2 الميزانين، مبنى  الطابق   ،2E M050 المبنى  رقم  والكائن مقرها في   ،3583 الرخ�صة:  رقم 
�سلطة  قبل  من  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات   – دبي  دبي،  بمطار  الحرة  المنطقة  �شرق، 
الإدارة  مجل�س  قرار  بموجب  المتخذ  القرار  عن  هذا  بموجب  تعلن  دبي،  بمطار  الحرة  المنطقة 
�شركة  وحل  �إغلاق  ب��شأن   2026 فبراير   16 بتاريخ  المنعقد  الإدارة  مجل�س  اجتماع  في  ال�صادر 
يُطلب  وعليه،   .MULTICONTINENTAL DISTRIBUTION ASIA BRANCH
من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة تقديم مطالباته الم�ستحقة خلال مدة 45 يومًا من تاريخ 

هذا الإ�شعار وذلك عن طريق البريد الم�سجل �أو التوا�صل عبر و�سائل الات�صال المو�ضحة �أدناه.
MULTICONTINENTAL DISTRIBUTION ASIA BRANCH شركة�

دبي – الإمارات العربية المتحدة
+‎971506539624 :هاتف

e.baliyan@multicontinental.ae :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في �أي مطالبات ترد بعد انق�ضاء فترة الإ�شعار البالغة 45 يومًا.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
دبي  والكائنه   ،331473 الرخ�صة:  رقم  )م.د.م.�س(،  انترنا�شيونال منطقة حرة  ديف   / �شركة 
قبل  من  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات  –دولة  دبي   ، �ص.ب:111587  جميرا  بحيرات 
اتخاذة   تم  والذي  للكافة  قرارها  اعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  للتطوير،  دبي  �سلطة 

بوا�سطة مجل�س الادارة  في اجتماع الذي عقد بتاريخ 2025/08/21 ب��شأن �إغلاق وحل �شركة.
وفقاً لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالامر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم  

هذه المطالبات خلال 45 يومًا من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الات�صال بـ:
ال�سيد/عبدالقادر

ا�سم ال�شركة/MAK محا�سبون قانونيون
�ص.ب:235025 - دبي – الإمارات العربية المتحدة

+‎971502665381 :هاتف
  Email: info@makca.co :البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في �أي مطالبات ترد بعد انق�ضاء فترة الإ�شعار البالغة 45 يومًا.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان ح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية رقم الدعوى رقم 2026/42 تجاري م�صارف جزئي- دبي 
يعلن الخبير الم�صرفي/ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعري المنتدب في الدعوى المذكورة �أعلاه بناءاً على 
من  المرفوعة   2026/02/25 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  من  ال�صادرة  الخبرة  ندب  قرار 
المدعي/ اميك�س )ال�شرق الأو�سط-�ش.م.ب )فرع دبي( �ضد المدعى عليه/ محمد احمد الرفاعي 

يون�س يون�س �إبراهيم.
�إبراهيم وذلك لح�ضور  يعلن الخبير الم�صرفي المدعى عليه/ محمد احمد الرفاعي يون�س يون�س 
الثالثة ع�صراً  ال�ساعة  2026/03/11 في تمام  الموافق  الاربعاء  الم�صرفية يوم  اجتماع الخبرة 

)03:00 ع�صراً( وذلك عبر تقنية الات�صال المرئية )عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه:
https://us06web.zoom.us/j/82892526541?pwd=lV3wqJF0ZuFitAydeVQO4bVSwn1cLw.1
البريد  على  الجل�سة  موعد  قبل  الح�ضور  ووكالات  والاوراق  الم�ستندات  كافة  ار�سال  يرجى  كما 

maheralsayari7@gmail.com :الالكتروني التالي
للا�ستف�سار يرجى الات�صال على رقم 026454969

الخبير الم�صرفي/ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعري
قيد رقم 270

�إعلان بالن�شر
70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  8106/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ا�سنئناف تجاري   2023/484 الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

)1.233.101.10 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ:م�صرف ابوظبي الا�سلامي 

الجامعة  الا�سلامي-خلف  ابوظبي  م�صرف  للانترنت-بناية  دبي  زايد-مدينة  ال�شيخ  دبي-بردبي-�شارع  :�إم��ارة  عنوانه 
الامريكية- ت:042611116/043481869- متحرك:0502429874 رقم مكاني:1428776320

المطلوب �إعلانه : مها جميل عبده غر�سان العفيفي - ال�صفة : منفذ �ضده 
الإخلا�ص-متحرك:  55-بالقرب من م�سجد  رقم  6-فيلا  رقم  �شارع   -1 �شارع الخيل-البر�شاء جنوب  دبي-بردبي-  :ام��ارة  عنوانه 
   MAHA.ALAFIFI@ADTERMINAL:0509101106- رقم مكاني:2184276975- البريد الالكتروني

alraisi.a@hotmail.com
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهما: 1- مها جميل عبده غر�سان العفيفي 2- علي عبا�س �صالح ح�سين الرئي�سي

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 18-03-2026 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية-المنطقة البر�شاء جنوب الثالثة-رقم الار�ض 195- الم�ساحة 44.03 متر مربع- رقم المبنى 6- ا�سم المبنى 

درهم. فين�سيتور بوليفارد 6- رقم الوحدة F-107- التقييم 568.457.05 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فوراً.

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

تعلن م�ؤ�س�سة الاتحاد الخيرية 
عن مناق�صة م�شروع زكاة الفطر .

فعلى الراغبين في الم�شاركة التوا�صل 

عبدالرحمن طارق:0501160238 
Abdelrahman.tarek@etihadcharity.ae

 �إعلان عن مناق�صة

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  97/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن العقار قطعة الار�ض رقم 2050 المنطقة وادي ال�صفا 5 - رقم 
البلدية 9120 - 648 الم�ساحة 1935.21 متر مربع .

طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع رقم د 85 - مبنى بناء بنك الامارات دبي الوطني - �شقة الطابق 

الخام�س - 0544326162 
المطلوب �إعلانه : عمر عبدالقادر عبدالله العمادي - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 5 - دبي - مبنى البناء رقم 14 - �شقة رقم الار�ض 2050 - رقم البلدية 9120 - 
omar.alemadi@bintouqtransport.com -043215356- 0555555828 - 648 - مكاني 3640776927
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  عمر عبدالقادر عبدالله العمادي - بن طوق للنقليات ���ش.ذ.م.م - عبدالقادر عبدالله 
قا�سم العمادي - بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.م.م - عبيد خادم 

احمد بن طوق المري
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  12:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2026/3/18 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة وادي ال�صفا 5 
- رقم الار�ض 2050 - رقم البلدية 9120-648 - الم�ساحة 1935.21 متر مربع - التقييم 20.000.000.00 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000167528
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2023-97-000167528

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  11/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

87.46 متر مربع  البالغ م�ساحتها   -  604 مو�ضوع الدعوى : طلب حجز وبيع العقار المرهون بياناته )الوحدة رقم 
والكائنة في الطابق رقم 6 في مبنى رقم 1 - الم�سمى مارينا �سيل - رقم البلدية 452 - 392 المبنى على قطعة الار�ض 
رقم 142 الكائنة في منطقة مر�سى دبي , امارة دبي , الامارات العربية المتحدة - وذلك تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفقا 

للمادتين �أرقام 25 و 26 من القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي  .
طالب التنفيذ:�ستاندرد ت�شارترد بنك  - عنوانه :بناية �ستاندرد ت�شارترد بنك - �إعمار �سكوير - منطقة داون تاون - برج 

خليفة - دبي - الامارات العربية المتحدة - 0566038326 
المطلوب �إعلانه : �شانتو�ش نونى بومياه نونى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - منطقة مر�سى دبي - الوحدة 
رقم 604 - الطابق ال�ساد�س - برج مارينا �سيل - رقم مكاني 1191074174 - هاتف 0525708511 - البريد 

Royalbrightdubai@gmail.com - 0545847846:الالكتروني
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/3/18 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 
التقييم   -  604 ال��وح��دة  رق��م   - �سيل  مارينا  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م   - مربع  م�رت   87.46 الم�ساحة   -  142

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم     1.244.183.63
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000094704
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-11-000094704

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده

في الدعوى رقم  97/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن العقار قطعة الار�ض رقم 2050 المنطقة وادي ال�صفا 5 - رقم 
البلدية 9120 - 648 الم�ساحة 1935.21 متر مربع .

طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع رقم د 85 - مبنى بناء بنك الامارات دبي الوطني - �شقة الطابق 

الخام�س - 0544326162 
المطلوب �إعلانه : عمر عبدالقادر عبدالله العمادي - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 5 - دبي - مبنى البناء رقم 14 - �شقة رقم الار�ض 2050 - رقم البلدية 9120 - 
omar.alemadi@bintouqtransport.com -043215356- 0555555828 - 648 - مكاني 3640776927
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  عمر عبدالقادر عبدالله العمادي - بن طوق للنقليات ���ش.ذ.م.م - عبدالقادر عبدالله 
قا�سم العمادي - بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.م.م - عبيد خادم 

احمد بن طوق المري
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  12:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2026/3/18 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة وادي ال�صفا 5 
- رقم الار�ض 2050 - رقم البلدية 9120-648 - الم�ساحة 1935.21 متر مربع - التقييم 20.000.000.00 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000167528
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2023-97-000167528

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1999/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : .
طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - عود ميثا -بردبي- دبي -مبنى مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة الخور - 0508645642 
المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 

ast@thanigrouup.com - 0504360000 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الق�صي�ص الاولى
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/3/18 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي( 
في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة البطين - رقم الار�ض 23/1 - م�ساحة الح�صة 81.10 متر مربع - قيمة الح�صة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء  لأعلى  درهم   11.499.290.6

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70535 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0003287 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :نعمه بنت عبيد بن محمد الجيزاني 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان اتحلاادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0003895 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :خورم انور انور الحق خان  -  مجهول محل الإقامة 
الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/4/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  اتحلاادية  عجمان 
الدعوى2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9197/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�شيك  التجاري بقيمة )300000(  ال�شيك المرتجع رقم )040899( وال�صادر عن بنك دبي  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
المرتجع رقم )2954( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )416072.13(  .

طالب التنفيذ :العرزال للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - دبي - �شارع 18 - مبنى م�ستودع 6 ملك يونيتك لتجارة - مكاني 

   0558785485 - 1721364409
المطلوب �إعلانهم: 1- دانى حنا زهره 2- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 3- يو�سف حنا زهره  - �صفته: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )721377.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000143915
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-9197-000143915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0407802 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 79000 ت�سعة و�سبعين الف درهم

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل   , الجن�سية  م�صري   , ر�شيد  عبدالغني  عبدالمنعم  المخطر:عبدال�سلام 
784198081352837 ب�صفته وكيلا عن مالك الرخ�صة التجارية الم�سماه/حول العالم للاثاث والمفرو�شات/
بموجب   779022 رقم  تحت  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنميه  بدائرة  المرخ�صة   , عزاز  ح�سن  احمد  ال�سيد  اماني 
الهاتف   - العنوان:ال�شارقة   -  2022/0052315mojau برقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  الم�صدقة  الوكالة 

salam.rashedmn@gmail.com:الايميل  -  0501298011
�أبو�شغارة - خلف �شارع الوحدة محل رقم 5  المخطر اليه الاول:الق�صر الملكي للمفرو�شات ذ.م.م - العنوان:ال�شارقة 

ملك ال�شيخ احمد بن جا�سم بن محمد الثاني و�شركاءه - الهاتف 0559526450
المخطر اليه الثاني:محمد عبدالحميد عبدالفتاح عبدالبر - العنوان:يعلن على الرقم الاتي:971559526450 

- الهاتف 0559526450
 - الاتي:971555661190  الرقم  على  العنوان:يعلن   - ك�شبا�ش  �سليمان  الثالث:غ�سان  اليه  المخطر 

الهاتف:0555661190
المخطر اليه حرر �شيكات للمخطر بمبلغ 79000 ت�سعة و�سبعين الف درهم مو�ضوع ال�شيكات المحرر من قبل المخول 
بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انها ارتد دون �صرف لان 

ال�شيك متجاوز المدة قابل لل�سحب وبيانها كالتالي:
ال�شيك رقم 101736 بمبلغ 12000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/10/31 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي

ال�شيك رقم 101793 بمبلغ 12000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/11/16 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي  
ال�شيك رقم 101795 بمبلغ 14000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/12/16 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي
ال�شيك رقم 101794 بمبلغ 12500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/11/30 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي
ال�شيك رقم 101792 بمبلغ 15000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/10/16 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي
ال�شيك رقم 101796 بمبلغ 13500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2023/12/30 والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي

وحيث ان المدعي عليهم لم يقوموا بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقها ولمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
�أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ  لذا ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال خم�سة 

الاجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70745

العدد 14700 بتاريخ 2026/3/5 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70745



علوم وتكنولوجيا

26

مقارنة مع عرو�ض العام الما�ضي
وانت�شرت مقاطع من العر�ض �سريعًا على و�سائل التوا�صل 
ا  �أي�ضً الاجتماعي تقارن بعر�ض العام الما�ضي، الذي ت�ضمن 
الم�شي  على  اقت�صرت  �أب�سط  بحركات  لكن  راق�صة،  روبوتات 

والالتفاف والركل.
التح�سن  �أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  جارديان"  "ذا  �صحيفة  وت���رى 
ال��ع��ام يعك�س ت��ق��دمً��ا في قدرات  الم��ل��ح��وظ في الح��رك��ات ه��ذا 
الذكاء الا�صطناعي و�أنظمة التحكم، �ضمن م�ساعي ال�صين 

لتعزيز موقعها في �سباق التكنولوجيا العالمي.

�أبعاد دعائية
وقال كايل ت�شان، الباحث في ��شؤون التكنولوجيا ال�صينية في 
م�ؤ�س�سة بروكينجز بوا�شنطن لل�صحيفة، �إن بكين ت�ستخدم 
هذه العرو�ض العامة لإبهار الجماهير المحلية والدولية بما 

ت�صفه بتفوقها التكنولوجي. 
ال��ب�����ش��ري��ة تم��ث��ل نم���وذجً���ا مرئيًا  ال���روب���وت���ات  �أن  و�أ����ض���اف 
الذكاء  التقني، بخلاف نماذج  التقدم  الفهم لعر�ض  و�سهل 

الا�صطناعي �أو المعدات ال�صناعية المعقدة.
و�أو�ضح �أن الروبوتات الب�شرية تعد مجالًا يمكن لل�صين �أن 
ا من حيث  تدعي فيه التقدم على الولايات المتحدة، خ�صو�صً

القدرة على تو�سيع نطاق الإنتاج.

الروبوتات  ق�سم  رئي�س  �شتيلر،  ج���ورج  اع��ت�رب  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
ما  �أن  ع��الم��ي��ة،  تكنولوجية  ا���س��ت�����ش��ارات  ���ش��رك��ة  في  والأتم���ت���ة 
يميّز الحفل هو "الانتقال المبا�شر من ال�سيا�سات ال�صناعية 
�إلى  �إ���ش��ارة  في  الذروة"،  وق��ت  في  الج��م��اه�يري  العر�ض  �إلى 
الارتباط بين الا�ستراتيجية ال�صناعية ال�صينية والر�سائل 

الإعلامية.

جاهزية �صناعية
المبالغة  خ�رباء من  ح��ذّر  التقني،  بالم�ستوى  الإ���ش��ادة  ورغ��م 
الأداء  �أن  �إلى  "�شتيلر"  و�أ���ش��ار  العر�ض.  دلالات  تف�سير  في 
الم�����س��رح��ي لا ي��ع��ن��ي ب��ال�����ض��رورة ج��اه��زي��ة ���ص��ن��اع��ي��ة كاملة، 
مو�ضحًا �أن هذه الروبوتات جرى تدريبها على الروتين ذاته 
مئات �أو �آلاف المرات، ولا يمكنها ب�سهولة تغيير الحركات �أو 

التكيف مع بيئات غير منظمة.
�أ�سا�سًا على تقنيات  و�أ�شار �إلى �أن الحركات الراق�صة تعتمد 
"التعلم بالمحاكاة" و�أنظمة الحفاظ على التوازن، ولا تعك�س 
�أو  بال�ضرورة قدرة الروبوتات على العمل بثبات في الم�صانع 
البيئات المعقدة، حيث تبقى م�س�ألة الدقة الحركية والتعامل 

مع الظروف غير المتوقعة تحديًا قائمًا.

ا�ستراتيجية �صناعية �أو�سع

وك�شف العر�ض عن طموحات ال�صين التكنولوجية الأو�سع، 
�إذ ت�يرش بيانات ر�سمية �إلى �أنه بحلول نهاية عام 2024 تم 
الروبوتات  في  متخ�ص�صة  �شركة   451,700 نحو  ت�سجيل 
الذكية، بر�أ�سمال �إجمالي يبلغ 6.44 تريليون يوان )نحو 

دولار(. مليار   932
والخطة   "2025 ال�صين  في  "�صنع  مثل  م��ب��ادرات  وت��ع��د 
الخ��م�����س��ي��ة ال��راب��ع��ة ع�����ش��رة م��ن �أب����رز الأط����ر ال��ت��ي و�ضعت 
ال���روب���وت���ات وال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في ���ص��ل��ب الأول����وي����ات 

الا�ستراتيجية لبكين.
مبيعات  تت�ضاعف  �أن  �ستانلي  م��ورج��ان  م�ؤ�س�سة  وتوقعت 
وحدة  �أل��ف   28 �إلى  لت�صل  ال�صين  في  الب�شرية  الروبوتات 
بحلول عام 2026. كما �صرّح رجل الأعمال الأمريكي �إيلون 
ما�سك ب�أن �أكبر مناف�س محتمل ل�شركته في مجال الروبوتات 
الب�شرية �سيكون �شركات �صينية، في وقت تعمل فيه �شركته 

ت�سلا على تطوير روبوتها الب�شري "�أوبتيمو�س".
في  التكنولوجيا  �أ���س��ت��اذة  ت�����ش��انج،  م��اري��ن��ا  ر�أت  جهتها،  م��ن 
العلني  ال��ع��ر���ض  ه��ذا  �أن  ���س��ي��دني،  في  التكنولوجيا  جامعة 
ال��وا���س��ع ق��د ي�يرش �إلى دخ���ول ال�����ص�ني م��رح��ل��ة ج��دي��دة في 
خطتها ال�صناعية، حيث ت�صبح الروبوتات محورًا �أ�سا�سيًا في 
الانتقال من الت�صنيع منخف�ض التكلفة �إلى الت�صنيع الذكي 

عالي القيمة.

خلال فعاليات حفلة عيد الربيع 2026

روبوتات ال�صين الراق�صة.. �إبهار تقني �أم ا�ستعرا�ض ع�ضلات؟

فعاليات  راق�صة  ب�شرية  روب��وت��ات  ت�صدّرت 
ا  عرو�ضً قدمت  �إذ  ال�صيني،  الربيع  عيد  حفل 
الخلفية  القفزات  �شملت  لافتة  ا�ستعرا�ضية 
والالتفافات ال�سريعة وحركات الكونج فو، من 
�أي منها على الم�سرح، في م�شهد  �أن ي�سقط  دون 
�أثار �إعجاب الجمهور وفتح الباب �أمام ت�سا�ؤلات 

حول القدرات الم�ستقبلية لهذه التكنولوجيا.
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�أبل، الم�صممة لمراقبة م�ؤ�شرات ارتفاع  �أن ميزة �ساعة  ك�شفت درا�سة حديثة 
�ضغط الدم، لا يمكن الاعتماد عليها كبديل للفحو�صات الطبية الدورية، 
زائفًا  ���ش��ع��ورًا  الم�ستخدمين  بع�ض  يم��ن��ح  ق��د  ا�ستخدامها  �أن  م��ن  مح���ذرة 

بالاطمئنان.
ون�شر الباحثون نتائجهم في مجلة الجمعية الطبية الأمريكية، بعد تحليل 

بيانات �أبل وتقييم ت�أثير التقنية على �أر�ض الواقع.
و�أكد خبراء �أن هذه الميزة لا تُغني عن قيا�س �ضغط الدم المنتظم با�ستخدام 
الأجهزة الطبية التقليدية، م�شددين على �ضرورة ا�ستمرار المتابعة الطبية، 

خا�صةً للفئات الأكثر عر�ضة للإ�صابة.
الغذاء  �إدارة  �أن  �إلى  وبن�سلفانيا،  هيلث  يوتا  جامعتي  من  باحثون  و�أ���ش��ار   
والدواء الأمريكية، وافقت العام الما�ضي على ا�ستخدام هذه الميزة في �ساعة 

�أبل الذكية.
و�أظهرت النتائج �أن %41.2 فقط من الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم غير 
الم�شخ�ص �سيتلقون تنبيهًا باحتمالية الإ�صابة، بينما لن يتلقى %58.8 �أي 

%92.3 من غير  المقابل، لن يح�صل  تنبيه.وفي 
 7.7% �سيتلقى  حين  في  تنبيه،  على  الم�صابين 
�إ�شعارات غير منا�سبة. وخلُ�ص الباحثون �إلى �أن 
الإ�صابة"  لت�أكيد  "�أدلة متو�سطة  النتائج تمثل 

و"�أدلة �ضعيفة لا�ستبعادها".
ال��ت��ن��ب��ي��ه يمنح  غ���ي���اب  �أن  ال��ت��ح��ل��ي��ل  و�أو������ض�����ح 
الم�����س��ت��خ��دم�ني الأ�����ص����غ����ر، ����س���نً���ا ����ش���ع���ورًا �أك��ب�ر 
بالاطمئنان، في حين يزيد من قلق كبار ال�سن؛ 
�ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  مخاطر  لارتفاع  نظرًا 

الدم لديهم.
�آفاقًا  تفتح  قد  الميزة  �أن  �إلى  الباحثون  وخلُ�ص 
جديدة لاكت�شاف حالات ارتفاع �ضغط الدم غير 
200 مليون م�ستخدم  �أكثر من  الم�شخ�ص بين 
نف�سه  الوقت  لكنها في  العالم،  �أبل حول  ل�ساعة 

تنطوي على احتمالات �أخطاء في التقدير.
الم�ستخدمين  لح��ث  م�صممة  الم��ي��زة  �أن  و�أك����دوا 
لت�شخي�ص  ولي�س  الطبي،  التقييم  طلب  على 

ت�أجيل  �إلى  الزائف بالاطمئنان قد ي�ؤدي  ال�شعور  �أن  المر�ض، محذرين من 
الفحو�صات الطبية وفقدان فر�ص الك�شف المبكر والعلاج.

الرئي�سية الاع��ت��م��اد على  ال��ق��ي��ود  ب�ني  �أن م��ن  �إلى  ال��درا���س��ة  ف��ري��ق  و�أ���ش��ار 
تقديرات �أبل للح�سا�سية والنوعية، والتي قد لا تعك�س الأداء الكامل للجهاز 

في جميع الحالات.
الدم، غير مخ�ص�صة  ارتفاع �ضغط  �إ�شعارات  �أن  �أو�ضحت  �أبل  وكانت �شركة 
ا غير مخ�ص�صة لإدارة حالات  لت�شخي�ص �أو علاج ارتفاع �ضغط الدم، و�أي�ضً
الرجفان  �أو  الدماغية  ال�سكتة  �أو  الدموية  الجلطات  مثل  �أخ��رى،  �صحية 

الأذيني �أو ف�شل القلب الاحتقاني �أو ارتفاع الكولي�سترول.
و�أن بع�ض  القلبية،  النوبات  ال�ساعة لا ت�ستطيع ر�صد  "�أبل" �أن  �أك��دت  كما 

الم�صابين قد لا يتلقون �أي �إ�شعار.
وتهدف الميزة، بح�سب �أبل، �إلى ر�صد �أنماط ارتفاع �ضغط الدم المزمن عبر 
م�ست�شعر القلب، خلال فترة تقييم تمتد �إلى 30 يومًا، دون �أن تكون �أداة 

ت�شخي�صية مبا�شرة.

درا�سة تحذر من الاعتماد على 
�ساعة �أبل لمراقبة ال�ضغط

الك�شف عن اختراع غريب للتحكم 
بالعقل عبر »ال�شا�شات القديمة«

ك�شف خبراء عن مخططات اختراع غريب يُزعم �أنه يمكن �أن ي�ؤثر على 
العقل الب�شري عبر �شا�شات التلفاز و�أجهزة الكمبيوتر.

��م��م��ت ب���راءت���ه الأم��ري��ك��ي��ة تح���ت عنوان  وي��ع��ت��م��د الاخ��ت��راع -ال�����ذي ���صُ

"التلاعب بالجهاز الع�صبي بوا�سطة المجالات الكهرومغناطي�سية المنبعثة 
من ال�شا�شات"- على ا�ستخدام مجالات كهرومغناطي�سية �ضعيفة تنبعث 
من �شا�شات الحا�سوب �أو التلفاز القديمة )CRT( للت�أثير على الج�سم 

والعقل الب�شري.
وتو�ضح براءة الاختراع كيف يمكن لهذه المجالات، عند نب�ضها بترددات 
�سبيل  وعلى  الب�شر.  في  ف�سيولوجية  ا�ستجابات  تثير  �أن  معينة،  بطيئة 
المثال، يمكن للنب�ضات الخفية جدًا �أن تحفز الجلد بطريقة تتفاعل 
الجهاز  �إ����ش���ارات  تعديل  وح��ت��ى  الح�سية،  الج�سم  �أج��ه��زة  م��ع 

الع�صبي.
النب�ضات  �إدراج هذه  الممكن  �أن��ه من  ويذكر الاخ�رتاع 
بثها عبر  �أو  ال��ف��ي��دي��و  م��ب��ا���ش��رة في مح��ت��وى 
البرامج الحا�سوبية، بحيث تبقى غير 
دِث  مرئية للعين الب�شرية، لكنها قد تُح

ت�أثيرات ف�سيولوجية ملمو�سة.
وتم تقديم طلب ب��راءة الاخ�رتاع لأول 
رقم  ع��ل��ى  وح�����ص��ل   ،2001 ع����ام  م����رة 
ر���س��م��ي م���ن م��ك��ت��ب ب������راءات الاخ��ت�راع 
الأمريكي  ال���ت���ج���اري���ة  وال����ع��ل�ام����ات 
)USPTO( عام 2003، �ضمن 
ومع  المغناطي�سي"،  "العلاج  فئة 
 ،2021 ع���ام  �صلاحيتها  ان��ت��ه��اء 
�أ�صبح ب�إمكان �أي �شخ�ص ا�ستخدام 

هذه التقنية �أو تطويرها بحرية.
التكهنات  م���ن  م��وج��ة  �أث�����ار  الخ��ب�ر  �أن  �إلا 
ونظريات الم�ؤامرة على مواقع التوا�صل الاجتماعي 
م�ؤخرًا، �إذ ادعى البع�ض �أن هذه التكنولوجيا يمكن 
وقال  بهم.  والتلاعب  النا�س  لمراقبة  تُ�ستخدم  �أن 
"لم  "�إن�ستجرام":  ع��ل��ى  ال��ب�راءة  مكت�شفي  �أح���د 
�أداة لغ�سل  تعد مجرد نظرية م�ؤامرة.. تلفزيونك 

الدماغ تُ�ستخدم للتلاعب بك".
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�أمل ور�سالة  لل�شباب  دعم  الدلتا"..  "فخر 
م�سل�سل  دوره في  ح��ول  الإيجابية  الفعل  ردود  �أن  ري��ة  �أب��و  كمال  ي�ؤكد 
وهو  "عابدين"،  �شخ�صية  يج�سد  �إذ  للغاية،  �أ�سعدته  الدلتا"  "فخر 
م��دي��ر ���ش��رك��ة �إع�ل�ان���ات �أ�س�سها م��ع ���ص��دي��ق ع��م��ره ال���ذي ي�����ؤدي دوره 
"عابدين" على  يتعرف  عندما  الأح���داث  وتتطور  زك��ي،  خالد  الفنان 
و�أحلامه،  لأف��ك��اره  ويتحم�س  فخر"،  �صلاح  "محمد  الطموح  ال�شاب 
نحو تحقيق  ال�سعي  رحلة  بينهما مواقف وتحديات متعددة في  لتن��شأ 

الأهداف.
لما يحمله من  العمل  "�أبو رية" �أنه تحم�س للم�شاركة في هذا  و�أو�ضح 
دعمه  �أن  �إلى  م�يًرشا  الجديدة،  للأجيال  داعمة  ور�سالة  �شبابية  روح 
بطل العمل الفنان ال�شاب �أحمد رمزي ي�أتي �إيمانًا منه ب�أهمية م�ساندة 

المواهب في بداياتها.
م�شوقة  درام��ي��ة  ق�صة  ت��ق��ديم  على  يقت�صر  لا  الم�سل�سل  �أن  و�أ���ض��اف 
ا عددًا من الق�ضايا المجتمعية المهمة، ويبعث  �أي�ضً فح�سب، بل يتناول 
بر�سالة وا�ضحة �إلى ال�شباب مفادها �ضرورة التم�سك بالأحلام وال�سعي 

الجاد لتحقيقها مهما كانت التحديات.
ع�صام  و�أح��م��د  انت�صار،  بينهم  م��ن  النجوم،  م��ن  نخبة  العمل  وي�ضم 
ال�سيد، وتارا عبود، ونبيل عي�سى، وعلي ال�سبع، وحنان �سليمان، و�أحمد 
العو�ضي،  م�صطفى  �إنتاج  من  والم�سل�سل  العظيم.  عبد  وحجاج  �صيام، 
وق�����ص��ة ع��ب��دال��رح��م��ن ج��اوي�����ش، وت���أل��ي��ف ح�سن ع��ل��ي، و�إخ�����راج هادي 

ب�سيوني.

�أن�شطة غير م�شروعة في "فن الحرب"
وفي �سياق مختلف تمامًا، يخو�ض كمال �أبو رية مناف�سة قوية من خلال 
وهو  الفحام"،  "ها�شم  �شخ�صية  يج�سد  حيث  الحرب"،  "فن  م�سل�سل 
رجل �أعمال يتورط في �أن�شطة غير م�شروعة، وي�ستغل نفوذه في تهديد 
وابتزاز �إحدى ال�شخ�صيات من �أجل الدخول �شريكًا في م�شروعاتها، ما 

ي�ضعه في �صراعات درامية مت�صاعدة.
�أحداث  �ضمن  يقدمها  "ها�شم" التي  �شخ�صية  رية" �أن  "�أبو  و�أ�ضاف 
ا على م�ستوى ال�شكل  م�سل�سل "فن الحرب" تطلبت منه تح�يًرضا خا�صً
الخارجي، حيث حر�ص على الظهور بـ"نيو لوك" مختلف يتما�شى مع 

طبيعة ال�شخ�صية و�أبعادها الدرامية.
و�أو�ضح �أنه عقد عدة جل�سات عمل مكثفة مع مخرج العمل محمود عبد 
بالملامح  المتعلقة  الدقيقة  التفا�صيل  مناق�شة  خلالها  جرى  التواب، 
"ها�شم"  طبيعة  يعك�س  ب�صري  ت�صور  �إلى  للو�صول  العامة،  والهيئة 

كرجل �أعمال ذي نفوذ و�شخ�صية حادة ومركبة.
و�أ�شار �إلى �أنه تم الا�ستقرار على ظهوره ب�شكل �أ�صلع مع �إطلاق لحية 
كثيفة، م�ؤكدًا �أن هذا التغيير لم يكن �شكليًا فح�سب، بل جاء في �إطار 
ر�ؤية �إخراجية متكاملة تهدف �إلى تعزيز م�صداقية ال�شخ�صية وتر�سيخ 

ح�ضورها الم�ؤثر �ضمن ال�سياق الدرامي للأحداث.
وي�شارك في بطولة العمل، �إلى جانب الفنان يو�سف ال�شريف، النجوم 
�سامي. والعمل  �إبراهيم، ودنيا  و�إ�سلام  ريم م�صطفى، و�يرشي عادل، 
و�إنتاج  التواب،  عبد  و�إخ��راج محمود  �سمير عاطف،  ت�أليف عمرو  من 

�شركة �أروما �ستوديوز.

التوحد طيف  تناق�ش  �إن�سانية  دراما  الأزرق"..  "اللون 
في  عر�ضه  المقرر  الأزرق"،  "اللون  م�سل�سل  في  رية"  "�أبو  ي�شارك  كما 
خال  �شخ�صية  يج�سد  حيث  الرم�ضاني،  المو�سم  م��ن  ال��ث��اني  الن�صف 
البطلة التي ت�ؤدي دورها الفنانة جومانا مراد ب�شخ�صية "�آمنة"، و�أكد 
�أن العمل ي�سلط ال�ضوء على ق�ضية طيف التوحد، م�شددًا على �أهمية 
توعوي  دور  لها من  لما  الم�صرية  ال��درام��ا  الق�ضايا في  ه��ذه  تناول مثل 

ومجتمعي في دعم الأ�سر وتعزيز الوعي العام.
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل كل من �أحمد رزق ونجلاء بدر و�أحمد بدير 
الباترو�س،  �شركة  �إنتاج  ومن  ون��ور محمود،  قا�سم  وي��ارا  ور�شا مهدي 

وت�أليف مريم نعوم، و�إخراج �سعد هنداوي.
وعن م�شاركته في ثلاثة �أعمال دفعة واحدة، �أكد كمال 
�أبو رية �أنه لا يخ�شى ذلك، خا�صة �أن كل عمل يختلف 

تمامًا عن الآخر من جهة الطابع الدرامي وال�شخ�صية 
المقدمة، ما يمنحه م�ساحة وا�سعة لإبراز �أدواته الفنية 

وخبرته الطويلة.و�أ�شار �إلى �أن التنوع هو �سر 
و�أنه  الفنية،  ال�ساحة  في  الا�ستمرار 

اختيار  على  دائ��مً��ا  يحر�ص 
�إلى  ت�����ض��ي��ف  �أدوار 

وتقدم  م�����س�يرت��ه 
هادفًا  م�ضمونًا 

للجمهور.

ميّ ك�ساب: »نون الن�وسة«... 
تلفة تجربة مُخ

ان��ت��ه��ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة م���يّ ك�����س��اب م���ن ت�صوير 
م�شاهدها في م�سل�سل »نون الن�سوة«، تمهيداً لعر�ضه 
في ال��ن�����ص��ف ال��ث��اني م��ن ���س��ب��اق م��و���س��م درام����ا �شهر 

رم�ضان الجاري.
ثّل تجربة  و�أو�ضحت ك�ساب في ت�صريح �أن »الم�سل�سل ُمي
�أو  �إلّي، �سواء على م�ستوى الفكرة  مختلفة بالن�سبة 
طبيعة ال�شخ�صية التي �أقدمها، وهو يناق�ش ق�ضايا 
اللم�سات  م��ن  يخلو  لا  درام���ي  �إط���ار  في  اجتماعية، 

الإن�سانية«.
و�أ�ضافت »تحمّ�ست للدور منذ قراءة الحلقات الأولى، 
لما يحمله من تفا�صيل وتطورات درامية تمنح الممثل 

م�ساحة حقيقية للتعبير«.
و�أ�شادت الفنانة الم�صرية »بروح التعاون والمحبة بين 
الم�شاركين في العمل، في كوالي�س الت�صوير«، لافتة �إلى 
�أن »فريق الم�سل�سل بذل مجهوداً كبيراً ليخرج ب�صورة 
تليق بالجمهور العربي، ونترك الحكم للجمهور في 

الن�صف الثاني من رم�ضان«.
15 حلقة،  م���ن  ي��ت���أل��ف  ال��ن�����س��وة«  »ن����ون  �أن  ي��ذك��ر 
وي�شارك في بطولته �إلى جانب ك�ساب، كل من محمد 
مو�سى،  ندى  فهمي،  �إيهاب  التاجي،  محمد  جمعة، 
مجدي،  هبة  بكر،  ج��وري  �سيمون،  الرافعي،  �أحمد 
محمود عبدالمغني، لبنى ون�س، �أحمد فهيم، ومروة 
و�إخراج  الح��ن��اوي،  محمد  ت�أليف  م��ن  وه��و  الأزلي، 

�إبراهيم فخر.

�إ�سلام جمال: �شخ�صية منت�صر الإرهابى في 
ر�أ�س الأفعى لها �أبعاد نف�سية مركبة

�ضمن  يقدمها  “منت�صر” التي  �شخ�صية  �أن  �إ�سلام جمال  النجم  �أك��د 
الأدوار تعقيدًا في م�شواره  �أكثر  تُعد من  ر�أ�س الأفعى  �أح��داث م�سل�سل 
تتجاوز  مركبة  نف�سية  �أب��ع��ادًا  تحمل  ال�شخ�صية  �أن  �إلى  م�يًرشا  الفني، 
�إ�سلام  ال��درام��ا.و�أو���ض��ح  في  المتطرفة  لل�شخ�صيات  النمطية  ال�����ص��ورة 
تقليديًا،  �شريرًا  باعتباره  م  يُقدَّ لا  منت�صر  �أن  ال�سابع«  »اليوم  لـ  جمال 
تك�شف  تدريجية  داخلية حادة وتح��ولات  ب�صراعات  ك�شخ�صية تمر  بل 
�إن�سانيًا  عمقًا  ال��دور  يمنح  ما  وه��و  النف�سية،  وخلفياتها  دوافعها  عن 
ا. و�أ�ضاف �أن التحدي الأكبر كان في �إظهار التناق�ض بين القناعات  خا�صً
المت�شددة التي يتبناها في بداية الأح��داث، وبين التحولات التي تدفعه 
لاحقًا لاتخاذ قرارات مف�صلية.وك�شف ا�سلام �أن من �أبرز مفاج�آت العمل 
تعاون “منت�صر” مع جهاز الأمن الوطني خلال ت�صاعد الأحداث، في 
م�سار درامي م�شوق يقلب موازين ال�صراع ويفتح الباب �أمام ت�سا�ؤلات 
عديدة حول دوافعه الحقيقية: هل هو تحول فكري حقيقي �أم خطوة 

تكتيكية �ضمن مخطط �أكبر؟
ق�صة م�سل�سل ر�أ�س الأفعى

ينتمي م�سل�سل ر�أ�س الأفعى �إلى الدراما الت�شويقية الم�ستندة �إلى وقائع 
التفا�صيل  من  العديد  و�سط  الم�صري،  المجتمع  من  و�أح��داث  حقيقية، 
الأمنية وال�صراعات الخفية، حيث تدور الأحداث حول مطاردة جهاز 
الأمن الوطني للقيادي الإخواني محمود عزت، وتظهر الأحداث الوجه 
الدموي للجماعة الإرهابية. م�سل�سل ر�أ�س الأفعى مكون من 30 حلقة، 
وهو من بطولة �أمير كرارة، �شريف منير، �أحمد غزي، كارولين عزمي، 
م��اج��دة زك���ي، م���راد م��ك��رم، �إ���س�الم ج��م��ال، وع���دد كبير م��ن الفنانين، 
وت�أليف هاني �سرحان، و�إخراج محمد بكير، و�إنتاج �شركة �سينرجي.كل 
ما يخ�ص م�سل�سلات رم�ضان 2026.. ا�ضغط هنا للدخول �إلى بوابة 

دراما رم�ضان 2026

في مو�سم درامي مزدحم بالمناف�سة والتحديات، يثبت الفنان القدير كمال �أبو 
رية �أن الرهان الحقيقي لي�س في عدد الأعمال فح�سب، بل في قيمة ما يقدمه 

في كل تجربة.
وبخطى واثقة تدعمها خبرة تمتد ل�سنوات طويلة، يخو�ض "�أبو رية" �سباق 
الأدوار  تنوع  �أن  لي�ؤكد  دراميًا،  متباينة  �شخ�صيات  ثلاث  خلال  من  المو�سم 
وم��سؤولية  ر�سالة  الفن  ب�أن  �إيمانه  ويعك�س  للإبداع،  �أكبر  م�ساحة  يمنحه 
قبل �أن يكون مجرد ح�ضور على ال�شا�شة.وبين دعم المواهب ال�شابة، وتقديم 
�شخ�صيات مركبة، والم�شاركة في �أعمال تناق�ش ق�ضايا �إن�سانية مهمة، يوا�صل 

�أبو رية تر�سيخ مكانته ك�أحد �أبرز نجوم الدراما الم�صرية.

كمال �أبو رية: �أراهن على اختلاف �أدواري.. 
ولا �أخ�شى المناف�سة ب�أكثر من عمل
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نظام غذائي و�سلوكيات �صحية لتخفيف 
�ألم التهاب المثانة والوقاية منه

البولية  الم�سالك  �أم��را���ض  �أخ�صائي  مالخا�سيان،  فاغين  ال��دك��ت��ور  ي�يرش 
�أو تفاقمها بتغيير  �أعرا�ض التهاب المثانة  �أنه يمكن تخفيف  �إلى  والأورام، 

النظام الغذائي �أثناء المر�ض.
الم�شروبات والأطعمة التي يجب تجنبها بح�سب الطبيب:

الكافيين والم�شروبات الغازية المحتوية عليه
ع�صائر الحم�ضيات

الأطعمة الحارة

التو�صيات الغذائية:
�شرب الكثير من ال�سوائل، �أكثر من لترين يوميا في الحالات الحادة والأيام 

الأولى من التهاب المثانة �أو التهاب الإحليل.
تناول ع�يرص التوت البري )ع�يرص العنبية الحام�ضة( لتقليل خطر تكرار 
الالتهابات، مع تجنب تناوله مع دواء الوارفارين )Warfarin( الم�ضاد 

لتخثر الدم لتفادي النزيف.

الإر�شادات ال�سلوكية:
ملاب�س  وارت����داء  الج�سم،  دفء  على  والح��ف��اظ  ل��ل�ربد  التعر�ض  تجنب   -

داخلية حرارية.
- الإكثار من التبول لم�ساعدة الج�سم على طرد البكتيريا الم�سببة للمر�ض.

في  والثقل  الألم  لتخفيف  البطن  �أ�سفل  �ساخنة  مطاطية  قربة  و�ضع   -
منطقة الحو�ض.

- تجنب الجلو�س على الأ�سطح الباردة.
-  عدم تناول الم�ضادات الحيوية دون �إ�شراف طبي.

على  ي�ساعد  �أن  يمكن  الن�صائح  ه��ذه  اتباع  �أن  مالخا�سيان  الدكتور  ي�ؤكد 
تكرار  من  الوقاية  على  الحفاظ  مع  التعافي،  وت�سريع  الأع��را���ض  تخفيف 

التهابات المثانة.

هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 
متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 

من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�ربت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 
�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 

بال�شعب  امتلاء  البحار  �أكثر  الأحمر فهو  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  �أن  تعلم  • هل 
المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.

. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 
.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 

.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 
 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. الانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 

بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. وكتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
الأ�سود .. ماذا فعلت بنا�سك متعبد .  ولما انت�شرت هذه الق�صيدة لم تبق واحدة لم ت�شتر خمارا �أ�سود فنفذت 

كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع 
. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 

ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 
ولد عام 194 هـ . 

الثعلب والخراف 

 

البابريكا
تح����وي ال��ب��اب��ري��ك��ا ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني )�أ( 
والمفيدان  كاروتينات،  للبيتا  بالإ�ضافة 
تخفف من  ف��ه��ي  ل��ذل��ك  ال��ع�ني،  ل�صحة 
المحتملة،  ال�����ض��ارة  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة  �أث����ار 
وتح�سن الر�ؤية الليلية، وكذلك تحميها 
التي قد تحدث مع تقدم  الأمرا�ض  من 
ال��ع��م��ر. اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى ع��ن�����ص��ر الزنك 
يك�سبها  �أي�������ض���ا  الأك�������س���دة،  وم�������ض���ادات 
وتعزز  خوا�ص تح�سن من �صحة الجلد، 

ويخفف  الب�شرة  خلايا  يجدد  فهو  ولذلك  الب�شرة،  في  الكولاجين  �إن��ت��اج 
علامات ال�شيخوخة ومظاهر التقدم بالعمر.

غنية بالألياف الغذائية، وبالتالي فهي تفيد في علاج م�شاكل جهاز اله�ضم 
الدموية  ال���دورة  تن�شط  �إذ  للقلب،  مفيدة  الم��ع��دة.  وا�ضطرابات  كالغازات 

وتخف�ض م�ستويات الكول�سترول ال�ضار.
علاج �آلام الأ�سنان، والتهاب المفا�صل، وتقوية العظام.

تح�سين جودة النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض الع�صبية، مثلا 
الزهايمر.

الملاريا والحمى، كذلك تطبق على  ا: كعلاج  �أي�ضً �أخرى  ا�ستخدامات  لها 
الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال ماذا 
تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي والا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا ا�ستطيع ال�صيد 
واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�ضني 
بع�ض ما ي�ؤكل و�س�أكون �شاكرا لك واعدك ب�أني �س�أح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا لاعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و�س�أذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان 
ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل 
الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف 
الثعلب  ايها  الخ��راف  لت�أكل لحم  اتيت  لقد  والفول والحبوب  ت�أكل الح�شائ�ش  كاذب لانك لا  للثعلب:  الكبير 
الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل 
اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك �س�أن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في 
حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س 

بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

الر�ضاعة الطبيعية.. درع مناعي خفي يحمي المر�أة من �سرطان الثدي
�أن  ال��ث��ام��ن ع�شر  ال��ق��رن  لاح���ظ الأط���ب���اء في 
الراهبات اللواتي لا ينجبن كنّ �أكثر عر�ضة 
العلم  �أك���د  وق��د  ال��ث��دي،  ب�سرطان  للإ�صابة 
الأ�سباب  �أن  �إلا  الملاحظة،  هذه  �صحة  لاحقا 

وراءها ظلت غير معروفة.
ظاهرة  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  دولي  ف���ري���ق  اك��ت�����ش��ف 
م��ذه��ل��ة ت��ف��ي��د ب�����أن ال��ر���ض��اع��ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة لا 
تقت�صر على تزويد الطفل بالغذاء، بل تمنح 
الأم��د �ضد  �أي�ضا حماية مناعية طويلة  الأم 
�سرطان الثدي. وقد ك�شفت درا�سة نُ�شرت في 
التي  الآل��ي��ة  عن  الأمريكية  "نيت�شر"  مجلة 
�أن  وال��ت��ي يم��ك��ن  ه���ذه الح��م��اي��ة،  تكمن وراء 

ت�ستمر لعقود.

في  يكمن  ال�سر  �أن  حديثة  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الحمل  خ�الل  تن�شط  خا�صة  مناعية  خلايا 
بقيادة  ال��ع��ل��م��اء،  ف��ق��د تم��ك��ن  وال���ر����ض���اع���ة. 
بيتر  مركز  م��ن  ل��وي  �يرشين  البروفي�سورة 
فريد  ن��وع  اكت�شاف  من  لل�سرطان،  ماكولوم 
�أن�سجة  في   CD8+ ال��ت��ائ��ي��ة  الخ�ل�اي���ا  م���ن 
�أطفالا.  �أنج�بن  اللواتي  الن�ساء  ل��دى  الثدي 
وتبقى هذه الخلايا في ج�سم الأم لأكثر من 
بمراقبة  تقوم  حيث  الولادة،  بعد  عاما   30
الخلايا التي قد ت�شكل خطرا وتدميرها قبل 

�أن تتحول �إلى خلايا �سرطانية.
و�أظهر  ام��������ر�أة،   260 ال���ت���ج���ارب  و���ش��م��ل��ت 
طبيعيا  �أر�ضعن  اللواتي  الن�ساء  �أن  التحليل 

يمتلكن عددا �أكبر من هذه الخلايا الواقية. 
الإناث  �أن  الفئران  على  التجارب  بينت  كما 
�أبط�أ،  ب�شكل  الأورام  لديهن  تطور  المر�ضعات 
وع��ن��د �إزال������ة الخ�ل�اي���ا ال��ت��ائ��ي��ة اخ��ت��ف��ى هذا 
ال��ت���أث�ير ال��وق��ائ��ي. وك��ان��ت الح��م��اي��ة وا�ضحة 
الثلاثي  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  �ضد  خ��ا���ص  ب�شكل 
ال�سرطان  �أن�����واع  �أك��ث�ر  �أح����د  ال�����س��ل��ب��ي، وه���و 

عدوانية.
الر�ضاعة  ت�أثير  �أن  �أك���دوا  العلماء  �أن  ورغ��م 
�شددوا  ف�إنهم  علميا،  الطبيعية كبير ومثبت 
الإ�صابة  لي�ست �ضمانا مطلقا �ضد  �أنها  على 
�إلى  النتائج من امر�أة  �إذ تختلف  بال�سرطان، 

�أخرى تبعا لعوامل فردية متعددة.

الممثلة الأمريكية هونغ ت�شاو لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم »مرتفعات وذرينغ« في م�سرح تي �سي �إل ال�صيني في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


