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فوائد لبن الكفير للن�ضاء �ضحرية 
لل�ضحة والجمال وفق طبيبة

لبن الكفير يزوّد الج�سم بالطاقة؛ لأن تناوله المنتظم 
الوزن  خ�سارة  وبالتالي  الدهون  حرق  على  ي�ساعد 

الزائد ونموّ الأن�سجة واإ�سلاحها.
في  الدكتورة  ت�سير  للن�ساء،  الكفير  لبن  فوائد  حول 

لـ»�سيّدتي«  الحاج  �سينتيا  والغذاء،  التغذية  علم 
يعانين  اللواتي  للن�ساء  بتناوله  يُن�سح  اأنه  اإلى 

من ح�سا�سية اللاكتوز. ومحتوى لبن الكفير 
الغذائية  العنا�سر  مــن  بــالــعــديــد  غــنــي 

ال�سرورية.
اأبرز فوائد لبن الكفير

وفقاً  وذل��ك  ال���دم،  �سكر  م��ع��دّل  على  وال�سيطرة  التحكّم 
للّواتي  خا�سة  دوره؛  اأظ��ه��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  لإح���دى 

يعانين من مر�ض ال�سكري.
خف�ض ن�سبة الكول�سترول في الج�سم؛ اإذ اإن البروبيوتيك 
التحكّم  في  دَور  له  يكون  قد  الكفير،  لبن  يحتويه  ال��ذي 
الأطعمة  م��ن  للكول�سترول  الج�سم  امت�سا�ض  بم��ق��دار 
التي يتم تناوُلها، بالإ�سافة اإلى دَوره في التحكّم في اإنتاج 

الكول�سترول في الج�سم وكيفية ا�ستخدامه اأي�ساً.
زيادة التغذية، ويعود �سبب ذلك اإلى اأن لبن الكفير يتميّز 

بكونه م�سدراً للبروتينات، الكال�سيوم والبوتا�سيوم.
بالإ�سافة  وه�����س��م��ه،  ال��اك��ت��وز  تح��مّ��ل  وت��ع��زي��ز  تح�سين 
ل  تحمُّ بعدم  الإ�سابة  من  المعاناة  من  الح��دّ  في  دَوره  اإلى 

الاكتوز.
البروبيوتيك  خ��ال  م��ن  وذل���ك  اله�سم  عملية  تح�سين 
الموجودة في لبن الكفير؛ اإذ ت�ساهم في ال�سيطرة والتحكّم 
في توازن الج�سم ب�سورةٍ �سحية، بالإ�سافة اإلى م�ساهمتها 
في عاج الإ�سهال الناجم عن الإ�سابة بعدوى، اأو الم�سادات 

الحيوية.
بع�ض الدرا�سات المختبرية اأظهرت اأن للبن الكفير بع�ض 
كما  للفطريات،  والم�سادة  للبكتيريا  الم�سادة  الخ�سائ�ض 
اأنه قد يكون ذا فائدة للحدّ من الإ�سابة ببع�ض التهابات 

المعدة والأمعاء.
على  وذل��ك لحتوائه  عليه،  والح��ف��اظ  ال��وزن  التحكّم في 
بال�سبع لفترة طويلة.  كمية بروتين جيدة تُعطي �سعوراً 
اأن كمية  ب��الإ���س��اف��ة اإلى  ال��وج��ب��ات،  وه���ذا يقلل م��ن ع��دد 
البروبيوتيك المرتفعة التي يحتويها لبن الكفير، ت�ساعد 

في فقدان الوزن اأي�ساً.

محتوى لبن الكفير
ي�����س��مّ ل��بن ال��ك��ف��ير ال��ع��دي��د م��ن الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة المهمة 
للج�سم، كالبروتينات وفيتامينات A وB وD. بالإ�سافة 

اإلى الأحما�ض الأمينية والكال�سيوم.
ي��ح��ت��وي ل��بن ال��ك��ف��ير ع��ل��ى ب��روب��ي��وت��ي��ك، وه���ي متمّمات 

غذائية 
م�����������������ن 

البكتيريا 
ت�������ت�������واج�������د في 

وتعمل  الخمائر. 
الاكتوز  ال�سكريات، بما فيها  المتمّمات على تحويل  هذه 
اللتهابات  تم��ن��ع  ال��ل��بن.  ح��م�����ض  اإلى  وال��ك��رب��وه��ي��درات 

المعوية للمعدة.
ل ي���ح���ت���وي ل����بن ال���ك���ف���ير ع���ل���ى ال���ك���ث���ير م����ن ال����ده����ون 
ولتناوله  للحميات،  ب��ه  يُن�سح  لذلك  وال��ك��رب��وه��ي��درات؛ 

ك�سراب مفيد كبديل عن الم�سروبات الغازية.
و�سد  والجلد  الب�سرة  لتنظيف  كعاج  الكفير  لبن  يعمل 
ان��ت�����س��ار ال��ب��ق��ع الج��ل��دي��ة وحَ���ب ال�����س��ب��اب؛ لح��ت��وائ��ه على 

ميكروبات جلدية حميدة تحمي الجلد.

لماذا يُن�سح بلبن الكفير للن�ساء؟
ين�سح اخت�سا�سيو التغذية بلبن الكفير للن�ساء، باعتباره 
ي�سفي من ت�سنّج المعدة والأمعاء ومن تكوّن الأورام فيها؛ 
التي  والخمائر  ال�سديقة  البكتيريا  على  يحتوي  كونه 
الأمعاء،  في  الموجودة  الطفيليات  على  الق�ساء  في  ت�ساعد 
وبذلك ي�سبح القولون والأمعاء الدقيقة والغليظة خالية 

من الطفيليات التي ت�سبب الكثير من الأمرا�ض.
يت�سابه لبن الكفير اإلى حدّ ما مع اللبن الرائب اأو الزبادي 
الكفير  ل��بن  لكن  وال��ط��ع��م،  الت�سنيع  طريقة  حيث  م��ن 
الزبادي؛  نة من  ن�سخة مح�سَّ ويُعتبر  اأكبر  يمتلك فوائد 
اأ�سعاف من البروبيوتيك عن  حيث يحتوي الكفير على 
تلك الموجودة في الزبادي؛ مما يجعله اأكثر قيمة غذائية؛ 
البروبيوتيك  م��ن  اأن���واع  خم�سة  على  ال��زب��ادي  فيحتوي 

مقابل 12 نوعاً موجوداً في الكفير.
يحتوي على دهون اأقل من الزبادي، بالإ�سافة اإلى نقطة 
اأقل  ن�سبة لك��ت��وز  الكفير على  ل��بن  اح��ت��واء  وه��ي  مهمة، 
من الزبادي؛ مما يجعله منا�سباً للّواتي يعانين من عدم 
تناوُل  عند  المزعجة  اله�سمية  والآث����ار  ال��اك��ت��وز  تحمّل 

الحليب اأو اللبن.
ت����ع����اني م���ع���ظ���م م���ري�������س���ات ال���ق���ول���ون 
الموجود  الاكتوز  �سكر  الع�سبي من عدم تحمّل 
في الحليب، والذي تنتج عنه اأعرا�ض ه�سمية مزعجة مثل 
النفخة والمغ�ض والغثيان، وهنا يفيد تناول لبن الكفير في 
لأن  الاكتوز�  تحمّل  لعدم  اله�سمية  الآث��ار  من  التقليل 
تقوم  الم��خ��مّ��رة،  الأل��ب��ان  منتجات  في  الم��وج��ودة  البكتيريا 
من  يقلل  مما  الاكتيك؛  حم�ض  اإلى  الاكتوز  بتحويل 
ن�سبة الاكتوز فيه. كما يمكن �سناعة لبن الكفير الخالي 
اأو ع�سير  الهند  با�ستخدام ماء جوز  تماماً من الاكتوز 

الفاكهة.
يفيد تناول لبن الكفير في الحفاظ على �سحة الكبد ب�سكل 
عام، وذلك ب�سبب تاأثير البكتيريا النافعة التي يحتويها 
ال�سبيل  امت�سا�سها في  يتم  التي  الكول�سترول  على كمية 
اله�سمي من جهة، وتاأثيرها اأي�ساً على كيفية اإنتاج الكبد 
اأخرى. وهذه الفوائد تعطي لبن  للكول�سترول من جهة 
الكفير دوراً وقائياً في الحماية من اأمرا�ض الكبد وان�سداد 
الكول�سترول  ت��ر���سّ��ب  ن��ت��ي��ج��ة  ال��ت��ي تح���دث  ال�����س��راي��ين، 

والدهون الثاثية في ال�سرايين.
طبيعي؛  ب�سكل  اله�سم  ت�سهيل  على  الكفير  لبن  ي�ساعد 
ب��ك��ت��يري��ا ن��اف��ع��ة تح����ارب نم���و البكتيريا  لح��ت��وائ��ه ع��ل��ى 
الجهاز  �سحة  على  الح��ف��اظ  في  ت��ن��اول��ه  ويفيد  ال�����س��ارّة. 
البكتيريا  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  كونه  اله�سمي؛ 
ال�سبيل  في  البكتيريا  ت���وازن  على  تحافظ  التي  النافعة 

اله�سمي؛ مما يح�سّن من ال�سطرابات اله�سمية.
والكال�سيوم  ال���بروت���ي���ن���ات  ع��ل��ى  ال��ك��ف��ير  ل���بن  ي��ح��ت��وي 
�سحة  تعزيز  على  رئي�سي  ب�سكل  تعمل  التي  والمغن�سيوم 
خا�سة  العظم؛  ه�سا�سة  من  والوقاية  وتقويتها  العظام 
عند الن�ساء بعد الدخول في مرحلة انقطاع الطمث. كما 
با�ستقاب  دور  له  ال��ذي   K2 فيتامين  على  يحتوي  اأن��ه 

الكال�سيوم والتقليل من احتمال التعرّ�ض للك�سور.

كيف تتعامل مع
 نوبات الهلع؟

ي�����س��اب ب��ع�����ض الأ����س���خ���ا����ض ب���ن���وب���ات ه��ل��ع في 
التي ي�سعرون فيها بالخوف والقلق،  المواقف، 
ال��ق��ل��ب المفاجئ  ي��ع��ان��ون م���ن خ��ف��ق��ان  ح��ي��ث 
و�سيق التنف�ض والتعرق والدوار. فكيف يمكن 
مواجهة هذه النوبات؟ ومتى ينبغي ا�ست�سارة 

الطبيب؟
مجلة  اأوردت  الأ���س��ئ��ل��ة،  ه���ذه  ع���ن  ل��اإج��اب��ة 
"اأبوتيكن اأوم�ساو" الألمانية اأنه يمكن مواجهة 
ن���وب���ات ال��ه��ل��ع م���ن خ����ال مم��ار���س��ة تمارين 
من  التهدئة  على  تعمل  اأن��ه��ا  حيث  التنف�ض، 

روع الم�ساب.
واأ�سافت المجلة المعنية بال�سحة اأن هناك اأي�ساً 
الهلع  ن��وب��ات  لم��واج��ه��ة  مفيدة  ا�ستراتيجيات 
تركيز  خ���ال  م��ن  وذل���ك  الإل���ه���اء،  تتمثل في 
النتباه على الحوا�ض، على �سبيل المثال ي�ساأل 

اأو  اأو يتذوقه  اأو ي�سمعه  ي��راه  الم��رء نف�سه عما 
ي�سعر به.

الم������وؤث������رات الخ����ارج����ي����ة �سمن  ت����ن����درج  ك���م���ا 
اأمثلتها  وم��ن  اأي�ساً،  المفيدة  ال�ستراتيجيات 
الإم�ساك بمكعب من الثلج اأو و�سع الوجه في 

ماء بارد.
�سرورة  ع��ل��ى  اأوم�ساو"  "اأبوتيكن  و����س���ددت 
من  الم��ع��ان��اة  ح��ال��ة  في  نف�سي  طبيب  ا�ست�سارة 
ن��وب��ات ال��ه��ل��ع، بم��ع��دل ن��وب��ة ك��ل اأ���س��ب��وع على 
مدار فترة ل تقل عن اأربعة اأ�سابيع، فيما يتم 

ت�سخي�سه با�سطراب الهلع المعتدل.
كما ينبغي ا�ست�سارة الطبيب، اإذا ت�سبب نوبات 
الهلع في اتباع �سلوك تجنبي، على �سبيل المثال 
الت�سوق  اأو  الحافلة  رك��وب  فكرة  تكون  عندما 

مثيرة للقلق وم�سببة للذعر.

كوب حليب يوميا.. يقلل خطر الإ�ضابة ب�ضرطان �ضائع
ك�سفت درا�سة حديثة اأجرتها جامعة اأك�سفورد اأن �سرب كوب كبير من 
الحليب يوميا يمكن اأن يقلل خطر الإ�سابة ب�سرطان الأمعاء بن�سبة 
ت�سل اإلى 20 بالمئة. واأظهرت النتائج اأن كل 300 مغ من الكال�سيوم 
يوميا، اأي ما يعادل ن�سف لتر من الحليب، يرتبط بانخفا�ض خطر 
الإ�سابة بالمر�ض بن�سبة 17 بالمئة. كما اأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن م�سادر 
الكال�سيوم غير الم�ستقة من الألبان، مثل حليب ال�سويا المدعم، تقدم 
فوائد مماثلة، وفقا ل�سحيفة "الغارديان" البريطانية.  وقالت موؤلفة 
الدرا�سة واأخ�سائية التغذية بجامعة اأك�سفورد كيرين بابيير: "توفر 
هذه الدرا�سة اأدلة قوية على اأن منتجات الألبان قد ت�ساهم في الوقاية 
من �سرطان القولون والم�ستقيم، وذلك بف�سل الكال�سيوم الذي تحتويه. 
الكال�سيوم، �سواء كان من الألبان اأو م�سادر اأخرى، يبدو اأنه العن�سر 
الرئي�سي في تقليل الخطر".   ويعد �سرطان الأمعاء ثالث اأكثر اأنواع 
ال�سرطان �سيوعا في العالم، حيث يت�سبب في نحو مليوني حالة اإ�سابة 
ومليون وفاة �سنويا. ومن المتوقع اأن يرتفع عدد الحالت الجديدة اإلى 
3.2 مليون بحلول عام 2040، مع زيادة الوفيات اإلى 1.6 مليون، 
خا�سة في الدول الغنية.  ورغم الأرقام المقلقة، ت�سير الدرا�سات اإلى اأن 
اأكثر من ن�سف حالت �سرطان الأمعاء يمكن الوقاية منها من خال 

تغييرات في النظام الغذائي ونمط الحياة.

باحثون �ضينيون يك�ضفون العلاقة بين الن�ضاط البدني وال�ضيخوخة
البدني  الن�ساط  ب��ين  ال��رواب��ط  ع��ن  م��وؤخ��را  �سينيون  باحثون  ك�سف 
و���س��ل��وك الج��ل��و���ض وت��اأث��يرات��ه��م��ا ع��ل��ى ط���ول ال��ع��م��ر وت�����س��ري��ع عملية 
ال�سيخوخة، مما يعطي م�سداقية لن�سيحة "الجلو�ض اأقل والتحرك 

اأكثر" من اأجل حياة �سحية وطول العمر.
واختار الباحثون من جامعة �سن يات �سين 20 األفا و924 م�ساركا 
عن  بيانات  وجمعوا  اأك��ثر  اأو  عاما   50 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  �سينيا 
بح�سب  ا�ستبيانات،  خال  من  جلو�سهم  و�سلوكيات  البدني  ن�ساطهم 
تحليل  ع��ن��د  اأن���ه  ال��درا���س��ة  وذك����رت  ال�سينية.  �سينخوا  اأن��ب��اء  وك��ال��ة 
الن�ساط  اأن  اكت�سفوا  العمر،  وط��ول  ال��ب��دني  الن�ساط  ب��ين  العاقات 
البدني المعتدل، مقارنة بم�ستويات الن�ساط المنخف�سة، يرتبط بزيادة 

احتمالية العي�ض لفترة اأطول، بن�سبة 56 بالمئة.
وتبين اأن تكرار الن�ساط البدني المعتدل ومدته و�سدته مرتبط ب�سكل 
البدني  الن�ساط  ف��اإن  المقابل،  وفي  العمر.  طول  احتمالية  مع  اإيجابي 
عاقة  يظهر  الح��الت  بع�ض  وفي   ، نف�سها  الفوائد  يحقق  ل  العنيف 
عملية  وت�سريع  البدني  الن�ساط  بين  العاقة  فح�ض  وعند  عك�سية. 
المعتدل  البدني  الن�ساط  تكرار  زي��ادة  اأن  الباحثون  وجد  ال�سيخوخة، 

يرتبط بانخفا�ض خطر ت�سريع ال�سيخوخة باأكثر من خم�ض �سنوات.
وعلى النقي�ض، فاإن زيادة مدة الن�ساط البدني العنيف يرتبط بزيادة 

خطر ت�سريع ال�سيخوخة باأكثر من خم�ض �سنوات.

ق�ضر واحد فقط لم يحترق في ماليبو
اأظهرت �سور ما بعد الحريق في ماليبو، كاليفورنيا، منزلً واحداً قائماً 
على  معجزة  اعتبر  فيما  بالكامل،  المحترقة  البيوت  و�سط  و�سليماً، 
نطاق وا�سع. وظهر اآخر منزل قائم، وهو ق�سر بمعايير المنطقة، بعد 
والعقارات  الممتلكات  الأبي�ض، فيم احترقت  بلونه  حرائق كاليوفرنيا 
على جانبيه وا�ستحال معظمها رماداً، اإثر حرائق الغابات التي دمرت 

اأكثر من 10000 مبنى في لو�ض اأنجلي�ض، وفق "دايلي ميل".
الق�سر  �ستاينر،  ديفيد  النفايات  لإدارة  التنفيذي  الرئي�ض  يمتلك 

الناجي في ماليبو والذي تبلغ قيمته 8 مايين دولر.
ولم ت�سدر الحكومة بعد اأرقاماً عن تكلفة الأ�سرار، لكن �سركة "اأكيو 
ويذر" للتنبوؤات الجوية قدرت الخ�سائر القت�سادية بنحو 135 اإلى 
150 مليار دولر، مما ينذر ب�سعوبة التعافي وارتفاع تكاليف التاأمين 
على اأ�سحاب المنازل. ووعد الرئي�ض جو بايدن، الذي اأعلن عن اعتبار 
 100% �ست�سدد  الفيدرالية  الحكومة  ب���اأن  ك��برى  ك��ارث��ة  ح��دث  م��ا 
من تكاليف التعافي خال الأيام ال� 180 المقبلة، لدفع تكاليف اإزالة 
الحطام والمواد الخطرة والماجئ الموؤقتة ورواتب الم�ستجيبين الأوائل.

وقال بايدن بعد اجتماع مع كبار الم�ست�سارين في البيت الأبي�ض "لقد 
اأخبرت الحاكم والم�سوؤولين المحليين بعدم ادخار اأي نفقات للقيام بما 

يتعين عليهم القيام به واحتواء هذه الحرائق".

ترند ال�ضوكة لتحفيز نمو 
ال�ضعر يكت�ضح ال�ضو�ضيال ميديا

انت�سر موؤخراً على مواقع التوا�سل الجتماعي ترند جديد يُعرف ب�"�سوكة 
الطعام لل�سعر"، حيث تداول الم�ستخدمون مقاطع فيديو وا�سعة النت�سار 
باأنها  ومزاعم  وع��ود  مع  ال��راأ���ض،  ف��روة  لتم�سيط  ال�سوكة  ا�ستخدام  تُظهر 
الق�ساء  اإطالته، وحتى  وت�ساعد على  ال�سعر، وتحفّز نموه،  ت�ساقط  تعالج 

على ال�سيب بالكامل.
وانت�سرت مقاطع تظهر اأ�سخا�ساً يم�سطون بال�سوكة ويتحدثون عن نتائج 
موؤكدة، وقال م�ستخدم على تيك توك اأنه �سهد توقف الت�ساقط ونمواً في 

غ�سون اأ�سبوعين.
ا�ستعمال  بعد  ال��ف��رق  لماحظة  ج���داً،  ق�سيرة  الم���دة  اإن  اآخ���رون  ق��ال  فيما 

ال�سوكة، واأق�سم اآخرون على اختفاء ال�سعرات البي�ساء بعد ا�ستخدامها. 
بعد  ال�سعر  م��ن  قليلة  كميات  ت�ساقط  تُظهر  مقاطع  م�ستخدمون  ن�سر 
ا�ستخدام "�سوكة الطعام لل�سعر"، فيما ادعى اآخرون نجاح التجربة ب�سكل 

لفت، وا�سفين اإياها ب�"نجاح جنوني".
ومع انت�سار هذه الدعاءات، ت�ساعدت وتيرة المقاطع المتداولة على من�سات 
وا�سع  ت��رن��د  اإلى  ال��ظ��اه��رة  لتتحول  وغ��يره��ا،  ت��وك  وت��ي��ك  في�سبوك  مثل 

النطاق.
وقالت م�ستخدمة اأخرى في و�سف مقطعها، اإن الطريقة يمكن اأن ت�ساعد 
الدموية،  ال��دورة  ال�سقيقة، وكذلك تح�سين  التخل�ض من �سداع  اأي�ساً في 
وعاج فقر الدم، زاعمة اأنه فيما يتعلق بال�سيب لم يتمكن اأي طب اأو دواء 

من تغيير ابي�سا�ض ال�سعر، �سوى �سوكة الطعام هذه.

اإغلاق حديقتي حيوان في 
برلين ب�ضبب الحمى القلاعية

القاعية  الح���م���ى  م���ر����ض  ت��ف�����س��ي  ب���ع���د 
�سديد العدوى في قطيع من جامو�ض الماء 
في  الحيوان  حديقتا  اأغلقت  برلين،  خ��ارج 

العا�سمة الألمانية اأبوابهما موؤقتاً.
واأع��ل��ن م��دي��را ح��دي��ق��ة ح��ي��وان ب��رل��ين في 
و�سط المدينة وحديقة "تيربارك" للحياة 
للمدينة  ال�سرقية  ال�سواحي  في  ال��بري��ة 
ات��خ��اذ ال��ق��رار لح��م��اي��ة الح��ي��وان��ات ومنع 

تف�سي المر�ض ب�سكل اأكبر. 
ويمثل تف�سي المر�ض في ولية براندنبورغ 
ظ��ه��ور معروف  اأول  ب��برل��ين  ال��ت��ي تحيط 
للمر�ض في األمانيا منذ 1988، واأول حالة 

على الإطاق في الولية.
الم��ر���ض وكذلك  األم��ان��ي��ا خالية م��ن  وظ��ل��ت 
التحاد الأوروبي ب�سكل اأو�سع في ال�سنوات 

الأخيرة.
والحمى القاعية، مر�ض فيرو�سي �سديد 
الحوافر  م�سقوقة  الحيوانات  في  العدوى 

مثل الما�سية والأغنام والماعز والخنازير.
ويم��ك��ن اأن ي�����س��اب ب��الم��ر���ض ال��ع��دي��د من 
والحيونات  الح���ي���وان  ح���دائ���ق  ح���ي���وان���ات 

البرية.

مدينة تويوتا بالذكاء 
ال�ضطناعي ترحب ب�ضكانها

العالم  في  م�ستقبلية  مدينة  اأول 
ج�������اه�������زة ت�����ق�����ري�����ب�����اً ل���ل���ترح���ي���ب 
مدينة  طُ����ورت  اإذ  ���س��ك��ان��ه��ا،  ب����اأول 
بوا�سطة   "Woven City"
تويوتا،  ال�سيارات  �سناعة  �سركة 
وت��ق��ع عند ق��اع��دة جبل ف��وج��ي في 
اليابان، وتتميز بما ل يقل عن 11 
بالهيدروجين  يعمل  ذك��ي��اً  م��ن��زلً 
وتقنيات  ال���س��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء 
التنفيذي  الرئي�ض  وق��ال  اأخ���رى. 
الفا�سلة  الم��دي��ن��ة  اإن  ت��وي��ودا  اأك��ي��و 
مليارات   10 تكلفتها  تبلغ  ال��ت��ي 
دولر �ستعمل كمختبر للمبتكرين، 
وت�ستعد  ال��غ��د.  ت��ق��ن��ي��ات  ل��ت��ط��وي��ر 
الم���دي���ن���ة ل��ل��ترح��ي��ب ب������اأول 100 
�سيكونون  وال���ذي���ن  ���س��ك��ان��ه��ا،  م��ن 
والذين  الخ��ري��ف،  ه��ذا  موظفين، 
"دايلي  وف����ق  ه���ن���اك،  ���س��ي��ع��ي�����س��ون 
المدينة  هذه  �سكان  ويحتاج  ميل". 
موظفين  بالفعل  ي��ك��ون��وا  اأن  اإلى 
تطوير  على  ويعملون  تويوتا،  في 

التكنولوجيا التجريبية لل�سركة.
اإلى  ال�����برن�����ام�����ج  ����س���ي���ت���و����س���ع  ث�����م 
في  بم��ا  اإ����س���افي،  �سخ�ض   2200
ذلك المبتكرين وعائاتهم واأولياء 

اأمورهم وحيواناتهم الأليفة.
ال��ت��ط��وي��ر في  ت��وي��وت��ا ع��ن  وك�سفت 
معر�ض الإلكترونيات ال�ستهاكية 
(CES) 2025 في ل�ض فيغا�ض 
بع�ض  عن  وك�سفت  نيفادا،  بولية 
عليها  العمل  �سيتم  التي  التقنيات 
التقنيات  ه��ذه  وت�سمل  المدينة،  في 
اإلى  ترافقهم  طيار  بدون  طائرات 
وروبوتات  الليل،  في  ب��اأم��ان  الم��ن��زل 
الأليفة  ل���ل���ح���ي���وان���ات  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
والروبوتات  ال�سن،  كبار  لم�ساعدة 

للم�ساعدة في المهام اليومية.

األغام دبابات ت�ضل لوجهة 
»غير متوقعة« ببولندا

غفل اأفراد بالجي�ض البولندي عن 
للدبابات  م�سادا  لغما   240 نحو 
وان��ت��ه��ى ب��ه��م الم���ط���اف ع���ن طريق 
�سركات  اإح��دى  الخطاأ في م�ستودع 
الأثاث. واأفادت وكالة "بي اإيه بي" 
عن  نقا  ال�سبت،  ي��وم  البولندية 
مكتب المدعي العام اأن اأربعة اأفراد 
الخلط  ع��ن  م�سوؤولين  ع�سكريين 
لعدة  بال�سجن  عقوبات  يواجهون 
اأعوام. واأكدت �سركة تابعة ل�سركة 
الموظفين  اأن  ل���ل���وك���ال���ة  الأث��������اث 
ع�سكرية  ب�سائع  �سحنة  اكت�سفوا 
اأخ����ذت  وق����د   ،2024 ي��ول��ي��و  في 
ال�سرطة الع�سكرية الألغام في اليوم 
نف�سه . ورغم اأن الخطاأ تم ارتكابه 
قبل �ستة �سهور، اإل اأن البولنديين 
الما�سي  الخمي�ض  اإل  يكت�سفوه  لم 
بوابتي  على  اإعامية  تقارير  عبر 
"اأونيت دوت بي اإل" و "فيرتوالنا 

بول�سكا" الإخباريتين.
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�ش�ؤون محلية

لجهودهم تقديراً  العين  منطقة  في  ال�ستراتيجيين  ال�سركاء  من   21

  �ضــرطة اأبــوظبي تكــرم �ضــركاء التــوعية المـــرورية

�ضرطة اأبوظبي تنظم مجل�س »درب ال�ضلامة.. م�ضوؤولية مجتمعية«

ختام المدر�ضة ال�ضتوية الدولية ال�ضاد�ضة لطلبة الدرا�ضات العليا في جامعة ال�ضارقة

••  العين-الفجر:

21 من  اأب��وظ��ب��ي  �سرطة  الأم��ن��ي��ة في  وال��دوري��ات  الم���رور  كرمت مديرية 
ال�سركاء ال�ستراتيجيين في منطقة العين تقديراً لجهودهم وتعاونهم في 
مختلف المبادرات والحمات والفعاليات التي عززت الوعي المروري لدى 

كافة �سرائح المجتمع
والدوريات  الم��رور  مديرية  مدير  البلو�سي  يو�سف  محمود  العميد  واأك��د 
الأم��ن��ي��ة الح��ر���ض على ا���س��ت��دام��ة وا���س��ت��م��راري��ة واإي��ج��اب��ي��ة ال��ع��اق��ات مع 
�سركائنا من خال اإتاحة الفر�ض لخلق الأفكار الجديدة والإبداع والبتكار 

وتوطيد الثقة والتي تعد اللبنة الرئي�سية لعاقات �سراكة ناجحة وطويلة 
والحتفاء  والهتمامات  الأه��داف  والمواءمة بين  ال�سفافية  وتعزيز  المدى 

بالنجاحات الم�ستركة .
  لفتاً  اإلى  اأهمية دور الموؤ�س�سات  والهيئات والجهات في  التعاون مع �سرطة 
وتعزيز الح�ض  المجتمع   �سرائح  الم��روري��ة  بين  التوعية  ن�سر  اأبوظبي  في 

المروري لديهم باأهمية التقيد بقوانين واأنظمة المرور 
اأهدافها مع �سركائها  بالعمل  اأن �سرطة ابوظبي تهتم بتحقيق  واأو�سح  
معاً كفريق واحد على نحو ياأخذ في العتبار احتياجات ال�سركاء والتعاون 
والطماأنينة  والأم����ان  الأم���ن  وب��ث  التطلعات  لتحقيق  والم�ستمر  الفعال 

وال�ستقرار وال�سامة وتحقيق رفاهية وجودة الحياة في مجتمع اأبوظبي 
افراداً وجهات، مواطنين ومقيمين وزوار.  

باإدارة  الم��رور  دوري��ات  �سوؤون  نائب  الح�ساني  علي  �س����عيد  الم�������قدم  وك�������رم 
المرور والدوريات الأمنية في منطقة العين   ال�سركاء  في تعزيز التوعية 

المرورية  .
موؤكداً حر�ض �سرطة اأبوظبي على تحقيق اأهدافها وروؤيتها ال�ستراتيجية 
من  خال تعزيز دور الموؤ�س�سات والهيئات الحكومية والخا�سة  واإ�سراكها  
م�ستوى  رف��ع  اإلى  تهدف  التي  والم��ب��ادرات  والأن�سطة  الفعاليات  كافة  في 

الوعي الأمني والمروري .

�سمل التكريم كا من هيئة ابوظبي للدفاع المدني ، موا�سات المارات 
، �سركة ادنوك للتوزيع - العين ، م�ست�سفى توام ،�سركة البراري للموارد 
الطبيعية ، المقر الهندي الجتماعي في مدينة العين ، جامعة العين ، جامعة 
  NMC ابوظبي ، كلية ليوا الجامعية ، م�ست�سفى بيور ليف ، م�ست�سفى
بمدينة العين،  مركز بوادي مول ، �سركة  �ساعد  لاأنظمة المرورية ،   كلية 
ابوظبي بولتكنيك مجموعة اللولو هايبر ماركت ، م�ست�سفى عين الخليج 
، م�ست�سفى برجيل ، م�ست�سفى ميدكلينك ، ال�سرقية لل�سيارات ، مي�سان 
التاأمين  لو�سطاء  الرو�سة  و�سركة  الثقافي  الريا�سي  العين  نادي  �سركة   ،

(مركز اأ�سياد لتخلي�ض و متابعة المعامات(.

•• العين - الفجر

اأبوظبي  مجال�ض  م��ع  بالتعاون  اأبوظبي  ل�سرطة  العامة  القيادة  نظمت 
بمكتب �سوؤون المواطنين والمجتمع بديوان الرئا�سة جل�سة توعوية حوارية 
مفلح  مجل�ض  في  وذل��ك  مجتمعية(  م�سوؤولية  ال�سامة..  (درب  بعنوان 
عاي�ض الأحبابي بمنطقة الخبي�سي بمدينة العين بح�سور عدد من اأفراد 
المجتمع . واأكد العميد الدكتور حمود �سعيد العفاري مدير اإدارة ال�سرطة 
لدورها  التوعوية  الجل�سات  بتنظيم  اأبوظبي  �سرطة  اهتمام  المجتمعية 
المجتمع  واأف���راد  الأم��ن  رج��ال  بين  الم�ستركة  والم�سوؤولية  المعارف  تبادل  في 
لدى  والأم��ن��ي  الم���روري  الوعي  منظومة  تعزيز  �سمن  وذل��ك  وموؤ�س�ساته 

الجمهور.
الإعام  ق�سم  رئي�ض  ال�ساعدي  عبدالله  نا�سر  المقدم  المجل�ض  في  وتح��دث   
بتنفيذ  اأبوظبي  �سرطة  اهتمام  م��وؤك��دًا  الأم��ن��ي  الإع���ام  اإدارة  في  الأم��ن��ي 
(حملة درب ال�سامة 2( لتعزيز �سلوكيات ال�سائقين بالإمارة لبلوغ اأعلى 
والفعاليات  الأن�سطة  من  العديد  وتت�سمن  المرورية  ال�سامة  م�ستويات 
والمحا�سرات والبرامج الهادفة اإلى الو�سول اإلى اأكبر �سريحة من ال�سائقين 

عبر مختلف و�سائل الإعام، وو�سائل التوا�سل الجتماعي والمجال�ض.  
واأو�سح اأن الحملة تاأتي �سمن اهتمام وحر�ض القيادة ال�سرطية على تعزيز 
وعي المجتمع من �سائقين وم�ستخدمي الطريق بقوانين وقواعد واأنظمة 
تركز على  والتي  الطرق  اأم��ن  وهي  ال�ستراتيجية  الأولوية  الم��رور �سمن 
عدد  وخف�ض  الم��روري��ة،  الثقافة  وزي���ادة  الم��روري��ة  ال�سامة  لوائح  تطبيق 

الحوادث الموؤدية للوفيات والإ�سابات البليغة.
وعر�ض فيديوهات لم�ساهد حقيقية لحوادث  في اإطار  محاور حملة (درب 
م�سافة  ت��رك  واهمية  الطريق  و�سط  في  التوقف  ع��دم  منها   )2 ال�سامة 
اأمان كافية، وحث على �سرورة عدم الن�سغال بغير الطريق والتركيز التام 
اأثناء القيادة مما يعزز النتباه لأي ا�سعارات بخ�سو�ض الأعطال المفاجئة 
عدم  اأن  مو�سحًا  اآمنة،  وب�سورة  المنا�سب  الوقت  في  والت�سرف  المركبة  في 
النتباه في هذا الموقف تحديدًا قد يت�سبب في وقوع حوادث مرورية توؤدي 

في اأغلب الأحيان اإلى الوفيات والإ�سابات البليغة. 
موؤكدًا  التجاوز،  م�سار  في  القيادة  خطورة  من  النتباه  اأهمية  اإلى  ولفت 
بالم�سار  والل��ت��زام  الخلف،  من  القادمة  للمركبات  الطريق  اإف�ساح  اأهمية 
الأيمن عند القيادة ب�سرعات بطيئة، والحر�ض على القيادة الآمنة وعدم 
بهذه  التجاوز  لأن  اليمين  ناحية  بالأمام من  ت�سير  التي  المركبات  تج��اوز 
الطريقة ي�سكل خطورة كبيرة ويت�سبب في وقوع حوادث مرورية األيمة قد 

ينتج عنها وفيات واإ�سابات بليغة.
وحذر ال�سائقين من مخاطر الن�سغال عن القيادة ب�سبب ا�ستخدام الهاتف 
لت�سفح الإنترنت ومواقع التوا�سل الجتماعي اأو اإجراء مكالمة، اأو التقاط 
ال�سور، وغيرها لفتًا اإلى اأنها تعد من ال�سلوكيات التي قد توؤدي اإلى وقوع 

الحوادث المرورية الج�سيمة.
عبر  العاجلة  الإ���س��ع��ارات  خا�سية  م��ن  ال���س��ت��ف��ادة  على  ال�سائقين  وح��ث 
تنبيههم  على  تعمل  حيث  الذكية،  الهواتف  على  اأبوظبي  �سرطة  تطبيق 
والغبار  والأت��رب��ة  وال�سباب  الأمطار  مثل  المتقلبة  الجوية  الأح��وال  اأثناء 

وفي حالت الزدحام المروري م�سيًرا اإلى اأن الهدف من الإ�سعارات لتعزيز 
اللتزام  الإ���س��ع��ارات  تلقي  ف��ور  عليهم  يتوجب  حيث  ال�سائقين،  �سامة 
بقيادة المركبة وفقًا لل�سرعة التي يتم تحديدها على طرق اإمارة اأبوظبي 
البديلة في وقت مبكر في حالت  الطرق  واختيار  الطق�ض  اأوق��ات تغير  في 
اأن ال�سرعات تتغير مع تغير الأح��وال الجوية  الزدح��ام الم��روري. واأو�سح 
اأهمية ترك م�سافة  ويتوجب خف�سها في الظروف الجوية المتقلبة موؤكدًا 
الن�سرة  ومتابعة  ال��ف��رام��ل  على  الفجائي  ال�سغط  وتجنب  كافية،  اأم���ان 
الجوية واإ�سعارات التطبيق الذكي لاطاع على اأحوال الطق�ض والتقيد 

بالتعليمات الوقائية.
  وا�ستعر�ض المقدم فواز عبدالحق البلو�سي مدير مركز المعلومات والر�سد 
ال�سيبرانية،  والحماية  المعلومات  اأم��ن  �سيا�سة  الأمنية  المعلومات  ب���اإدارة 
الم�سبوهة  والبريد  الت�سيد  و�سائل  مع  التعامل  وكيفية  المعلومات  وتبادل 
من  المختلفة  واأنواعها  باأ�سكالها  والحتيال  الن�سب  عن  الناتجة  والآث��ار 
اإعداد  اأهمية  م��وؤك��دًا  الإلكترونية  والم��واق��ع  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
وعمليات  الإل��ك��ترون��ي��ة  الج��رائ��م  لتفادي  ال�سخ�سية  للح�سابات  الأم���ان 

الختراق.
الغريبة  الهاتفية  الأرق����ام  م��ع  ال��ت��ج��اوب  ع��دم  ب�����س��رورة  الجمهور  ون�سح 
الئتمانية  البطاقات  وبيانات  البنكية  المعلومات  �سرية  على  والمحافظة 
واإباغ ال�سرطة فور ا�ستقبال ات�سال هاتفي غريب اأو ر�سالة مريبة، وحذر 
مثل  اأ�ساليب  المحتالين  وا�ستخدام  النترنت  عبر  الحتيالية  الطرق  من 
الإعانات اللكترونية وايهام ال�سحايا بالح�سول على اأرباح خيالية لفتًا 

اإلى �سرورة عدم التعامل مع المتاجر الإلكترونية الوهمية وغير الموثوقة 
التي قد تقوم با�ستدراج العماء لعمليات ن�سب من خال �سرقة اأموالهم 
عبر بطاقاتهم الم�سرفية اأو ح�ساباتهم البنكية وا�ستخدام اأ�ساليب مختلفة 
اأبوظبي الجمهور في حالة الن�سب  لاحتيال الإلكتروني . ودعت �سرطة 
التوجه الى اأقرب مركز �سرطة اأو ا�ستخدام التطبيق الذكي للقيادة العامة 
العمليات  حالة  وفي  هاتفك،  ال�سرطة في  - خدمة مركز  اأبوظبي  ل�سرطة 
الحتيالية او الم�سبوهة �سرعة التوا�سل مع اأمان على رقم 800 2626 
اللكتروني  ال��بري��د  ع��بر  اأو   2828 ن�سية  ر�سالة  اإر���س��ال  طريق  ع��ن  اأو 
مواجهة  في  لج��ه��وده��ا  ت��ع��زي��زًا   )aman@adpolice.gov.ae)

هذه الأ�ساليب الحتيالية ووقاية المجتمع من مخاطرها.
واأ�ساد  الح�سور بمبادرات  �سرطة اأبوظبي الح�سارية  والهادفة   من خال 
تنظيم  المجال�ض والتي نجحت ب�سكل كبير في ن�سر الوعي الأمني والمروري، 
وتعزيز ال�سراكة بين المجتمع وال�سرطة، والمحافظة على مكت�سبات الأمن 
باأهمية    الريادية  في توعيتهم   وتثقيفهم   وال�ستقرار وع��ززت  الجهود  
الحذر  من الن�سب والحتيال وتعريفهم بالخدمات المتطورة  والتي  ت�ستعين 
فيها �سرطة اأبوظبي  باأحدث تقنياتها  المتطورة كما اأ�سهمت  بدور  متميز  
من خال حملة (درب ال�سامة2 (   في  تعريفهم بخطورة  ال�سلوكيات  
الم��روري��ة  موؤكدين  الحر�ض على   اأدت لوقوع الح���وادث   ال�سلبية  والتي  
التعاون مع  ال�سرطة في  توعية  اهاليهم واأقاربهم   ال�سائقين  وم�ستخدمي 
ا من فئة ال�سباب  لحمايتهم  من الآث��ار  الناجمة عن   الطريق وخ�سو�سً

وقوع الحوادث  المرورية .

•• ال�شارقة-الفجر:

تحت رعاية �سمو ال�سيخ �سلطان بن اأحمد بن �سلطان القا�سمي 
نائب حاكم ال�سارقة، رئي�ض جامعة ال�سارقة ، اختتمت  جامعة 
للمدر�سة  ال�ساد�سة  ال���دورة  يناير   12 الأح���د  اأم�����ض  ال�سارقة 
2025م،  ل��ع��ام  العليا  ال��درا���س��ات  لطلبة  ال��دول��ي��ة  ال�ستوية 
عند  العلوم  لتاريخ  الدولية  ال�سارقة  موؤ�س�سة  نظمتها  والتي 
العلمية  "التقاليد  �سعار  تحت  الجامعة  في  والم�سلمين  العرب 
ح�سوريا  م�ساركا   60 وح�����س��ره  الإ�سامية"،  الح�����س��ارة  في 
بالتعاون  اأ�سبوع،  لمدة  وا�ستمرت  افترا�سيا،   400 واأك��ثر من  
والفلك،  الف�ساء  وتكنولوجيا  لعلوم  ال�سارقة  اأك��اديم��ي��ة  م��ع 
والجمعية  القا�سمية،  والج��ام��ع��ة  األم��ان��ي��ا،  في  ك��ول��ون  وج��ام��ع��ة 
حفل  خ��ال  الهند.  في  ك���يرال  ب��ولي��ة  الإ���س��ام��ي��ة  التعليمية 
انطاق المدر�سة، والذي ح�سره الأ�ستاذ الدكتور حميد مجول 
ال�سيخ  �سمو  وترحيب  تحيات  نقل  الجامعة،  مدير  النعيمي، 

ال�سارقة،  حاكم  نائب  القا�سمي  �سلطان  بن  اأحمد  بن  �سلطان 
الن�سخة  في  والم�����س��ارك��ين  بالح�سور  ال�����س��ارق��ة،  جامعة  رئي�ض 
ال�ساد�سة للمدر�سة ال�ستوية، ثم اأكد مدير الجامعة اأن موؤ�س�سة 
منذ  والم�سلمين  العرب  عند  العلوم  لتاريخ  الدولية  ال�سارقة 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  اأ�س�سها  اأن 
الله  -حفظه  ال�سارقة  حاكم  الأعلى  المجل�ض  ع�سو  القا�سمي، 
الوعي  تعزيز  على  تعمل  ���س��ن��وات،  ع�سر  قبل  ورع����اه-   ت��ع��الى 
اإلقاء  خال  من  والإ�سامي،  العربي  العلمي  للتراث  العالمي 
اإ�سهامات علماء العرب والم�سلمين  ال�سوء ودرا�سة دور واأهمية 

في التقدم الحديث.
تكون  اأن  تهدف  ال�سارقة  جامعة  اأن  الجامعة  مدير  واأ���س��اف 
موؤ�س�سة ال�سارقة الدولية لتاريخ العلوم عند العرب والم�سلمين، 
اأحد الموؤ�س�سات الرائدة عالميًا في عر�ض اإ�سهامات علماء العرب 
الثقافي،  وال��ت��ب��ادل  وال��ترج��م��ة  البحث  خ��ال  م��ن  والم�سلمين، 
التعليم  في  ودمج���ه  الغني  العلمي  ال���تراث  ه��ذا  مكانة  ورف���ع 

الحوار  وتعزيز  العالمية  قيمته  على  ال�سوء  وت�سليط  المعا�سر، 
بين الأمم في هذا المجال.

و�سمل برنامج المدر�سة ال�ستوية هذا العام على 10 محا�سرات 
علمية مق�سمة على 6 اأيام، حيث تبع كل محا�سرة �سل�سلة من 
الأ�سئلة والنقا�سات بين المحا�سر والح�سور، ودارت مو�سوعات 
الإ�سامية،  الح�����س��ارة  في  المعرفة  مفهوم  ح���ول:  الم��ح��ا���س��رات 
الإ�سامية،  الح�������س���ارة  في  الأ���س��ل��ي��ة  ال��ف��ل�����س��ف��ة  ون�����س��و���ض 
وح��رك��ة ال��ترج��م��ة في الح�����س��ارة الإ���س��ام��ي��ة، واأه��م��ي��ة حماية 
والهند�سة  والعمارة  الإ�سامية،  الح�سارة  في  وتميزه  ال��تراث 
الإ�سامية، وتوثيق الحديث والتجاهات المعا�سرة في ت�سحيح 
الحديث، والقت�ساد والتمويل الإ�سامي، و تاريخ الريا�سيات 
في التراث العلمي الإ�سامي، و الجوانب الإ�سامية الفريدة 
للمعرفة الفلكية، هذا بجانب ور�ض عمل حول ا�ستخدامات اأداة 
ال�سطرلب، وكيفية تحديد القبلة من خال الأجهزة القديمة 
الم�ستخدمة في الح�سارة الإ�سامية، كما قدم الأ�ستاذ الدكتور 

في  محا�سرة  ال�سارقة  جامعة  مدير  النعيمي،  مج��ول  حميد 
الحفل الختامي تحت عنوان " بدائع الكون في القراآن الكريم"، 

بح�سور الأ�ستاذ الدكتور م�سعود اإدري�ض مدير موؤ�س�سة ال�سارقة 
الدولية لتاريخ العلوم عند العرب والم�سلمين.
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لكن  وعافيتك،  �سحتك  في  ال�سداقة  عــلاقــات  تــوؤثــر  اأن  يمكن 
على  �سهلًا  لي�س  اأمر  عليها  الحفاظ  اأو  ال�سداقة،  علاقات  تكوين 
الإطلاق؛ فاحر�س على فهم اأهمية وجود العلاقات الجتماعية 
في حياتك والأمور التي يمكنك فعلها لتكوين �سداقات والحفاظ 
على ا�ستمرارها.اإن تكوين �سداقات جيدة اأمر مفيد ل�سحتك؛ اإذ 
يقدم لك الأ�سدقاء الدعم اللازم في الأوقات ال�سعيدة والع�سيبة 
على حد �سواء. ويمنحونك �سعوراً بالرفقة والأُن�س، ويمنعونك من 

ال�سعور بالعُزلة والوحدة.

ما فوائد تكوين �سداقات؟
يمكن اأن ي�ساعد الأ�سدقاء اأي�ساً فيما يلي:

للحياة. هدف  ووجود  بالنتماء  ال�سعور  • زيادة 
النف�سية. ال�سغوط  وتقليل  �سعادتك  • زيادة 

الذات. وتقدير  بنف�سك  ثقتك  • تح�سين 
مثل  النف�سية  ال�سدمات  مع  التعاي�ض  في  م�ساعدتك   •
اأو فقدان الوظيفة،  اأو الإ�سابة بمر�ض خطير،  الطاق، 

اأو وفاة �سخ�ض عزيز.
غير  ح��ي��ات��ك  نم���ط  ع�����ادات  ت��غ��ي��ير  ع��ل��ى  • ت�����س��ج��ي��ع��ك 
الم�سروبات  �سرب  في  الإف����راط  مثل  تجنبها،  اأو  ال�سحية 

الكحولية، اأو قلة ممار�سة التمارين الريا�سية.
الم�ستوى  تح�سين  في  مهماً  دوراً  اأي�����س��اً  الأ���س��دق��اء  يلعب 
العام ل�سحتك، ويتمكّن البالغون الذين يكوّنون عاقات 
اجتماعية قوية من تقليل مخاطر الإ�سابة بالعديد من 
الم�سكات ال�سحية الخطيرة من �سمنها الكتئاب، وارتفاع 

�سغط الدم، وموؤ�سر كتلة الج�سم غير ال�سحي.
بل وتو�سلت الدرا�سات اإلى اأن فترة حياة البالغين الأكبر 
�سناً الذين يكوّنون عاقات اجتماعية ذات قيمة يمكن اأن 
الجتماعية  العاقات  اأ�سحاب  اأقرانهم  اأط��ول من  تكون 

القليلة.

لماذا ي�سعب اأحياناً تكوين �سداقات؟
ي�سعب على الكثير من البالغين تكوين �سداقات جديدة 

تتراجع  قد  بالفعل.  الموجودة  بال�سداقات  الحتفاظ  اأو 
اأو  العمل،  مثل  الأول��وي��ات  ترتيب  لئحة  على  ال�سداقة 

العناية بالأطفال اأو الآباء الم�سنين.
وق����د ت��ب��ت��ع��د ع���ن اأ����س���دق���ائ���ك ن��ت��ي��ج��ة ل��ل��ت��ح��دي��ات التي 

تواجهونها،
اأو ربما تكون  اأخ��رى في الحياة،  ان�سغالكم باهتمامات  اأو   
قد انتقلت لمجتمع جديد، ولم تجد طريقة بعد للتعرف 

على النا�ض.
بذل  يتطلب  عليها  والحفاظ  جيدة،  �سداقات  تكوين  اإن 
الممتعة والمريحة يمكنها  ال�سداقة  اأن  بع�ض الجهد، غير 

اأن تمنحك الكثير وتجعل ا�ستثمارك ي�ستحق العناء.

كيف يمكنك تكوين �سداقات جديدة؟
يمكنك تكوين �سداقات مع الأ�سخا�ض الموجودين بالفعل 
ر في الأ�سخا�ض الذين تفاعلت  في دائرتك الجتماعية. فكِّ
وتركوا  ج����داً-  ع��اب��ر  ب�سكل  ذل���ك  ك���ان  واإن  -ح��ت��ى  معهم 

انطباعاً اإيجابياً لديك.
يمكنك تكوين �سداقات جديدة، وتعزيز العاقات الحالية 

باتباع بع�ض الن�سائح مثل:
اأو  عملت  الذين  الأ�سخا�ض  مع  ات�سال  على  البقاء   •

در�ست معهم.
القدامى. الأ�سدقاء  مع  التوا�سل  • اإعادة 

بالدرد�سة  ا�ستمتعت  الذين  الأ�سخا�ض  مع  التوا�سل   •

معهم في اللقاءات الجتماعية.
لجيرانك. نف�سك  • تقديم 

العائلة. اأفراد  مع  للتوا�سل  الوقت  بع�ض  • تخ�سي�ض 
ب�سكل  اأي �سخ�ض ترغب في معرفته  بالك  اإذا خطر على 
الأ�سدقاء،  م��ن  اط��ل��ب  م��ع��ه.  ال��ت��وا���س��ل  اأف�����س��ل، يمكنك 
بهذا  الت�����س��ال  معلومات  منحك  الم�ستركين  الم��ع��ارف  اأو 

ال�سخ�ض،
 اأو الأف�سل من ذلك اطلب منهم اأن يقدموا اأحدكما اإلى 

الآخر من خال ر�سالة ن�سية،
��ه له دعوة  اأو زي��ارة �سخ�سية. وجِّ اإل��ك��تروني،  اأو بريدٍ   

لتناول القهوة، اأو الغداء.
كما اأن المثابرة اأي�ساً مهمة،

انتظار  ب���دلً م��ن  الم���ب���ادرة  ت���ولّي زم���ام  اإذ عليك   
توجيه الدعوات اإليك وا�ستمر في المحاولة، فقد 
تحتاج اإلى اقتراح عدة ترتيبات قبل اأن تتمكن 
يبادلك  الج��دي��د  �سديقك  اإذا  م��ا  معرفة  م��ن 

الهتمام اأم ل.
على  التالية  الأفكار  بع�ض  تجربة  • يمكنك 

�سبيل المثال: 
المجتمعية. المنا�سبات  • اح�سر 

التطوعي. العمل  • مار�ض 
واقبلها. الدعوات  ه  • وجِّ
جديدة. اهتمامات  • تبّن 

عقائدية. جماعة  اإلى  • ان�سم 
الم�سي. • مار�ض 

والأهم من كل هذا، كن اإيجابياً. قد ل ت�سبح 
لكل من تلتقي بهم، لكن الحر�ض  �سديقاً 
على اللطف واإظهار الود في المعاملة يمكن 
اأن ي�ساعدك في تح�سين العاقات الموجودة 
ي��ك��ون ذل����ك تمهيدًا  ق���د  ك��م��ا  في ح��ي��ات��ك. 

لتكوين �سداقات جديدة مع معارف جدد.

تقوية ال�سداقات
والحفاظ  جيدة،  �سداقات  اإقامة  تعتمد 

عليها، على مبداأ الأخذ والعطاء. ففي 
اأنت  اأنك  بع�ض الأحيان تجد نف�سك 

ال����ذي ت��ق��دم ال��دع��م ل��غ��يرك، وفي 
اأن��ت الذي  اأخ���رى تكون  اأح��ي��ان 

يتلقى الدعم من غيره.
واأنك  بهم  مهتم  اأن��ك  لأ�سدقائك  تثبت  اأن  في  ونجاحك 
تقدرهم، �سي�ساعد في تقوية الروابط بينكم. وكما اأنه من 
تحيط  فكونك  لغيرك،  جيداً  �سديقاً  تكون  اأن  لك  المهم 

نف�سك باأ�سدقاء طيبين ل يقل اأهمية.

الحفاظ عليها اأمر لي�س �سهلًا على الإطلاق

ال�ضداقات القوية.. مفيدة لل�ضحة وتبعدك عن ال�ضعور بالعزلة والوحدة
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هي  تعد  جلو�ض  و�سعية  ه��ن��اك  اأن  اإلى  الخ���براء  واأ���س��ار 
الأكثر �سررا، موؤكدين اأن اتخاذ و�سعية �سحيحة يمكن 
العمود  المخاطر والحفاظ على  تقليل هذه  ي�سهم في  اأن 

الفقري والع�سات.
واأو��������س�������ح�������ت ال������دك������ت������ورة 
 Dr م�������ن  لي  دي��������ب��������ورا 
 Fox Online
اأن   Pharmacy
يعملون  ال���ذي���ن  اأول���ئ���ك 

ع��ل��ى الم��ك��ات��ب ي��ع��ان��ون م��ن مخ��اط��ر الج��ل��و���ض م��ع رقبة 
منخف�سة، م�سيرة اإلى اأن هذه الو�سعية توؤثر �سلبا على 

�سحة الج�سم.
 Dr Fox Online وقال الدكتور �ستيفان مينديا، من

عند  اإن��ه   ،Pharmacy
اإلى  ال����راأ�����ض  اإم����ال����ة 

والمعروف  الأم�����ام، 
"رقبة  ب����ا�����س����م 

 ، " لتقنية ا

يزداد الوزن الفعلي للراأ�ض ب�سكل كبير ب�سبب الزاوية.
واأ�ساف: "على �سبيل المثال، عند اإمالة الراأ�ض اإلى الأمام 
 40 اأن وزن الراأ�ض يبلغ  30 درجة، ي�سعر المرء  بمقدار 

رطا (18 كغ(.
 ويوؤدي هذا الإجهاد غير الطبيعي اإلى اإجهاد الع�سات 

وال�سداع واآلم الرقبة المزمنة".
ووفقا لديبورا،

�سداع  ح���دوث  اإلى  ال�سيئة  الو�سعية  ت���وؤدي  اأن  يمكن   
والرقبة  الراأ�ض  المطول في  التوتر  ب�سبب  وناب�ض  �سديد 

والعمود الفقري، 
.Surrey Live وفقا لتقارير

ال���ق���درة على  اأو ع���دم  ال��ت��وت��ر  ي�����س��اه��م ه���ذا  اأن  ويم��ك��ن 
الأرق،  في  اأي�����س��ا  ال����س���ترخ���اء 
اآلم  تج���ع���ل  اأن  يم���ك���ن  ح���ي���ث 
ال��رق��ب��ة وال��ظ��ه��ر ال��ن��اتج��ة من 

ال�سع������ب ال�سترخاء في الليل.
الآثار  من  اأي�سا  والكتئاب  القلق  يكون  اأن  ويمكن 
حيث  ه���ذه،  ال�سيئة  الج��ل��و���ض  لو�سعية  الج��ان��ب��ي��ة 
ت�سير الأبحاث اإلى اأن النحناء في الكر�سي يمكن اأن 
ي�سهل الأفكار ال�سلبية، ما يوؤدي اإلى ال�سعور بالقلق 

واإف�ساد مزاجك.

ما هو اأف�سل و�سع للجلو�س؟
للتاأكد من اأنك تجل�ض ب�سكل �سحيح 
وتجنب هذه الأعرا�ض غير المرغوب 
تبني  ديبورا  الدكتورة  تقترح  فيها، 

 ،"S" و�سعية الجلو�ض على �سكل
والتي تمنع ع�سات العمود الفقري 
ب�سبب  ل����اإج����ه����اد  ال���ت���ع���ر����ض  م����ن 

الجاذبية.
وللجلو�ض ب�سكل �سحيح يمكن اتباع الخطوات التالية:

- اأول، اجل�ض لاأمام مع اإبقاء قدميك م�سطحتين على 
الأر�ض.

ل��ت��ج��ن��ب تدلي  ال��ك��ر���س��ي  ارت���ف���اع  ت��ع��دي��ل  اإلى  - تح��ت��اج 

القدمين اأو ت�سنج الركبتين.
اأن  ال��ورك��ين. ويجب  ركبتيك في م�ستوى  اأن  تاأكد من   -

تكون كاحليك اأبعد قليا عن م�ستوى ركبتيك.
- حافظ على الت�سال بين ظهرك وم�سند ظهر الكر�سي، 

با�ستخدام و�سادة اإذا لزم الأمر.

ت�سبب  قد  حيث  العامة،  ال�سحة  على  خطرا  ت�سكل  طويلة  لفترات  الجلو�س  اأثناء  ال�سيئة  الو�سعيات  اأن  من  خبراء  حذر 
ال�سداع والأرق والكتئاب.
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�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لدعوى رقم:981/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الولى رقم 91

مو�سوع الدعوى : اول:الق�ساء بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم s 201 بم�سروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي 
عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�سي والم��اك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية - 
قانونية  او  تعاقدية  خافات  اي  عن  تعوي�سه  او  عليه  مبالغ  اأي  برد  المدعية  التزام  بعدم  ثانيا:الق�ساء 
بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام - ثالثا:الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:اليميل 
المطلوب اإعانه :  1- بيترو تيتييف�سكي  -  �سفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/2/27 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإع��ان  مو�سوع 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:90/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره (161.175( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:األ�سوب واأل�سوب للو�ساطة العقارية �ض.ذ.م.م
 - الطابق 26   - ت��اور  بناية فيجين   - التجاري الول  �سارع الخليج   - التجاري  عنوانه:امارة دبي - الخليج 

0544072012
المطلوب اإعانه :  1- نه�سة �سليمان خالد البدر �سفتها ام المتوفي �سعد عبدالله عبدالمح�سن عثمان ال�سرهان  

-  �سفته : الخ�سم المدخل
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���ان  مو�سوع 
(161.175( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/1/30  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70519 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:592/2024/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413
 )132.150) وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  مت�سامنين  عليهم  المدعي  بالزام  دع��وى  لئحة   : الدعوى  مو�سوع 
مائئة واثنين وثاثون الف ومائة وخم�سون درهم اماراتي وفائدة قانونية 5% حتى تاريخ ال�سداد التام والزامهم 
بالتعوي�ض بالت�سامن والتكافل عما لحق بالمدعي من �سرر وما فاته من مك�سب بما تراه عدالة المحكمة الموقرة . 

المدعي:ازاد ر�ساد علي علي
ا�سيكو لاعمال - �سقة 304  دب��ي - �سارع بور�سعيد - مبنى  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

-0501547188 - ويمثله:�ساره هال �سليمان �سالم ال�ساعدي
المطلوب اإعانهما :  1- محمد عبدالعزيز عبدالروؤف حمدان 2- �سعبان ح�سين حماد حامد  -  �سفتهما : المدعي 

عليهما
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة دعوى بالزام المدعي عليهم مت�سامنين فيما بينهم 
ب�سداد مبلغ وقدره (132.150( مائئة واثنين وثاثون الف ومائة وخم�سون درهم اماراتي وفائدة قانونية 5% حتى 
مك�سب  من  فاته  وما  �سرر  من  بالمدعي  لحق  عما  والتكافل  بالت�سامن  بالتعوي�ض  والزامهم  التام  ال�سداد  تاريخ 
بما ت��راه عدالة المحكمة الم��وق��رة  - وح��ددت لها جل�سة ي��وم الرب��ع��اء  الم��واف��ق  2025/1/15  ال�ساعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  28579/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الأول  اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000155) بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

(89344.50( درهم �ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي (�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561575967   
المطلوب اإعانه: 1- ال�سم�ض بتروليوم م.م.ح  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (89344.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000076756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28579-000076756

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  28423/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )1482757) بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
(68877.5( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي (�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة- �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعانه: 1- �سهاب الدين نور الدين كويا نور كويا  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (68877.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000076177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28423-000076177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  28424/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )12437097) بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
(20397.04( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي (�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة- �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعانه: 1- عدنان محمد يو�سف محمد يو�سف  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (20397.04( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000076178
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28424-000076178

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  27567/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم (057318( وال�سادر عن  المنفذ �سده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة (44.589.50( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطي �ض.م.ع 

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - 
رقم مكاني:3113783794  - 0552894170   

المطلوب اإعانه: 1- �ساره فرقانى  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (44589.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000073342
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27567-000073342

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  28644/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة بالرقام (14715406/14715405/14715404( وال�سادر عن بنك 
دبي ال�سامي بقيمة (206039.26( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي (�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعانه: 1- مانجو ناير بالكري�سنان ناير  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (206039.26( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000076877
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28644-000076877

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4414/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، القيمة  نزاع محدد   2023/9010 رقم  الدعوى  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
وقدره (6030.20( درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات 
ال�سيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �سقة  الكرامه - بردبي - دبي - �سارع  ام��ارة دبي -  عنوانه:المارات - 

الر�سي - مكتب رقم 7 - 0555444663   
المطلوب اإعانه: 1- را�سد ح�سين يو�سف را�سد الحمادي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره (6030.2( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000085742
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4414-000085742

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3233/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1036 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
(488.242/5( درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : م�سرف المارات ال�سامي م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب اإعانه: 1- و�سيط تجاري ليتر العين  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (488242.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000084497
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3233-000084497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:12955/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764

واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )13170) وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المتنازع:البا�سا لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - هور العنز - بناية محمد حمد ابراهيم - مكتب رقم 1 - �سارع الدوحة - رقم 

مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0557785978 - 0557785978
المطلوب اإعانه :  1- محمود عبيد الكيانى عبدربه  -  �سفته: متنازع �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره (13170( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق:2025/1/16 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70197

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28095/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- انور ح�سين مويى كل
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (31369.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28354/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- ريحان علي �سوكت علي
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (50700.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28392/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- ن�سار احمد �سردار خان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (23684.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28393/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- الفيرا اوكامبو كابولونج

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (13917.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28394/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- محمد امجد زهور الدين

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (29406.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28395/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- عزيز خبيبوف
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (18853.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28532/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- محمد بال فاتح محمد

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (10038.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28591/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- عرفان محمود محمد عارف

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (23571.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28585/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- ليزل ميندوزا ديا كروز

مجهول محل القامة
بما ان/بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (43752.85( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سريباتي جلوبال للتجارة �س.ذ.م.م 
ال��ع��ن��وان : مح��ل رق���م SM21 م��ل��ك اح��م��د مح��م��د ام���ين مح��م��د ���س��دي��ق ال��ك��اظ��م - 
 ، ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - منخول 
2174056 بموجب هذا  926014 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�سة : 
التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
ــس.ذ.م.م  � الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نك�سر ايز جلوبال للتجارة �س.ذ.م.م 
 : القانوني  ال�سكل  ال�سغاية -  الم��رى -  5 ملك ميثاء عتيق احمد  العنوان : مكتب رقم 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 795577 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2145157 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  8/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
- ملك   704 رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م  ال�سويدي  المعين 
   : فاك�ض     042288982: ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �ــس.ذ.م.م  للتجارة  �سريباتي جلوبال  لت�سفية 
 8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/1/2025 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للتجارة �س.ذ.م.م  ايز جلوبال  نك�سر  لت�سفية 
 8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/1/2025 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول
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�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31216/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- با�سم محمود عبده محمد
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (193957.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  31217/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- جيمار كارديل اريتا

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  31337/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- بنت الهدى مجيد عرب زاده

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (66352.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31338/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- رجين خان محمد �سبجان محبوب خان محبوب خان
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (69339.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27943/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- اكرام الله محمد يو�سف محمد يو�سف

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (128652.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31219/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- روكو دوتو
مجهول محل القامة

بما ان/بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (49598.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:651/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره (48.281.98( درهم ثمانية  باأن  بالت�سامن  المدعي عليهما  بالزام   : الدعوى  مو�سوع 
واربعون الفا ومائتان وواحد وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة وفي جميع الحوال 

بالزام المدعي عليهما بالم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�سفى الزهراء الخا�ض دبي ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - جرين تاور - 801 - 0505022228
المطلوب اإعانه:  1- علي ح�سين انفور علي  -  �سفته : المدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بالزام المدعي عليهما بالت�سامن باأن يوؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره (48.281.98( درهم ثمانية واربعون الفا ومائتان وواحد وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�سا - مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من 
قيد الكفالة وفي جميع الحوال بالزام المدعي عليهما بالم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم 
الربعاء  الموافق  2025/1/15  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:636/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�سر رقم 399

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره (72.500( درهم اثنين و�سبعون الف 
وخم�سمائة  درهم والفائدة القانونية بقيمة 9% من تاريخ ال�ستحقاق في 2018/1/1 وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام 

المدعي عليها الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فايرم اند�ستريز ذ.م.م - �سابقا - �سركة بولي اند�ض اند�ستريز �ض.ذ.م.م

ال�سناعية  المنطقة  �سارع   - راأ���ض الخيمة   - (الزعاب(  راأ���ض الخيمة - الجزيرة - الحمراء  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
PL88 - 0547053258 - الحرة - مبنى م�سنع فايرم - اند�ستريز - �سقة بلوك

ويمثله:اأ�سماء عبدالله عبدالحق ح�سن
المطلوب اإعانه:  1- جزيرة المارات للطاقة  -  �سفته : المدعي عليه

للمدعية مبلغ  ت���وؤدي  ب��اأن  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الإع���ان  مو�سوع 
القانونية بقيمة 9% من تاريخ ال�ستحقاق  وقدره (72.500( درهم اثنين و�سبعون الف وخم�سمائة  درهم والفائدة 
في 2018/1/1 وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليها الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها 
جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/1/20  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1263/2024/112 عمالي قر�ر وز�ري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الولى رقم 406

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالغاء القرار الوزاري فيما يتعلق بالمبالغ ال�سافية المزعومة والتي قد تم �سدادها من قبل ال�سركة 
الزام العامل برد المبالغ الزائدة التي تم دفعها له والتي تبلغ (4300( درهم حيث انها في حوزة العامل بدون وجه حق وت�سمل 

ال�سلفة المدفوعة والخ�سومات المقررة الزام العامل بتحمل كافة الم�ساريف والر�سوم الق�سائية الناتجة عن هذه الدعوى . 
المدعي:موتوبوي لتو�سيل الطلبات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - القوز الرابعة - موؤ�س�سة العقارية - م�ستودع رقم SBB2 - رقم مكاني:523256322 
0504461579 -

المطلوب اإعانه:  1- محمد اح�سن  محمد اف�سل  -  �سفته : المدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالغاء القرار الوزاري فيما يتعلق بالمبالغ ال�سافية المزعومة 
والتي قد تم �سدادها من قبل ال�سركة الزام العامل برد المبالغ الزائدة التي تم دفعها له والتي تبلغ (4300( درهم حيث انها 
في حوزة العامل بدون وجه حق وت�سمل ال�سلفة المدفوعة والخ�سومات المقررة الزام العامل بتحمل كافة الم�ساريف والر�سوم 
الق�سائية الناتجة عن هذه الدعوى  - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/1/16  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى     

 في  �لطعن رقم:1232/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

مو�سوع الطعن:قبول النق�ض �سكا ومو�سوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة ال�ستئناف 
ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �سده بالر�سوم والم�ساريف والتعاب .

الطاعن:مح�سن مجبل غالى
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - ابوهيل - �سيتي باي بيزن�ض �سنتر - مقابل الم�ست�سفى الكندي 

التخ�س�سي - الطابق الثالث - مكتب 311 - 00971561070350
المطلوب اإعانه :  1- قمر الليل للنقل البري العام �ض.ذ.م.م   -  �سفته : مطعون �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها قبول النق�ض �سكا ومو�سوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه احالته الى محكمة ال�ستئناف ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �سده 
بالر�سوم والم�ساريف والتعاب- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/1/15  ال�ساعة 09.00 �ض في 
- الخدمات  اللكتروني  دبي  اليها من خال موقع محاكم  الو�سول  والتي يمكن  بعد  التقا�سي عن  قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  950/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 287/2024 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (32253.5( 

درهم  �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : عزيزي ديفليوبمنت�ض �ض.ذ.م.م 

اأ�سفله بنك نور - الطابق  ال�سيخ زايد - برج جروفينرهاو�ض  ام��ارة دبي - بردبي - دبي �سارع  عنوانه:المارات - 
   0529999070 - info@accordlawyers.com:12 - رقم المكتب 1207 - بريد الكتروني

المطلوب اإعانه: 1- يا�سر خالد خور�سيد  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (32253.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000078947
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-950-000078947

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى     
 في  �لدعوى رقم:3946/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32
مو�سوع الدعوى:المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية وقدره (4.232.638.99( درهم اربعة مليون ومائتان 
اثنان وثاثون الف و�ستمائة ثمانية وثاثون درهم وت�سعه وت�سعون فل�ض - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�سروفات
المدعي:نكو انترنا�سيونال - فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �سارع �ساح الدين - مبنى نيكو انترنا�سيونال - الطابق الر�سي - مبنى 
رقم 210 - 0543183997

المطلوب اإعانه :  1- �سركة الطاء بالم�سحوق البا�ستيكي �ض.ذ.م.م   -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���ان  مو�سوع 
وت�سعون  وت�سعه  درهم  ثمانية وثاثون  و�ستمائة  الف  اثنان وثاثون  ومائتان  اربعة مليون  درهم   )4.232.638.99)
فل�ض - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
التقا�سي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة  الموافق  2025/1/15   الرب��ع��اء   والم�سروفات- وح��ددت لها جل�سة يوم 
والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�علان رقمي بالن�شر بقيد دعوى     

 في  �لدعوى رقم:2371/2024/300 ��شتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي ال�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�سوع ال�ستئناف:لئحة ا�ستئناف على الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3826/2024 مدني الحكم الم�ستاأنف فيه هو الحكم 
الم�ستاأنف فيه هو الحكم ال�سادر من محكمة دبي البتدائية في الدعاوي رقم 3826 ل�سنة 2024 مدني بتاريخ:2024/11/21 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  الثانية  عليها  المدعي  بالزام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة  منطوقه:حكمت  في  والقا�سي 
(72.232.79( درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�ساريف 

والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات .
المدعي:م�ست�سفى فقيه الجامعي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�سفى فقيه الجامعي-0505780444
المطلوب اإعانه :1- طارق محمود محمد ا�سلم-  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة ا�ستئناف على الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3826/2024 
مدني الحكم الم�ستاأنف فيه هو الحكم الم�ستاأنف فيه هو الحكم ال�سادر من محكمة دبي البتدائية في الدعاوي رقم 3826 
ل�سنة 2024 مدني بتاريخ:2024/11/21 والقا�سي في منطوقه:حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليها الثانية 
بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره (72.232.79( درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام والزمتها بالر�سوم والم�ساريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات- وحددت لها جل�سة 
يوم الثاثاء  الموافق  2025/1/21  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع 
اأو من يمثلك قانونيا  العامة - ج��داول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور  محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�شتئناف
70533 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

تجاري    SHCAPCICOMS2024 في  �لدعوى رقم 0006561/ 
اإلى المدعي عليه :زيناي جروب �ض.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعيان 1 - ايكا لا�ستثمارات المحدودة 2 - ايفان خيم�سينكو
الزام المدعي عليهم مت�سامنين برد مبلغ الحوالتين للمدعيين  قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها 
والبالغ قدرهما 400.000 دولر امريكي (اأربعمائة األف دولر امريكي( او ما يعادلهم بالدرهم الماراتي 
الف  (مائة  امريكي  دولر   )100.000) مبلغ  للمدعيين  يوؤدوا  بان  مت�سامنين  عليهم  المدعي  الزام 
الناتجة عن  المادية والدبية  اأو مايعادلهم بالدرهم الماراتي وذلك تعوي�سا عن ال�سرار  دولر امريكي( 
الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف  المبلغ المثري به على ح�سابهما مو�سوع الدعوى  ا�ستيائهم على 

ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/1/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
البتدائية المدنية -  مكتب رقم (مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 
المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه - ينفذ اعان المدعي عليها  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

بالن�سر وبلغتي العربية والنجليزية .    
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية

70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
�لمو�شوعية   �لتنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2024 في  �لدعوى رقم 0009934/ 

اإلى المدعي عليه :محمد علي محمد المازمي -  مجهول محل الإقامة 
1- بعدم  المنازعة الق�ساء بالتي  الماثلة �سكا - ثانيا:وفي مو�سوع  المو�سوعية  التنفيذ  اول:قبول منازعة 
القرار  بالغاء  الق�ساء   -  2-  2024 ل�سنة   8652 رقم  التنفيذ  بنظر  وولئيا  نوعيا  المحكمة  اخت�سا�ض 
وذلك   32 رقم  ال�سيك  على   2024 ل�سنة   8652 رقم  التنفيذ  في  التنفيذية  ال�سيغة  بو�سع  ال�سادر 
على  التنفيذية  ال�سيغة  بو�سع  �سده  المتنازع  طلب  برف�ض  مجددا  والق�ساء  درهم   28800 باجمالي 
ال�سيك �سند التنفيذ ورف�ض طلبه بالزام المنفذ �سده (المتنازع( بقيمة ال�سيك والق�ساء بغلق ملف التنفيذ 
واتعاب  والم�ساريف  بالر�سوم  �سده  المتنازع  ثالثا:الزام   - التنفيذ  �سند  ال�سيك  قيمة  ا�ستحقاق  لعدم  وذلك 

المحاماة .
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/1/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
البتدائية المدنية -  مكتب رقم (مكتب مدير الدعوى رقم 9( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه  .    
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية

70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �بر�هيم يا�شر �بر�هيم محمد �ل�شاعى
مدني  SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0007127/ 

اإلى المحكوم عليه : ابراهيم يا�سر ابراهيم محمد ال�ساعى 
العنوان:ال�سارقة - المدينة - المنطقة ال�سمالية - هاتف:0522205168 - هاتف:0526694755 - 

هاتف:0522705329
المنفذ:�سلطان علي  المدعي  ل�سالح  المرفق �سوره عنه �سدك  بتاريخ قد �سدر الحكم  انه  حيث 
خدوم ا�سماعيل - الج�سنية المارات العربية المتحدة  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :80900.0
من  يوما   )7) خال  اعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعانك/اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية

70688

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
في الدعوى رقم 2024/607 تجاري جزئي - دبي 

المدعي عليه:عادل يو�سف �سامه غبريال
خ��ب��يرا ح�سابيا في  بندبي   - دب��ي  تكليف محكمة  ب��ن��اء على  اع���اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
الدعوى المذكورة اعاه المرفوعة من:فندق المارات جراند (المدعية الولى( ، اإميريت�ض 
جل�سة  في  ح�سوركم  يرجى  وعليه  �سدكم  الثانية(  (المدعية  �����ض.ذ.م.م  كلوب  فيكي�سن 
الخبرة او وكيا معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ض الدعوى وذلك 
بعد من خال  �سباحا عن  ال�ساعة:11:00  م في تم��ام   2025/1/15 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم 
الخا�ض  الرابط  لإر�سال   )Microsoft Teams) تطبيق  المرئي  الت�سال  تطبيق 
اأو   malfalasi@mafbg.com:التالي البريد  على  التوا�سل  يرجى  بالجتماع 

الرقام التالية:موبيل:0506551333 - هاتف:044328643 .
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

ح�شور �جتماع �لخبرة

70021 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
في الدعوى رقم 2024/159 تجاري جزئي - دبي 

المدعي عليها الولى:بيجا�سو�ض �ستار لل�سياحة �ض.ذ.م.م
المدعي عليه الثاني:ح�سنى عبداللطيف احمدى ال�سيد

خ��ب��يرا ح�سابيا في  بندبي   - دب��ي  تكليف محكمة  ب��ن��اء على  اع���اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
الدعوى المذكورة اعاه المرفوعة من:�سربر اي�ض لل�سياحة ���ض.ذ.م.م (المدعية( ، �سدكم 
وعليه يرجى ح�سوركم في جل�سة الخبرة او وكيا معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من 
م�ستندات تخ�ض الدعوى وذلك يوم الثاثاء الموافق 2025/1/14 م في تمام ال�ساعة:02:00 
 )Microsoft Teams) المرئي تطبيق م�ساء عن بعد من خال تطبيق الت�سال 
malfalasi@:لإر�سال الرابط الخا�ض بالجتماع يرجى التوا�سل على البريد التالي

. هاتف:044328643   - التالية:موبيل:0506551333  الرقام  اأو   mafbg.com
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

ح�شور �جتماع �لخبرة

70021 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
في الدعوى رقم 2024/1544 عقاري دبي 

ال�سادة/محمد حار�ض الحانى 
حيث ان المدعي/�ساميندا �سريمال هيماراتنا �سودوا ديفاجى

اأقام عليكم الدعوى رقم 2024/1544 عقاري دبي ، وبناء على القرار ال�سادر من قبل محاكم 
دبي بتاريخ:2024/12/26 بندب م/عائ�سة �سليمان اآل علي خبيرا هند�سيا للدعوى ، لذلك يجب 
ح�سور اجتماع الخبرة المحدد يوم الخمي�ض الموافق:2025/1/16 ال�ساعة 11:00 �سباحا ، عن بعد 
عبر تطبيق (مايكرو�سوفت تيمز( كما يجب عليكم التوا�سل مع الخبرة قبل موعد الجتماع 
عبر الهاتف رقم:0555513311 - للح�سول على رابط الجتماع كما يجب عليكم تقديم دفوعكم 
او  اوراق ترغبون بتقديمها وذلك قبل  او  واأي م�ستندات  بالدعوى  المتعلقة  والمذكرة الجوابية 
بحلول 2025/1/16 ال�ساعة 12 ظهرا عبر ايميل الخبرة info@aishaalali.com وفي 
حال وجود اأي ا�ستف�سارات يرجى التوا�سل مع الخبرة عبر الهاتف رق��م:0555513311 - علما 

باأن الخبرة �ستقوم بمبا�سرة الماأمورية ولو في غياب الخ�سوم  .
الخبير الهند�سي/عائ�سة �سليمان اآل علي
وزارة العدل2- محاكم دبي 169-دائرة الق�ساء اأبوظبي 155- محاكم راأ�ض الخيمة 256

�علان بالن�شر

70197
�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

رقم �لرخ�شة:116596
كافتيريا �شاورمتنا ذ.م.م -�شركة �ل�شخ�س �لو�حد

ذ.م.م  �ساورمتنا  كافتيريا   : ه��ي  اع��اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
امارة  في  تاأ�س�ست   ، الواحد  ال�سخ�ض  -�سركة  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  -�سركة 
عجمان بموجب قانون ال�سركات التحادي  رقم  (8( ل�سنة (1984( وتعدياته 
وقرر   )116596) رق��م  تح��ت  بالبلدية   و�سجلته  عجمان  بلدية  في  مرخ�سة 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعاه خال مدة (45( يوما من تاريخ ن�سر العان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ض.ب:1131   

غرفة تجارة و�شناعة عجمان
       �علان وحل وت�شفية

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  29055/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- �سيتين بهوتيا �سوغيل بهوتيا
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (38567.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29181/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- مارنيلى جي�سون ابانتاو

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (17914.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29188/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- دهاني�ض كومار ناجامالى ايتيراجولو

مجهول محل القامة
بما ان/بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (124380.36( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29600/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- محمد اني�ض ب�سير احمد ب�سير احمد

مجهول محل القامة
بما ان/بنك را�ض الخيمة الوطني - �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (170395.6( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392
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�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم محرر )2025/73(
 المنذر:با�سل محمد توفيق �سلبي - م�سري الجن�سية

المنذر اليها:فيكتوريا مازور - الجن�سية المالديف
�سيغة العان بالن�سر

ينبه المنذر المنذر اليه بالتي:المطالبة فاإن المنذر ينذر المنذر اليها بموجب هذا النذار 
العدلي بالتي:بالزام المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره (150000( درهم مائة 
وخم�سون الف درهم والمتر�سد في ذمة المنذر اليها ل�سالح المنذر بموجب اي�سال الأمانة 
5% الفائدة القانونية حتى تاريخ ال�سداد  المو�سح ب�سدر هذا النذار وذلك بخاف 
التام وذلك في خال خم�سة ايام من تاريخ العان بهذا النذار وال �سي�سطر المنذر 
الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية الازمة ومنها ا�ست�سدار امر اداء في مواجهتكم 
الحقوق  كافة  حفظ  مع  والم�ساريف  الر�سوم  الى  بال�سافة  ذك��ره  �سبق  بما  للزامكم 

القانونية الخرى للمنذر.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  �لدعوى رقم:2402/2024/42 تجاري 
المنظورة في:البتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه برد مبلغ (1.548.281( مليون وخم�سمائة وثمانية واربعون الف 
ومائتان وواحد وثمانون درهم المتر�سد بذمة المتنازع �سده والفائدة القانونية عليه بواقع 12% من تاريخ 

المطالبة لحين ال�سداد التام والزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:انرجي �سوليو�سن للتجارة العامة ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بيزن�ض افينيو - �سقة 210 - 0562260346 
المطلوب اإعانه :  1- ح�سين حاج علي يحيى الج�سمى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2024/11/25 بمثابة 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : اين.ايف.تي لتجارة المواد الغذائية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 1271275 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2150495 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  7/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجــيرودي  المعين 
   042389722: فاك�ض     042389721: هاتف   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي 
تاريخ  من  يوماً   )45) خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فا�س.لتجارة المن�سوجات والقم�سة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 1288410 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2183602 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  7/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجــيرودي  المعين 
   042389722: فاك�ض     042389721: هاتف   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي 
تاريخ  من  يوماً   )45) خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : و�سيط �سحن �سقور اإك�سبر�س ذ.م.م 
هور   - الكاظم  �سديق  محمد  ام��ين  محمد  ماجد  ملك   -  B3  206 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح���دودة     : القانوني  ال�سكل   - دي��رة   - �سرق   - العنز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1868237  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1130920
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�ض 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     042389722:

(45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

�سركة  المعلومات  تكنولوجيا  لحلول  اند  بلوك�سين  اوف  انالي�س  ديف   : ال�سركة  ا���س��م 
ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 8 - 206 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�سيخ - ديرة - الخبي�سي - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م   ، رقم الرخ�سة : 
1176139 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1958843 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   8/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه 
محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - 
ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�ض :042389722   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042389721   فاك�ض :042389722
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�س  �سركة  الغذائية  المواد  لتجارة  اين.ايف.تي  لت�سفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042389721   فاك�ض :042389722
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية فا�س.لتجارة المن�سوجات والقم�سة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042389721   فاك�ض :042389722
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية و�سيط �سحن �سقور اإك�سبر�س ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
هاتف   - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042389721   فاك�ض :042389722
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�سركة  المعلومات  تكنولوجيا  لحلول  اند  بلوك�سين  اوف  انالي�س  ديف  لت�سفية  اأع��اه 
ال�سخ�س الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مها لك�سمي للتجارة المجوهرات ذ.م.م 
ال�سغاية   - دي��رة   - ال�سام�سي  عبدالله  رحمة  فاطمة  ملك   -  14 رق��م  مكتب   : العنوان 
1007255 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1641856 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
704 - ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45) خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  للتجارة المجوهرات ذ.م.م  مها لك�سمي  لت�سفية 
 7/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/1/2025 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  30487/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- محمد �سافى بوتيافيتيل ب�سير ب�سير بوتيافيتيل محمد
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (33808.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30977/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- زرقا خان ر�سوان ح�سن خان ر�سوان ح�سن خان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30979/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- كارول جانى بيتبيتان �سايني�ض

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (20242.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30980/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- هند �سر�ساوى

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (18681.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31117/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- �سيدو ب�سير ابراهيم راوتر ب�سير
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (140945.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  31118/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- هجر بن�سوده

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (225948.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  31136/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- اياد عبدالرحمن محمد الوحيدي

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره (30281.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  31137/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- م�سطفى عبده احمد فرحات علي

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره (8514.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة:ديجيتال ويف للا�ست�سارات الإدارية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م 

43-44 ملك بلدية دبي-بردبي الفهيدي- ال�سكل القانوني :  العنوان : مكتب رقم 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 1251170 
الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2110726  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   06/01/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/01/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف :042973060   فاك�ض :042973071 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان.
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 

ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية ديجيتال ويف للا�ست�سارات الإدارية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  06/01/2025 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تريبل كي لإدارة المطاعم ذ.م.م 
الولى- الم��رزوق��ي-ال��ق��وز  جا�سم  علي  محمد  ع��ادل  ملك   35-14 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

رقم   1117023  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ال��ق��ان��وني:ذات  ال�سكل  ب��ردب��ي- 
وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1838861 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان.
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14352 بتاريخ 2025/1/13 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعيين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  تريبل كي لإدارة المطاعم ذ.م.م  لت�سفية 
 13/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال (45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول



فــن �أجــنبــي

27
الأمير يقع في حب "ال�ساحرة ال�سريرة" الخ�سراء 

وال�ضغار للكبار  ت�ضلح  وق�ضة  خال�ضة  مو�ضيقية  متعة   ..Wicked
لكن اأهم ما في Wicked  اأنه واحد من اأعمال 
كثيرة ظهرت في الآون��ة الأخ���يرة، تعيد النظر في 
لاأ�سرار  العتبار  وتعيد  ال��درام��ي،  ال�سر  مفهوم 
الأطفال  ق�����س�����ض  ت�����س��وره��م  (ك��م��ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ين 
�سي(،  ودي  م��ارف��ل  واأف���ام  الكوميك�ض  ومج���ات 
واأنظمة  ك�����س��ح��اي��ا مج��ت��م��ع��ات  ت��ق��ديم��ه��م  وت��ع��ي��د 
هذه  �سد  متمردة  غا�سبة  وك���اأرواح  ظالمة،  فا�سدة 

المجتمعات والأنظمة.
اأبرز  هو  "باتمان" اللدود،  "الجوكر"، عدو  ولعل 
اللذين  الفيلمين  ظ��ه��ر في  ك��م��ا  ذل���ك  ع��ل��ى  م��ث��ال 
ت�ستحق  باتمان"  "جوكر  ومثل  ا�سمه،  يحمان 

ق�سة تحول �ساحرة Wicked اأن تروى.

اقتبا�سات متبادلة
لطالما برعت هوليوود في �سناعة الأفام المو�سيقية، 
على طريقة الأوبرا والأوبريت، التي ي�سبح فيها 
الغناء والحوار والمو�سيقى �سيئاً واحداً مدمجاً، ل 
على طريقة "الفقرات" الغنائية التي ات�سمت بها 

الأفام الم�سرية والهندية.
هذا  د�سنت  التي  الكا�سيكية  الأف���ام  اأب���رز  وم��ن 
"�ساحرة  اأو   ،Wizard of Oz فيلم  ال��ن��وع 
اأوز" الذي اأخرجه فيكتور فلمينج 1939، ولعبت 
انتاجياً  ب��ط��ول��ت��ه ج����ودي ج���ارلن���د، وك����ان ح��دث��اً 

ومو�سيقياً جلاً في ذلك الوقت.
وقد اأقتب�ض الفيلم عن واحدة من �سل�سلة روايات 
حول المدينة ال�سحرية "اأوز"، كتبها ليمان فرانك 
1900، ثم  باوم، �سدرت الرواية الأولى منها في 
وا�سلت  وف��ات��ه  وبعد  اأخ���رى،  رواي���ة  ب�13  اأعقبها 
والق�س�ض  ال��رواي��ات  ع�����س��رات  اإ���س��دار  الن�سر  دار 

اآخرين. موؤلفين  باأقام  "الأوزية" الأخرى 
بالأ�سا�ض  الموجهة  الأع��م��ال،  هذه  كل  و�سط  ولكن 
مختلفة  رواي�����ة   1995 في  ����س���درت  ل���اأط���ف���ال، 
 Wicked: Life and Times of بعنوان
 ،The Wicked Witch of the West
للكاتب جريجوري ما جواير، م�ستلهمة اأي�ساً من 

الجوهري  والفارق  اأوز"،  "�ساحرة  رواي��ات  �سل�سلة 
اأن بطلتها هي ال�ساحرة  بينها والروايات ال�سابقة 
ركزت  حيث  اأج��ي��الً،  اأخ��اف��ت  طالما  التي  ال�سريرة، 
ك�سحية  وقدمتها  وظروفها  ن�ساأتها  على  الرواية 

ومتمردة على الظلم. 
حققت الرواية نجاحاً كبيراً، و�سرعان ما تحولت 
ب���رودواي-  م�سارح  على  مو�سيقية  م�سرحية  اإلى 
اأمريكا،  ال���س��ت��ع��را���س��ي في  الم�����س��رح  ���س��وارع  اأ���س��ه��ر 
تعر�ض  ظلت  حيث  هائاً،  نجاحاً  بدورها  حققت 

لأكثر من 20 عاماً.

عودة ال�ساحرة ال�سريرة
ال��و���س��ائ��ط ق��ط��ع��ت��ه��ا �ساحرة  ب���ين  رح���ل���ة ط��وي��ل��ة 
ال��غ��رب ال�����س��ري��رة، على م���دار م��ا ي��ق��رب م��ن قرن 
ال�سينما من جديد  اإلى  تعود  اأن  قبل  ق��رن،  ورب��ع 
في Wicked، ولكن هذه المرة، وعلى عك�ض فيلم 
1939، فهي هنا البطلة ومحور تعاطف وتماهي 

الجمهور.
واإذا كانت �ساحرة الغرب ال�سريرة قد ظلت واحدة 

من اأكثر �سخ�سيات حكايات الأطفال 
قدمها  كما  خا�سة  تخويفاً، 
 ،Wizard of Oz فيلم
ع��ل��ى م����دار ع��ق��ود واأج���ي���ال، 
ف������اإن رواي�������ة م����اج����واي����ر، ثم 
الآن،  وال��ف��ي��ل��م  الم�����س��رح��ي��ة، 
البطلة  اإلى  ح���ول���وه���ا  ق����د 
يعك�ض،  اأم����ر  وه���و  ال���ن���م���وذج، 
كما اأ�سرت، اإلى ثقافة مختلفة 
"المجرمون  بموجبها  يتحول 
اإلى  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ون  والأ�سرار" 

���س��رور وف�ساد  ي��ت��ح��دون  اأب��ط��ال 
موؤ�س�سات ال�سلطة المختلفة.

لي�ست جديدة  هذه فكرة 
تخللت  وط��الم��ا  بالطبع، 

الإن�����ت�����اج 

ت�سدر  اأنها  هو  كان الجديد  واإن  ال�سعبي،  الثقافي 
�سد الأبطال الخارقين التقليديين، مثل "باتمان" 
"جليندا"  الطيبة  وال�ساحرة  "الجوكر"،  في حالة 

.Wicked في حالة
ويمكن فهم هذا النقاب عندما نعرف اأن �سورة 
Witch، التي تعني ال�ساحرة ال�سريرة الخ�سراء 
ذات الماب�ض ال�سوداء ومق�سة الطيران، قد جاءت 
مطاردة  وق�س�ض  الو�سطى  الع�سور  من  مبا�سرة 
ال�ساحرات وحرقهن، علماً باأن هوؤلء "ال�ساحرات" 
لم يكن �سوى كاهنات العقائد القديمة اللواتي تم 
اإحراقهن، كما حدث مع الفيل�سوفة "هيباتيا" في 

الأ�سكندرية.

فخامة �سينمائية
المخرج جون  بتوقيع   ،Wicked يحافظ فيلم  
ول��ك��ن��ه ي�ساعف  الم�����س��رح��ي��ة  ن�����ض  ع��ل��ى  ت�����س��و،  م. 
حجمها تقريباً، فرغم اأن زمن عر�ض الفيلم ي�سل 
ن�سف  �سوى  يعر�ض  ل  اأن��ه  اإل  دقيقة،   160 اإلى 
الثاني  الج��زء  يعر�ض  اأن  ينتظر  حيث  الم�سرحية، 

في العام القادم.
ا�سمه من  د�سن  اأ�سيوي  اأ�سل  و"ت�سو" مخرج من 
  Crazy خ���ال اأف����ام ن��اج��ح��ة ومخ��ت��ل��ف��ة م��ث��ل
 Romantic �وهو من نوع ال ،Rich Asian
والفخامة،  الإف���راط  عليه  يغلب   Comedy
التعبير  اأو  ال�سخ�سيات  حياة  م�ستوى  على  �سواء 
 ،Wicked في   الأ���س��ل��وب  ه��ذا  ويتجلى  الفني، 
اإذ يجد "ت�سو" نف�سه في هذا الخيال ال�ستعرا�سي 
التمثيلي  والأداء  الب�سرية  والم��وؤث��رات  ال�ساخب، 

المبالغ فيه.
بطلتيه  اأداء  على  اأ�سا�سي  ب�سكل  الفيلم  ويعتمد 
المغنيتين �ساحبتا ال�سوتين النحا�سيين الرنانين: 
توؤدي  التي  الإفريقية،  الأميركية  اإري��ف��و،  �سيثيا 
�سخ�سية اإلفابا ثروب، اأو �ساحرة الغرب ال�سريرة، 
واآريانا جراندى، �سبيهة "باربي"، التي توؤدي دور 

ال�ساحرة الطيبة "جليندا". 
تعتمد  مذهلة،  كيمياء  بينهما  تجمع  والث��ن��ت��ان 
خ�سراء،  �سوداء  الأولى  والتباين:  التعار�ض  على 
وحزينة،  ج���ادة  الأولى  وردي����ة،  بي�ساء  وال��ث��ان��ي��ة 

والثانية خفيفة وكوميدية، الأولى منبوذة وينفر 
الأولى  الج��م��ي��ع،  يحبها  وال��ث��ان��ي��ة  ال��ن��ا���ض،  منها 
مغرورة  وال��ث��ان��ي��ة  بنف�سها،  ت��ث��ق  ول  م��ت��وا���س��ع��ة 

واأنانية.
وي��ق��ل��ب ال��ف��ي��ل��م، ك��م��ا الم�����س��رح��ي��ة وال����رواي����ة، هذه 
الثنائية راأ�ساً على عقب، فيدفعنا دفعاً اإلى احترام 
تتح�سن  اأن  اإلى  الثانية،  م��ن  وال�سخرية  الأولى، 
العاقة بين الثنتين في الثلث الأخير من الفيلم، 
الأخ�سر  اللونين  تنا�سق  ي�سبه  بجمال  وتتوافقان 
والوردي، وهو توافق ا�ستغلته و�سائل دعاية الفيلم 

ب�سكل بارع.

ر�سائل �سيا�سية ون�سوية
ي�سارك  ج��ران��دي،  واآري��ان��ا  اإري��ف��و  �سينثيا  بجانب 
في ب��ط��ول��ة ال��ف��ي��ل��م ك���ل م���ن م��ي�����س��ي��ل ي���وه وجيف 
التوقعات، ويمثان  جولدبلوم في دورين يك�سران 
ثنائية اأخرى موازية، ت�سكل ال�سر كما يراه الفيلم: 
ممثاً في الأنظمة والموؤ�س�سات القمعية التي تقمع 
(هناك  والحيوانات  والمختلفين  المهم�سين  حقوق 
للدفاع  �سرية  حركة  ويقود  التاريخ  يدر�ض  جدي 
ع���ن ح���ق���وق الح���ي���وان���ات ي��ت��م اع��ت��ق��ال��ه م���ن قبل 
لتحويلها  لها  اأجنحة  زرع  يتم  وق��رود  ال�سلطات، 

اإلى مخبرين وجوا�سي�ض على �سعب اأوز(.
ب��ج��ان��ب ر���س��ائ��ل��ه ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�����س��ي��ا���س��ي��ة، يحمل 
Wicked ب�سمات ن�سوية وا�سحة، لعل اأبرزها 
(وهي  ه��ول��زم��ان  وي��ن��ي  كتبته  ال���ذي  ال�سيناريو 
المو�سيقية(،  الم�سرحية  اإلى  ال��رواي��ة  حولت  التي 
واأحد  فوك�ض،  دان��ا  ومعها 
الخ�����ط�����وط ال����درام����ي����ة 
حكاية  وراء  ال���ب���اط���ن���ة 
و"جليندا"  "اإلفابا" 
ه��������و ال�����ع�����اق�����ة 
الن�ساء  ب����ين 
 ، بع�سهن و
ال������������ت������������ي 

التفاهم  اإلى  وال���ت���ن���اب���ذ  ال����غ����يرة  م����ن  ت���ت���ح���ول 
والت�سامن.

وي���ق���دم ال��ف��ي��ل��م ع��ل��ى ال��ن��ق��ي�����ض نم���وذج���اً مثيراً 
الممثل  ال��ت��ق��ل��ي��دي مم���ث���اً في  ل��ل��ذك��ر  ل��ل�����س��خ��ري��ة 
جوناثان بيلي، الذي يلعب دور اأحد طلبة المدر�سة، 
و�سيم وجذاب وعابث ولكن الفيلم يدعو للتعاطف 
"اإلفابا" وحبها،  معه فقط عندما يبداأ في تقدير 
ال�����س��ورة الخيالية  ع��ن  اأن��ه��ا تختلف تم��ام��ا  رغ���م 

لأميرات الحكايات، المتمثلة في "جليندا".
اإل  "�سندريا"  من  م�ستوحى  النموذج  اأن  ورغ��م 
اأن الفيلم يقلبه، عندما يجعل الأمير يقع في حب 
الأميرة  بدلً من  ال�سريرة" الخ�سراء  "ال�ساحرة 

الجميلة البي�ساء. 

المتعة الباقية
وبعيداً عن هذه الم�سامين التحتية، التي �ساهمت 
بالقطع في نجاح الفيلم و�سعبيته و�سط المراهقين 
 Wicked�وال�سباب، يظل �سبب النجاح الرئي�سي ل
هو المتعة التي يوفرها من ا�ستعرا�سات ومو�سيقى 
واأغان، ت�سل اإلى ذروتها في اأغنية الفيلم الأخيرة 
البديعة "تحدي الجاذبية" التي تحتوي على حوار 
مع  والمت�سالحة  المتوافقة  "جليندا"  ب��ين  غنائي 
ال�سلطة و"اإلفابا" المتمردة، والتي تقرر اأن تتحدى 

كل اأ�سكال الجاذبية!
وم���ن م��زاي��ا ال��ف��ي��ل��م اأن���ه ن��ق��ل اإل��ي��ن��ا ه���ذا الجمال 
ال��ف��ن��ي، ال����ذي ك���ان م��ق�����س��وراً ع��ل��ى الم�����س��رح، اإلى 
ال�سينما بجمهورها العري�ض في كل اأنحاء العالم، 
عملهم  ي�سنف  اأن  اأي�ساً  الفيلم  �سناع  راع��ى  وق��د 

رقابياً لكل الأعمار.
اأوز"  ل�"�ساحرة  بالن�سبة  ي��ب��دو  ق��د  اأن���ه  �سحيح 
بالن�سبة  ولكنه  الأطفال،  على  "كبيراً"   1939
لأطفال هذه الأي��ام يعتبر عادياً جداً..ربما تكون 
م�سكلته الوحيدة مع اأطفال اليوم هو زمن عر�سه 
�ساكناً  ال��ب��ق��اء  يطيق  ل  فاأغلبهم  ج���داً،  ال��ط��وي��ل 

لأكثر من ربع �ساعة!

القدر ينقذ ق�ضور توم هانك�س وكري�س برات
 و�ضتيفن �ضبيلبرج من حريق لو�س اأنجلو�س

�سهدت ق�سور ومنازل العديد من النجوم في لو�ض اأنجلو�ض 
حيث  الغابات،  حرائق  ب�سبب  كامل  �سبه  اأو  كامل  تدمير 
دمرت الحرائق منازل اأنتوني هوبكنز واآنا فار�ض وباري�ض 

هيلتون وكاندي �سبيلينج ومايلز تيلر.
ب��ي��ن��م��ا ح��اف��ظ ال���ق���در ورج�����ال الإط���ف���اء ع��ل��ى ان���ق���اذ عدد 

الم��ك��ان، حيث نجت  نف�ض  الم�ساهير في  وم��ن��ازل  من ق�سور 
ق�سور ومنازل كيت هد�سون التي تمتلك منزلين في حي 

با�سيفيك بالي�سادي�ض، 
وق�����س��ر ت���وم ه��ان��ك�����ض، وري��ب��ي��ل وي��ل�����س��ون، وك��ري�����ض برات، 

و�ستيفن �سبيلبرج، واأخرين.

دولر  بمليون  كيرت�ض  لي  جيمي  النجمة  تبرعت  وكانت 
الغابات  حرائق  من  المت�سررة  المجتمعات  اإغاثة  ل�سندوق 

الم�ستمرة في منطقة لو�ض اأنجلو�ض.
بمبلغ  تبرعت  واأ�سرتها  وزوجها  اإنها  كيرت�ض  لي  وقالت 

مليون دولر من موؤ�س�سة العائلة الخا�سة بها، 

اأكبر  لتحقيق  الم�سئولين  مع  ات�سال  على  "اأنا  واأ�سافت: 
تاأثير وا�ستفادة من المبلغ".

جرى  اأن��ه  اأعلنت  اأنجلو�ض  لو�ض  بمقاطعة  الإطفاء  اإدارة 
الإباغ عن عدة اإ�سابات، بالإ�سافة اإلى اأكثر من 1000 
مبنى ت�سرر اأو دمر تماما جراء حرائق الغابات، ح�سبما 

اأفادت قنوات اخبارية عدة.
وذكرت اإدارة الإطفاء بمقاطعة لو�ض اأنجلو�ض، اأن حريق 
تقدر  الناجمة  والأ���س��رار  اح��ت��واوؤه،  يتم  لم  بالي�سادي�ض 
 17200 م�ساحة  على  يمتد  اأن��ه  اإلى  م�سيرةً  ب����الآلف، 

فدان.

يقدم فيلم Wicked متعة مو�سيقية خال�سة، غناء وا�ستعرا�سات 
معان  ذلك  وفوق  وال�سغار،  للكبار  ت�سلح  وق�سة  فاخرة،  ورق�سات 
وقيم تدعو للم�ساواة والتعاي�س وتنبذ العن�سرية والديكتاتورية.

مع  خا�سة  كبيرة،  اإيــرادات  الفيلم  يحقق  اأن  الطبيعي  فمن  لذلك، 
حملة الدعاية الهائلة التي �سبقته و�سحبته، ب�سكل يذكر بالحملة 
التي �سبقت فيلم Barbie في العام الما�سي، واأي�سا مع التاريخ الطويل 
الفيلمين  "باربي" واأ�سدقاءها، وبين  لل�سخ�سيات وحكاياتهم، مثل 
 Wicked اأن  منها  كا�سفة،  اختلافات  وكذلك  عــدة،  ت�سابهات 
ما كان  اأبعد في تكري�س ثقافة الختلاف، وقبول  يم�سي لخطوات 

ي�سعب قبوله منذ عقدين اأو ثلاثة.
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لماذا ين�ضح ب�ضرب كوب من الماء 
الدافىء قبل تناول الطعام؟

يمتنع البع�ض عن �سرب الماء قبل واأثناء وبعد تناول الطعام لعتقادهم 
اأن هذا يوؤثر �سلبا على عملية اله�سم.

وجبة  ت��ن��اول  قبل  الم���اء  ���س��رب  ميا�سنيكوف،  األك�سندر  للدكتور  ووف��ق��ا 
عندما  الفم  في  تبداأ  التي  اله�سم  عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  الطعام 
لذلك  باللعاب.  ترطيبها  مع  جيدا  نم�سغها  �سغيرة  طعام  كتلة  ن�سكل 
يجب م�سغ كل قطعة لمدة طويلة حتى ي�سبح الطعام �سبه �سائل. ومن 
اإنتاج  اأجل الح�سول على ما يكفي من اللعاب لهذه العملية التي تعزز 
الإنزيمات الها�سمة، يجب �سرب كوب من الماء الدافئ. وهذا بال�سبط 

ما يفعله اليابانيون.
تركيز  ال��ب��داي��ة يخفف  في  فهو  الح�����س��اء،  ت��ن��اول  ي�سبه  "الأمر  وي��ق��ول: 
المرارة  اإنتاج ع�سارة  يبداأ في تحفيز  ذلك  بعد  ولكن  المعدة،  الحم�ض في 

وع�سارة البنكريا�ض التي هي اإنزيمات ها�سمة".

ن�ضائح لمن يعاني من 
ارتفاع م�ضتوى �ضغط الدم
الطبية  التخ�س�سات  ق�سم  في  المحا�سر  اأومنوف  األك�سندر  الج��راح  يو�سح 
الأ�سا�سية بكلية الطب بجامعة التعليم، كيفية التعامل مع ارتفاع م�ستوى 

�سغط الدم.
ووفقا له، فمثا في ظروف المنزل يجب تهوية الغرف وو�سع قطعة قما�ض 

مبللة على الراأ�ض.
وي�سير الطبيب، اإلى اأنه في حالة ارتفاع م�ستوى �سغط الدم فاإن الخطوة 
اأو  الإج��ه��اد  يكون  اأن  يمكن  ال��ذي  الم�سبب  العامل  تاأثير  وق��ف  هي  الأولى 
الحرارة. وين�سح بتناول اأدوية خا�سة لتخفي�ض م�ستوى ال�سغط ب�سرعة، 
ولكن  الل�سان،  تحت  ب�سرعة  ت��ذوب  التي  الكابوتين  اأو  الموك�سونيدين  مثل 

يجب اأن تحدد جرعة الدواء وفقا لم�ستوى ال�سغط. 
وبالإ�سافة اإلى ذلك، ل ين�سح في حالة ارتفاع م�ستوى �سغط الدم بممار�سة 
الريا�سة اأو التواجد في ظروف حارة، خا�سة تحت اأ�سعة ال�سم�ض الحارقة، 

وكذلك الطهي والتدخين و�سرب الكحول والقهوة.
ووفقا له، يجب على ال�سخ�ض في حالة ا�ستمرار ارتفاع م�ستوى �سغط الدم 
التي  الأدوي��ة  تغيير  اأو  المنا�سب  العاج  لو�سف  المخت�ض  الطبيب  مراجعة 

يتناولها.

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�ض ال�سيوخ ومجل�ض النواب

العالم؟ في  ف�ساء  رائد  اأول  • من 
- الرو�سي "يوري جاجارين"

البيان؟  اأمير  لقب  �ساحب  • من 
- �سكيب اأر�سان 

الزدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�ستراك عن�سرين في �سئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق اأي�سا على ال�سواد في الب�سرة 

ي�سن  النحل  وان  بالخوف  ال�سعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  اأن  العلماء  • اكت�سف 
النحل  ف���اإن  اآخ���ر  وبتعبير   ، للكاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�سدر  �سد  جماعياً  هجوماً 

والكاب ت�سم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�ض  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�سل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�سوكولتة 
الأخ�سر  فهي  الثانوية  الثاثة  الألوان  اأما   ، والأزرق  والأ�سفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثاثة  • الألوان 

والبرتقالي والأرجواني. 
دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 

الفطر. اأنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  اأكثر  • هناك 
التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  اأكثر  • هناك 

حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلء  لحبات  المتو�سط  • العدد 
فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�سح  تورمان  جون  • الكندي 

العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�سل  عط�ض  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •
 .1984

�شروق ال�شم�س
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لحم البقر 
اإيرينا  ال���دك���ت���ورة  اأع��ل��ن��ت 
التغذية  خ�����ب�����يرة  ري���������ل، 
البقر  لح��م  اأن  ال��رو���س��ي��ة، 
هرمون  اإنتاج  على  ي�ساعد 
المفيد  ال���ت�������س���ت���و����س���ت���يرون 

لمر�سى ال�سكري.
وك�سفت الخبيرة في حديث 
الرو�سية  لوكالة نوفو�ستي 
لاأنباء، ما الذي يحدث في 
الج�سم في حالة تناول لحم 

البقر بانتظام.
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�سة  البقر  "لحم  وتقول، 
الحديد، لذلك هو �سروري لمن يعاني من نق�ض الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر اأي�سا على بروتينات نوعية واأحما�ض اأمينية، �سرورية 

لإنتاج الكولجين، ال�سروري للجلد والمفا�سل والأوعية وال�سعر".
وت�سيف، "ي�ساعد لحم البقر على اإنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون، ال�سروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  واأن  وحيويتهم.  الرجال  ل�سحة  والمهم 
من  عالية  ن�سبة  على  اح��ت��واءه  اأن  كما  الع�سلية.  الكتلة  نمو  على  ي�ساعد 
البروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد اأولئك الذين 

يرغبون في تخفي�ض وزنهم".
وت�ستطرد الخبيرة، "لحم البقر مفيد في النظام الغذائي لمر�سى ال�سكري. 
الع�سبي  الجهاز  لعمل  (ال�سرورية   B لفيتامينات مجموعة  لأنه م�سدر 
والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين والزنك التي ت�ساعد على تعزيز 

جهاز المناعة".

عندما حان موعد �سروق ال�سم�ض ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�سغير الرائع .. و�سرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�سرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر 
�سنوات كثيرة تكبر فيها �سروق  �ساأ�سميها �سروق. مرت   .. انها �سروق  �سنوات طويلة وقال  اللحظة منذ  هذه 
وتكبر حتى �سارت عرو�ض فاتنه �سعرها بمثل خيوط ال�سم�ض الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة المنة 
كان  ابنتك ولكن هنا فالمر مختلف فقد  يتقدم منها من يقول زوجيني  ام حين  تنظره كل  ي��وم  حتى ج��اء 
لي�ست  ابنتني  كلمته  الب  ق��ال  زوج��ة وعندما  ولي�ست  بيته جارية  ولكنه يريدها في  الوزير هو من ج��اء  اب��ن 
تلك  �سروق  كانت كلمة  الكلمة هنا  لكن  له كلمة  بالقتل والخ��راب لمن يع�سي  وه��دد  ال�ساب  جارية �سرخ هذا 
الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف 
في  وك��ان  ذهب  لتاأخذني،  وتعالى  اي��ام  ب�سعة  اتركني  ال�ساب  ايها  ح�سنا  الدماء،  و�سفك  ال�سريع  الغ�سب  عنه 
قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت �سروق احلى ما 
عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء اإلى الق�سر، نعم طلبت مقابلة 
الملك وعندما �سمع رئي�ض الحر�ض بمطلبها �سحك، وقال منده�سا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم 
ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�سل الكام اإلى الملك وكان يجل�ض مع عائلته للع�ساء الملكة 
وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �سروق بتحية رقيقة وب�سوت هادىء قالت جئت ا�ستجير 
بمولي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما 
عندك .. حكت ما حدث وا�سافت انها لن تكون جارية لحد وان ارادها زوجة فهي اي�سا لن تقبل به فان يده 
ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي �سيء، فكيف تاأمن على نف�سها زوجة له .. �سوت جميل 
وكام يدخل القلوب خا�سة ان كان قلب مثل قلب المير الو�سيم وقلب الملكة الم التي اعجبت ب�سجاعة تلك 
الفتاة التي ت�سلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�سعب كثيرا ان تكون زوجة الملك 
القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�سع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �سىء ي�سير كما ارادت 
�سروق ار�سل الملك في طلب والد �سروق ليطلب ابنته زوجة لامير واعلنت الفراح وارت�سمت ال�سعادة على كل 
وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�سبه بطريقته عند بيت �سروق وجد 
العر�ض  وابنه لم يح�سرا ذلك  الوزير  المدينة عر�ض المير والم��يرة ولكن  انتظاره، ح�سرت كل  الحر�ض في 

فلي�ض من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�سروا العرا�ض والحفات .

الممثلة الأمريكية ليزا رينا لدى ح�سورها حفل توزيع جوائز WWD Style للغولدن غلوب في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(

علامات تدل على الإرهاق ال�ضديد
ي�سعر البع�ض اأن اأج�سامهم قد ا�ستنزفت كامل قواها نتيجة العمل 
التي  الأعرا�ض  هي  فما  اليومية،  الحياتية  ال�سغوطات  اأو  المفرط 

تدل على اأن ال�سخ�ض يعاني من الإرهاق وبحاجة للراحة؟.
حول المو�سوع قالت الطبيبة الرو�سية ديانا غايداروفا:" الإرهاق هو 
حالة تتميز بانخفا�ض كبير في الن�ساط البدني والعقلي والعاطفي، 
ويمكن اأن تتنوع هذه الأعرا�ض واأ�سبابها، لكن من بين اأهم الأعرا�ض 
هو التعب الج�سدي المتوا�سل، كما يح�ض ال�سخ�ض بالتعب ال�سريع 
عند ممار�سة اأي ن�ساط بدني عادي، ويحدث تباطوؤ في ردود الفعل 

العقلية والحركية، و�سعوبة في التركيز".
والقلق  ال�سديد  ال��ت��وت��ر  اأي�����س��ا  الإره����اق  ع��ام��ات  :"من  واأ���س��اف��ت 

والكتئاب وم�ساعر الياأ�ض، وكذلك �سعوبات في النوم اأو ال�ستيقاظ 
ب�سكل متكرر، كما قد يعاني من ا�سطرابات في ال�سهية".

واأ�سارت الطبيبة اإلى اأن الذين يعانون من الإرهاق ال�سديد ي�سابون 
�سبب  دون  والمفا�سل  الع�سات  في  اآلم  اأو  المتكرر  بال�سداع  اأحيانا 
وا�سح، كما تنخف�ض المناعة لديهم، وقد تظهر م�سكات في الجهاز 
اله�سمي وا�سطرابات، مثل الغثيان اأو انتفاخ البطن اأو الإم�ساك".

ومن بين الموؤ�سرات الج�سدية التي ت�سير اإلى الإره��اق اأي�سا تدهور 
يعاني  قد  كما  الب�سرة،  وجفاف  جلدي  طفح  وظهور  الجلد  �سحة 
وقد  الجن�سية،  الرغبة  انخفا�ض  من  ب��الإره��اق  الم�سابون  ال��رج��ال 

تعاني الن�ساء من ا�سطرابات في الدورة ال�سهرية.


