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هل ال�شا�شات هي الم�سو�ؤل عن 
الت�أخر اللغوي عند الأطفال؟ �ص 23

�شعرك قد يحذرك من م�شاكل 
�صحية قبل ظهور الأعرا�ض

غالبًا ما يُنظر �إلى ال�شعر كعن�صر جمالي فقط، لكنه في الواقع مر�آة 
دقيقة ل�صحة الج�سم. فب�صيلات ال�شعر، التي تتفاعل مع الهرمونات 
تك�شف عن م�شكلات  الغذائي، قد  التمثيل  والمناعة وعملية  والتغذية 

داخلية قبل ظهور �أي �أعرا�ض وا�ضحة.
عندما يطر�أ تغيير مفاجئ على �شعرك، �سواء في الملم�س �أو الكثافة �أو 

اللون، فقد يكون ذلك م�ؤ�شرًا على خلل �صحي.
فمثلًا، نق�ص الحديد ي�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر نتيجة نق�ص الأك�سجين 
في الب�صيلات، بينما م�شاكل الغدة الدرقية تجعل ال�شعر جافًا وخ�شنًا 
�شعر �ضعيف  �إلى   B12 ي�شير نق�ص فيتامين  �أن  �أو ه�شًا. كما يمكن 
وفاقد للون، والإجهاد المزمن يزيد من ت�ساقط ال�شعر نتيجة ارتفاع 

هرمون الكورتيزول.
مثل  مناعية  ا�ضطرابات  الم�ستديرة عن  ال�صلع  بقع  تك�شف  قد  ا،  �أي�ضً
م�شكلات  �أو  التغذية  ���س��وء  ب�سبب  ال�شعر  ي�ضعف  ح�ني  في  الثعلبة، 
امت�صا�ص العنا�صر الغذائية. لاالتهابات المزمنة في فروة الر�أ�س مثل 
عر�ضة  و�أك�ثر  �أ�صعب  ال�شعر  نمو  تجعل  الجلد  التهاب  �أو  ال�صدفية 

للك�سر. 
وين�صح الخبراء عند ملاحظة �أي تغيرات مفاجئة في ال�شعر باللجوء 
الغذائي  النظام  اللازمة، ومراجعة  الفحو�صات  الطبيب لإجراء  �إلى 
وتجنب   ،B وفيتامينات  وال��زن��ك  وال�ربوت�ني  الحديد  كفاية  ل�ضمان 
الإفراط في المكملات الغذائية. كما يعتبر التعامل مع التوتر ومراقبة 
فروة الر�أ�س جزءًا مهمًا من الحفاظ على �صحة ال�شعر. وي�ؤكد العلماء 
التغيرات  وفهم  مراقبته  للج�سم.  مبكر  �إن��ذار  نظام  يمثل  ال�شعر  �أن 
فيه ي�ساعد على اكت�شاف الم�شكلات ال�صحية مبكرًا، مما يمنح فر�صة 

للعلاج قبل �أن تتفاقم لااختلالات الداخلية.

»الدواء الأمريكية« تجيز �أول 
علاج فموي لمكافحة البدانة

�أول  �إيه"، على طرح  "�إف دي  الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  وافقت 
علاج لمكافحة البدانة، على �شكل "�أقرا�ص" فموية، في خطوة و�صفها 
للعلاجات  الم��ر���ض��ى  و���ص��ول  لتي�سير  ن��وع��ي  تح���ول  ب���أن��ه��ا  مخت�صون 

المتطورة.
في  نوردي�سك"،  "نوفو  للعلاج  الم��ط��ورة  ال��دنم��ارك��ي��ة  ال�شركة  وق��ال��ت 
�إل بي1-" يتم  "جي  �أول علاج بهرمون  "حبوب ويغوفي تعد  �إن  بيان 
تناوله عن طريق الفم يوافق عليه ر�سمياً للتحكم بالوزن في الولايات 

المتحدة".
داء  لمعالجة  الأ�صل  في  �صممت  التي  التقنية  "هذه  �أن  البيان  و�أ�ضاف 
ال�سكري، تعتمد على محاكاة عمل الهرمون اله�ضمي ال�ضابط لل�شهية، 
"�أوزمبيك"  �أدوي��ة �شهيرة مثل  الم�ستخدمة في  الفعالة  المادة  وهي ذات 

و"زيباوند" التي كانت تتوفر �سابقاً على �شكل حقن فقط".
�إلى الحبوب يهدف  المحقونة  المحاليل  التحول من  �أن  و�أو�ضح خبراء 
�إلى ت�سهيل عملية تناول الدواء، وزيادة رقعة توفره للمر�ضى، خا�صة 
في ظل الإقبال الكبير على هذه العلاجات التي تتيح خ�سارة كبيرة في 

الوزن.
مزمن  كمر�ض  ت�صنف  البدانة  �أن  �إلى  الر�سمية  الإح�صاءات  وت�شير 
يزال  لا  فيما  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  البالغين  م��ن   40% نحو  يطال 
المرتفعة لهذه العلاجات، حيث قد  التكلفة  الأك�رب يكمن في  التحدي 
يتجاوز �سعرها حاجز الـ 1000 دولار �شهرياً، مما يجعلها بعيدة عن 

متناول �شريحة وا�سعة من المر�ضى.

�سم النحل في م�ستح�ضرات 
التجميل.. ماذا يقول الخبراء؟

التجميل، حيث  عالم  باهتمام في  النحل  �سم  الأخ�رية، حظي  ال�سنوات  في 
الدقيقة،  التجاعيد  وتقليل  الب�شرة،  �شد  يمكنه  �أنه  المنتجات  بع�ض  تزعم 
�إنتاج الكولاجين، وتقديم فوائد م�ضادة للالتهاب. وي�ؤكد محبو  وتعزيز 
هذه المكونات �أنها تمنح تح�سنًا وا�ضحًا في مظهر الب�شرة، ما يجعلها �إ�ضافة 

�شائعة في الكريمات، والأقنعة، وال�سيروم.
ومع ذلك، يحذر �أطباء الجلد من �أن �سم النحل قد لا يرقى �إلى م�ستوى 
من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  ا  خ�صو�صً مخاطر،  ي�شكل  وقد  التوقعات، 
الح�سا�سية. ويقول الدكتور �أنتوني رو�سي، طبيب جلدية معتمد لموقع "يو 
�إنه لا ينبغي ا�ستخدام �سم النحل على الب�شرة الح�سا�سة  �إيه توداي"،  �إ�س 
يجب  الح�سا�سية، لا  تعاني من  كنت  �إذا  ا  “خ�صو�صً للح�سا�سية.  المهي�أة  �أو 
�إلى  م�شيًرا  النحل”،  من  للدغ  التعر�ض  تحاول  لا  وبالت�أكيد  ا�ستخدامه. 
للم�صابين  الحياة  تهدد  و�أح��ي��انً��ا  خطيرة،  فعل  ردود  ي�سبب  قد  ال�سم  �أن 
�أو  تهيج  �أن��ه  على  لل�شد  الظاهر  الت�أثير  تف�سير  يُ�ساء  وق��د  بالح�سا�سية، 

ا�ستجابة تح�س�سية.
�أنه على الرغم  �إلى  �أخ��رى،  وت�شير الدكتورة بروك جيفي، طبيبة جلدية 
للميكروبات  الم�����ض��ادة  الخ�صائ�ص  بع�ض  يمتلك  ق��د  ال��ن��ح��ل  ���س��م  �أن  م��ن 
المثبتة  الأخ���رى  بالمكونات  مقارنة  بكثير  درا���س��ة  �أق��ل  �أن��ه  �إلا  ولاالتهابات، 
نتائج  �أن تحقق  وفعالية يمكن  �أمانًا  �أك�ثر  بدائل  هناك  �أن  وت�ؤكد  علميًا. 

م�شابهة دون المخاطر المرتبطة بال�سم.

�سرقة 2.7 مليار دلاور من 
العملات الم�شفرة في 2025

�سرق قرا�صنة الإنترنت 2.7 مليار دولار 
ح�سب  ع���ام،  خ�الل  الم�شفرة  العملات  م��ن 
ت�شين"،  "البلوك  تقنية  مراقبة  �شركات 
ال��ت��ي اع��ت�ربت �أن���ه رق��مً��ا ق��ي��ا���س��يً��ا جديدًا 
لعمليات اختراق �سرقة العملات الم�شفرة.

عمليات  ع�������ش���رات   ،2025 ع����ام  و���ش��ه��د 
ا�ستهدفت  الرقمية  العملات  على  ال�سطو 
العملات  ت������داول  م��ن�����ص��ات  م���ن  ال���ع���دي���د 
عام  في  الم��خ�رتق��ون  �سرق  بينما  الرقمية، 
من  دولار  مليار   2.2 قيمته  2024ما 
ب��ل��غ �إجمالي  الم�����ش��ف��رة، في ح�ني  ال��ع��م�الت 
 ،2023 ال�����س��اب��ق،  ال���ع���ام  الم�����س��روق��ات في 

ملياري دولار.
وك�����ان �أك��ب��ر اخ��ت��ارق ع��ل��ى الإط���ل��اق هو 
ل���ت���داول   "Bybit" م��ن�����ص��ة  اخ����ت���ارق 
ال��ع��م�الت ال��رق��م��ي��ة في دب����ي، ح��ي��ث �سرق 
من  دولار  مليار   1.4 يقارب  ما  قرا�صنة 
�سرقة  عملية  �أك�رب  في  الرقمية،  العملات 
معروفة للعملات الرقمية على الإطلاق، 
و�إح�����دى �أك�ب�ر ع��م��ل��ي��ات ال�����س��ط��و الم���الي في 

تاريخ الب�شرية.

ال�صحة على  ال�سكر  لتناول  �أ�ضرار   4
�إن تناول ال�سكريات قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن والإ�صابة 
مزمن  مر�ض  وهو  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض 
خطيرة،  م�ضاعفات  وله  العالم،  حول  الملايين  ي�صيب 
مثل التعب )المرتبط بنق�ص ال�سكر في الدم لاارتدادي(، 
وزيادة ال�صداع )ال�صداع الن�صفي و�صداع التوتر(، بما 
الدقيقة  الح��ي��ة  الكائنات  ال��ت��وازن في  اخ��ت�الل  ذل��ك  في 
القولون  اله�ضمي مثل  ا�ضطرابات الجهاز  يعزّز  الذي 
المبي�ض  م��ت�الزم��ة  �أو  الم��ت��ك��ررة  وال��ف��ط��ري��ات  الع�صبي، 

."PCOS" المتعدد الكي�سات
وي�ؤثر تناول الكثير من ال�سكريات في ال�صحة النف�سية 
ويرتفع  ولااك��ت��ئ��اب،  بالقلق  ال�شعور  خ�الل  م��ن  �أي�����ض��اً، 
من  مجموعة  ي�سبّب  ما  الج�سم؛  في  لاالتهابات  ن�سبة 
الطمث  انقطاع  �أع��را���ض  وت�رية  ت���زداد  وق��د  الم�شكلات، 
مثل الهبات ال�ساخنة، وا�ضطرابات النوم، وزيادة الوزن 
موقع  في  ورد  كما  ال�شيخوخة  ع  وي�����س��رِّ ب��ل  ال��ب��ط��ن،  في 

.WebMD
من هنا وجوب تناول ال�سكر باعتدال لتجنُّب الأمرا�ض، 
والناقلات  الهرمونات  �إف���راز  في  ال�سكر  يت�سبّب  حيث 
تعزّز  ال��ت��ي  ال�����س�ريوت��ون�ني  م��ث��ل  ال���دم���اغ  في  الع�صبية 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  م��ن  يزيد  م��ا  وال��ه��دوء؛  ال�صحة 
ويعيد الن�شاط والطاقة من الفور. هذا هو ال�سبب في 
تكمن  ولكن  طبيعي،  �أم��ر  ال�سكر  ت��ن��اول  في  الرغبة  �أن 
بالت�أكيد  ���س��ي��ئ  �أم����ر  وه���و  ال���زائ���د،  ال�����س��ك��ر  في  الم�شكلة 

لل�صحة؛ فقد �أظهرت درا�سات متعددة �أن ال�سكر يعزّز، 
وال�سمنة  ال��وزن  زي��ادة  ال�سكري،  مر�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
وبالتالي الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض الأخرى. ومن 
والكولي�سترول  الثلاثية  الدهون  زيادة م�ستوى  خلال 
في الدم، يعتبر ال�سكر حجر الأ�سا�س لارتفاع �ضغط الدم 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
البكتيرية،  النباتات  الأمعاء، ومن خلال مهاجمة  وفي 
ال�سكر  يعزّز  كما  المناعة في الج�سم.  يُ�ضعف جهاز  ف�إنه 
الفطريات  لتطور  مواتية  بيئة  ويخلق  المعوي  التخمر 

المعوية والخلايا ال�سرطانية.
�أن�سجة  وي�����س��بّ��ب ال�����س��ك��ر ال�����ش��ي��خ��وخ��ة الم��ب��ك��رة لج��م��ي��ع 
الج�����س��م، بم���ا في ذل���ك الج���ل���د. وي���ع���زّز ظ��ه��ور ت�سوّ�س 
الأ�سنان، ويجعلكِ في حاجة دائمة لطلب ال�سكر وتناول 
الحلويات. كما يعزّز ال�سكر تطور بع�ض �أنواع ال�سرطان 

مثل القولون والمعدة والبنكريا�س والرحم والثدي.
وقدد �أثبتت الدرا�سات م�ستويات عالية من الأدلة التي 
تربط بين ا�ستهلاك الم�شروبات ال�سكرية، وزيادة خطر 
التي هي عوامل خطر معروفة  ال��وزن وال�سمنة،  زي��ادة 
ل�سرطانات مختلفة: المريء، البنكريا�س، الكبد، الثدي، 
انقطاع  بعد  والم�ستقيم  والقولون  الكلى  الرحم،  بطانة 

الطمث.

ال�سكر عن  للتخلي  ن�صائح   4
�أك��ث�ر ال���ع���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة �شيوعًا  �إدم������ان ال�����س��ك��ر م���ن 

و�صعوبة في التخل�ص منها، لكنه قابل للتحكم �إذا اتُّبعت 
خطوات تدريجية ومنهجية. �إليك طرقًا فعّالة ومثبتة 
كما جاء في  ال�سكر  �إدم��ان  التخل�ص من  ت�ساعدك على 

:Cleveland Clinic موقع
التحّول �إلى الطبيعة: ال�شاي والقهوة ومنتجات الألبان 
البوملي  ال��ف��راول��ة،  ال��ت��وت،  ال��ط��ازج��ة مثل  وال��ف��واك��ه 
والموز، والفواكه المطبوخة "الكومبوت" جميعها �أطعمة 
تكون �إ�ضافة ال�سكر فيها غير �ضرورية، وهي في الأ�سا�س 

م��سألة عادة. والحل هو التوقف عن �إ�ضافة ال�سكر.
تنبَّهي جيداً لما ت�شربين، فع�صائر الفاكهة حتى من دون 
المياه  المثلج،  ال�شاي  المركّز،  وال�شراب  م�ضافة،  �سكريات 
المنكهة والم�شروبات الغازية تحتوي جميعها على ال�سكر 

لكن بن�سب متفاوتة.
�إن الم�شروب الأ�سا�سي الوحيد الذي يرطب الب�شرة ب�شكل 
لمياهكِ،  نكهة  �إ�ضافة  يمكنكِ  هنا  من  الم��اء.  هو  �أف�ضل 
�أو  الريحان  �أوراق  �أو  بالنعناع  لا،  �أو  ارة  ف��وَّ كانت  �سواء 
يمكنكِ  حتى  �أو  ال��ت��وت،  م��ن  حفنة  �أو  الليمون  �شرائح 
منقوعة  �أكيا�س  با�ستخدام  المثلج  ال�شاي  ب�إعداد  القيام 

في الماء البارد.
لا للمحليات ال�صناعية: �إن ا�ستبدال ال�سكر بالأ�سبارتام 
بذلك  ف�أنتِ  خط�أ؛  هو  الم�صنَّعة  المنتجات  من  غ�ريه  �أو 
تحافظين على �شهيتكِ لل�سكر، وهذه البدائل لا ت�ساعد 
بح�سب  لل�صحة،  مفيدة  ولي�ست  ال���وزن  في  التحكم  في 

الكثير من الدرا�سات.

حالة في الدماغ ت�سبب ال�ضبابية 
ويتم تجاهلها باعتبارها �إرهاقاً

�أن  ي��ج��ب  كلمة  ع��ن  تبحث  ي��وم��اً  نف�سك  وج���دت  ه��ل 
تعرفها، �أو تن�سى ما كنت تفعله للتو، �أو ت�شعر ب�ضبابية 
ذهنية دون �سبب وا�ضح؟ هذه النوبات اليومية �شائعة، 
علامة  �أو  الحياة،  من  طبيعياً  ج��زءاً  تكون  ما  وغالباً 

على �أننا قد نكون متعبين �أو متوترين.
تكون  ق��د  الأ���ش��خ��ا���ص،  لبع�ض  بالن�سبة  ول��ك��ن 
ن���ادرة ت�سمى  ه��ذه ع�الم��ات مبكرة لح��ال��ة 
التهاب الدماغ المناعي الذاتي. يحدث 
ه���ذا ع��ن��دم��ا ي��ه��اج��م ج��ه��از المناعة 
ال���دم���اغ ع���ن طريق  في الج�����س��م 
التهاباً  م�����س��ب��ب��اً  الخ�����ط������أ، 

وتورماً.
�صحيفة  وب���ح�������س���ب 
 ، " نت بند ند �إ "
يمكن �أن يحدث 
ال���������ت���������ه���������اب 
ال������دم������اغ 

�أكثر �شيوعاً مما كان  �أي عمر، وهو  المناعي الذاتي في 
فيرو�سية،  ع���دوى  بعد  ي���أت��ي  و�أح��ي��ان��اً  �سابقاً.  يعتقد 
ولكن في كثير من الحالات، يكون ال�سبب الدقيق غير 

معروف.
وال��ت��ه��اب ال��دم��اغ الم��ن��اع��ي ال��ذات��ي ن���ادر، حيث ي�صيب 
�أل��ف �شخ�ص   100 14 �شخ�صاً من كل  �إلى  ما ي�صل 
����س���ن���وي���اً. وم�����ع ذل������ك، م����ع تح�����س��ن ال����وع����ي و�إج�������راء 
الفحو�صات، ويدرك الأطباء الأن �أنه �أكثر �شيوعاً مما 

كان يعتقد �سابقاً.
وظائف  بع�ض  ال��ذات��ي  المناعي  ال��دم��اغ  التهاب  يعطّل 
النا�س  تفكير  طريقة  على  وي���ؤث��ر  الطبيعية،  ال��دم��اغ 

وتذكرهم ومعالجتهم للمعلومات.
وغالباً ما يبد�أ لاالتهاب في الجهاز الحوفي؛ وهو الجزء 

من الدماغ الذي ينظم العواطف وي�شكل الذكريات. 
ع��ل��ى طول  لاال��ت��ه��اب  ينت�شر  �أن  ه��ن��اك، يم��ك��ن  وم���ن 
لاانتباه،  في  ا�ضطراباً  م�سبباً  المتُ�صلة،  الدماغ  �شبكات 

واللغة، والتخطيط.

عناكب ت�صنع ن�سخًا 
وهمية من نف�سها 
لتفادي افترا�سها

اكت�شف باحثون �أن بع�ض العناكب 
 Cyclosa ن�������س���اج���ي  م����ث����ل 
مذهًال  �أ�سلوبًا  ت�ستخدم   ،orb
يتمثل  الح��ي��اة،  قيد  على  للبقاء 
ت�شبه  ح��ري��ري��ة  ن�سخ  �صناعة  في 
على  وو�ضعها  الكبيرة  العناكب 

�شبكاتها.
تخدع  الم���زي���ف���ة  ال���ن�������س���خ  وه�������ذه 
الحيوانات المفتر�سة، مثل الطيور 
العنكبوت  �أن  فتعتقد  والدبابير، 
�أكبر و�أكثر تهديدًا، ما يقلل من 

احتمالية افترا�سها.
ال��درا���س��ة ال��ت��ي نُ�����ش��رت في مجلة 
هذه  �أن  ك�شفت  والتطور،  البيئة 
�شبكات  بغزل  تكتفي  لا  العناكب 
عادية، بل ت�ضيف �إليها �شخ�صيات 
تُو�ضع  ال�صنع،  متقنة  حريرية 
�أو  ال�����ش��ب��ك��ة  غ��ال��بً��ا في م��ن��ت�����ص��ف 
العنكبوت.  ا�ستراحة  مكان  قرب 
المزيفة  العناكب  �أن مو�ضع  وُج��د 
دورًا  يلعب  ت��ن��اظ��ره��ا  وم�����س��ت��وى 
ردع  في  فعاليتها  زي���ادة  في  ك��ب�رًيا 

المفتر�سات.
ه�������ذه ال����ن���������س����خ ل���ي�������س���ت مج����رد 
زخارف جميلة، بل �أدوات دفاعية 
 Cyclosa ت�ستخدم  حقيقية. 
الحرير  خ���ي���وط  و���س��م��ك  ط����ول 
واقعية  ظ���ل���ي���ة  ������ص�����ورة  لخ���ل���ق 
يجعلها  م���ا  والج�����س��م،  ل�ل��أرج���ل 
ت���ب���دو م���ه���ددة، وق����د ل���وح���ظ �أن 
�إدخال هذه الن�سخ الوهمية ي�ؤدي 
�إلى انخفا�ض عدد العناكب التي 
نجاح  يعك�س  م��ا  اف�ارت���س��ه��ا،  يتم 

هذه لاا�ستراتيجية الذكية.
�أن  الم��ل�اح����ظ����ات  �أظ�����ه�����رت  ك���م���ا 
تعديل  ع���ل���ى  ق��������ادرة  ال���ع���ن���اك���ب 
ت�صاميمها وفقًا لل�سطوع ووجود 
وموقع  الم���ف�ت�ر����س���ة  الح����ي����وان����ات 
مرونتها  على  ي��دل  م��ا  ال�شبكة، 
البيئة  في  ال��ت��ك��ي��ف��ي  و���س��ل��وك��ه��ا 

الطبيعية. 
وه��������ذه ال������ق������درة ع���ل���ى الخ������داع 
العنكبوت  تح��م��ي  لا  وال��ت��م��وي��ه 
للعلماء  ت����ق����دم  ب�����ل  ف���ح�������س���ب، 
ك����ي����ف يمكن  ل���ف���ه���م  نم������وذجً������ا 
للحيوانات ال�صغيرة الت�أثير على 
وكيف  الأك�رب،  المفتر�سات  �سلوك 
في  البقاء  ا�ستراتيجيات  تطورت 

الطبيعة.

�إن الاعتياد على تناول ال�سكر �سيجعلكِ تطلبين المزيد منه لت�أمين 
الهروب من  ال�صعب  الراحة الج�سدية والنف�سية. وقد يكون من 

في  موجود  ال�سكر  لأن  الأم���ر،  ه��ذا 
ك��ث�ير م��ن الم��ن��ت��ج��ات، ح��ت��ى في 

التي  الم�أكولات  بع�ض 
العثور  تتوقعين  لا 
عليه فيها. ورغم �أنه 

لن يتفاج�أ �أحد باحتواء الم�شروبات 
ف�إنه  ال�سكر؛  على  ال�شوكولاتة  و�أل��واح  الغازية 

من المثير للده�شة معرفة �أن ال�سكر يُ�ضاف في كثير من 
الوجبات  �أو  المعلبة  ال�سلع  مثل  منتجات  �إلى  الأحيان 

عليكِ  ال�صعب  من  يكون  قد  حين  في  وغ�يره��ا.  الج��اه��زة 
ال�سيطرة على رغبتكِ ال�شديدة في تناول ال�سكر؛ ف�إن بع�ض ن�صائح 
الخبراء �سوف ت�ساعدكِ على ذلك. تابعي في الآتي هذه الن�صائح 

لكبح رغبتكِ ال�شديدة في تناول ال�سكريات.

طرق فعّالة للتخل�ص من �إدمان ال�سكر تجنّباً لل�سمنة وخطر ال�سكري
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�ش�ؤون محلية

من�صة اجتماعية ثقافية توعوية موجهة للفتيات من عمر 15 �إلى 30 عاماً

�شما بنت محمد تطلق »مجل�س �أمي حمدة« لتمكين الفتيات وتعزيز الهوية الإماراتية

بهدف جعل المناهج �شاملة، وموجهة نحو الم�ستقبل، ومتوافقة مع �سوق العمل 

الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة ت�ضع خطة �إ�ستراتيجية لتر�سيخ مكانة الجامعة كـ »النجم ال�شمالي« للإمارات ال�شمالية

�ضمن جل�سة حوارية بعنوان »�آفاق جديدة لم�ستقبل متميز وم�ستدام«

�شرطة دبي تبحث الجاهزية الم�ستقبلية والا�ستراتيجيات التخ�ص�صية لقطاع التميز والريادة

•• العين – الفجر:

�إعلان �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد  تما�شياً مع 
�آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، عام 2026 عاماً 
للأ�سرة، وفي �إطار الر�ؤية لاا�ستراتيجية للقيادة الحكيمة 
في تعزيز كيان الأ�سرة والمجتمع، �أطلقت ال�شيخة الدكتورة 
�إدارة  �آل نهيان، رئي�س مجل�س  �شما بنت محمد بن خالد 
الثقافية  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  م���ؤ���س�����س��ات 
خلال  وذل��ك  حمدة"،  �أم��ي  "مجل�س  مبادرة  والتعليمية، 
لقاء نُظم بمقر الم�ؤ�س�سات بمدينة العين ، بح�ضور ال�شيخة 
وت�أتي هذه الخطوة  للمبادرة.  المنت�سبات  والع�ضوات  �شما 
الرائدة لتعزيز القيم الوطنية وتر�سيخ الهوية الإماراتية 
الم�ستقبل  ركائز  باعتبارهن  الفتيات،  نفو�س  في  الأ�صيلة 
و�صانعات الأجيال القادمة، حيث تنطلق المبادرة من ر�ؤية 
وبناء  الفتيات  وع��ي  في  لاا�ستثمار  ب�أهمية  �شما  ال�شيخة 
�شخ�صياتهن على �أ�س�س را�سخة من العادات والتقاليد، بما 
�إع��داد جيل واعٍ متم�سك بجذوره. وتُعد مبادرة  ي�سهم في 
توعوية  ثقافية  اجتماعية  حمدة" من�صة  �أمي  "مجل�س 

30 عاماً، تهدف �إلى  15 �إلى  موجهة للفتيات من عمر 
غر�س المفاهيم الإيجابية الم�ستمدة من الموروث الإماراتي، 
وتر�سيخ معاني الهوية ولاانتماء من خلال ع�شرة محاور 
ولااجتماعية،  الثقافية  بالجوانب  تُعنى  �شاملة  رئي�سية 

وت�سهم في تمكين الفتيات فكرياً ومجتمعياً.
وخلال لااجتماع، �أكدت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
بن خالد �آل نهيان في كلمتها قائلة: "نطلق اليوم مبادرة 
مجل�س �أم���ي ح��م��دة، ه���ذه الم���ب���ادرة ال��ت��ي لا تم��ث��ل مجرد 
م�شروع اجتماعي، بل هي امتداد لرحلة لم تتوقف يوما، 
حيث  حمدة"  �أم���ي  "علمتني  م�ساحات  في  معكم  ب��د�أت��ه��ا 
التي  القيم  تلك  والح���وارات  الندوات  عبر  �سويا  ت�شاركنا 
تعلمتها على يد �أمي حمدة. �إن �أمي حمدة لم تكن تعلمني 
القيم بالكلمات، بل كانت تبنيها في �أعماقي ب�سلوكها النابع 
من فطرة �إن�سانية نقية. كانت هي القدوة التي علمتني �أن 
القيمة الحقيقية للإن�سان تكمن في الأثر الإيجابي الذي 
ذلك  هو  ليكون  المجل�س  ه��ذا  ي�أتي  وال��ي��وم  خلفه،  يتركه 
لقد  وقيمكن.  طموحاتكن  يحت�ضن  ال��ذي  والبيت  الأث��ر 
علمتني �أمي حمدة �أن علاقتنا بكل ما حولنا من �أ�شخا�ص 

بنا  تبقى  كي  ومتابعة  رعاية  �إلى  تحتاج  وتقاليد  و�أر����ض 
ولنا. واليوم نغر�س في هذا المجل�س ما علمتني �أمي حمدة 
عن هويتنا الإماراتية لنعلم الأجيال القادمة �أن البعد عن 
والرعاية  الم�ستمر  التوا�صل  و�أن  الثمار،  ي�ضعف  الج��ذور 
ف�ضاء  �أردن���اه  المجل�س  ه��ذا  والتميز.  لاا�ستدامة  �سر  هما 
�أدق تفا�صيل حياتنا وم��سؤوليتنا في  نناق�ش فيه  مفتوحا 
�إن م�سيرة  �أ�سرة متما�سكة ومجتمع يفتخر بهويته.  بناء 
المجل�س.  واقعا في هذا  اليوم  تتج�سد  �أمي حمدة  علمتني 
ومن هذا المنبر �أدعوكن جميعا لتكن جزءا من هذا الإرث 
تفتخر  التي  الإم��ارات��ي��ة  ال�شخ�صية  ملامح  معا  لنر�سم 
�أن  المجل�س  لهذا  و�أتم��ن��ى  حا�ضرها،  في  وت��ب��دع  بما�ضيها 
يكون منارة للوعي والمحبة، تماما كما كان قلب �أمي حمدة 

وما زال".
وفي ختام اللقاء، �أعربت الع�ضوات عن �سعادتهن بالم�شاركة 
في هذا الحدث، م�ؤكدات التزامهن بتفعيل محاور المبادرة 
�ضمن فعاليات م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان، 
بما يج�سد واقعاً ملمو�ساً يخدم ر�ؤية القيادة الر�شيدة في 

بناء مجتمع �إماراتي يفتخر بهويته وقيمه.

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

�أعلنت الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة عن اعتمادها لخطة �إ�ستراتيجية 
طموحة تمتد لثلاث �سنوات، م�ستندة �إلى نموها الملحوظ خلال فترة زمنية 
وجيزة، وهي تهدف �إلى تر�سيخ مكانة الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة 

لتكون بمثابة "النجم ال�شمالي" في الإمارات ال�شمالية.
ك�شفت الجامعة عن هذه الخطة، المتوافقة مع التحول المت�سارع لإمارة ر�أ�س 
الخيمة �إلى وجهة بارزة لل�سياحة ولاا�ستثمار، خلال �أول ملتقى �إ�ستراتيجي 
تنظمه الجامعة م�ؤخرًا. وترتكز الإ�ستراتيجية الجديدة على هدف محوري 
يتمثل في: »�إعداد قادة الم�ستقبل من خلال توفير تعليم تحويلي يركز على 
ويعزز  ال�صناعة،  وقطاع  الأكاديمية  الأو�ساط  بين  الفجوة  وي�سد  الطالب، 

البحث ولاابتكار لإحداث �أثر مجتمعي م�ستدام«.
يقول الدكتور ب�سام علم الدين، رئي�س الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: 
»في ع�صر ت�ؤدي فيه التقنيات الحديثة �إلى تقادم الأ�ساليب التقليدية، يواجه 
قطاع التعليم العالي تحديًا جوهريًا يتمثل في �إعادة ابتكار ذاته. لقد جاءت 
�إ�ستراتيجية تر�سيخ مكانة الجامعة كـ "النجم ال�شمالي" للتغلب على هذا 
التحدي على وجه الخ�صو�ص، �إذ ت�ؤكد التزامنا بالتميز ولاابتكار والت�أثير 
المجتمعي، بينما نعمل ب�شكل جماعي على بناء جامعة رائدة للمنطقة وما 

نحو  وموجهة  �شاملة،  درا�سية  مناهج  وج��ود  على  المحافظة  تُعد  وراءه���ا«. 
الم�ستقبل، ومتوافقة مع لااحتياجات المتطورة للطلاب و�سوق العمل العالمي 
�أحدث  دم��ج  ذل��ك  وي�شمل  الإ�ستراتيجية.  لهذه  الأ�سا�سية  الركائز  �إح��دى 
جانب  �إلى  العملية،  الخ�ربة  على  القائم  التعلم  وتعزيز  التربوية،  الأدوات 
توفير مزيج متكامل من الكفاءات التقنية والمهارات ال�سلوكية، بما ي�ضمن 

جاهزية الخريجين الجدد لتلبية متطلبات الم�ستقبل.
مع  كذلك  الخيمة  ر�أ���س  في  الأمريكية  للجامعة  الج��دي��دة  ال��ر�ؤي��ة  تن�سجم 
�إ�ستراتيجية التعليم 2030 في دولة الإمارات العربية المتحدة، والتي تهدف 
�إلى تطوير منظومة التعليم عن طريق التركيز على الجودة، وال�شمولية، 
واحتياجات  العمل  ل�سوق  الم�ستقبل  �أجيال  �إع��داد  في  ي�ساهم  بما  ولاابتكار، 
ر�أ�س  الم�ؤثر لإمارة  ا م�سار نمو الجامعة مع التحول  �أي�ضً المجتمع. يتما�شى 
الم�شروعات  ع�����ش��رات  تنفيذ  ظ��ل  في  مهيمنة،  ا�ستثمارية  ق��وة  �إلى  الخيمة 
ووفقًا  الم�ستقبلية.  التطوير  خطط  �ضمن  �إدراج��ه��ا  �أو  ال��ك�ربى  الفندقية 
تجاوز  نم��وًا  الإم���ارة  �سجلت  ال�سياحة،  لتنمية  الخيمة  ر�أ���س  هيئة  لبيانات 
بن�سبة  ارتفاع  جانب  �إلى   ،2024 عام  خلال  ال�سياحة  �إيرادات  في   12%
والم�ؤتمرات  التحفيزية  والبرامج  لااجتماعات  �سياحة  زوار  عدد  في   15%
ذاته،  العام  خلال  زائ��ر  مليون   1.28 عدد  الإم��ارة  وا�ستقطبت  والمعار�ض. 

وت�سير بخطى ثابتة نحو بلوغ عدد 3.5 مليون زائر بحلول عام 2030.

•• دبي-الفجر: 

دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  والريادة في  التميز  عقد قطاع 
متميز  لم�ستقبل  جديدة  �آف��اق  "نحو  بعنوان  حوارية  جل�سة 
وم�ستدام"، وذلك بهدف توحيد الر�ؤى لاا�ستراتيجية على 
الإدارة  في  والمتمثلة  والريادة،  التميز  قطاع  �إدارات  م�ستوى 
الإن�سان،  لحقوق  العامة  والإدارة  وال��ري��ادة  للتميز  العامة 

ومركز ا�ست�شراف الم�ستقبل.
اللواء  �سعادة  من  بتوجيهات  عُقدت  التي  الجل�سة  وبحثت 
�سيف بن عابد، م�ساعد القائد العام ل��شؤون التميز والريادة، 
التميز  لقطاع  الم�ستقبلية  الجاهزية  في  تمثلت  مح��اور،   3
 ،2033 للم�ستقبل  والجاهزية  الأ�سرة  وحماية  وال��ري��ادة، 

ولاا�ستراتيجيات التخ�ص�صية لقطاع التميز والريادة.
بو�سمرة، مدير مكتب  بدر  العقيد  انطلاق الجل�سة،  و�شهد 
عمر  والم��ق��دم  وال��ري��ادة،  التميز  لقطاع  الم�ؤ�س�سي  التطوير 
الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  مركز  مدير  نائب  بالعبيدة،  خليفة 
الطفل  حماية  �إدارة  مدير  المطرو�شي،  علي  دكتور  والم��ق��دم 

والمتخ�ص�صين في  ال�����ض��ب��اط والخ��ب�ارء  م��ن  والم������ر�أة، وع���دد 
القطاع.

وقال العقيد بدر بو�سمرة، �إن الجل�سة الحوارية نُفذت وفقاً 
الخروج  بهدف  وذل��ك  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  مركز  لمنهجية 
�أدوات  �إلى  ت�ستند  متكاملة  ا�ست�شرافية  ط��ري��ق  ب��خ��ارط��ة 
التكامل  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا  معتمدة،  علمية  ومنهجيات 
الم���ؤ���س�����س��ي، ورف����ع ك��ف��اءة ال��ت��خ��ط��ي��ط الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي، وتحقيق 

لاا�ستدامة في الأداء والنتائج.
و�أكد �أن التميز الم�ؤ�س�سي لم يعد يُقا�س بالإنجازات المحُققة 
في ال��وق��ت الآني وح�����س��ب، ب��ل بم���دى ال��ق��درة ع��ل��ى تحقيق 
في  لاا�ستثمار  �أن  مو�ضحاً  التحديات،  وا�ستباق  لاا�ستدامة 
�أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  الب�شرية  والقدرات  المنهجيات  تطوير 
القرار  واتخاذ  لاابتكار  قادرة على  لبناء منظومة م�ؤ�س�سية 

لاا�ستراتيجي المبني على التحليل العميق والمعرفة.
و�أ�ضاف "�إن تعزيز ثقافة العمل التكاملي بين الإدارات يُ�سهم 
لمواجهة  القطاع  جاهزية  ويعزز  الم�ؤ�س�سي،  الأث��ر  تعظيم  في 
�ضرورة  جانب  �إلى  واق��ت��دار،  بكفاءة  الم�ستقبلية  التحولات 

�إيجاباً  ينعك�س  دائ��م  عمل  كنهج  لاا�ست�شرافي  التفكير  تبني 
لاا�ستراتيجية  الأه�����داف  الم��خ��رج��ات وتح��ق��ي��ق  ج���ودة  ع��ل��ى 

بعيدة المدى. 
العمل لاا�ست�شرافي  �أن  بالعبيدة  المقدم عمر  �أكد  من جانبه، 
القدرة  وتعزيز  ال��ق��رار  �صناعة  ل��دع��م  مح��وري��ة  �أداة  يمثل 
�أن  �إلى  لافتاً  واحترافية،  بوعي  الم�ستقبل  مع  التعامل  على 
ا�ست�شراف الم�ستقبل لم يعد خياراً، بل �ضرورة ا�ستراتيجية 
تبني  �أن  المت�سارعة. مو�ضحاً  بالتغيرات  يت�سم  عالم  في ظل 
يتيح  النا�شئة  الم�ستقبلية وتحليل لااتجاهات  ال�سيناريوهات 
للم�ؤ�س�سات لاا�ستعداد المبكر وتوجيه الموارد بال�شكل الأمثل.

والمعرفة  لاا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة  ب�ني  التكامل  �أن  و�أ���ض��اف 
ومرونة،  كفاءة  �أك�ثر  �سيا�سات  بناء  في  ي�سهم  لاا�ست�شرافية 
والم�ستقبل. منوهاً  التوازن بين الحا�ضر  ق��ادرة على تحقيق 
بين  الخ�ب�ارت  وت��ب��ادل  الداخلية  ال�شراكات  تعزيز  ب�أهمية 
الم�ؤ�س�سي،  لااب��ت��ك��ار  م��ن��ظ��وم��ة  دع���م  في  و�أث�����ره  ال��ق��ط��اع��ات 
وتعزيز القدرة على ا�ست�شراف الفر�ص ومواجهة التحديات 

القادمة.
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التجارب  من  الأطفال  يحرم  ال�شا�شات  على  المفرط  الاعتماد 
في  الكلام  على  القدرة  منهم  كثيرين  فيُفقد  الأ�سا�سية،  اللغوية 
�أطفال  بين  الحالية  النطق  م�شكلات  ن�صف  ويجعل  الثالثة  �سن 
تزايد  ومع  التربوي.  النمط  هذا  عن  ناجمة  المدر�سة  قبل  ما 
�إنكار الأهالي وتراجع التفاعل الحقيقي، تت�سع فجوة التوا�صل 
وم�ؤ�شرات  الم��ه��ارات،  وت���أخ��ر  الغ�ضب،  نوبات  فتظهر  والتعلم، 
متزايدة على ا�ضطرابات لاحقة في المدر�سة وال�صحة النف�سية.

ع��ن��دم��ا و���ص��ل �أي����دن ال��ب��ال��غ م��ن ال��ع��م��ر ث�ل�اث ���س��ن��وات �إلى 
"ماما"،  العيادة، كان بالكاد ق��ادراً على قول �أكثر من كلمة 
"ي�ستطيع الدخول  فيما راح وال��داه يخبراني كم هو ذكي: 
لا  لكن  المف�ضلة،  برامجه  لم�شاهدة  الـ)�آيباد(  تطبيقات  �إلى 

توجد لديه لغة على الإطلاق".
كان �أيدن يتوا�صل عبر الأ�صوات والإيماءات في�شد ذراع �أمه 
قول  ي�ستطيعون  ع��ادة  الأط��ف��ال  �أن  مع  يريد،  بما  ليعلمها 
�شهراً،   12 بلوغهم  عند  الب�سيطة  الكلمات  من  مجموعة 
مدعاة  تبقى  الثالثة  �سن  في  اللغة  مح��دودي��ة  ف���إن  بالتالي 

حقيقية للقلق.
�أن  �سريعاً  اكت�شفنا  لو�ضعه،  مف�صل  تقييم  �إج��راء  بعد 

في  غالباً  يعتقد  كما  بالتوحد  م�صاباً  لي�س  الفتى 
مثل هذه الح��الات. وات�ضح �أن �أي��دن وب��دلًا من 

�أو  الأنا�شيد  ترديد  �أو  اللعب  وقت في  ق�ضاء 
ال��ت��ف��اع��ل وج��ه��اً ل��وج��ه م��ع وال���دي���ه، كان 

ال�شا�شات.  �أم��ام  �سنواته  معظم  يم�ضي 
لقد �أ�صبح النهج التربوي اليوم رقمياً 
�إلى ح��د م��ف��رط، وب���ات ت���أث�ريه �شديد 

الخطورة.

تقول متخ�ص�صة في  علاج النطق واللغة 
م��ن��ذ 13 ع���ام���اً: ه���ذا ال��ن��وع م��ن الحالات 

عيادتي  �إلى  الأطفال  اليوم، فيدخل  �أم��ا  ن��ادراً. 
واحداً تلو الآخر غير قادرين على الكلام، �أو بالكاد 

ه�ؤلاء  وغالبية   - منفردة  كلمات  ي�ستخدمون 
نحن  الرابعة.  �أو  الثالثة  عمر  في 

نعالج مختلف م�شكلات 
النطق واللغة، 

بم������ا 

�أ�صبحت  كورونا  جائحة  منذ  لكن  بالتوحد،  المرتبطة  فيها 
50 في المئة من حالات الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة 

ناجمة عن لااعتماد المفرط على ال�شا�شات.
خلال   YouGov "يوغوف" �أجرته  ا�ستطلاع  وبح�سب 
مار�س )�آذار( الما�ضي، يقول 44 في المئة من معلمي المرحلة 
�صعوبة  يعاني  �أطفال  خم�سة  كل  من  واح��داً  �إن  لاابتدائية 
المنا�سب  بالم�ستوى  التوا�صل  في 
ل�سنه، فيما يرى ثلاثة �أرباع 
في  الأه���الي  �أن  المعلمين 
�إنكار. وعندما  حالة 
يدرك ه�ؤلاء الأهل 
�أبناءهم  �أن  �أخ�اريً 
مهددون بالت�أخر 
الم�������در��������س�������ة  في 
ب�سبب  والمجتمع 
واعٍ  تق�صير غير 
وغ�ري مق�صود في 
تربيتهم،  �أ���س��ل��وب 
�شعور  ي��ن��ت��اب��ه��م 

عميق بالخزي.
والأط��������������ف��������������ال خ���ل��ال 
ال�سنوات الثلاث الأولى من 
عمرهم يت�شربون المعلومات 
ب��ال��ت��الي لا بد  ك��الإ���س��ف��ن��ج، 
يت�سنى  م��ا  منحهم  م��ن 
فر�ص  م�����ن 

الكلامية.  م��ه��ارات��ه��م  ي��ط��وروا  ك��ي  لااج��ت��م��اع��ي،  للتوا�صل 
ومن ثم ف�إن �أن�شطة اللعب الجماعي تعد �أ�سا�ساً، ��شأنها ��شأن 
�ألعاب التخيل ولعب الأدوار با�ستعمال �أدوات مطبخ م�صغرة، 
كونها  الح��ي��وان��ات،  م��زارع  �صورة  على  اللعب  مجموعات  �أو 
الجيل  ه��ذا  �أن  غ�ري  وظيفية.  لغة  تطوير  على  ت�ساعدهم 
والمن�شغلين  بالتكنولوجيا  المتمر�سين  والآب���اء  الأم��ه��ات  من 
ال��ك��افي مع  ب��ال��ق��در  ي��ت��ف��اع��ل��ون  لا  �أن��ف�����س��ه��م  ه��م  ب�شا�شاتهم 

�أطفالهم، ولا يوفرون لهم اللعب ال�ضروري.
وب�صفتي �أماً لطفلين �صغيرين، �أعرف كم هو �صعب الجمع 
بين حياة العائلة والعمل، وخلال الوقت نف�سه تدبير ��شؤون 
المنزل. و�أدت �ضرورة العمل من المنزل خلال جائحة كورونا 
�إلى دفع كثير من الأه��الي، من دون خيار فعلي، �إلى و�ضع 
لكن  اللوحية.  والأجهزة  التلفزيون  �شا�شات  �أم��ام  �أطفالهم 
بال�شا�شات  ملت�صقين  معاً  والطفل  ال��وال��دان  يظل  عندما 
طوال الوقت، نخ�سر فر�صاً ذهبية للتفاعل مع ال�صغار عبر 
ملاحظات �صغيرة عابرة من قبيل )انظر، الكلب يهز ذيله(، 

وهي ملاحظات ت�ساعد الأطفال على تطوير لغتهم.
من جهتها، تو�صي "الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال" 
 American Academy of Paediatrics
للأطفال دون عمر  ج��داً  ال�شا�شة مح���دوداً  ب���أن يكون وق��ت 
ال�����س��ن��ت�ني. وخ��ل�ال ه���ذا الأ����س���ب���وع، دع���ا الح����زب الليبرالي 
�إلى و���ض��ع تح���ذي���رات �صحية  ب��ري��ط��ان��ي��ا  ال��ديم��ق��راط��ي في 
تطبيقات  على  ال�سجائر  علب  على  الم��وج��ودة  بتلك  �شبيهة 
من  لحمايتهم  للأطفال،  المخ�ص�صة  لااجتماعي  التوا�صل 
"الخوارزميات الم�سببة للإدمان". فالأمر لا يهدد �صحتهم 

العقلية فح�سب، بل تعليمهم �أي�ضاً.
�أع�����ص��اب��ه وي��دخ��ل في  ف��ق��د راح يفقد  �أي�����دن،  �إلى  وب��ال��ع��ودة 
�أو على  ال��ت��وا���ص��ل  على  ق����ادراً  يكن  لأن���ه لم  ن��وب��ات غ�ضب، 
فهم الحديث. وما ح�صل �أن التحفيز المت�سارع الذي تقدمه 
و���س��ائ��ل ال�رتف��ي��ه ال��رق��م��ي��ة ج��ع��ل��ه ع���اج���زاً ع��ن التركيز 
الحياة  ع��الم  في  تج��ري  التي  الطبيعية  الأم���ور  على 
اليومية. وفي مجال اكت�ساب القدرة على الكلام، 
والثانية  لاانتباه،  في  الأولى  الخطوة  تتمثل 
وكل   - اللعب  في  والثالثة  الإ���ص��غ��اء،  في 
حالة  في  م��ف��ق��وداً  ك���ان  الت�سل�سل  ه���ذا 
النطقي  العلاج  �أي��دن. لكن بم�ساعدة 
و�أن�شطة اللعب التي تتطلب ا�ستعمال 
تفاعل  ب��ج��ل�����س��ات  م���رف���ق���ة  الخ�����ي�����ال، 
اليوم  �أ���ص��ب��ح  و�أب���ي���ه،  �أم����ه  م��ع  منتظمة 

الم��در���س��ة، يميل الأط��ف��ال الذين  وا���ض��ح��اً.في  ت��ق��دم��اً  يحقق 
�أو  لاان�سحاب،  �إلى  �إما  التوا�صل  القدرة على  يعانون �ضعف 
ال�ضعيفة  التوا�صل  مهارات  وترتبط  الم�شكلات.  افتعال  �إلى 

ارتباطاً وثيقاً بتراجع ال�صحة النف�سية، مما يبقي الطفل في 
حال ت�أخر دائم عن �أقرانه. واليوم، ر�سالتي للأهالي الجدد 

وا�ضحة: �ضعوا الهواتف والأجهزة اللوحية جانباً.

بعد �أن �أ�صبح النهج التربوي اليوم رقمياً �إلى حد مفرط

هل ال�شا�شات هي الم�سو�ؤل عن الت�أخر اللغوي عند الأطفال؟
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ي�سهم في مكافحة الاكتئاب

اليان�سون نكهة مميزة وفوائد �صحية كبيرة

�أن  �إلى  �إيرانية  م�ؤ�س�سات  في  �أجريت  �سابقة  �أبحاث  وت�شير 
لااكتئاب  ت�ساعد حتى في مكافحة  قد  اليان�سون  نبات  بذور 

وتح�سين �أعرا�ض انقطاع الطمث.
وي���ع���د ان���ق���ط���اع ال���ط���م���ث، وه����و لاان���خ���ف���ا����ض ال��ط��ب��ي��ع��ي في 

الهرمونات الإنجابية، حالة ت�ؤثر على �أكثر من 
مليون امر�أة في الولايات المتحدة كل 

عام، �إذ ت�شمل الأعرا�ض 
ال�����������ه�����������ب�����������ات 

ال�ساخنة والتعرق الليلي، و�صعوبة في النوم، وتقلبات المزاج، 
وجفاف المهبل الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى زيادة خطر الإ�صابة 

بعدوى منقولة جن�سياً.
ه��ذا وق��د وج��د باحثون في طهران من خ�الل ع��دة درا�سات 
�أجروها، �أن ا�ستهلاك بذور اليان�سون 
يقلل من �شدة وتكرار 
ال���������ه���������ب���������ات 

ال�ساخنة بن�سبة تقارب ثلاثة �أرباع.
م�سحوق  تناول  �أن  �أخريان  �إيرانيتان  درا�ستان  �أظهرت  كما 
بذور اليان�سون �أو كب�سولاته ثلاث مرات يومياً قد خفف من 
ولااكتئاب الخفيف  ال��ولادة  بعد  اكتئاب ما  �أعرا�ض كل من 

�إلى المتو�سط.
ال�شعور  ت�شمل  لااك��ت��ئ��اب  �أع��را���ض  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج���در 
الدخول  في  �صعوبة  ومواجهة  لاان��ف��ع��ال،  و�سرعة  ب��الح��زن، 
في النوم �أو لاا�ستمرار فيه، وتناول الطعام �أكثر �أو �أقل من 
كانت  ال��ت��ي  الأن�شطة  ممار�سة  في  الرغبة  وف��ق��دان  الم��ع��ت��اد، 

ممتعة �سابقاً، وورود �أفكار حول �إيذاء النف�س �أو لاانتحار.
منها"  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  م��ك��اف��ح��ة  لـ"مركز  ووف���ق���اً 
الأم�ي�رك���ي���ة ي����ؤث���ر لااك��ت��ئ��اب ع��ل��ى 16 م��ل��ي��ون بالغ 
�أم��ي�رك����ي، ح��ي��ث ي��ع��اني ���ش��خ�����ص واح����د م���ن ك���ل 6 

�أ�شخا�ص من لااكتئاب في مرحلة ما من حياتهم.
ولم تقت�صر فوائد اليان�سون على ذلك، فقد �أبرزت 
البذور  زي��ت  ا�ستخدام  �إيطاليا  من  �أخ��رى  �أبحاث 

كو�سيلة للحد من لاالتهاب، 
و�أفادت درا�سة من باحثين �صينيين ب�أن له خ�صائ�ص 

م�ضادة للبكتيريا.
�أما عن �سلامة تناوله، فيمكن لمعظم النا�س تناول اليان�سون 
ب�أمان من دون التعر�ض لآثار جانبية �ضارة، لكن ينبغي على 
�إذا  اليان�سون  تناول  قبل  �أطبائهم  �إلى  التحدث  الأ�شخا�ص 

كانوا يعانون من حالات معينة مرتبطة بالهرمونات �أو من 
الح�سا�سية.

ال�صحية،  ل��ل��رع��اي��ة  "فينميك" ال��ت��اي��ل��ن��دي  ل��ن��ظ��ام  ووف��ق��اً 
ي�ستخدم عادة مقدار ملعقة �شاي واحدة �أو اثنتين فقط في 

معظم الأطباق، ويعد ا�ستهلاك يومي ي�صل �إلى 20 غراماً 
كما  الأ�صحاء.  للبالغين  �آمناً  اليان�سون  بذور  م�سحوق  من 
�أنها منخف�ضة ال�سعرات الحرارية، �إذ تحتوي ملعقة الطعام 

الواحدة على 23 �سعرة حرارية فقط.

يعد اليان�سون من التوابل ال�شائعة الا�ستخدام في تحلية المخبوزات والحلويات، وهو يمنح الأطباق التي يدخل فيها نكهة دافئة 
وحلوة ت�شبه العرق�سو�س.

ولكن قد يجهل كثيرون �أن هذه البذور تنطوي على فوائد �صحية خفية، فهي غنية بالمعادن الأ�سا�سية، بما فيها الحديد الداعم 
 Vinmec "لـ"نظام فينميك للرعاية ال�صحية ل�صحة الدماغ والمناعة، والمنغنيز الذي يحمي العظام والخلايا، وذلك وفقاً 

تايلاند. في   Healthcare System
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العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاري�س منان لتجارة الهواتف المتحركة - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 67-401 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - البر�شاء 
لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1499931 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2592682 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاري�س 
منان لتجارة الهواتف المتحركة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترابل ايه لإدارة من��شآت - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 024 ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة ، ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1156455 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1918428  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 والموثق لدى 
�أو  �أي اع�ارت���ض  ل��دي��ه  16/12/2025 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ترابل ايه لإدارة من��شآت - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيمبا فورايفر للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A42-901 ملك مانوج بانجواني هاري�ش كومار بانجوانى - الخليج 
التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
1967342 بموجب  1180233 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م م( ، رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  خادم  بن  يو�سف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
هاتف   -  3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A-F04 رق��م  مكتب 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2223773  : فاك�س   04-2223773  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيمبا للاغذية - �ش ذ م م 
 - ب��انج��واني  كومار  هاري�ش  ب��انج��واني  مانوج  ملك   a35-901 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1967334  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1180229  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 وعلى 
يو�سف بن خادم لتدقيق  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات  العنوان : مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2223773  : فاك�س   04-2223773  : هاتف   -  3 �شعيب 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 
- هاتف : 2223773-04 فاك�س : 2223773-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيمبا فورايفر 
 16/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 
- هاتف : 2223773-04 فاك�س : 2223773-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيمبا للاغذية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 والموثق لدى 
�أو  16/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009481/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد بيرفيز احمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة النباعة بناية على را�شد رقم 304 
بالقرب من مركز المبارك هاتف رقم  0505248981 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / م�صرف الإمارات لاا�سلامي �شركةم�ساهمة عامة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 208184.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية  )محكمة الأ�سرة(
SHCFSHPAF2025 /0001480 : في الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / ان�شاراح مح�سن عبدال�سلام راول
و جن�سيته / هندية - عنوانه / مجهول محل الإقامة

�أعلاه  �أقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى  �أن المدعي / راول مح�سن عبد ال�سلام راول  حيث 
اجرة الحا�ضنة /  ايقاف   / ان�شاراح  لل�صغيرة  المدعى عليها  )ا�سقاط ح�ضانة  والتي تطلب فيها 
ايقاف اجرة م�سكن الح�ضانة / �إلزام المدعى عليها ب�إرفاق رقم الح�ساب البنكي للابنة �إن�شا راح 
1000 �شهريا” على ح�سابها  ليتمكن المدعي من تحويل النفقة ال�شهرية المفرو�ضة لها بقيمة 
تمام  في  الأ�سرة  بمحكمة  الثالثة  ال�شخ�صية  الأحوال  دائرة  �أمام  ح�ضورك  فتقت�ضي  الخا�ص( 
للإجابة  وذلك   2026/01/20 الموافق  الثلاثاء  يوم  في  �صباحاً  ال�ساعة العا�شرة )11:00( 

على الدعوى.
تحريراً في يوم / الثلاثاء الموافق : 23/12/2025م.

مكتب �إدارة الدعوى

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

ال�شخ�صية الأحوال   SHCFISHPAF2025/0002214 في الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه / احمد لطفى امين م�صري/ الجن�سية.

نعلمكم ب�أن المدعي / نهاد محمد احمد محمد ال�سيد - م�صري / الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة طلاق لل�ضرر والهجر ، ح�ضانة لاابن عبد الرحمن )احمد( م�ؤخر 
، دفع فواتير كهرباء  �سكن للح�ضانة والمح�ضون  ، توفير  ال�صداق، نفقة عدة، متعة الطلاق، اجرة حا�ضنة 
الم�ستلزمات  توفير   ، وم�صاريفها  ا�ستقدامها  ور�سوم  اجرتها  ودفع  خادمة  ا�ستقدام  ولاانترنت،  والغاز  وماء 
 / ال�شرعية  لاابتدائية  المحكمة  ال�شارقه  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ( الر�سوم  ودفع  المدر�سية 
من  لديكم  ما  لتقديم   10 ال�ساعة   13/01/2026 الثلاثاء  يوم  الثانية  الدائرة  الدعوى  ادارة  مكتب 
دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 23/12/2025

حرر بوا�سطة الموظف
للتوا�صل :065024625-065024587  

القا�ضي / فرحان ح�سن الق�ضاة
محكمة ال�شارقه - المحكمة لاابتدائية ال�شرعية

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إخطار عدلي بالن�شر - ن�ص الن�شر 

رقم المحرر )3/2025/1890(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه : محمد ازوان محمد طارق - �سيرلانكا الجن�سية
)مجهول محل لااقامة(

ف�إن المخطر يُخطر المخطر �إليه ويُكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 54740.26 
الف و�سبعمائة واربعون درهما و�ستة وع�شرون فل�سا والر�سوم والم�صروفات وذلك في مدة  اربعة وخم�سون  درهم 
�أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ت�صطر �أ�سيفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات 
 -  37124 رقم  لوحة   - اللون  ابي�ض   -  CHEVROLET CAPTIVA“ ال�سيارة  يبيع  القانونية 
خ�صو�صی - كود V - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2023" والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك 
من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. وبعد هذا 
الإخطار بمثابة �إخلاء الم��سؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها 

قد تح�ص المخطر �إليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى .....

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان في الدعوى رقم 187/2025 �إجراءات �إع�سار دبي

يعلن �أمين لااع�سار/ محمد عبد الرحمن المرزوقي - �أنه بجل�سة 17/12/2025 قررت محكمة دبي لاابتدائية: 
�أولًا : وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار ، بقبول الطلب �شكلًا ، مع ا�ستمرار �أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص 

المدين والتعميم عليه ومنعه من ال�سفر.
و افتتاح �إجراءات اع�سار المدين / كري�ستيان هانيجان - وتعيين �أمين لااع�سار. 

البريد  على  للمطالبة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وكافة  به  الخا�صة  المطالبة  ار�سال  المدين  لدي  دين  له  من  كل  وعلي 
خلال   TGRS1115@GMAIL.COM -TGRS1116@GMAIL.COM لاالكتروني 
مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�شر. وعلى كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم 
بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من 
تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب لاا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد 
�إ�صدار  نا�شئة عن ق�ضايا  �إذا كانت   - �إجراءات جزائية �ضد المدين كري�ستيان هانيجان  �أي  : بوقف  ثانياً  عليها. 
�شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال ، وذلك �إلى حين 

�صدور قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.
امين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي
قيد رقم - 129

�إعلان بالن�شر  

70197 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان بالق�ضية رقم 6881/2025 مدنى جزئي ال�شارقة

�إلى المطلوب �إعلانه ن�شرا
ال�سادة / �شركة نيون لاامارات ذ م م - مدعى عليه �أول

ال�سيد / محمد حنیف میر �شنت - مدعى عليه ثاني
حيث �أن المدعي / �أوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير الركبات �ش �ش و - ذ م م 

قد اقامت �ضدكما الدعوى المذكورة �أعلاه ف�أنتما مكلفين او وكيل قانوني عنكما بح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر له 
يوم الثلاثاء القادم الموافق 30/12/2025 ال�ساعه 11 �صباحا وتقديم كل مالديكم من م�ستندات على الرابط التالي :

https://us04web.zoom.us/j/73288290387?pwd=arlxG1hNg
Gf66qLlibyQ1bb3IV0Esz.1
Meeting ID : 732  8829  0387

Passcode : 6V79wD
�أو لاات�صال على الرقم 0507121170 

genenaashraf@hotmail.com : بريد الكتروني
وفي حالة عدم ح�ضوركما �أو من يمثلكما قانونا �سيتم الم�ضي قدما باجراءات الخبره حتى نهايتها. 

الخبير المنتدب بالق�ضية
�أ�شرف احمد محمد جنينه 

�إعلان المدعى عليهما الأول والثاني ن�شرا

70392
العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001834 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سين الإبراهيم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام    20/1/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/12/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 28076/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( وال�صادر عن بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )525,750( 
والمبلغ الإجمالي )530,955.5( بالر�سوم لطالب التنفيذ. 

طالب التنفيذ : بهروز ح�سن بار�سائي جم  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الو�صل بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امجيت - �شقة ام 04 - 0509890200 

المطلوب �إعلانه :1. مهدى منوجهر بهرامى �سعادت اباد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )530955.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000196259
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28076-000196259

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15032/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

م�ري بمبلغ وقدره  اق��ب��ال  م�ري محمد  ع��ب��دالله  الم��دع��ي عليه/محمد  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
)19088.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5 % من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك را�س الخيمة - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدالله مير محمد اقبال مير  -  �صفته: متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد عبدالله مير  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
محمد اقبال مير بمبلغ وقدره )19088.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5 % من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/12/30 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 70721

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  4075/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )42.777.33( درهم اثنان و�أربعون الفا و�سبعمائة 
و�سبعة و�سبعون درهما وثلاثة وثلاثون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية %9 

من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

 - ات�صالات  - مبنى مبنى  الأول  زاي��د  �شارع  �شارع   - ابوظبي   - - الح�صن  �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
B - 0542883707

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ابراهيم عبيد �شانبيه البلو�شي - �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2025/12/16  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  المنازعة رقم:15371/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/وحيد بن احمد بن محمد حكمى بمبلغ وقدره )18646.68( 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- وحيد بن احمد بن محمد حكمى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/وحيد بن احمد بن محمد 
رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )18646.68( وق��دره  حكمى بمبلغ 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص في 
- الخدمات  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  المنازعة رقم:15044/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
درهم  وق��دره )20163.38(  �شاكر علام بمبلغ  المدعي عليه/�شعبان ح�سن  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
0504208620 - 1103

المطلوب �إعلانه : 1- �شعبان ح�سن �شاكر علام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�شعبان ح�سن �شاكر علام 
بمبلغ وقدره )20163.38( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1210/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )146.271.43( درهم فقط مائة و�ستة واربعون 
الف ومائتان وواحد و�سبعون درهم وثلاثة واربعون فل�س - والغرامة الت�أخيرية بواقع 9% وذلك اعتبارا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى ال�سداد التام تحميل المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف لاامارات لاا�سلامي )م�ساهمة عامة(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى مبنى رقم 16 - �شقة الطابق الثالث 
97153832290 -

المطلوب �إعلانه:  1- بروناب كومار بي�سوا�س بروديب كومار بي�سوا�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )146.271.43( 
درهم فقط مائة و�ستة واربعون الف ومائتان وواحد و�سبعون درهم وثلاثة واربعون فل�س - والغرامة الت�أخيرية بواقع 
ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  عليه  المدعي  تحميل  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  اعتبارا  وذل��ك   %9
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:553/2025/22 مدني كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية لااولى رقم 33
م��و���ض��وع ال��دع��وى : ال���زام الم��دع��ي عليه ب��رد ك��ام��ل الم��ب��ال��غ الم��دف��وع��ة م��ن قبل الم��دع��ي وقدرها 
)1.073.500( درهم اماراتي مع الفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى 

ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كرم عدنان نعمه العبودي

الهند - �شقة 1913 -  ب��رج  ال�����ش��ارق��ة - مبنى  ال�����ش��ارق��ة - الخ���ان -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
 0509052129

المطلوب �إعلانه :  1- علي �صلاح �شهاب القي�سى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/22 
بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : المميز للا�ستثمار التجاري - ذ م م 

العنوان : مكتب 1909-076 ملك محمد  عمير موكاتي عبدالرزاق موكاتي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 913584 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1575308 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2016 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/2/2016 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء 
- هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود 
ميثاء - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للا�ستثمار  المميز  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
التجاري - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2016 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2016 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2932/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3598/2025 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد فاروق �صافى
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�سطوه - بردبي - دبي - �شارع دوار ال�سطوه - مبنى بناية عائ�شه 

- �شقة ا�ستوديو 2 - فندق ت�شيل�سى - 0544381100
ويمثله:عبدالله محمد توفيق المدني 

المطلوب �إعلانه :  1- كيفين جورج لوي�سين جورج دافيد لوي�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:3598/2025 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم لااربعاء  الموافق  2025/12/31  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 70392

اعلان بالن�شر        
 348/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الوالي للأثاث �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي 
المدعي عليهم  واع�الن  لها  �أق��رب جل�سة  اللائحة وتحديد  اولا:قبول  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
وقدره  ب��ه  المطالب  المبلغ  الم��دع��ي  الى  ي����ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ث��ان��ي��ا:ال��زام   - بها 
)1.436.781.82( درهم واحد مليون وربعمائه و�ستة وثلاثون الف و�سبعمائة وواحد وثمانون درهم واثنين 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  لااتفاقية  للفائدة  ا�ضافة  فل�سا-  وثمانون 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 

رابعا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره من لااعمال التجارية المادة )229/1( اجراءات مدنية . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/30 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13357/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )27.120( درهم �سبعة وع�شرون 
الف ومائة وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة الظفرة للت�أمين
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س �شقة 

603 - مقابل داناتا - 0542471107 - ويمثله:�إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاهد مياه محمد مانيك مياه  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة  مو�ضوع الإعلان :  قد 
مبلغ )27.120( درهم �سبعة وع�شرون الف ومائة وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2025/12/29 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:15984/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
درهم  الف  مائة  دره��م   )100.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  يدفعوا  ب���أن  عليهم مت�ضامنين  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
تعوي�ضا عن ما لحقة من خ�سارة وما فاته من ك�سب نتيجة ا�شتراكهم فيما بينهم با�ستيلائهم على المركبة المملوكة للمدعي 
بالا�ستعانة بطريقة احتيالية وب�إدخال �صفة غير �صحيحة واتخاذ ا�سم كاذب عليه مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المتنازع:فرا�س �سامى محمد علي الحمداني

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - مبنى برج جولف تاور - �شقة A4202 - برج 
جولف تاور - 0565890190 - ويمثله:ولاء جابر نا�صر �صالح �آل رحمه 

�إعلانهم :  1- ربيعي محمد علي عبيد 2- دعاء الليثي ابراهيم م�صطفى 3- جلال بن الكيلاني بن �سليمه  -   المطلوب 
�صفتهم : متنازع �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�أن يدفعوا للمدعي مبلغ وقدره 
بينهم  فيما  ا�شتراكهم  نتيجة  ك�سب  من  فاته  وم��ا  خ�سارة  من  لحقة  ما  عن  تعوي�ضا  دره��م  ال��ف  مائة  دره��م   )100.000(
با�ستيلائهم على المركبة المملوكة للمدعي بالا�ستعانة بطريقة احتيالية وب�إدخال �صفة غير �صحيحة واتخاذ ا�سم كاذب عليه 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة- وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:215/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ  بالت�ضامن والتكافل لاانفراد  المدعي عليهم  بالزام  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
وقدره )1.196.000.00( درهم مليون درهم ومائة و�ستة وت�سعون الف درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:بنك ملي ايران

���ش��ارع رق��ه البطين - مبنى دام��ا���س - �شقة 1501 -  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
 0556046046

الهواتف �ش.ذ.م.م  ال�سماء لتجارة  ���ش.ذ.م.م 2- خط  : 1- بحر لاالكترونيات للتجارة  �إعلانهم  المطلوب 
3- عبدالنبي ابراهيم �شيخ عطار  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/16 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1956/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : مطالبة برد مبلغ )310.000.00( درهم اماراتي والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% على 
واداء تعوي�ض تكميلي وقدره )10.000.00(  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  المبلغ من  هذا 
درهم والفائدة التاخيرية بواقع 12% على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد 

التام  . 
المدعي:في�صل بن فرحان بن �سفر الدو�سري

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - و�سط المدينة - العين - �شارع البتيل - مبنى مبنى 74 - �شقة طابق 
1 - مكتب 101 - 0505556199 

المطلوب �إعلانه :  1- �شجاع بن حن�س بن خري�ص المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/27 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7348/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )42.000( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1165923( ال�صادر في تاريخ 2025/2/12 .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي لاا�سلامي

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:لاامارات - ام��ارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �صفاء جميل الكو�سا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43049.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000110717
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7348-000110717

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20410/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

تاريخ  في  ال�صادر  دره��م   )113.914.21( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
2025/4/16 والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي لاا�سلامي
عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي -  مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- فيكا�س مول�شانداني - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111092.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000187630
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20410-000187630

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21761/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100662( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )4095( درهم �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100600( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )8536( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100663( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )23100( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100524( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )14626( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100596( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )2625( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ :م�صنع الفا �أوميغا باك ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة �أم القيوين - منطقة ام الثعوب - �صناعية الجديد - دور لااول - 972 - 0554375000   

المطلوب �إعلانه: 1- خان مجيد جرال - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )54614.5( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000182806
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21761-000182806

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
21761 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1133/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 394/2025 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114270.5( 

درهم  , �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي لاا�سلامي - الطابق 
12 رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- عبير عبدالله �سالم عبدالله زنكى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )114270.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000191303
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-1133-000191303

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3126/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
 .  MB293445885AE مو�ضوع الدعوى : المطالبة ا�ستئناف في القرار ال�صادر في ال�شكوى

المدعي:رند لت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م
عنوانه:الطلب الرقمي 2 - 0551630216

المطلوب �إعلانه:  1- عز الدين علي طلال غوانمه  -  �صفته : مدعي عليه 
القرار  في  ا�ستئناف  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�صادر في ال�شكوى MB293445885AE - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  
ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة    2025/12/29
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26154/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعه ارقام )100126 و 100127( بقيمة )382.500( 

درهم  .
طالب التنفيذ : ابين فران�سي�س مدنى راباى فران�سي�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 
19 - مكتب القانوني للمحاماه ولاا�ست�شارات القانونية - 0554914948

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالجليل ح�سين محمد البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/14 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28693/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- خوله حمد �سالم بدوه البدواوى
مجهول محل لااقامة

بما ان/�شركة الم�شرق لاا�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )798267.41( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:15309/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة اتعاب المحاماة الم�ستحقة للمتنازع بذمة المتنازع �ضده باجمالي مبلغ )5250( 
درهم اماراتي خم�سة لااف ومائتان وخم�سون درهما اماراتيا لاغير - مع الفائدة القانوينة بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد   . 
المتنازع:�سارة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

 - - مكتب 1306   13 الطابق   - ب��اي  كلوفر  ب��رج   - ال��ت��ج��اري  دب���ي- منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
 0552332528

المطلوب �إعلانه :  1- فالينتين اليك�ساندرو الديا  -  �صفته: متنازع �ضده 
للمتنازع  الم�ستحقة  المحاماة  اتعاب  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
اماراتيا  دره��م��ا  وخم�سون  وم��ائ��ت��ان  لااف  خم�سة  ام��ارات��ي  دره��م   )5250( مبلغ  باجمالي  �ضده  الم��ت��ن��ازع  بذمة 
الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  ال�سداد-  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانوينة  الفائدة  مع   - لاغير 
الموافق:2025/12/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
2025/3398  ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
محل  مجهول   - الح��دائ��ق  لتنفيذ  المدينة  ازه���ار   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
�سعيد  - ويمثله:جميلة  رام  فينود كومار لائق   / الم�ست�أنف  ان  لااقامة بما 
ماجد �سعيد المهيري - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2369/2025 
الم��واف��ق 2025/12/30  ال��ث�الث��اء  ي��وم  تج���اري ج��زئ��ي - وح���ددت لها جل�سه 
ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:2887/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863
مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الدعوى بالرقم 2025/429 مدني كلي . 

الم�ست�أنف:را�شد عبدالله الحفيتي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - و�آخرون
�شقة   - للت�أمين  الوطنية  دبي  دبي - مبنى   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

الطابق 8 / 804 - 971566651137
المطلوب �إعلانه :  1- اي �سي ميديا �سرف�سز منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

 2025/429 بالرقم  الدعوى  ا�ستئناف  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
مدني كلي - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرتيفيل للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م    
 - التميمي  امنه محمد ح�سين الجزيري  F ملك   204-169 رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2078724  : التجاري  بال�سجل  القيد  1215776 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوم للا�ست�شارات - ذ م م   
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م F1-424 م��ل��ك ن��ي��از اح��م��د م��ي��م��ون مح��م��د ه��ا���ش��م م��ي��م��ون - 
 - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - لااولى  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع 
1441119 رقم القيد بال�سجل التجاري :   : ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
2466973 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلينيوم دريمز للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F1-314 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون / بردبي 
 - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - لااولى  دب��ي للا�ستثمار  / مجمع 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1302541 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2209229 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ام ايه برو لإدارة الم�شاريع �ش ذ م م   
 - بردبي   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   A30-2 رق��م  مكتب   : العنوان 
جبل علي ال�صناعية لااولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2163704  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   946095  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 22/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   22/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�آرتيفيل للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  تعيين الم�صفي 
كاتب  لدى  والموثق   28/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلوم للا�ست�شارات - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميلينيوم دريمز للخدمات الفنية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ايه ام ايه برو لإدارة الم�شاريع �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
كاتب  لدى  والموثق   22/12/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : قايدينج لايت للتدريب في مجال التطوير المهني الإداري - ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 1F33 ملك ناعمه حمد عبدالله البدر المهيري - نايف - ال�شكل 
1454242 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2495724 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/12/2025
يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي 
ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : 2223773-04 فاك�س : 04-2223773 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم P2A-F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 
- هاتف : 2223773-04 فاك�س : 2223773-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
قايدينج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لايت للتدريب في مجال التطوير المهني الإداري - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافيه باب حاره - ذ م م  
العنوان : نخيل المدينة العالمية - دبي - IC1-RUS - V02 -S01 - 03 ,05 ,07 - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  726419 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
2000343 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفمبر 64 لتجارة الهدايا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم OFF3-44 ملك �سعيد محمد  علي الكمده - را�س الخور ال�صناعية 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
2287814 بموجب هذا تعلن  1347623 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أجايل كون�سبت لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
M14-196 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز  العنوان : مكتب 
ال�شرق - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1293889 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2193701 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كافيه باب حاره - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الواحد ذ م م وذل��ك بموجب قرار  ال�شخ�ص  الهدايا �شركة  64 لتجارة  نوفمبر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   22/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �أجايل كون�سبت لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إينو�سفر للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1006-85 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - المرقبات - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2530548 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1470837 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   18/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ  اعترا�ض 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   العنوان : مكتب رقم  م م 
2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2389721-04 فاك�س: 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م
العنز -  هاتف   ال�شعالي - دي��رة - هور  204 - ملك عبدالله  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
�إينو�سفر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيا جراندي للتجارة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ب��ردب��ي   - التجاري  الخليج   - ك��ان��وال  نيل  ملك   855 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1072121 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2062243 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�اله،  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   18/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  فيا جراندي للتجارة - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/12/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  18/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عدنان منير احمد    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008162/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد عدنان منير احمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة /ال�صجعة ال�صناعية / خلف 

�شارع الإمارات / مكتب ار�ض �شبرة رقم D2 / هاتف متحرك رقم 0509547189 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة البيادر لل�صناعات الحديثة ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20950.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002725 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كمال احمد محمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/1/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/12/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/9321
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/01/05 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده فندق �سك�س �سي�سن�س �ش.ذ.م.م + ابهي�شيك تريباتى رام بهو�شان تريباتى + ا�شي�ش محل 

و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                 الو�صف 	

	397,735                                           �أثاث فندقي	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14728/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

درهم   5000  + عقارية  و�ساطة  عمولة  قيمة  دره��م   )78750( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي + 12% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:�سجنتر يونت للو�ساطة في ت�أجير العقارات
�آي��ر���س - �شقة 2107 - 12 -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع بزن�س ب��اي - مبنى ب��رج 

 0509807601
المطلوب �إعلانه :  1- �ساندر فان واي�س  -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )78750( درهم قيمة عمولة 
و�ساطة عقارية + 5000 درهم تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي + 12% فائدة قانونية من تاريخ المطالبة حتى 
ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:151/2025/901 تركة خا�صة مدني 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�أنهاء العلاقة الإيجارية و�إخلاء العين الم�ؤجرة  . 
المدعي:جا�سم محمد عبدالله الخاجة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفه - �شقة 
0527582288 - 3707

ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي
المطلوب �إعلانه:  1- عبدالله مختار عطيه علي  -  �صفته : مدعي عليه 

العلاقة  ب���أن��ه��اء  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الإيجارية و�إخلاء العين الم�ؤجرة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/12/24  
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

الم����دع����و / اوف���را����س���ي���ا  ف���ق���د 
ف����ي��ل�اف����ران����ك����ا ب���اك���ي���ب���ولان 
ال�����ف�����ل�����ب��ي��ن   الج���ن�������س���ي���ة   ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )P6696447B(
يجده عليه لاات�صال بتليفون 

رقم  0557752962    

فقدان جواز �سفر

�صفوت  احمد   / الم��دع��و  فقد 
الح�سينى دياب خ�ضر ، م�صري 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A29933333(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0526208128

فقدان جواز �سفر
اني�سه   / الم������دع������و  ف����ق����د 
�إندوني�سيا     ، لاب��ي��ن��ج  ب���ت 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )E4971806(  رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0504447704

فقدان جواز �سفر

را�����ش����ي����ل   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
الفلبين   ، ب����اج����ادي����ا  ب���ي���ل���و 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   )P7907295C(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الفلبينية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

رحمان  ولى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ب���اك�������س���ت���ان     ، خ��������ان  ك����م��ي�ن 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AV9150214(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0509776718

فقدان جواز �سفر
�����ص��ل�اح   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ال���������دي���������ن اح�������م�������د مح���م���د 
ال���������س����ودان   ، ع����ب����دال����ف����ت����اح 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )P11153093(
يجده عليه لاات�صال بتليفون 

رقم  0567099412    

فقدان جواز �سفر

�سينغ  نارايان   / المدعو  فقد 
 ، رات����ور  �سينغ  ب���ريم  رات����ور 
هندي الجن�سية - جواز �سفره 
 )V0926037(  رق������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0501392234

فقدان جواز �سفر
/جيا�سودين  الم����دع����و  ف���ق���د 
، هندي  م��ن��دل  ان�سان  م��ن��دل 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)W7417601( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الهندية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم���دع���و/ ن�����ص��ر محمد 
فل�سطين     ، ن�����ص��ر  اب���و  ن�����ص��ر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)5589163(  رق�����������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0555653210

فقدان جواز �سفر

ن���از الله خان  الم��دع��و /  ف��ق��د 
محمد �سروار خان ، باك�ستاني   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)ZS4147341(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0552688853

فقدان جواز �سفر
الم���دع���و / م��ن��ى محمد  ف��ق��د 
م�صري  ���س��ل��ي��م��ان  مح���م���ود 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A28004041(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0543797178

فقدان جواز �سفر

ف����ران����ك����و   / الم������دع������و  ف����ق����د 
الأرجنتين     ، جاليانو  ادري��ان 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AAF009587(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504149921

فقدان جواز �سفر

اثيوبيا   ، اي��راغ��و  اركيمو  اب�اري���ش   / الم��دع��و  فقد 

 )EP6521285( رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 

بال�سفارة  ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع�ثر  مم���ن  ي��رج��ى   -

لااثيوبية او اقرب مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14641 بتاريخ 2025/12/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0000761 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عي�سى محمد حجي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11974.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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هبة عبد العزيز: »ال�سلم والثعبان« 
بداية جديدة لي

)م�ش مهم( عمل يعك�س الروح الجديدة التي �أعمل على تر�سيخها في م�سيرتي

يزن ال�سعيد: �أعمل على مزج الطابع العربي 
مع روح البوب العالمي

العزيز  وقالت هبة عبد 
ال�سابع":  "اليوم  ل����ـ 
ع���ل���ى  "الحمدلله 
ح�صلي  ال��ل��ي  ال��ق��ب��ول 
ال����دور، وك��ل عنا�صر  م��ن 
بداية  ل���ه،  حم�ستني  ال��ع��م��ل 
براند  فهو  الفيلم  ا�سم  م��ن 
بالق�صة  م��������رورا  خ����ا�����ص، 
وال�������س���ي���ن���اري���و، وال����ت����ع����اون 
العريان،  ط����ارق  الم��خ��رج  م��ع 
وال��ك��رو ك��ل��ه ال��ل��ي ���ش��غ��ال فهو 

عمل حقيقي ولا غلطة".
وع���ن ت��ع��اون��ه��ا م��ع ال��ف��ن��ان حاتم 
زوجها  دور  ج�سد  ال���ذي  ���ص�الح 
في العمل، �أ�شارت: "حاتم �صلاح 
م�سخرة، وهو �أخ عزيز جدا عليا، 

ب�����س ح��ي��ات��ه ع��ام��ل زي م��ا يكون 
م�شاهد  ف��ي��ه  لا  �إف���ه���ات،  ج����راب 
ك��ت�رية ه���و ب��ي��ق��ول �إف���ه���ات وراء 
تم�سكي  ب���ت���ع���رفي  م�������ش  ب���ع�������ض، 

نف�سك من ال�ضحك عليها".
التي  ل���ي���ل���ى  ����ش���خ�������ص���ي���ة  وع�������ن 
ال�سلم  ف��ي��ل��م  خ��ل�ال  ج�����س��دت��ه��ا 
"�أنها  �أو���ض��ح��ت:   ،2 وال��ث��ع��ب��ان 
كانت تحاول طول الوقت �إظهار 
في  ترغب  لأنها  لزوجها  جمالها 
�أنها  �إلى  لفتت  كما  منه"،  الم��ث��ل 
الما�ضية  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  ات��ب��ع��ت 
لإنقا�ص  المتقطع  ال�صيام  نظام 

الوزن بعد ولادتها لتو�أمها.
الما�ضية عن  وعن غيابها الفترة 
�أخدت  "�أنا  قالت:  الفني،  العمل 

ج�����اب  في ف��ت�رة ب��ع��د م���ا عملت 
ح��اج��ات ح��ل��وة، وك��ن��ت محتاجة  
�أك���ت���ر، فجالي  �أع����م����ل ح����اج����ات 
فالحمدلله  عندي،  اللي  التوينز 
�شوية،  عليهم  اط��م��ن��ت  دل��وق��ت��ي 
وبد�أوا يكبرو، فالحمدلله رجعت 
والفيلم  الحمدلله  ال�شغل،  �أن��زل 
عامل فيدباك حلو، فحا�سة اني 

دلوقتي في بداية جديدة".
كما ذكرت �أنها تقوم حاليا بالعمل 
"الحارث"  فيلم  في  دوره���ا  على 
�سلامة،  ه����اني  ال��ن��ج��م  ب��ط��ول��ة 
الحارث  فيلم  بعمل  "�أنا  قائلة: 
�إخراج يا�سر �سامي، بطولة هاني 
محمد  الرافعي،  �أحمد  �سلامة، 
با�سم  ح�سين،  ميرهيان  مهران، 

جونيور،  يا�سين  محمود  مغنية، 
ونجوم كتير، يارب يعجبكم".

�أحداث فيلم ال�سلم والثعبان 2
ال�سلم  ف���ي���ل���م  �أح����������داث  ت��������دور 
ل���ع���ب ع���ي���ال حول  وال���ث���ع���ب���ان: 
يُدعَى  م��ب��دع  م��ع��م��اري  مهند�س 
�أح��م��د )ع��م��رو ي��و���س��ف(، يحاول 
المهني  ط���م���وح���ه  ب��ي�ن  الم�����وازن�����ة 
وع�ل�اق���ت���ه ال���ع���اط���ف���ي���ة ب���رائ���دة 
)�أ���س��م��اء جلال(،  الأع��م��ال ملك 
ب�سبب  علاقتهما  تُختبر  بينما 
ال���بُ���ع���د وال����ع��ل�اق����ات الج���دي���دة 
 َ ليُجَرب ح��ي��ات��ه��م��ا،  ت��دخ��ل  ال��ت��ي 
ك���لٌ م��ن��ه��م��ا ع��ل��ى م��واج��ه��ة ذاته 
ف���ق���ده في خ�ضم  م���ا  واك��ت�����ش��اف 

الحياة والطموح.

�أبطال فيلم ال�سلم والثعبان: 
لعب عيال

لعب  وال��ث��ع��ب��ان:  "ال�سلم  ف��ي��ل��م 
عيال" من بطولة عمرو يو�سف 
العابدين،  ظافر  جلال،  و�أ�سماء 
الم�����ص��رى، ح���اتم �صلاح،  م��اج��د 
�آية �سليم، فدوى عابد، هبة عبد 
العزيز، وعدد ىخر من الفنانين 
�سو�سن  القديرة  الفنانة  تظهر 
من  الفيلم  ���ش��رف،  ك�ضيفة  ب��در 
ق�����ص��ة و�إخ���������راج و�إن�����ت�����اج ط����ارق 
كتابته  ف���ى  و�����ش����ارك  ال���ع���ري���ان، 
يتولى  ب��ي��ن��م��ا  ح�����س��ن��ى،  �أح����م����د 

الإنتاج مو�سى عي�سى.

ال�سعيد  ي��زن  الأردني  الفنان  �أط��ل��ق 
�أحدث �أعماله الغنائية بعنوان »م�ش 
م���ه���م«، م���ن ك��ل��م��ات ال�����ش��اع��ر عليم 
�أب����و ط��ال��ب وتوزيع  و�ألح�����ان ���س��ام��ر 

عمر �إ�سماعيل.
تكون  �أن  »�أردت  ال�����س��ع��ي��د:  وق�����ال 
)م�����ش م��ه��م( ع��م�اًل ي��ع��ك�����س ال����روح 
تر�سيخها  �أعمل على  التي  الجديدة 
حديث  ���ص��وت  الفنية،  م�سيرتي  في 
ي�ستطيع  ور�سالة  �صادق،  و�إح�سا�س 
كل فرد �أن يجد نف�سه داخلها«، لافتاً 
�إلى �أن العمل تم ت�سجيله في القاهرة 
بم�شاركة نخبة من �صنّاع المو�سيقى، 
كليب  الفيديو  ت�صوير  ج��رى  بينما 
الم��خ��رج ع��ارف الآفي،  في دب��ي بعد�سة 

وبالتعاون مع الم�صوّر �إيرول جون.
و�أو�ضح �أن فكرة الأغنية تنطلق من 
�أي  الإيجابية«،  »اللامبالاة  مفهوم 
تحويل ال�ضغوط اليومية �إلى طاقة 
م�ساحة  ال�شخ�ص  تم��ن��ح  تح��ري��ري��ة 

م���ن ال�����س�الم ال���داخ���ل���ي. و�أ����ض���اف: 
يفوق  م��ا  �أنف�سنا  ل  نُحمِّ م��ا  »ك��ث�اريً 
)م�ش  نتنف�س.  �أن  ونن�سى  ق��درت��ن��ا، 
م��ه��م( ل��ي�����س��ت دع����وة ل��ل��ت��ج��اه��ل، بل 
ب�إيقاع  ونعي�ش  معاركنا،  نختار  لأن 
مجرد  لي�ست  هنا  والمو�سيقى  �أخ��ف. 
نف�سية«.وتابع:  ح���ال���ة  ب���ل  لح����ن، 
»التجديد في هذا العمل لم يقت�صر 
على الإيقاع فح�سب، بل �شمل �أي�ضاً 
فالتجربة  ال�صوتي،  الأداء  طريقة 
اعتمدت  الأغ����ن����ي����ة  في  ال�������ص���وت���ي���ة 
�أرد  لم  �إذ  الم��درو���س��ة.  الب�ساطة  على 
بقدر  ال�صوتية،  طبقاتي  ا�ستعرا�ض 
�صادق  �إح�سا�س  تقديم  في  رغبت  ما 

يلتقي مع الم�ستمع مبا�شرة«.
الأخيرة  ال�سنوات  في  ب���روزه  وح���ول 
ت�سعى  التي  ال�شابة  الأ���س��م��اء  ك���أح��د 
ل�����ص��ي��اغ��ة ه��وي��ة م��و���س��ي��ق��ي��ة عربية 
ح���دي���ث���ة، ق������ال: »�أع����م����ل ع���ل���ى مزج 
ال���ط���اب���ع ال���ع���رب���ي ع���م���وم���اً م���ع روح 

الفنان  ب���أن  �أ�ؤم��ن  �إذ  العالمي.  البوب 
يواكب  ����ص���وت  �إلى  ب��ح��اج��ة  ال���ي���وم 
جذوره.  يفقد  �أن  دون  م��ن  الع�صر 
ت��ع��ك�����س تجربتي  �أغ������انٍ  �أب���ح���ث ع���ن 
ال�شخ�صية، وتعك�س جيلًا يبحث عن 

معنى و�سط زحام التفا�صيل.«
و�أكمل: »لا �أري��د �أن �أك��رر ما يقدمه 
�أعمال  اخ��ت��ي��ار  �أت��ع��مّ��د  �إذ  الآخ����رون، 
البقاء.  ع��ل��ى  وقُ������درة  ف��ك��رة  تح��م��ل 
مجرد  لي�ست  مهم(  )م�ش  و�أغنيتي 
باتجاه  بل خطوة  تجربة مو�سيقية، 
ال��ه��وي��ة ال��ت��ي �أ���س��ع��ى ل��ب��ن��ائ��ه��ا على 
كليب  الفيديو  الطويل«.وعن  المدى 
الذي يُعر�ض على قناته الر�سمية في 
�أو�ضح ال�سعيد »اخترنا  »اليوتيوب«، 
دبي لأنها مدينة تحمل طاقة المدينة 
الحديثة، �سرعة �إيقاعها تتنا�سب مع 
ر���س��ال��ة الأغ��ن��ي��ة. ل��ق��د �أردن����ا �صوراً 
تماماً  مبالغة،  ب��دون  الكثير  تقول 

كما تفعل الكلمات«.

ثنائيات مو�سم دراما رم�ضان.. �أبرزهم العو�ضي ودرة 
�وآ�سر يا�سين ودينا ال�شربيني

�أحمد العو�ضى ودرة
�أب���رز  �أح���م���د ال��ع��و���ض��ي ودرة ي�����ش��ك�الن �أح����د 
مرة  لأول  يجتمعان  �إذ  المنتظرة،  الثنائيات 
في عمل درام��ي )على كلاى( و يحمل طابعًا 
والغمو�ض،  الأك�����ش��ن  على  يعتمد  ت�شويقيًا 
��نّ��اع ال��ع��م��ل ع��ل��ى  ت��ق��ديم تجربة  وي���ع���وّل ���صُ
مختلفة ت�ضيف لكليهما في �سجلّهما الدرامي، 
المتتالية،  ال��ع��و���ض��ي  نج���اح���ات  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة 

وح�ضور درة القوي على ال�شا�شة العربية.

ا�سر يا�سين ودينا ال�شربينى
يقدمان  ال�شربيني،  ودي��ن��ا  يا�سين  �آ���س��ر  �أم���ا 
هذا  فيعودان   ، اتنين غيرنا  بعنوان  م�سل�سل 
المو�سم من خلال دراما رومان�سية اجتماعية 
يطرح ق�ضايا معا�صرة بروح جديدة و�أ�سلوب 
�سرد مختلف. ويُعد التعاون بينهما �أحد �أبرز 

ك��ل منهما  لم��ا يمتلكه  للعمل،  الج���ذب  ن��ق��اط 
تقديم  على  وق���درة  وا���س��ع��ة  جماهيرية  م��ن 
التوقعات  �سقف  ي��رف��ع  م��ا  ناجحة،  ثنائيات 

حول الم�سل�سل.
يو�سف ال�شريف وريم م�صطفى

وي����ق����دم ال���ث���ن���ائ���ى ي���و����س���ف ال�������ش���ري���ف وريم 
يلتقى  �إذ  الح�����رب،  ف���ن  م�سل�سل  م�صطفى 
جعل  م��ا  وه���و  الأولى،  ل��ل��م��رة  وريم  ي��و���س��ف 
الجمهور في حالة ترقب للثنائى الذى يتوقع 
ان يقدموا مفاج�أت مدوية بينهما في العمل، 
من �إخراج محمود عبد التواب، انتاج اروما .

م�صطفى �شعبان و�سهر ال�صايغ
ال�صايغ  و�سهر  �شعبان  م�صطفى  يقدم  كما 
للمرة الثالثة م�سل�سل بعنوان در�ش، �إذ يعتمد 
على الم�سل�سل على العديد من المواقف الفنية، 
م�شاهدة  الم�سل�سل  ي��ح��ق��ق  ان  الم��ت��وق��ع  وم���ن 

كبيرة .
حالة  ت�ستمر  رم�����ض��ان،  �شهر  اق��ت�ارب  وم���ع 

الترقب لدى الجمهور،
وما  الثنائيات  ه��ذه  م�شاهدة  ينتظر  ال��ذي   
م�شوقة،  وحكايات  متميز  �أداء  من  �ستحمله 
قد تكون من بين الأكثر تداولًا على ال�شا�شة 

والو�سوم خلال المو�سم.

ي�شهد مو�سم دراما رم�ضان هذا العام مناف�سة قوية بين عدد من الثنائيات الفنية التي لفتت الأنظار 
بين  تجمع  متنوعة  ب�أعمال  النجوم  يعود  حيث  الجديدة،  م�شروعاتها  عن  الإعلان  منذ 

الت�شويق والدراما الاجتماعية، مع تقديم ثنائيات تُعد من الأكثر ترقبًا لدى الجمهور، 
وهناك عدد من الثنائيات ن�ستعر�ضها خلال ال�سطور التالية، وهى كالتالى:

�أعربت الفنانة هبة عبد العزيز عن �سعادتها البالغة بالم�شاركة في بطولة 
ال�سينمات  في  حاليا  يعر�ض  الذي  عيال،  لعب  والثعبان-  ال�سلم  فيلم 
ح�صدها  التي  المختلفة  الفعل  بردود  �سعيدة  �أنه  �إلى  لافتة  المختلفة، 

العمل، ف�ضلا عن تخطيه 65 مليون جنيه في ال�سينمات المختلفة.

مقتب�س من رواية �شهيرة لاقت نجاحاً كبيراً

ح�سن الرداد: متحم�س 
لتقديم »طه الغريب«

 
قال الفنان الم�صري ح�سن الرداد �إنه من�شغل حالياً في ت�صوير �أحدث �أعماله 
هذا  لتقديم  ومتحم�س  ال��غ��ري��ب«،  »ط��ه  ع��ن��وان  يحمل  فيلم  وه��و  الفنية، 
وا�صفاً  كبيراً،  �شهيرة لاقت نجاحاً  رواية  المقتب�س من  ال�سينمائي،  العمل 

الأجواء في البلاتوه بـ»الرائعة«.
فيلم  �إلى  الرواية  وتحويل  كبيراً،  �إن�سانياً  بعداً  ي�ضيف  »الفيلم  و�أ�ضاف: 
و�شيقة  ج��ذاب��ة  ق�صة  لتقديم  فر�صة  ولكن  ك��ب�اريً،  تح��دي��اً  ك��ان  �سينمائي 

تحمل ر�سائل �إن�سانية«.
واع��ت�رب ال����رداد �أن »ف��ي��ل��م )ط���ه ال��غ��ري��ب(، يم��ث��ل تج��رب��ة ج��دي��دة ع��ل��يّ في 
ب�شخ�صية  والظهور  الجديد  تقديم  عن  �أبحث  �أنني  خ�صو�صاً  ال�سينما، 
الفيلم قبول الجمهور  ينال  �أن  و�أتمنى  بالجمهور،  تليق  مختلفه وم�ؤثرة 

عند عر�ضه«.
يذكر �أن »طه الغريب«، يجمع في بطولته، �إلى جانب ال��رداد، كلًا من تارا 
وريتال  ع��زت،  ف��رح  ع��اب��دي��ن،  نهى  �سينتيا خليفة،  ال�����ص��اوي،  خالد  ع��م��اد، 
محمد  الكاتب  ت�أليف  ال�سبكي،  �أحمد  محمد  �إنتاج  من  وه��و  عبدالعزيز، 

�صادق، و�إخراج عثمان �أبولبن.
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�سلاحان طبيعيان �ضد 
�أ�ضرار ال�سكر

يعد الإفراط في تناول ال�سكر �إحدى الم�شكلات الرئي�سية في النظام الغذائي 
م�ستوى  وارت��ف��اع  التهابات،  زي��ادة  من  ال�ضارة،  ت�أثيراته  ب�سبب  الحديث، 

ال�سكر في الدم، والإ�صابة بمتلازمة التمثيل الغذائي.
يكونا  �أن  يمكن  والب�صل  الثوم  �أن  �إلى  الحديث  العلمي  لااكت�شاف  ي�شير 

حليفين قويين في مواجهة العواقب ال�صحية للإفراط في تناول ال�سكر.

الدم �سكر  ا�ستجابة  تقليل   1-
ال��ك��رب��وه��ي��درات يُبطئ  ال��ث��وم والب�صل م��ع  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
امت�صا�ص ال�سكر ويمنع ارتفاع م�ستواه الحاد في الدم. ويُعتبر الثوم النيء 

الأكثر فعالية في هذا المجال.

الأن�سولين ح�سا�سية  تح�سين   2-
والفلافونويدات  )الألي�سين(  الثوم  في  الع�ضوي  الكبريت  مركبات  تزيد 
ي�ساعد  مما  للأن�سولين،  الخلايا  ح�سا�سية  من  )الكير�سيتين(  الب�صل  في 
الج�سم على ا�ستخدام الغلوكوز بكفاءة �أكبر ويقلل من خطر الإ�صابة بداء 

ال�سكري.

لاالتهابات مكافحة   3-
يمتاز الكير�سيتين في الب�صل والألي�سين في الثوم بخ�صائ�ص قوية م�ضادة 
الإف��راط في  الناجم عن  المزمن  لاالتهاب  ت�ساعد على تحييد  للالتهابات، 

تناول ال�سكر.

الدموية الأوعية  حماية   4-
 )LDL( ال�ضار الكولي�سترول  الثوم والب�صل في خف�ض م�ستوى  ي�ساهم 
تناول  عند  خ�صو�صا  مهم  �أم��ر  وه��و  الكولي�سترول،  لويحات  تكوّن  ومنع 

ال�سكر الذي يمكن �أن يلحق ال�ضرر بجدران الأوعية الدموية.
ال�سكر،  �أ�ضرار  للتحكم في  والب�صل مكملين فعالين  الثوم  يُعتبر  وعموما، 
�أف�ضل طريقة  ا�ستهلاكه. وتظل  التحكم في  �أنه لا يغنيان عن �ضرورة  �إلا 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  الم�����ض��اف في  ال�����س��ك��ر  م��ن  التقليل  ه��ي  ال�����ص��ح��ة  لح��م��اي��ة 

وا�ستخدام الثوم والب�صل كو�سيلة م�ساعدة �إ�ضافية.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
36- بو�صة.

قارون؟ بحيرة  توجد  دولة  • ب�أي 
م�صر.

الحقيقي؟ المتنبي  �إ�سم  • ما 
�أحمد بن الح�سين.

بالعالم؟ المحيطات  �أكبر  هو  • ما 
- المحيط الهادي.

العبا�سية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • �أي 
- بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �شرعت  دولة  �أول  •  ما 
- اليونان.

الإ�سمنتية. الخر�سانة  من  �أقوى  الإن�سان  فخذ  • عظم 
�آخر. طعام  �أي  �أكثر  الحليب  من  ح�سا�سية  لديهم  النا�س  من  عدد  • �أكبر 

الثعابين  ل��دغ��ات  ب�سبب  يم��وت��ون  مم��ن  �أك�ثر  ه��م  النحل  ل�سعات  ب�سبب  �سنويا  يم��وت��ون  ال��ذي��ن  ع��دد   •
ال�سامة.

اليوم. في  مرات   10 ي�ضحك  الطبيعي  • ال�شخ�ص 
الهادئ. المحيط  من  ملوحة  �أكثر  الأطل�سي  • المحيط 

يوميا. اللعاب  من  لتر   1 من  �أكثر  تنتج  فمك  في  اللعابية  • الغدد 
ما. �شيء  يعتر�ضه  حين  �إلا  �صوت  له  لي�س  • الريح 

1953م. عام  في  ر�سمياً  بد�أت  ب�أ�سماء  الإ�ستوائية  والعوا�صف  الأعا�صير  ت�سمية  • عادة 
 100,000 بحوالي  �أخرى،  دولة  �أي  من  و�أكثر  البريد  مكاتب  من  عدد  �أكبر  بها  الهند  �أن  تعلم  • هل 

مكتب بريد.
متتالية. مرات   7 من  �أكثر  ورقة  طي  يمكنك  لا  �أنه  تعلم  • هل 

1939م. �سنة  �إختراعها  تم  الكهربائية  الأ�سنان  • فر�شاة 
�صناعة  لم��ج��ال  دخولها  قبل  ت�صنعه  ماكانت  وه���ذا  �أي�ضا  ال��زراع��ي��ة  الج����رارات  ت�صنع  ب��ور���ش  �شركة   •

ال�سيارات.

�سر القزم

 

العنب 
وي�سترن  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء  ا���س��ت��ن��ت��ج 
تناول  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة،  ن��ي��و�إنج�الن��د 
الإن�سان  عمر  متو�سط  يطيل  العنب 

�سنوات.  5-4
 BristolLive م���وق���ع  وي�����ش�ري 
هذا  �إلى  تو�صلوا  الباحثين  �أن  �إلى 
التي  التجارب  نتائج  م��ن  لاا�ستنتاج 
�أجروها على الفئران المخبرية، التي 
كانت تتغذى في البداية على �أطعمة 

�أعطيت جرعة من م�سحوق العنب تعادل �سلة  غنية بالدهون، وبعد ذلك 
من ثمار العنب. وفاقت نتيجة هذه التجربة توقعات الباحثين: انخف�ضت 
كمية الدهون في كبد الفئران، وزاد متو�سط عمرها المتوقع مقارنة بالفئران 

التي لم تتناول العنب.
المكررة  ال��ده��ون  يزيل  العنب  ع�صير  �أن  في  ال�سر  يكمن  للباحثين،  ووفقا 
على  التجارب  نتائج  تطبيق  عند  لذلك  الم�صنعة.  الأطعمة  م��ن  وال�سكر 
الب�شر، يمكن لتناول العنب �أن يزيد متو�سط عمر الإن�سان بمقدار خم�س 

�سنوات.
وي�ساعد  الغذائي  التمثيل  عملية  ي�سرع  العنب  �أن  �إلى  الباحثون،  وي�شير 
ويحمي  الع�صبية  الخ�الي��ا  عمل  ويح�سن  الح��راري��ة  ال�سعرات  ح��رق  على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  العنب  ثمار  وتحتوي  �ألزهايمر.  مر�ض  من 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  ت��ط��ور  خ��ط��ر  وتخف�ض  لاال��ت��ه��اب��ات  م��ن  تقلل 
الدموية وال�سرطان. كما �أن العنب بف�ضل احتوائه على م�ضادات الأك�سدة 
والفيتامينات يحمي خلايا و�أن�سجة الج�سم بفعالية من التلف وال�شيخوخة 

المبكرة، وي�ساعد في الحفاظ على الر�ؤية.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد لاايام دعت الزوجة ربها ان 
يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت الزوجة وانجبت بعدها 
طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه والده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز 
بخا�صيته عجيبة وغريبة فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن لاا�ستحمام لاا عند اول �ضوء للفجر وقال لو 
و�ضعتوا الماء على ج�سدي ��سأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت ف�ضحكت لاام و�ضحك لااب فقال كركور ح�سنا هيا 
�سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت لاام على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر 
ويكبر وي�صبح بحجم لااب ولاام ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري لاان هذا �سري و�سركم.. كتم لااب هذا 
ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�صرا عظيما 
وحدائق غناء ف�سيحة لابنته لااميرة فغ�ضب النا�س وثاروا لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه واول من ت�أذى من 
ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام كركور و�صرخت ومن بعيد جاء كركور 
يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه فوقف الحرا�س 
ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم تمر لاا لحظات حتى كان كركور ينتف�ض 
ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر والقاهم 
ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه دكا وجعله مثل فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة 
ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال لاان لا يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام 

وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

�أعرا�ض ب�سيطة قد تكون م�ؤ�شرا لأمرا�ض خطيرة
ق�سم  رئي�س  م��ارك��اري��ان،  دان��ي��ال  الطبيب  ح��ذر 
الأمرا�ض الداخلية و�أمرا�ض القولون والم�ستقيم 
في جامعة لومونو�سوف الرو�سية، من الأعرا�ض 
التي قد تبدو ب�سيطة لكنها في الواقع قد ت�شير 

�إلى �أمرا�ض خطيرة.
"لايف.رو"  لم���وق���ع  ح���دي���ث  في  ال��ط��ب��ي��ب  وق�����ال 
الرو�سي:"�إن ا�ضطرابات عمل الأمعاء، وخا�صة 
التناوب بين الإم�ساك والإ�سهال، يمكن �أن تكون 
�سرطاني.  بمر�ض  الإ�صابة  على  مبكرة  علامة 

كثير من النا�س لا يعيرون هذا العر�ض اهتماما، 
معتبرين �أنه �أمر طبيعي في �أج�سامهم، لكنه في 
الح��ق��ي��ق��ة ي�����س��ت��دع��ي م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب ب�شكل 

عاجل."
ع�شرة  ك��ل  م��ن  ثمانية  �أن  م��ارك��اري��ان  و�أ���ض��اف 
لاحظوا  �سرطانية  ب���أم��را���ض  م�صابين  مر�ضى 

هذا العر�ض في بدايات مر�ضهم.
�أو  �إف��رازات مخاطية  �أن ظهور  �إلى  �أي�ضا  و�أ�شار 
لفترة  ا�ستمرت  �إذا  خ�صو�صا  ال�اربز،  في  دموية 

التي قد تدل  المقلقة  الم�ؤ�شرات  يُعد من  طويلة، 
على �سرطانات الجهاز اله�ضمي، وهو ما يتطلب 
ب�أمرا�ض  مخت�ص  طبيب  ل���دى  ف��وري��ا  فح�صا 

القولون والم�ستقيم.
�أن تجاهل  م���ن  ب��ال��ت��ح��ذي��ر  ال��ط��ب��ي��ب  واخ��ت��ت��م 
ي�ؤدي  للعلاج قد  التوجه  وع��دم  الأعرا�ض  هذه 
خطيرة  ب�أمرا�ض  والإ�صابة  الحالة  تفاقم  �إلى 
�سرطان  �أو  الم�ستقيم،  التهاب  �أو  البوا�سير،  مثل 

القولون.

الممثلة الأمريكية ت�شي�س �إنفينيتي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الحكام ال�ساد�س ع�شر في �أوفاي�شن هوليوود. ا ف ب


