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ما الذي يحدث ل�صحتنا عندما 
ن�صرب القهوة كل يوم؟ �ص 23

اإياك  الحياة  في  اأ�صياء   10
اأن تبوح بها للآخرين!

�أن  �لأف�ضل  من  حياتنا  من  معينة  جو�نب  هناك  ف��اإن  �لنف�س،  لعلم  وفقًا 
نحتفظ بها لأنف�ضنا. ل يتعلق �لأمر بالتكتم، بل بالحفاظ على حدودنا 

�ل�ضخ�ضية. بح�ضب ما جاء في تقرير ن�ضره موقع "هاك �ضبيريت" 
تجعل  قد  �لمعلومات  من  �لكثير  م�ضاركة  �إن   .HackSpirit

�ل�ضخ�س في بع�س �لأحيان عر�ضة للخطر �أو �أن يُ�ضاء فهمه. 
وما  �لآخرين  مع  م�ضاركته  يجب  ما  معرفة  �لمهم  فمن  لذ�، 

يجب �لحتفاظ به طي �لكتمان، كما يلي:

�ل�ضخ�ضية �لأهد�ف   .1
حا�سم  ج�����زء  ه����و  الأه���������داف  تح���دي���د  اإن 
م��ن ح��ي��اة ك��ل ���س��خ�����ص، ���س��واء ك���ان الأمر 
اأو نموه  اأو علاقاته  المهنية  يتعلق بحياته 
تحقيق  اإلى  الجميع  ي�سعى  اإذ  ال�سخ�سي، 

هدف ما.
احتفاظ  ف������اإن  ال���ن���ف�������ص،  ع���ل���م  وب��ح�����س��ب 
يزيد  اأن  يمكن  لنف�سه  باأهدافه  ال�سخ�ص 
في ال���واق���ع م���ن ف��ر���ص تح��ق��ي��ق��ه��ا. يمكن 
في  خا�سة  بديهية،  غ��ر  الفكرة  ت��ب��دو  اأن 
التطلعات.  م�ساركة  على  ي�سجع  مجتمع 
اإلى  الن�سيحة  تلك  ال�سبب في  يرجع  لكن 
فاإن  اأهدافه،  ال�سخ�ص  ي�سارك  عندما  اأنه 
اأن  يمكن  يتلقاه  ال���ذي  وال��ت��ق��دي��ر  ال��ث��ن��اء 
حققتها  ق��د  وك���اأن���ه  لي�سعر  ع��ق��ل��ه  ي��خ��دع 
بالفعل، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى انخفا�ص 
في الدافع لمتابعة هذه الأهداف وتحقيقها 
المحتمل  النقد  يكون  اأن  كما يمكن  فعليًا. 
والإحباط من عدم ر�سا الآخر عن الهدف 
ال�سعي  اأو عدم موا�سلة  �سببًا في التراجع 

في مرحلة مبكرة.

�ل�ضخ�ضية �لمعتقد�ت   .2
اأن هناك قيمة  توؤكد الكثر من التجارب 
المعتقدات  ب��ب��ع�����ص  ل��لاح��ت��ف��اظ  م�����س��اف��ة 
ال�سخ�سية للنف�ص. ل يتعلق الأمر باإخفاء 
بع�ص  اأن  ف��ه��م  ول���ك���ن  ال�����س��خ�����ص،  ه���وي���ة 
اأن تكون مثرة للخلاف،  الموا�سيع يمكن 
الق�سايا  وبع�ص  وال��دي��ن  ال�سيا�سة  مثل 
الجتماعية، بخا�سة واأنها مجالت يمكن 
معتقدات  ف��ي��ه��ا  ال��ب��ع�����ص  ل���دى  ي��ك��ون  اأن 

متاأ�سلة بعمق.
يمكن اأن توؤدي م�ساركة هذه المعتقدات في 
بع�ص الأحيان اإلى �سراعات غر �سرورية، 
الآخر  ال�سخ�ص  ي��ك��ون  ل  عندما  خا�سة 

منفتحًا على منظور مختلف.
ول يعني ذلك اأنه ل ينبغي على ال�سخ�ص 
اإنم��ا في المحادثات  ب��ه،  ي��وؤم��ن  ال��دف��اع عما 
الأف�سل  م��ن  ي��ك��ون  ربم��ا  الر�سمية،  غ��ر 
والدين  ال�سيا�سة  مو�سوعات  عن  البتعاد 

والق�سايا الجتماعية الجدلية.

�لما�ضي من  �ل�ضتياء   .3
من  وال���س��ت��ي��اء  بال�سغينة  ال��ت��م�����س��ك  اإن 
اأح����داث في الم��ا���س��ي يم��ك��ن اأن ي��ك��ون ل��ه في 
الواقع تاأثر �سار على ال�سحة الج�سدية. 
الم�ساعر  ت��غ��ذي��ة  اأن  ال���درا����س���ات  اأظ���ه���رت 

اأن  ال�����س��ل��ب��ي��ة يم��ك��ن 
زي�������ادة  اإلى  ت����������وؤدي 

ال������ت������وت������ر وح����ت����ى 
القلب.  اأم��را���ص 
م���������������ن الم��������ه��������م 
هذه  م���ع���الج���ة 
لكن  الم�����س��اع��ر، 
ال�ستياء  اإث���ارة 

الما�سي با�ستمرار 
ل  الم�����ح�����ادث�����ات  في 

ل  اإن���ه  �سخ�ص.  اأي  يفيد 
يغر الما�سي، ول يوؤدي اإل اإلى اإبقاء 

ال�سلبية حية.
مع  بالتعامل  النف�ص  علم  خ���راء  ين�سح 
اأو م��ع معالج  ه���ذه الم�����س��اع��ر ع��ل��ى ان���ف���راد 
ال�سخ�ص  يفيد  الت�سامح  اإن  ب��ه.  م��وث��وق 
التخل�ص  اإن  الآخ�������ر.  م���ن  اأك�����ر  ن��ف�����س��ه 
ال�سلام  يحقق  اأن  يمكن  الما�سي  اآلم  م��ن 

وال�سحة الأف�سل، عقليًا وج�سديًا.

و�لبر �لخير  �أعمال   .4
اإن القيام بالأعمال ال�سالحة يعد ف�سيلة، 
ولكن تعد الخطوة الأكر اأهمية والأعلى 
التقدير  توقع  دون  بها  القيام  هي  مرتبة 
اأو الثناء. عندما يقوم ال�سخ�ص بم�ساعدة 
الآخ���ري���ن، ي��ج��ب اأن ي��اأخ��ذ الخ��ط��وة من 
الحقيقيين،  والتعاطف  الرعاية  منطلق 
ول��ي�����ص م��ن ال��رغ��ب��ة في ت��ع��زي��ز ���س��ورت��ه في 
ت��وؤدي م�ساركة  اأن  اأع��ين الآخ��ري��ن. يمكن 
اإلى  الأح���ي���ان  بع�ص  ال��ط��ي��ب��ة في  الأف���ع���ال 

تقليل قيمتها وجعلها تبدو اأقل �سدقًا.

�لأ�ضرية �لم�ضاكل   .5
ي���وج���د ل�����دى ك����ل ع���ائ���ل���ة مج���م���وع���ة من 
وتكون  بها.  والق�سايا الخا�سة  التحديات 
هذه الأمور غالبًا �سخ�سية للغاية ويمكن 
وفهمها.  �سرحها  ال�سعب  م��ن  ي��ك��ون  اأن 
ال�سخ�ص  م�سكلات  مناق�سة  ت��وؤدي  وربم��ا 
العائلية مع الآخرين اأحيانًا اإلى �سوء فهم 
يمكن  اإذ  ف��ي��ه��ا،  م��رغ��وب  غ��ر  ن�سائح  اأو 
في  التعامل  ديناميكيات  البع�ص  يفهم  األ 
ال�سياق  اأو  كامل  اأو  وا�سح  ب�سكل  العائلة 

الكامن وراء بع�ص الم�سكلات.
العائلية  الأم�������ور  ع���ن  ال��ك�����س��ف  اأن  ك��م��ا 
��ا عدم  اأي�����سً ي��ع��ت��ر  اأن  الح�����س��ا���س��ة يم��ك��ن 
ال�سروري  فمن  العائلة.  لأف���راد  اح���ترام 
الح���ف���اظ ع��ل��ى خ�����س��و���س��ي��ت��ه��م واح�����ترام 

حدودهم ال�سخ�سية.

�لذ�ت حب  ممار�ضات   .6
في عالم يتطلب منا في كثر من الأحيان 
و"اأثناء  ب��ا���س��ت��م��رار  م��ن��ت��ج��ين  ن���ك���ون  اأن 
لحب  ال���وق���ت  ت��خ�����س��ي�����ص  ي��ع��د  التنقل"، 
الأهمية.  ب��ال��غ  اأم���رًا  بها  والعناية  ال���ذات 
والتاأكد  بالوقود  التزود  اإح��دى طرق  اإنها 
من اأن ال�سخ�ص ي�ستطيع تقديم اأف�سل ما 
لديه للعالم. لكن تعد تلك الممار�سة تعتر 
�سخ�سية ب�سكل عميق ول ينبغي م�ساركتها 

مع الآخرين.

بالأمان �ل�ضعور  و�نعد�م  �لمخاوف   .7
اإن وجود مخاوف اأو عدم �سعور بالأمان في 
اأو المواقف ل يُ�سنف حالة  بع�ص الحالت 
ي��وج��د لكل  اإن���ه في واق���ع الأم���ر  اإذ  �سعف، 
من  ج��زء  اإنها  الخا�سة.  مخاوفه  �سخ�ص 
تلك  مناق�سة  ولكن  ب�سرًا.  ال�سخ�ص  كون 
الأمان  بعدم  ال�سعور  وم�سببات  الم��خ��اوف 
ربما توؤدي في بع�ص الأحيان اإلى ت�سخيمها 
ت�ستحق. في حين  اأك��ر مم��ا  ق��وة  ومنحها 
اإل  اأنه من المهم الع��تراف بهذه الم�ساعر، 
ا التعامل معها بطريقة  اأنه من المهم اأي�سً
�سحية، مثل التاأمل اأو طلب الم�ساعدة من 

اخت�سا�سي ال�سحة النف�سية.

�لبدنية �للياقة  روتين   .8
وال�سحة.  اللياقة  على  الحفاظ  المهم  من 
اإجراءات  الكثرين  ل��دى  بالفعل  ويوجد 
يتبعونها  غ���ذائ���ي���ة  واأن���ظ���م���ة  روت���ي���ن���ي���ة 
للحفاظ على �سحتهم. ولكن يرى خراء 
اأن مناق�سة التفا�سيل في هذا  علم النف�ص 

المجال يمكن اأن ت�سر اأكر مما تنفع.
الآخرين  ت�سجيع  الرائع  من  اأن��ه  حين  في 
مناق�سة  ف���اإن  ج��ي��دة،  ب�سحة  ال��ب��ق��اء  على 

اأن  نظام اللياقة البدنية ال�سخ�سي يمكن 
�سرورية  غر  مقارنات  اإلى  اأحيانًا  ي��وؤدي 
كل  ج�سم  يختلف  واقعية.  غر  وتوقعات 
ال�سخ�ص  ينا�سب  وما  الآخ��ر،  �سخ�ص عن 

قد ل ينا�سب اآخر.

�لمالي �لو�ضع   .9
لأ�سباب وجيهة اإن مو�سوعات المال والحالة 
ت��ك��ون مو�سوعات  الق��ت�����س��ادي��ة غ��ال��بً��ا م��ا 
محظور مناق�ساتها في العديد من الثقافات 
والمجتمعات، لأنها يمكن اأن توؤدي، �سواء كان 
مجموعة  اإلى  مكافحًا،  اأو  ثريًا  ال�سخ�ص 
متنوعة من الم�ساعفات. فاإذا كان ال�سخ�ص 
في و���س��ع م���الي ج��ي��د، ف����اإن م�����س��ارك��ة هذه 
تخلق  اأو  الح�سد  تثر  اأن  يمكن  المعلومات 
توقعات غر واقعية. من ناحية اأخرى، اإذا 
م�ساركة  ف��اإن  مالية،  �سعوبات  يواجه  ك��ان 
هذا قد يجعل ال�سخ�ص هدفًا للم�سورة اأو 

الن�سيحة غر المرغوب فيه.

�ل�ضخ�ضية �لحياة  في  �لختيار�ت   .10
اإن تفا�سيل حياة �سخ�ص هي ملكية خا�سة 
ال��ت��ي يقوم  اإن الخ���ت���ي���ارات  ل���ه.  خ��ال�����س��ة 
رحلته  ت�سكل  اأم �سغرة،  كانت  كبرة  بها، 
وتحدد هويته. اإن الختيارات، �سواء اأكانت 
بعدم  ق��رار  اتخاذ  اأو  ع��ازبً��ا،  البقاء  اختيار 
وظيفي  م�سار  ات��ب��اع  اأو  الأط���ف���ال،  اإنج���اب 
ول تحتاج  اخ��ت��ي��ارات��ك  ه��ي  تقليدي،  غ��ر 

اإلى التحقق من �سحتها من الآخرين.
الحياة  خ��ي��ارات  م�ساركة  ت���وؤدي  اأن  يمكن 
الأحيان  بع�ص  في  الجميع  مع  ال�سخ�سية 
الن�سائح  اأو  للنقد  ال�سخ�ص  تعر�ص  اإلى 
اأن  واأح��ي��انً��ا يمكن  الم��رغ��وب فيها. بل  غر 
اأو  ال�سخ�ص  على  التاأثر  البع�ص  يحاول 
الت�سكيك في قراراته بناءً على معتقداتهم 

وتجاربهم.

هل ا�صتخدام الأ�صبرين 
اآمن اأثناء الحمل؟

ل يُن�سح عادة بتناول الأ�سرين اأثناء الحمل، 
اإل اإذا كانت الحامل تعاني من حالت طبية 
في  ج��ي��داً،  الح��م��ل  م��راق��ب��ة  وينبغي  معينة، 
ح����ال اأو����س���ى ال��ط��ب��ي��ب ب��ا���س��ت��خ��دام��ه. وفي 
بع�ص الأحيان، قد ين�سح الأطباء الحوامل 
اإذا  بتناول جرعة منخف�سة من الأ�سرين، 
اأو  ال��دم،  تخر  ا�سطرابات  من  يعانين  كن 

لديهن تاريخ من حالة ت�سمم الحمل.
تناول جرعة  اأي�ساً  الطبيب  كما قد يقترح 
اإذا كانت الحامل  منخف�سة من الأ�سرين، 
قد تعر�ست لعدة حالت اإجها�ص، اأو فقدان 
"مايو كلينيك"، الجرعة  اآخ��ر. ووفق  حمل 
الم��ن��خ��ف�����س��ة م����ن الأ�����س����ري����ن ه����ي ح����والي 
والجرعة  ال��ي��وم.  في  ملغ   100 اإلى   60
التي  الأ�سرين،  من  المنخف�سة  النموذجية 
يمكنك �سراوؤها دون و�سفة طبية، هي 81 

ملغ.

اأع��ل��ى من  ج��رع��ات  بتناول  ع���ادة  ين�سح  ول 
الأ�سرين اأثناء الحمل. فهي تحمل العديد 
الحمل:  مرحلة  على  اعتماداً  المخاطر،  من 
خ���لال ال��ث��ل��ث الأول م��ن الح��م��ل، ق��د تزيد 
خطر  من  الأ�سرين  من  العالية  الجرعات 
عالية  جرعة  تناول  اأن  كما  الحمل.  فقدان 
اإ���س��اب��ة الطفل بعيوب  ي��زي��د م��ن خطر  ق��د 

خلقية.

كم وقتاً يحتاج الطفل للعب والتمرين؟
المتحدة،  ال��ولي��ات  وفي  بريطانيا،  في  البدنية  ال�سحة  اإر���س��ادات  تن�ص 
على �سرورة ممار�سة الأطفال بين 5 و18 عاماً الن�ساط البدني ل�60 
يعني  ما  المتو�سط   يومياً،  في  القوي  اإلى  المعتدل  الن�ساط  من  دقيقة 

الأن�سطة التي تجعلهم ي�سعرون بالحرارة والتعرّق قليلًا.
ووفق "نيو �ساينت�ست"، يجب اأن يمار�ص الأطفال بين عام و 4 اأعوام، 
مدة 180 دقيقة يومياً من الن�ساط البدني، بما ي�سمل الم�سي، واللعب 

في الرك، والقفز والت�سلق وغرها.
وببلوغهم 3 اأعوام، يجب اأن يخ�س�سوا 60 دقيقة من الن�ساط المعتدل 

اأو القوي �سمن وقت الن�ساط الإجمالي.
اإن �سحة العظام عامل كبر في نمو الطفل، وعلى الأطفال  مثلًا القفز 

على الترامبولين، اأو ا�ستخدام اإطار الت�سلق.
اأما الدماغ، فاإن فترات ق�سرة من التمرين، يمكن اأن تح�سن الأداء 

العقلي لدى ال�سباب.
ال��ه��وائ��ي��ة ترفع  ال��ت��م��اري��ن  اأن جل�سة واح����دة م��ن  درا����س���ات  ووج����دت 
اتخاذ  مفتاح  وهو  اأعلى،  م�ستوى  اإلى  والتفكر  التنفيذية،  الوظيفة 
القرارات المعقدة، والذاكرة والقدرة على التركيز على قطع المعلومات 

الرئي�سية.
بف�سل  التعليم،  ورح��ل��ة  المدر�سة  في  اأداءه���م  ترفع  الأط��ف��ال،ف��ه��ي  اأم��ا 
ترتبط  حيث  اأي�ساً،  لديهم  الم��خ  وظائف  على  الم��دى  طويلة  ت��اأث��رات 
اللياقة البدنية العامة باإدراك اأف�سل، خا�سةً اإذا ا�ستمروا في التمارين 

الريا�سية مع التقدم في ال�سن.

القمر يبتعد عن الأر�ض.. والأيام �صت�صبح اأطول في هذا الوقت
القمر  اأن  م��ادي�����س��ون،  وي�سكون�سن  جامعة  في  اأج��ري��ت  درا���س��ة  ك�سفت 
ال��ع��ام، ول��ك��ن قد  3.82 �سم في  ب��ع��ي��دًا ع��ن الأر�����ص بم��ع��دل  يتحرك 
ال��ف��ارق، بحيث  روؤي��ة  اأن نتمكن من  الأم��ر وقتاً طويلًا قبل  ي�ستغرق 

ت�سبح الأيام اأطول.
ف�سوف  الأر����ص،  بعيدًا عن  القمر  به  يتحرك  ال��ذي  الح��الي  وبالمعدل 
ي�ستغرق الأمر 200 مليون �سنة اأخرى قبل اأن تمتد اأيامنا اإلى 25 

�ساعة، وفق ما ن�سرت �سحيفة "مترو" الريطانية.
والقمر،  الأر���ص  الدرا�سة من خ��لال تحليلات كل من  وخ��لال م�سار 
1.4 مليار  الكوكبين قبل  تفاعل  الباحثون من تحديد كيفية  تمكن 
اأ�ستاذ علوم الأر���ص في جامعة وي�سكون�سن  �سنة. وقال �ستيفن مايرز، 
مادي�سون: "مع ابتعاد القمر، ت�سبح الأر�ص مثل متزلج على الجليد 

يدور ببطء، بينما يمد ذراعيه".
لمعرفة  الزمني  الفلك  علم  ا�ستخدام  طموحاتنا  اأح��د  "كان  واأ���س��اف: 
الوقت في الما�سي البعيد، لتطوير مقايي�ص زمنية جيولوجية قديمة 
جدًا". واأكد الباحثون اأن البتعاد التدريجي للقمر، اأقرب جار للاأر�ص 

في النظام ال�سم�سي، �سيكون له تاأثراً كبراً على حياة الب�سر.

�صخرة قد تحمل دلئل على وجود حياة في المريخ
الطران  لإدارة  التابعة  "بر�سيفران�ص"  الج��وال��ة  الم��رك��ب��ة  ع��رت 
قد  �سهم،  راأ���ص  �سكل  على  �سخرة  على  )نا�سا(،  الأمركية  والف�ساء 
تحمل دلئل على وجود حياة على المريخ منذ مليارات ال�سنين. وقالت 
فوهة  في  اكتُ�سفت  متر،  نحو  طولها  يبلغ  التي  ال�سخرة،  "نا�سا" اإن 

جيزيرو على �سطح المريخ.
الحافة  ط��ول  على  "بر�سيفران�ص"  �سر  خ��لال  الكت�ساف  وج��رى 

ال�سمالية لوادي نهر قديم.
ال�سخرة هي  اأن  ف��ارلي،  البحث كين  ال��ذي يقود  الم�سروع  وذك��ر ع��الم 
"الأكر تعقيدا واإثارة للحرة وربما اأهمية"، التي تم اكت�سافها حتى 

الآن على الكوكب الأحمر.
واأو�سح اأنها اأظهرت "بقعا ملونة مميزة ت�سر اإلى تفاعلات كيميائية 
يمكن اأن ت�ستخدمها الحياة الميكروبية كم�سدر للطاقة، ودليل وا�سح 
يوم". وتخطط  ذات  ال�سخر  للحياة مر عر  ال�سروري  الم��اء  اأن  على 
"نا�سا" لنقل عينة من ال�سخرة اإلى الأر�ص لإجراء المزيد من الأبحاث 
الكيميائية  الب�سمات  كانت هذه  اإذا  ما  ت�سكلها، وتحديد  كيفية  حول 

ناتجة بالفعل عن ن�ساط بيولوجي �سابق.

ال�صيلوليت..اأ�صباب وحلول
في  وتموجات  نتوءات  ال�سيلوليت،  اأن  الألمانية  "فرويندين"  مجلة  اأوردت 

الجلد ذات مظهر يحاكي "ق�سرة الرتقال"، تف�سد جمال الب�سرة.
لمرونته،  وفقدانه  ال�سام،  الن�سيج  �سعف  عن  ينجم  اأن��ه  المجلة  واأو�سحت 

ومظهره الم�سدود، م�سرة اإلى اأن من اأ�سبابه:
الأن�سجة  فت�سبح  اأبطاأ،  الغذائي  التمثيل  ي�سبح  حيث  العمر:  في  التقدم 

اأ�سعف.
ال�ستعداد الوراثي: يرتفع خطر الإ�سابة بال�سيلوليت اإذا كانت الوالدة اأو 

الجدة م�سابة به.
الدهون والماء  الأ�ستروجين احتبا�ص  الهرمونية: يعزز هرمون  التاأثرات 

في الج�سم، ما ي�سعف الن�سيج ال�سام.
زيادة الوزن: ارتفاع ن�سبة الدهون في الج�سم ي�سعف الن�سيج ال�سام الأنثوي 

ب�سكل اإ�سافي.
نمط الحياة غر ال�سحي: يوؤدي التدخين، و�سرب الخمر، والنظام الغذائي 
الن�سيج ال�سام. ويوؤدي  اإلى �سعف  الريا�سية  غر ال�سحي، وقلة ممار�سة 
ا�ستهلاك النيكوتين اإلى ت�سييق الأوعية الدموية واإبطاء التمثيل الغذائي 

وي�سعف الدورة الدموية، ما ي�سعف الن�سيج ال�سام.
ال�سحية  بالتغذية  ال�سيلوليت   مح��ارب��ة  يمكن  اأن���ه  اإلى  المجلة  واأ���س��ارت 
التي  الأغ��ذي��ة،  بتناول  منه،  والتخل�ص  ال��وزن،  اإنقا�ص  على  ت�ساعد  التي 
والبطيخ،  الخيار،  مثل  بالماء  الغنية  الأغذية  وهي  ال�سام،  الن�سيج  تدعم 
والهليون، والغنية بفيتامين C مثل الرتقال، واليو�سفي، والفلفل الحلو، 
الكاملة،  الحبوب  منتجات  مثل  بالنحا�ص  الغنية  والأغ��ذي��ة  وال��روك��ل��ي، 
"اأوميغا  الدهنية  بالأحما�ص  والغنية  والبقوليات،  والأ�سماك،  والمك�سرات، 

والبذور. والمك�سرات،  الأ�سماك،  3" مثل 

بحيرة يمكن اأن تنفجر فجاأة 
ك���رى  اإح��������دى  "كيفو"،  ب����ح����رة  ت���ع���د 
البحرات في اأفريقيا، م�سبعة بثاني اأك�سيد 
اأعماقها،  في  وخ��ا���س��ة  والم��ي��ث��ان،  ال��ك��رب��ون 
بالغ  ان��ف��ج��ار  ه���ذا في  ي��ت�����س��ب��ب  اأن  يم��ك��ن 
لتقرير  وفقًا  اإن���ذار،  �سابق  دون  الخطورة 
اأخر. وفي الما�سي انفجرت بحرتان، وهما 
حوالي  بحياة  اأودى  م��ا  وم��ون��ون،  نيو�ص 
ومن  الحيوانات.  واآلف  �سخ�ص   1800
الم�ساحة، بحرة كيفو، الواقعة على  حيث 
الحدود بين الكونغو ورواندا، اأكر بكثر 
اأو مونون، يبلغ طولها حوالي  من نيو�ص 
وعمقها  ميلًا   30 وعر�سها  ميلًا   55
بنية  ل��ه��ا  اأن  ك��م��ا  ق��دمً��ا،   1560 ح���والي 
فقط  ق���دم   200 اأن  يعني  مم��ا  ط��ب��ق��ي��ة، 
بانتظام،  تختلط  �سوف  العلوي  الم��اء  م��ن 
ال�سفلية  ال��ط��ب��ق��ات  في  الم���ي���اه  ب���ق���اء  م���ع 
"اإنتر�ستينغ  ذك��ر م��وق��ع  م��ا  راك����دة، وف��ق 
اإنجينرينغ". واأحد الحتمالت المحتملة 
يعود  ان��ف��ج��ارات  ت�سبب  اأن  كيفو  لبحرة 
اأفريقيا،  ���س��رق  ت��ق��ع ع��ر ���س��دع  ل��ك��ون��ه��ا، 
ويت�سبب  ال��ت��ك��ت��ون��ي��ة،  ال�����س��ف��ائ��ح  ح����دود 
التكتونية  ال�سفيحة  تح���رك  في  ال�����س��دع 
القارة،  بقية  بعيدًا عن  �سرقًا  ال�سومالية 
بركانية  اأن�سطة  وتت�سبب هذه الحركة في 
البحرة  يم��لاأ  مما  المنطقة،  في  وزلزالية 

بالغازات ال�سامة.

الدونر كباب يثير مواجهة 
مطبخية دبلوما�صية بين 

األمانيا وتركيا 
رغ��م ع��دم وج��ود اأي ج��دل في �ساأن 
ي�سكّل   ،doner ال��دون��ر  و�سفة 
هذا الطبق ال�سعبي التركي الأ�سل 
الم���ع���روف ج����داً في اأوروب�������ا، محور 
مبارزة مطبخية ودبلوما�سية بين 

اأنقرة وبرلين.
ففي الأ�سا�ص، قدم التحاد الدولي 
 )Udofed( "للدونر "يودوفيد
مقراً  اإ�سطنبول  م��ن  يتخذ  ال��ذي 
اإلى  اأب�����ري�����ل  ن���ي�������س���ان/  في  ط���ل���ب���اً 
لحماية  الأوروب������ي������ة  الم���ف���و����س���ي���ة 
ال��دون��ر )اأو ال��ك��ب��اب( ب��اع��ت��ب��اره " 

طبقا خا�ساً تقليدياً م�سموناً".
التركية  الم��ن��ظ��م��ة  ط���ل���ب  وح������دد 
ال��ك��م��ي��ة الم��ط��ل��وب��ة م��ن ك��ل مكوّن، 
ويُ�سك  يُكدّ�ص  ال��ذي  اللحم  ون��وع 
الم�سواة  ع��ل��ى  ال��������دوّار  ال�����س��ي��خ  في 
تُ�ساف  التي  وال��ت��واب��ل  العمودية، 
الم�ستخدمة  ال�سكين  و�سماكة  اإليه، 
الرقيقة  ال��ل��ح��م  ���س��رائ��ح  لتقطيع 
ال�ساورما  ك���م���ا  ن�����س��ج��ه��ا،  ل�����دى 
ال��ع��رب��ي��ة. وب����دا التح�����اد ال����دولي 
للدونر حري�ساً على تحديد �سارم 
ودق��ي��ق ل�����س��روط ا���س��ت��ع��م��ال �سفة 

"دونر".
تُ��ق��ابَ��ل ه��ذه الخ��ط��وة بارتياح  ولم 
رمزاً  ال��دون��ر  يُعَد  حيث  األمانيا،  في 
تتكون  ال���ت���ي  ال���ترك���ي���ة  ل��ل��ج��ال��ي��ة 
ال�"غا�ستابيتر"  اأحفاد  من  اأ�سا�ساً 
العمال  اي   Gastarbeiter
الأت��������راك ال���ذي���ن ا���س��ت��ع��ان��ت بهم 
الم�سانع الألمانية في �ستينيات القرن 

الفائت و�سبعينياته.
حتى اأن برلين توؤكد اأبوّتها لإحدى 
الن�سخة الأكر �سعبية من الدونر، 
وهي تلك التي يو�سع فيها اللحم 

داخل �ساندويت�ص.
ف��اأح��د ال��ع��م��ال الأت����راك في برلين 
وي��دع��ى ق����ادر ن���ورم���ان ك���ان "اأول 
من و�سع اللحم في الخبز الم�سطح 
ن�سخة  واخ���ترع   1972 ال��ع��ام  في 
الكباب التي تحظى ب�سعبية كبرة 
في األمانيا"، على ما ورد على الموقع 

الر�سمي للعا�سمة.
واأك���د وزي��ر ال��زراع��ة الألم���اني جيم 
والدين من  المتحدر من  اأوزدم��ر 
"الكباب  اأن  الأت�����راك  الم��ه��اج��ري��ن 
اأن يكون  األم��ان��ي��ا. ي��ج��ب  ج���زء م��ن 
ي����ق����رروا  اأن  الج���م���ي���ع  بم�����ق�����دور 
باأنف�سهم كيفية تح�سره وتناوله 
من  توجيهات  اإلى  ح��اج��ة  ل  ه��ن��ا. 

اأنقرة".
لوكالة  ال���وزارة  في  م�سادر  وقالت 
التركي  الطلب  اإن  بر�ص  فران�ص 

اأثار "الده�سة" في برلين.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �لرئي�س �لموريتاني وبدعم من�ضور بن ز�يد 

افتتاح المهرجان الدولي الثالث للتمور الموريتانية 2024 بولية تكانت
تحت رعاية فخامة الرئي�ص محمد ولد ال�سيخ الغزواني، رئي�ص الجمهورية 
الإ�سلامية الموريتانية وبدعم �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب 
ال��وزراء، رئي�ص  رئي�ص دولة الإم��ارات العربية المتحدة، نائب رئي�ص مجل�ص 
ديوان الرئا�سة، �سهد معالي الأ�ستاذ اأمم ولد بيات وزير الزراعة الموريتانية، 
يوليو   26 يوم الجمعة  الموريتانية  للتمور  الثالث  ال��دولي  المهرجان  افتتاح 
2024 بمدينة تجكجة عا�سمة ولية تكانت، بح�سور �سعادة الأ�ستاذ حمد 
غانم المهري �سفر دولة الإمارات العربية المتحدة في نواك�سوط، والدكتور 
والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  عام جائزة خليفة  اأمين  زايد  الوهاب  عبد 
اأع�ساء ال�سلك الدبلوما�سي في موريتانيا، وح�سد كبر  الزراعي، وعدد من 
الذي  المهرجان  هذا  التمور،  ومنتجي  والمخت�سين  والباحثين  الخ��راء  من 
والبتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  لج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة  الأم��ان��ة  تنظمه 
من  ع��دد  مع  وبالتن�سيق  الموريتانية،  ال��زراع��ة  وزارة  مع  بالتعاون  ال��زراع��ي 
المنظمات الإقليمية والدولية مثل منظمة الأغذية والزراعة للاأمم المتحدة 
 )ICARDA( الج��اف��ة  المناطق  في  للبحوث  ال���دولي  الم��رك��ز   ،)FAO(
للتنمية  ال��ع��رب��ي��ة  المنظمة   ،)ICBA( الملحية  ل��ل��زراع��ة  ال����دولي  الم��رك��ز 
الزراعية )AOAD(، المركز العربي للبحوث الزراعية في المناطق الجافة 
ال��زراع��ي��ة في  ال��ب��ح��وث  م��راك��ز  القاحلة )ACSAD(، اتح���اد  والأرا����س���ي 
الدولية  ال�سبكة   )AARINENA( افريقيا  و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق 
افريقيا  و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق  التمور في  واإن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  لتطوير 

.)DPFS( وجمعية اأ�سدقاء النخلة بالإمارات )IDPGN(
كلمة  الموريتاني في  الزراعة  وزي��ر  بيات  ولد  اأمم  الأ�ستاذ  اأ�سار معالي  حيث 
تكانت  ا�ست�سافته مدينة تجكجة بولية  الذي  الفتتاح  األقاها خلال حفل 
المهرجان في  اأهمية هذا  اإلى  يوليو الج��اري،   28 لغاية  وي�ستمر  الموريتانية 
دورته الثالثة والرعاية ال�سامية التي حظي بها من فخامة الرئي�ص محمد 
ولد ال�سيخ الغزواني، رئي�ص الجمهورية الإ�سلامية الموريتانية، ودعم �سمو 
ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ص الدولة، نائب رئي�ص مجل�ص 
الوزراء، رئي�ص ديوان الرئا�سة، والم�ساركة العربية والدولية، تج�سيداً ل�سعينا 
الدوؤوب للنهو�ص بالزراعة ب�سكل عام وب�سعبة التمور الموريتانية على وجه 
الخ�سو�ص عن طريق ال�ستفادة من الخرات المتراكمة لدى الجائزة من 
خلال �سل�سلة مهرجانات التمور العربية الناجحة التي نظمتها في عدد من 
التمور العربية ودعم الأبحاث  اأهمية  اإب��راز  اأ�سفرت عن  دول العالم، والتي 
المتعلقة بتنمية مختلف نواحي ت�سنيع التمور وت�سجيع البتكارات ذات ال�سلة 
وبالتالي زيادة الطلب على التمور العربية على الم�ستوى الوطني والإقليمي 
وال��دولي.    واأ�ساف معالي وزير الزراعة الموريتاني اإن هذا المهرجان لي�ص 
مجرد منا�سبة للترفيه والحتفال، بل هو فر�سة حقيقية لتبادل الخرات 
الح��ي��وي، وفر�سة  الم��ج��ال  ه��ذا  والمتخ�س�سين في  الخ���راء  ب��ين  وال��ت��ج��ارب 
ب�سكل  ي�سهم  مما  لها  والترويج  الموريتانية  التمور  اأ�سناف  باأهم  للتعريف 
فعال في تعزيز البتكار والتطوير الم�ستدام في زراعة التمور. بما يعك�ص روح 
التعاون والت�سامن لتعزيز قيمة التمور الموريتانية باأ�سنافها المختلفة، نحن 
هذا  في  البتكار  تعزيز  اإلى  دائماً  ونتطلع  العريق  الزراعي  باإرثنا  فخورون 
المجال. كما وجه ال�سكر لدولة المارات العربية المتحدة على منحها 1000 
مزارعي  "الرحي" ل�سغار  "المجهول" و  �سنفي  النخيل  ف�سائل  �ستلة من 
قطاع  في  معاً  حققناه  ال��ذي  بالتقدم  فخرنا  ون��وؤك��د  موريتانيا،  في  النخيل 
التعاون  هذا  اأن  من  يقين  على  وتفاوؤل،  بثقة  الم�ستقبل  اإلى  وننظر  التمور، 
لتلبية  الإنتاجية وتح�سين جودة منتجاتنا،  �سي�سهم في رفع م�ستوى  المثمر 

الطلب المتزايد على التمور على الم�ستوى العالمي.
واأك���د ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ حمد غ��انم الم��ه��ري �سفر دول���ة الإم�����ارات العربية 
المتحدة بنواك�سوط اأن هذا النجاح ما كان لول الرعاية الكريمة التي حظي 
رئي�ص  الغزواني  ال�سيخ  ولد  الرئي�ص محمد  قبل فخامة  المهرجان من  بها 

الجمهورية الإ�سلامية الموريتانية، وتوجيهات �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 
"حفظهما الله"،  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  رئي�ص  نهيان،  اآل  زايد  بن 
واأ�ساف  الموريتانية.  التمور  واإنتاج  النخيل  زراعة  لقطاع  الم�ستمر  لدعمهما 
البلدين  القائم بين  للتعاون  النجاح  اأحد ق�س�ص  يعتر  المهرجان  باأن هذا 
ال�سقيقين التي ت�سعى بها القيادة الر�سيدة لتوثيق اأوا�سر التلاحم لتعزيز 
الأمن الغذائي وتحقيق التنمية الم�ستدامة، كما يوؤكد بذات الوقت على المكانة 
الدولية التي حققتها الجائزة ودورها البناء في تنمية وتطوير زراعة النخيل 
الدكتور  اأكد  القطاع. من جهته فقد  التمور و�سرورة الرتقاء بهذا  واإنتاج 
اأمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر  والبتكار  عبد الوهاب زايد 
المكانة  الثالثة جاء ليوؤكد على  باأن تنظيم هذا المهرجان في دورته  الزراعي 
والم�سداقية الدولية التي حققتها الجائزة ودورها الحيوي في بناء ال�سراكات 
الدولية لتنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور والرتقاء به على 
الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي، وذلك بف�سل ما تحظى به الجائزة من 
دعم �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�ص الدولة، نائب رئي�ص 
مجل�ص الوزراء، رئي�ص ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�سيخ نهيان مبارك 
واأ�ساف  اأمناء الجائزة.  الت�سامح والتعاي�ص، رئي�ص مجل�ص  اآل نهيان، وزير 
اأمين عام الجائزة باأن هذا المهرجان ياأتي بعد النجاح المتوا�سل الذي حققته 
الجائزة في تنظيم �سل�سلة من المهرجانات الدولية للتمور بداأت في معر�ص 
لثمان  الم�سرية  التمور  مهرجان  متوا�سلة،  دورات  لع�سر  للتمور  ابوظبي 
دورات، مهرجان التمور ال�سودانية لخم�ص دورات، مهرجان التمور الأردنية 
التمور  ومهرجان  دورات،  لثلاث  المك�سيكية  التمور  مهرجان  دورات،  ل�ست 
الباك�ستانية بدورته الأولى، وذلك بالتعاون مع �سركائنا ال�ستراتيجيين في 

الوزارات المعنية في كل دولة. وقد اأ�سار الدكتور عبد الوهاب زايد، اأمين عام 
الجائزة اإلى اأهمية ال�سراكة بين الأمانة العامة للجائزة مع وزارة الزراعة 
الموريتانية وبالتن�سيق مع عدد من المنظمات الإقليمية والدولية تهدف اإلى 
الرتقاء بقطاع النخيل ودعم وتن�سيط �سناعة التمور بموريتانيا، كما يوؤكد 
اإبراز الدور الريادي لدولة الإمارات العربية المتحدة في  هذا المهرجان على 
دعمها واهتمامها بقطاع نخيل التمر، وكافة الم�ساريع الهادفة اإلى تطوير، 

وتنمية زراعة واإنتاج وت�سويق التمور.
تكريم �لفائزين بم�ضابقة �لتمور �لموريتانية

كما �سهد معالي اأمم ولد بيباته وزير الزراعة الموريتاني مع كبار ال�سخ�سيات 
التي �سارك  الثالثة  الموريتانية في دورتها  التمور  الفائزين بم�سابقة  تكريم 
150 مزارعاً من مختلف الوليات الموريتانية، وح�سل كل فائز على  فيها 
طرف  م��ن  منا�سفة  مقدمة  موريتانية  اأوق��ي��ة   )70.000( وق���دره  مبلغ 
على  النتائج  وج��اءت  الموريتانية،  ال��زراع��ة  ووزارة  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة 

النحو التالي:
والتمور  النخيل  قطاع  خدمت  ت�ساركية  رابطة  اأف�سل  الأولى:  الفئة   -  1

في موريتانيا
�سيدي   - )ال�سيد  ال��زي��رة  ت��رون  لواحة  الت�ساركي  الت�سير  رابطة   - ف��ازت 

الح�سرمي اأحمد( 
موريتانيا في  )�سلمدينة(  ل�سنف  منتج  مزارع  اأف�سل  الثانية:  الفئة   -  2

فاز ال�سيد - محمد �سالم الراجل 
موريتانيا في  )�سكاني(  ل�سنف  منتج  مزارع  اأف�سل  الثالثة:  الفئة   -  3

فاز ال�سيد - �سيد اأحمد محمد عبد الله

موريتانيا في  )اأحمر(  ل�سنف  منتج  مزارع  اأف�سل  الرابعة:  الفئة   -  4
فازت ال�سيدة - اأ�سلمها اأمبارك اأحجور

موريتانيا في  )المهبولة(  ل�سنف  منتج  مزارع  اأف�سل  الخام�سة:  الفئة   -  5
فاز ال�سيد - �سيدي محمد الق�سطلاني

موريتانيا في  )تنترقل(  ل�سنف  منتج  مزارع  اأف�سل  ال�ساد�سة:  الفئة   -  6
فاز ال�سيد - الم�سطفى ولد ال�سالك

الموريتاني النخيل  م�ستقات  من  تراثي  منتج  اأف�سل  ال�سابعة:  الفئة   -  7
فازت ال�سيدة- �سارة حرمة

موريتانيا  في  للنخيل  )زريبة(  مزرعة  اأف�سل  الثامنة:  الفئة   -  8
فاز ال�سيد- �سيدي محمد محمد �سالم

الزراعة  وزارة  قررت  فقد  الأحمر(  )�سنف  فئة  في  الم�ساركة  لأهمية  ونظراً 
اأي�سا تخ�سي�ص جائزتين اإ�سافيتين لهذا ال�سنف بقيمة )60.000( اأوقية 
جديدة للو�سيف الأول ومبلغ )50.000( اأوقية جديدة للو�سيف الثاني، 

والفائزان بهاتين الجائزتين هما:
اأحمر. للن�سف  الثانية  المرتبة  امحيحم،  الب�سر   : ال�سيد   -  1

اأحمر. للن�سف  الثالثة  المرتبة  اأبي  اأطفيل  �سيد   : ال�سيد   -  2
تكريم ال�سخ�سيات الموؤثرة

كما قام معالي الوزير بتكريم �سخ�سية العام 2024 لدوره الموؤثر في قطاع 
زراعة النخيل واإنتاج التمور في موريتانيا 

)اأدرار( المام  ولد  المخطار  محمد  الأ�ستاذ   -  1
)تكانت( عمو  ولد  المختار  �سيد  الأ�ستاذ   -  2

)لع�سابة( اأعليان  ولد  �سقار  الأ�ستاذ   -  3
التمور  معر�ص  بافتتاح  ال��ك��رام  وال�����س��ي��وف  ال��وزي��ر  م��ع��الي  ق��ام  ذل��ك  بعد 
الموريتانية بدورته الثالثة بم�ساركة 62 جناحا وت�سمل 72 عار�سا "منهم 
69 عار�سا محليا و 10 عار�سين دوليين" من مزارعي ومنتجي وم�سنعي 
المتحدة،  العربية  "المارات  ه��ي  للتمور  منتجة  دول   9 يمثلون  ال��ت��م��ور 
المغربية،  المملكة  الها�سمية،  الأردن���ي���ة  المملكة  ال��ع��رب��ي��ة،  م�سر  جمهورية 
الموريتانية، جمهورية  الإ�سلامية  المك�سيكية، والجمهورية  المتحدة  الوليات 

باك�ستان الإ�سلامية، الجمهورية العربية ال�سورية، جمهورية ال�سودان".
للمهرجان: المرافقة  العلمية  الندوة  في  ي�ساركون  دول   8 من  خراء   9

العلمية  الندوة  ب��اأن  اأم��ين عام الجائزة  زاي��د  الوهاب  الدكتور عبد  اأك��د  كما 
زاوية  حجر  تعتر  الموريتانية  للتمور  الثالث  ال��دولي  للمهرجان  المرافقة 
العلمية  بالبحوث  موريتانيا  في  التمور  واإن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  قطاع  لرفد 
والإقليمية  الوطنية  الممار�سات  اأف�سل  وف��ق  العملية  والخ��رات  والتجارب 
والدولية.  جاء ذلك خلال افتتاح الندوة العلمية المرافقة للمهرجان والتي 
بداأت اأعمالها يوم ال�سبت 27 يوليو 2024 بمدينة تجكجة بولية تكانت، 
واأ�ساف �سعادته باأن الأمانة العامة للجائزة و�سمن اأهدافها ال�ستراتيجية 
الإ�سلامية  الج��م��ه��وري��ة  في  التمر  نخيل  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  دع��م  على  تعمل 
بدورته  الموريتانية  للتمور  ال��دولي  المهرجان  تنظيم  خلال  من  الموريتانية، 
الأولى والثانية والثالثة، الذي تنظمه جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
ا�ستعر�ص  حيث  الموريتانية.  الزراعة  وزارة  مع  بالتعاون  الزراعي  والبتكار 
الخ����راء وال��ب��اح��ث��ين في ال��ن��خ��ي��ل وال��ت��م��ور الم�����س��ارك��ين في ال���ن���دوة العلمية 
النخيل  �سو�سة  تقنيات محاربة  رئي�سية هي  اأرب��ع محاور  للمهرجان �سمن 
الح�ساد،  بعد  م��ا  معاملات  التمر،  لنخيل  ال��زراع��ي��ة  الم��ع��ام��لات  الح��م��راء، 
والتجارة الدولية لنخيل التمر، بم�ساركة 9 خراء في زراعة النخيل واإنتاج 
التمور من 8 دول هي "الجمهورية ال�سلامية الموريتانية، جمهورية م�سر 
المملكة  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  الها�سمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  العربية، 
المغربية، الجمهورية ال�سلامية الباك�ستانية، الجمهورية العربية ال�سورية، 

جمهورية ال�سودان".

الموريتانية  الزراعة  وزارة  مع  وبالتعاون  الزراعي  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  تنظمه  • المهرجان 
للتمور منتجة  دول   9 يمثلون  جناحا   62 �صمن  ودولية  عربية  • م�صاركة 

بمبادرة ت�ضمل �أن�ضطة ترفيهية وتثقيفية خلال �لإجازة �ل�ضيفية

ر اأوقاف دبي تتعاون مع هيئة تنمية المجتمع و»دبي القاب�صة للترفيه« لإ�صعاد الق�صّ
•• دبي –الفجر:

ر في دبي، بالتعاون  اأطلقت موؤ�س�سة الأوقاف واإدارة اأموال الق�سّ
مع هيئة تنمية المجتمع بدبي ودبي القاب�سة للترفيه، مبادرة 
ر لإ�سعاد 350 قا�سرا ت�سمل مجموعة من  ال�سيف مع الق�سّ
وتاأتي  ال�سيفية.  العطلة  اإج��ازة  خلال  الترفيهية  الأن�سطة 
المبادرة النوعية الم�ستركة التي �سيتم تنفيذها خلال الجازة 
ال�ستمتاع  من  وحا�سناتهم  ر  الق�سّ تمكين  بهدف  ال�سيفية 
بق�ساء الإجازة ال�سيفية �سمن حزمة من الأن�سطة الترفيهية 
الفندقية وتوفر  ت�سمل تقديم الحجوازت  والمفيدة،  الممتعة 
الأثرية  والم��ت��اح��ف  الترفيهية  الح��دائ��ق  ل��زي��ارة  ال��ب��ط��اق��ات 
والمعار�ص، وذلك اإدخال الفرحة وال�سعادة اإلى نفو�سهم خلال 

العطلة الدرا�سية، وتعزيز خراتهم وتجاربهم الحياتية.
من جانبه اأكد �سعادة خالد اآل ثاني نائب الأمين العام لموؤ�س�سة 
الموؤ�س�سة على  دب��ي، حر�ص  ر في  الق�سّ اأم��وال  واإدارة  الأوق��اف 

الم�ساركة في اإطلاق المبادرة النوعية الم�ستركة التي من �ساأنها 
المراحل  مختلف  في  ر  للق�سّ ومح��ف��ز  اإي��ج��اب��ي  م��ن��اخ  ت��وف��ر 
ال�سيفية  بالأن�سطة  ال��ق��ي��ام  م��ن  تمكينهم  ب��ه��دف  العمرية 
العطلة  بق�ساء  وال�ستمتاع  الهادفة  والتثقيفية  الترفيهية 
مع حا�سناتهم والم�ساهمة في ملئ اأوقات فراغهم بما ي�سعدهم 
ويدخل الفرحة وال�سرور اإلى نفو�سهم خلال العطلة المدر�سية. 
وثمّن اآل ثاني التعاون مع هيئة تنمية المجتمع ودبي القاب�سة 
للترفيه الذي اأف�سى اإلى اإطلاق المبادرة الإن�سانية، لفتاً اإلى 
المبادرة تاأتي في اإطار حر�ص الموؤ�س�سة على دعم وتنمية القطاع 
ر وتعزيز  الإجتماعي والإ�سهام في تحقيق �سعادة اأبناءنا الق�سّ
رفاهيتهم  تحقق  مثلى  اإجتماعية  بيئة  في  وتطورهم  نموهم 

وت�سمن م�ستقبلهم.
التمكين  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال�سام�سي،  ميثاء  وبينت 
المجتمعي في هيئة تنمية المجتمع في دبي، اأهمية ا�ستثمار اأوقات 
الإجازة ال�سيفية ب�سكل ممتع ومفيد لأبنائنا الق�سر، واإتاحة 

المجال لهم لخو�ص تجارب جديدة ت�سقل �سخ�سياتهم وتو�سع 
الأوقاف  موؤ�س�سة  مع  بالتعاون  "نعمل  وقالت:  اآفاقهم.  من 
واأن�سطة ترفيهية  ر على تنظيم فعاليات  الق�سّ اأموال  واإدارة 
تجربتهم  واإث����راء  الق�سر  اأبنائنا  تمكين  لتعزيز  وتعليمية 
قدراتهم  تنمية  في  ال�سيف  هذا  ي�ساهم  اأن  وناأمل  الحياتية. 
وم��ه��ارات��ه��م الج��ت��م��اع��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة م��ن خ���لال مجموعة 
متنوعة من الأن�سطة المبتكرة". من جانبه قال رامي م�سيني، 
نائب الرئي�ص، للمبيعات، في دبي القاب�سة للترفيه، نفخر في 
دبي القاب�سة للترفيه بتقديم مجموعة من اأف�سل الوجهات 
لل�سيوف  حما�ساً  واأك��ره��ا  بالمنطقة  الترفيهية  وال��ت��ج��ارب 
الأوقاف  موؤ�س�سة  مع  التعاون  وي�سعدنا  الأع��م��ار  جميع  من 
ر في دبي وهيئة تنمية المجتمع بدبي وذلك  واإدارة اأموال الق�سّ
ر لإ�سعاد 350 قا�سر،  بالم�ساركة في مبادرة ال�سيف مع الق�سّ
والتي تعتر فر�سة ممتازه لل�سغار وذلك للاإ�ستمتاع باأن�سطة 

وتجارب ترفيهيه مختلفة في وجهات دبي القاب�سة للترفيه.
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تفيد �لعديد من �لدر��ضات �أن فنجان �لقهوة �ل�ضباحي 
ل يوقظك طو�ل �ليوم فح�ضب، بل يعطي �أي�ضا دفعة 
�لنافعة �لموجودة في جهازك  �لميكروبات  لمليار�ت من 

�له�ضمي.
وهناك �أدلة متز�يدة على �أن قهوتك قد توؤثر ب�ضكل 
�إيجابي على �لميكروبيوم )بكتيريا �لأمعاء(، ما يوؤدي 

�إلى �ضحة عامة �أف�ضل وحتى حياة �أطول.

التغذية:  اخت�سا�سية  ���س��وب��روك،  نيكول  وت��ق��ول 
اأنواع  من  جحافل  على  الميكروبيوم  "يحتوي 
ت��ع��م��ل ب�سكل  ال���ت���ي  ال��ب��ك��ت��ري��ا الج���ي���دة 
�سحتنا.  لتح�سين  وف����ردي  ج��م��اع��ي 
الم����ي����ك����روب����ات  ه�������ذه  اإلى  يُ����ن����ظ����ر 
تفيد  اأن��ه��ا  على  متزايد  ب�سكل 
واإدارة  الأي�������س���ي���ة  ���س��ح��ت��ن��ا 
العقلية.  وال�سحة  ال���وزن 
ال��ق��ه��وة على  وتح���ت���وي 
المركبات  م��ن  ال��ع��دي��د 
بمثابة  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي 
ال�����ري�����ب�����اي�����وت�����ك، 
م�������ا ي����ع����ن����ي اأن�����ه�����ا 
بكتريا  ت�����غ�����ذي 

الغذائية  بالعنا�سر  تزويدها  خلال  من  المفيدة  الروبيوتيك 
ال�سرورية للنمو والوظيفة".

البكتريا  ع��دد  من  يزيد  ما  كمن�سط،  نف�سه  الكافيين  ويعمل 
المفيدة في الأمعاء، و"كلما زاد التنوع في جهازك اله�سمي، كان 

ذلك اأف�سل"، بح�سب �سوبروك.
مجلة  في   2023 ع������ام  ن�������س���رت  درا������س�����ة  ن���ت���ائ���ج  واأظ������ه������رت 
لدى  اأع���ل���ى  ي��ك��ون  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ث����راء  اأن   ،Nutrients
من  م��ت��زاي��دة  اأع���داد  لديهم  ال��ذي��ن  المنتظمين،  القهوة  �ساربي 
المفيدة   Faecalibacteriumو  Alistipes بكتريا 
واأمرا�ص  الكبد  تليف  �سد  وقائية  اآث���ار  لها  اأن  يعتقد  )ال��ت��ي 
ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة(، وم�����س��ت��وي��ات اأق����ل م���ن بكتريا 
ت�سبب  والتي  ال�سارة،   Erysipelatoclostridium

م�ساكل في القناة اله�سمية.
وتحتوي القهوة اأي�سا على مركبات نباتية ت�سمى البوليفينول، 
الأطعمة  في  طبيعي  ب�سكل  الم���وج���ودة  الم��رك��ب��ات  م��ن  ف��ئ��ة  وه���ي 
النباتية، مثل الفاكهة والخ�سروات والأع�ساب والتوابل وال�ساي 

وال�سوكولتة الداكنة والنبيذ.
وت�سر �سوبروك اإلى اأن "البوليفينول يعمل كم�ساد للاأك�سدة 
م�ساد للالتهابات. ويمكن اأن ي�ساعد على تقليل خطر الإ�سابة 
والمواد  ال�����س��ارة،  الح��رة  الج���ذور  تحييد  طريق  ع��ن  بال�سرطان 

الكيميائية التي تدمر الخلايا".
الم���وج���ود في ال��ق��ه��وة بحم�ص  الم���ح���دد  ويُ���ع���رف ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول 
الكلوروجينيك. وفقا لدرا�سة اأجريت عام 2020، فاإن المر�سى 
الكلوروجينيك  بحم�ص  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ق��ه��وة  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن 
النوع  م��ن  بال�سكري  الإ���س��اب��ة  خطر  لديهم  انخف�ص 
ال��ث��اني وم��ر���ص الكبد ال��ده��ن��ي غ��ر ال��ك��ح��ولي، كما 

فقدوا الوزن.
مفيد  الكافيين  اأن  اأي�سا  الدرا�سات  اأظهرت  وقد 
ل��لاأم��ع��اء، ح��ي��ث يحفز ال��ق��ول��ون وي����وؤدي اإلى 

حركات الأمعاء المنتظمة.
اأن  ويم��ي��ل الخ�����راء اإلى الإج���م���اع ع��ل��ى 
القهوة ال�سوداء اأف�سل من الكابت�سينو 
اأو اللاتيه. وتقول جوليا كوب�سين�سكا، 
المعهد  ال��دق��ي��ق��ة في  الأح����ي����اء  ع��الم��ة 
الحيوية  ل��ل��ك��ي��م��ي��اء  ال���ب���ول���ن���دي 
والفيزياء الحيوية في وار�سو: "لقد 
امت�سا�ص  يعيق  الحليب  اأن  ثبت 
البوليفينول. اإن اإ�سافة الكريمة اأو 
حلوى.  اإلى  قهوتك  يحول  ال�سكر 
فال�سكريات ت�سر بم�ستويات ال�سكر 
تفعله  اأن  اأك���ر مم��ا يمكن  ال���دم  في 

القهوة".
القهوة:  م���ن  رئ��ي�����س��ي��ان  ن���وع���ان  وه���ن���اك 
ال��روب��و���س��ت��ا. وبح�سب  ال��ع��رب��ي وال����ن  ال���ن 
في  مختلفة  ���س��ف��ات  م��ن��ه��ا  "لكل  كوب�سين�سكا: 
م���راح���ل تح��م��ي�����ص م��ع��ي��ن��ة. وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأن 
التحمي�ص الأخف عموما يحتوي على ن�سبة اأعلى من 

الكافيين، اإل اأنه يحتفظ بم�سادات الأك�سدة اأكر من التحمي�ص 
الداكن. وتحتوي حبوب الروبو�ستا المحم�سة ب�سكل خفيف على 

م�سادات اأك�سدة اأكر من التحمي�ص الخفيف للقهوة العربية.
و�ستوؤثر مدة تخزين الحبوب اأي�سا على م�ستويات البوليفينول، 
12 �سهرا  مع انخفا�ص ملحوظ في حبوب القهوة المخزنة لمدة 

اأو اأكر.
�سريعة  القهوة  اأن  اإلى  ت�سر  ال��درا���س��ات  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
اأكر  والم��ع��ادن  البوليفينول  م���ادة  على  تح��ت��وي  ق��د  التح�سر 
من القهوة المطحونة، اإل اأنها تحتوي اأي�سا على مادة كيميائية 
اأكر بن�سبة %100 ت�سمى الأكريلاميد. وتقول كوب�سين�سكا: 
التحمي�ص،  اأثناء عملية  القهوة  الأكريلاميد في  مادة  "تت�سكل 
واإذا تعر�ص النا�ص لها بكميات اأكر، فقد يزيدون من خطر تلف 
الأع�ساب وال�سرطان". ومع ذلك، ما تزال نتائج الدرا�سات حول 
ارتباط هذه المادة الكيميائية بال�سرطان مت�ساربة، وهو ما يعني 
اأنه ل يوجد دليل مثبت على اأن ا�ستهلاك القهوة، �سواء �سريعة 

التح�سر اأو المطحونة، يرتبط بتطور ال�سرطان.

كم كوبا يجب �أن �أ�ضرب في �ليوم؟
المناطق  في  يعي�سون  الذين  المعمرين  عن  حديثة  درا�سة  ك�سفت 

واإيكاريا  ���س��ردي��ن��ي��ا  في  العمر"  "طويلة  الأوروب����ي����ة  ال���زرق���اء 
من  ثلاثة  اإلى  كوبين  ي�سربون  تقريبا  جميعهم  اأن  باليونان، 

القهوة ال�سوداء يوميا.
القهوة مفيدة،  اأن  الرغم من  "على  اأن��ه  على  �سوبروك  وت�سدد 
الأق�سى  بكفاءة. والحد  ا�ستقلابها  ي�ستطيع الجميع  اأنه ل  اإل 
المو�سى به من الكافيين هو 400 مغ في اليوم. واأي �سيء يزيد 

عن 600 مغ يرتبط بالأرق وارتفاع �سغط الدم.

هل يمكنني �أن �أجعل قهوتي �أكثر �ضحة؟
ال�سراب،  اأو  ال�سكريات  من  بدل  الطبيعية،  التوابل  اإ�سافة  اإن 
كوب�سين�سكا  وتن�سح  اإ�سافية.  �سحية  ف��وائ��د  يحقق  اأن  يمكن 

باإ�سافة الهيل،
 م�سرة اإلى اأنه "م�ساد للالتهابات وينظم م�ستويات ال�سكر في 

الدم".
للاألم،  طبيعيا  م�سكنا  ب��اع��ت��ب��اره  بالزنجبيل  اأي�����س��ا  وت��و���س��ي   
ويح�سن �سحة الجهاز اله�سمي ويخف�ص ن�سبة الكولي�سترول. 
اإلى  الكركم  اإ�سافة  فاإن  الحليب،  ت�ستخدم  كنت  "اإذا  واأ�سافت: 
اللاتيه معروف بتاأثراته المفيدة على عملية التمثيل الغذائي 

والجهاز المناعي".

قد توؤثر ب�ضكل �إيجابي على )بكتيريا �لأمعاء(

ما الذي يحدث ل�صحتنا عندما ن�صرب القهوة كل يوم؟

درا�صة تدح�ض علقة مكملت الفيتامينات اليومية بطول العمر

ا�ستخدام  اأن  ال���درا����س���ة  وج����دت  ال����واق����ع،  وفي 
بارتفاع  ارت��ب��ط  ي��وم��ي��ا  الم��ت��ع��ددة  الفيتامينات 

خطر الوفاة بن�سبة 4%.
الم�ساركين )بمتو�سط عمر  البحث  وتابع فريق 

تاريخ  يُ�سجّل لديهم  61 عاما(، ممن لم  يبلغ 
مزمن  م��ر���ص  اأي  اأو  ب��������ال�سرطان  ل��لاإ���س��اب��ة 

اآخر.
للفيتامينات  ا�ستخدامهم  ال��درا���س��ة  وراق��ب��ت 

ومرة   ،2001 اإلى   1993 ع��ام  م��ن  الم��ت��ع��ددة 
1998 و2004، مع فترة  اأخ��رى بين عامي 

متابعة ت�سل اإلى 27 عاما.
وخ���لال ه���ذه ال���ف���ترة، ت���وفي ن��ح��و 164762 

�سخ�سا،
ب�سبب  وف������اة  ح��������������ال��ة   49836 م��ن��ه�����������������������������م   

ال�سرطان، 
القل�������ب،  اأم�����را������ص  ب�����س��������������������ب��ب  و35060 
اأم�������را�ص الأوع������ية الدم�����وية  و9275 ب�سبب 

الدماغية.
الم�ساركين،  اأخرى لدى  الباحثون عوامل  وقيّم 
مثل م�ستوى التعليم وما اإذا كانوا مدخنين في 

ال�سابق،
الج�����س��م والح���ال���ة الجتماعية  ك��ت��ل��ة  وم��وؤ���س��ر   

وتناول الكحول والقهوة.
ولم تجد الدرا�سة اأي فوائد تتعلق بطول العمر 
لدى اأولئك الذين تناولوا مكملات الفيتامينات 

اليومية.
اأن  ال��ت��ح��ل��ي��ل  "اأظهر  ال��ب��ح��ث:  ف��ري��ق  وي���ق���ول 
الأ�سخا�ص الذين تناولوا الفيتامينات المتعددة 

يوميا لم يقل لديهم خطر الوفاة لأي �سبب من 
الأ�سباب".

الم�سجل  التغذية  اأخ�سائي  ميلور،  دوان  وق��ال 
وكبر المح�������ا�سرين في كلية الط��������ب في اأ�ستون: 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م��ك��م��لات  ت��ق��وم  "لن 
باإ�سلاح النظام الغذائي غر ال�سحي من تلقاء 

نف�سها، 
العنا�سر  تغطية  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  ولكنه��������ا 
ما  �سخ������ص  ك������ان  اإذا  الأ�س������ا�سية  الغذائية 

يكافح للح�س������ول عليه������ا من الطع�������ام".
تناول  اأن  ب��ال�����س��رورة  ت��ع��ن��ي  ل  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ك��ن 

مكملات الفيتامينات غر مفيد، 
حيث تو�سلت درا�سة ن�سرتها جامعة هارفارد في 

وقت �سابق من هذا العام،
اإبطاء التدهور  اأن ت�ساعد في  اأنه���������ا يمكن   اإلى 

المعرفي ال������ذي يح������دث م������ع تقدم العم������ر.
يمك�������ن  اأنه��������ا  اإلى  اأخ���رى  اأب��ح��اث  واأ�س�������ارت 
ب�سحة  ال�سع������ور  على  الن�������ا�ص  ت�س���������اعد  اأن 

اأف�سل.
.JAMA ن�سرت الدرا�سة في مجلة

وجدت در��ضة �ضخمة، �ضملت زهاء 400 �ألف بالغ، �أن تناول مكملات �لفيتامينات �ليومية �لمتعددة ل 
ي�ضاعد على �لعي�س لفترة �أطول )كما هو متوقع(.ك�ضف باحثو �لمعهد �لوطني لل�ضرطان في �لوليات 

�لمتحدة، �أن تناول �لمكملات �لغذ�ئية بانتظام لي�س له �أي تاأثير على طول �لعمر �لمتوقع.
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العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
ال�سادة :نواف  باأن /  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

محبوب القثامي التجارة اللكترونية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4774285 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
ال�سادة :ميني  باأن /  الإقت�سادية  التنمية  تعلن دائرة 

لن للحقائب والك�س�سوارات
CN  قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2236272 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
:باور  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN في�ص لتجارة ال�سماك رخ�سة رقم:2293673 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سمائل 

 CN لل�سيانة والديكور رخ�سة رقم:4659224 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:جلام�سي للملاب�ص الجاهزة-�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:اأبوظبي،اأبوظبي، مبنى  

CN 4328474 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�ضركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/ام ايه بارتنرز محا�سبون قانونيون، كم�سفي قانوني لل�سركة 
بتاريخ:2024/07/11 ، وذلك بناء على قرار مح�سر الجمعية العمومية 

غر العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2405026222
 تاريخ التعديل:2024/07/27

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:فاروق ابو ال�سعود للتجارة العامة-�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:تاجر ابوظبي  

CN 4907102 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�ضركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
 ،ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/2 -تعيين ال�ساده
على  بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/07/10  لل�سركة  قانوني  كم�سفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غر  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2405025943 -  تاريخ التعديل:2024/07/28
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:ابو عمور-�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:رخ�سة فورية  

CN 4862547 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�ضركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
 ،ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/2 -تعيين ال�ساده
على  بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/07/24  لل�سركة  قانوني  كم�سفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غر  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2405028524 -  تاريخ التعديل:2024/07/28
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :جراند ون لدارة المن�ساآت

رخ�سة رقم:CN 5310311  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة حيدر علي كادامبو حمزه كادامبو %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد علي غلوم مو�سى العبيدلي
تعديل ا�سم تجاري من/ جراند ون لإدارة المن�ساآت

GRAND ONE FACILITIES MANAGEMENT 

الى/ جراند ون لإدارة المن�ساآت - ذ.م.م - �ص.�ص.و
GRAND ONE FACILITIES MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :طريق الما�ص لل�ستائر

رخ�سة رقم:CN 1941242  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ف�سل اور رحمن ميثا خان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن غيث �سالم غيث الحو�سني
تعديل ا�سم تجاري من/ طريق الما�ص لل�ستائر

TAREEQ ALMASS CURTAIN

الى/ طريق الما�ص لل�ستائر - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TAREEQ ALMASS CURTAIN - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ايه ا�ص ام لل�سيانة العامة

رخ�سة رقم:CN 4918118  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة الهام عطيه محمد عامر ابو عيده %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف في�سل احمد علي ح�سن المرزوقي
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف في�سل احمد علي ح�سن المرزوقي

تعديل ا�سم تجاري من/ ايه ا�ص ام لل�سيانة العامة 
A S M GENERAL MAINTENANCE 

الى/ ايه ا�ص ام لل�سيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
 A S M GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :جرين لند لتجارة مواد البناء ذ.م.م 

رخ�سة رقم:CN 5271360  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 80000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد �سهيل جاغر ح�سين %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سهيل جاغر ح�سين
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد نور امين محمد علي
تعديل ا�سم تجاري من/ جرين لند لتجارة مواد البناء - ذ.م.م

GREEN LAND BUILDING MATERIALS  - TRADING - L.L.C 

الى/ جرين لند لتجارة مواد البناء - ذ.م.م - �ص.�ص.و
GREEN LAND BUILDING MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :فانتا�سي لخدمات الو�ساطة الريا�سية 

ذ.م.م رخ�سة رقم:CN 4786964  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 100000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد ح�سين عبدالقادر احمد علي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد ح�سين عبدالقادر احمد علي
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد عبدالله عمر �سعيد با�سليمان

تعديل ا�سم تجاري من/ فانتا�سي لخدمات الو�ساطة الريا�سية ذ.م.م
FANTASY SPORTS BROKERAGE SERVICE L.L.C 

الى/ كورة لخدمات الو�ساطة الريا�سية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
KOORA SPORTS BROKERAGE SERVICE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :تبارك لدارة العقارات ذ.م.م

 رخ�سة رقم:CN 1049128  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة علي عبداللطيف محمد ال�سرباني %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف علي عبداللطيف محمد ال�سرباني
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف را�سد علي احمد بن نا�سر الطنيجي

تعديل ا�سم تجاري من/ تبارك لدارة العقارات- ذ م م
TABARAK PROPERTY MANAGEMENT - L L C 

الى/ تبارك لدارة العقارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TABARAK PROPERTY MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
العين  بازار  :دكاكين  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للتجارة رخ�سة رقم: CN 5196206  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة وليد �سعيد �سالم �سعيد الكعبي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف حمد �سعيد �سالم �سعيد الكعبي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غر  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:الفورما للمقاولت �سيانة المباني ذ.م.م
عنوان ال�سركة:رخ�سة فورية  

CN 5031207 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�ضركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
لل�سركة  قانوني  كم�سفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
بتاريخ:2024/07/24 ، وذلك بناء على قرار مح�سر الجمعية العمومية 

غر العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:43-24 -012/1
 تاريخ التعديل:2024/07/26

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:اوبال للتنظيف ذ.م.م
عنوان ال�سركة:م�سفح، م�سفح 4، 0 مبنى حكومة اأبوظبي  

CN 4956688 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�ضركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�سارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�سفي قانوني لل�سركة 
بتاريخ:2024/07/25 ، وذلك بناء على قرار مح�سر الجمعية العمومية 

غر العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2405028664
 تاريخ التعديل:2024/07/27

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ريد ينت للم�ساريع العقارية ذ.م.م

رخ�سة رقم:CN 1100130  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

ATGC HOLDING L.L.C تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة اي تي جي �سي القاب�سة ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد عامر عمر �سالح عمر
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف نا�سر عامر عمر �سالح عمر

تعديل ا�سم تجاري من/ ريد ينت للم�ساريع العقارية ذ.م.م
RADIANT ENTERPRISES REAL ESTATE L.L.C 

الى/ ريد ينت للم�ساريع العقارية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
RADIANT ENTERPRISES REAL ESTATE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سي اأند �سكاي للتجارة العامة ذ.م.م

رخ�سة رقم:CN 1150180  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة زياد �سيخ �سيخ عبدال�سريف %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عادل �سيف عامر ح�سن الجابري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف زياد �سيخ �سيخ عبدال�سريف
تعديل ا�سم تجاري من/ �سي اأند �سكاي للتجارة العامة ذ.م.م

SEA & SKY GENERAL TRADING L.L.C 

الى/ �سي اند �سكي للتجارة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
SEA AND SKY GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ال�سحوة للنقليات العامة

رخ�سة رقم:CN 1137330  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة يو�سف خان عبدالر�سيد خان %99
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد م�سبح محمد اليحيائي %1

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�سبح محمد اليحيائي
تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سحوة للنقليات العامة

AL SAHWA GENERAL TRANSPORT

الى/ ال�سحوة للنقليات العامة - ذ.م.م
AL SAHWA GENERAL TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

�إع����������لان
العامة-�سركة  للنقليات  واي  :جرين  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم:CN 1987337  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عاتق الرحمن �سديد الرحمن %30

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/�سفيع الله �سديدالرحمن من مدير الى �سريك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/امل �سعيد را�سد مطر البادي من مالك الى �سريك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ �سفيع الله �سديدالرحمن من 0% الى %65
تعديل ن�سب ال�سركاء/ امل �سعيد را�سد مطر البادي من 100% الى %5

تعديل ا�سم تجاري من/ جرين واي للنقليات العامة - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
GREEN WAY GENERAL TRANSPORTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ جرين واي للنقليات العامة - ذ.م.م
GREEN WAY GENERAL TRANSPORTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

مدني   FUCFICICIVS2024 /0000003 في الدعوى رقم
اإلى المدعى عليه : الجامعة الريطانية بالفجرة 

نعلمكم باأن المدعي ليلي ابراهيم غلوم على الج�سمي الج�سمي الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 15500 درهم - لذا يجب عليكم الح�سور امام محكمة 
الفجرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية يوم الربعاء الموافق 7/8/2024 ال�ساعة 8.30 
�سباحا ، لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 25/7/2024 - حرر بوا�سطة الموظف. 

القا�صي / �صرحان ال�صيد عبد العاطي  
محكمة الفجيرة الاإتحادية 
المحكمة الاإبتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
مذكرة اإعلن بالن�صر )اإ�صتئناف(

 في الاإ�صتئناف رقم 1192/2024/305 ا�صتئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الثامنة رقم 846  

بتاريخ  وال�سادر  تج��اري   919/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف    : ال��دع��وى  مو�سوع 
التعاب.  ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  مع   3/7/2024

م�ستاأنف  : احمد عبدالله محمد الكندري  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع ال�سيخ را�سد - مبنى �سالح بن لحج - �سقة 

 0504820055  -  213 مكتب   -  2
المطلوب اإعلانه : 1. عي�سى محمد عبدالخ�سر على ح�سين ابراهيم - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 919/2024 تجاري.  
9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد  2024/8/1  ال�ساعة  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�ص الموافق 

وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الاإ�صتئناف
70392

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
 اعلن مح�صر حجز بالن�صر 

 في التنفيذ رقم 4585/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2927/2020 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1،007،603.44 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور ال�سلامي )�ص م ع( �سابقا(  
اإعمار العقارية  801 - ملك  ال�سيخ زاي��د - مكتب رق��م  اإم��ارة دب��ي - بردبي - �سارع  عنوانه : الإم���ارات - 

 0505661676-
المطلوب اإعلانه :1. عبد الحافظ الهلالي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقار العائد لكم )بيانات العقار )اإم��ارة دبي - منطقة ند 
رقم  وح��دة   -  1 رق��م  مبنى   sunshine residence المبنى  ا�سم   -  732/0 الر����ص  رق��م   - ح�سة 

م(  م   263.43 م�ساحة   -  206
S_DATE&  بناء على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 9542/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

17،934.54 درهم  اإل��زام المنفذ �سده بان ي��وؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره  مو�سوع التنفيذ : 
والم�ساريف ومنعه  بالر�سوم  والزمه   3/4/2024 الم��وؤرخ في   2674890 ال�سيك رقم  مقابل 

من ال�سفر خ�سيه من هروبه. 
الميناء -  اإم��ارة ابوظبي -  الإم��ارات -  اأبوظبي ال�سلامي - عنوانه :  التنفيذ : م�سرف  طالب 

ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى الرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 0507721072 
المطلوب اإعلانه :1. م�سفر معنى م�سفر عبدالرحمن الحبابي - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
اأو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )18819.04(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان 

وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
 اعلن بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 
 في التنفيذ رقم2417/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سارف،  تج��اري   176/2023 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

)4،480،616.82 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
بجوار محطة   - تيكوم  - منطقة  الولى  الثنية   - دب��ي  اإم���ارة   : عنوانه   - ع  م  �ص   - الأول  اأبوظبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
متحرك  ه��ات��ف   1586677079 م��ك��اني  رق���م   -  1007 مكتب   -  1 ال�سعفار  ب���رج   - ل��لان��ترن��ت  دب���ي  م��دي��ن��ة  م���ترو 

 0501207947  -  97145136487 رقم  فاك�ص   0551025208
المطلوب اإعلانه :1. تامر ح�سين - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بتاريخ 2024/7/17 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4480616.82( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيع العقار )منطقة الثنية الخام�سة( رقم الر�ص 66 - رقم الوحدة 101 ا�سم 

المبنى �سيف 3 بم�ساحة 183.86( العائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات قانون الإجراءات المدنية الإماراتي.
S_DATE&  بناء على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 27302/2023/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 000399 وال�سادر عن بنك را�ص الخيمة الوطني بقيمة )22،174.44( 
طالب التنفيذ : بيربلينز لتجارة لوازم العناية بالأطفال - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى مكتب رقم 2412 ملك هند خربا�ص - �سقة الأول - برج 
خليفه - 0552345555 

المطلوب اإعلانه :1. بارثبان بالني�سامي بالني�سامي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )22823.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000027810
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2023-27302-000027810

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 18929/2022/253 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
بقيمة  ال���س��لام��ي  الإم����ارات  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )000139( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

  )47633.06(
طالب التنفيذ : ميلانو لتجارة معدات البناء - �ص ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - 

مبنى الن�ساري - �سقة 105 - خلف بنزينة هافولين - 0521875802 
المطلوب اإعلانه :1. عبد الله محمد اأمين عبد الله ال عبد الله - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك  المنفذ به وقدره )49101.06( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000037423
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-18929-000037423

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 3361/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد  م�����س��ارف،  1382/2023 تج���اري  رق���م  ال��دع��وى  ال�����س��ادر في  تنفيذ الح��ك��م   : التنفيذ  م��و���س��وع 
)241585.82 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي -�سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676 

المطلوب اإعلانه :1. اأحمد مجتبى عبدال�سكور - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )241585.82( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000031785
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3361-000031785

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

عقاري   تنفيذ   681/2024/211 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى /1-  محمد عبدال�سلام م اى �سبحان -  مجهول محل القامة
بما ان / �سركة نماء للتطوير العقاري - �ص ذ م م 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112076.5( درهم الى 
طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الع��لان وال  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 خ��لال 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 

اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر
اإعلن رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 
عقاري تنفيذ   546/2024/211 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى /1-  ان�ص بن محمد بن عبدالرحمن ال م�سبب ع�سرى

مجهول محل القامة
بما ان / داماك كري�سنت للعقارات - �ص ذ م م  

درهم   6970967.5 وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اإعلانكم  الإبتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ واإل �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
والدعوى لبد من  القرار  تفا�سيل  على  المدنية. للاإطلاع  الإج���راءات  قانون  288 من  الم��ادة 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلترونية والذكية.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICILABS2024 / 0002485 عمالي     
الى المدعي عليه : ذبيان ل�سناعة الألمنيوم والزجاج - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي اندرو�ص جو�سيف جو�سيف هندي الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 
المنا�سب من  والزمتها   ، درهم  و�سبعمائة  الفا  اإثنان وثلاثون  درهم   32700

الم�سروفات واعفت المدعي من ن�سيبه فيها ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  24/7/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�صارقة الاإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICILABS2024 / 0001891 عمالي
الى المدعي عليه : ذبيان ل�سناعة الألمنيوم والزجاج - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي مارتين انتوني انتوني �سارلو�ص - هندي الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه اأمام محكمة ال�سارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  المدنية. 
مبلغ 30959 درهم ثلاثون الفا وت�سعمائة وت�سعة وخم�سون درهما والزمتها المنا�سب 
من الم�سروفات واعفت المدعي من ن�سيبه فيها ورف�ست   ما عدا ذلك من طلبات. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 
حرر بتاريخ  24/7/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�صارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0002480 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ذبيان ل�سناعة اللمنيوم والزجاج - ذ م م
العنوان : 10078921 

الدعوى  المحكمة في  11/6/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  نحيطكم علما 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / ريجى ثانكامما زكريا بهيليبو�سى - بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 65125 درهم 
الم�سروفات  المنا�سب من  والزمتها   ، درهما  وع�سرون  ومائة وخم�سة  الفا  و�ستون  خم�سة 
واعفت المدعى من ن�سيبه فيها ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0003098 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ذبيان ل�سناعة اللمنيوم والزجاج - ذ م م
العنوان : 10105357 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/7/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / ميلاني بورتوجال ديلا كروز - بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 48999 درهم 
ثمانية واربعون الفا وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهما، والزمتها المنا�سب من الم�سروفات 
واعفت المدعى من ن�سيبه فيها ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0002209 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ذبيان ل�سناعة اللمنيوم والزجاج - ذ م م
العنوان : 10067512 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/7/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / برامود بالكري�سنا كوروب كوروب - بالتالي : ن�ص الحكم - حكمت 
المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 68436 درهم 
التاأخرية من تاريخ  الفا واربعمائة و�ستة وثلاثون درهما(، والفوائد  )ثمانية و�ستون 
الم�سروفات  من  المنا�سب  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   %5 بواقع  الق�سائية  المطالبة 
واعفت المدعي من ن�سيبه فيها ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003490 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ر�ستم كا�سم �سيخ - مجهول محل الإقامة  
المرفوعة من / المدعي )ة( : دار التمويل �ص م ع 

�سد / المدعي عليه : ر�ستم كا�سم �سيخ - الجن�سية / بنغلادي�ص 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/8/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
 )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0001662 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : امين بن خمي�ص براهمي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 145798.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 70197
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الافتاب باليكال انوار انوار   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005809/ 

اإلى المحكوم عليه : عبد الأفتاب باليكال انوار انوار 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عبدالبا�سط جاويد حميد  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 85234.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
ه�صام محمد محمود �صليمان ترافيك ميديا منطقة حرة ذ م م   

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003386/ 
اإلى المحكوم عليه : ه�سام محمد محمود �سليمان  ، العنوان : ال�سارقة المجاز - برج �سارة - �سقة 607 - هاتف 050251085 

ترافيك ميديا منطقة حرة - ذ م م - العنوان : دبي - المنطقة الحرة - م�ستودع رقم A1 - هاتف : 0502510085   
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ح�سام محمد غالب حمد الله عبدالباقي - الجن�سية اأردني - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 323350.0 درهم
اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : قمر �ل�ضحر�ء للخدمات �لفنية - �س ذ م م   
الق�سي�ص   - دي��رة   - ب��ن فهد  ع��ب��دالله  احمد محمد  416 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ال��رخ�����س��ة  رق���م   ، مح����دودة  م�����س��وؤول��ي��ة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - ال��ث��ان��ي��ة  ال�سناعية 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1030722  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   612579
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�ضابات  �ت�س �يه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : ف��اك�����ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية قمر �ل�ضحر�ء للخدمات �لفنية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�سم ال�سركة : �يدياز 91 �س ذ م م  
العنوان : مكتب 1901 - 1908 ملك ال�سيخ محمد بن زايد ال نهيان - بردبي - المركز 
، رقم الرخ�سة  A - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  1 / ا�ستدامة  التجاري 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1089478  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   665052  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  25/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�ضابات �س ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ص : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�ضابات �س ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ايدياز 
والموثق   25/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  م  م  ذ  �ص   91
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14212 بتاريخ 2024/7/29 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/1768(

المنذر : ال�سويب للعقارات - ذ م م  
المنذر اليه : داندي �ستار للخدمات الفنية - �ص ذ م م 

المنذر اليه ا�ستاأجر من المنذر ما هو عبارة عن مكتب رقم )G 06( بمنطقة نايف 
ويمتنع عن �سداد الأجرة للعين حيث انتهاء عقد اليجار بتاريخ 2024/3/20 
وتجددة من تلقاء نف�سة لفترة ايجارية جديدة بدون �سداد القيمة المطلوبه قانونا 
المر الذي حدا بالمنذر الى اخطاره بال�سداد بمهلة مدتها )15 يوم( خم�سة ع�سر 
اليجار  بعقد  المتفق عليه  وذل��ك ح�سب   - له  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ن�سر  تاريخ  يوما من 
11 - واإل الإخ��لاء وت�سليمنا الماأجور وذلك ح�سب الإج��راءات المتبعة  بالبند رقم 

لدى مركز ف�ص المنازعات اليجارية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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ويقول الروفي�سور فن�سنت غاو�سي من الجامعة: 
الم�ساهمة  اأن  طويلة  ف��ترة  منذ  نفتر�ص  "كنا 
الرئي�سية للاأ�سجار في دورة الكربون على الأر�ص 
وتحوله  الكربون  اأك�سيد  ث��اني  تمت�ص  اأنها  هي 
ملاحظاتنا  اأظ���ه���رت  ول��ك��ن  ح��ي��وي��ة،  ك��ت��ل��ة  اإلى 
الأر�ص  مناخ  على  توؤثر  الأق��ل  على  النباتات  اأن 

بطريقة اأخرى، لم نفكر بها من قبل".
من  الكت�ساف  ه��ذا  اإلى  الباحثون  تو�سل  وق��د 
الدفيئة  غ������ازات  ج��م��ي��ع  دورة  م���راق���ب���ة  خ����لال 
ال��ك��رب��ون��ي��ة ال��رئ��ي�����س��ي��ة ح����ول الأ����س���ج���ار التي 
الأر����ص  م��ن  مختلفة  مناخية  مناطق  في  تنمو 
)المناطق ال�ستوائية في الرازيل وبنما، والغابات 
ال�سمالية  والتايغا  المتحدة  المملكة  في  المختلطة 

من  كبرة  مجموعة  بن�سر  وذل��ك  ال�سويد(،  في 
اأجهزة ال�ست�سعار لقيا�ص تركيز الغازات المختلفة 
والج���ذور  وال��ل��ح��اء  الأ���س��ج��ار  تيجان  في محيط 
اأن  القيا�سات  اأظ��ه��رت  حيث  الأخ���رى،  والمكونات 
لحاء الأ�سجار في جميع اأنحاء العالم يمت�ص غاز 
الميثان، لذلك ينخف�ص تركيزه في الهواء المحيط 

بها.
اأن الأ�سجار نف�سها ل تمت�ص  وات�سح للباحثين، 
بكترية  م�ستعمرات  طريق  عن  بل  الميثان،  غ��از 
اللحاء،  �سطح  على  تعي�ص  الميثان  على  تتغذى 
وتوؤك�سده  ال��ه��واء،  من  الميثان  غ��از  تمت�ص  حيث 
وتحوله اإلى كتلة حيوية وثاني اأك�سيد الكربون، 
ما يوؤثر على المناخ اأقل بكثر من الهيدروكربون 

الأ���س��ل��ي. وي��رب��ط ال��ب��اح��ث��ون ام��ت�����س��ا���ص لحاء 
خا�سة  ب�سرعة  للميثان  ال���س��ت��وائ��ي��ة  الأ���س��ج��ار 
في  الميكروبي  الغذائي  التمثيل  عملية  بت�سريع 

المناخ الدافئ والرطب في الرازيل وبنما.
جميع  لح��اء  يمت�ص  العلماء،  لتقديرات  ووف��ق��ا 
49 مليون طن   - 25 اأ�سجار الأر���ص مجتمعة 
المفيدة  الم�ساهمة  م��ن  يزيد  م��ا  الميثان،  غ��از  م��ن 
للنباتات في مكافحة ظاهرة الحتبا�ص الحراري 
هذه  ب��اأخ��ذ  الباحثون  10بالمئة.ويو�سي  بنحو 
بالتغرات  ال��ت��ن��ب��وؤ  ع��ن��د  الع���ت���ب���ار  في  ال��ن��ت��ائ��ج 
و�سع  عند  وك��ذل��ك  المقبلة،  ال��ع��ق��ود  في  المناخية 
تدابر ل�ستخدام الزراعة في ت�سريع اإزالة غازات 

الدفيئة من الغلاف الجوي.

وي��ت��م ن��ق��ل ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة الغنية ب��ال��ك��رب��ون اإلى 
باطن الأر�ص من خلال عملية الند�سا�ص لل�سفائح 
المحيطية )اند�سا�ص ال�سفائح المحيطية هو الم�سوؤول 
ع���ن ت��ك��وي��ن ب��ع�����ص اأك�����ر ال�������زلزل والن���ف���ج���ارات 
الركانية في العالم، حيث تذوب ال�سفيحة المند�سة 
التي  ال�����س��ه��ارة  ال��و���س��اح، مكونة  اإلى  ن��زول��ه��ا  اأث��ن��اء 
ترتفع اإلى ال�سطح وت�سبب النفجارات الركانية(. 
وتوؤثر هذه العملية ب�سكل كبر على حالة "الأك�سدة 
ت�سعد  )ح��ي��ث  ال��ق��و���س��ي��ة  ل��ل�����س��ه��ارة  والختزال" 

ال�سهارة لت�سكل قو�سا من الراكين(.
عينات  اآلف  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  بتحليل  ال��ع��ل��م��اء  وق���ام 
ال�سهارة، بما في ذلك تلك الموجودة في اأعماق الأر�ص 
والبحر، والتي جمعها الجيولوجيون في جميع اأنحاء 
داخل  ال�سغرة  الذوبان  �سوائب  وفح�سوا  العالم. 

معادن الزبرجد وبيانات ال�سخور ال�سائبة لتحديد 
القو�سية. لل�سهارة  والختزال"  "الأك�سدة  حالة 
لل�سهارة  والختزال"  "الأك�سدة  ح��ال��ة  وت�����س��ر 
القو�سية اإلى التوازن بين ظروف الختزال )فقدان 
والأك�سدة  الإل���ك���ترون���ات(  اك��ت�����س��اب  اأو  الأك�����س��ج��ين 
داخل  الإلكترونات(  اأو فقدان  الأك�سجين  )اكت�ساب 

ال�سهارة المتكونة في الأقوا�ص الركانية.
الذي  ال�سم�سي،  الإ���س��ع��اع  اأن  اإلى  العلماء  وتو�سل 
التوزيع  على  يوؤثر  العر�ص،  خطوط  عند  يختلف 
وهذه  الم���اء.  ع��م��ود  في  البحرية  للكائنات  المختلف 
وتغر  الأر����ص،  عباءة  اإلى  تدخل  بدورها  الكائنات 
عمليات "الأك�سدة والختزال" فيها بطرق مختلفة.

وتو�سح الدرا�سة لأول مرة، كيف يمكن لل�سم�ص اأن 
تعمل في اأعمق طبقات كوكبنا. وك�سفت اأن ال�سهارة 

اأك�سدة  اأق��ل  المنخف�سة  العر�ص  خطوط  مناطق  في 
من المناطق ذات خطوط العر�ص الأعلى.

والباحث  للدرا�سة  الم�����س��ارك  الم��وؤل��ف  ب��و،  وان  وق���ال 
هذا  "ي�سر  والجيوفيزياء:  الجيولوجيا  معهد  في 
الإ�سعاع  تاأثر  تحت  اأن��ه  اإلى  المتوقع  غر  النموذج 
ال�سم�سي، فاإن بيئة �سطح الأر�ص والمناخ لهما تاأثر 

عميق على العمليات في الو�ساح".
ووفقا للعلماء، فاإن العديد من خامات المعادن، مثل 
لظروف  ح�سا�سة  والليثيوم،  والق�سدير  النحا�ص 
المكاني  التوزيع  فهم  واأن  والختزال"،  "الأك�سدة 
مناطق  والختزال" في  "الأك�سدة  لحالة  والزماني 
اآث�����ار ك��ب��رة ع��ل��ى التنبوؤ  الن��د���س��ا���ص ال��ع��الم��ي��ة ل���ه 
بمواقع وتوافر هذه الموارد.ن�سرت الدرا�سة في مجلة 

.Nature Communications

ع��ل��ى الطبيعة  ق��ائ��م  ك��خ��ي��ار واع����د  الآن  وي����رز الح��ري��ر 
لتحفيز الأن�سجة الب�سرية على تجديد نف�سها.

وتجري العديد من الدرا�سات لختبار هذه التقنية، من 
يمكن  كيف  معرفة  اإلى  تهدف  والتي   ،SHIFT بينها 
الأوعية  اإن�����س��اء  في  الأن�سجة  م�ساعدة  الطبيعية  للمواد 

الدموية الطبيعية من خلال عملية هند�سة الأن�سجة.
وي�ستمر م�سروع SHIFT الممول من التحاد الأوروبي 
لمدة خم�ص �سنوات، حتى عام 2026، والذي ي�سم جامعات 

في اأوروبا، بالإ�سافة اإلى �سركاء في اآ�سيا واأ�ستراليا.
اأ�ساليب تجديد الجلد  ويهدف الم�سروع اإلى تو�سيع نطاق 
الحيوية  البوليمرات  با�ستخدام  والغ�ساريف  وال��ع��ظ��ام 
قادرة  جعلها  هو  والهدف  ال�سريرية.  للتجارب  واإعدادها 

على اإ�سلاح الجروح الأكر وتلف الأن�سجة.

الأجهزة  من  العديد   SHIFT م�سروع  �سركاء  و�سمم 
تعزيز  على  ق���ادرة  ب��ول��ي��م��رات حيوية  على  ال��ت��ي تح��ت��وي 

تجديد الجلد والعظام والغ�ساريف.
اإلى الأم����ام  ال��ب��ح��ث خ��ط��وة  الم�����س��روع اإلى دف���ع  وي���ه���دف 
وقابلة  الطبيعة  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة  مبتكرة  ه��ي��اك��ل  وت�سميم 
للتطوير تعمل على تعزيز تكوين الأوعية الدموية لعلاج 
الأمرا�ص المزمنة المنت�سرة، مثل العيوب الكبرة في العظام 
المثال،  �سبيل  )على  المزمنة  الج��روح  وع��لاج  والغ�ساريف 

القرحة ال�سكرية(.
وعلاوة على ذلك، يبحث م�سروع اآخر ممول من التحاد 
ي�ستمر  وال��ذي   SkinTERM با�سم  يُعرف  الأوروب��ي 
لمدة خم�ص �سنوات تقريبا حتى منت�سف عام 2025، عن 
على  التركيز  مع  تتجدد،  الأن�سجة  لجعل  جديدة  ط��رق 

الجلد.
ولعلاج الحروق والجروح ال�سطحية الأخرى اليوم، غالبا 
اآخر  ج��زء  م��ن  الجلد  م��ن  �سغرة  طبقة  تطعيم  يتم  م��ا 
من الج�سم. وهذا غالبا ما ي�سبب ظهور ندبات م�سوهة، 
الن�سيج  ينقب�ص  عندما  المري�ص  حركة  تتاأثر  اأن  ويمكن 
الأ�ساليب الحالية  اأن تكون هذه  اأثناء �سفائه. كما يمكن 

موؤلمة.
 SkinTERM الباحثون من خلال م�سروع  ويحاول 
علاج جروح الجلد من خلال اإعادة اإنتاج التطور الجيني 
اإلى تجديد الجلد بدل  ال�سعي  البالغين مع  للجلد لدى 

من اإ�سلاحه.
الذي   - ال�سوكي  الفاأر   - معينا  ثدييا  الباحثون  ويدر�ص 
وهو  ن��دب��ات.  دون  ال�سفاء  على  ملحوظة  ب��ق��درة  يتمتع 

قادر على اإ�سلاح ال�سرر الذي يلحق باأن�سجة اأخرى مثل 
على  اأي�سا  ينطبق  وه��ذا  اأي�سا.  ال�سوكي  والحبل  القلب 

جلد الجنين المبكر.
عن  الم��زي��د  لمعرفة  الأنظمة  ه��ذه  بفح�ص  الفريق  وي��ق��وم 
المحيطة  المنطقة  التي تحدث في  كيفية عملها والعمليات 

بالخلايا، والمعروفة با�سم الم�سفوفة خارج الخلية.
ووياأمل الباحثون في تحديد العوامل التي قد تلعب دورا 

في عملية التجديد،
 واختبار كيفية تحفيزها لدى الب�سر.

ووفقا لتقرير حديث ن�سرته مجلة Horizon، يمكن 
ا�ستخدام الحرير المنتج من ديدان القز الأ�سيلة لبناء نوع 

من ال�سقالة في الأن�سجة التالفة.
التالفة،  الأن�����س��ج��ة  ه���ذه  الم���وج���ودة في  ل��ل��خ��لاي��ا  ويم��ك��ن 

دموية  واأوع��ي��ة  اأن�سجة  تكوين  ال�سقالة،  ه��ذه  با�ستخدام 
جديدة.

لعلاج  العملية  ه��ذه  ا�ستخدام  يمكن  التقرير،  وبح�سب 
حالت مثل القرحة ال�سكرية واآلم اأ�سفل الظهر.

وكان فريق SHIFT يحاول اإيجاد خيارات اأقل تدخلا 
يمكن ا�ستخدامها لنقل العلاج اإلى اأج�سام المر�سى.

اإلى  ال���ف���ري���ق  ي���ه���دف   ،SHIFT م�������س���روع  ن��ه��اي��ة  وفي 
الح�سول على نموذجين اأو ثلاثة نماذج اأولية با�ستخدام 
اأن  اأو الكائنات البحرية الأخ��رى التي يمكن  دي��دان القز 

تفيد الب�سر ب�سكل مبا�سر.
�سناعة  نفايات  ا�ستخدام  كيفية  في  اأي�سا  الفرق  وتبحث 
المن�سوجات والأغذية للتو�سل اإلى حلول لم�ساعدة الجن�ص 

الب�سري.

درا�صة: لحاء ال�صجر يمت�ض كمية كبيرة 
من غاز الميثان من الغلف الجوي

درا�صة تك�صف مدى تاأثير
 ال�صم�ض على عمق الأر�ض

اإيجاد حلول طبيعية لتجديد الجلد والعظام التالفة
�إ�ضلاح �لجلد  للم�ضاعدة في  �لطبيعة  �إيجاد حلول جديدة قائمة على  �لباحثون على  يعمل 

و�لعظام، وتت�ضمن �لطريقة �لجديدة ��ضتخد�م ديد�ن �لقز وحتى �لروبيان.
�لحاجة  لمعالجة  جديدة  كا�ضتر�تيجية  �لأن�ضجة  هند�ضة  �ضفرة  فك  �لباحثون  ويحاول 
�لمتز�يدة للجر�حات �أو عمليات زرع �لأع�ضاء �للازمة في حالة �لأمر��س �أو �لحو�دث �أو �لق�ضايا 

�لمرتبطة بالعمر.

�كت�ضف فريق دولي من علماء �لبيئة �أن لحاء �أنو�ع عديدة من �لأ�ضجار يمت�س غاز �لميثان 
�لمكتب  له.وي�ضير  ولي�س م�ضدر�  �لغاز  لهذ�  بالوعة  �لغابات  ما يجعل  �لغلاف �لجوي،  من 
�لإعلامي لجامعة برمنغهام �أن �أ�ضجار �لأر�س تمت�س ما ي�ضل �إلى 49 مليون طن من غاز 

�لميثان من �لهو�ء في �ل�ضنة.

ك�ضفت در��ضة جديدة �أجر�ها علماء من �ل�ضين ورومانيا �أن �لإ�ضعاع �ل�ضم�ضي يمكنه �أن يوؤثر على باطن 
�ل�ضينية  �لأكاديمية  في   )IGG( و�لجيوفيزياء  �لجيولوجيا  معهد  من  للعلماء  �لعميق.ووفقا  �لأر�س 
للعلوم، وجامعة �ل�ضين لعلوم �لأر�س، وجامعة بوخار�ضت، يختلف �لإ�ضعاع �ل�ضم�ضي مع خطوط �لعر�س، 

ما يخلق تدرجات في درجات �لحر�رة على �ضطح �لبحر توؤثر على توزيع �لحياة �لبحرية.
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يُعد بمثابة �ضهادة على �لقوة �لد�ئمة لتقنيات �لر�ضوم �لمتحركة �لتقليدية

دقيقة تفا�صيل  ذات  بديعة  لونية  و�صيغة  دافئة  تفا�صيل   :The Imaginary

ي�سع   The Imaginary الج���دي���د  ال��ف��ي��ل��م 
فقد  ومختلفة،  مميزة  مكانة  في  اليوم  "بونوك" 
الدائمة  ال��ق��وة  ���س��ه��ادة على  ال��ن��ق��اد بمثابة  اع��ت��ره 
المر�سومة  التقليدية  الم��ت��ح��رك��ة  ال��ر���س��وم  لتقنيات 
ا�ستديوهات غيبلي - في  - كما هو الح��ال في  يدوياً 
الوقت الذي بداأت تطغى فيه التقنيات الحديثة ذات 

الجودة الأدنى فنياً، والأ�سرع اإنتاجياً.
على  ���س��ه��ادة  بم��ث��اب��ة   The Imaginary يُ��ع��د 
القوة الدائمة لتقنيات الر�سوم المتحركة التقليدية. 
 Yoshiyuki( اأخرج الفيلم يو�سيوكي مومو�سي
رواية  من  اقتبا�ساً  ق�سته  وبُنيت   ،)Momose
ال��غ��راف��ي��ك ال�����س��ه��رة ال���ت���ي تح��م��ل ال����س���م نف�سه 
 Emily ور����س���وم   AF Harrold ك��ت��اب��ة  م��ن 

.Gravett
لفتاة  المتُخيّل  ال�سديق  رودج��ر،  الق�سة حول  ت��دور 
اأم��ان��دا. عمر رودج���ر في الح��ي��اة هو  �سغرة تدعى 
ثلاثة اأ�سهر وثلاثة اأ�سابيع وثلاثة اأيام، لكنه بعقله 
بعمر اأماندا التي تخيلته بعد وفاة والدها لي�ساركها 
اللعب. يعي�ص الثنان مغامرات خيالية يومية، حتى 
المتخيلين.  الأ�سدقاء  ياأكل  ال��ذي  ال�سرير  ياأتيهما 
كما  العالم،  والختفاء من  بالن�سيان  رودج��ر مهدد 

وجوده  وم���ع  المتخيلين.  الأ���س��دق��اء  جميع  يُن�سى 
ال�سخ�سي مع اأماندا، يواجه خطر اأن يبتلعه الرجل 
ال�سرير. وبهذا، تفقد اأماندا خيالها. قبل اأن يختفي 
عليه اأن يفعل �سيئاً مهمّاً من اأجل اأماندا، ومن اأجل 
البلوغ  ح��ول  رائ��ع��ة  تجربة  الفيلم  ن�سوجها.يقدم 
يترافق  وم��ا  الطفولة  ف��ترة  انتهاء  م��ع  والت�سالح 
معها من غربة في العالم الواقعي بعد النتهاء من 
الخيال الجامح للاأطفال، كما يعطي اأفكاراً مريحة 
حول عالم الأ�سدقاء المتخيلين، بما ي�سمح للاأطفال 

بتجاوز هذه المرحلة من دون �سعور بالذنب.
اللحظات  بع�ص  في  وانقطاعه  المتُخيّل  اللعب  عالم 
لإ�سفاء بع�ص التعديلات على اللعبة، يذكّر برواية 
الأطفال الكلا�سيكية "مومو" لميخائيل اإنده، الذي 
قدم فيها م�ساهدَ طويلة ت�سف هذا النوع من اللعب، 

وتدخل اأ�سرار غرباء ل�سرقته.
والأنيمي�سن. لم  الر�سوم  هو  اأك��ر  الفيلم  ما يميز 
غرافيت  اإيميلي  ر�سومات  بونوك  ا�ستديو  يقتب�ص 
ال�����س��ه��رة، ذات الأل�����وان ال��رم��ادي��ة وال��ب��اه��ت��ة. على 
ل  مختلفة  ب�سرية  تجربة  ال�ستديو  �سنع  العك�ص، 
بل  اإيميلي غرافيت،  اإلى  الف�سل  اإع��ادة  يمكن معها 

اإلى فريق العمل والمخرج.

تتخيل اأم���ان���دا الم��غ��ام��رات، وي��ت��ح��ول ك��ل ���س��يء اإلى 
ع����الم مخ��ت��ل��ف ب�����س��رع��ة ����س���دي���دة. ت���ق���ارب �سرعة 
اإلى  تتخللها انزلقات  التخيل وبمرات عديدة جداً 
اعترا�ص  اأو  للعب،  ما  اأح��د  مقاطعة  ب�سبب  الواقع 
الم�ساهد  رودج��ر على �سيء ما. الن�سيابية بين هذه 
الكثرة جداً والمتنوعة في الن�سف �ساعة الأولى من 
الأعين  تخطف  مذهلة  ب�سرية  تجربة  هي  الفيلم، 
ال�سحر والتنوع  القادرة على ملاحقة كل هذا  غر 
اأف�سل،  التجربة  يجعل  وم��ا  �سديدة.  بخفة  المقدم 
ه��و اله��ت��م��ام ب����اأدق ال��ت��ف��ا���س��ي��ل ال��ظ��اه��رة وربطها 
ذلك،  م��ن  واأك���ر  ت��زي��ين.  مج��رد  ولي�ست  بالق�سة، 
يقدم العمل العديد من المخلوقات الخيالية باأ�سكال 
من  الع�سرات  ك�سل.  اأي  دون  من  ومبتكرة  متنوعة 
ال�سخ�سيات الخيالية المختلفة لي�ست �سيئاً نراه كل 

يوم في اأفلام الأنيمي�سن.
The Imaginary كما  الفني لفيلم  الأ�سلوب 
ا�ستديوهات غيبلي  اأ�سلوب  هو  م�ساهد،  لأي  يت�سح 
التي تعد الأف�سل على الإطلاق في عالم الأنيمي�سن 
فريق  ل�"ديزني".  الفني  الم�ستوى  انهيار  بعد  اليوم 
عمل "بونوك" كان في الأ�سل يعمل ل�سالح غيبلي، 
الكلا�سيكي  اليدوي  والتلوين  الر�سم  اأ�سلوب  ويتبع 

الخا�سة  لم�سته  "بونوك"  امتلك  ذل���ك،  نف�سه.مع 
ال�سحري،  الذهبي  ال���رّاق  الغبار  وه��ي  الم���رة،  ه��ذه 
ال��ذي راأي��ن��اه لأول م��رة في فيلم "بيتر بان" في عام 
فيلم  مخ��رج  فيه  ول��د  ال��ذي  العام  )وه��و   1953
تقنية  ال�سحري  الغبار   .)The Imaginary
بيل،  تينكر  م��ع  راأي��ن��اه��ا  ل�"ديزني"  ق��ديم��ة  فنية 
وتحول ثياب �سندريلا وغرها. اإعادة هذه التقنية 
البهجة  من  مزيداً  اأ�ساف  الفيلم  في  وا�ستخدامها 
والإ�ساءة ال�ساحرة على العوالم الخيالية، والإ�ساءة 
ليبدو  الفيلم  في  بو�سوح  يظهران  عموماً  واللمعان 
الخيال برّاقاً. وبجانب ذلك، ا�ستطاع المخرج اإدخال 
تكون  اأن  دون  من  ودخانية  اللون  عديمة  �سخ�سية 
للخيال  الجميل  ال��ع��الم  في  ن�ساز  اإنم��ا  فنياً،  ن�����س��ازاً 

وتمثل الخيال ال�سرير.
التزام العمل بالر�سوم المتحركة التقليدية في ع�سر 
يعد  الح��ا���س��وب��ي��ة،  الم��ت��ح��رك��ة  ال��ر���س��وم  عليه  تهيمن 
الر�سم  تقنيات  ل�ستخدام  ب��ون��وك  ا�ستديو  اختيار 
اأنماط  النهج  يكرّم هذا  اليدوي منع�ساً وجريئاً. ل 
ي�سفي  بل  فح�سب،  الكلا�سيكية  المتحركة  الر�سوم 
وال�سيغة  ال��داف��ئ��ة  التفا�سيل  الفيلم  ع��ل��ى  اأي�����س��اً 
التي  ال��دق��ي��ق��ة،  التفا�سيل  ذات  ال��ب��دي��ع��ة  ال��ل��ون��ي��ة 

رقمياً.  المقدمة  الأعمال  في  مفقودة  تكون  ما  غالباً 
CG بن�سبة قليلة فقط،  ا�ستعان ال�ستديو بتقنية 
فيلم  ب�سرياً.حظي  ومنع�سة  ال�سورة حيوية  جعلت 
الثناء  فنال  النقاد،  بقبول   The Imaginary
�سلط  وقد  العاطفي.  وعمقه  الب�سرية  روعته  على 
المراجعون ال�سوء على قدرة الفيلم على ا�ستح�سار 

�سعور بالحنين مع تقديم �سرد جديد وجذاب. وقد 
حظيت الر�سوم المتحركة المر�سومة يدوياً، على وجه 
وكفاءتها  الفنية  براعتها  على  بالثناء  الخ�سو�ص، 
 ،Rotten Tomatoes موقع  على  التقنية. 
النقاد  ف��اأ���س��اد  ل��ل��م��واف��ق��ة،  ع��ال��ي��ة  بتقييمات  ح��ظ��ي 

بقدرته على الموازنة بين الخيال والوزن العاطفي.

�صيلين ديون: فخورة بتقديمي حفل الأولمبياد
 و�صعيدة بق�ص�ض الت�صحية والعزيمة للريا�صيين

اأعربت النجمة العالمية �سيلين ديون، عن فخرها باأداء اأغنية 
الأوليمبية  الألعاب  دورة  افتتاح  حفل  في  الحب"  "اأن�سودة 
بالحتفال  للغاية  �سعيدة  اأن��ه��ا  م��وؤك��دة  ب��اري�����ص،  في  المقامة 
الت�سحية  عن  ق�س�سهم  بكل  الرائعين،  الريا�سيين  بهوؤلء 
والعزيمة والألم والمثابرة وتحقيق حلمهم بالم�ساركة في هذا 

المحفل العالمي �سواء ح�سلوا على ميداليات اأم ل.
وقالت ديلين، عر ح�سابها على اإن�ستجرام: "اأ�سعر بالفخر 
اأنا   ،2024 ب��اري�����ص  اف��ت��ت��اح  ��ا في حفل  لأن��ن��ي ق��دم��ت ع��ر���سً
المف�سلة لدي،  الم��دن  واح��دة من  اإلى  بالعودة  للغاية  �سعيدة 
اأنني �سعيدة للغاية بالحتفال بهوؤلء  والأهم من ذلك كله 

الريا�سيين الرائعين، بكل ق�س�سهم عن الت�سحية والعزيمة 
والألم والمثابرة".

واأ�سافت ديون: "لقد ركزتم جميعًا على تحقيق اأحلامكم، 
و�سواء ح�سلتم على ميدالية اأم ل اآمل اأن يعني وجودكم هنا 
اأن حلمكم قد تحقق، يجب اأن ت�سعروا جميعًا بالفخر فنحن 

على  الأف�����س��ل  لتكونوا  بذلتموه  ال���ذي  الج��ه��د  م��دى  نعلم 
الإطلاق، حافظوا على تركيزكم وا�ستمروا.. قلبي معكم".

افتتاح  حفل  ختام  في  باأدائها  العالم  دي��ون  �سيلين  و�سحرت 
متغلبة  جيدة  ب�سحة  ظهرت  حيث  باري�ص،  في  الأوليمبياد 
على مر�سها، لتغني اأغنية اأن�سودة الحب وهي اأغنية للنجمة 

الفرن�سية الراحلة اإيدث بياف والتي غنتها لحبيبها الملاكم 
ليلة وفاته في تحطم طائرة.

وهذه لي�ست المرة الأولى التي تحيي فيها �سيلين ديون حفل 
افتتاح الأوليمبياد، فقد اأحيته من قبل في عام 1996، حين 

اأقيم في اأتلانتا في الوليات المتحدة.

�لذي   ،Studio Ponoc من  �لمنتظر  �لفيلم  نتفليك�س  من�ضة  على  �أخ��يرً�  عُر�س 
�لذي يعتبره بع�ضهم  �لثالث للا�ضتديو  �لفيلم  The Imaginary؛  يحمل عنو�ن 
هاياو  لتقاعد  نتيجة  كان  �ل�ضتديو  تاأ�ضي�س  لأن  غيبل�ضيي،  ل�ضتديوهات  فرعاً 
مياز�كي عام 2013. �أر�د يو�ضياكي ني�ضيمور�، �لمنتج �ل�ضابق في ��ضتديوهات غيبلي، 
 Mary and the Witch's إكمال هذه �لم�ضيرة �لفنية، و�أول �أفلام "بونوك" كان�
�أفلام  "بونوك" ب�ضرعة في مكانة مرموقة في عالم  �إذ و�ضع  Flower عام 2015، 

�لر�ضوم �لمتحركة.
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اأقوى م�صادات الأك�صدة الطبيعية
تت�سكل داخل ج�سم الإن�سان دائما دقائق خا�سة ت�سمى الجذور الحرة، التي 
توؤك�سده، وتلحق ال�سرر بالأوعية الدموية وتحفز ظهور التجاعيد وتطور 

اأمرا�ص القلب وحتى ال�سرطان.
م�ساد  ف��ع��ال  ���س��لاح  ه��ن��اك  ميا�سنيكوف،  األك�سندر  للدكتور  وف��ق��ا  ول��ك��ن، 

للجذور الحرة- م�سادات الأك�سدة.
 - الأم��را���ص  م��ن  للعديد  الأ���س��ا���س��ي  الم�سبب  اأن  اإلى  ميا�سنيكوف  وي�سر 
اأمرا�ص القلب وال�سرطان واأمرا�ص المناعة الذاتية، هو الإجهاد التاأك�سدي، 
الذي �سببه ارتفاع م�ستوى الجذور الحرة في الج�سم. وهذا الرتفاع ت�سببه 
الأمرا�ص نف�سها والنظام الغذائي غر ال�سحي الغني بالدهون والدهون 

المتحولة وما �سابه ذلك.
م�سادات  بم�ساعدة  التاأك�سدي  الإج��ه��اد  م��ن  التخل�ص  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
والفلافونويد،   ،A، C، E فيتامينات  هي  عامة  كقاعدة  التي  الأك�سدة، 
التي توجد في العديد من الأطعمة. موؤكدا اأن الفيتامينات يجب اأن توؤخذ 

في �سكلها الطبيعي، ولي�ص في �سكل اأقرا�ص.
وي�سر من اأجل ذلك يجب تناول الخ�سروات والفواكه والثمار والمك�سرات 
والأ�سماك والماأكولت البحرية ولحوم الدواجن ومنتجات الحبوب الكاملة 
اأن  كما  الطبيعية.  الأك�سدة  م�سادات  اأق��وى  من  تعد  وجميعها  والحليب، 

ال�ساي والقهوة هي من م�سادات الأك�سدة القوية اأي�سا.

اأهمية غ�صل جميع اأنواع الفواكه 
بما فيها التي ل توؤكل ق�صورها

ت�سر الدكتورة تاتيانا بوت�سيخوف�سكايا اأخ�سائية اأمرا�ص الجهاز اله�سمي، 
الإ�سابة  لتجنب  �سروري  تناولها  قبل  الفواكه  اأن��واع  غ�سل جميع  اأن  اإلى 

باأمرا�ص تنتقل عر الأغذية.
الأمرا�ص  لتف�سي  للرئي�سي  ال�سبب   Norovirus يعتر  لها،  ووفقا 
ب�سبب الأغذية الملوثة، لذلك يجب غ�سل جميع الفواكه قبل تناولها بما 

فيها التي ل توؤكل ق�سورها كالبطيخ الأحمر والأ�سفر وغرها.
البكتريا  كمية  لتقليل  تناولها  قبل  الفواكه  "يجب غ�سل جميع  وتقول: 
والتلوث ال�سطحي الذي قد يكون موجودا، لأن الفاكهة تمر عر العديد 
اأن ت�سل اإلى الم�ستهلك، لذلك من ال�سروري غ�سل حتى  من الأي��دي قبل 

الفاكهة التي تق�سر مثل البطيخ باأنواعه وغرها".
وت�سر اإلى اأن الخدو�ص الموجودة على �سطح الفواكه ت�سهل توغل البكتريا 
اإلى داخلها، بالطبع يجب قطع هذا الجزء من الفاكهة، ولكن بعد غ�سلها.

وتقول: "ين�سح بغ�سل الفواكه بالماء البارد الجاري لمدة دقيقة اأو دقيقتين 
قبل تناولها. ولكن قبل ذلك يجب غ�سل اليدين بالماء وال�سابون، من اأجل 
اإزالة اأي بكتريا اأو فرو�سات من اليدين يمكن اأن ت�سل اإلى الطعام. واإذا 
كان �سطح المنتج �سلبا، فيمكن ا�ستخدام فر�ساة اأو فرك المنتج جيدا ولكن 

بلطف باليدين".
منا�سف  با�ستخدام  الفواكه  تجفيف  يجب  العمليات  هذه  بعد  لها،  ووفقا 

ورقية وبعد ذلك يمكن تناولها اأو تق�سرها وتناولها.

ما هي وظائف �لطحال ؟ و�ين يوجد ؟
الي�سر  الجانب  في  مبا�سرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�سعب ت�سنيفه وتحديد �سفاته لن وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبرا  دورا  ويلعب  الحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�سل 
وي�ساعد  الم��را���ص،  و�ستي  واللتهابات  العدوي  عنا�سر  �سد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمر  وي��ق��وم  الح��م��ر  ال���دم  خ��لاي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيلروبين والحديد.
كيف كان �ول �ضكل من ��ضكال �لكتابة ؟

- اول ا�سكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�سورة، فقد 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �سور حقيقية للورق كانت ورق الردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�ساة رفيعة من �سعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�ص الطيور في الكتابة .

كانوا  الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�سلة  اإخترعوا  الذين  هم  ال�سينيون  اأن  تعلم  • هل 
بلاد  اإلى  التجارية  اأ�سفارهم  بعد  البو�سلة  بجلب  البندوقية  اأه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �سمال  يجوبون 

الم�سرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �سورة  و�سع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�سي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 

850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�سر حجري  اإلى  اأن اقدم ج�سر في العالم يعود تاريخه  • هل تعلم 
فوق نهر ملي�ص في تركيا 

متر   4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ص  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�ص  هي  الأر�ص  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 

فنهر  الأم���زون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأن��ه��ار  اأط��ول  اأن  تعلم  هل   •
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  اأك��ر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  ال��ه��ادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأك��ر  اأن  تعلم  هل   •
قدماً   36201

�سخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�سحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 
واأن   ، المتو�سط  البحر  حو�ص  بلاد  في  الزيتون  �سجر  ويكر   ، ال�سلام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�سن  اأن  تعلم  • هل 

�سجر الزيتون تعمر 200 �سنة

الحطاب 
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�لكرنب 
ق���������������ال ع�����ل�����م�����اء 
اكت�سفوا  اإن����ه����م 
اأ�������س������ب������اب ق������درة 
النباتات،  ب��ع�����ص 
م�����ث�����ل ال����ك����رن����ب 
وال��روك��ل��ي، على 
ت�����ق�����ل�����ي�����ل خ���ط���ر 
بمر�ص  الإ���س��اب��ة 

�سرطان الأمعاء.
العلماء  وت��و���س��ل 
ه�����ذه  اأن  اإلى 

�سك،  بدون  للاأمعاء  بالن�سبة  مفيدة  ال�سليبيات  ف�سيلة  من  الخ�سراوات 
لكن تف�سر ذلك مازال غر وا�سح.

وخل�ص فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�ص كريك اإلى اأن ثمة مواد م�سادة 
لل�سرطان تُنتج اأثناء ه�سم الخ�سراوات.

وقال معهد بحوث مكافحة ال�سرطان في بريطانيا اإنه توجد اأ�سباب كثرة 
تدعو اإلى تناول المزيد من الخ�سراوات.

الأمعاء، وذلك من  الدرا�سة على كيفية تغير الخ�سراوات جدار  ورك��زت 
خلال ال�ستعانة بتجارب على الفئران واأمعاء م�سغرة تنمو في المختر.

حمل الحطاب فاأ�سه وبلطته وذهب اإلى الغابة يحتطب وقد �سحب معه اأبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
واأخذ يتجول فيها وينظر، ال�سجار المختلفة منها ال�سغر والكبر وال�سخم لكنه لم يقطع �سيئا ف�ساأله ابنه 
اإنها �سجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  اأبي؟ فقال:  هناك �سجرة كبرة هنا لماذا ل تقطعها يا 
�سهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت اأحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للامام قليلا 
، واأخذ يحتطب بع�ص الغ�سان الجافة وجذع �سجرة مك�سور بفعل �سيخوخته، فجاء البن اليه وقال: تعال 

وانظر يا اأبي هذه �سجرة جميلة عري�سة وخ�سبها جيد اأقطعها.
في  دورتها  تاأخذ  اأتركها  الكثر،  الخ��ر  الم�ستقبل  في  �ستعطينا  �سابة  �سجرة  انها  وق��ال:  الحطاب  اليه  فنظر   

الحياة.
 ثم اأ�سار ابنه على �سجرة اخرى وقال: اذن اأقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: اأحب هذه ال�سجرة واأحب 
ان اأجل�ص في جذعها الذي ي�سبه الكوخ ال�سغر، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �سمغية 

اأتاجر فيها، فاأتركها فت�سعيد ن�ساطها..
بل   : الكثر. فقال الحطاب  �سنك�سب من ورائها  المتينة  ال�سجرة  ه��ذه  اأح��ترت معك..  هيا  اأب��ي  يا  الب��ن:  رد 
�سنخ�سر الكثر فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن ل خ�سب اليوم. فقال الب: �سنجد حاجتنا، ل 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�سر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبرة عن ال�سجار ال�ساقطة 
والجذوع المك�سورة وغرها، لكن دعنا ل نخ�سر ا�سجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غرنا اي�سا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�سته واإن اأنت اتخذت هذا المبداأ في حياتك ان تعطي كل �سيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك واأترك لله يفعل ما ي�ساء.

اأ�سدر طبيب اأ�سنان تحذيرا من تناول نوع �سائع من 
الفواكه بكرة مع ارتفاع درجات الحرارة في ف�سل 

ال�سيف.
ال��ف��واك��ه الحلوة  ت��ن��اول  اإلى  ال��ك��ث��رون  يم��ي��ل 
اأج�������واء الحر  والم��ن��ع�����س��ة، م��ث��ل الم���ان���غ���و، في 

ال�سديد.
اأن ت�����س��اه��م في  ول���ك���ن الم���ان���غ���و يم��ك��ن 
ت�������س���و����ص الأ������س�����ن�����ان، ح���ي���ث ق���ال 
الطبيب المخت�ص، اأندريه بوزيك، 
عالية  ن�سبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي  اإن��ه��ا 
من ال�سكريات الطبيعية، والتي 
البكتريا  ت���غ���ذي  اأن  يم���ك���ن 
ال�����س��ارة في ال��ف��م، ال��ت��ي تنتج 

اإلى  ي��وؤدي  الأ�سنان، ما  تاآكل مينا  اإلى  ت��وؤدي  اأحما�سا 
اإذا ظلت  الم�سكلة تتفاقم  اأن  واأو�سح بوزيك  الت�سو�ص. 
خ�سبة  اأر���س��ا  يخلق  م��ا  الأ���س��ن��ان،  على  الم��ان��غ��و  بقايا 

للبكتريا الم�سببة للت�سو�ص.
وقت  ب��ع��د  ب��ال��ف��ر���س��اة  الأ���س��ن��ان  بتنظيف  ين�سح  ل���ذا، 

ق�سر من تناول المانغو.
القيام بذلك، على  "اإذا لم تتمكن من  وق��ال بوزيك: 
اأي�سا  ا�ستخدام الخيط  بالماء. يعد  اغ�سل فمك  الأقل 
اأم����را ���س��روري��ا لإزال����ة ج��زي��ئ��ات ال��ف��اك��ه��ة ال��ع��ال��ق��ة في 

الفجوات".
وين�سح اأي�سا بالنتظار لمدة 30 دقيقة على الأقل بعد 
قبل  والفاكهة،  اأو غرها من الحلويات  المانغو  تناول 

تنظيف الأ�سنان بالفر�ساة. 

واأ�سار بوزيك اإلى �سرورة �سرب الماء اأثناء تناول المانغو، 
حيث يمكن اأن ي�ساعد في اإزالة ال�سكريات والأحما�ص 
من الأ�سنان. وقال: "هذه الخطوة الب�سيطة يمكن اأن 

تقلل ب�سكل كبر من خطر الت�سو�ص".
بدل  الوجبة  من  كجزء  بالمانغو  بال�ستمتاع  ويو�سي 

من تناولها كوجبات خفيفة طوال اليوم.
وقال بوزيك: "هذا يقلل من الوقت الذي تتعر�ص فيه 
اأ�سنانك لل�سكر والأحما�ص. كما يمكن لمزيج الأطعمة 
الأخرى اأن ي�ساعد في تحييد الأحما�ص وتقليل اآثارها 

ال�سارة".
ويو�سي اأي�سا بتناول نظام غذائي متوازن يحتوي على 
الكثر من الخ�سار والروتينات الخالية من الدهون 

ومنتجات الألبان لدعم �سحة الأ�سنان ب�سكل عام.

احذروا.. فاكهة لذيذة »تحفز« ت�صو�ض الأ�صنان!

 Nickelodeon Kids’ Choice Awards لممثلة �لأمريكية ليك�ضي جاني�ضيك لدى ح�ضورها حفل توزيع جو�ئز�
�ل�ضنوي في �ضانتا مونيكا، كاليفورنيا. )� ف ب(


