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الموز والتمر واللوز: الو�صفة الأمثل للمناعة 
تبريد وترطيب �لج�صم، وخا�صة خلال �لموجات �لح��ارة، من �أهم ما 
�أف�صل  من  و�ل�صموثي  �لطبيعية  �لع�صائر  وتعتبر  �لج�صم.  يحتاجه 
�له�صم،  وتح�صن  �لمناعة،  تقوّي  �لتي  �لمغذيات  على  �لح�صول  ط��رق 
وتزيد قوّة �لعظام. ومع بدء موجات �ل�صيف �لحارة، ين�صحك خبر�ء 

�لتغذية بتجربة هذ� �ل�صموثي:
م�صدر  فالموز  �لمغذيات.  من  ر�ئعة  توليفة  و�للوز  و�لتمر  �لم��وز  يوفر 
ر�ئع للبوتا�صيوم وفيتامين ب6 و �صي و�لألياف �لتي ت�صهّل �له�صم، 

وتن�صّط �لكبد و�لكلى.
�أما �لتمر فهو منجم من �لمعادن و�لمغذيات �لدقيقة �لتي تدعم �لمناعة 
و�لخ�صوبة، كما �أنه م�صدر ر�ئع للحديد و�لمغني�صيوم و�لزنك. وكذلك 
و�لألياف  و�لزنك  �لحديد  جانب  �إلى  �لكال�صيوم  يوفر  �ل��ذي  �للوز، 
من  �لتركيبة  ه��ذه  ت�صاعد  �أخ���رى،  ناحية  من  �لأك�����ص��دة.  وم�صاد�ت 
وترطيب  �ل��ه��رم��ون��ات،  ت���و�زن  على  و�لأل��ي��اف  و�لفيتامينات  �لم��ع��ادن 

�لج�صم، من دون �أن تت�صبب في �رتفاع �صريع لن�صبة �ل�صكر.
�ل�صموثي  �إع��د�د هذ�  �لماء في  �أو  ��صتخد�م قليل من �لحليب  ويمكنك 
�لذي يدعم �لج�صم بجرعة قوية من �لطاقة و�لمغذيات، من دون �أن 

مبالغة في عدد �ل�صعر�ت �لحر�رية.

الطهي في المنزل مفيد لل�صحة النف�صية والعقلية
�ل��ع��اد�ت �لجديدة  م��ن  �لعديد  بتبني  ك��ورون��ا  ف��رو���س  �أزم���ة  ت�صببت 

وخا�صة فيما يتعلق بالطهي وتح�صر �لطعام.
�لمنزل خ��لال فترة  �صعبية في  �لمناطق  �أك��ر  من  و�ح���د�ً  �لمطبخ  وب��ات 
�لعزل، وكانت و�صفات �لطعام و�حدة من �أكر �لعبار�ت �لتي تم �لبحث 
عنها في غوغل منذ بد�ية مار�س )�آذ�ر( في جميع �أنحاء �لعالم. ويقدم 
�لطبخ في �لمنزل �لعديد من �لفو�ئد، حيث ي�صجع �لنا�س على �لبقاء 
في �لمنزل وتجنب �لذهاب �إلى �لمطاعم �أثناء �لوباء، ويخف�س تكاليف 

�لتو�صيل، وي�صاعد ب�صكل مده�س في تح�صين �ل�صحة �لعقلية.
و�صاأل ��صتطلاع �أجرته Hunter PR �أكر من 1000 �صخ�س في 
�لوليات �لمتحدة �لأمريكية عن �أن�صطتهم في �لمطبخ خلال �لإغلاق، 
�أك��ر في  باتو� يطهون  �لم�صتجيبين  % من   54 �أن  �لنتائج  و�أظهرت 
بنف�صهم في  ثقة  �أك��ر  باتو�  % �إنهم   75 وق��ال  �لمنزل من ذي قبل، 
�أك��ر حتى  وجبات  لمو��صلة طهي  �لم�صاركين  ن�صف  ويخطط  �لمطبخ. 
بعد تف�صي وباء �لفرو�س. ودعم تقرير منف�صل ل�صحيفة نيويورك 
منازلهم  في  �لآن  يطهون  �لأمريكيين  �إن  تقول  �لتي  �لبيانات  تايمز 

�أكر من �أي وقت في �لخم�صين �صنة �لما�صية.

اأعرا�ص نق�ص البوتا�صيوم في الج�صم.. واأبرز م�صادره
قالت �لجمعية �لألمانية للتغذية �إن �لبوتا�صيوم يتمتع باأهمية كبرة 
ونمو  �ل��دم  و�صغط  و�لقلب  و�لع�صلات  للاأع�صاب  خا�صة  لل�صحة، 

�لخلايا.
و�أ�صافت �لجمعية �أن نق�س �لبوتا�صيوم له �أ�صباب عدة �أبرزها �إمد�د 
�لج�صم بكمية قليلة منه وت�صريف �لج�صم له ب�صكل متز�يد في �إطار 
فقد�ن �ل�صو�ئل �ل�صديد كما هو �لحال عند �لإ�صهال و�لقيء و�لتعرق 

�ل�صديد وتناول �لأدوية �لمدرة للبول و�لإفر�ط في �صرب �لكول. 
و�رتفاع  �لع�صلية  �لتقل�صات  في  �لبوتا�صيوم  نق�س  �أع��ر����س  وتتمثل 
�صغط �لدم وفرط حم�صية �لج�صم ومتاعب �لقلب كا�صطر�بات نظم 
�لقلب ومتاعب �له�صم كالإم�صاك و�آلم �لبطن و�لنتفاخ، بالإ�صافة 
بالإرهاق  �لعام  و�ل�صعور  و�ل���دو�ر  �ل�صد�ع  مثل  عامية  �أع��ر����س  �إلى 

و�لإعياء.
و�أ�صارت �لجمعية �إلى �أن �لج�صم يحتاج �إلى �لبوتا�صيوم بجرعة يومية 
تبلغ 4000 ملليجر�م بالن�صبة للبالغين، في حين تتر�وح �لكمية بين 
ح�صب  و�لمر�هقين  للاأطفال  بالن�صبة  ملليغر�م  و4000   1000

�لعمر.
وتتمثل �لم�صادر �لغذ�ئية �لغنية بالبوتا�صيوم في �لبطاط�س و�لطماطم 

و�ل�صبانخ و�لم�صم�س و�لموز و�لبلح و�لفو�كه �لمجففة.
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علامات نق�ص فيتامين »د« وعلاقته بكورونا
و�لكربوهيدر�ت  �ل���بروت���ين  م��ث��ل:  �ل��ك��برى  �لم��غ��ذي��ات  معظمنا  ي��ه��م��ل  ل 
و�لدهون، فد�ئماً ما توفرها �لأطعمة �لمتو�جدة على �لمائدة �لعربية. بينما 
ما  للتاأكد من ح�صول �لج�صم على  �إلى مر�جعة  �لدقيقة  �لمغذيات  تحتاج 
يكفي منها. وفي ظل تو�تر �لأدلة على وجود نق�س في فيتامين د لدى ن�صبة 
كبرة من �لوفيات �لتي حدثت ب�صبب فرو�س كورونا، يتعين �لتاأكّد من 
�أو عن طريق �لمكملات، لأن تعرّ�س  توفر هذ� �لفيتامين �لهام في �لطعام 

�لج�صم لل�صم�س في ظل �لحجر قد ل يكفي.
�أعر��س نق�س فيتامين د :

* �صعف �صلابة �لعظام و�لأظافر و�لأ�صنان.
* �آلم �لع�صلات �لمتكرّرة وغر �لمبّررة.

* تكر�ر �لإ�صابة بنزلت �لبرد.
* �لإح�صا�س بتعب و�إرهاق غر مبّرر.

�أخرى  �لمعدّل �لطبيعي من دون وجود عو�مل  �أكر من  �ل�صعر  * ت�صاقط 
لل�صلع.

* بطء �صفاء �لجروح.
�أك���بر م�صاحة من  �إلى تعري�س  ي��ح��ت��اج �لج�����ص��م  �ل��ف��ي��ت��ام��ين؟  ي��وج��د  �أي���ن 
�لجلد لأ�صعة �ل�صم�س �لمبا�صرة ولي�س من ور�ء زجاج لمدة 20 دقيقة يومياً 

للح�صول على ما يكفي من فيتامين د .
و�لتونة،  و�ل�صردين  �ل�صلمون  مثل  قليلة،  �أطعمة  في  د  فيتامين  ويتوفر 

و�صفار �لبي�س، و�لفطر )�لم�صروم(، و�لحليب و�لألبان.
�أن��ك ل تح�صل على ما  �أو  ف��اإذ� كنت ت�صعر �أن لديك نق�س في فيتامين د ، 
لفترة  بجرعات غر كبرة  �لفيتامين  تناول مكملات  يكفي منه يمكنك 

من �لوقت.

تح�صير �صرائح بطاط�ص 
ماكدونالدز في المنزل

ك�صف طاهي �صهر لديه ملايين �لمتابعين 
عن  �لجتماعي  �لتو��صل  و�صائل  على 
كيفية �صنع �صر�ئح بطاط�س ماكدونالدز 
في �لمنزل، و�ل�صر يكمن في قليها مرتين. 
وفي فيديو ن�صره على ح�صاباته في مو�قع 
�لتو��صل �لجتماعي، �صرح روب نيك�صون 
للم�صاهدين  �أ�صتر�ليا  غ��رب  ب��رث  من 
من  �لبطاط�س  �صر�ئح  تح�صر  كيفية 
مكونات ب�صيطة: ثلاث حبات بطاط�س، 
م��اء و���ص��ر�ب �ل���ذرة، قبل قليها بعمق في 

زيت �لكانول �لحار وتتبيلها بالملح.
�ل�صهرة  �لنكهة  �صر  �إن  ني�صكون  وق��ال 
بطاط�س  ل�������ص���ر�ئ���ح  �ل���ذه���ب���ي  و�ل����ل����ون 
�ل�����ص��ر�ئ��ح مرتين  م��اك��دون��ال��دز ه��و قلي 
ديلي  �صحيفة  بح�صب  دقائق،  �أرب��ع  لم��دة 
م��ي��ل �ل��بري��ط��ان��ي��ة. في �ل��ب��د�ي��ة قطع�س 
حبات �لبطاط�س �إلى �صر�ئح رفيعة باأد�ة 

تقطيع خا�صة �أو ب�صكين حاد.
�ملاأي وعاءً كبر�ً بالماء �لبارد و�غم�صي 
�لن�صاء  لإز�ل����ة  فيه  �لبطاط�س  ���ص��ر�ئ��ح 
�لز�ئد ، و�تركيها جانباً لمدة 10 دقائق.

�لم����اء  �إلى وع������اء م����ن  �ل���رق���ائ���ق  �ن���ق���ل���ي 
ك��ب��رة من  �ل�����ص��اخ��ن مم���زوج���اً بملعقة 

�صر�ب �لذرة.

رم�صان.. فر�صة لفقدان 
الوزن ب�صكل �صحي �ص 23

احذر اأقرا�ص الكال�صيوم لهذه الأ�صباب
ي�صبب  وفقد�نه  و�لأ�صنان  �لعظام  تكوين  وي�صاعد في  للب�صر  كيمائيي مهم  عن�صر  �لكال�صيوم 
مر�س ه�صا�صة �لعظام، لكن ما هي �لكمية �لمنا�صبة لج�صم �لإن�صان؟ وهل ي�صبب �لتناول �لمفرط 

لأقر��س �لكال�صيوم �أعر��صا جانبية ومخاطر على �صحة �لب�صر؟
�لعظام  ت��ك��وي��ن  في  للم�صاهمة  �ل��ك��ال�����ص��ي��وم  م��ن  مح���ددة  ك��م��ي��ات  �إلى  �لإن�����ص��ان  ج�صم  ي��ح��ت��اج 
و�لأ�صنان، فيما يحاول بع�س �لنا�س تغطية حاجات �لج�صم من �لكال�صيوم عبر تناول �أقر��س 

�لكال�صيوم.
�لكال�صيوم وتاأثر�تها  و�أقر��س  �لكال�صيوم  تناول  �أعر��س  �لمتحدة در�صو�  �لوليات  علماء من 

على �لج�صم وفيما �إذ� كانت ت�صبب ت�صلب �ل�صر�يين.
و�أجرى �لعالم �لأمريكي جون �أندر�صون من جامعة نورث كارولينا �أبحاثا طويلة �لأمد على 
2742 �صخ�صا من �لرجال و�لن�صاء من �أ�صول مختلفة وتجاوزت �أعمارهم 45 عاما، كما نقل 

موقع " فيلت" �لألماني �لذي ن�صر نتائج �لدر��صة. 
وتناولت �إحدى �لمجموعات من �لأ�صخا�س �لذين �أجري عليهم �لختبار �لكال�صيوم عبر �لأغذية 
وبلغت  �لمكملة.  �لأقر��س  �لكال�صيوم عبر  �أخ��رى  تناولت مجموعة  فيما  وعبر حمية خا�صة، 

300 مليغر�م و2150  ن�صب �لكال�صيوم �لمتناولة يوميا بين 
ميلغر�م. وبعد ع�صرة �أعو�م من �لختبار قدم �لعلماء نتائج 
ذه  �أوف  "جورنال  �لعلمية  �لدورية  في  ون�صروها  در��صتهم 

�أمريكان هرت �أ�صي�صيا�صن".
�لأ�صخا�س  �أن  و����ص��ح  ب�صكل  �ل��در����ص��ة  ن��ت��ائ��ج  وب��ي��ن��ت 
م��ل��ي��غ��ر�م يوميا   1400 م���ن  �أك����ر  ت��ن��اول��و�  �ل���ذي���ن 
ت�صلب  من  عانو�  �لغذ�ئية  �لم��و�د  عبر  �لكال�صيوم  من 

من  �أق��ل  بالمئة   27 بن�صبة  �لقلب  و�أم��ر����س  �ل�صر�يين 
�ل���ذي���ن ت��ن��اول��و� �ل��ك��ال�����ص��ي��وم بم��ع��دل ي��ق��ل ع���ن 430 

مليغر�ما يوميا.

وتقول در��صة تم تقديمها في دورة هذ� �لعام من موؤتمر  
�إن وجبة  �صيكاغو  �لأمريكية في  �لقلب  �أمر��س  جمعية 
ملعقتين  �أو  غر�ماً   28.3 تعادل  �لمك�صر�ت  من  و�ح��دة 
�ل�����ص��ي��اق ي��و���ص��ح �لدكتور  �ل��ب��ن��دق. في ه���ذ�  م���ن زب����دة 
�صياور�ن ليو من كلية �ل�صحة �لعامة في جامعة هارفارد 
�لأمريكية بالقول: "غالباً ما يرى �لنا�س �لمك�صر�ت على 
و�ل�صعر�ت �لحر�رية.  بالدهون  �أنها مو�د غذ�ئية غنية 
ل��ه��ذ� �ل�����ص��ب��ب ي�����ترددون في �ع��ت��ب��اره��ا وج���ب���ات خفيفة 
�أ����ص���رف على  �ل����ذي  ل��ي��و  �ل��دك��ت��ور  وي�����ص��ي��ف  �صحية". 
�لدر��صة، بالقول: "لكن �لمك�صر�ت في �لو�قع تحتوي على 
مكونات تعمل على �ل�صيطرة على �لوزن وديمومة �صحة 
موقع  في  �لمن�صورة  �لدر��صة  وبح�صب  عموماً".  �لإن�صان 
�لعلمية فقد قيّم فريق  للاأخبار   "EurekAlert"
و�مر�أة  رجل  �ألف  من �لباحثين بيانات �أكر من 126 
�لدر��صة  �لم�صاركون في  �أمر��س مزمنة. وكان  عانو� من 
يجيبون كل �أربعة �أعو�م عن �أ�صئلة تتعلق بكمية ومر�ت 

تناولهم للجوز.
وتو�صل �لباحثون �إلى �أن قر�بة 30 غر�ماً من �لمك�صر�ت 
يومياً ل تفيد في �لحفاظ على �لوزن فقط، و�إنما ت�صاهم 
ت�صكل  �أن  فيمكن  �ل�صمنة.  م��ن  للتقليل  �لم�����ص��اع��دة  في 
غنية  للوجبات  مفيد�ً  ب��دي��لًا  �ل��وق��ت  بم��رور  �لمك�صر�ت 
�لوزن  من  �لتخل�س  في  ي�صاهم  �أن  يمكن  ما  بالدهون، 

�لز�ئد �لذي يتر�كم ببطء على مر �ل�صنين.
قوله:  ل��ي��و  �ل��دك��ت��ور  كر" ع���ن  "ديلي  م��وق��ع  وي��ن��ق��ل 

نظامك  �إلى  �لم��ك�����ص��ر�ت  م��ن  و�ح���دة  �أون�����ص��ة  "�إ�صافة 
�لغذ�ئي كبديل عن �لأطعمة غر �ل�صحية مثل �للحوم 
�لخفيفة  �ل��وج��ب��ات  �أو  �لمقلية  �لبطاط�س  �أو  �لح��م��ر�ء 
�لتدريجي  �ل���وزن  زي���ادة  منع  في  ي�صاعد  ق��د  �ل�صكرية، 
�ل��ب��ل��وغ و�لح���د م��ن خطر  �ل��ب��ط��يء بعد دخ���ول مرحلة 
�لقلب  �أمر��س  من  �لوقاية  �إ�صافة  بال�صمنة.  �لإ�صابة 

و�لأوعية �لدموية".

تحمي قلبك وتطيل عمرك
�لذين  �ل�صكري  مر�صى  �أن  �إلى  �أمريكية  در��صة  �أ�صارت 
عر�صة  �أق��ل  يكونون  ربم��ا  بانتظام  �لمك�صر�ت  يتناولون 
ل  مم��ن  بنظر�ئهم  م��ق��ارن��ة  �لقلب  بم�صاكل  للاإ�صابة 

ياأكلونها كثر� �أو ل ياأكلونها على �لإطلاق.
تو�صلت در��صة، �أجريت في جامعة هارفارد في بو�صطن، 
28 جر�ما من  ياأكلون  �لذين  �ل�صكري  �أن مر�صى  �إلى 
�لمك�صر�ت خم�س مر�ت �أ�صبوعيا على �لأقل يكونون �أقل 
�لمئة  17 في  بن�صبة  �ل��ق��ل��ب  ل��لاإ���ص��اب��ة بم��ر���س  ع��ر���ص��ة 

مقارنة بمن ياأكلون �لمك�صر�ت مرة و�حدة في �لأ�صبوع.
يظل  �لأ�صبوع  في  و�ح��دة  مرة  ولو  �لمك�صر�ت  تناول  لكن 
�ل�صكري،  لمر�صى  وبالن�صبة  ع��ام.  ب�صكل  للقلب  مفيد� 
يعد تناول �لمك�صر�ت مرة و�حدة �أخرى �أ�صبوعيا مرتبطا 
بن�صبة  �لقلبية  ب��الأم��ر����س  �لإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  بالحد 
م�صاكل  ب�صبب  �ل��وف��اة  و�لح��د من خطر  �لمئة  في  ثلاثة 

�لقلب بن�صبة �صتة في �لمئة.

بكلية  �لتغذية  ب��اح��ث في مج��ال  وه��و  ليو  ج��انج  وق���ال 
تي.�إت�س ت�صان لل�صحة �لعامة �لتابعة لجامعة هارفارد 
هذه  "توفر  �ل��در����ص��ة  في  �لباحثين  وك��ب��ر  بو�صطن  في 
�لمك�صر�ت  بجعل  �لتو�صية  تدعم  جديدة  �أدل��ة  �لبيانات 
جزء� من �أنماط �لغذ�ء �ل�صحية من �أجل �لوقاية من 
�أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية و�لوفيات  م�صاعفات 

�لمبكرة بين �لم�صابين بال�صكري".
�لمك�صر�ت ربما ي�صاعد على زيادة  �أن تناول  و�أ�صاف ليو 
�لقدرة على �لتحكم في ن�صبة �ل�صكر في �لدم لأ�صباب من 
�لدهنية  �لأح��م��ا���س  مثل  بمغذيات  غنية  كونها  بينها 
غر �لم�صبعة و�لألياف وفيتامين )ه�( وحم�س �لفوليك 

ومعادن كالكال�صيوم و�لبوتا�صيوم و�لماغن�صيوم.
�ل�صتطلاعات  �لباحثون  ��صتخدم  �ل��در����ص��ة،  ولإج���ر�ء 
16217 رجلا  �لغذ�ئي بم�صاركة  �لنظام  �لذ�تية عن 
و�صاأل  بال�صكري.  �إ�صابتهم  ت�صخي�س  و�م��ر�أة قبل وبعد 
ل��ل��ف��ول �ل�صود�ني  ت��ن��اول��ه��م  �لم�����ص��ارك��ين ع��ن  �ل��ب��اح��ث��ون 
�لم�صاركين م�صابون  �صنو�ت. وجميع  و�لجوز على مدى 
بال�صكري م��ن �ل��ن��وع �ل��ث��اني وه��و �ل��ن��وع �لأك���ر �صيوعا 

و�لمرتبط بكبر �ل�صن و�ل�صمنة.
وقال �إيميلو رو�س وهو طبيب في م�صت�صفى بر�صلونة ولم 
)�صركولي�صن  دوري��ة  ن�صرتها  �لتي  �لدر��صة  ي�صارك في 
ري�صر�س( "�لكمية �لمثالية هي ما يتر�وح بين 28 و42 
�لتو�صية  �لأف�صل  من  �ل��ي��وم.  في  �لمك�صر�ت  من  جر�ما 

بحفنة من �لمك�صر�ت منزوعة �لق�صرة".

مزايا جديدة في هاتف 
غالك�صي القادم

ك�����ص��ف م���وق���ع غ���الك�������ص���ي ك���ل���وب ، 
�لمرتبطة  بالت�صريبات  �لمتخ�ص�س 
مو��صفات  عن  �صام�صونغ،  بهو�تف 
 ، 20 بل�س  ن���وت  ه��ات��ف غ��الك�����ص��ي 
�لمتوقع �إط��لاق��ه في وق��ت لح��ق من 
�لت�صريبات،  ووف���ق  �لج���اري.  �ل��ع��ام 
�صعة  ببطارية  �صيزوّد  �لهاتف  ف��اإن 
�لأمر  �أمبر-�صاعة،  ميلي   4500
�لبطارية  م��ن  �أك���بر  يجعلها  �ل���ذي 
غالك�صي  �ل���ن���م���وذج  في  �لم����دمج����ة 
�صيدمج  ك��ذل��ك   . ب��ل�����س   10 ن����وت 
 108 بدقة  �لهاتف كامر� خلفية 
ح�صا�س  ع���ن  ف�����ص��لا  م��ي��غ��اب��ك�����ص��ل، 
تقريب بدقة 68 ميغابك�صل، ح�صبما 
 AIT NEWS م����وق����ع  ن���ق���ل 
�لمتخ�ص�س بالأخبار �لتقنية. جدير 
ك���ان���ت قد  ���ص��ام�����ص��ون��غ  �أن  ب��ال��ذك��ر 
عن  �لما�صي  م��ار���س  �صهر  في  ك�صفت 
خدمة جديدة تتيح �لتعقيم مجانا 
دولة.   19 �صمن  �لذكية  لهو�تفها 
�لخدمة  على  �صام�صونغ  و�أط��ل��ق��ت 
 ،Galaxy Sanitizing ��صم 
ت��ع��ق��ي��م��ا مج��ان��ي��ا في مركز  وت���وف���ر 
�لخ������دم������ة �ل����ر�����ص����م����ي، وم���ت���اج���ر 
 Samsung �صام�صونغ   تجربة 
Experience في بلد�ن معينة، 
فوق  �لأ�صعة  على  بالعتماد  وذل��ك 
�لبنف�صجية. وبح�صب �صام�صونغ فاإن 
مو�د  على  تعتمد  �لتعقيم ل  تقنية 
مع  للتطبيق  قابلة  وهي  كيميائية، 
�ل�صركة  و�صاعات  غالك�صي  هو�تف 

�لذكية، بالإ�صافة �إلى �صماعاتها.
وت�صتغرق عملية تعقيم �لهاتف 30 
�لم��ئ��ة من  99.9 في  ث��ان��ي��ة، وت��ق��ت��ل 

�لجر�ثيم �لتي على �لجهاز.
�إن���ه���ا �ختبرت  ���ص��ام�����ص��ون��غ  وت���ق���ول 
من  للتاأكد  بعناية  �لتعقيم  �أجهزة 
�أن �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية ل توؤثر 

على �أد�ء �لهاتف.

الغاز المحترق يت�صبب في 
اختناق 11 �صخ�صا

�ل�صروق  ���ص��ح��ي��ف��ة  م���وق���ع  ذك�����ر 
�لحماية  وح����د�ت  �أن  �لج��ز�ئ��ري��ة، 
�لمدنية تدخلت لتقديم �لإ�صعافات 
تعر�صو�  �صخ�صا  ل�11  �لأول���ي���ة 
لغاز  ��صتن�صاقهم  ج��ر�ء  للاختناق 
و�لمعروف  �لكربون،  �أك�صيد  �أح��ادي 
ب���ا����ص���م �ل����غ����از �لم����ح����ترق ، خ���لال 
�لموقع  و�أ�صاف  �لما�صيين.  �ليومين 
قامو�  �لمدنية  �لحماية  عنا�صر  �أن 
�لمحترق،  بالغاز  �لم�صابين  بتحويل 
�إلى  �لتدفئة،  و�صائل  م��ن  �لمنبعث 
 ، �ل�����ص��روق  وبح�صب  �لم�صت�صفيات. 
في  �لمدنية  �لحماية  وح��د�ت  نفذت 
خلال  م��ه��م��ة،   2264 �لج���ز�ئ���ر 
متعلقة  �لم����ا�����ص����ي����ين،  �ل����ي����وم����ين 
ب��ح��و�دث �لم���رور وح����و�دث منزلية 
و�إج��لاء �صحي و�إخ��م��اد حر�ئق في 
تلقي  �إث���ر  مختلفة،  م��ن��اط��ق  ع���دة 

مكالمات ��صتغاثة.

مْنَة بقلب �صليم! ت�صلح بالمك�صرات لمحاربة ال�صُّ

ك�سفت در��سة طبية �أمريكية جديدة �أن تناول كمية 
قليلة من �لمك�سر�ت يومياً يمكن �أن يعود بنتائج خيالية 
و�لأوعية  �لقلب  و�سحة  �ل��وزن  على  �لحفاظ  على 

�لدموية، فكم نحتاج من �لمك�سر�ت يومياً؟ 
عن  تغنيك  يومياً  "تفاحة  �لإنجليزي  �لمثل  يقول 
فكثير  ل،  �أم  �سحيحاً  ذلك  كان  و�سو�ء  �لطبيب"، 
مفرد�ت  م��ن  ويجعلونه  �لتفاح  يحبون  �لنا�س  م��ن 
للتمتع ب�سحة  �لتفاح فقط  تغذيتهم. لكن هل تكفي 

د�ئمة وتغنينا عن مو�د غذ�ئية �أخرى؟ لي�س تماماً، 
�سحة  �لأخ���رى  ه��ي  تعزز  باأنو�عها  فالمك�سر�ت 

بالقلب  يتعلق  ما  كل  وخا�سة  عموماً،  �أبد�ننا 
و�لأوعية �لدموية. �إذ تو�سلت در��سة طبية 
حديثة �أن تناول وجبة من �لمك�سر�ت يومياً 
على  �ل�سلبية  �لآث���ار  م��ن  يقلل  �أن  يمكن 
�لحمر�ء  �للحوم  تناول  ج��ر�ء  �أج�سامنا 
�أو  �لمقلية  �لبطاطا  �أو  منها  �لم�سنعة  وتلك 

يومياً،  تناولها  كثيرون  يف�سل  �لتي  �لبطاطا  رقائق 
�إ�سافة �إلى �لحلويات �أي�ساً.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �سم�سة بنت حمد�ن بن محمد �آل نهيان

جائزة كري�صتو وجان كلود في ن�صختها الثامنة والك�صف عن العمل الفائز في جامعة نيويورك اأبوظبي نوفمبر المقبل 

في �إطار �سهر �لثقافة �لخليجية

مجل�ص �صما محمد  للفكر والمعرفة ي�صت�صيف الكاتبة العمانية هدى حمد عبر �صبكة الإنترنت حول روايتها »�صندريلات م�صقط«

عرفانا بت�سحيات خط �لدفاع �لأول
»�صحة« ت�صتقدم نجل �صيدلي يعمل بم�صت�صفى توام اأ�صيب بفيرو�ص كورونا

•• اأبوظبي - الفجر

بن  ح��م��د�ن  بنت  �صم�صة  �ل�صيخة  �صمو  رع��اي��ة  تح��ت   
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  ك�صفت  نهيان،  �آل  محمد 
و�لفنون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  م��ع  بال�صر�كة 
جائزة  من  �لثامنة  �لن�صخة  في  �لفائزين  �أ�صماء  عن 
ت�صم  و�ل���ت���ي   ،2020 كلود"   - وج�����ان  "كري�صتو 
�لهند�صة  ق�����ص��م  م���ن  ث���لاث���ة ط����لاب  م���ن  مج��م��وع��ة 
�لمعمارية في �لجامعة �لأمريكية في �ل�صارقة، وهم �صارة 
محمد من م�صر، ولور� �ل�صاحي من �لكويت، و�صاهل 

رثا �صينغ من �لهند.
بو�جهة  "هوية" م��ن��ح��وت��ة  �ل��ف��ن��ي  �ل��ع��م��ل  و���ص��ي��ق��دم 
خ��ارج��ي��ة ناعمة م��ن �لألم��ن��ي��وم �لم��ط��وي، و�ل��ت��ي تغاير 
�ل��ت�����ص��م��ي��م �ل���د�خ���ل���ي �لم��ع��ق��د ل��لاأ���ص��ط��ح و�لأط������ر�ف 
�لعاك�صة للعمل �لفني. و�صيكون �لعمل بمثابة عد�صة 
و�كت�صاف  ذ�تهم  في  �لتفكر  خلالها  من  للزو�ر  تتيح 
حول  تح��رك��ه��م  �أث��ن��اء  لهويتهم  �لمختلفة  �ل��ت��ك��وي��ن��ات 
"هوية" ر�صميًا في  �لك�صف عن  �لعمل. و�صيتم  ود�خ��ل 
جامعة نيويورك �أبوظبي خلال �صهر نوفمبر 2020، 
"فن  معر�س  خلال  تبد�أ  فنية  جولة  في  �صينطلق  ثم 

�أبوظبي" في حديقة �أم �لإمار�ت.
قالت �صعادة هدى �إبر�هيم �لخمي�س، موؤ�ص�س مجموعة 
�لفني  و�لم��دي��ر  �لم��وؤ���ص�����س  و�ل��ف��ن��ون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 

لمهرجان �أبوظبي، �إنّ جائزة كري�صتو وجان كلود برعاية 
�آل نهيان، توؤكد في  �ل�صيخة �صم�صة بنت حمد�ن  �صمو 
في  �لثقافي  �لعمل  زخ��م  ��صتمر�رية  �لثامنة  ن�صختها 
ظل ظروف �صعبة تمر بها �لإن�صانية في مو�جهة وباء 
�لإمار�ت  وعزيمة  �إر�دة  تعك�س  كما  �لم�صتجد،  كورونا 
قيادةً و�صعباً، على �بتكار �لأنماط �لإبد�عية �لخلاقة 
�لإن�صانية  للقيمة  ت��اأك��ي��د�ً  منها،  �لثقافية  وخ��ا���ص��ةً 

للثقافة بالتو�زي مع �لقيمة �لجمالية للفنون".
بتنوّع  "هوية"  �لفائز  �لعمل  "�إن  �صعادتها:  و�أ�صافت 
ه��وي��ات �ل��ف��ائ��زي��ن ب��ه ب��ين م�����ص��ر و�ل��ك��وي��ت و�لهند، 
�لفائزون  يقيم  و�ل��ت��ي  ل��ل��ج��ائ��زة  �ل��ر�ع��ي��ة  وب��ال��دول��ة 
�لمجتمعي،  ن�صيجها  من  ج��زء�ً  وي�صكلون  �أر�صها،  على 
ي�صتلهم تكاتف �لمجتمع �لإمار�تي بمو�طنيه ومقيميه، 
وي�صتمد من �لحياة مو�صوعاً، ليعك�س طموح �لإن�صانية 
جمعاء �إلى �لنماء و�لزدهار بالفن و�لثقافة و�لمعرفة، 
وب��الن��ت�����ص��ار ع��ل��ى �ل��ت��ف��رّق��ة ب��وح��دة �لأم����ل و�لح����و�ر 

و�لنفتاح على �لآخر".
كري�صتو  ج��ائ��زة  "ت�صتمر  ب��ال��ق��ول:  �صعادتها  وختمت 
وج����ان ك���ل���ود، م��ن��ذ �إط��لاق��ه��ا ب��ال��ت��ع��اون ب���ين جامعة 
للثقافة  �أب���وظ���ب���ي  ومج��م��وع��ة  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
�لبتكار  عملية  بتحفيز  روؤيتها  تحقيق  في  و�ل��ف��ن��ون، 
�ل��ف��ن��ي و�لإب��������د�ع �ل��ت�����ص��ك��ي��ل��ي ع���بر �ق������تر�ح مخطط 
باإ�صر�ف  �إنج���ازه���ا،  �إلى  و���ص��ولً  �لتركيبية  �لأع��م��ال 

باآليات  �لرت��ق��اء  في  ي�صهم  متخ�ص�س  وفني  �أك��اديم��ي 
�لت�صكيل �لإمار�تي و�أدو�ته �لمعرفية و�لفنية".

�أمريكي  دولر  �آلف   10 مبلغ  �ل��ف��ائ��زي��ن  م��ن��ح  وتم 
خبر�ء  م��ع  كثب  ع��ن  وللعمل  �ل��ف��ن��ي،  عملهم  لإتم���ام 
�لم��ت��اح��ف ب����رو�ق �ل��ف��ن في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أبوظبي 
�إلى جانب م�صرفهم، جاي�صون كارلو، �لأ�صتاذ �لم�صاعد 
�لأمريكية في  �لمعمارية في �لجامعة  �لهند�صة  ق�صم  في 

�ل�صارقة.
�آلي�صون، �لمدير �لتنفيذي لرو�ق �لفن في  �أعربت مايا 
�لطلبة  ب��اأد�ء  �إعجابها  �أبوظبي، عن  نيويورك  جامعة 
�لفنانين  ه���وؤلء  بفطنة  ف��ع��لًا  �أع��ج��ب��ت  "لقد  ق��ائ��ل��ة: 
وبم�صتوى �لتز�مهم �لذي لم يتاأثر بجائحة كورونا. 
�لبيئة  بها قد جعلت من  �لتي نمر  �لظروف  �أن  ومع 
�لفنية �أكر �صعوبة، فاإنهم قد تعاملو� مع متطلبات 
�لم�صاريع  خطط  تنفيذ  في  ونجحو�  بعد  عن  �لدر��صة 
باإر�صاد  �لمتعلق  مهامه  �لعمل  ف��ري��ق  نفذ  و�إن��ت��اج��ه��ا. 
�ل��ف��ن��ان��ين وم���ر�ج���ع���ة �لم�����و�د و�لخ���ط���ط ع���بر تقنيات 
�ل��ت��و����ص��ل ع��ن ب��ع��د وب��ذل��ك نج��ح��ت �إج�����ر�ء�ت جائزة 
فيما  للطلاب  و�قعية  تجربة  توفر  في  "كري�صتو" 
يتعلق بت�صبيه �إجر�ء�ت م�صروع فني كبر، و�إ�صر�كهم 
علينا  تفر�صها  م��ع��روف��ة  غ��ر  تح��دي��ات  م��و�ج��ه��ة  في 
دوه��رت��ي مديرة  �إميلي  قالت  وب��دوره��ا  �أزم��ة كهذه". 
بالجائزة،  �لج��دد  �لفائزين  بلقاء  "�صعدنا  �لج��ائ��زة: 

تمتعو�  حيث  �لعام،  هذ�  للجنة  عملهم  قدمو�  �لذين 
بالتز�م و�لحما�س و�لروؤية �لفنية. ففي كل عام، تناق�س 
�للجنة بعناية طلبات �لتقديم �لنهائية لختيار �لعمل 
�لفني �لفائز، ولكن مناق�صات هذ� �لعام كانت طويلة 
�لتقديم  �أن طلبات  �إذ  ب�صكل خا�س،  و�صاقة  ومف�صلة 
متميزة،  م�صتويات  من  جميعها  كانت  تلقيناها  �لتي 
فاإن هذ�  للجائزة،  �لثامن  عامنا  دخلنا  �أن  بعد  و�لآن 
يجعل من عملية �تخاذ �لقر�ر �أمر�ً �أ�صعب، ويزيد من 
للم�صاركين  ونتمنى  �أي�صا،  �لفائز  �لفريق  ��صتحقاق 
ب��ح��م��ا���س في فترة  م��ع��ه��م  للعمل  ون��ت��ط��ل��ع  �ل��ت��وف��ي��ق، 

�لإنتاج". 
وتت�صمن لجنة �ختيار �لأعمال �لفنية لهذ� �لعام كلًا 
من �صعادة هدى �إبر�هيم �لخمي�س، موؤ�ص�صة مجموعة 
�أبوظبي للثقافة و�لفنون، وفابيو بيانو، عميد جامعة 
نيويورك �أبوظبي، وديال ن�صيبة، مديرة معر�س "فن 
جونز،  وك��ي��ف��ن  �لقبي�صي،  ع���زة  و�ل��ف��ن��ان��ة  �أبوظبي"، 

�ل�صيف �لمحلف وموؤ�ص�س جونيبر مايند.
وجدير بالذكر، �أن جائزة "كري�صتو وجان-كلود" هي 
عبارة عن م�صابقة فنية مفتوحة للطلاب و�لخريجين 
�بتكار  �لإم��ار�ت تم ت�صميمها بهدف ت�صجيع  في دولة 
بارزة  من�صة  وتوفر  �لدولة،  في  جديدة  فنية  �أعمال 
في  �لفائز  �لفنان  م�صرة  ودع��م  �لب�صريين  للفنانين 

�لحياة �لعملية من مرحلة �لمفهوم �إلى �لعر�س. 

•• العين -الفجر

في �إطار �صهر �لثقافة �لخليجية �لذي �أطلقته 
�ل�صيخة �لدكتورة �صما بنت محمد بن خالد 
�آل نهيان رئي�صة مجل�س �صما محمد �لفكر 
و�لم��ع��رف��ة و�ل�����ذي ت���ن���اول ك���ل �أ���ص��ب��وع دولة 
عابر�  �ل��ب��ح��ري��ن  م��ن  منطلقا    ، خليجية 
�لكويت ثم �ل�صعودية ومختتما �أم�صياته مع 
�صلطنة عمان ،��صت�صاف مجل�س �صما محمد  
للفكر و�لمعرفة �لكاتبة �لعمانية هدى حمد 
للنقا�س حول  �لإن��ترن��ت  �صبكة  ع��بر  وذل��ك 

رو�يتها "�صندريلات م�صقط"
بالكاتبة  ����ص���م���ا  �ل�������ص���ي���خ���ة  رح����ب����ت  وق������د 
�لثقافة  �صهر  ل��ق��اء�ت  خ��ت��ام  وب��وج��وده��ا في 
ل�صلطنة  تقديرها  ع��ن  وع���برت  �لخليجية 
وخا�صة  �لأدبية  بالحركة  �صعادتها  و  عمان 
كاتبات  ل���ه  �أ���ص��ب��ح  �ل����ذي  �ل��ن�����ص��وي  �لأدب 
متميز�ت في �ل�صلطنة في �ل�صنو�ت �لأخرة. 
وب���دوره���ا ع���برت �ل��ك��ات��ب��ة ه���دى ح��م��د عن 
د.�صما  لل�صيخة  و�صكرها  تقديرها  عميق 
�لثقافي  �ل���ف���ارق  �ل���ص��ت�����ص��اف��ة وع��ل��ى  ع��ل��ى 
�ل�����ذي تح���دث���ه ع���بر مج��ل�����س ���ص��م��ا محمد  
حول  �ل��ن��ق��ا���س  ب��د�ي��ة  وفي  و�لم��ع��رف��ة  للفكر 
���ص��م��ا في طرح  �ل�����ص��ي��خ��ة د.  �ل���رو�ي���ة ق��ال��ت 
�لأمر  ج��اء  "عندما  �ل��رو�ي��ة  ح��ول  روؤيتها 
لم تهرب �ل�صندريلات .. كان ر�مون وكاأنه 
�أمر �لحكايا �لذي دقت على يديه �ل�صاعة 
بل  �ل�صندريلات،  تهرب  فلم  ع�صر،  �لثانية 
�ل���د�خ���ل ه��روب��ا يحمل  �إلى  ك���ان ه��روب��ه��ن 
�لمخبوءة  �أحمال �لحكايا  �لتخل�س من  معه 
في �صدورهن .." وتطرقت بحديثها �إلى �أن 
�لرو�ية قدمت من خلال �لنماذج �لثمانية 
�لمجتمع  عمق  في  غا�صت  رحلة  �لن�صاء  م��ن 

�ل��ع��م��اني، و�ل����ذي ه��و ���ص��ورة ونم����وذج لكل 
مجتمعاتنا �لخليجية، و�لتي تظل �لقو��صم 
�لم�صتركة �لتي تجمعنا تكاد تتطابق وخا�صة 

تلك �لقو��صم �لجتماعية
رحلة  �أم���ام  "نحن  مد�خلتها  في  و�أ���ص��اف��ت 
و�لتي  �لمجتمع  �أزم���ات  م��ن  �لكثر  عمق  في 
و�لتمرد  �ل���ص��ت�����ص��لام  م���ن  �لم������ر�أة  ت��ع��ان��ي��ه��ا 
و�ل���رف�������س و�ل��غ�����ص��ب و�ل�����ص��م��ت و�لخ����وف 
كثر�  وتوقفت  و�لكذب  �لروتين  و  �لخيانة 
�لفعل  ردة  وعلى  �لقا�صية  تهاني  �أزم��ة  عند 
�لذي  �لأول  ����ص���وؤ�لي  �إلى  دف��ع��ن��ي  وه�����ذ�   ،
�أطرحه على �لكاتبة هل �لخوف من ما ور�ء 
و�لتعاي�س  �لبقاء  �إلى  �لم��ر�أة  يدفع  �لختيار 

مع زو�ج مه�صم وذ�ت مك�صورة؟
�ل��رو�ي��ة وه��ي ما  �أخ��رى تكررت في  وق�صية 
م��ا يده�صنا  ك��ث��ر�  �ل����برو�ز فنحن  �أ���ص��م��ي��ه 
ب����رو�ز �ل�����ص��ورة �أك���ر م��ن �ل�����ص��ورة فكثر 
عامة  و�لإن�صانية  �ل��زوج��ي��ة  �ل��ع��لاق��ات  م��ن 
ب��رو�ز ر�ئع  �لنا�س مغلفة د�خ��ل  �أم��ام  تكون 
تفا�صيل  �ل��ن��ا���س  ي��رى  ول  ومبهر  ور���ص��ي��ق 

�ل�����ص��ورة �ل��ت��ي ك��رت فيها �ل�����ص��روخ ، وهنا 
�أن  �ل�����ص��وؤ�ل متى يجب على �لإن�����ص��ان  ي��اأت��ي 
يبقى على �ل�����ص��ورة في ب��رو�زه��ا �لخ���ادع؟ و 
وهل  �ل����برو�ز؟  م��ن  يتحرر  �أن  يمكن  متى 
وهل  ؟  ممكنا  �ل���برو�ز  �صطوة  م��ن  �لتحرر 
تكون  �أن  نحب  كما  نعي�س حياتنا  �أن  يمكن 

ل كما يحب �لآخرون �أن يروها؟"
فيما طرحت ع�صو�ت  �لمجل�س �أ�صئلة �أخرى 
�أح����د�ث وم�����ص��اه��د �لرو�ية  مح��وري��ة ح���ول 
���ص��وؤ�ل ح��ول ردود �لفعل  �إلى ط��رح  �إ���ص��اف��ة 
لدى �لعمانيين بعد ن�صر �لرو�ية ، و�لهدف 
�أحد�ثها  كانت  وه��ل  كتابتها  من  �لرئي�صي 
و�رتباطها  �لخ���ي���ال  درب  م���ن  �أم  حقيقية 
و�لجدير   ،  " �صندريلا   " �لعالمية  بالق�صة 
�أبدت  �ل��ك��ات��ب��ة ه���دى ح��م��د ق��د  �أن  ب��ال��ذك��ر 
مو�صحة   ، وقوتها   �لأ�صئلة  بعمق  �إعجابها 
�أن �ل��ه��دف �لأ���ص��ا���ص��ي �ل���ذي رم��ت �إل��ي��ه هو 
�أ�صبحنا  و�أننا   ، �لمهم�صة   للق�صايا  �لتطرق 
في زم���ن ت��لا���ص��ى م��ن��ه �لخ��ي��ال وو���ص��ف��ت��ه " 
��صتيقظت  " �ل��ذي  �لمنطفئ  �لخ��ي��ال  بزمن 

فيه �لأج��ي��ال على �لأل��ع��اب �لإل��ك��ترون��ي��ة و 
�لجيل  �صخ�صية  ن�صيج  من  ج��زء�  �أ�صبحت 
�لجديد  ، في حين �أن  �لحقيقة  تعد �لخيال 
م��ن حياة  �أك���ر  �ل���ذي يعطيك  �لأدب  م���ادة 
�هتمامهم  �أ�صبح  �ل��ق��ر�ء  �أن  �إلى  �أ���ص��ارت  ،و 
�أو  �لم�صمون  ل  �لخ��ارج��ي  و�لإط���ار  بال�صكل 
�لجوهر ، وتحدثت عن �أبرز ما جاء من رد 
فعل حول �لرو�ية من قبل �لرجال قائلة :  
ور�أيهم  �لرو�ية  �لرجال لأح��د�ث  تلقي  باأن 
بالمر�أة �لتي �أ�صحت �أزمتها في �لحياة من�صبة 
في  وخا�صة  �لخارجي  و�ل�صكل  �لجمال  على 
�ل�صور �لقديمة �لتي ل ترغب �أن تر�ها �أو 

�أن �لكاتبة  تتذكرها ، فيما كان ر�أي �لن�صاء 
عارية  جعلتها  ق�صايا  ع��ن  �ل�صتار  ك�صفت 
�إز�لة  �أن هذ� هدفها وهو  للاآخرين موؤكدة 
بتقديم  �لأم�����ص��ي��ة  و�ختتمت  عنها.  �ل��غ��ب��ار 
�ل�����ص��ي��خ��ة �ل���دك���ت���ورة ���ص��م��ا ب��ن��ت مح��م��د بن 
للكاتبة  و�لتقدير  �ل�صكر  نهيان  �آل  خ��ال��د 
على تلبيتها للدعوة موؤكدة على �أن �لرو�ية 
كانت من�صابة في نعومة �صردية �صفافة، من 
خ��لال �لن��ت��ق��ال �ل�����ص��ردي م��ا ب��ين �لحكاية 
�لكاتبة،  قدمتها  �لتي  و�لعتبات  و�لحكاية 
كانت  �ل�صندريلات  حكايا  م��ن  حكاية  لكل 

موفقة وكا�صفة
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�ل�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �صركة  ب��ادرت 
�ل���دك���ت���ور  نج�����ل  ب���ا����ص���ت���ق���د�م  "�صحة" 
�لدين،  �صالم عز  �ل�صيدلني طارق ح�صن 
�لذي يعمل بق�صم �ل�صيدلة بم�صت�صفى تو�م 
 ،1999 ع��ام  منذ  "�صحة"  من�صاآت  �أح���د 
ليكون بجانب و�لده �لذي يخ�صع للعلاج 
لل�صركة  �لتابع  �لعين  م�صت�صفى  في  حالياً 
 " �لم�صتجد  ك��ورون��ا  بفرو�س  �إ�صابته  �إث���ر 

كوفيد 19".
�إن�����ص��ان��ي��ة من  وت��اأت��ي ه���ذه �ل���ب���ادرة، كلفتة 
"�صحة" تج�صد �لتقدير و�لمتنان �لكبر 
�لم��ن��ظ��وم��ة �ل�صحية  �أع�����ص��اء  ي��ل��ق��اه  �ل����ذي 
خط   " �ل�صحية  موؤ�ص�صاتنا  في  �لعاملين 
�ل��دف��اع �لول " م��ن دول��ة �لإم����ار�ت قيادة 
لت�صحياتهم  ع��رف��ان��اً  و���ص��ع��ب��اً،  وح��ك��وم��ة 
يبذلونها  �ل���ت���ي  �ل��ك��ب��رة  ومج���ه���ود�ت���ه���م 
و�إدر�ك����اً  �لجائحة  ه��ذه  مو�جهة  �صبيل  في 
في  �لنف�صي  �لعامل  لأهمية  "�صحة"  م��ن 
وتح�صين  للمري�س  �لم��ع��ن��وي��ة  �ل����روح  رف���ع 

��صتجابته للبروتوكول �لعلاجي.
��صت�صاري  �إدري�������س  ك��م��ال  �ل��دك��ت��ور  وق����ال 
بم�صت�صفى  �لم��رك��زة  �لعناية  ق�صم  ورئي�س 
حالته  �لم�������ص���اب  �ل�����ص��ي��دلني  �إن  �ل���ع���ين، 
و�لعناية  �ل���رع���اي���ة  ك���ل  وي��ل��ق��ى  م�����ص��ت��ق��رة 
�لطبي  �لفريق  قبل  من  �لو�جبة  �لطبية 
�لعلاجي  ل���ل���بروت���وك���ول  وف���ق���ا  �لم���ع���ال���ج، 
�لم��ع��ت��م��د مح��ل��ي��اً وع��الم��ي��ا ك��غ��ره م��ن �صائر 
لفتا  �لإ�صابة،  بهم  لحقت  �لذين  �لمر�صى 
�أن����و�ع  ك���ل  ت��وف��ر  �لإم�������ار�ت  دول����ة  �أن  �إلى 
فرو�س  لعلاج  عالمياً  �لم�صتخدمة  �لأدوي���ة 
و�لأجهزة  �لم�صتلزمات  جانب  �إلى  ك��ورون��ا، 
و�لمعد�ت �للازمة، وت�صع �صلامة �لطو�قم 
�لطبية و�لتمري�صية و�لإد�ري��ة �لعاملة في 
مقدمة  في  �لم��ر���ص��ى  وك��ذل��ك  �لم�صت�صفيات، 

�أولوياتها.
من جهته عبر �لطبيب �ل�صاب ح�صن طارق 
عز �لدين عن بالغ �صكره و�متنانه ل�صركة 
�لإن�صانية  �ل����ب����ادرة  ه����ذه  ع��ل��ى  )���ص��ح��ة( 
و�لتقاليد  �ل��ع��اد�ت  تج�صد  �ل��ت��ي  �ل��ك��ريم��ة 
جبل  ل��ذي  �لإم���ار�ت���ي  للمجتمع  �لأ�صيلة 

على روح �لبذل و�لعطاء.
للتعبر  ت�صعفه  ل  �لكلمات  ك��ل  �إن  وق���ال 
و�لعرفان  بالمتنان  و�أ���ص��رت��ه  �صعوره  ع��ن 
قيا�صي  زم��ن  �ل�����ص��ود�ن في  م��ن  ل�صتقد�مه 
رغ����م ظ�����روف �لح���ظ���ر و�لإغ�������لاق ليكون 
�لعار�س  �لظرف  و�ل��ده في هذ�  �إلى جانب 
���ص��ع��ادة حمد  ب��ذل��ه��ا  �ل��ت��ي  مثمنا �لج��ه��ود 
مح��م��د �لج��ن��ي��ب��ي ���ص��ف��ر  دول����ة �لإم�����ار�ت 
�إجر�ء�ت  ت�صهيل  �صبيل  في  �ل�����ص��ود�ن  ل��دى 
�صفره �إلى �لإمار�ت خلال 24 �صاعة فقط، 
م�صيد�ً بالم�صتوى �لر�قي للرعاية �ل�صحية 
�لوقائية  وب��ال��ت��د�ب��ر  �ل��ع��ين  بم�صت�صفى 
تتبعها  �ل���ت���ي  �لح����تر�زي����ة  و�لإج����������ر�ء�ت 

�لم�صت�صفى لمنع �نت�صار �لمر�س.
ل������لاإد�رة �لعليا  ب��ال�����ص��ك��ر �لج���زي���ل  وت���ق���دم 
بم�����ص��ت�����ص��ف��ى ت�������و�م ع���ل���ى ح���ر����ص���ه���ا على 
�ل�صرعة  ب��ه��ذه  �ل�����ص��ود�ن  ����ص��ت��ق��د�م��ه م��ن 
ب���ج���ان���ب و�ل�������ده وت�����ص��ه��ي��ل كافة  ل���ي���ك���ون 
له  �لو�جبة  و�لإعا�صة  �ل�صكن  م�صتلزمات 
حتى يمن �لله على و�لده بال�صفاء ويخرج 

�صالماً معافى قريباً �إن �صاء �لله.

نفذتها ز�يد للثقافة �لإ�سلامية
اأكثر من 2500 م�صتفيد 
لمحا�صرات ن�صائم رم�صانية
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محا�صر�ت  �صل�صلة  �لخمي�س  �ليوم  �لإ�صلامية  للثقافة  ز�ي��د  د�ر  تختتم 
�لفي�صبوك  ح�صاب  خ��لال  من  بعد  عن  تبثها  �لتي  رم�صانية"  "ن�صائم 
للو�صع �لح���الي و�لإج������ر�ء�ت �لحتر�زية  ن��ظ��ر�ً  ب���ال���د�ر، وذل���ك  �لخ��ا���س 
من  و�يمانا  �لجتماعي،  بالتباعد  �لر�مية  �لحكومية  للقر�ر�ت  وتنفيذ�َ 

�لد�ر بالحفاظ على �صحة �لإن�صان �لتي حثنا عليها ديننا �لحنيف.
وقامت �لد�ر بتنفيذ عدد 8 محا�صر�ت ثقافية بخم�س لغات هي �لإنجليزية 
و�لأمهرية و�ل�صينية و�لرو�صية و�لتغالوغ، لمدة ن�س �صاعة لكل محا�صرة 
�لمهتدين  �لمحا�صر�ت  �لف�صيل و��صتهدفت  �ل�صهر  �أيام متفرقة خلال  على 
 2500 م��ن  �أك��ر  منها  و��صتفاد  �لإ�صلامية  بالثقافة  و�لمهتمين  �لج��دد 

�صخ�س من د�خل �لدولة وخارجها .
�لإ�صلامية لهم  للثقافة  ز�يد  د�ر  �لذي تقدمه  بالدعم  �لم�صتفيدين  و�أ�صاد 
ومو��صيع  بلغات  ج��اءت  �لتي  رم�صانية"  "ن�صائم  محا�صر�ت  خ��لال  من 
مختلفة ومتنوعة، مما �أتاح لهم فر�صة �ل�صتفادة �لعلمية و�لثقافية خلال 
�صهر رم�صان �لمبارك، ووفر لهم من�صة تعليمية عن بعد تلبي �حتياجاتهم 

في ظل �لظروف �لحالية.
وقالت �لدكتورة ن�صال محمد �لطنيجي �لمدير �لعام للد�ر، �صعينا من خلال 
مخ�ص�صة  محا�صر�ت  توفر  �إلى  "ن�صائم رم�صانية"  �صل�صلة محا�صر�ت 
وتم  �لمختلفة،  بلغاتهم  �لإ�صلامية  بالثقافة  و�لمهتمين  �لج��دد  للمهتدين 
�إلى مو��صيع دينية و�جتماعية و�صحية ونف�صية، كالحديث  �لتطرق فيها 
�أ�ص�س �ل�صعادة �لأ�صرية في �لإ�صلام، نماذج من حياة �لنبي و�صحابته،  عن 
�لتو��صل �لجتماعي و�أثره على �لأ�صرة و�لمجتمع، فو�ئد �ل�صيام، روحانيات 
رم�صان وف�صل �لع�صر �لأو�خر من رم�صان و�لعديد من �لمو��صيع �لتي تهم 

�ل�صائم و�لمهتدي �لجديد.
�لديني  �لوعي  تعزيز  �إلى  �لمحا�صر�ت  �صل�صلة  من  نهدف  باأننا  و�أو�صحت 
هذ�  ف�صائل  و�غ��ت��ن��ام  �لج��دي��د  �لمهتدي  ل��دى  �لأخ��لاق��ي��ة  �لقيم  وتر�صيخ 
�ل�صالح وعمل �لخ��ر�ت، و�لجتهاد في  �لعمل  �لمبارك و�لإكثار من  �ل�صهر 

�لطاعات.
و�أ�صافت �لطنيجي ت�صب هذه �لمحا�صر�ت في تحقيق هدف روؤية د�ر ز�يد 
للثقافة �لإ�صلامية في �أن نكون موؤ�ص�صة ر�ئدة في �لتعريف بجوهر �لثقافة 
�لعمل في  ��صتمر�رية  على  وتاأكيد�  �لجدد،  �لمهتدين  و��صتيعاب  �لإ�صلامية 
ظل �لظروف �لر�هنة و�إيجاد �لحلول �لبديلة للتو��صل مع طلبة �لد�ر من 

�لمهتدين �لجدد و�لمهتمين بالثقافة �لإ�صلامية.

جامعة نيويورك اأبوظبي تطور كمامات م�صتدامة 
با�صتخدام تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد 

•• اأبوظبي - الفجر

كورونا  فرو�س  �نت�صار  من  للحد  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  جهود  �إط��ار  في   
�لم�صتجد "كوفيد19-"، طور �لدكتور �أنتوني تزي�س رئي�س ق�صم و�أ�صتاذ �لهند�صة 
�لكهربائية وهند�صة �لكمبيوتر في �لجامعة، كمامات �صديقة للبيئة با�صتخد�م 
تقنية �لطباعة ثلاثية �لأبعاد، بمو��صفات مماثلة لكمامات N95. ياأتي ذلك 
في �لوقت �لذي �أ�صبحت خلاله كمامات N95 و�حدة من م�صتلزمات �لرعاية 
�ل�صحية �لمهمة للعاملين في �لقطاع �لطبي و�أفر�د �لمجتمع كافة، بهدف �لوقاية 
من فرو�س كورونا �لم�صتجد، �إل �أن كمامات N95 �لقابلة للا�صتخد�م مرة 
�لم�صتمر  �لطلب  �رتفاع  ب�صبب  �لبيئة،  على  ���ص��ر�ر�ً  ت�صكل  باتت  فقط  و�ح��دة 
�لطباعة ثلاثية  با�صتخد�م تقنية   N95 عليها، لذلك جاء تطوير كمامات 
معاً،  و�ل�صتد�مة  بال�صلامة  �لمتعلقة  �لحتياجات  يلبي  عملي  كحل  �لأب��ع��اد 
وذلك نظر�ً لإمكانية �إعادة تعقيمها و�إعادة ��صتخد�مها.  وجرى تطوير هذه 
�لكمامة �لمبتكرة بالتعاون مع مركز �ل�صحة بجامعة نيويورك �أبوظبي، وهي 
مع  �ل�صتخد�م،  لإع��ادة  قابلة  ولتكون  مريح  ب�صكل  �لوقاية  لتوفر  م�صممة 
تقليل �لأثر �ل�صار على �لبيئة. وتتم معالجة �لكمامات بالحر�رة ليكون لها 
�إليها طبقة من مر�صحات �لتنف�س، وتُ�صد �لأ�صرطة  �أمل�س، ثم ت�صاف  �صطح 
�لتدوير  �لقابل لإع��ادة  �لبولي يوريثين  �لمثبتة، ثم تو�صع طبقة ب�صيطة من 
و�ل�صديق للبيئة، على �أطر�ف �لكمامة. وي�صار �إلى �أن �لكمامة م�صنوعة من 
�لبلا�صتيك، وتتكون في �لدرجة �لأولى من حم�س �لبوليلاكتيك، وهي مادة 
لإعادة  قابل  �لقناع  �أن  وبم��ا  �للاكتيك.  حم�س  �إلى  تتحلل  حيويًا  متو�فقة 
�لمنا�صبة،  وبهذه  �لنفايات.  �لناجم عن  �لتلوث  ا من  �أي�صً يقلل  فاإنه  �لتدوير، 
�إعادة  �إمكانية  تتيح  لأنها  للبيئة  �صديقة  �لكمامة  هذه  "تعتبر  تزي�س:  قال 
ا �صديقة للب�صر، �إذ �أنها لن ت�صبب لمن يرتديها بالحكة  ��صتخد�مها، وهي �أي�صً
�أفر�د  على  �لمترتبة  �لم�صوؤولية  �أن  "�أعتقد  تزي�س:  و�أ�صاف  �أو تهيج �لب�صرة". 
�لمجتمع تحتم علينا جميعاً �لتدخل وفعل ما بو�صعنا لتخطي �لأزمة، ولذلك 
قررت �لتوقف عن �لعمل على جميع م�صاريعي �لبحثية للتركيز على تطوير 
�لأبعاد  ثلاثية  �لطباعة  تقنية  ��صتخد�م  باإمكاني  كان  حيث  �لكمامات،  هذه 
باإيقاف  �ل��دك��ت��ور�ة  حملة  من  فريقي  �أخ��برت  ولكني  �أخ���رى،  �أ�صياء  لتطوير 
�لم�صاريع �لأخرى للتفكر و�لبدء في تطوير �لكمامات، وناأمل �أن تنتهي �لأزمة 
�أنتوني  �أن نعمل معًا لتخطيها".   ويعود  قريبًا، ولكن في غ�صون ذلك يجب 
تزي�س �إلى �أ�صول يونانية ويتمتع بخبرة هند�صية تزيد عن 30 عامًا. و�ن�صم 
تزي�س �إلى جامعة نيويورك �أبوظبي عام 2017 كاأ�صتاذ للهند�صة �لكهربائية 
وهند�صة �لكمبيوتر، و�أن�صاأ مختبر�ً للروبوتات و�لأنظمة �لذكية، حيث يعمل 
ذ�تية  �لأنظمة  �لبحثية  تزي�س  �هتمامات  وت�صمل  فيه.  رئي�صي  كباحث  حاليًا 
�لفيزيائية  و�لأنظمة  �ل�صبكية،  و�لأنظمة  �لجر�حية،  و�لروبوتات  �لحركة، 
�ل�صيبر�نية. ومنذ ظهور فرو�س كورونا �لم�صتجد "كوفيد19-"، �أعاد تزي�س 
�لأدو�ت  �إيفانجيليو توجيه جهودهما لتطوير  �لدكتور نيكولو�س  وم�صاعده 
�لتي  �لتحديات  مو�جهة  على  �لب�صرية  ت�صاعد  �أن  �صاأنها  من  �لتي  و�لحلول 

ي�صببها �لوباء �لعالمي ب�صكل �أف�صل.



�ل�سوم
�لوزن  �إنقا�س  في  ي�صهم  �أن  يمكن  نف�صه  �ل�صيام 
تو�صلت  �إذ  ر���ص��اق��ة؛  �أك���ر  على ج�صم  و�لح�����ص��ول 
فقط،  �صاعات  ل�صت  �لطعام  تناول  �أن  �إلى  در��صة 
�أن يكبح  و�صيام ما تبقى من �صاعات �ليوم يمكن 
يوؤدي  مم��ا  �لج���وع،  ه��رم��ون��ات  ويخف�س  �ل�صهية 
�إلى �إنقا�س �لوزن، ح�صب ما �أورده موقع �صحيفة 

ميل” �لبريطانية. “ديلي 
�صاعات  في  �لطعام  تتناول  رم�صان  �صهر  في  فاأنت 
�أمر  �أذ�ني �لمغرب و�لفجر، وهو  معينة فقط، بين 

كما �صنرى يرتبط بالتحكم في �ل�صهية.
و�أف�����ادت �ل��در����ص��ة �ل�����ص��ادرة ع��ن ج��ام��ع��ة �ألباما 
�لوجبات يمكّن من  �أوق��ات  تقييد  ب��اأن  �لأمركية 
�صبب  �أن  و�أ�صافت  �لطعام،  �أقل من  كميات  تناول 
ذلك يعود ربما �إلى تناول �لطعام بما يتلاءم مع 

�صاعة �لج�صم �لطبيعية.
�صتاندر”  “�إيفنينغ  �صحيفة  م��وق��ع  �أو���ص��ح  كما 
�لبريطانية �لذي ن�صر �أي�صا عن هذه �لدر��صة �أن 
�لنتائج �عتمدت على �أبحاث على �أ�صخا�س جربو� 
على  �لطعام  لتناول  مختلفتين  �إ�صتر�تيجيتين 

مدى �أربعة �أيام، 
لدى  ك��ان  �لأولى  �لإ�صتر�تيجية  في  �أن��ه  و�أ���ص��اف 

�لم�صاركين �صت �صاعات فقط لتناول �لطعام،
 وذلك بين �ل�صاعة �لثامنة �صباحا و�لثانية زو�ل، 
�أما �لإ�صتر�تيجية �لثانية فاقت�صت من �لم�صاركين 
�لأكل على مد�ر 12 �صاعة، في �لفترة �لممتدة بين 

�لثامنة �صباحا �إلى �لثامنة م�صاء.
وت���اب���ع �لم�����ص��در ن��ف�����ص��ه �أن����ه ب��ع��د �أرب���ع���ة �أي�����ام من 

�لتمثيل  عملية  �لعلماء  قا�س  �لتجربة، 
)قيا�س  ل��ل��م�����ص��ارك��ين  �ل���غ���ذ�ئ���ي 

ع�����دد �ل�������ص���ع���ر�ت �لح����ر�ري����ة، 
و�لكربوهيدر�ت، و�لدهون، 

و�ل���بروت���ي���ن���ات �ل���ت���ي تم 
ووجدو�  حرقها(، 

تناول  �أن 

�لطعام على مدى �صت �صاعات فقط )�لإ�صتر�تيجية 
�لأولى( �صاعدت �لم�صاركين في حرق �لدهون.

�لم�صرفة  ت��ود�ي(ع��ن  نيوز  )ميديكل  موقع  ونقل 
ع��ل��ى �ل��در����ص��ة ك��ورت��ن��ي م. ب��ي��تر���ص��ون ق��ول��ه��ا �إن 
تو�صيح  على  ق��ادرة  تكن  �ل�صابقة لم  )�ل��در����ص��ات 
ت�صاعد  �لوجبات  توقيت  �إ�صتر�تيجيات  كانت  �إذ� 
�ل���ن���ا����س ع��ل��ى �إن���ق���ا����س �ل������وزن م���ن خ����لال حرق 

�ل�صعر�ت �لحر�رية �أو كبح �ل�صهية(.
�لم�صاركين  �أحد  ر�فو�صين، وهو  �إري��ك  �لدكتور  �أما 

في �لدر��صة،
�إيقاعات  م��ع  �ل��ط��ع��ام  وج��ب��ات  تن�صيق  �إن  ف��ق��ال   
�ل�صاعة �لبيولوجية �أو �ل�صاعة �لد�خلية لج�صمك 
�ل�صهية  م��ن  للحد  ق��وي��ة  �إ�صتر�تيجية  ي��ك��ون  ق��د 
وتح�����ص��ين �لأي�������س، ح�����ص��ب م��ا �أ����ص���ار �إل��ي��ه �لموقع 

�لمتخ�ص�س )نيوز ديلي(.

�لوجبة �لبطيئة
�أي�صا  ن��ن�����ص��ح��ك  رم�������ص���ان،  �ل�����وزن في  ول���ف���ق���د�ن 
با�صتخد�م تقنية “�لوجبة �لبطيئة”، و�لفكرة ور�ء 
�لأكل ببطء تكمن في تناول �لطعام ب�صكل مختلف، 
يجعلك  مم�����ا 
ت���اأك���ل �أق���ل 
ت�صعر  و
بالهدوء 

و�ل�صتمتاع بالطعام.
لما  �لن��ت��ب��اه  دون  م��ن  ب�صرعة  ن��اأك��ل  عندما  فنحن 
ناأكله فاإننا ناأكل �أكر، كما �أننا ل نعر �أي �هتمام 
ن��ت��ن��اول��ه، وب���دل م��ن ذل��ك نتحدث  �ل���ذي  للطعام 
ون��ت��ن��اق�����س ون��رك��ز �ن��ت��ب��اه��ن��ا �أح��ي��ان��ا ع��ل��ى هاتفنا 
و�لطعام  ع�صبيا  �أنف�صنا  نجهد  وب��ذل��ك  �ل��ذك��ي. 
رمق  بها  ن�صد  �صريعة  وج��ب��ة  مج��رد  �إلى  يتحول 

جوعنا، 
وذلك وفق تقرير لمجلة فوكو�س �لألمانية.

�أ�صتاذ �لتاأمل تي�س نهات هان متخ�ص�س في تدري�س 
في  يوؤكد  وبانتباه؛  بطيئة  ب�صورة  �لطعام  تناول 
ت�صريح لمجلة فوكو�س �لألمانية �أن �لأمر ل يتعلق 
هنا بنوعية �لطعام �لذي نتناوله، و�إنما بالطريقة 

�لتي نتناوله بها.
�أن  يمكننا  �لتفاحة  مثال  خ��لال  من  �أن��ه  ويو�صح 

نتدرب على ذلك جيد�، 
�لتفاحة  م����ن  ق��ط��ع��ة  �ق�������ص���م  ي����ق����ول:  ح���ي���ث 
�أحد�  ت��دع  ع��دي��دة، ل  م��ر�ت  و�أم�صغها ببطء 
�أو �أي �أمر �آخر يلهيك عن ذلك، ��صتمتع بكل 

م�صغة وباأكل �لتفاحة.
وم��ن ي��ت��ن��اول طعامه ب��ب��طء، ف��اإن��ه ي��اأك��ل �أقل 
من �لمعتاد، ذلك �أن �لدماغ يحتاج �إلى 
15 دقيقة حتى ت�صله �إ�صار�ت 

�ل�صبع من �لبطن؛
 وبالتالي حاول �أل تملاأ 
تحتاجه  ل  بم����ا  ب��ط��ن��ك 

من طعام. 
ويمكنك �أن تبطئ من �لطعام 

عبر ��صتخد�م �أعو�د �لأكل كما يفعل �ل�صينيون �أو 
وتلذذ  رم�صان  بولئم  ��صتمتع  مثلا،  �ليابانيون 

بطعامك، ولكن ب�صورة بطيئة.

�لريا�سة
للحفاظ  مهمة  و�صيلة  ي�صكل  �ل��ب��دني  �ل��ن�����ص��اط 
ي�صكل  وه��و  �ل���وزن،  فقد�ن  وت�صريع  �ل�صحة  على 
تحديا مع �لحجر �لمنزلي �لذي طبقته دول �لعالم 
�أن  خا�صة  �لم�صتجد،  كورونا  فرو�س  من  للوقاية 

هذ� �لحجر يتز�من مع �صهر رم�صان.
ويقول �لدكتور ر�مي �أيوب �أوغلو �إن �أهم �لم�صاكل 
�لتي تو�جهنا في رم�صان عدم مغادرة �لمنزل ب�صبب 

كورونا،
 مما يوؤدي �إلى تقليل �لحركة �ليومية، فيدعوكم 
ممار�صة  �إلى  تخ�ص�صه  في  ك���ل  �لخ�����بر�ء  ج��م��ي��ع 
تم���اري���ن ري��ا���ص��ي��ة، ون���ظ���ام غ���ذ�ئ���ي م��ن��ا���ص��ب لكل 

�لأعمار للمحافظة على �للياقة.
على  �لتغلب  �أج���ل  م��ن  �لن�صائح  �أه���م  يلي  وفيما 

�لتحديات:
�لإمكان  ق����در  ي��ن�����ص��ح  �ل��ت��م��اري��ن  لم��م��ار���ص��ة   1-
�لتمارين �لجماعية، وعمل تمارين  بالبتعاد عن 
ف���ردي���ة، ف��ب��ذل��ك تح��اف��ظ ع��ل��ى ل��ي��اق��ت��ك وتاأخذ 

�لحذر من كورونا.
�لمنزل؛ حيث يو�جه �لجميع  �صاكنا في  -2 ل تبق 
�صاكنا،  يبقى  بيته  د�خ��ل  �أن��ه عندما يكون  م�صكلة 
�لريا�صية  �ل��ت��م��اري��ن  م���ن  �ل��ع��دي��د  ه��ن��اك  ل��ك��ن 
بها، مثل �لجلو�س على كر�صي  �لقيام  �لتي يمكن 

و�لنهو�س،

�ليدين  وو�صع  �صجادة،  على  و�ل�صتلقاء   
للاأمام  و�لتقدم  �لأر���س،  على  و�لركبتين 

و�ل������تر�ج������ع 
للخلف.

تجنب   3-
�صة  يا لر �
ب�����ك�����ث�����اف�����ة 

حيث  ع���ال���ي���ة، 
ي������ج������ب ع���ل���ي���ن���ا 

�لتمارين  ممار�صة 
مد�ر  على  �لب�صيطة 

�ليوم.
�لذين  �لأفر�د  نن�صح   4-

ل ت���وج���د ع���ن���ده���م �أم����ر������س 
يوميا  بالم�صي  بالريا�صة  تتاأثر 
كان  و�إن  خ���ط���وة،  �آلف  ع�����ص��رة 
م�����ن �ل�������ص���ع���ب ت���ط���ب���ي���ق ذل�����ك، 

�لم�صافة عن طريق  بن�صف  نن�صح 
�لم�����ص��ي م��ن غ��رف��ة �إلى غ��رف��ة، �أو 

�لم�صي �أثناء م�صاهدة �لتلفاز.
بم�صاعدة  �لرجال  نن�صح   5-
�أع����م����ال �لم���ن���زل،  �ل���ن�������ص���اء في 
�لحركة  من  مزيد  لكت�صاب 

و�لتنقل.
�لذين  �لموظفين  على   6-
�لكمبيوتر  �أم���ام  يعملون 
من �لمنزل �أن ينه�صو� كل 
ن�����ص��ف ���ص��اع��ة و�ل���ذه���اب 

�إلى �أي مكان في �لمنزل.
�لأطفال،  مع  �للعب   7-

على  ن�����ح�����اف�����ظ  وب�������ذل�������ك 
ونبعدهم  �ل��ب��دن��ي��ة،  ل��ي��اق��ت��ن��ا 

ونحفزهم  �لذكية،  �للوحات  عن 
على ممار�صة �لتمارين.

لنوع  بالن�صبة  خيارك  كان  مهما   8-
�لتمرين وتوقيته، 

منتظم  ببرنامج  �للتز�م  �لمف�صل  فمن 
ي���ت���ك���رر ط������و�ل رم�������ص���ان وف����ترة 

�لحجر، 
و�صع  �����ص����اأن����ه  م�����ن  ف����ه����ذ� 
�أف�صل  في  وذه��ن��ك  ج�صمك 

حالة �صحية ممكنة.
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يزد�د وزن �لبع�س في �سهر رم�سان، مع �أنه يحاول تلافي ذلك، فكيف يمكن ��ستغلال 
�ل�سهر �لف�سيل في فقد�ن �لوزن ب�سكل �سحي؟

ول ين�سح باأن يكون معدل فقد�ن �لوزن �أكثر من كيلوغر�م �أ�سبوعيا، وذلك لأن 
�لع�سلات  من  �لمزيد  وفقد�ن  و�لإعياء،  بالتعب  يرتبط  للوزن  �ل�سريع  �لفقد�ن 
�سهر  في  كيلوغر�مات  �أربعة  لفقد�ن  ن�سائح  لك  �سنقدم  ولذلك  �لدهون،  بدل 
�أن  فبدل  كبير،  �لحقيقة  في  ولكنه  ب�سيطا،  يبدو  قد  �لرقم  هذ�  �أن  رم�سان.مع 
يزد�د وزنك في رم�سان �سينق�س، كما �أنك �ستكت�سب عاد�ت �أكل �سحية جديدة 

تبقى معك بعد رم�سان.
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��سطر�بات �لطعام و�لنحافة
ور�ثي،  و�لبع�س  مر�صي  بع�صها  �لنحافة،  �أ�صباب  تتعدد 
�ل�صهية  ف��ق��د�ن  ب��ا���ص��ط��ر�ب��ات  �لإ���ص��اب��ة  �إلى  ت��رج��ع  وق���د 
كل  ع��لاج  م�صار  �خ��ت��لاف  ورغ���م  �لبوليميا.  �أو  �لع�صبي 
منهم، فاإن �لجميع ي�صترك في �صرورة زيادة �لوزن ب�صورة 
�صحية. و�لم�صار �لأول لزيادة �لوزن في رم�صان هو �لح�صول 
على ق�صط كبر من �لر�حة خلال فترة �ل�صيام، وتجنب 
�لأعمال �ل�صاقة و�لمتعبة �لتي تتطلب جهد� ع�صليا كبر� 

خلال �صاعات �ل�صوم.

زيادة �لوزن بالريا�سة
خلال  م��ن  �لع�صلات  ب��ن��اء  في  �لريا�صة  ممار�صة  ت�صاهم 
تزيد  حيث  �لإف��ط��ار،  بعد  �لأوز�ن  ورف��ع  �لمقاومة  تمارين 
من �لكتلة �لع�صلية للج�صم �إذ� ما �قترنت بالح�صول على 

ح�صة منا�صبة من �لبروتين بعد ممار�صة �لتمرينات.

ملاحظات غذ�ئية
تناول كميات كبرة من �لطعام �أمر �صاق على من يعانون 
يمكنهم  لذلك  �ل�صكريات،  ت��ن��اول  �صيما  ل  �لنحافة،  م��ن 

�تباع �لن�صائح �لغذ�ئية �لتالية:
على  لحتو�ئه  �لمحلى،  �لمكثف  بالحليب  �ل�صكر  ��صتبد�ل 

�صعر�ت حر�رية مرتفعة، وقيمة غذ�ئية عالية.
�إعد�د  �أث��ن��اء  �لبقري  �لحليب  �إلى  �ل��ب��ودرة  حليب  �إ�صافة 
�ل�صريعة  و�لقهوة  و�لقهوة،  كال�صاي  �ل�صاخنة  �لم�صروبات 

�لذوبان.
يم��ك��ن �ل���ص��ت��م��ت��اع ب��الم�����ص��روب��ات �ل��رم�����ص��ان��ي��ة م��ث��ل �لتمر 
في  �لبودرة  حليب  من  ملاعق  ثلاث  �إ�صافة  مع  بالحليب 
�لكوب لرفع �لقيمة �لغذ�ئية، و�إ�صافة �لمزيد من �ل�صعر�ت 

و�لبروتينات للم�صروب.
�أهم  كاملة، فمن  �لإف��ط��ار  وج��ب��ة  م��ن  �لن��ت��ه��اء  ينبغي  ل 
�لن�صائح في �أي حمية غذ�ئية هو تق�صيم �لوجبات �ليومية 
�إلى ح�ص�س �صغرة، فاإذ� كان �ل�صخ�س �لنحيف يعاني من 
وحتى  �لمغرب  بين  �لإف��ط��ار  �صاعات  خ��لال  �ل�صهية  فقد�ن 
�لفجر، يمكن �لتغلب على ذلك بالتوقف عن تناول �لطعام 
قبل �ل�صعور بالمتلاء، ومع �إح�صا�س خفيف بالجوع، وهو 
من  خفيفة  وجبة  تناول  �إلى  �لنحيف  �ل�صخ�س  يدفع  ما 

�لفو�كه �أو �لحلويات بعد �صاعات قليلة من �لإفطار.

�لوجبة �لخفيفة
�صلطة  من  طبق  على  �لخفيفة  �لوجبة  تحتوي  �أن  يمكن 
ت�صبح  بحيث  �لفاكهة،  من  ثمرة  �أو  �لمك�صر�ت  �أو  �لفو�كه 

ح�صة �لوجبة بحجم كف �ليد.
قد ت�صبح �إ�صافة زبدة �لفول �ل�صود�ني وع�صل �لنحل �إلى 

�لفو�كه حلا لتناول وجبة خفيفة عالية �ل�صعر�ت وغنية 
بالفيتامينات و�لمعادن و�لعنا�صر �لغذ�ئية.

�ل�صيدليات  في  �لم��ت��و�ف��رة  �ل���بروت���ين  مخ��ف��وق��ات  ت�����ص��اه��م 
يلجاأ  وق��د  �ل���وزن،  زي���ادة  �صاأنها  م��ن  ع�صلية  كتلة  بناء  في 
�لحالت،  بع�س  في  �ل�صهية  ف��و�تح  ��صتخد�م  �إلى  �لبع�س 
بينما تعمل بع�س �لفيتامينات كفاتح طبيعي لل�صهية مثل 
�لزنك وفيتامين بي1- و�أوميغا3-. كما ي�صبب نق�س تلك 
“ميديكال  بح�صب  �ل�صهية  بفقد�ن  �صعور�  �لفيتامينات 

في  وت�صاقط  بالب�صرة  م�صكلات  وت�صاحبه  تود�ي”،  نيوز 
�ل�صعر و�صعور بالإعياء و�لإجهاد من �أقل مجهود.

يحتاج �ل�صخ�س �لنحيف �إلى تناول ثلاث وجبات رئي�صية 
ووجبتين خفيفتين خلال �صهر رم�صان، وعلى من حوله 
تفهم �أنه ل ي�صتطيع تناول كميات طعام كبرة، �أو حلويات 

كثرة كما يطلب منه،
�صديد  ب��ف��ق��د�ن  �ل�صعور  ح��ال  �لطبيب  ��صت�صارة  وعليه   

لل�صهية �أو ��صتمر�ر في فقد�ن �لوزن.

رم�صان فر�صة لزيادة الوزن ال�صحي للم�صابون بالنحافة المفرطة
ل يعاني �أ�سحاب �ل�سمنة �لمفرطة وحدهم من م�سكلات �لوزن، لكن �لنحفاء �أي�سا يتعر�سون لم�سكلات غذ�ئية وحياتية. وربما ل يبدو �لأمر ماألوفا، لكن ت�سير �لأرقام 

�إلى وجود قر�بة 30 مليون �سخ�س في �لوليات �لمتحدة يعانون من م�سكلات �لنحافة، ويلقى �سخ�س حتفه كل �ساعة نتيجة ��سطر�بات �لطعام.
وتبرز معاناة هوؤلء �لأ�سخا�س في رم�سان، حيث يفقدون �لمزيد من �لوزن ب�سرعة مذهلة، وفي بع�س �لأحيان يخرجون من ذلك �ل�سهر بانتكا�سة كبيرة ت�سبب لهم 

فقد�نا �سديد� لل�سهية.في هذ� �لتقرير نتعرف على �لدليل �لغذ�ئي لل�سخ�س �لنحيف في رم�سان.

رم�صان.. فر�صة لفقدان الوزن ب�صكل �صحي
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المال والأعمال

»القاب�صة« )ADQ( تد�صن �صندوق م�صاريع بقيمة 
1.1 مليار درهم اإماراتي في �صوق اأبوظبي العالمي

•• اأبوظبي-الفجر: 

�أعلنت “�لقاب�صة« )ADQ(، �إحدى �أكبر �ل�صركات �لقاب�صة على م�صتوى 
في  �لعاملة  �لكبرى  �ل�صركات  متنوعة من  و�لتي تمتلك محفظة  �لمنطقة 
�إطلاق  عن  �أبوظبي،  �إم��ارة  لقت�صاد  �لنفطية  غر  �لرئي�صية  �لقطاعات 
 ،)AWI( �إنكيوبي�صن  ويف  �ألفا  �صندوق  با�صم  جديد  م�صاريع  �صندوق 
بقيمة 1.1 مليار درهم �إمار�تي ويتخذ من �صوق �أبوظبي �لعالمي مقر�ً له. 
في  �ل�صتثمار   )AWI( �إنكيوبي�صن  ويف  �ألفا  �صندوق  ي�صتهدف  و�صوف 
�ل�صركات �لتي ل تز�ل في مر�حل �لتاأ�صي�س �لمبكرة في �لهند وجنوب �صرق 
مدينة  في  �إقليمية  �أو  عالمية  مقر�ت  لإقامة  �لدعم  لها  �صيقدم  حيث  �آ�صيا 
�لإمار�تية،  �لعا�صمة  في  �لتو�جد  خلال  ومن  �أبوظبي.  باإمارة  “م�صدر” 
�صوف يت�صنى لهذه �ل�صركات �ل�صتفادة من مجموعة �لمميز�ت �لتي تحظى 
�لبنية  ذل����ك  في  بم���ا  �لإم���������ارة،  ب��ه��ا 
�ل�صتثنائية  �ل���رق���م���ي���ة  �ل��ت��ح��ت��ي��ة 
�لمتقدمة  �ل���ت���ن���ظ���ي���م���ي���ة  و�لأط�����������ر 
و�لتطوير  �لأب�����ح�����اث  وم������ب������ادر�ت 
�ل�صندوق  ي��ق��دم  و���ص��وف  �لمختلفة. 
مظلته  تح����ت  �ل���ع���ام���ل���ة  ل��ل�����ص��رك��ات 
دولة  �أ����ص���و�ق  �إلى  �ل���دخ���ول  ف��ر���ص��ة 
ومنطقة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت 
�ل�صرق �لأو�صط و�صمال �أفريقيا على 
�أن تتولى  �لم��ق��رر  �أو���ص��ع. وم��ن  نطاق 
�لتي  كابيتال،  �إي��دج  “فالكون  �صركة 
�إد�رة  لها،  مقر�ً  نيويورك  من  تتخذ 
تعليقه،  م��ع��ر���س  وفي  �ل���برن���ام���ج.   
�ل�صويدي،  ح�صن  محمد  �صعادة  قال 
مكانتنا  م��ن  »�ن��ط��لاق��اً   :)ADQ( “�لقاب�صة«  ل���  �لتنفيذي  �لرئي�س 
نحر�س  فنحن  �أب��وظ��ب��ي،  لحكومة  �ل��ر�ئ��دة  �لوطنية  �ل�صركات  ك��اإح��دى 
ت�صم  و�لتي  لنا،  �لتابعة  �ل�صركات  محفظة  في  �لأد�ء  ثقافة  توطيد  على 
م�صتوى  على  �أهمية  �لأك��ر  �ل�صتر�تيجية  �لتجارية  �ل�صركات  من  ع��دد�ً 
�لمدى  تاأثر طويل  �لقيمة وتحقيق  ن�صتهدف تعزيز  و�إننا  �أبوظبي.  �إم��ارة 
في �لمجتمع، حيث نقوم في �صبيل ذلك بدور ريادي من خلال �ل�صتثمار في 
�صركات جديدة تتبنى �أحدث �لتقنيات �لمتميزة وتطوّر نماذج �أعمال حديثة 

ومبتكرة.«  
�أبوظبي  �إم��ارة  في  �لنا�صئة  لل�صركات  منظومة  دعم  “�إن  �صعادته:  و�أ�صاف 
من �صاأنه �أن ي�صتقطب �لمو�هب �لمميزة من روّ�د �لأعمال، ويوفر �لوظائف 
وفر�س متنوعة ل �صيما للكو�در �لعاملة في مجالت علوم �لبيانات و�لذكاء 
ي�صاهم  �صوف  �لمعرفة.  على  �لقائمة  �ل�صناعات  من  وغرها  �ل�صطناعي 
�إنكيوبي�صن )AWI( في ت�صجيع ثقافة ريادة �لأعمال  �ألفا ويف  �صندوق 
للابتكار،  و�ع���د  ع��الم��ي  كمركز  �لإم����ارة  مكانة  وتحفيز  �أب��وظ��ب��ي  �إم���ارة  في 
تما�صياً مع برنامج غد�ً 21 �لذي ي�صتهدف تطوير �قت�صاد �إمارة �أبوظبي 
رئي�س  �صينغال،  مايانك  ق��ال  جانبه،  من  ومجتمعها.«   �لمعرفي  ونظامها 
 :)ADQ( “�لقاب�صة«  في  و�لتكنولوجيا،  �ل�صتثماري  �لم��ال  ر�أ���س  وح��دة 
»مع �إطلاق �صندوق �ألفا ويف �إنكيوبي�صن )AWI(، �صوف تتاح لنا فر�صة 
عائد�ت  �صتحقق  و�لتي  �لبارز  �لأد�ء  ذ�ت  �لنا�صئة  �ل�صركات  في  �ل�صتثمار 
مالية م�صتد�مة على �لمدى �لطويل، مع �لقدرة في �لوقت ذ�ته على جذب 
�أبوظبي.  �إم��ارة  في  و�لعمل  للاإقامة  �ل�صابة  و�ل��ك��و�در  �ل�صركات  موؤ�ص�صي 
�لتطور،  من  يمكّنهم  بما  دعمهم  �إلى  �ل�صندوق  خلال  من  ن�صعى  و�صوف 
وتهيئة �ل�صبيل لإيجاد مو�هب جديدة متميزة في مجال �لتكنولوجيا. كما 
�صت�صتفيد هذه �ل�صركات �لنا�صئة من �لقدر�ت �لمتاحة في �ل�صركات �لر�ئدة 
“�لقاب�صة« )ADQ(، و�لعاملة في قطاعات �لرعاية �ل�صحية  ل�  �لتابعة 
و�لأغذية و�لزر�عة و�لمر�فق و�لتكنولوجيا �لمالية.«     وتجدر �لإ�صارة �إلى �أن 
دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة تت�صدر قائمة �لدول �لعربية �صمن موؤ�صر 
�صت�صتفيد فيه  �لذي  �لوقت  2019. وياأتي ذلك في  �لعالمي للعام  �لبتكار 
�لتي  �أبوظبي  �إم��ارة  في  �لتناف�صية  �لميز�ت  ع��ددٍ من  �لنا�صئة من  �ل�صركات 
�إعفاء�ت  �لميز�ت  وت�صمل هذه  �أعمالها.  في  و�لزده��ار  للتو�صع  لها  مثيل  ل 
حقوق  حماية  ت�صمن  وت�صريعات  �لم�صتوى  عالمية  تحتية  وبنية  �صريبية 
ت�صجع  �ل��ت��ي  و�لأم���ن  كال�صلامة  �أخ���رى  ج��ذب  وع��و�م��ل  �لفكرية،  �لملكية 
�ل�صركات �لجديدة لإن�صاء مقر�ت لها و��صتقد�م كو�درها للاإقامة و�لعمل 

بالإمارة.    

تريليون درهم اأ�صول  3.156
 الم�صارف الإماراتية خلال اأبريل 2020

•• اأبوظبي-وام:

و��صل �إجمالي �لأ�صول �لم�صرفية، �صاملا �لقبولت �لم�صرفية �رتفاعه �لى 
ن�صبته  بنمو  �أبريل2020  �صهر  خ��لال  تقريبا  دره��م  تريليون   3.156

%0.9 مقارنة مع 3.128 تريليون درهم في مار�س من �لعام ذ�ته.
تريليون   1.768 % من   0.4 بن�صبة  �لم�صرفي  �لئتمان  �إجمالي  و�رتفع 
درهم في نهاية �صهر مار�س 2020 �إلى 1.776 مليار درهم في نهاية �صهر 

�أبريل من �لعام نف�صه  .
وخلال �صهر �أبريل 2020 ،�رتفع �إجمالي �لود�ئع �لم�صرفية بمقد�ر 20.3 
ملياردرهم، نتيجة زيادة بمقد�ر26.7 مليار درهم في ود�ئع �لمقيمين على 

�لرغم من �نخفا�س بمقد�ر 6.4 مليار درهم في ود�ئع غر �لمقيمين.
من جانب �آخر �أعلن م�صرف �لإمار�ت �لمركزي �أن عر�س �لنقد /ن1 /�رتفع 
542.7 مليار درهم في نهاية �صهر مار�س من �لعام  % من   3.2 بن�صبة 
2020 �إلى 560.3 مليار درهم في �أبريل من �لعام ذ�ته .. وي�صمل عر�س 
“�لح�صابات  �لنقدية  �لود�ئع   + �لبنوك  �لمتد�ول خارج  �لنقد  �لنقد /ن1/ 

�لجارية و�لح�صابات تحت �لطلب لدى �لبنوك«.
كما �رتفع عر�س �لنق�د /ن2 / بن�صبة 0.7 %من 1.455 تريليون درهم 
في نهاي��ة �صهر مار�س �إلى 1.465تريليون درهم في نهاية �أبريل ..وي�صمل 
و�لود�ئع  لأج���ل  “�لود�ئع  �لنقدية  �صبه  �ل��ود�ئ��ع   + ن1  م��ن  ك��ل   /  2 /ن 

�لدخارية للمقيمين بالدره�م، وود�ئع �لمقيمين بالعملات �لأجنبية«.
وز�د عر�س �لنقد /ن/3 بن�صبة 2.2 %من 1.714 تريليون دره�م ف���ي 
1.752 تريليون درهم تقريبا  �إلى   2020 �لعام  نهاي�ة �صهر مار�س من 
�لنقد /ن1 / �ل��زي��ادة في عر�س  �لمركزي  �لم�صرف  . وع��زى  �أبريل  في �صهر 

لرتفاع بمقد�ر 4.7 مليار دره�م في �لنقد �لمتد�ول خارج �لبنوك ولرتفاع 
في �لود�ئع �لنقدية بمقد�ر 12.9 مليار درهم، وزيادة عر�س �لنقد /ن2 /
نتيجة لرتفاع عر�س �لنقد /ن1 / على �لرغم من �نخفا�س بمقد�ر 7.7 
�لنقد  عر�س  في  �لزيادة  تعود  فيما  �لنقدية،  �صبة  �لود�ئع  في  دره��م  مليار 
�لود�ئع  في  و�رت��ف��اع   / /و/ن2  /ن1  �لنقد  عر�س  في  �رت��ف��اع  �إلى   / /ن3 

�لحكومية بمقد�ر 27.5 مليار درهم خلال �صهر �أبريل .

بهدف تحديد �أولويات �سمان ��ستمر�رية �لأعمال ومناق�سة �لخطط �لمقترحة على �لجهات �لحكومية

غرفة دبي تعقد اجتماعها الدوري مع ممثلي المجموعات ومجال�ص الأعمال المن�صوية تحت مظلتها

الحدث الفترا�صي ل�صوق ال�صفر العربي ي�صلط 
ال�صوء  على قطاع �صياحة الترفيه في ال�صرق الأو�صط

•• دبي-الفجر: 

عام  م��دي��ر  بوعميم،  حمد  ���ص��ع��ادة  �أك���د 
�لغرفة  �إن  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة 
�لموؤ�صر�ت  ودر����ص��ة  متابعة  في  م�صتمرة 
�ل���ت���ج���اري في  ب��ال��ن�����ص��اط  �ل�����ص��ل��ة  ذ�ت 
�لإمارة، و�لتو��صل مع مجتمع �لأعمال 
�لم��ح��ل��ي م���ن �أج�����ل �ط���لاع���ه ع��ل��ى �آخ���ر 
�لتطور�ت في هذ� �لمجال وتقديم �لدعم 
و�ل�صت�صارة ل�صمان �لحد من تد�عيات 
على  �لم�صتجد  ك��ورون��ا  ف��رو���س  �نت�صار 

�لن�صاط �لقت�صادي.
�صعادته  �أل��ق��اه��ا  كلمة  �صمن  ه��ذ�  ج��اء 
�لف�صلي  �لج��ت��م��اع  �أع���م���ال  �ف��ت��ت��اح  في 
تقنيات  با�صتخد�م  عقد  �ل���ذي  �ل��ث��اني 
ممثلا   70 بح�صور  بعد  عن  �لت�صال 
بالإ�صافة  و�لم��ج��ال�����س  �لم��ج��م��وع��ات  ع��ن 
بهدف  دب���ي  غ��رف��ة  م��ن  متحدثين  �لى 
على  �لم�صتجد�ت  �آخ���ر  وب��ح��ث  مناق�صة 
��صتعر�س  وق��د  �لق��ت�����ص��ادي.  �ل�صعيد 
فريق عمل �لغرفة خلال هذ� �لجتماع 
�لمحلية  �لقت�صادية  �لإح�����ص��اء�ت  �آخ��ر 
�لتي  و�لمقترحات  و�لخطو�ت  و�لعالمية 
�لمخت�صة  �لج��ه��ات  م��ع  �لغرفة  �أج��رت��ه��ا 
ت�صير  ي���خ�������س  ف���ي���م���ا  و�لح����ك����وم����ي����ة 
على  باعتبارها  و��صتمر�ريتها  �لأعمال 
�أول��وي��ات و�ه��ت��م��ام��ات �لقطاعين  ر�أ����س 
�لفترة  خ�����لال  و�لخ����ا�����س  �لح���ك���وم���ي 

�لر�هنة.
�لتجربة  “تت�صم  ����ص���ع���ادت���ه:  وق������ال 

تد�عيات  م��ع  �ل��ت��ع��ام��ل  في  �لإم���ار�ت���ي���ة 
و�لكفاءة  بالتكامل  �أزمة كورونا  �نت�صار 
�ل�صحية  �لعالية مع مختلف �لجو�نب 
و�لج���ت���م���اع���ي���ة، وقد  و�لق���ت�������ص���ادي���ة 
�ل��ر���ص��ي��دة في �لدولة  �ل��ق��ي��ادة  ح��ر���ص��ت 
من  متكاملة  مج��م��وع��ات  �إط���لاق  على 
حزم ومبادر�ت �لدعم �ل�صتثنائي وغر 
�لم�����ص��ب��وق �ل��ت��ي تم��ن��ح �ل��ق��ط��اع �لخا�س 
ق����در�ً �أك���بر م��ن �لم��رون��ة خ���لال �لفترة 
م�صالح  ع��ل��ى  �لح��ف��اظ  و�إن  �لح��ال��ي��ة. 
قطاع �لأعمال على ر�أ�س �أوليات �لعمل 

�لحكومي في �لدولة«.  
غرفة  في  “�أطلقنا  ���ص��ع��ادت��ه:  و�أ����ص���اف 
�لنوعية  �لم����ب����ادر�ت  م���ن  �ل��ع��دي��د  دب����ي 
�لتي تعزز مكانتنا ممثلًا لم�صالح قطاع 
�لعمل  �لإم���ارة، و�صنو��صل  �لأع��م��ال في 
�لأط�����ر�ف من  ك��اف��ة  م��ن  �صركائنا  م��ع 
�أجل بلورة حلول عملية تنعك�س �إيجاباً 
على منح �ل�صركات خيار�ت �أكبر و�أكر 
فاعلية في �لتعامل مع متغر�ت �لأزمة. 
�ل�صر�كة  تعزيز  �إلى  ه��ذ�  م��ن  ون��ه��دف 
�لقطاعين  بين  �لقائمة  �ل�صتر�تيجية 
�لح��ك��وم��ي و�لخ��ا���س و�ل��ت��ي ك��ان��ت على 
�لدو�م ركيزة �أ�صا�صيا في تحقيق �لتطور 
�لنوعي �لذي �صهده �لقت�صاد �لإمار�تي 

على مدى �ل�صنو�ت �ل�صابقة«.
و�أك�����د ���ص��ع��ادت��ه ب����اأن �آث�����ار �لزم�����ة على 
�لثقة عالية  �لقت�صاد لم تت�صح ولكن 
بمكانة �لقت�صاد �لوطني وقدرته على 
هذ�  في  م�صتند�ً  �لأزم����ة،  ه��ذه  تخطي 

�إلى �لإمكانات و�لتنوع �لكبر في �لمو�رد 
�لإيجابية  و�لم���وؤ����ص���ر�ت  �لق��ت�����ص��ادي��ة، 
�ل��ت��ي ح��ق��ق��ت��ه��ا ب��ع�����س �ل��ق��ط��اع��ات بما 
و�لت�صالت  �للكترونية  �لتجارة  فيها 

وغرها.
و�إ�صادة  ك��ب��ر�ً  ت��ف��اع��لًا  �ل��ل��ق��اء  و���ص��ه��د 
قطاع  دع������م  في  �لح����ك����وم����ي  ب������ال������دور 
�طلاعهم  في  �لغرفة  وب���دور  �لأع��م��ال، 
�لم�صتجد�ت.  مخ��ت��ل��ف  ع��ل��ى  ب�����ص��ف��اف��ي��ة 

مجموعة  �إلى  �لمجال�س  ممثلو  وتطرق 
�ل�صتفادة  بكيفية  �لمتعلقة  �لنقاط  من 
�لبنك  �ل��دع��م �لمقدمة م��ن  م��ن ح��زم��ة 
�لحكومية،  �لدفعات  وت�صريع  �لمركزي، 
�لتجارية  �ل���رخ�������س  م���ه���ل  وتم����دي����د 
�آليات  و�عتماد  �أ�صهر،  لثلاثة  �لمنتهية 
�لمدفوعات  ل��ت��ح�����ص��ي��ل  ف��اع��ل��ي��ة  �أك�����ر 
�لملزمة  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت  وت�صريع 
�لتفتي�س  ع���م���ل���ي���ات  وت�������ص���ري���ع  ل����ه����ا، 

و�لتخلي�س �لجمركي.  وقد قام فريق 
عمل غرفة دبي باطلاع �لم�صاركين على 
در��صة �صاملة للو�صع �لر�هن و�لفر�س 
و�لتحديات وموؤ�صر�ت �لنمو في �لعديد 
من قطاعات �لأعمال مع �لتركيز على 
و�لإجر�ء�ت  بالتد�بر  �للتز�م  �أهمية 
�أج��ل �صمان نجاح  �لمتبعة من  �لوقائية 
�نت�صار  م��ن  �لح��د  �لوطنية في  �لج��ه��ود 

�لفرو�س.

•• دبي-الفجر: 

ل�صوق  �لف���تر�����ص���ي  �لح����دث  �صي�صلط 
�لمتغر�ت  على  �ل�صوء  �لعربي  �ل�صفر 
�لتي تطر�أ على �صناعة �ل�صياحة في هذ� 
دور وكالت  تنامي  ي�صهد  �لذي  �لوقت، 
�صيناق�س  ك��م��ا  �لإن���ترن���ت،  ع��بر  �ل�صفر 
كوفيد-19  �أزم���ة  م��ن  �لتعافي  مرحلة 
وت����اأث����ره����ا ع���ل���ى م��ن��ظ��م��ي �ل���رح���لات 
منطقة  في  �ل�صياحي  �لج���ذب  ومناطق 

�ل�صرق �لأو�صط.  
رئي�صية  جل�صة  �صتقام  �لإط����ار،  ه��ذ�  في 
تحت عنو�ن وكالت �ل�صفر عبر �لإنترنت 
�لجذب  وم��ن��اط��ق  �ل�صياحة  و�لج����ولت 
كوفيد- ب��ع��د  م��ا  م��رح��ل��ة  في  �ل�صياحي 
�لفتتاحي  �ل���ي���وم  خ����لال  وذل����ك   ،19
�ل��ذي ي��و�ف��ق �لث��ن��ين �لأول م��ن يونيو 
حتى  �ل���ر�ب���ع���ة  �ل�����ص��اع��ة  م���ن   ،2020
�لإمار�ت  دولة  بتوقيت  م�صاءً  �لخام�صة 
�لظهر  بعد  �لثانية  �لو�حدة حتى  )من 
بالتوقيت �ل�صيفي لبريطانيا(. �صيدير 
هذه �لجل�صة دوغلا�س كوينبي، �لموؤ�ص�س 
�ل��ت��ن��ف��ي��ذي لهيئة  �لم�����ص��ارك و�ل��رئ��ي�����س 
�أر�يفال �لمتخ�ص�صة في  �لأبحاث �لعالمية 
�لجولت و�لأن�صطة �ل�صياحية ومناطق 

�لجذب �ل�صياحي. 

روؤية  كوينبي  �صيقدم  �لجل�صة،  خ��لال 
ت���رك���ز ع���ل���ى قطاع  ج����دي����دة ح�����ص��ري��ة 
�ل�صياحي،  و�لجذب  �ل�صياحية  �لجولت 
�أبحاث  ح�����ص��ب  و����ص���ل ح��ج��م��ه  و�ل������ذي 
دولر  م��ل��ي��ار   254 �إلى  “�أر�يفال” 
�أمريكي عام 2019، مع �لتطرق بدقة 
ت���اأث���ر ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا ع��ل��ى هذه  �إلى 
�لمرتبطة  �لعالمية  و�لتوقعات  �ل�صناعة 

بهذ� �ل�صاأن.  
�لجل�صة،  ه��ذه  في  كوينبي  �إلى  �صين�صم 
عدد من �لخبر�ء من م�صغلي �لرحلات 
�ل�صياحي  �لج���ذب  وم��ن��اط��ق  �ل�صياحية 

�ل����ر�ئ����دي����ن في دول������ة �لإم������������ار�ت، من 
�لتنفيذي  �ل��رئ��ي�����س  د�غ���ر  زي��ن��ة  بينهم 
ميهتا  و�صمر  للترفيه،  �إعمار  ل�صركة 
�لم��غ��ام��ر�ت �لعربية،  ���ص��رك��ة  م��دي��ر ع���ام 
من  �ث��ن��ين  بم�صاركة  �لجل�صة  وتختتم 
و�لبتكار  �لتوزيع  �لمتخ�ص�صين في  �أب��رز 
�آلء �لخطيب �لمدير  �لتكنولوجي وهما 
وماثي�س  “بريوهب”،  ل�صركة  �لإد�ري 
للمبيعات  �لعالمي  �لرئي�س  نائب  بولدت 

و�لتوريد لدى “جيت يور جايد«.
تعليقاً على ذلك، قالت د�نييل كورتي�س، 
م��دي��رة م��ع��ر���س ���ص��وق �ل�����ص��ف��ر �لعربي 
�لج����ولت  “�إن  �لأو������ص�����ط:  �ل�������ص���رق  في 
�لجذب  وم��ع��الم  �ل�صياحية  و�لأن�����ص��ط��ة 
�ل�������ص���ي���اح���ي ه����ي ج�����زء ل ي���ت���ج���ز�أ من 
حالياً  وتعد  و�ل�صياحة،  �ل�صفر  �صناعة 
�أك��بر و�أ���ص��رع قطاع نم��و�ً في هذه  ثالث 
ذلك،  من  �لرغم  على  ولكن  �ل�صناعة. 
تو�جه �ل�صركات �لعاملة في هذ� �لقطاع 
�لتقنيات  في  تتمثل  رئي�صية  تح��دي��ات 
�لج���دي���دة و�لب���ت���ك���ار، ل���ذ� ف��ه��ي تحتاج 
�ل��ي��وم �أك����ر م��ن �أي وق����تٍ م�����ص��ى، �إلى 
�لدعم كي تتكيف من �لطلبات �لجديدة 
�لمحلي  �لم�����ص��ت��وي��ين  ع��ل��ى  ل��ل��م�����ص��اف��ري��ن 
و�ل��ع��الم��ي«.  م��ن ج��ه��ت��ه، ق���ال دوغلا�س 
و�لرئي�س  �لم�����ص��ارك  �لم��وؤ���ص�����س  ك��وي��ن��ب��ي 

“بد�أت  “�أر�يفال”:  ل�صركة  �لتنفيذي 
�لأنظمة �لرقمية و�لمن�صات �لإلكترونية 
�أعمالها،  في  ج��وه��ري��ة  ت��غ��ي��ر�ت  ت�صهد 
و�إج����ر�ء  �لتخطيط  ط��ري��ق��ة  م��ن  ب����دء�ً 
�لم�صافرين، و�صولً  �لحجوز�ت من قبل 
�لربط  في  و�لم��وزع��ين  �لم�صغلين  دور  �إلى 
و�لت�صال. في �صوء ذلك، �صن�صتك�صف في 
�لإجر�ء�ت  �صتتغر  كيف  �لجل�صة  ه��ذه 
كوفيد- بعد  م��ا  مرحلة  في  و�لعمليات 
�لقطاع  ه��ذ�  �ل��ت��ي تمكن  و�لآل��ي��ة   ،19
�لحيوي �صمن �صناعة �ل�صفر و�ل�صياحة 
في مرحلة  ن�صاطه مج��دد�ً  ��صتعادة  من 

�ل����ت����ع����افي«.  وع���ل���ى م�����دى ث���لاث���ة �أي�����ام 
�لفتر��صي  �لح��دث  �صي�صهد  متتالية، 
ل�����ص��وق �ل�����ص��ف��ر �ل��ع��رب��ي �إط����لاق ندو�ت 
عبر  ح��و�ري��ة  وجل�صات  �صاملة،  رقمية 
�لطاولة  و�ج���ت���م���اع���ات  �لح������ي،  �ل���ب���ث 
�لتو��صل  ت�صريع  وجل�صات  �لم�صتديرة، 
�إلى  بالإ�صافة  �لثنائية،  و�لجتماعات 
وتوفر  �لج��دي��دة،  �لت�����ص��الت  ت�صهيل 
مج��م��وع��ة و����ص��ع��ة م��ن ف��ر���س �لأعمال 

عبر �لإنترنت. 
�صوق  �ل��ت��ز�م  �لح���دث  ه��ذ�  �صيوؤكد  كما 
وتهيئة  �لفر�س  بخلق  �لعربي  �ل�صفر 
�لتو��صل  وت��ع��زي��ز  �لإي��ج��اب��ي��ة  �لأج����و�ء 
�صمن قطاع �ل�صفر و�ل�صياحة �لمتنامي في 
�لمنطقة، وذلك من خلال �لتركيز على 
وكذلك  �لنا�صئة  و�لفر�س  �لتج��اه��ات 
على  مبا�صر  تاأثر  لها  �لتي  �لتحديات 
�صناعة �ل�صياحة، ل�صيما تف�صي فرو�س 

كورونا �لم�صتجد “كوفيد-19«.  
�ل�صفر  ���ص��وق  ي��ق��دم  �لم��ن��ا���ص��ب��ة،  في ه���ذه 
�ل��ع��رب��ي ج��زي��ل �ل�����ص��ك��ر ل��ك��ل م��ن وز�رة 
�ل�صعودية  �لعربية  �لمملكة  في  �ل�صياحة 
وهيئة �ل�صياحة �لإيطالية على دعمهم 
ل�صوق  �لف���تر�����ص���ي  ل��ل��ح��دث  �ل��ك��ب��ر 
�ل�صفر �لعربي ب�صفتهم �لر�عي �لذهبي 

للحدث. 

ارتفاع تجارة اأبوظبي غير النفطية اإلى 55 مليار درهم خلال الربع الأول من 2020
و�لم�صروبات  �لأغ��ذي��ة  ���ص��ادر�ت  قيمة  و�صلت  فيما   .. دره��م  مليار   12
�ل�صتهلاكية  لل�صلع  دره��م  مليار   1.05 ونحو  دره��م  مليار   1.7 �إلى 
و430 مليون درهم لل�صلع �لإنتاجية وتوزعت بقية �لقيمة على �لفئات 

�لقت�صادية �لأخرى.
وع��ل��ى م�����ص��ت��وى تج����ارة �إع������ادة �ل��ت�����ص��دي��ر ف��ق��د ج����اءت م���ع���د�ت �لنقل 
بعدها  وج��اء  دره��م  مليار   5.2 بلغت  بقيمة  �لأول  بالمركز  وملحقاتها 
بقيمة  �لإنتاجية  �ل�صلع  ثم  دره��م  مليار   2 بنحو  �ل�صتهلاكية  �ل�صلع 
1.74 مليار درهم تقريبا . �أما على جانب �ل��و�رد�ت فقد جاءت تجارة 
.. فيما  12 مليار درهم  بلغت  �لأول وبقيمة  بالمركز  �ل�صناعية  �للو�زم 
و  درهم  6.4 مليار  �لإنتاجية  �ل�صلع  �أبوظبي من  و�رد�ت  و�صلت قيمة 
6.24 مليار درهم ونحو و1.8 مليار درهم  �لنقل ومحلقاتها  معد�ت 
 148 و�لم�صروبات  للاأغذية  دره��م  مليار   1.5 و  �ل�صتهلاكية  لل�صلع 

مليون درهم لوقود وزيوت �لت�صحيم .

وتظهر �لأرقام �ل�صادرة   . مليار درهم في �لربع ذ�ته من �لعام 2019 
�لأول  بالمركز  �ل�صعودية  �لعربية  �لمملكة  ��صتمر�ر  �لإح�صاء  مركز  عن 
�صمن قائمة �أكر �لدول تجارة مع �أبوظبي خلال �لعام �لربع �لأول من 
2020 حيث بلغت قيمة �لتبادل �لتجاري بين �لجانبين 4.58 مليار 
بلغت  بقيمة  �لثاني  بالمركز  �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  دره��م. وج��اءت 
1.53 مليار درهم، ثم تلتها �ليابان بنحو 994 مليون درهم و�لمملكة 

�لمتحدة 860 مليون رهم و�ل�صين 776 مليون درهم .
�ل�صلعية  �لتجارة  ف��اإن  �لإح�صاء  مركز  يتبعها  �لتي  �لمعاير  بح�صب  و 
�لبرية  �لمنافذ  �لتي دخلت فقط من  �ل�صلع  تقت�صر على  �لنفطية  غر 
و�لبحرية و�لجوية لإمارة �أبوظبي �أو خرجت منها، وهو ما يعني �أنها ل 

تمثل كل تجارة �أبوظبي غر �لنفطية مع �لعالم .
وحلت �للو�زم �ل�صناعية بالمركز �لأول �صمن قائمة �ل�صلع غر �لنفطية 
�لأكر ت�صدير� حيث بلغت قيمتها خلال �لربع �لأول من �لعام �لجاري 

•• اأبوظبي-وام:

�رتفعت قيمة �لتجارة �لخارجية غر �لنفطية عبر منافذ �إمارة �أبوظبي 
2020 بزيادة  �لعام  �لربع �لأول من  55 مليار درهم خلال  �إلى نحو 
عام  م��ن  �لمقابل  �ل��رب��ع  في  دره��م  مليار   52 ب���  مقارنة   5.6% ن�صبتها 
2019 وذلك بح�صب �أحدث �لأرقام �لتي �أ�صدرها �أم�س مركز �لإح�صاء 

- �أبوظبي.
وج��اء �لرت��ف��اع في تج��ارة �لإم���ارة خ��لال �لربع �لأول من �لعام �لجاري 
درهم  مليار   15.512 �إلى  �لنفطية  غر  �ل�صادر�ت  زي��ادة  من  بدعم 
بنمو ن�صبته %5.6 مقارنة مع 14.7 مليار درهم تقريبا في �لربع ذ�ته 

من �لعام 2019 وبلغت قيمة �إعادة �لت�صدير 11.1 مليار درهم.
وعلى م�صتوى �لو�رد�ت فقد بلغت قيمتها خلال �لربع �لأول من �لعام 
�لجاري 28.3 مليار درهم بزيادة ن�صبتها %16.9 مقارنة مع 24.2 

�أناند ر�ثي  �أ�صو�ق �ل�صلع �لأولية لدى  وقال جيجار تريفيدي، محلل 
للو�صاطة في �لأ�صهم في مومباي، “موجة �صعود ما ي�صمى ‘لقاح �لأمل’ 
في �لأ�صهم حل بها �ل�صعف. �لذهب يعود �إلى �لمركز مع �صدور بيانات 
�أي  في  �لأ���ص��و�أ  �إلى  تتحول  قد  �لتجارة  علاقات  �صعيفة...  �قت�صادية 
لحظة.« تبددت حالة �لتفاوؤل �لتي �أ�صاعتها بيانات مبكرة ب�صاأن لقاح 
�أدى  كافية مم��ا  غ��ر  �أن��ه��ا  �إخ��ب��اري طبي  �أورد موقع  �أن  بعد  محتمل 
لهبوط �لأ�صهم �لأمريكية و��صتقر�ر �أ�صهم �آ�صيا بعد موجة �صعود هذ� 
�لأ�صبوع. وتر�جعت �أن�صطة بناء �لمنازل في �لوليات �لمتحدة باأكبر وترة 
م�صجلة في �أبريل ني�صان وهوت تر�خي�س �لبناء مما �أثار �لمخاوف من 
�أن تقود �لجائحة �إلى �أكبر �نكما�س �قت�صادي في �لربع �لثاني من �لعام 

منذ �لك�صاد �لعظيم.
وفي �ليابان، �نهارت ثقة �ل�صركات في مايو �أيار و�صجلت �أقل م�صتوى في 
ع�صر �صنو�ت مع توقع �ل�صركات لفترة طويلة من �ل�صعف �لقت�صادي، 

ح�صبما �أظهره م�صح تانكان رويترز.
�لآن مح�صر �جتماع مجل�س �لحتياطي �لتحادي  �لأ�صو�ق  وتترقب 
�لأمريكي �لذي عُقد في 28 و29 �أبريل ني�صان وي�صدر �ل�صاعة 1800 
بتوقيت جرينت�س. وفي �لمعادن �لنفي�صة �لأخرى، فقد �لبلاديوم 0.9 
�لف�صة  �رتفعت  حين  في  للاأوقية،  دولر   2039.93 لي�صجل  بالمئة 
0.8 بالمئة �إلى 17.53 دولر وز�د �لبلاتين 0.3 بالمئة �إلى 835.28 

دولر للاأوقية.

اأ�صهم اليابان تتقدم مع تنامي 
اآمال عودة الن�صاط القت�صادي 

•• طوكيو-�سيدني-رويترز

�لحكومة  ت�صمح  �أن  ب��اآم��ال  مدعومة  �لأول  �أم�����س  �ل��ي��اب��ان  �أ�صهم  �رتفعت 
�لإ�صابات  ت��ر�ج��ع  م��ع  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  �لق��ت�����ص��ادي��ة  �لأن�����ص��ط��ة  با�صتئناف 

�لجديدة بفرو�س كورونا.
و�صعد �لموؤ�صر نيكي �لقيا�صي 0.8 بالمئة لي�صجل �أعلى م�صتوى في �صهرين 
�ل�صعودي  وقاد �لتجاه  نقطة،   20595.15 ويغلق على  �ل�صهر  ون�صف 

قطاعا �لرعاية �ل�صحية و�لتكنولوجيا.
و�أوردت و�صائل �إعلام محلية �أن من �لمتوقع �أن تلغي حكومة �ليابان حالة 
�لطو�رئ في �أو�صاكا وكيوتو بغرب �لبلاد غد� �لخمي�س بعد �أن نزل معدل 

�لإ�صابات �لجديدة دون �لرقم �لذي ت�صتهدفه �لحكومة.
وماز�ل عدد �لإ�صابات في طوكيو و�لمناطق �لمحيطة بها �أعلى من �لم�صتوى 
�لذي حددته �لحكومة لكن من �لو��صح �أن معدل زيادة �لحالت �لجديدة 
في تناق�س، مما ي�صر �إلى �أن �لحكومة قد تلغي حالة �لطو�رئ في �لعا�صمة 

�أي�صا.
�لمركزي  �ل��ي��اب��ان  بنك  ق��ال  �أن  بعد  �أي�صا  �لم�صتثمرين  معنويات  وت��ع��ززت 
قرو�س  برنامج  تفا�صيل  لإق��ر�ر  �لجمعة  يوم  طارئا  �جتماعا  �صيعقد  �إن��ه 

لل�صركات �ل�صغرة.

•• عوا�سم-رويترز

�رتفع �لذهب �أم�س  بف�صل نمو �لطلب على ��صتثمار�ت �لملاذ �لآمن، 
مع �ت�صاح مدى �ل�صرر �لناجم عن فرو�س كورونا في �أعقاب بيانات 

قاتمة من �قت�صاد�ت رئي�صية وتلا�صي �لتفاوؤل �إز�ء لقاح محتمل.
 1746.58 �إلى  بالمئة   0.2 �لفورية  �لتعاملات  في  �لذهب  و�رت��ف��ع 
و�رتفع في  بتوقيت جرينت�س.   0606 �ل�صاعة  بحلول  دولر للاأوقية 

�لعقود �لأمريكية �لآجلة 0.4 بالمئة �إلى 1751.90 دولر.

الذهب يرتفع في ظل توقعات اقت�صادية قاتمة 
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المال والأعمال

اليورو يرتفع بف�صل اقتراح 
�صندوق اأوروبي.. والدولر ينزل 

•• لندن-رويترز

�ألماني ل�صندوق م�صترك  �لأول بف�صل �قتر�ح فرن�صي  �أم�س  �ليورو  �رتفع 
�لعملة �لموحدة،  باأوروبا من �تحاد مالي مما عزز �لطلب على  قد يقترب 
في حين �رتفع �لفرنك �ل�صوي�صري بف�صل بع�س �لعزوف عن �لمخاطرة في 
1.0945 دولر، مقتربا  �إلى  بالمئة   0.18 �ليورو  �لعملة. و�صعد  �أ�صو�ق 
من �أعلى م�صتوى في �أ�صبوعين 1.09755 دولر �لذي �صجلة �أم�س  �لأول 
�نعا�س  �صندوق  تاأ�صي�س  �لث��ن��ين  ي��وم  و�ألم��ان��ي��ا  فرن�صا  �ق��ترح��ت  �ل��ث��لاث��اء. 
منحا  ي��ق��دم  دولر(  م��ل��ي��ار   543( ي���ورو  م��ل��ي��ار   500 بقيمة  �ق��ت�����ص��ادي 
للمناطق و�لقطاعات �لأكر ت�صرر� من فرو�س كورونا وي�صمح للمفو�صية 

�لأوروبية بالقتر��س نيابة عن �لتحاد �لأوروبي ككل.

 اأ�صهم اأوروبا تنخف�ص بفعل 

�صكوك حيال لقاح �صد كوفيد-19 
•• عوا�سم-رويترز

تر�جعت �لأ�صهم �لأوروبية �أم�س �لأول في �أعقاب جل�صة تبعث على �لت�صاوؤم 
رك��ود عالمي  �لتعافي من  ب��طء  �لمخاوف من  في وول �صتريت، حيث تج��ددت 

يلوح في �لأفق بفعل �صكوك في لقاح محتمل لمر�س كوفيد-19.
�ل�صاعة  بحلول  بالمئة   0.3 �لأوروب����ي   600 �صتوك�س  �لم��وؤ���ص��ر  و�نخف�س 
0708 بتوقيت جرينت�س لي�صجل تر�جعا لليوم �لثاني، وت�صدرت قطاعات 
موؤ�صر�ت  �لخ�صائر.ونزلت  موجة  و�لترفيه  و�ل�صفر  و�لت�صالت  �لبنوك 
وول �صتريت �أكر من و�حد بالمئة �أم�س �لأول �لثلاثاء بعد تقرير �إعلامي 
�أعلنتها �صركة �لأدوية �لأمريكية مودرنا  �صكك في م�صد�قية �لنتائج �لتي 
ب�صاأن تجارب لقاح م�صاد لفرو�س كورونا و�لتي دفعت �لأ�صهم لل�صعود يوم 

�لثنين.

اإك�صون تحاول مجددا بيع ح�صتها 
بحقل نفط كبير في اأذربيجان 

•• لندن-رويترز

قالت �إك�صون موبيل �إنها �أطلقت مجدد� عملية لبيع ح�صتها في �أكبر حقل 
نفطي في �أذربيجان في خطوة قالت م�صادر م�صرفية ونفطية �إنها ت�صتقطب 
�هتمام �صركات نفط وغاز �آ�صيوية كبرة ت�صعى للا�صتفادة من �نهيار �أ�صعار 
�لخام في �لآونة �لأخرة. �صبق �أن �صعت �أكبر �صركة نفط وغاز �أمريكية لبيع 
ح�صتها �لبالغة 6.8 بالمئة في حقل �أذري-جر�ق-جونا�صلي في بحر قزوين 
في 2018، بعدما طرحت مناف�صتها �صيفرون ح�صتها �لبالغة 9.57 بالمئة 
�أرجئت عندما  فاإنها  ر�صميا قط،  تعلق  �إك�صون لم  �أن �صفقة  للبيع. ورغم 
�أ�صولها  لبيع  �لمجرية مول  �لطاقة  �صركة  �صيفرون مفاو�صاتها مع  ب��د�أت 
في �لعام �لما�صي، وهو ما �نتهى باإبر�م �صفقة قيمتها 1.57 مليار دولر في 
نوفمبر ت�صرين �لثاني. و�أعادت �إك�صون �إطلاق عملية �لبيع، �لتي يديرها 
�لنفط بمقد�ر  �أ�صعار  �أمريكا مريل لين�س، حديثا رغم هبوط  �أوف  بنك 
�لن�صف �إلى نحو 30 دولر� للقبرميل بعد �نهيار تاريخي في �ل�صتهلاك 
فرو�س  بتف�صي  �لمرتبطة  �ل��ع��ام  و�ل��ع��زل  �لإغ���لاق  �إج����ر�ء�ت  خلفية  على 
كورونا. وقالت جولي كينج �لمتحدثة با�صم �إك�صون لرويترز “تختبر �إك�صون 

موبيل �هتمام �ل�صوق باأ�صولها �لمنتجة �لتي ل تديرها في �أذربيجان«.
و�أ�صافت �أن �إك�صون تعكف دوريا على تقييم محفظة �إنتاجها “و�إذ� وجدت 
�أربعة  وقالت  نبيع«.  ف�صوف  �لأ���ص��ول،  �أح��د  �أك��بر في  قيمة  �أخ��رى  �صركات 
�إن عدد� من �صركات �لنفط �لوطنية �لآ�صيوية  م�صادر نفطية وم�صرفية 
�أبدت �هتماما بح�صة �إك�صون في �لآونة �لأخرة ومنها �صركة �لنفط �لبحري 
وبرتامينا  �لهندية  �لطبيعي  و�لغاز  �لنفط  وموؤ�ص�صة  �ل�صينية  �لوطنية 

�لإندوني�صية، على �أمل �إبر�م �تفاق ي�صتفيد من تر�جع �أ�صعار �لنفط.

الت�صخم في بريطانيا ي�صجل 
اأدنى م�صتوى منذ 2016 

 •• لندن-رويترز

تر�جع معدل �لت�صخم في بريطانيا في �أبريل ني�صان �إلى �أدنى م�صتوياته منذ 
�أغ�صط�س �آب 2016 حيث ت�صببت جائحة كورونا في تر�جع �أ�صعار �لنفط 
�لعالمية ودفعت �صركات بيع �لملاب�س لخف�س �لأ�صعار، في حين هبطت �أي�صا 
�لم�صتهلكين  �أ�صعار  �أن موؤ�صر  �أم�س  �لكهرباء. وك�صفت بيانات ر�صمية  �أ�صعار 
�نخف�س �إلى 0.8 بالمئة على �أ�صا�س �صنوي في �أبريل ني�صان مقارنة مع 1.5 
�آذ�ر وهو ما يتفق �إلى حد كبر مع توقعات �لقت�صاديين  بالمئة في مار�س 
في ��صتطلاع �أجرته رويترز. وهوت �أ�صعار �لم�صتهلكين 0.2 بالمئة في �أبريل 
ني�صان فح�صب. ويقول بنك �إنجلتر� �لمركزي �إن �لت�صخم قد ينخف�س �إلى 

�أقل من و�حد بالمئة في �ل�صهور �لقليلة �لمقبلة. 
�أدن���ى من  �إلى  ينخف�س  ق��د  �إن��ه  �لبنك  نائب محافظ  برودبنت  ب��ن  وق��ال 
�ل�صفر بنهاية �لعام �لحالي، لكنه �أ�صاف �أنه ل يتوقع �أن يكون ذلك بد�ية 
فترة طويلة من �نكما�س �لأ�صعار. وفي وقت �صابق هذ� �ل�صهر، �أعلن مكتب 
قر�ء�ت  �أن  �لم�صتهلكين  �أ�صعار  موؤ�صر  ي�صدر  �ل��ذي  �لوطنية  �لإح�����ص��اء�ت 
�لت�صخم من �لمرجح �أن تكون متقلبة مع ف�صل خبر�ء �لإح�صاء في ��صتقاء 
�لمتعلقة  �لعام  �لعزل  �إج���ر�ء�ت  ب�صبب  �ل�صلع  من  و��صعة  مجموعة  �أ�صعار 

بفرو�س كورونا.

حميد النعيمي ي�صدر قانونا ب�صاأن تنظيم التطوير العقاري في اإمارة عجمان
•• عجمان-وام:

�لنعيمي  ر����ص��د  ب��ن  حميد  �ل�صيخ  �ل�صمو  �صاحب  �أ���ص��در 
 /  2  / رقم  �لقانون  �لأعلى حاكم عجمان  �لمجل�س  ع�صو 
�إمارة  في  �لعقاري  �لتطوير  تنظيم  ب�صاأن   2020 ل�صنة 

عجمان وت�صمن �صبعة ف�صول و70 مادة .
�لعامة  �لأح���ك���ام  ب��ع��د   - �لأول  ف�صله  في  �ل��ق��ان��ون  ون�����س 
�لتطوير  م�����ص��اري��ع  ع��ل��ى  يطبق  �أن  ع��ل��ى   - و�ل��ت��ع��ري��ف��ات 
�لعقاري في �لإمارة �لتي يتم فيها بيع وحد�ت عقارية على 
�لقانون  بهذ�  �لعمل  قبل  �أكانت مرخ�صة  �صو�ء  �لخارطة 
م�صاريع  ذل��ك  في  بم��ا  ن��ف��اذه  بعد  ترخي�صها  يتم  �لتي  �أو 

�لتطوير �لعقاري �لو�قعة في �لمناطق �لحرة بالإمارة.
ويهدف �لقانون �إلى تنظيم م�صاريع �لتطوير �لعقاري في 
�لتطوير  مجال  في  �آمنة  ��صتثمارية  بيئة  لإيجاد  �لإم��ارة 
ب��ين م�صالح ك��ل من  �ل��ع��ادل  �ل��ت��و�زن  �ل��ع��ق��اري وتحقيق 
تناف�صية  وت��ع��زي��ز  �ل�صفافية  وت��وف��ر  و�لم�����ص��تري  �لم��ط��وّر 

�لإمارة في �لقطاع �لعقاري.
�لمطورين  ت�صريح  م��و�ده على  �لثاني في  �لف�صل  و��صتمل 
�لعقاريين حيث ي�صدر ترخي�س ممار�صة ن�صاط �لتطوير 
من  ت�صريح  على  ب��ن��اءً  �لمخت�صة  �ل�صلطة  م��ن  �ل��ع��ق��اري 
�لد�ئرة ول يعفي �لت�صريح �ل�صادر وجوب ح�صول �لمطور 
على �أي تر�خي�س �أو ت�صاريح �أو مو�فقات �أخرى مطلوبة 

من �ل�صلطة �لمخت�صة لتمكينه من مبا�صرة �أعماله.
كما �صملت �لمو�د �صجل �لمطورين �لعقاريين وين�صاأ بموجب 
هذ� �لقانون لدى �لد�ئرة �صجل لقيد �لمطورين �لعقاريين 
وي�صدر  �لعقاريين”  �لمطورين  ي�صمى”�صجل  �لإم���ارة  في 
و�إج����ر�ء�ت  �ل�صجل  �صكل  ي��ح��دد فيه  ق����ر�ر�ً  �ل��ع��ام  �لم��دي��ر 
�لقيد فيه ومدة �لقيد وتجديده ويحظر على �أي �صخ�س 
�عتباري مز�ولة ن�صاط �لتطوير �لعقاري في �لإمارة �إل �إذ� 
كان مقيد� في �ل�صجل �لمن�صو�س عليه وعلى �لمطور �إخطار 
�لد�ئرة عن �أي تغير يطر�أ في �لبيانات و�لمعلومات �لمتعلقة 
�لعقاريين  �لتعديل في �صجل �لمطورين  به ويترتب عليها 

وذلك خلال 30 يوماً من حدوث �لتغير.
و�لذي  �لعقاريين  �لمطورين  قيد  �صروط  �لقانون  وح��دد 
�لمطورين  ���ص��ج��ل  في  �ل���ع���ق���اري  �لم���ط���ور  ل��ق��ي��د  ي�����ص��ترط 
�صاري  �لتجاري  �لترخي�س  من  �صورة  تقديم  �لعقاريين 
�لمفعول �صادر من �ل�صلطة �لمخت�صة وعقد تاأ�صي�س �ل�صركة 
وفقا  �لمالية  �لم��لاءة  و�إث��ب��ات  �إن وج��دت  �لتعديل  وملاحق 
وتعهد خطي  �لرئي�س  �لمعتمدة من  و�ل�صو�بط  للمعاير 
م�صاريع  �صجل  في  �ل��ع��ق��اري  �لتطوير  م�����ص��روع  بت�صجيل 
و�أي  �لقيد  م��ن  �لأولى  �ل�صنة  خ��لال  �ل��ع��ق��اري  �لتطوير 

�صروط �أخرى تحدد بقر�ر ي�صدره �لمدير �لعام.
و�ألزم �لقانون �لمطور بتنفيذ م�صروع �لتطوير �لعقاري طبقا 
�لمحدد  �لزمني  و�لبرنامج  �لمعتمدة  �لهند�صية  للت�صاميم 

لإنجازه وتنفيذ �أعمال �لبنية �لتحتية و�لخدمات �للازمة 
لأ�صغال م�صروع �لتطوير �لعقاري و�إعلام �لم�صترين بكافة 
�لتطوير�لعقاري  بم�صروع  �لمتعلقة  و�لمعلومات  �لبيانات 
و�ل���وح���د�ت �ل��ع��ق��اري��ة �لم��ب��اع��ة ل��ه��م بم��ا في ذل���ك �لحقوق 
تطر�أ  تغير�ت  ب��اأي  و�إخ��ط��اره��م  عليها  �لمترتبة  و�لقيود 
على هذه �لبيانات و�لمعلومات وت�صجيل �لوحدة �لعقارية 
با�صم �لم�صتري لدى �لد�ئرة في �ل�صجل �لعقاري �لمخ�ص�س 
و�لوثائق  و�ل�����ص��ن��د�ت  �ل�����ص��ه��اد�ت  ك��اف��ة  وت�صليمه  ل��ذل��ك 
�لخا�صة بها و�أدلة ت�صغيل و�صمانات �لأجهزة و�لتركيبات 
لتلك �لوحدة �لعقارية وت�صليم �لم�صتري �لوحدة �لعقارية 
�صاملة كافة �لخدمات �لتي تمكنه من �لنتفاع بها وم�صك 
للمعاير  وفقا  �لمحا�صبية  و�ل�صجلات  �لتجارية  �لدفاتر 
�صطب  �لقانون  �صمل  كما  �لدولة.  في  �لمعتمدة  �لمحا�صبية 
من  ق��ر�ر  بموجب  �لعقاريين  �لمطورين  �صجل  من  �لقيد 
و�إلغاء  �لمطور  من  طلب  تقديم  �لح��الت  في  �لعام  �لمدير 
�لترخي�س �لتجاري من �ل�صلطة �لمخت�صة �أو �صدور حكم 
نهائي بالإفلا�س وعدم �لقيام بت�صجيل م�صروع �لتطوير 
�لعقاري في �صجل م�صاريع �لتطوير �لعقاري خلال �ل�صنة 
�لأولى من �لقيد ول يترتب على �صطب قيد �لمطور من 
كان  �أياً  �لم�صوؤولية  �إعفاوؤه من  �لعقاريين  �لمطورين  �صجل 

نوعها تجاه �لد�ئرة �أو �لغر.
و�ل�صت�صاري  �لمطور  من  كل  �إل���ز�م  �أي�صا  بالقانون  وج��اء 
�لد�ئرة  �إلى  ب��الإف�����ص��اح  �أعمالهم  م��ز�ول��ة  عند  و�لم��ق��اول 
�أو  مبا�صرة  �صخ�صية  م�صلحة  لهم  كانت  �إذ�  عما  كتابة 
غر مبا�صرة تتعار�س مع مقت�صيات عملهم �أو �أي بيانات 
�أو  �أن يكون �ل�صت�صاري  �لد�ئرة ول يجوز  �أخرى تطلبها 
�أو �أن تكون  �أو �لمقاول من �لباطن هو ذ�ته �لمطور  �لمقاول 
على  معه  مبا�صرة  غ��ر  �أو  مبا�صرة  م�صلحه  منهم  لأي 
�لمتعلقة  �لم�صائل  كافة  بتنظيم  ق���ر�ر�  �لرئي�س  ي�صدر  �أن 
بتعار�س �لم�صالح و�لبيانات و�لمعلومات �لتي يجب �لك�صف 

عنها للد�ئرة.
�ل��ع��ق��اري و�لمناطق  �ل��ت��ط��وي��ر  �ل��ق��ان��ون م�����ص��اري��ع  وح����دد 
و�لأر��صي �لتي ي�صمح فيها بالتطوير �لعقاري في �لإمارة 
بم��وج��ب م��ر���ص��وم �أم����ري ي�����ص��در ع��ن �لح��اك��م ول يجوز 
�ل�صلطة  من  �لعقاري  �لتطوير  م�صروع  ترخي�س  �إ�صد�ر 
فيها  ي�صمح  �ل��ت��ي  و�لأر������ص����ي  �لم��ن��اط��ق  في  �إل  �لم��خ��ت�����ص��ة 
بالتطوير �لعقاري في �لإمارة بموجب �لمر�صوم �لمن�صو�س 

عليه.
لقيد  �صجل  �ل��د�ئ��رة  ل��دى  �ل��ق��ان��ون  ه��ذ�  وين�صاأ بموجب 
م�صاريع  “�صجل  ي�����ص��م��ى  �ل��ع��ق��اري  �ل��ت��ط��وي��ر  م�����ص��اري��ع 
ومدة  فيه  �لقيد  �إج���ر�ء�ت  يت�صمن  �لعقاري”  �لتطوير 
�ل���ب���دء في تنفيذ  ل��ل��م��ط��ور  ي��ج��وز  �ل��ق��ي��د وتج���دي���ده ول 
لم�صروع  �لإن�صائية  �أو  �لتحتية  بالبنية  �لخا�صة  �لأع��م��ال 
�لتطوير �لعقاري وكذلك عر�س بيع وحد�ت عقارية فيه 

قبل قيد م�صروع �لتطوير �لعقاري في �ل�صجل �لمن�صو�س 
عليه وتعتبر بيوع �لوحد�ت �لعقارية في م�صروع �لتطوير 
�لعقاري  �لتطوير  م�صاريع  �صجل  في  �لمقيد  غر  �لعقاري 
ب��اط��ل��ة. وح���دد �ل��ق��ان��ون في م����و�ده ���ص��روط ق��ي��د م�صروع 
م�صاريع  �صجل  في  و�لفرعي  �لرئي�صي  �لعقاري  �لتطوير 
�لأر�س  ملكية  �صند  تقديم  خلال  من  �لعقاري  �لتطوير 
�لمفرزة با�صم �لمطور �لرئي�صي و�لمخ�ص�صة لم�صروع �لتطوير 
وكافة  عينية  ح��ق��وق  �أي  م��ن  خالية  �لرئي�صي  �ل��ع��ق��اري 
�لمخت�صة  �ل�صلطة  م��ن  �لم��ع��ت��م��دة  �لهند�صية  �لم��خ��ط��ط��ات 
و�لم��و����ص��ف��ات �ل��ف��ن��ي��ة �لم��ع��ت��م��دة م��ن �ل���ص��ت�����ص��اري لم�صروع 
لم�صروع  �لرئي�صي  �لمجمع  �إد�رة  ونظام  �لعقاري  �لتطوير 
�لتطوير �لعقاري ون�صخة من �لتفاقيات �لمتعلقة بم�صروع 
�لتطوير �لعقاري �لمبرمة بين �لمطور �لرئي�صي و�لمطورين 
�لفرعيين �إن وجدت ودر��صة �لجدوى �لقت�صادية لم�صروع 
�ل��ت��ط��وي��ر �ل���ع���ق���اري �ل��رئ��ي�����ص��ي وخ��ط��ة تم��وي��ل م�صروع 

�لتطوير �لعقاري �لرئي�صي .
�لعقاري  �ل��ت��ط��وي��ر  م�����ص��روع  ق��ي��د  ���ص��روط  ت�صمنت  ك��م��ا 
برنامج  �ل��ع��ق��اري  �ل��ت��ط��وي��ر  م�����ص��اري��ع  �صجل  �ل��ف��رع��ي في 
تف�صيلي بالأعمال �لإن�صائية و�لمعمارية و�أعمال �لخدمات 
ومر�حل  �ل��ف��رع��ي  �ل��ع��ق��اري  �لتطوير  بم�����ص��روع  �لمتعلقة 
ودر��صة  �لم�����ص��روع  لهذ�  تق�صيم  �أو  ترتيبات  و�أي���ة  تنفيذه 
�لفرعي  �لعقاري  �لتطوير  لم�صروع  �لقت�صادية  �لج��دوى 
�لقيمة  بتحديد  مرخ�س  ��صت�صاري  مهند�س  من  وكتاب 
و�لتدفق  �لفرعية  �لعقاري  �لتطوير  لم�صروع  �لتقديرية 
�لفرعي  �لعقاري  �لتطوير  م�صروع  �إنج���از  لم��ر�ح��ل  �لم��الي 
�لمعتمد من �ل�صت�صاري وخطة  �لزمني  بح�صب �لبرنامج 
�صروط  و�أي  �لفرعي  �لتطوير�لعقاري  م�صروع  تمويل 
�أخ���رى ت��ك��ون لزم���ة للقيد، تُح���دد ب��ق��ر�ر يُ�����ص��دره �لمدير 
بالتف�صيل  وم���و�ده  ف�صوله  في  �ل��ق��ان��ون  وت�صمن  �ل��ع��ام. 
�لت�صرف  ومنع  �لعقاري  �لتطوير  م�صروع  مخططات   ..
�لمخ�ص�صة  و�لم��ر�ف��ق  �لعقاري  �لتطوير  م�صروع  �أر���س  في 
�لتطوير  �لعقاري وخطة تمويل م�صروع  و�لم�صح  للمطور 
وره���ن م�صروع  �لإنج����از  ون�����ص��ب  �لتنفيذ  وب���دء  �ل��ع��ق��اري 
ونظام  �لرئي�صي  �لمجمع  �إد�رة  ونظام  �لعقاري  �لتطوير 

�إد�رة �لمبنى و�إلغاء م�صروع �لتطوير �لعقاري.
وتناول �لقانون كذلك بالتف�صيل بيع �لوحد�ت �لعقارية 
ع��ل��ى �لخ���ارط���ة وت�����ص��ري��ح ب��ي��ع �ل���وح���د�ت �ل��ع��ق��اري��ة على 
�لعقارية على  �ل��وح��د�ت  بيع  و���ص��روط ت�صريح  �لخ��ارط��ة 
�لخ���ارط���ة و�لإع������لان ع��ن ب��ي��ع �ل���وح���د�ت �ل��ع��ق��اري��ة على 
�لخارطة و�صند حجز �لوحدة �لعقارية وبيانات �صند حجز 
�لوحدة �لعقارية و�أثر حجز �لوحدة �لعقارية وعقد �لبيع 
�لعقارية ومحظور�ت  �لوحدة  بيع  �لموحد ومرفقات عقد 
وعقد  حجز  �صند  ولغة  �لموحد  �لبيع  وعقد  �لحجز  �صند 
�ل�صجل  في  �لوحدة�لعقارية  بيع  وت�صجيل  �لموحد  �لبيع 

�ل�صجل  في  �لعقارية  �ل��وح��دة  وت�صجيل  �لمبدئي  �لعقاري 
�ل��ع��ق��اري �ل��ن��ه��ائ��ي و�لم�����ص��اري��ف �لإد�ري�����ة و���ص��ه��ادة �إنجاز 

�لم�صروع وحجز ن�صبة �ل�صيانة.
وت��ط��رق �ل��ق��ان��ون �إلى ح�����ص��اب �ل�����ص��م��ان م��ن ح��ي��ث �صجل 
�أمناء ح�صاب �ل�صمان و�صروط قيد �أمناء ح�صاب �ل�صمان 
و�إيد�ع  �ل�صمان  ح�صاب  و�تفاقية  �ل�صمان  ح�صاب  وفتح 
�ل�صمان  ح�صاب  من  و�ل�صرف  �ل�صمان  ح�صاب  في  �لثمن 
و�لح�����د �لأدن������ى ل��ل�����ص��رف و����ص���رف �لأرب�������اح م���ن ح�صاب 
�ل�صمان  ح�صاب  وغلق  �ل�صمان  ح�صاب  وتغطية  �ل�صمان 
وحق �لم�صتري في �لطلاع وحق �لم�صتري في �لعدول وحق 
�لدفعة  �لم�����ص��تري في حب�س  �ل��ت�����ص��رف وح���ق  �لم�����ص��تري في 
�لم�صتحقة وحق �لم�صتري في ��صتلام �لوحدة �لعقارية وحق 
�لم�صتري  وح��ق  و�لتعوي�س  �لبيع  عقد  ف�صخ  في  �لم�صتري 
�لمطُوّر  وم�����ص��وؤول��ي��ة  �لبيع  عقد  ف�صخ  دون  �لتعوي�س  في 
و�إعادة  �لدفعات  بت�صديد  �لم�صتري  و�إخ���لال  �لعيوب  عن 

�لدفعات �لمُ�صددة للم�صتري.
و�صدد �لقانون من خلال �لأحكام �لختامية على �صرورة 
�ل��ت��دق��ي��ق ع��ل��ى م�����ص��اري��ع �ل��ت��ط��وي��ر �ل��ع��ق��اري و�لح��ج��ز �أو 
�لتنفيذ على م�صاريع �لتطوير �لعقاري وح�صاب �ل�صمان 
�لعقاري  �لتطوير  وم�صاريع  �ل�صجلات  على  و�لط���لاع 
�لمتوقفة و�لر�صوم و�لمخالفات و�لغر�مات و�صفة ماأموري 
�ل�صبط �لق�صائي و�لتظلم و�لقر�ر�ت �لتنظيمية وتوفيق 
�أحكام هذ�  يتعار�س مع  �أو حكم  ن�س  �أي  يُلغى  �لأو�صاع. 
�ل��ق��ان��ون وي��ع��م��ل ب��ه ب��ع��د 30 ي��وم��اً م��ن ت��اري��خ ن�����ص��رهِ في 

�لجريدة �لر�صمية.

»�صوق اأبوظبي للاأوراق المالية« يح�صل على جائزة 
ال�صوق المالي الأكثر ابتكاراً في منطقة الخليج لعام 2020 

النفط م�صتقر بين المخاوف القت�صادية واإرها�صات تح�صن الطلب 

•• اأبوظبي-الفجر: 

�لمالية”  ل������لاأور�ق  �أب��وظ��ب��ي  “�صوق  ف���از 
ب��ج��ائ��زة �ل�����ص��وق �لم���الي �لأك���ر �ب��ت��ك��ار�ً في 
 2020 ل��ل��ع��ام  �ل��ع��رب��ي  �لخ��ل��ي��ج  منطقة 
في ح���ف���ل ت����وزي����ع ج����و�ئ����ز ر�أ��������س �لم������ال - 
فاينان�س  “كابيتال  موؤ�ص�صة  من  �ل��دولي 
�ل�صوق  ح��ظ��ى  ح��ي��ث  �إنترنا�صيونال”، 
بدوره  منها  �ع���تر�ف���اً  �لم��وؤ���ص�����ص��ة  بتقدير 
�لريادي في �بتكار �صل�صلة مبادر�ت دعمت 
�لتي  �لح��ال��ي��ة  �لأوق�����ات  في  �لم�صتثمرين 
ت�����ص��ه��د ����ص��ط��ر�ب��اً ع��الم��ي��اً لأ����ص���و�ق �لم���ال، 
وتمنح “كابيتال فاينان�س �إنترنا�صيونال” 
ب�صكل  ت�صاهم  �لتي  للمنظمات  جو�ئزها 
كبر في تقارب �لقت�صاد�ت و�إ�صافة قيمة 

حقيقية لجميع �أ�صحاب �لم�صلحة.
�لرئي�س  �لمن�صوري  خليفة  �صعادة  وق���ال 
ل�����لاأور�ق  �أب��وظ��ب��ي  ل��”�صوق  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي 
�أ�صا�صياً  جانباً  �لب��ت��ك��ار  “يعد  �لمالية”: 
�أبوظبي  ل�صوق  �لنمو  ��صتر�تيجية  م��ن 
ل��لاأور�ق �لمالية على �لمدى �لطويل حيث 
يوجهنا لتحديد فر�س تطوير �لأعمال، 
نجاح  �لب��ت��ك��ار  في  �ل�صتثمار  ي��ح��دد  كما 
م��وؤ���ص�����ص��ت��ن��ا في �لم�����ص��ت��ق��ب��ل، ف��ب��ال��رغ��م من 
�لأوقات �ل�صعبة �لتي تمر بها �أ�صو�ق �لمال 
تنفيذ  م��ن  ي�صاعف  �ل�����ص��وق  �أن  �إل  �لآن 
مبادر�ت مبتكرة ويقوم بتطوير منتجات 
وخدمات رقمية م�صممة خ�صي�صاً لتلبية 
و�صريعة  �لم��ت��ط��ورة  �ل��ع��م��لاء  �ح��ت��ي��اج��ات 
�ل��ت��غ��ر، ون��ع��ت��بر �لح�����ص��ول ع��ل��ى جائزة  
�أهمية  ذ�  �ب��ت��ك��ار�ً  �لم���الي �لأك����ر  �ل�����ص��وق 
�أي�صاً  لكن  و  لل�صوق  فقط  لي�س  خا�صة 
لجميع موظفي �ل�صوق �لذين يتفانون في 

باأفكارهم  م�صاهمين  كفريق  عملهم  �أد�ء 
وحافز�ً  �ل�صوق  �أد�ء  تطوير  نحو  �لمبتكرة 

لنا لتح�صين �لأد�ء ب�صكل �أكبر ».
وع��ل��ى �صعيد �ل�����ص��وق، ف���اإن �لب��ت��ك��ار يعد 
حافز�ً للنمو، حيث يجري �ل�صوق بانتظام 
ي�����ص��اع��د ع���ل���ى تح���دي���د فر�س  تح���ل���ي���لًا 
وي�صتك�صف  �لتمويل  �صناعة  في  �لبتكار 
وهذه  ي�صتقطبها،  �لتي  �لكاملة  �لقدر�ت 
ثمارها  ت��وؤت��ي  �لمتعمقة  �ل���ص��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
من  و�ح���دة  �لآن  �لم�صتثمرون  ويعتبرها 
لل�صوق،  �لرئي�صية  �لتناف�صية  �ل�صمات 
�لوقت  في  �صاملة  تقارير  �ل�صوق  وي��ق��دم 
�لمنا�صب لم�صاعدة �لم�صتثمرين على مر�قبة 
ومن  و�إد�رت��ه��ا،  �ل�صتثمارية  محافظهم 
يقدم  �لرقمية  �صهمي”  “من�صة  خ��لال 
�لإلكتروني  �ل��ت�����ص��وي��ت  خ��دم��ة  �ل�����ص��وق 
�لتي تمكن �لم�صتثمرين �أ�صحاب �لحق في 
في  بعد”  عن  “�لت�صويت  من  �لت�صويت 
�لجمعيات �لعمومية لل�صركات بالإ�صافة 
�إلى ع��دة خ��دم��ات �أخ���رى �أب��رزه��ا توفر 
للم�صتثمرين،  م��وح��دة  خ��دم��ة  ك��ت��ال��وج 
رقم م�صتثمر، وتحديث  �إ�صد�ر  وخا�صية 
�لبيانات �لخا�صة بالم�صتثمرين، و�إمكانية 
و�ل�صتف�صار�ت  �لأرب�����اح  ع��ن  �ل���ص��ت��ع��لام 
�إلى  �لأولية،  �لكتتاب  بعمليات  �لمرتبطة 
و�إ�صد�ر  �لم��ال��ي��ة،  �لأور�ق  تح��وي��ل  ج��ان��ب 
تقارير محفظة �لم�صتثمر �صاملة لتقارير 
�أر�����ص����دة �لم�����ص��ت��ث��م��ر، وت��ق��ري��ر �ل���ت���د�ول، 
وت��ق��ري��ر �لأ���ص��ه��م �لم���ودع���ة وغ���ره���ا من 
�ل��ت��ق��اري��ر �لأخ�����رى. ، ك��م��ا �أط��ل��ق �ل�صوق 
�لم�صغلة  �ل���رق���م���ي���ة  مح��ف��ظ��ت��ه  م�����وؤخ�����ر�ً 
بو��صطة نظام Payit  و�لتي تتيح �إر�صال 
ب�صهولة،  �ل��رق��م��ي��ة  �لأم�����و�ل  و����ص��ت��ق��ب��ال 

�لم�صتخدمين  �لرقمية  �لمحفظة  وتم��ك��ن 
نموذج  خ��لال  م��ن  متطلباتهم  �إد�رة  م��ن 
حيث  �لفعلي،  �ل��وق��ت  في  �لرقمي  �ل��دف��ع 
يتلقى �لم�صتثمرون �أرباحهم �لنقدية على 
توزيعها،  بم��ج��رد  محفظتهم  في  �ل��ف��ور 
ويو�صح برنامج “�لت�صريع �لرقمي” نهج 
�لتحول  من  محورياً  ج��زءً�  كونه  �ل�صوق 
�ل�صوق في طليعة  ويعتبر  لل�صوق،  �لعالمي 
�لبور�صات �لتي تنتهج “�لرقمنة” كاأد�ة 
وت�صهل  عملائها  م��ع  �لتفاعل  م��ن  تعزز 
تطبيق �أف�صل �لممار�صات �لدولية �لمطبقة 

بالأ�صو�ق �لمالية �لعالمية �لر�ئدة.
�لبتكار  “ن�صتخدم  �لمن�صوري:  و�أ���ص��اف 
�لقدر�ت  وت��ط��وي��ر  �ل��ت��غ��ي��ر�ت  لتفعيل 
بالبتكار في ممار�صاتنا  �لتجارية، ونلتزم 
�لبتكار  ق����ن����و�ت  خ�����لال  م����ن  �ل���ي���وم���ي���ة 
وتبادل  �لإب���د�ع  ون�صجع  لدينا،  �لن�صطة 
�لمعلومات و�ل�صتك�صاف، ونبني على ذلك، 
و�صعارنا  �لت�صارع،  مرحلة  في  �لآن  فنحن 
“دعونا ننطلق للاأمام” يوجهنا ويدفعنا 
مو�صع  �لم����ب����ادئ  و����ص���ع  �إلى  ب��ا���ص��ت��م��ر�ر 
تاأكيد  لم��و����ص��ل��ة  ل��ن��ا  �ل��ت��ن��ف��ي��ذ و�لح���اف���ز 
على  �لب��ت��ك��ار  م��ع��ي��ار  تطبيق  في  تفوقنا 
ذكرت  و   .« �لمنطقة  في  �ل��ب��ور���ص��ات  �صائر 
موؤ�ص�صة كابيتال فاينان�س �إنترنا�صيونال: 
“يجب �لتعامل مع �لتحول �لرقمي على 
نقف  محطة  ولي�س  م�صتمرة  رح��ل��ة  �أن���ه 
عندها، خا�صة و�أن �لقدر�ت �لتكنولوجية 
ذ�ت �أبعاد ل نهائية، كما �أن �لأزمة �لعالمية 
�لموؤ�ص�صات  ق���درة  م���دى  ك�صفت  �لح��ال��ي��ة 
ومن  �لتقنية،  �ل��بر�ع��ة  مع  �لتكيف  على 
يتاألق  �لرقمي،  �لت�صريع  برنامج  خ��لال 
كلتا  على  �لمالية  ل���لاأور�ق  �أبوظبي  �صوق 

�لج��ب��ه��ت��ين، خ��ا���ص��ة في ظ���ل �لإج�������ر�ء�ت 
�ل�صريعة و�لم�صوؤولة �لتي �تخذها ل�صمان 
وباء  تف�صي  خ��لال  �لأع��م��ال  ��صتمر�رية 
ك���ورون���ا، وفي ظ��ل نم��ه��و �ل��ث��اب��ت في �صوق 
م�صطرب، �أعلنت لجنة �لتحكيم بموؤ�ص�صة 
�أن  �إنترنا�صيونال”  فاينان�س  “كابيتال 
بجائزة  �ل��ف��ائ��ز  ه���و  �أبوظبي”  “�صوق 
�ل�صوق �لمالي �لأكر �بتكار�ً لعام 2020  

لدول مجل�س �لتعاون �لخليجي«.
ويقوم �ل�صوق بمقارنة �أد�ء �لبتكار لديه 
�أف�صل  لبلوغ  �لمناف�صة  بالأ�صو�ق  مقارنة 
�لمعاير في كل �أن�صطته، كما ين�صر �ل�صوق 
تنفيذ  طريقة  لتغير  متطورة  �بتكار�ت 
�أعماله،  نم��وذج  و�صقل  �لمالية  �لمعاملات 
��صتر�تيجية  ج��وه��ر  �لب��ت��ك��ار  وي��ع��ك�����س 
�ل��ع��م��لاء كونها  �لم���رت���ك���زة ع��ل��ى  �ل�����ص��وق 
و�ح���دة م��ن �أرك��ان��ه��ا �ل��ث��لاث��ة: “�لتحول 
و�ل�صتجابة و�لبتكار”، وي�صمن �لبتكار 
لل�صوق �لتحقق من كون مخرجات �لخطة 

ذ�ت  ب��اأه��د�ف  د�ئ��م��اً  مرتبطة  �لت�صغيلية 
لهذه  �لتجارية  �لج��دوى  وتمثل  مغزى، 
فر�س  لنا  تر�صح  �لتي  �لوجهة  �لأه��د�ف 
�لب��ت��ك��ار وم���دى �ت�����ص��اق��ه��ا م��ع �لأه����د�ف 
نموذجاً  �لب��ت��ك��ار  وي��ع��د  لل�صوق،  �لعالمية 
يج�صد قيمة �أعمال �ل�صوق بال�صكل �لذي 
يو�صع قاعدة �لإير�د�ت ويزيد من فر�س 

تخليقها وتعزيز �لأد�ء �لعالمي لل�صوق.
 2015 �أنه في عام  ومن �لجدير بالذكر 
�لمالية  ل���������لاأور�ق  �أب���وظ���ب���ي  ����ص���وق  ح�����از 
�بتكار�ً  �لأك�����ر  �ل��ب��ور���ص��ة  ج���ائ���زة  ع��ل��ى 
في �لخ��ل��ي��ج �ل��ع��رب��ي و ذل����ك ع���ن مجمل 
خدماته �لمبتكرة �لتي يقدمها لعملائه و 
�ل�صوق حائز  �أنه  كما  �لم�صلحة.   �أ�صحاب 
من  خ��دم��ات  مقدم  “�أف�صل  ج��ائ��زة  على 
�لتي   »G2C موؤ�ص�صة حكومية للاأفر�د 
تمنحها موؤ�ص�صة “�آي.تي.بي دوت جوف” 
“�لبلوك  تقنية  ��صتخد�مه  ع��ن  ذل��ك  و 

ت�صين” في خدماته.  

•• �سول-رويترز

����ص��ت��ق��رت �أ����ص���ع���ار �ل��ن��ف��ط �أم�������س رغم 
موؤ�صر�ت على تح�صن �لطلب و�نخفا�س 

في مخ��زون��ات �لخ���ام �لأم��ري��ك��ي��ة، حيث 
�لتد�عيات  ح���ي���ال  �لم����خ����اوف  ك��ب��ح��ت 
كورونا  فرو�س  لجائحة  �لقت�صادية 

مكا�صب �ل�صوق.

وفي �ل�صاعة 0626 بتوقيت جرينت�س، 
كانت �لعقود �لآجلة لخام برنت ت�صليم 
يوليو تموز مرتفعة ع�صرة �صنتات بما 
دولر   34.75 �إلى  بالمئة   0.3 يعادل 

للبرميل.
ون��زل��ت ع��ق��ود �لخ���ام �لأم��ري��ك��ي غرب 
تموز  يوليو  ت�صليم  �لو�صيط  تك�صا�س 
للبرميل  دولر   31.94 �إلى  �صنتين 
بعد �أن �أغلقت مرتفعة و�حد� بالمئة في 

�لجل�صة �ل�صابقة.
ح��ل �أج����ل ع��ق��د ي��ون��ي��و ح���زي���ر�ن �أم�س 
دولر،   32.50 عند  �ل��ث��لاث��اء  �لأول 
�صوق  ل��ت��ت��ف��ادى  ب��الم��ئ��ة،   2.1 ب��ارت��ف��اع 
ع��ق��ود غ���رب ت��ك�����ص��ا���س �ل��ف��و���ص��ى �لتي 
�صابت حلول �أجل عقد مايو �أيار �ل�صهر 
�لم��ا���ص��ي ع��ن��دم��ا ه���وت �لأ���ص��ع��ار لم��ا دون 

�ل�صفر.
�أ�صعار  على  �ل�صعودي  �لتج���اه  وغلب 
�لمنق�صية،  �لثلاثة  �لأ�صابيع  في  �لنفط 
يوم  �ل��ق��ي��ا���س  ع��ق��دي  م��ن  ك��ل  لي�صعد 
�لثنين فوق 30 دولر� للبرميل للمرة 
�لأولى فيما يربو على �صهر، مدعومين 
كبرى  م��ن  �صخمة  �إن��ت��اج  بتخفي�صات 
على  وموؤ�صر�ت  للنفط  �لمنتجة  �ل��دول 

تح�صن �لطلب.
�لأمريكية  �لخ��ام  مخزونات  وتر�جعت 

 521.3 �إلى  ب��رم��ي��ل  م��ل��ي��ون   4.8
مليون برميل في �أ�صبوع حتى 15 مايو 
�أي��ار، وفقا لبيانات من معهد �لبترول 

�لأمريكي .
م�صافي  ����ص��ت��ه��لاك  �إن  �لم��ع��ه��د  وق�����ال 
يوميا،  برميل  �ألف   229 ز�د  �لتكرير 
مما ي�صر �إلى �أن �لمجمعات تحاول �إنتاج 
مزيد من �لوقود بينما تخفف �لوليات 

�لمتحدة �إجر�ء�ت �لإغلاق �ل�صامل.
بيانات  �لطاقة  �إد�رة معلومات  وت�صدر 
 1430 �ل�صاعة  في  �لر�صمية  �لمخزون 

بتوقيت جرينت�س.
�أ�صو�ق  محلل  ك����و�نج-ر�ي،  كيم  وق��ال 
�ل�صلع �لأولية لدى �صام�صونج للاأور�ق 
كان  �لنفط  “�أ�صو�ق  ���ص��ول،  في  �لم��ال��ي��ة 
�لقلق ي�صاورها حيال �رتفاع مخزونات 
لغرب  حزير�ن  يونيو  عقد  لكن  �لخ��ام 
تك�صا�س �لو�صيط حل �أجله �أم�س �لأول 
و�نتقلنا ب�صلا�صة �إلى عقد يوليو تموز 
مخزونات  ب�صاأن  �لم��خ��اوف  �نح�صار  مع 
�لخ��������ام وتح�������ص���ن �ل���ط���ل���ب في �لم�����دى 

�لق�صر.«
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�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 4578/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )180000 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لقب�س وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �صم ملف 
�لنز�ع �لتجاري رقم 1907/2019  
طالب �لإعلان :  محمد عبد�لهادي �لكبر�  - �صفته بالق�صية : مدعي  

ويمثله : مره علي محمد ح�صن �لجلاف - �صفته بالق�صية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- باتريك جون م�صافري - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل �لإقامة 

�أعلاه  مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/3/9 في �لدعوى �لمذكورة 
ل�صالح/محمد عبد�لهادي �لكبر� بالز�م �لمدعي عليه �ن يرد للمدعي مبلغ وقدره 180000 مائة وثمانون �لف 
بالر�صوم  عليها  �لمدعي  و�لزمت  �لتام  �ل�صد�د  2016/3/4 وحتى  �صنويا من   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  درهم 
و�لم�صاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.    حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين 
يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 989/2019/20 تجاري كلي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لتكافل بمبلغ وقدره )87760980.53 درهم( 

و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ قيد �لدعوى وحتى �ل�صد�د  �لتام.  
طالب �لإعلان :  بنك ملي �ير�ن  - �صفته بالق�صية : مدعي  

�لمطلوب �إعلانهما : 1- �ل�صندوق �لذهبي للتجارة �لعامة - �س ذ م م  2- عبد�لله حاجي �قا رنجبر ب�صفته كفيل 
و�صامن لمديونية �ل�صندوق �لذهبي للتجارة �لعامة - �س ذ م م - �صفتهما   بالق�صية : مدعي عليهما  - مجهولي 

محل �لإقامة 
�لمذكورة  �ل��دع��وى  في   2020/2/27 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�صتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع���لان  مو�صوع 
�أول : بعدم  قبول طلب �صحة وتثبيت �لحجز �لتحفظي رقم 366 ل�صنة 2019  �ي��ر�ن  �أع��لاه ل�صالح/بنك ملي 
مبلغ  �لمدعي  للبنك  يوؤديا  بان  و�لتكافل  بالت�صامن  عليهما  عليه  �لمدعي  بالز�م   : ثانيا  تج��اري   تحفظي  حجز 
)67.871.677.46( �صبعة و�صتين مليون وثمانمائة وو�حد و�صبعون �لف و�صتمائة و�صبعة و�صبعون درهم و�صتة 
و�ربعون فل�صا ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �صنويا في 2019/6/18 وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمت �لمدعي عليهما 
بالم�صروفات وبمبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين 
يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 4267/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لت�صامم بمبلغ وقدره )703.052.24 

درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام.  
طالب �لإعلان :  بنك �بوظبي �لتجاري   - �صفته بالق�صية : مدعي  

�لمطلوب �إعلانه : 1- ريكاردو �ينريق فيلانوفا رودريجوي�س - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه
مجهول  محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/3/10 في �لدعوى �لمذكورة 
�لمدعي مبلغ 24 و 703052  للبنك  ي��وؤدي  بان  �لمدعي عليه  بالز�م  �لتجاري  �بوظبي  �أع��لاه ل�صالح/بنك 
درهم وفو�ئد بو�قع 9% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمته �لم�صروفات و�لف درهم �تعاب 
�لتالي  �ليوم  �عتبار� من  �لم��ح��ام��اة.     حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خ��لال ثلاثين يوما 
دبي  �آل مكتوم حاكم  �صعيد  ر��صد بن  �ل�صيخ محمد بن  �ل�صمو  با�صم �صاحب  �لع��لان �صدر  لن�صر هذ� 

وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان حكم بالن�صر
في  �لدعوى رقم 3970/2019/16 تجاري جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )20.233.83 درهم( و�لر�صوم 
و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام. 

طالب �لإعلان :  �ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( - �س م ب )م( - �لإمار�ت  - �صفته بالق�صية : مدعي  
�إعلانه : 1- نظام عبد�لرحمن محمد �صالح �لم��ري - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه   �لمطلوب 
- مجهول محل �لإقامة.  مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 
2020/2/18 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�صالح/�ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( - �س م ب )م( - �لإمار�ت 
و�ثنان  وثلاثمائة  �ل��ف  ع�صر  13.322 ثلاثة  وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  �لمدعي  بالز�م 
وع�صرون درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �صنويا من 2019/10/13 وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمته 
خلال  للا�صتئناف  قابلا  �لح�صوري  بمثابة  حكما  �لمحاماة.  �تعاب  دره��م  وخم�صمائة  بالم�صاريف 
ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد 

بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 476/2020/16 تجاري جزئي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )159852.01 درهم( بالإ�صافة �لى �لفائدة 

�لتفاقية بو�قع 2.89% �صهريا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�صد�د �لتام و�لز�مها بالر�صوم و�لم�صروفات 
و�تعاب محاماة.  

طالب �لإعلان :  د�ر �لتمويل - �س م ع  - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : �صيخه محمد �صيف علي �لمحرزي - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- مح�صن علي �بر�هيم �حمد - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/3/23 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�صالح/د�ر �لتمويل �س م ع - بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �ليه مبلغ وقدره 01/ 852 و 159 درهم مائة وت�صعة 
�لبطاقة   عن  �لتفاقية  �لفائدة  �لى  بالإ�صافة  فل�س  وو�ح��د  دره��م  وخم�صون  و�ثنين  وثمانمائة  �لف  وخم�صون 
و�لزمته  �ل�صد�د  وحتى   2020/2/3 في  �لحا�صل  �ل��دع��وى  رف��ع  ت��اري��خ  م��ن  �صهريا   %2 و   89 بمعدل  �لإئتمانية 
بالم�صروفات وبمبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ما عد� ذلك من طللبات.   حكما بمثابة �لح�صوري 
�ل�صمو  با�صم �صاحب  �لتالي لن�صر هذ� �لع��لان �صدر  �ليوم  �عتبار� من  قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 

�ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان حكم بالن�صر
في  �لدعوى رقم 870/2020/16 تجاري جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )04. 299.865 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�صد�د �لتام.  

طالب �لإعلان :  د�ر �لتاأمين - �س م ع  - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : �صيخه محمد �صيف علي �لمحرزي - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانهما : 1- بلتينيوم لو�صاطة �لتاأمين - �س ذ م م  2- من�صور �حمد �صر�ز - �صفتهما بالق�صية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2020/5/14 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�صالح/د�ر �لتاأمين - �س م ع بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )04. 299.865 
درهم( مائتان وت�صعة وت�صعون �لف وثمانمائة وخم�صة و�صتون درهم و�ربعة فل�س بالإ�صافة �لى �لفائدة بو�قع 
9% �صنويا من تاريخ رفع �لدعوى �لحا�صل في 2020/3/1 وحتى �ل�صد�د �لتام و�لزمت �لمدعي عليهما �لم�صروفات 
ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.    حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� 
من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 3771/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )34.020.56 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام.  
طالب �لإعلان :  �ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( - �س م ب )م( - �لإمار�ت  - �صفته بالق�صية : مدعي  

�لمطلوب �إعلانه  : 1- برند ر�صا �صت�صميدت - �صفته   بالق�صية : مدعي عليه 
مجهول  محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/12/23 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ي��وؤدي للمدعية )�ميك�س  �لمدعي عليه بان  �لإم��ار�ت بالز�م  ل�صالح/�ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( - �س م ب )م( - 
�لمطالبة  �لإم��ار�ت��ي بما ل يجاوز مبلغ  بالدرهم  يعادله  ما  �و  �مريكي  دره��م  �لو�صط( مبلغ 9.269.91  �ل�صرق 
34.020.56 درهم و�لفائدة �لقانونية 9% �صنويا من تاريخ �لمطالبة �لحا�صل في 2019/9/25 حتى تمام �ل�صد�د 
�لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�صوري قابلا  �تعاب  بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل  �لمدعي عليه  و�لزمت 
للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ 

محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان حكم بالن�صر
في  �لدعوى رقم 960/2016/20 تجاري كلي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لتكافل بمبلغ وقدره )2.555.211.35 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام.  

طالب �لإعلان :  �لبنك �لعربي - �س م ع  - �صفته بالق�صية : مدعي  
- ب�صفته كفيل و�صامن  نو�ز�س على مو�صوى  �صبر مو�صوى مر  م  2-  م  ذ  �س   - للمعادن  �م  �ن.  �ي.   -1 : �إعلانهم  �لمطلوب 
لمديونية �ي. �ن. �م للمعادن - �س ذ م م  3- �صيد �صر عبا�س نقوى - ب�صفته كفيل و�صامن لمديونية �ي. �ن. �م للمعادن - �س ذ 
م م 4- م�صنع دبي لتدوير �لمخلفات �لمعدنية - ذ م م - ب�صفتها كفيلة و�صامنة لمديونية �ي. �ن. �م للمعادن - �س ذ م م  �صفتهم  

بالق�صية : مدعي عليهم  مجهولي محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/4/23 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�صالح/�لبنك 
�لعربي - �س م ع - بالز�م �لمدعي لعيهم مت�صامنين بان يوؤدو� �لى �لبنك �لمدعي مبلغ 35/2.555.211 درهم )مليونان وخم�صمائة 
وخم�صة وخم�صون �لفا ومائتان و�حد ع�صر درهما وخم�صة وثلاثون فل�صا( وفائدة 9% من تاريخ 2016/1/5 وحتى تمام �ل�صد�د 
و�لزمتهم بالر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ما عد� ذلك من طلبات.   حكما بمثابة �لح�صوري 
قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن 

ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان حكم بالن�صر

في  �لدعوى رقم 3773/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )116.197.70 درهم( و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة 

و�لفائدة 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام.  
طالب �لإعلان :  �ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( �س م ب )م( - �لإمار�ت  - �صفته بالق�صية : مدعي

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صون كالى - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/12/25 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�صالح/
�ميك�س )�ل�صرق �لو�صط( �س م ب )م( - �لإمار�ت  �أول : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 17.442.42 
�لإمار�تي عن  بالدرهم  �و ما يعادلها  �صنت  و�ربعون  و�ثنان  �مريكي  و�ربعون دولر  و�ثنان  و�ربعمائة  �لف  �صبعة ع�صر 
بطاقة �ئتمان )�مريكان �ك�صبري�س �لبلاتينيه( - ثانيا : بالز�م �لمدعي عليهم بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 25.178.00 
خم�صة وع�صرون �لف ومائة وثمانية و�صبعون درهما عن بطاقة �ئتمان )�مريكان �ك�صبري�س �لذهبية( - ثالثا : بالز�م 
�لمدعي عليه بالفائدة بو�قع 9% �صنويا من 2019/9/25 وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمته بالر�صوم و�لم�صاريف وخم�صمائة درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� 

�لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
 �علان بالن�صر

  في  �لإ�صتئناف رقم 130/2019/392 �أمر على عري�صة - تحكيم
مو�صوع �لإ�صتئناف: طلب م�صادقة قر�ر �لتحكيم �ل�صادر بتاريخ 2019/7/1 في �لق�صية رقم 

2018/137 وذلك وفقا لن�س �لمادة 21 من قانون �لتحكيم رقم 6 ل�صنة 2018 
طالب �لإعلان : �صونيل ��صو�ر بارماني   - �صفته بالق�صية : م�صتاأنف

ويمثله :  �صرحان ح�صن محمد ح�صن �لمعيني  - �صفته  بالق�صية : وكيل
 �لمطلوب �إعلانه : 1- عقار ديفيلوبرز ليمتد  - �صفته بالق�صية : م�صتاأنف �صده.

مجهول  محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان :  وحددت لها جل�صه يوم �لربعاء �لمو�فق 2020/6/3 �ل�صاعة 17.30 م�صاء� بقاعة 
�صتجري  تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�صوركم  يقت�صي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�صي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة �ل�صتئناف

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم 2612/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2020/76 تجاري جزئي ، 

ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 44945.51 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : فيت فر�س - �س ذ م م - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �ليمنت�س جلوبال لد�رة �لمطاعم - �س ذ م م - �صفته  بالق�صية : 
منفذ �صده - مجهول محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )4945.51( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم 3315/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2302/2019 تجاري جزئي ، 

ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 225801.58 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : �صركة �ل�صر�ع لمو�د �لبناء - ذ م م - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : عامر �صيد محمد �صيد محي رو�صن �لمرزوقي -  �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه  : 1- �ميتيك لخدمات �لفنية - �س ذ م م - �صفته  بالق�صية : منفذ �صده 

- مجهول محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )225801.58( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم 2136/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2018/1132 تجاري كلي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )01. 18.955.434 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 
طالب �لإعلان : بنك �ت�س ��س بي �صي )فرع دبي(  �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : �حمد ح�صن رم�صان �آل علي -  �صفته بالق�صية : وكيل
�لمطلوب �إعلانهم : 1- بال �نترنا�صيونال للمو�د �لغذ�ئية - �س ذ م م 2- بال �نترنا�صيونال لتعليب �ل�صماك 
)�س ذ م م(  3- �ودي�صي لتعهد�ت تزيد �ل�صفن - �س ذ م م  4- زهرة �ل�صرق للمو�د �لغذ�ئية - ذ م م 5- كابيتال 
للتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - �س ذ م م  6- هارجيت �صينغ �صا�صار �ند�ر �صينغ  - �صفتهم بالق�صية : منفذ �صدهم 

- مجهولي محل �لإقامة 
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )18955434  .01(

�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم 39/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2018/6 عقاري كلي ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره ) 623270 درهم( ، �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف 

طالب �لإعلان : عبد�لرحمن زيد �صعود �لخثلان - �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله : محمود ح�صين علي �حمد -  �صفته بالق�صية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لإختيار �لحقيقي للو�صاطة �لعقارية - ذ م م - �صفته  بالق�صية : منفذ 
�صده  - مجهول محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
و�لم�صاريف.  للر�صوم  �صاملا  �لمحكمة.  �و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )623270( درهم �لى طالب 
وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  237/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�صوع �لتنفيذ : طلب �ذن بيع عقار مرهون عبارة عن )�لفيلا( �لكائنة في دبي ، �لثنية �لر�بعة ، 

ميدوز 4 ، �صارع 3 ، فيلا 2 ، على قطعة �لر�س 2049 ، رقم �لبلدية ، 2327 - 394 �لم�صاحة : 96/5.970 
قدم مربع ، 72/554 متر مربع ، و�لحكم لطالب �لتنفيذ بكافة طلباته في �للائحة 

و�لر�صوم و�لتعاب و�لم�صاريف.  
طالب �لإعلان : بنك �ت�س ��س بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي �صفته بالق�صية : طالب �لتنفيذ  
ويمثله :  �حمد ح�صن رم�صان �آل علي -  �صفته بالق�صية : وكيل �لمطلوب �إعلانه : 1- ري�صا �صوجي�س 
بانيكر في�صفي�صوتر نات - �صفته بالق�صية : منفذ �صده  مجهولي محل �لإقامة . مو�صوع �لإعلان 
: قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 2020/3/13 �علانكم ل�صد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )4871476( 
�لعقار محل �لرهن  �لتنفيذ �علاه و�إل بيع  �لتبليغ في ملف  درهم خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ 
بطريق �لمز�يدة وفقا لن�س �لمادة 295 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية )نوع �لعقار : �ر�س - �لمنطقة : �لثنية 

�لر�بعة - رقم �لر�س : 2049 - م�صاحة �لعقار : 554.72 متر مربع( .

رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بالن�صر

                         في �لدعوى رقم 1461/2020/60  �مر �د�ء    
مو�صوع �لدعوى :�لمطالبة با�صد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مبلغ 45000 درهم و�لر�صوم 
و�لم�صاريف مع �لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �رتجاع �ل�صيك في 2018/9/1 وحتى تمام �ل�صد�د  

طالب �لإعلان : �أ�صيل عدنان �حمد �زريق - �صفته بالق�صية : مدعي 
ويمثله : �صامي جمال يو�صف عبد�لرحمن �ل�صو�لحي -  �صفته بالق�صية : وكيل

: مدعي  بالق�صية  - �صفته  عبا�صي  م�صتاق  عبا�صي محمد  �حمد  ��صفاق   -1  : �إعلانه  �لمطلوب 
عليه - مجهولي محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/3/23 بالز�م �لمدعى عليها ��صفاق 
�حمد عبا�صي محمد م�صتاق عبا�صي بان يوؤدي للمدعي �أ�صيل عدنان �حمد �زريق مبلغ 45000 
درهم )خم�صة و�ربعون �لف درهم( و�لفائدة �لقانونية  9% �صنويا من تاريخ  2018/9/1 وحتى 

تمام �ل�صد�د و�لر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  
ولكم �لحق في �إ�صتئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان.

رئي�س �لق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان بالن�صر
                         في �لدعوى رقم 1521/2020/60 �مر �د�ء    

مو�صوع �لدعوى :�لمطالبة با�صد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مبلغ  25000 درهم 
و�لر�صوم و�لم�صاريف.   

طالب �لإعلان : يا�صر عادل مخلوف - �صفته بالق�صية : مدعي 
ويمثله :  م�صلم حامد م�صلم بخيت �لمحرمي -  �صفته بالق�صية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- موؤن�س �صالم �أبوعا�صي - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  
مجهول محل �لإقامة 

مادة  �لمحكمة في  �أم��رت   2020/3/26 بتاريخ  �لبتد�ئية  دبي  ق��ررت محكمة   : �لإع��لان  مو�صوع 
ع��ادل مخلوف  يا�صر  ي��وؤدي للمدعي   بان  �أبوعا�صي  �لمدعي عليه موؤن�س �صالم  بالز�م   : تجارية 
درهم  ومبلغ خم�صمائة  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  درهم(  �لف  وع�صرون  درهم )خم�صة   25000 مبلغ 
مقابل �تعاب �لمحاماة.  ولكم �لحق في �إ�صتئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� 

�لعلان.
رئي�س �لق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�ل�صادة / ح�صين علي عبد�لرحمن لوتاه / ماجد ��صد �كبر �لأمري / �حمد ح�صين علي عبد�لرحمن 

لوتاه - مكتب ح�صين لوتاه وم�صاركوه 
وكلاء �لمدعية �ل�صادة / �صركة بلاك �ن و�يت �نجينرينغ 

تبليغ �لمدعي عليها �لثانية بالن�صر لموعد �جتماع �لخبرة �لأول 
في �لدعوى رقم 2019/1220 تجاري كلي  

تبليغ
�ل�صادة : �صركة )ون �ت )مركز دبي �لمالي �لعالمي( للتنمية و�لإد�رة ليميتد( �لمدعي عليها في �لدعوى 
�لمذكورة  �لدعوى  �إلينا  �أحالت  قد  �لإبتد�ئية  دبي  �ن محكمة  نعلنكم  كلي  2019/1220 تجاري 
لإعد�د تقرير �لخبرة �لهند�صي فيها ونعلنكم بموعد �جتماع �لخبرة �لأول يوم �لأحد 2020/5/31 

�ل�صاعة 10.00 �صباحا ، يطلب منكم �لتو��صل مع �لخبر حيث �صيتم �لإجتماع عن بعد 
�لخبر / فر��س عبد�لكريم �صر�ج )موبايل 050/4777139( 

af_sarraj1@hotmail.com : بريد

�لخبير  / م. فر��س عبد�لكريم �صر�ج

�إجتمـــــاع خبــــــرة

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�لدعوى رقم 2020/101 تجاري جزئي 

لدى عد�لة محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية  
�لمدعي / بنك دبي �لتجاري 

�لمدعي عليه / خالد عبيد محبوب �صعيد محبوب 
�لمدعي عليه / خالد عبيد محبوب �صعيد محبوب - مدعو للح�صور �صخ�صيا �و 
بو��صطة وكيل معتمد لجتماع �لخبرة �لم�صرفية �لمقرر عقده �لثانية و�لن�صف 
�لم�صورة  �لتليفونية  بالمحادثة  وذلك  مايو 2020   31 �لمو�فق  �لأحد  يوم  ظهر� 
م�صطحبين معكم كافة �لم�صتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها لدى �صيادة �لخبر 

�لمنتدب في �لدعوى. 
خبير م�صرفي / م�صطفى محفوظ 
تليفون محمول : 0501117764 
 Expertmoustafa@gmail.com : إيميل�

�إعلان بالن�صر 
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�إعلان بالن�صر
رقم )2020/2307(

بالقيزي  �لمالك / �حمد جمعه غان  بالتوقيع  �ي كون�صالت - موؤ�ص�صة فردية يمثلها  �ن  : دي  �لمنذر 
�لفلا�صي - �لمنذر �ليه : �صركة عزيزي ديفليوبمنت�س )ذ�ت م�صوؤولية محدودة( 

�لمو�صوع / �لإنذ�ر �لعدلي رقم محرر )2020/1/64588( 
ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د �لقيمة �لبالغة 209.572 مئتان وت�صعة �لف  وخم�صمائة �ثنان 
و�صبعون درهم �لم�صتحقة وذلك خلال 7 �يام من تاريخ ن�صر هذ� �لإنذ�ر وينذره ب�صد�د مبلغ 65.441 
درهم خم�س و�صتون �لف و�ربعمائة وو�حد و�ربعون درهم في موعدها �لم�صتحق تماما ، و�إل �صي�صطر 
�لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�صائية و��صت�صد�ر �مر �لأد�ء للمطالبة بما ذكر بالإ�صافة �لى 
�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�صرر و�لفو�ئد �لقانونية مع تحميل �لمنذر �ليه بكافة ر�صوم وم�صاريف 
�أهليتي  �دناه و�نا بكامل  �نا �لموقع  BOTIM �قر  �لتقا�صي و�تعاب �لمحاماة.  بمو�فقتي على كل 

�لقانونية عبر �لإت�صال �لمرئي با�صتخد�م تطبيق ما ورد في ذه �لمعاملة  وعليه تم �لتوقيع. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�صر 

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �صويد�ن خبر� ح�صابيا مكلفا من قبل محكمة دبي �لإ�صتئنافية 
باإجر�ء �لخبرة �لح�صابية في �لدعوى رقم )2019/3282( ��صتئناف تجاري - فاإننا قد 
قررنا دعوة �ل�صادة / ��صتر�تيجك ��صو�صيت�س �نترنا�صيونال ليمتد ومطعم كت�صاب بوليفارد 
- �س ذ م م   وذلك من �جل �لح�صور �لى مقر مكتبنا �و من ينوب عنهم قانونا ب�صفتهم 
�لم�صتاأنف �صدهم بالدعوى �لمذكورة  بالرقم �علاه. و�لمقامة من قبل �لم�صتاأنفة : 54 �إي�صت 
للاإ�صتثمار�ت - �س ذ م م  ويرجى للح�صور �إلى مقر مكتبنا �لكائن في بناية مركز �لأعمال 
�لذهبي - �صارع بور�صعيد - خلف وكالة �لني�صان مكتب رقم 604 - ت : 04-2208803 
، �لهاتف �لمتحرك : 0521918450 وذلك يوم �لخمي�س  ، ف : 04-2208804  

.)pm 1.00( �في تمام �ل�صاعة �لو�حدة م�صاء )لقادم �لمو�فق )2020/5/28�
�لخبير�لمحا�صبي / وليد خمي�س بن �صويد�ن 
قيد رقم  141  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بيع  عقار بالن�صر          

فى �لدعوى رقم  2017/949 تنفيذ تجاري     
طالب �لتنفيذ: م�صرف �لإمار�ت �لإ�صلامي - �س م ع 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - دبي - بردبي - �صارع مدينة دبي �لطبية - مبنى 16 - �صقة �لطابق �لثالث 
�لمنفذ �صده : �أحمد ح�صين لفر و�خرون

عنو�نه :  �لإمار�ت - �إمارة دبي - دبي - ديرة - �صارع مدينة �لغرير - مبنى برج �لمكاتب - �صقة جناح رقم 839 
�قت�صى �لحال �صيجرى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لي��ام  5.00 م�صاء وفي  �ل�صاعة   2020/6/10 �لمو�فق  �نه في يوم �لربعاء 
بيع �لعقار �لمو�صحة �و�صافه �دناه لدى �لجهة �لتى �نيط بها �لبيع)�صركة �لمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �للكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�صر�ء من مو�طني �لدولة  �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من 
�لثمن �لأ�صا�صي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت 
قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع 

كامل �لثمن و�لم�صاريف خلال ع�صرة �يام �لتالية لجل�صة �لبيع. وفيما يلي بيان �و�صاف �لممتلكات  :
ب��  5410.02 متر مربع - �لمقدرة  3 - �لم�صاحة :  1199 - �لمنطقة : و�دي �ل�صفا  قطعة �ر���س ف�صاء - رقم �لر���س 

)29.116.457( درهم ويباع لعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س �لق�صم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   
�علان بيع  عقار بالن�صر   للمنفذ �صدهم         

فى �لدعوى رقم  2017/949 تنفيذ تجاري     
طالب �لتنفيذ: م�صرف �لإمار�ت �لإ�صلامي - �س م ع 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - دبي - بردبي - �صارع مدينة دبي �لطبية - مبنى 16 - �صقة �لطابق �لثالث 
�لمنفذ �صده : �أحمد ح�صين لفر و�خرون

عنو�نه :  �لإمار�ت - �إمارة دبي - دبي - ديرة - �صارع مدينة �لغرير - مبنى برج �لمكاتب - �صقة جناح رقم 839 
�لمنفذ �صده : �صركة �صتيلار للملاحة    �لمنفذ �صده : �صركة تر�ن�س جلف ل�صناعة �للمنيوم

�لمنفذ �صده : �حمد ح�صين لفر   �لمنفذ �صده : حبيب �حمد مبارك   
�لمنفذ �صده : �لخط �لتجاري  �لمنفذ �صده : ماجد �صيف �حمد �لغرير   

بيع  �صيجرى  �لح���ال  �قت�صى  �ن  �لتالية  �ل��ث��لاث  �لي���ام  وفي  م�صاء   5.00 �ل�صاعة   2020/6/10 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  في  �ن��ه 
www.( �لل��ك��تروني  موقعها  وعلى  للمز�د�ت  �لم���ار�ت  �لبيع)�صركة  بها  �نيط  �لتى  �لجهة  ل��دى  �دن��اه  �و�صافه  �لمو�صحة  �لعقار 

emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�صر�ء من مو�طني �لدولة  �يد�ع تاأمين ل يقل عن %20 من �لثمن �لأ�صا�صي قبل 
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي 
�يام  �ي��د�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد 
 - 3 1199 - �لمنطقة : و�دي �ل�صفا  �لتالية لجل�صة �لبيع. وفيما يلي بيان �و�صاف �لممتلكات  : قطعة �ر�س ف�صاء - رقم �لر���س 

�لم�صاحة : 5410.02 متر مربع - �لمقدرة ب�� )29.116.457( درهم ويباع لعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع �لمبلغ فور�.

 رئي�س �لق�صم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12942 بتاريخ 2020/5/21   

�علان حكم بالن�صر
في  �لدعوى رقم 9816/2019/13 عمالي جزئي   

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها )65728 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
  )MB19770654AE/2019( و�لر�صوم و�لم�صاريف  رقم �ل�صكوى

طالب �لإعلان :  فينكاتي�صو�ر�ن كوتيموتو  - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : يو�صف محمد �حمد يو�صف �لحمادي - �صفته بالق�صية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- جلوبال جرين بريدج للمقاولت - ذ م م - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ 2019/12/9 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ فينكاتي�صو�ر�ن كوتيموتو بحكمت �لمحكمة بمثابة ح�صوري بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 
61815 درهم وتذكرة �لعودة �لى موطنه �و قيمتها نقد� ما لم يكن وقت قد �لتحق بخدمة �صاحب عمل �خر 
و�لزمتها بالمنا�صب من �لم�صروفات و�عفت �لمدعي من ن�صيبه فيها ورف�صت ما عد� ذلك من طبات. حكما بمثابة 
�لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب 

�ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لعمالية 
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اآمال ماهر..  »ليه لأ« 
ت�صدرت من�صات التوا�صل

ت�صدّرت �لفنانة �لم�صرية �آمال ماهر )ترند( مجموعة من �لمو�قع و�لمن�صات 
وهي  ق��ادرة(،  )�للي  �أغنية  طرحها  بعد  وتويتر(،  وغوغل  )يوتيوب  منها 
�صارة م�صل�صل )ليه لأ(، وباتت �لأغنية حديث �لمو�قع، ل �صيما من جانب 
لبعد  عر�صه  تاأجل  �لم�صل�صل  �ن  رغ��م  كلماتها،  على  علقن  �للو�تي  �لن�صاء 
�لجر�ء�ت  و�صط  �لت�صوير  �تم��ام  على  �لعمل  فريق  ق��درة  لعدم  رم�صان، 
�لحتر�زية للحد من تف�صي �لفرو�س �لم�صتجد، ف�صلا عن تطبيق �لحظر 

�لجزئي في م�صر.
من جهتها قالت �آمال: )�للي قادرة( �أغنية تنت�صر لأحلام �لمر�أة وتحفزها 
على �لنجاح، و�صعيدة منذ �نطلاق �لأغنية بردود �لفعل �لتي و�صلتني من 

�لجمهور.
)�للي قادرة(، كلمات نادر عبد�لله، �ألحان وتوزيع مو�صيقي خالد عز وهي 
�صارة م�صل�صل )ليه لأ(، �لذي �صيعر�س قريباً على قنو�ت MBC ومن�صة 

)�صاهد(.
�لم�صل�صل تاأليف مريم نعوم، �إخر�ج مريم �أبوعوف، بطولة �أمينة خليل ومن 

.”EProducers“ إنتاج �صركة�

قالت �لفنانة ر�نيا �صهاب �إنها �عتمدت 
في در�ما هذ� �لعام على خطة جديدة 
�أثبتت نجاحها، لفتة  �لنت�صار  في 
للم�صاركة  تلقت عرو�صا  �أنها  �إلى 
في �أعمال در�مية على مدى 30 
�لكتفاء  ف�صلت  ولكنها  حلقة، 

بالح�صور �لموؤثر.
م�صل�صلها  �أن  و�أو������ص�����ح�����ت 
�لإمار�تي )كنا �أم�س(، �لذي 
خلاله  م�����ن  ج�������ص���دت 
منف�صلة  ق���������ص����ة 
بعنو�ن "�ل�صمت 
�ل�صر�خ"،  ه���و 
ب��ال��ت��ع��اون مع 
�ل�����ف�����ن�����ان�����ين 
�أمين  خ��ال��د 
و������ص�����ي�����م�����اء 
حقق  �صبت، 
نج��اح��ا غر 
م��������ت��������وق��������ع 
و��������ص�������ادم�������ا 
ل���ل���ج���م���ه���ور، 
ح����ي����ث ج�������ص���دت 
طيبة  ممر�صة  دور 
في  ت��ت��لاع��ب  وم�صكينة 
�لم�صت�صفى  باأجهزة  �لخفاء 
ل��ت��ح��ق��ي��ق �أرب������اح م���ادي���ة، مما 
ب�صبب  �أح���ده���م  ب��ح��ي��اة  �أودى 
�أرت����دي  "�إنني  م�صيفة  �ل�����ص��ر، 
ب��اأك��ر م��ن عمل في  �ل�صر  ع��ب��اءة 
رم�����ص��ان، مم���ا �أ����ص���ع���دني، ف���لاأول 
م���رة �أق�����دم ه���ذ� �ل��ك��م م���ن �لتنوع 

و�لأذى".
�أح�����د�ث م�صل�صل  �أن���ه خ���لال  وب��ي��ن��ت 

"�لمر�أة  "ندى" تلك  دور  �لظل" تلعب  ذ�كرة  "في 
�لأخ  خ��لال  م��ن  وت�صعى  ب���الإخ���وة،  تتلاعب  �ل��ت��ي 
�لمال،  في  حباً  �لأك��بر  �أخيه  �إلى  للو�صول  �لأ�صغر 
لهم،  ت�صببها  �ل��ت��ي  �لم�����ص��ك��لات  �إلى  �لن��ت��ب��اه  دون 
للزو�ج  وي�صعى  فتاة  يحب  �أحدهم  �أن  وخ�صو�صا 
بينهما  للوقيعة  �لمكائد  لهما  �أحيك  ولكنني  بها، 
لن  "�لأحد�ث  �أن  �إلى  م�صرة  عليه"،  و�لح�صول 
�صتك�صف  �لتي  �ل��ق��ادم��ة،  �لحلقات  في  ب�صلام  تم��ر 
�أ���ص��رت��ي، مما  �أو ع��ن  �أح��د عني  �أ���ص��ر�ر� ل يعرفها 
ت�صببت  �أن  بعد  خططي  ويف�صد  �لأح���د�ث  يوؤجج 

بكو�رث د�خل �لبيت".

ظهور مميز
هلي"،  "جنة  م�صل�صل  في  �لمميز  ظ��ه��وره��ا  وح���ول 
�صخ�صي  طلب  رف�س  �أ�صتطع  "لم  �صهاب:  قالت 
وجهته لي �لفنانة �لقديرة �صعاد عبد�لله، و�لمخرج 
منر �لزعبي، للم�صاركة في �لعمل، ليعتبر ظهوري 
ببع�س �لحلقات موؤثر� بالأحد�ث ويقلب �لمو�زين، 
�لعمل  ه��ذ�  في  بالم�صاركة  وفخورة  محظوظة  فاأنا 

�لهام".
متو��صل  ب�صكل  �صهاب  تظهر  �أخ���رى،  ناحية  من 
�صيئا  "وكاأن  30 حلقة في م�صل�صل  �ل���  م��دى  على 

لم يكن".
"�نتهيت من ت�صوير م�صل�صلين  و�ختتمت �صهاب: 
جديدين كان مقرر� لهما �لعر�س برم�صان، ولكن 
حالت ظ��روف �لنتاج دون ذل��ك، حيث �أق��دم لأول 
)غرفة  �لتلفزيونية  بالدر�ما  كوميديا  دور�  مرة 
قم 7(، بعد �أن قدمته بالم�صرح، وكان �آخرها )رحلة 
�لعقل  عبد�لرحمن  �لفنانين  م��ع  ون�����س(  بدينار 

وخالد �لعجرب وريم �أرحمة و�صهاب حاجيه".
في  زوج��ه��ا  ع��ل��ى  �لمت�صلطة  �لم����ر�أة  دور  تج�صد  ك��م��ا 
لم�صرحية  �أي�صا  وت�صتعد  ملونة"،  "ورود  م�صل�صل 
جديدة مع �لفنان "طارق �لعلي" في عيد �لأ�صحى 

�لمقبل.

ثمرة  دينا،  �لم�صرية  �لفنانة  تح�صد 
�لرم�صاني  �لم�صل�صل  في  دوره��ا  نج��اح 
غادة  �لفنانة  م��ع  �لمعز”  “�صلطانة 
بفرحة  ت�صعر  جعلها  ما  عبد�لر�زق، 
�صلط  �لم�صل�صل  �أن  دينا  ور�أت  غامرة، 
�لمر�أة  �ل�صوء ب�صكل جيد للغاية على 
�ل�صعبية �لكادحة �لتي ل يخلو �صارع 

م�صري منها.
“روز  ل�������ص���ح���ي���ف���ة  دي�����ن�����ا  وق������ال������ت 
كانت  �لعمل  كو�لي�س  �إن  �ليو�صف”: 
ع��ام��رة بالتعاون و�لح���تر�م ب��ين كل 
�أغلب  �أن  خ�صو�صا  �لم�صل�صل،  ف��ري��ق 
ت�صويرها  يتم  كان  �لم�صل�صل  م�صاهد 
ب����الخ����ارج وك���ن���ا ن�����ص��ع��ى لإنج�������از كل 
�لم�صاهد في وقت �صريع حتى ل نو�جه 
يعمل  �لج��م��ي��ع  ك����ان  ل����ذ�  �أزم������ة،  �أي 

بجدية �صديدة.
محمد  بالمخرج  دينا  �لفنانة  و�أ�صادت 
ب��ك��ر، وق��ال��ت �إن �ل��ع��م��ل م��ع مخرج 
ب��ك��ر يي�صر  ل��ل��غ��اي��ة م��ث��ل  م���وه���وب 
على  ويطمئنه  �ل��ف��ن��ان  ع��ل��ى  �ل��ك��ث��ر 
ينال  ومميز�  مهما  �صيئا  �صيقدم  �ن��ه 

�إعجاب �لجمهور.
�إط���ار در�مي  �أح���د�ث �لعمل في  ت��دور 
���ص��ع��ب��ي، ح��ي��ث ت���ق���وم �م�������ر�أة تدعى 
“�صلطانة”، وهي �صخ�صية موؤثرة في 
باإد�رة  �أ�صقائها،  حياة  وفي  �لمعز  �صارع 
محال كبدة ورثتها عن و�لدها �لحاج 
تقع في �لحب  ما  �صرعان  لكن  جابر، 

وتتغر حياتها.
غ����ادة  ب���ط���ول���ة  �لمعز”،   “ �صلطانة 
عبد�لمغني،  مح���م���ود  ع����ب����د�ل����ر�زق، 
دينا،  �صاهين،  محمد  لطفي،  محمد 
ح�صني،  ح�����ص��ن  �ل�����ب�����ز�وي،  مح���م���ود 
�إياد  ت��األ��ي��ف  و�ن��ت�����ص��ار،  م��ي  �لغيطي 

�إبر�هيم، و�إخر�ج محمد بكر . 

قدّمت �أدو�رً� جريئة بعيدً� عن �لإبتذ�ل

كارل بطر�ص: الرجل ال�صرقي 
ما زال يغار من المراأة الذكيّة

م�سو�رها �لفني
ك������ان و�ل�����ده�����ا �ل����ر�ح����ل 
بطر�س  ل���ب���ي���ب  �ل����دك����ت����ور 
ومذيعاً  �ل��ري��ا���ص��ة،  في  ب��ط��لًا 
طويلة  ل�صنو�ت  ريا�صياً،  ومعلقاً 

في تلفزيون لبنان.
�لفني  ب��ط��ر���ص��م�����ص��و�ره��ا  ب����د�أت����ك����ارل 
ك��ع��ار���ص��ة �أزي������اء ن��ه��اي��ة �ل��ث��م��ان��ي��ن��ات، ثم 
�لتلفزيونية  �ل��بر�م��ج  ت��ق��ديم  �لى  �إن��ت��ق��ل��ت 
 mtvو �لإع��لام��ي��ة  �أورب�����ت  �صبكة  خ���لال  م��ن 
بعدها  لتدخل  للغناء،  بعدها  توجهت  �للبنانية، 
مرو�ن  �ل��ك��ات��ب  م��ع   1986 ع��ام  �لتمثيل  مج��ال 
ف�صاركت  مرع�صلي،  �إبر�هيم  �لر�حل  و�لممثل  نج��ار 
ع��دد من  �لم�صل�صلات، وظ��ه��رت في  م��ن  ع��دد كبر  في 

�لأفلام �للبنانية.
نقلتها �لنوعية كممثلة كانت في م�صل�صل "نور�"، �لذي 
لعبت فيه �إلى جانب �لفنانة كارول �صماحة دور �لمر�أة 

�ل�صريرة، و��صتهرت باأد�ء �لأدو�ر �لجريئة.
و�إ�صتمرتكارل بطر�صفي �لحلقات �لأولى من م�صل�صل 
"ما فيي" �لجزء �لثاني، بعدما نالت م�صاحة جيدة من 

�أحد�ث �لجزء �لأول،
�أنها توفيت في �لجزء �لثاني، بالإ�صافة �إلى   �إل 
�لفنانة  م��ع  ك��وم��ي��دي  فيلم  ت�����ص��ارك في  �أن��ه��ا 
�ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة �����ص����ر�ز، ف��ه��ي ت���ق���وم ب��ل��ع��ب دور 
�صالت  في  يطرح  لم  �لفيلم  لكن  و�لدتها، 
في  �لمتردية  للاأحو�ل  نظر�ً  بعد  �ل�صينما 

لبنان.

�أدو�ر �لجريئة
�لهوى  �م��ر�أة  و�أب��رزه��ا  عديدة لمعة،  �أدو�ر�ً  ك��ارل بطر�س  قدّمت 
في  و�لمثليّة  و"�لإخوة"،  و"�لعائدة"  و"كيند�"،  كارمن"  "مد�م  في 
تجاه  �لنا�س  فعل  ردة  من  تخف  ولم  وقمر"،  و"�صم�س  "�أجيال"، 
�أدو�رها، �إذ تتمتع بثقة قوية في �لنف�س، باإعتبار �أن هذه �ل�صخ�صيّات 
موجودة في �لمجتمع، و�إ�صتطاعت �أن تقدم هذه �ل�صخ�صيات �لجريئة 
�لمُ�صاهد، وتجعله  �أن تخد�س نظر  بطريقة غر مبتذلة، من دون 

يتقبلها بب�صاطتها. 

�لحياة �لأ�سرية
تزوّجت كارل  بطر�س من �لمهند�س �للبناني جوني ربيز، �لذي توفي 
جر�ء حادث �صيارة عام 2007 و�لخادمة �لفيلبينية، ونجت كارل 

و�بنتاها باأعجوبة رغم �إ�صابتهما بجروح خطرة.
وفي �لتفا�صيل �أن كارل بطر�س وعائلتها وخادمتها �لفلبينية كانو� 
ي�صتقلون �صيارة دفع رباعي، �إ�صطدمت ب�صاحنة خ�صار على طريق 
"ج�صر �لفيات" �صرق بروت، ما �أدى �إلى تحطم �صيارتهم بالكامل.

ولم تفكر في �لزو�ج مرّة ثانية وهذ� يعود لعدّة �أ�صباب، منها عقلية 
و�لمر�أة  �لم�صهورة،  �لم��ر�أة  ي�صتوعب ظروف  �لذي ل  �ل�صرقي  �لرجل 
�لتي لديها �أولد. فالرجل �ل�صرقي ما ز�ل يغار من �لمر�أة �لذكيّة، 
ومن مركزها �لمهني خا�صة �إذ� كان مركزها �لمهني �أهم من مركزه.
وبعد رحيل زوج كارل بطر�س تعلّمت �أن من و�جب �لمر�أة �أن تتّكل 
فهي  لإبنتيها  علّمته  ما  وه��ذ�  �لحياة،  في  للاإ�صتمر�ر  نف�صها  على 
وتتّبع  تربيتهما  ع��ن  وم�صوؤولة  و�إي��ف��ان��ا،  �أدري��ان��ا  هما  لبنتين  �أم 
و�لدتها معا�صرة ومتفهّمة  كانت  �إذ  تربيتهما،  و�لدتها في  �أ�صلوب 
�ل�صر  على  وت�صجّعهم  توجّههم  كانت  ولإخوتها.  ،لها  تربيتها  في 
تفا�صيل  وتتابع جميع  �ل��ري��ا���ص��ة،  �ل�����ص��و�ب ومم��ار���ص��ة  ط��ري��ق  في 

ن�صاطاتهم �لدر��صية، وتحاول �أن تكون �صديقتهما.

�أزياء لبنانية، ظهرت موهبتها منذ طفولتها وكانت منذ ذلك �لحين تهوى عر�س  كارل بطر�س ممثلة وعار�سة 
�لأزياء، حتى حققت حلمها في ذلك و�أ�سبحت عار�سة، ولفتت �أهم �لم�سورين ووكالت عر�س �لأزياء و�لم�سممين، 

نظرً� لجمالها وطلتها وج�سمها �لمم�سوق.
و�لد�ها �سجّعاها على �لدخول �إلى عالم عر�س �لأزياء، وتقديم �لبر�مج 
عام  و�إ�ستطاعت  �سخ�سيّتها،  في  �أث��ره  ترك  �لنفتاح  وهذ�  و�لغناء 
 ،Miss Top Model 1991 �أن تح�سل على لقب
و�لم�سل�سلات  �لأف��لام  من  �لعديد  قدّمت  كما 

لل�سينما في لبنان و�لخارج.
ع��ادت  ولكنّها  �ل��غ��ن��اء  تج��رب��ة  خا�ست 
وركزت في �لتمثيل، على �لرغم من تمتعها 
بخامة �سوتية جميلة، وخ�سو�ساً في �للغة 

�لأجنبية.

رانيا �صهاب: اأرتدي عباءة ال�صر 
باأكثر من عمل في رم�صان

دينا: »�صلطانة المعز« �صلَّط ال�صوء 
على المراأة ال�صعبية الحقيقية

الخميس    21   مايو   2020  م  -   العـدد   12942  
Thursday     21    May   2020  -  Issue No   12942



ن�صائح لإزالة البقع من الأثاث الجلدي
ي�صفي �لأث���اث �لج��ل��دي فخامةً على �لم��ن��زل، وه��و ر�ئ��ج في �ل��دي��ك��ور، لكن 
يتطلَّب �لعناية به ليُحافظ على رونقه من خلال ��صتخد�م بع�س �لمنتجات 

�لطبيعية �لمتو�فرة في كل منزل.
وفي �لآتي، ن�صائح لإز�لة �لبقع من �لأثاث �لجلدي:

للجلد،  �لمنا�صب  �لمحلول  �ختيار  يجب  �لتنظيف،  بعمليَّة  �لبدء  قبل   •
ا يوفّر �لكثر  ة بالكنب، ممَّ ا�صة، مع قر�ءة �لمعلومات �لخا�صَّ �لخامة �لح�صَّ

من �لوقت و�لجهد.
�لفر�صاة  ذ�ت  �لكهربائيّّة  �لمكن�صة  للتنظيف:  �ل��لازم��ة  �لم���و�د  ت�صمل   •
�إلى  بالإ�صافة  �لنقي،  و�لم��اء  كبر  ودل��و  �لجلد  تنظيف  ومحلول  �لناعمة 
�لأخر  وه���ذ�  �لج��ل��د.  ترطيب  ومح��ل��ول  �لنظيف  �لقما�س  م��ن  قطعتين 
يتو�فر في �لمحال �لتجاريَّة �لكبرة. و�إذ� لم يتو�فر محلول خا�سّ بالجلد، 

يفيد ��صتخد�م م�صتح�صر تنظيف �لب�صرة �أو �لج�صم.
• طريقة �لتنظيف: تكن�س �لم�صاحة بين �ل�صقوق، و�لكنب نف�صه، بو�صاطة 
�لتنظيف  محلول  من  قطر�ت  ب�صع  يُخلط   ، ث��مَّ �لناعمة.  �لمكن�صة  فر�صاة 
تطبيق  عبر  �لمحلول  �ختبار  يجب  �لجلد،  �إف�صاد  عدم  من  وللتاأكّد  بالماء. 
، يُطبَّق �لمحلول على  �لقليل منه في منطقة �صغرة ومخفيَّة من �لكنب. ثمَّ
جيّدً�.  �لم��اء  �لقما�س، منقوعة في  بقطعة من  �أن تم�صح  قبل  �لكنب،  كامل 
 ، وت�صتعمل قطعة �لقما�س �لأُخرى �لمبلَّلة بالماء �لنقي لم�صح �آثار �ل�صابون. ثمَّ

تجفّف �لكنب بقطعة من �لقما�س، ليطبَّق �أخرً� مرطب �لجلد �لخا�س.
مع  �لطبّي،  �لكحول  في  �لقما�س  من  قطعة  تغم�س  �لحبر،  بقع  • لإز�لة 

، يُ�صتخدم مجفّف �ل�صعر، على �لدرجة �لأدنى.   فرك بقع �لحبر. ثمَّ
يات مت�صاوية من �صل�صة  ر معجونٌ من كمِّ • لإز�لة �لبقع �لد�كنة: يح�صّ
بالمعجون،  �ل��د�ك��ن��ة  �لبقع  تُ��ف��رك  �لح��ام�����س.  �لليمون  وع�صر  �ل��ترت��ار، 
بقليل  بعد ذلك بقطعة قما�س مبلّلة  يُنزع  ثمَّ  دقائق،  لع�صر  يُ��ترك  �ل��ذي 
بو�صاطة  �أو  جافة،  قما�س  بقطعة  �لكنب  ف  تُجفَّ  ، ث��مَّ و�ل�صابون.  �لم��اء  من 

مجفّف �ل�صعر، على �لدرجة �لأدنى.  

 ن�سائح لإز�لة �لبقع من �لأثاث �لجلدي
�لقما�س  من  ة  جافَّ عة  بقطَّ تُم�صح  هي  و�لدهون،  �لزيوت  بقع  لإز�ل��ة   •

)من دون �إ�صافة �لماء(.
من  كمّه  ب�صعف  �لن�صاء  م�صحوق  يُم��زج  �لطعام:  بقايا  بقع  لإز�ل���ة   •
معدودة.  لدقائق  �لبقعة  على  منه  �لقليل  و�صع  مع  �لحام�س،  �لليمون 
ف �لكنب، بقطعة قما�س جافة. من جهةٍ ثانيةٍ، يُفيد خلط �لخل  ، تجفَّ ثمَّ
اخ، ثمَّ ير�سّ  �لأبي�س وزيت �لزيتون، مع و�صع �لخليط في زجاجة ذ�ت بخَّ
منه على �لبقعة، �لتي تترك ل�15 دقيقة، ثم تم�صح بعد ذلك بقطعة قما�س 
نظيفة، ووفق حركات د�ئريَّة. �إ�صارة �إلى �أنَّه من �لممكن �إ�صافة �أحد �لزيوت 
�لعطريَّة �إلى �لخليط للتخلّ�س من ر�ئحة �لخلّ �لنفّاذة. كما �أنَّ زيت جوز 
�لهند يُ�صتخدم لإعادة �لبريق �إلى �لجلد، و�لتخلُّ�س من �لبقع، وفق �لآتي: 
يو�صع �لقليل من زيت جوز �لهند على قطعة من �لقما�س، نظيفة، وتنظّف 
�أخرى  ت�صتخدم قطعة  د�ئريّة، ثمَّ تترك لع�صر دقائق.  �لبقعة في حركات 

من �لقما�س، مُبلَّلة بالقليل من �لكحول �لطبي بعد ذلك.

و�لنباتات؟  �لحيو�نات  �أعمار  في  �ل�سحيحة  �لقاعدة  هى  • ما 
�لقاعدة �ل�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبطاأ �لنبات �أو �لحيو�ن في نموه 
طال عمره فمن �لح�صر�ت ما ل يعي�س في طور �لبلوغ �أكر من �صاعات 
بينما يطول عمر �ل�صلاحف و�لإن�صان �إلى قرن �أو �أكر وتعي�س بع�س 

�لأ�صجار �آلف �ل�صنين. 
؟ �لمتحدة  �لوليات  ��ستقلال  �أعلن  • متى 

�صهر  م��ن  �ل��ر�ب��ع  في  �لمريكية  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  ��صتقلال  �علن   -  
يوليو لعام 1776 وكان �لتحاد من 13 ولية فقط، وكتب توما�س 
م�صاهر  فيها  عاونه  �لع��لان  وثيقة  من  �لأعظم  �لج��زء  جيفر�صون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فر�نكلين 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�س  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ��صم بنغلادي�س على مكان يعرف �صابقا با�صم )باك�صتان �ل�صرقية 
( ومعناه �لبنغال �لحر . 

�ليمنى.  �لأذن  من  �صمعاً  �أ�صعف  �لي�صرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 
�لفك.  ع�صلة  هي  �لإن�صان  ج�صم  في  ع�صلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 

مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�صم  �أن  تعلم  • هل 
�أحما�س  من  تحويه  ما  و  �لبروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�صو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�صكر.
�لموجود في �لخمائر و�للبن و�لبي�س و�للحم و�لأجا�س و�لفول و�لحنطة  �أن نق�س فيتامين ب  • هل تعلم 
غر �لم�صنّعة و�لحبوب كالفا�صولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات و��صطر�بات 

في �لأع�صاب و�م�صاكا حادّ� . 
�لإن�صان  على  �صار  تاأثر  لها  يكون  �أن  يمكن  �لباذنجان  و  �لخيار  مثل  �لخ�صرو�ت  بع�س  �أن  تعلم  • هل 
�صام  تاأثر  لها  م��و�د  نتج عنه  �إلى �ل�صفر�ر  �أن �لخيار لو تحول لونه من �لخ�صر�ر  �لبحوث  �أثبتت  حيث 
على �لإن�صان كما �أثبتت �أن �لخيارة �لمرة ذ�ت �ل�صكل �لمعوج لها تاأثر �صام على �لإن�صان .. و هذه �لمادة �ل�صامة 

توجد في قلب �لخيارة .. كما �أثبتت �لبحوث �أن �أكل �لباذنجان بكرة يوؤثر على �لجهاز �لع�صبي للاإن�صان. 
ن�صبة  �رتفاع  على  يق�صي  فهو   .. �لقلبية  بالأزمات  �لإ�صابة  يمنع  �لمدم�س  �لفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت��وؤدي  �لم��و�د �لتي  �لكول�صترول في �لدم .. و بذلك يخف�س تناول �لفول �لمدم�س ن�صبة و�حد بالمئة من 

ت�صلب �ل�صر�يين. 
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�لجوز 
حديثة  �أمركية  در��صة  �أف��ادت 
ب���اأن ت��ن��اول �أوق���ي���ة و�ح����دة من 
يمكن  يوميا  �لج���وز  مك�صر�ت 
�أن ي�صهم في �إبطاء نمو و�نت�صار 

�صرطان �لثدي.
وق���ام ب��اح��ث��ون بكلية �ل��ط��ب في 
�إدو�رد  ومركز  مار�صال  جامعة 

�ل�صامل لعلاج �ل�صرطان باإجر�ء �لدر��صة �لتي ن�صرت بدورية بحث �لتغذية 
 )Nutrition Research(�لعلمية.

ولر�صد تاأثر مك�صر�ت �لجوز في �لحد من �صرطان �لثدي، ر�قب �لفريق 
مجموعة من �لفئر�ن �لم�صابة بالمر�س.

يوميا  �لج��وز  مك�صر�ت  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���و�زي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  �لفريق  و�كت�صف 
و�نت�صار  نمو  كبح  في  �صاهم  �أ�صبوعين  لم��دة  غ��ر�م��ا(   28 ت�صاوي  )�لأوق��ي��ة 
�لباحثون مك�صر�ت �لجوز  �لنتائج �ختبر  �لثدي .وبناء على هذه  �صرطان 
على مجموعة من �ل�صيد�ت �لم�صابات ب�صرطان �لثدي، في تجربة �صريرية 

�أولية، حيث تناولن �أوقية من مك�صر�ت �لجوز يوميا.
بالنخفا�س، كما تر�جع  بد�أت  �لثدي  �أن كتل �صرطان  �لباحثون  و�كت�صف 
�أقر�نهن ممن لم  �لج��وز، مقارنة مع  تناولن  �للاتي  لدى  �لأور�م  �نت�صار 
يتناولن مك�صر�ت �لجوز .ووجد �لباحثون �أي�صا �أن مك�صر�ت �لجوز �أحدثت 
�صاهم في مكافحة  �لثدي مما  �لتعبر �لجيني ل�صرطانات  تغر� كبر� في 
�إلى تباطوؤ نمو و�نت�صار  �أدى تناول مك�صر�ت �لجوز  �لأور�م �لخبيثة .وقد 
�صرطان �لثدي لدى �لفئر�ن و�ل�صيد�ت �لم�صابات بالمر�س، كما �أفادت قائد 

فريق �لبحث د. �إيلين هاردمان.

قطعة فنية بعنو�ن  ThAnK YoU لبينات �إغلي�سيا�س لوبيز و�بنه تيو �لبالغ من �لعمر �أربع �سنو�ت ل�سكر عمال 
�لخطوط �لأمامية، تجل�س على مقعد خارج �سنتر�ل بارك خلال تف�سي فيرو�س كورونا في مانهاتن.  رويترز

كان رمزي ن�صيطاً جد�ً يعمل د�ئماً باجتهاد.. يذ�كر، يلعب �لكرة، ي�صبح، ثم قليلًا من �ل�صطرنج قبل �أن يذ�كر 
�أخو�ته معه، ثم  �لفاكهة ي�صرك  �لطعام �لخفيف، يح�صر طبقاً من  �ل�صلاة وبع�س  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لر�صم قليلًا، بع�س �للعب على �لكمبيوتر، تدوين بع�س �لأفكار و�لملاحظات.. �أ�صياء كثرة يقوم بها 
طو�ل �ليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�صطر�ً ود�ئماً يقول �أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �صاعة فيقول و�لده 
منذ �أن جئت من �لمدر�صة و�أنت ل ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �صاعة.. �آه لأ�صمع بع�س 
�لمو�صيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه ل ينام يقوم ويذ�كر مرة �أخرى وهكذ� حتى ي�صرخ عليه و�لده فينام، 
وفي �أحد �لأيام قال رمزي لو�لده لماذ� ل يكون �لنهار 42 �صاعة �صكت �لأب قليلًا ثم قال ح�صناً لك ما تريد غد�ً 

�صيكون �لنهار 42 �صاعة.
جاء رمزي من �لمدر�صة فجل�س يتناول طعامه مع و�لده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متو��صل 
وعندما حل �لم�صاء وكان �لأب قد نام في �لنهار و�رتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد �لنتهاء 
طلب منه و�لده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�صم ويدق بع�س �لألحان على �لبيانو ويدون بع�س ملاحظات 
�ليوم و... �أعمال كثرة كثرة طلبها �لو�لد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة ل ي�صتطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى ل ينام وو�لده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ �لفجر فانهار فوق فر��صه وغط في نوم عميق.. ��صتيقظ 
بعد �آذ�ن �لظهر متعباً مهدود�ً بعد �أن خ�صر يوماً در��صيا وكان �أبوه قد جاء من �لعمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد �لنهار 42 �صاعة فهم رمزي �صوؤ�ل و�لده وقال ل يا �أبي لبدنك عليك حق و�صبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للر�حة.. �لحمد لله �أن منحنا �لليل و�لنهار.

�أب���رز �لأع���ر�����س �لتي  �ل��ق��ل��ق، �لإج���ه���اد، �ل��ت��وت��ر، �لك��ت��ئ��اب و�لأرق 
يعاني منها عدد كبر من �لأ�صخا�س خلال فترة �لحجر �لمنزلي، 
�لأعر��س عليك بزيت  للتخل�س من هذه  �لن�صاء منهم.  �صيما  ول 
�ل��برغ��م��وت �ل��ع��ط��ري. �أ���ص��ل �ل��برغ��م��وت ه��و ت��ق��اط��ع ن��وع��ين من 
�لحم�صيات، �لبرتقال �لمر و�لليمون �لأخ�صر �لذي ياأتي من ن�صف 
�لطريق بين �لليمون و�لبرتقال ومذ�قه لذيذ للغاية. وعلى �صعيد 
�لخفيفة  �لعطرة  ر�ئحته  �أج��ل  من  �لبرغموت  ي�صتخدم  �لتجميل 
�أما من حيث �لمذ�ق، فاإنَّ نكهة �لبرغموت  �لتي تذكرنا بالطفولة. 
�إنه مذ�ق لذيذ  �لليمون و�لبرتقال،  �لطريق بين  تقع في منت�صف 
فعلًا. ولكن ي�صتهر �لبرغموت ب�صبب قدرته على �لعلاج بالرو�ئح 
�أكر ما يكون. وله تاأثر من بين �أ�صياء �أخرى على منطقة �لدماغ 

�لتي ت�صيطر على ج�صمنا بو��صطة �لهرمونات.
ويحفز  �لع�صبي  �لنظام  يهدئ  فهو  �صقين:  ذو  تاأثر  للبرغموت 
�إنتاج �لميلاتونين؛ وهو �لهرمون �لرئي�صي لل�صيطرة على ��صطر�ب 

�لرحلات �لجوية �لطويلة و�لكتئاب �لمو�صمي.

م�صاد للاإجهاد ر�ئع
تعمل  �لتي   GABA �لع�صبية  �لنو�قل  على  ت��اأث��ر  للبرغموت 
دوبو، دكتور  �لمركزي. ويو�صح فر�نك  �لع�صبي  �لنظام  �إثباط  على 
�إنه  "حيث  ق��ائ��لًا:  �لطبية  �لنباتات  مج��ال  في  و�لم���درب  �ل�صيدلة 
يهدئ  ف��اإن��ه  �ل��ط��ري��ق��ة،  ب��ه��ذه  �لع�صبي  �لنب�س  ت���و�زن  على  يعمل 
�لجن�صية  �ل�صهوة  �نخفا�س  �أخ��رى  �أ�صياء  بين  من  ويح�صّن  �لقلق 
�لكورتيكو�صترون �لذي  �إنتاج  �لتي تر�فق هذه �لحالة. كما يعدل 
�أن �لإف��ر�ط في  ينتجه �لج�صم ��صتجابة �إلى �لإجهاد و�لتوتر، غر 
��صتخد�مه ي�صاهم في �إ�صعاف �لنظام �لمناعي و�لإ�صابة بالكتئاب".

هي  �لبرغموت  �أ�صان�س  ل�صتخد�م  طريقة  �أف�صل  ي�صتخدم:  كيف 
�لر�ئحة  يحرق  ل  بحيث  �صغر  ن�صر  جهاز  با�صتخد�م  �إم��ا  ن�صره 

ولمدة 15 دقيقة في �ليوم، ثلاث مر�ت يومياً.

زيت البرغموت العطري الأ�صا�صي لتقوية المعنويات خلال الحجر ال�صحي


