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الأ�شباب المحتملة لل�شعور
�ص 23 بالتعب معظم الوقت

منها الع�شلات.. 5 دلئل على ارتفاع هرمون الذكورة لدى الن�شاء

ب�شكل عام،  �لمر�أة  �لهرموني دورً� حا�شمًا في �شحة  �لتو�زن  يلعب 
وم�شتويات  �لمز�جية  �لحالة  على  يوؤثر  حيث 

�لج�شدي.،  �لمظهر  وح��ت��ى  �لطاقة 
وب��ح�����ش��ب م����ا ن�������ش���ره م��وق��ع 

فاإنه   ،Health Shots
على حين يُعتبر هرمون 

�ل��ت�����ش��ت��و���ش��ت��رون 
ع�������ادةً ه���رم���ونً���ا 

ذكريًا، �إلا �أنه موجود 
ا لدى �لاإناث بكميات �أقل وهو  �أي�شً

�شروري للعديد من �لوظائف �لج�شدية، 
�لت�شتو�شترون  هرمون  م�شتويات  ترتفع  عندما  ولكن 

ومثرة  ملحوظة  تغير�ت  �إلى  ي��وؤدي  فربما  �لن�شاء،  لدى 
للقلق في بع�ض �لاأحيان.

�لت�شتو�شترون  هرمون  م�شتويات  �رتفاع  علامات  فهم  �إن 
�أن ي�شاعد  لدى �لاإناث لاأكثر من �لمعدلات �لطبيعية، يمكن 
في تحديد �لاختلالات �لهرمونية �لمحتملة في وقت مبكر بما 

يمنع �لم�شكلات طويلة �لاأمد، كما يلي:

والج�سم الوجه  في  زائد  �سعر   .1
لم�����س��ت��وي��ات هرمون  الم��ل��ح��وظ��ة  ال��ع��ام��ات  اأك����ر  م���ن  اإن 
الزائد  ال�سعر  نمو  الإن��اث  لدى  المرتفعة  الت�ستو�ستيرون 

في الوجه والج�سم.
ويمكن اأن ي�سمل نمو �سعر على ال�سفة العليا اأو الذقن اأو 
ال�سدر اأو الظهر اأو مناطق اأخرى حيث يكون لدى الن�ساء 
عادةً �سعر قليل اأو ل يوجد �سعر على الإطاق. يمكن اأن 
يكون هذا النوع من نمو ال�سعر خ�سنًا وداكنًا، مما يجعله 

بارزًا ب�سكل خا�ص.

الدهنية والب�سرة  ال�سباب  حب   .2
يمكن اأن توؤدي م�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون المرتفعة 
اإلى زيادة اإنتاج الزهم، وهي المادة الزيتية التي تعمل على 
تزييت الجلد. عندما ي�سبح اإنتاج الزهم مفرطًا، يمكن اأن 

ي�سد الم�سام، مما يوؤدي اإلى ظهور حب ال�سباب.
هرمون  م�������س���ت���وي���ات  ذوات  ال���ن�������س���اء  ت���ع���اني  اأن  يم���ك���ن 

الم�ستمر،  ال�����س��ب��اب  م���ن ح���ب  الم��رت��ف��ع��ة  ال��ت�����س��ت��و���س��ت��يرون 
وخا�سة على الوجه وال�سدر والظهر، وغالبًا ما ي�سبه نوع 

حب ال�سباب الذي يظهر لدى الأولد المراهقين.

ال�سوت خ�سونة   .3
ارتفاع  على  اأخ���رى  ع��ام��ة  ه��ي  ال�سوت  خ�سونة  اأن  كما 
في  ملحوظ.  ب�سكل  الإن��اث  لدى  الت�ستو�ستيرون  هرمون 
ح��ين يعاني ال��رج��ال ع���ادةً م��ن تلك الح��ال��ة اأث��ن��اء البلوغ 
ب�سبب زيادة هرمون الت�ستو�ستيرون، فربما تتطور لدى 
ا �سوت  الن�ساء ذوات م�ستويات مرتفعة من الهرمون اأي�سً
يكون  وق��د  تدريجيًا  التغيير  ه��ذا  يكون  اأن  يمكن  اأعمق. 

م�سحوبًا ب�سفات ذكورية اأخرى.

منتظمة غير  �سهرية  دورة   .4
يمكن اأن توؤدي م�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون المرتفعة 
المراأة،  ج�سم  في  الطبيعي  الهرموني  التوازن  تعطيل  اإلى 

غائبة.  اأو  منتظمة  غ��ير  حي�ص  ف���رات  اإلى  ي���وؤدي  مم��ا 
اأو  اأثقل  الن�ساء من فرات حي�ص  اأن تعاني بع�ص  يمكن 
اأخف، بينما يمكن اأن تاحظ اأخريات اأن فرات الحي�ص 
اأ�سبحت اأقل تواتراً اأو توقفت تمامًا. ويمكن اأن تكون هذه 
كامنة  ح��الت  على  عامة  ا  اأي�سً ال�سهرية  ال�سطرابات 
PCOS، والتي غالبًا ما  مثل متازمة تكي�ص المباي�ص 

ترتبط بم�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون المرتفعة.

الع�سات كتلة  زيادة   .5
هرمون  م�����س��ت��وي��ات  ذوات  ال��ن�����س��اء  ت���اح���ظ  اأن  يم��ك��ن 
الع�سات  ك��ت��ل��ة  في  زي������ادة  الم��رت��ف��ع��ة  ال��ت�����س��ت��و���س��ت��يرون 
وان��خ��ف��ا���ص في ده���ون الج�����س��م، وخ��ا���س��ة في الم��ن��اط��ق التي 
تراكم فيها الدهون ع��ادةً، مثل الوركين والفخذين. في 
بع�ص  وتقدير  ر�سا  التغييرات محل  تلك  اأن  حين يمكن 
الن�ساء، اإل اأنها يمكن اأ، تكون عامة على اختال التوازن 

الهرموني وربما تاأتي مع اأعرا�ص اأخرى غير محببة.

هل ي�شاعد الموز في الإقلاع عن التدخين؟
ل��اإق��اع ع��ن التدخين،  ه��ن��اك العديد م��ن الأ���س��ب��اب 
لكل منها  لكن  ال��ه��دف،  لتحقيق  ع��دة ط��رق  وت��وج��د 
ن�سبة نجاح، وقد يحتاج ال�سخ�ص اإلى تجربة اأكر من 
طريقة، عند توفر الرغبة في اإيقاف هذه العادة التي 

توؤذي ال�سحة.
"هيلث  وب���ح�������س���ب 
ت���وج���د  لين"، 
على  �����س����واه����د 

اأن البع�ص ا�ستخدموا الموز كطريقة رخي�سة ومغذية 
يوجد  ل  لكن  التدخين،  في  ال�سديدة  الرغبة  لتقليل 

الكثير من الأبحاث العلمية التي تدعم ذلك.
ومع ذلك، �سملت درا�سة اأجريت عام 2020 م�ساركين 
يحاولون  كانوا  العقلية،  ال�سحة  ح��الت  من  يعانون 

الإقاع عن التدخين.
اأن يقلل من  اأن ت��ن��اول الم��وز يمكن  ووج���دت ال��درا���س��ة 
الرغبة ال�سديدة في التدخين. كما ا�ست�سهدت الدرا�سة 

باأ�ساليب تحفيز فموية اأخرى مثل م�سغ العلكة.
الموز  تناول  اأن  تبين   ،2017 ع��ام  اأجريت  درا�سة  وفي 
والتفاح والطماطم يمكن اأن ي�ساعد في تقليل تدهور 

وظائف الرئة، وخا�سة بين من اأقلعوا عن التدخين.
في  الم��وج��ودة  الأك�سدة  بم�سادات  الباحثون  وا�ست�سهد 

هذه الفاكهة كم�ساهم في وظائف الرئة ال�سحية.
ومن الموؤكد اأن الحفاظ على وظائف الرئة الجيدة اأمر 
اأن توؤدي  اأمرا�ص الرئة المزمنة، التي يمكن  مهم لمنع 

اإلى انخفا�ص جودة الحياة، وقد تكون قاتلة.
ال��ت��دخ��ين، لأنه  الم���وز على الإق����اع ع��ن  وق��د ي�ساعد 
وفمك  بيديه  يفعله  �سيئاً  ال�سخ�ص  يمنح  اأن  يمكن 
بدلً من التدخين اأو التدخين الإلكروني، اأي اأنه 

ي�ساعد في ت�ستيت النتباه عن التدخين.

مقعد المكتب المنا�شب يقي من اآلم الظهر
المكتب  مقعد  اإن  المهنية  وال�سحة  لل�سامة  الألم��ان��ي��ة  الرابطة  قالت 
لدى موظفي  الفقري  العمود  ومتاعب  الظهر  اآلم  يقي من  المنا�سب 
يعرف  ما  يتيح  المنا�سب  المقعد  اأن  الرابطة  واأو�سحت  المكتبي.  العمل 
"بالجلو�ص الديناميكي"، اأي الحركة اأثناء الجلو�ص، على �سبيل المثال، 
اأن يكون م�سند الظهر قاباً للحركة  لإرجاع الظهر اإلى الخلف، كما 

يجب اأرجحة الحو�ص اإلى الأمام والخلف من حين اإلى اآخر.
وتكون و�سادة الجلو�ص قابلة ل�سبط ارتفاعها بما يتما�سى مع ارتفاع 
المقعد، كما يجب �سبط م�سند الذراع على نف�ص ارتفاع المكتب لي�ستقر 
عليه الع�سد "الجزء العلوي من الذراع" اأثناء العمل، ما يخفف العبء 

على الكتف.
اإجراء تمارين الإطالة والتمدد بانتظام، مع مراعاة  اأي�ساً  ومن المهم 
النهو�ص والم�سي من حين اإلى اآخر، لتجنب و�سعيات الجلو�ص المت�سلبة، 

التي توؤثر على الع�سات والأقرا�ص الفقرية والدورة الدموية.

وجه �شاحك على �شطح المريخ
ر�سد علماء فلك من "وكالة الف�ساء الأوروبية" ت�ساري�ص غريبة على 
�سطح كوكب المريخ بدت وكاأنها "وجه �ساحك"، في لقطة اأثارت تفاعاً 

وا�سعاً عبر مواقع التوا�سل الجتماعي.
ت�سكل  �سورة  مجموعة  اإن�ستغرام  على  ح�سابها  عبر  الوكالة  ن�سرت 
بتعليق  واأرفقتها  الأحمر،  الكوكب  �سطح  على  ال�ساحك"  "الوجه 
تحدثت فيه عن تاريخ الكوكب قائلة: "قبل مليارات ال�سنين، كان عالماً 
اأ�سراره  تُك�سف  والآن  المحيطات،  وربم���ا  وال��ب��ح��يرات  ب��الأن��ه��ار  مليئاً 
م�سبارنا  بوا�سطة  عليها  عر  التي  الكلوريد  ملح  روا�سب  خ��ال  من 

."ExoMars Trace Gas Orbiter
واأ�ساف التعليق: "يمكن اأن ت�سير هذه الروا�سب، وهي بقايا الم�سطحات 
ال�سنين.  مليارات  منذ  لل�سكن  �سالحة  مناطق  اإلى  القديمة،  المائية 
روؤى جديدة  م��وق��ع محتمل  األ���ف  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  اكت�ساف  ي��ق��دم  كما 
المناظر  ا�ستك�ساف  عبر  الما�سية،  الحياة  واإم��ك��ان��ات  المريخ  مناخ  ح��ول 
الطبيعية للمريخ في هذه الدوامة". من جهته، اعتبر فالنتين بيكل 
عالم الكواكب ال�سوي�سري التابع للوكالة الأوروبية اأن ت�سكل الروا�سب 
في  للتعميق  اأولى  خطوة  ت�سكل  ال�ساحك  بالوجه  ال�سبيهة  الملحية 
ت�ساري�سه  وطبيعة  الم��ا���س��ي،  في  الكوكب  م��ن��اخ  ت��ط��ور  م��راح��ل  درا���س��ة 

الجيولوجية، اإ�سافة اإلى قابلية العي�ص فيه.
وفي ت�سريح نقله موقع "اأن دي تي في" الهندي، اأرجع �سبب ت�سكل هذا 
"الوجه ال�ساحك" على �سطح المريخ اإلى "تراكمات من الملح المتجمد 
درجات  عند  �سائلة  بالبقاء  للمياه  و�سمحت  بع�سهما،  ف��وق  تجمعت 

حرارة منخف�سة ت�سل اإلى 40 درجة مئوية تحت ال�سفر".

»هواوي« تطرح اأول هاتف في العالم قابل للطي 
ك�سفت �سركة الت�سالت ال�سينية العماقة "هواوي" اأم�ص الثاثاء 
عن اأول هاتف محمول قابل للطيّ ثاث طيات في العالم، بعد �ساعات 
قليلة من اإعان مناف�ستها الأميركية "اآبل" عن مجموعة جديدة من 

هواتف "اآي فون" مجهزة بالذكاء ال�سطناعي التوليدي.
الطراز  ع��ن  ي��و  ريت�سارد  ال�سركة  في  الم�ستهلكين  ق�سم  رئي�ص  وك�سف 
الجديد من هواتف "هواوي" والم�سمى "مايت اك�ص تي"، خال موؤتمر 
"جنوب  �سنت�سن  في  الرئي�سي  مقرها  من  للمجموعة  الإن��رن��ت  عبر 

ال�سين"، و�ستُطرح هذه الهواتف للبيع في 20 اأيلول-�سبتمبر.
وعلى الرغم من اأن الهاتف بت�سميمه الأحمر والذهبي، ي�ستهدف فئة 
�سجّلوا  اأك��ر من ثاثة مايين �سخ�ص  اأن  اإل  الزبائن،  مح��ددة من 

م�سبقا ليتلقوا تنبيها عندما ي�سبح متوفرا.
رائدة  ه���واوي  كانت  "لطالما  الهاتف  عر�ص  خ��ال  ي��و  ريت�سارد  وق��ال 
يبداأ  الذي  النموذج الجديد  للطي". وهذا  القابلة  الهواتف  في قطاع 
�سعره ب�19999 يوان "اأكر من 2760 دولرا" "هو الأول في العالم 
الذي يمكن طيّه ثاث طيات". واأ�ساف "لقد بذلنا جهودا كبيرة لحل 

م�سكلة الإنتاج ال�سخم والثقة المحيطة بالمنتج".
وياأتي هذا الإعان غداة طرح "اآبل" مجموعتها الجديدة من اأجهزة 
"اآي فون" هي اأول هواتف ذكية من ت�سنيعها مزوّدة ب�"اآبل اإنتلجن�ص"، 
نظامها الجديد القائم على الذكاء ال�سطناعي التوليدي الذي يمثل 

التكنولوجيا الأبرز في �سيليكون فالي.

وفاة �شيني بعد العمل 104 اأيام متتالية
توفي �سيني، 30 عاماً، بعد ف�سل اأع�سائه، اإثر عمله 104 اأيام متتالية، مع 

يوم واحد فقط من الراحة.
ال�سركة  ب��اأن  ال�سين،  �سرق  جنوب  ت�سجيانغ،  مقاطعة  في  محكمة  وق�ست 

م�سوؤولة بن�سبة %20 عن وفاته ح�سب �سحيفة "غوانغت�سو ديلي".
واأمرت بدفع 400 األف يوان )نحو 56 األف دولر( تعوي�ساً لأ�سرته.

ووفق ال�سحيفة، وقّع اأباو، عقداً ليعمل ر�ساماً في �سركة لم تك�سفها المحكمة 
من فبراير-�سباط 2023 اإلى يناير-كانون الثاني 2024، وعين لحقاً 

في م�سروع في ت�سو�سان في مقاطعة ت�سجيانغ في �سرق ال�سين.
اإلى مايو-اأيار من  اأي��ام من فبراير-�سباط   104 اأب��او كل يوم لمدة  وعمل 
اأب��ري��ل-  6 ي��وم راح��ة واح��د فقط في  الما�سي بعد توقيع العقد، م��ع  ال��ع��ام 

ني�سان.
28 مايو  اإج��ازة مر�سية بعد توعك �سحي، وفي  اأخذ  25 مايو-اأيار،  وفي 
-اأيار، تدهورت حالته ونقل اإلى الم�ست�سفى، حيث �سخ�ست اإ�سابته بعدوى 
في الرئة، وف�سل الجهاز التنف�سي. ووجدت المحكمة اأن اأباو توفي في 1 يونيو 
-حزيران ب�سبب ف�سل الأع�ساء المتعدد، ووجدت اأن �ساعات العمل الطويلة 

المكثفة اأدت با �سك اإلى م�ساكل �سحية كبيرة.
اإنه  الجتماعي  ال�سمان  م�سوؤولو  قال  وفاته،  في  الأولي  التحقيق  وخال 
بعد مرور اأكر من 48 �ساعة بين مر�ص اأباو ووفاته، فا يمكن ت�سنيفها  
اإ�سابة ب�سبب العمل، فرفعت عائلته دعوى ق�سائية للمطالبة بالتعوي�ص، 

واتهمت �ساحب العمل بالإهمال.
ورداً على ذلك، قالت ال�سركة اإن عبء عمل اأباو كان قاباً لاإدارة، واأن اأي 

عمل اإ�سافي كان طوعياً.

طاقم »�شبي�س اإك�س« ي�شتعد لأول 
جولة تجارية خارج مركبة في الف�شاء

رحلة  ف�ساء في  رواد   4 م��ن  وا���س��ل طاقم 
ال�ستعدادات  ال���ث���اث���اء،  اأم�������ص  تج���اري���ة 
تهدف  بالمخاطر  محفوفة  لمهمة  النهائية 
اإلى  اإك�ص"،  "�سبي�ص  �سركة  خالها  م��ن 
اأول جولة تجارية خ��ارج مركبة في  اإج��راء 
ف�ساء  ب��دلت  با�ستخدام  وذل��ك  الف�ساء، 
جديدة من �سناعتها وفي مركبة ف�سائية 

اأعادت ت�سميمها.
وي�ستعد ملياردير وطيار ع�سكري متقاعد 
اإك�ص لانطاق من  �سبي�ص  وموظفان في 
مركز كينيدي للف�ساء التابع لوكالة نا�سا 
في فلوريدا على متن المركبة كرو دراجون 
اإك���������ص، وه����ي خام�ص  ل�����س��ب��ي�����ص  الم��م��ل��وك��ة 
واأكرها  للمركبة  خا�سة  ف�سائية  مهمة 

خطورة.
الما�سي  ال�سهر  اإط���اق  مح��اول��ة  وت��اأج��ل��ت 
ت�سرب  ب�سبب  الإق�����اع  م��ن  ���س��اع��ات  ق��ب��ل 
على  اأر���س��ي��ة  م��ع��دات  في  للهيليوم  ب�سيط 

من�سة اإطاق �سبي�ص اإك�ص.
واأ�سلحت �سبي�ص اإك�ص الت�سرب، ولكن بعد 
ذلك اأوقفت الجهات التنظيمية الأمريكية 
اإطاق �ساروخ )فالكون 9( التابع لل�سركة 
اأدى  مما  منف�سلة،  مهمة  في  عطل  ب�سبب 

اإلى تاأخير اإطاق المهمة بولري�ص.

�شماعات اأبل الجديدة.. 
ماذا نعرف عنها؟

ك�����س��ف م���وؤتم���ر ���س��رك��ة اأب������ل، عن 
اأبل  �سماعات  م��ن  الج��دي��د  الج��ي��ل 
ب��ال��ف��ئ��ة ال��راب��ع��ة، وال��ت��ي لم تبهر 
ت�سابهها  ب�سبب  ك��ث��يرا  الم��ت��اب��ع��ين 

ب�سابقتها.
 Apple اأبل عن �سل�سلة  واأعلنت 
والتي  الجديدة،   Airpods 4
دولرا   130 ����س���ع���ره���ا  ���س��ي��ب��ل��غ 
و�ستتوفر في الأ�سواق بدءا من 20 

�سبتمبر الجاري.
ب�سعر  جديدة  ن�سخة  �ستتوفر  كما 
�سماعات  وه�����ي  دولرا،   180
المحيط  ال�����س��وت  ع����زل  ب��خ��ا���س��ي��ة 

ب�سكل تفاعلي.
تحكم  عنا�سر  ال�سماعات  تمتلك 
لت�سغيل  م���رون���ة  واأك�����ر  ج���دي���دة 

واإيقاف المو�سيقى وكتم المكالمات.
ت�ستخدم ال�سماعات �ساحن بطارية 
USB-C وت��وف��ر عمر  ن��وع  م��ن 

بطارية ي�سل اإلى 30 �ساعة.
ه��ن��اك نم���وذج���ان، اأح��ده��م��ا يوفر 
خا�سية اإلغاء ال�سو�ساء التفاعلي. 
ال�سفافية  و���س��ع  ي�سيف  اأن���ه  كما 
ال�سو�ساء  �سماع  من  تتمكن  حتى 

المحيطة من حولك.
����س���ي���وؤدي ال���وع���ي ب���الم���ح���ادث���ة اإلى 
بدء  عند  ال�سوت  م�ستوى  خف�ص 

التحدث اإلى �سخ�ص ما.
 AirPods 4 علبة  �ستت�سمن 

الأكر تقدما ال�سحن الا�سلكي.
ت��ق��ول اأب����ل اإن ه���ذه ال��ن�����س��خ��ة هي 
الأكر راحة لا�ستخدام، من بين 

�سماعاتها ال�سابقة.

قتيل و4 جرحى 
في انهيار جليدي

ل��ق��ي ���س��خ�����ص ح��ت��ف��ه واأ����س���ي���ب 4 
انهيار جليدي وقع  اآخ��ري��ن ج��راء 
ذكرت  ح�سبما  اإي��ط��ال��ي��ا  �سمال  في 
خدمة الإنقاذ الجبلية الإيطالية.

وكان 8 مت�سلقين في طريقهم اإلى 
جبل " كا�ستور" في وادي "او�ستا" 
ع�سر  �سوي�سرا  م��ع  الح���دود  على 
الإث��ن��ين عندما وق��ع النهيار  ي��وم 
الجليدي على ارتفاع نحو 3900 

مر.
الإن���ق���اذ �سعوبة في  وواج����ه رج���ال 
ال���ق���ي���ام ب��ع��م��ل��ه��م ب�����س��ب��ب ظ���روف 
الطق�ص. وتم اإر�سال مروحية اإنقاذ 
في وق��ت لح���ق، حيث ق��ام��ت بنقل 
اأو�ستا،  في  م�ست�سفى  اإلى  الم�سابين 

كما اأ�سيب 3 اأ�سخا�ص اآخرين.
ب�ساأن  م��ع��ل��وم��ات  ب��ع��د  ت����رد  ولم 
خطورة  اأو  الم��ت�����س��ل��ق��ين  ج��ن�����س��ي��ة 

اإ�ساباتهم.
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�ش�ؤون محلية

طالبت بتو�شيع نطاق عمل �لاتحاد وتعزيز جهوده لمو�جهة �لتحديات �لبيئية �لم�شتجدة

رزان خليفة المبارك تفتتح المنتدى الإقليمي للحفاظ على الطبيعة لدول غرب اآ�شيا في دورته العا�شرة، وتحدد اأجندته ال�شتراتيجية

في �لاجتماع �لعا�شر للمجموعة �لعربية للتعاون �لف�شائي 

الإمارات ت�شارك في فعاليات موؤتمر »اآفاق الف�شاء الجديدة بين اأفريقيا وال�شرق الأو�شط« في م�شر

في م�شت�شفى ميدكر رويال �لتخ�ش�شي

عملية زراعة غ�شروف تغني مري�شاً عمره 24 عاماً عن ال�شتبدال الكامل للركبة 

•• اأبوظبي- الفجر 

الطبيعة،  ال��دولي لحفظ  رئي�سة التح��اد  المبارك،  رزان خليفة  �سعادة  األقت 
الكلمة الفتتاحية في المنتدى الإقليمي العا�سر لحفظ الطبيعة لدول غرب 

اآ�سيا.
 11 حتى  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  الريا�ص  مدينة  ت�ست�سيفه  المنتدى 
وقد  ال��ع��ام،  ه��ذا  الم��ق��ام��ة  الت�سعة  الإقليمية  الم��ن��ت��دي��ات  م��ن  وه��و  �سبتمبر، 
ا�ستقطب اأكر من 350 ممثاً من الموؤ�س�سات الأع�ساء في التحاد الدولي 
لحفظ الطبيعة، والهيئات الحكومية، والجهات المانحة، والموؤ�س�سات ال�سريكة، 
و�سيختتم اأعماله بو�سع خارطة طريق �ساملة لأعمال الحفاظ على الطبيعة 

في دول غرب اآ�سيا.
تقييم  الم�����س��ارك��ون  �سيتناول  الإق��ل��ي��م��ي��ة،  ال��ت��ح��دي��ات  مناق�سة  ج��ان��ب  واإلى 
الأهداف  يتوافق مع  التح��اد بما  اأه��داف  توجيه  واإع���ادة  الم�سركة  الجهود 

التوجهات  ير�سم  بناء  وب�سكل   ،  2050 و   2030 لعامي  العالمية  البيئية 
ال�سراتيجية لمواجهة التحديات البيئية خال الع�سرين �سنة المقبلة.

ومع اقراب موعد انعقاد الموؤتمر العالمي للحفاظ على الطبيعة في الإمارات 
للتخطيط  الفر�سة  لنا  تتوفر  الم��ب��ارك:  ق��ال��ت   ،2025 المتحدة  العربية 
لم�ستقبل التح��اد، واأن نعمل معا على بناء اتحاد ل يقت�سر دوره على تلبية 
احتياجات اليوم فح�سب، بل يمتد لي�سمل فر�ص التعاون في اإقليم غربه اآ�سيا 

وفي جميع مناطق التحاد مرتكزة على مبادئ ال�سمولية والبتكار.
الريادي لاتحاد في مجال الحفاظ على  ال��دور  اإلى  المبارك  اأ�سارت  كذلك، 
الطبيعة، بما لديه من �سجل حافل بالخبرات والنجاحات في ا�ستعادة الموائل 
والأنواع الحية، وتوفير حلول م�ستدامة قائمة على الطبيعة، واإن�ساء مناطق 
محمية وتو�سيعها واإدارتها، والتاأثير على ال�سيا�سات البيئية العالمية، موؤكدة 
لمواجهة  الم�ستقبل  في  وت��ع��زي��زه  العمل  ه��ذا  نطاق  بتو�سيع  التح���اد  اهتمام 

التحديات البيئية المتوقعة.

وفي ال�سياق ذاته، قالت المبارك : تزامناً مع ا�ستمرار وتنامي الجهود ال�سخمة 
المناطق المحمية، تم  واإدارة  الأن��واع  التي يبذلها التح��اد في مجالت حماية 
الذي   )COP28( الثامن والع�سرين الأط��راف  التو�سل، خال  موؤتمر 
اتفاق دولي غير  اإلى  الما�سي،  العام  الإم���ارات في دي�سمبر من  عقد في دول��ة 
في  م��رة  ولأول  الت��ف��اق،  تم  حيث  الإمارات"،  "اتفاق  با�سم  عُ���رف  م�سبوق 
المناخية، وذلك  الطبيعة مح��ورًا رئي�سيًا في الخطط  اأن تكون  التاريخ، على 
من خال العراف بالعاقة الوثيقة بين الحفاظ على الطبيعة ومواجهة 
ريو  اتفاقيات  ب��ين  تكاملي  نهج  اعتماد  اأهمية  على  والتاأكيد  الم��ن��اخ،   تغير 

المتعلقة بالتنوع البيولوجي وتغير المناخ والت�سحر
لمواجهة  يتجزاأ من جهودنا  الطبيعة جزء ل  ان حماية  قائلة:  وا�ستطردت 
اآ�سيا،  تغير المناخ ومواجهة التحديات الأخ��رى التي نراها بو�سوح في غرب 
العذبة،  الم��ي��اه  ن���درة  م��ث��ل  اآ���س��ي��ا  غ���رب  ت�سهدها منطقة  ال��ت��ي  ف��ال��ت��ح��دي��ات 
والرت���ف���اع ال�����س��دي��د في درج����ات الح�����رارة، وت���اأث���يرات ت��غ��ير الم��ن��اخ، والفقر، 

واإبداعيًا  تعاونيًا  نهجًا  جميعا  منا  تتطلب  والنزاعات،  الح�سري،  والتو�سع 
لحماية البيئة وا�ستدامتها، وذلك من خال دعوة المهتمين بحماية الطبيعة 
والتعاون مع الجهات المعنية وربط جداول اأعمال الطبيعة والمناخ والتنمية 

لتعزيز التعاون في مجالي العمل والتمويل. 
معالي  مع  الم��ب��ارك  رزان  �سعادة  اجتمعت  المنتدى،  في  م�ساركتها  جانب  اإلى 
المهند�ص: عبد الرحمن بن عبدالمح�سن الف�سلي، وزير البيئة والمياه والزراعة 
في المملكة العربية ال�سعودية، ومعالي الدكتورة يا�سمين فوؤاد، وزيرة البيئة 

في جمهورية م�سر العربية.
وتجدر الإ�سارة اإلى اأن المنتدى الإقليمي للحفاظ على الطبيعة في الريا�ص 
يحظى باهتمام كبير من جانب اأع�ساء التحاد الدولي لحفظ الطبيعة في 
التغير  وزارة  عن  ممثلون  يح�سره  حيث  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
الم��ن��اخ��ي وال��ب��ي��ئ��ة ، وه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة - اأب��وظ��ب��ي، و���س��ن��دوق مح��م��د ب��ن زايد 

للمحافظة على الكائنات الحية.

•• دبي- الفجر

الإمارات  الإم���ارات، ممثلة في وف��د من وكالة  دول��ة  �ساركت 
للف�ساء، والمركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ساء، ومركز 
محمد بن را�سد للف�ساء، في فعاليات موؤتمر »اآفاق الف�ساء 
العلمين  بمدينة  الأو���س��ط«  وال�سرق  اأفريقيا  بين  الجديدة 
الجديدة في جمهورية م�سر العربية، لمناق�سة اأبرز الق�سايا 
وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت���واج���ه مج��ت��م��ع ال��ف�����س��اء ع��ل��ى �سعيد 

المنطقة.
وكالة  عام  مدير  القبي�سي،  بطي  �سالم  �سعادة  الوفد  و�سم 
الإم������ارات ل��ل��ف�����س��اء، وح�����س��ن ع��ل��ي ال�����س��ح��ي، اأخ�����س��ائ��ي اأول 
�سراكات ا�سراتيجية في الأمانة العامة للمجموعة العربية 
العام  المدير  الم��ري،  �سالم حميد  و�سعادة  الف�سائي،  للتعاون 
ال�سايغ  عامر  والمهند�ص  للف�ساء،  را���س��د  ب��ن  محمد  لمركز 
الغافري، م�ساعد المدير العام للهند�سة الف�سائية في مركز 
محمد بن را�سد للف�ساء، ال�سيد علي محمد ال�سحي، مدير 
اإلى  بالإ�سافة  الف�ساء،  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز 
ال�سناعي  القمر  م�سروع  مدير  ال�سام�سي،  اإيم��ان  المهند�سة 
العربي 813 في المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ساء، 
 813 ب��رن��ام��ج  ف��ري��ق  ع�سو  ال��ه��اج��ري،  عاي�سة  والمهند�سة 
يا�سمين هيكل، ع�سو فريق  والمهند�سة  البحرين،  دولة  من 

برنامج 813 من جمهورية م�سر العربية.
القبي�سي،  بطي  �سالم  �سعادة  �سارك  الم��وؤتم��ر،  هام�ص  وعلى 
في الجتماع العا�سر للمجموعة العربية للتعاون الف�سائي، 
الذي ا�ست�سافته وكالة الف�ساء الم�سرية- رئي�ص المجموعة، 
مجال  في  العربي  التعاون  اأهمية  على  ال�سوء  �سلط  حيث 
كما  الم�����س��رك،  م�ستقبلنا  ت�سكل  ملحة  ك�����س��رورة  الف�ساء 
ا�ستعر�ص اآخر الم�ستجدات حول م�سروع القمر ال�سطناعي 
العربي 813، وجهود دولة الإمارات في ا�ستك�ساف الف�ساء، 
واأبرز المهمات مثل مهمة ا�ستك�ساف حزام الكويكبات وبوابة 

اأرتمي�ص القمرية.
العربية  المجموعة  اج��ت��م��اع  »اأنَّ  ���س��ع��ادت��ه،  اأك���د  كلمته،  وفي 
الأفكار  ل��ت��ب��ادل  رائ����دة  وف��ر���س��ة  م�����س��اح��ة  ي�سكل  ل��ل��ف�����س��اء، 
والتجارب وتعزيز التعاون العربي في المجالت الحيوية وعلى 
راأ�سها مجال الف�ساء، والذي بات ي�سكل اليوم �سرورة ملحة 
واأحد العوامل الأ�سا�سية التي �ست�سكل م�ستقبلنا الم�سرك«، 
م�سيفا »اأن الف�ساء اأ�سبح مجالً ا�سراتيجياً يمتد تاأثيره 
القت�ساد  اإلى  التكنولوجيا  م��ن  حياتنا،  ج��وان��ب  ك��ل  اإلى 

والتنمية الم�ستدامة، ومن خال العمل العربي الم�سرك في 
وتطوير  الذاتية،  قدراتنا  تعزيز  ن�ستطيع  الف�ساء،  مجال 
حلول مبتكرة تخدم احتياجاتنا الوطنية، وت�ساهم في تعزيز 
مكانتنا على ال�ساحة الدولية، وبما ي�سمن م�ستقبل اأف�سل 

لاأجيال القادمة«.
الذي   ،813 العربي  ال�سناعي  القمر  م�سروع  »يعد  وتابع، 
مكتوم،  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  اأطلقه 
نائب رئي�ص الدولة رئي�ص مجل�ص ال��وزراء حاكم دبي، رعاه 
يجمع  م�سرك  ف�سائي  م�سروع  اأول   ،2019 ع��ام  في  الله، 
الدول العربية تحت راية واحدة، والذي ي�سكل رمزاً للوحدة 
العربية والقدرة على تحقيق اإنجازات علمية م�سركة، حيث 
المياه  ج��ودة  وتحليل  الطبيعية،  الظواهر  درا�سة  لنا  �سيتيح 
والمحا�سيل، والتعرف على مواردنا الطبيعية بطرق لم تكن 
ممكنة من قبل«. واختتم �سعادته بدعوة الح�سور للم�ساركة 
في الن�سخة الثانية من حوار اأبوظبي للف�ساء، والتي �ستعقد 
 11 اإلى   10 يومي  م��دار  المقبل على  دي�سمبر  �سهر  خ��ال 
باأع�ساء  لالتقاء  فر�سة  �ستوفّر  والتي   ،2024 دي�سمبر 
المجموعة وبمختلف الموؤثرين ومتخذي القرار من مختلف 

دول العالم.

للتعاون  ال��ع��رب��ي��ة  للمجموعة  ال��ع��ا���س��ر  الج��ت��م��اع  وت���ن���اول 
في  العربية  المجموعة  ح�سور  تعزيز  �سبل  بحث  الف�سائي، 
في  العربية  الم��واق��ف  وتن�سيق  العالمية،  والم��وؤتم��رات  المحافل 
التنمية  تحقيق  ي��دع��م  بم��ا  ال��دول��ي��ة،  الف�سائية  ال�����س��وؤون 

الف�سائية الم�ستدامة للمنطقة العربية.
محمد  مركز  �سلط  الم��وؤتم��ر،  فعاليات  في  م�ساركته  وخ��ال 
الوطني  الإم���ارات  برنامج  على  ال�سوء  للف�ساء،  را�سد  بن 
وبرنامج  ال�سطناعية،  الأقمار  تطوير  وبرنامج  للف�ساء، 
الإم�����ارات ل���رواد ال��ف�����س��اء، وم�����س��روع الإم�����ارات ل�ستك�ساف 
القمر، ومحطة الف�ساء القمرية )بوابة الإمارات(، والقمر 
ال�سطناعي الأكر تطورًا في المنطقة محمد بن زايد �سات 

.)MBZ-SAT(
وفي تعليقه على هذه الم�ساركة، قال �سعادة �سالم حميد المري، 
مدير عام مركز محمد بن را�سد للف�ساء: "اإن م�ساركة دولة 
للمجموعة  العا�سر  الجتماع  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
العربية للتعاون الف�سائي تعك�ص التزامنا  بتعزيز التعاون 
الإقليمي في مجال ا�ستك�ساف الف�ساء. كل خطوة نخطوها 
في م�سيرتنا الم�سركة تمثل اإنج��ازًا جماعيًا للعالم العربي، 
خال  من  والبتكار.  العلمية  المعرفة  ح��دود  نتجاوز  حيث 

ا لم�ستقبل  اأي�سً التعاون، ل نعزز قدراتنا فح�سب، بل نوؤ�س�ص 
اإن التقدم  تقوده الأجيال القادمة في هذا القطاع الحيوي. 
الذي نحققه اليوم �سيحدد دورنا في الم�سهد الف�سائي العالمي، 
ومن خال هذه ال�سراكات، يمكننا �سمان التنمية الم�ستدامة 

والتقدم التكنولوجي والنجاح الم�ستدام للمنطقة."
واأ�ساف: "في مركز محمد بن را�سد للف�ساء، نلتزم بتعزيز 
ومهام  م�ساريع  عبر  الف�ساء  قطاع  في  الإم���ارات  طموحات 
اإن ه��ذه الإنج����ازات تعك�ص روؤي���ة الإم����ارات لت�سبح  رائ���دة. 
رائ����دة ع��الم��ي��ة في ا���س��ت��ك�����س��اف ال��ف�����س��اء والب���ت���ك���ار، و�سنظل 
العربي  للمجتمع  الجماعي  النجاح  في  بالم�ساهمة  ملتزمين 

في الف�ساء."
واأب����رز الم��رك��ز ال��وط��ن��ي ل��ع��ل��وم وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ف�����س��اء، اآخر 
اأول   ،813 العربي  ال�سطناعي  القمر  ح��ول  الم�ستجدات 
الإمارات  دولة  بقيادة  العربية  ال��دول  مع  بالتعاون  م�سروع 
متعددة  ف�سائية  تطبيقات  �سيقدم  والذي  المتحدة،  العربية 
ت�سب في م�سلحة الدول العربية في منطقة ال�سرق الأو�سط 
العمراني،  التخطيط  دع��م  بينها  وم��ن  اإف��ري��ق��ي��ا،  و���س��م��ال 
وت��ع��زي��ز ال��ق��ط��اع ال���زراع���ي م��ن خ���ال م��راق��ب��ة المحا�سيل 
والربة، والم�ساهمة في عمليات التنقيب عن المعادن وغيرها. 

كما ركزت م�ساركة المركز على اإبراز برنامج »نوابغ الف�ساء 
العربي  العالم  نوعه في  برنامج تخ�س�سي من  اأول  العرب« 
العربية على ت�سجيل  المنطقة  لتمكين كوادر موؤهلة ت�ساعد 
وا�ستك�ساف  واأب��ح��اث  ع��ل��وم  مج��ال  في  لها  م�ستحق  ح�سور 

الف�ساء.
ال�سناعي  القمر  م�سروع  م��دي��ر  ال�سام�سي،  اإيم���ان  وق��ال��ت 
 "813" العربي  ال�سناعي  القمر  "برنامج   813 العربي 
اأكر  م�ستقبل  نحو  الم�سركة  تطلعاتنا  يخدم  ه��ام  برنامج 
ت��ق��دم��ا وا���س��ت��دام��ة ح��ي��ث يم��ت��ل��ك اإم��ك��ان��ات ك��ب��يرة لتعزيز 
التعاون العلمي والتقني بين الدول العربية، �سيوفر القمر 
2025، بيانات فوق  ال�سناعي بعد اطاقه في �سهر يونيو 
والتغيرات  البيئة  ف��ه��م  م��ن  تمكننا  ال��دق��ة  ع��ال��ي��ة  طيفية 
لحماية  م�ستنيرة  ق��رارات  اتخاذ  على  ي�ساعد  مما  المناخية 

مواردنا الطبيعية. "
واأ�سافت "كما ي�سهم البرنامج في تطوير القدرات الوطنية 
طريق  ع��ن  ال�سناعية  الق��م��ار  وت�سغيل  �سناعة  مج��ال  في 
في  للم�ساركة  العرب  للرواد  عملية  و  درا�سية  فر�ص  توفير 
هذا الم�سروع، مما يعزز خطط التعاون الم�ستقبلية بين دولنا 

في هذا المجال الحيوي."

••  دبي - الفجر

خ�سع "محمد"، وهو وافد هندي يبلغ من العمر 24 عاماً 
كان قد تعرّ�ص لإ�سابة خطيرة في الركبة خال ممار�سته 
تكلّلت  زراعة غ�سروف متقدمة  لعملية  القدم  ريا�سة كرة 

وقاد  التخ�س�سي.  روي���ال  ميدكير  م�ست�سفى  في  بالنجاح 
الدكتور "كارثيكراج كوبركاني"، اخت�سا�سي جراحة العظام 
في م�ست�سفى ميدكير، هذا الإجراء الجراحي المبتكر والذي 
اأنقذ الريا�سي ال�ساب من ال�ستبدال الكامل للركبة. ويُعد 
هذا الإج��راء بالفعل من الإج��راءات الفريدة من نوعها في 

دولة الإمارات، التي توفر اأماً متجدداً للريا�سيين الذين 
يتعر�سون لإ�سابات خطيرة مماثلة.

قد  �سبابه،  ري��ع��ان  في  ن�سط  ريا�سي  وه��و  "محمد"،  وك���ان 
اأو ثني الركبة  عانى من األم حاد وعدم قدرة على تحريك 
اإثر تعر�سه قبل اأ�سهر لإ�سابة خال مباراة كرة القدم، مما 
اأدى اإلى تقييد اأن�سطته اليومية مثل �سعود الدرج اأو الم�سي 
بالألعاب  �سغفه  مم��ار���س��ة  م��ن  منعه  ع��ن  ف�ساً  والج����ري، 
اأنه  اإل  للعديد من الخ��براء،  ا�ست�سارته  الريا�سية. وبرغم 
اأن قدم  اإيجاد حل طويل الأمد لم�سكلته اإلى  لم يتمكن من 

اإلى م�ست�سفى ميدكير رويال التخ�س�سي.
"كارثيكراج":  د.  قال  الت�سخي�ص،  وفي معر�ص حديثه عن 
"عانى المري�ص من فقدان كبير للغ�سروف، وهي حالة قد 
تكون مدمرة، خا�سة بالن�سبة ل�سخ�ص بهذا الن�ساط والعمر 
ال�سغير جداً. واإذا تُركت هذه الحالة دون عاج، فقد توؤدي 
في مراحل لحقة من الحياة اإلى الإ�سابة بالتهاب المفا�سل 
لجراحة  للخ�سوع  الم��ري�����ص  ي�سطر  اأن  الم��ح��ت��م��ل  م��ن  اأو 
ا�ستبدال الركبة في الم�ستقبل. ولذلك كان علينا التفكير في 
حل طويل الأم��د ل يخفّف من اآلم��ه فح�سب، واإنم��ا يُعيد 
م�ستقبلية.  م�ساعفات  من  ويقيه  ركبته  وظيفة  اأي�ساً  له 
ونظراً ل�سغر �سنه واأ�سلوب حياته الن�سط، ارتاأينا اأن زراعة 
العظمي  الذاتي  الطعم  اإجراء )نقل  با�ستخدام  الغ�سروف 

الغ�سروفي( هو العاج الأن�سب لحالة المري�ص".

الغ�سروفي"  العظمي  ال��ذات��ي  الطعم  "نقل  اإج���راء  ويمثل 
وعظم  غ�����س��روف  زراع����ة  ع��ل��ى  ت��ن��ط��وي  متخ�س�سة  تقنية 
المت�سررة  ال��رك��ب��ة  منطقة  في  م��ت��وف��ى  م��ت��برع  م��ن  �سحي 

للمري�ص.
واأو�سح د. "كارثيكراج" قائاً: "اإن اإجراء نقل الطعم الذاتي 
للمر�سى  خ��ا���ص  ب�سكل  مائماً  يُ��ع��د  الغ�سروفي  العظمي 
الغ�سروف.  في  موؤلمة  لإ�سابة  تعرّ�سوا  الذين  �سناً  الأ�سغر 
فهو ي�سمح لنا با�ستبدال الغ�سروف التالف باأن�سجة �سحية، 
مما يقلل من خطر الإ�سابة بالتهاب المفا�سل ويوفر حاً 
غ�ساريف  من  ماأخوذة  كبيرة  �سدادات  ا�ستخدام  اإن  دائماً. 
الغ�سروف  تكامل  اإمكانية  ي�سمن  ال�سليمة  المتبرع  وعظام 
للمري�ص،  الحالية  العظام  بنية  م��ع  جيد  ب�سكل  الج��دي��د 

وبالتالي ا�ستعادة وظيفة الركبة ".
واأ�ساف قائاً: "على الرغم من اأنها جراحة طفيفة التوغل، 
اإل اأنها تتطلب مطابقة دقيقة لغ�سروف المتبرع مع اأن�سجة 
المري�ص، وهي عملية ت�ستغرق وقتاً طوياً وتعتبر حا�سمة 
لنجاح فرة التعافي بعد الجراحة. وينطوي الإجراء نف�سه 
التي  وال��ت��ح��دي��ات  الطعم  تلف  مثل  ع��دي��دة،  على مخ��اط��ر 
اأن�سجة  المتبرع مع  تن�ساأ في حال عدم تطابق غ�سروف  قد 
المري�ص. ولكن على الرغم من ذلك، فاإن الفوائد المحتملة 
ت��ف��وق بكثير تلك  الم��ري�����ص  ال��ت��ي تنعك�ص على ج���ودة ح��ي��اة 

المخاوف".

وتلت الجراحة الناجحة فرة نقاهة ق�سيرة. حيث خ�سع 
مدار  على  طبيعي  عاج  جل�سة   20 حوالي  "محمد" اإلى 
الطبيعي  ال��ع��اج  على  قائم  ب��روت��وك��ول  ات��ب��اع  م��ع  �سهرين 

واإعادة التاأهيل والعاج المائي ل�ستعادة حركة ركبتيه. 
في  الكاملة  الحركة  ل�ستعادة  المري�ص  رحلة  على  وتعليقاً 
تقدماً  المري�ص  اأح���رز  "لقد  "كارثيكراج":  د.  ق��ال  ركبته، 
على  اأ�سابيع  ثمانية  م��رور  وبعد  الج��راح��ة.  بعد  ملحوظاً 
العملية الجراحية، تمكن المري�ص من الم�سي دون ا�ستخدام 
ع���ك���ازات ط��ب��ي��ة، ف��ي��م��ا ي���وؤك���د ف��ح�����ص ال��ت�����س��وي��ر بالرنين 
لل�سفاء  ويتماثل  م�ستقراً  الخيفي  الطعم  اأن  المغناطي�سي 
ب�سكل جيد. نحن نتوقع تعافياً تاماً للمري�ص بما ي�سمح له 
وبالطبع لعب  الن�سط من جديد  اإلى نمط حياته  بالعودة 

كرة القدم اأي�ساً".
التي  ال�ستثنائية  للرعاية  امتنانه  ع��ن  "محمد"  واأع���رب 
وقال:  الطبي.  وفريقه  "كارثيكراج"  الدكتور  من  تلقاها 
الطبي  والفريق  كارثيكراج  للدكتور  للغاية  ممتن  "اأنا 
على  التخ�س�سي  روي����ال  م��ي��دك��ير  م�ست�سفى  في  ب��اأك��م��ل��ه 
رعايتهم وخبرتهم العالية. لقد منحني هذا الإجراء الأمل 

في ا�ستعادة حياتي المليئة بالن�ساط".
ثابتة نحو  بخطى  المري�ص ي�سير حالياً  اأن  بالذكر  وجدير 
البدنية  اأن�سطته  ي�ستاأنف  اأن  المتوقع  وم��ن  ال��ت��ام.  التعافي 

تدريجياً بينما تتماثل ركبته لل�سفاء وت�ستعيد قوتها.
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يلعب �ل�شائل �لدماغي �ل�شوكي دور� حا�شما في �لحفاظ على 
�شحة ووظيفة �لجهاز �لع�شبي �لمركزي، حيث يخفف من 
�شدمات �لدماغ و�لحبل �ل�شوكي ويوفر �لعنا�شر �لغذ�ئية 
ويزيل �لف�شلات.ولكن، غالبا ما تمر �لم�شاكل �لمتعلقة بهذ� 
ما.وبهذ�  خطاأ  يحدث  حتى  �أحد،  يلاحظها  �أن  دون  �ل�شائل 
�ل�شدد، تحدّثت طبيبة �لاأع�شاب، د�نييل ويلهور من جامعة 
كولور�دو، عمّا يحدث عندما يتوقف �ل�شائل �لدماغي �ل�شوكي 

عن �لعمل ب�شكل جيد.

ما هو �ل�شائل �لدماغي �ل�شوكي؟
الم����اء وال���بروت���ي���ن���ات وال�سكر  ال�����س��ائ��ل م���ن  ي��ت��ك��ون 
من  �سبكة  وتنتجه  الع�سبية،  والناقات  والأيونات 
في  تقع  والتي  الم�سيمية،  ال�سفيرة  ت�سمى  الخايا 

بطينات الدماغ اأو تجاويفها.
وتنتج ال�سفيرة الم�سيمية حوالي 500 مليلر من 
ال�سائل الدماغي ال�سوكي يوميا، ولكن يتواجد نحو 
150 مليلر فقط داخل الجهاز الع�سبي المركزي 

ب�سبب المت�سا�ص والتجديد الم�ستمر في الدماغ.
وعندما يتعطل اإنتاج اأو امت�سا�ص ال�سائل الدماغي 
�سحية  م�ساكل  اإلى  ه��ذا  ي��وؤدي  اأن  يمكن  ال�سوكي، 
ال�سائل  ت�سرب  وهناك حالتان ملحوظتان:  كبيرة. 
ال���دم���اغ���ي ال�����س��وك��ي وارت����ف����اع ���س��غ��ط ال�����دم داخل 

الجمجمة مجهول ال�سبب.

ت�شرب �ل�شائل �لدماغي �ل�شوكي
خال  م��ن  ال�سائل  يت�سرب  عندما  الم�سكلة  تح��دث 
الطبقة  وه����ي  الج���اف���ي���ة،  الأم  في  ث��ق��ب  اأو  تم����زق 
الخارجية ال�سلبة من ال�سحايا التي تحيط بالدماغ 
والحبل ال�سوكي. وقد يحدث ذلك نتيجة لإ�سابات 

الراأ�ص اأو اأثناء العمليات الجراحية.
ويمكن اأن يحدث ت�سرب ال�سائل الدماغي ال�سوكي 
اأي �سبب يمكن تحديده. ويميل  اأي�سا دون  تلقائيا 
اإلى الح������دوث ب�����س��ك��ل م��ت��ك��رر ل����دى ال��ب��ال��غ��ين في 
منت�سف العمر، وهو اأكر �سيوعا لدى الن�ساء منه 

لدى الرجال.
الم�سابين  الأ���س��خ��ا���ص  معظم  اأن  وي��ل��ه��ور  وك�سفت 
ب��ت�����س��رب ال�����س��ائ��ل ال��ن��خ��اع��ي ي���ع���ان���ون م���ن �سداع 
مو�سعي، يتح�سن عند ال�ستلقاء ويزداد �سوءا عند 
الراأ�ص،  الوقوف. وعادة ما يركز الألم في موؤخرة 

وقد ي�سمل الرقبة وبين لوحي الكتف.
ك���م���ا ق�����د ي����ع����اني الم����ر�����س����ى م�����ن ط���ن���ين الأذن��������ين 
و�سبابية  الذاكرة  في  وم�ساكل  الروؤية  وا�سطرابات 

الدماغ والدوخة والغثيان.
في  المرئية  النخاعي  ال�سائل  ت�سرب  �سمات  وت�سمل 
الفح�ص، ترهل الدماغ في قاعدة الجمجمة وتجمع 

ال�سوائل خارج الجافية.
ويت�سمن عاج الحالة ما يلي: الراحة وال�ستلقاء 
وزي����ادة ت��ن��اول ال�����س��وائ��ل لإع��ط��اء ال��ع��م��ود الفقري 
ي�ساعد  اأن  يمكن  كما  الثقب.  ل�سفاء  الكافي  الوقت 
ال�سائل  اإن��ت��اج  زي���ادة  في  الكافيين  ا�ستهاك  زي���ادة 
ال�����س��وك��ي م���ن خ���ال تح��ف��ي��ز ال�سفيرة  ال��دم��اغ��ي 

الم�سيمية.

مجهول  �لجمجمة  د�خل  �لدم  �شغط  �رتفاع 
�ل�شبب

ال�سائل  في  زي����ادة  يت�سمن  ا���س��ط��راب  ب��اأن��ه  ي��ع��رف 
الدماغي ال�سوكي، ما يرفع ال�سغط داخل الجمجمة 

وي�سغط على الدماغ. 
بارتفاع  الم�سابين  المر�سى  معظم  اإن  ويلهور  وقالت 
�سغط الدم داخل الجمجمة مجهول ال�سبب، لديهم 

تاريخ من ال�سمنة اأو زيادة الوزن موؤخرا.
وت�����س��م��ل ع���وام���ل الخ��ط��ر الأخ������رى: ت���ن���اول بع�ص 
والريتينوين  الم��ف��رط   A فيتامين  مثل  الأدوي����ة 

وال�ستيرويدات.
وي��ع��اني المر�سى م��ن ال�����س��داع وت��غ��يرات ال��روؤي��ة اأو 

طنين الأذن اأو اآلم العين.
وت�����س��م��ل خ���ي���ارات ال���ع���اج: ف��ق��دان ال����وزن وتغيير 
ال��ازم��ة لتقليل  الأدوي����ة  ال��غ��ذائ��ي وت��ن��اول  النظام 
اإنتاج ال�سائل الدماغي ال�سوكي. ويمكن لاإجراءات 

الجراحية اأي�سا تقليل ال�سغط داخل الجمجمة.

ماذا يحدث اإذا ف�شل ال�شائل 
الدماغي ال�شوكي في اأداء وظيفته؟
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�ساعات  معظم  خ��ال  تقريبا  ي��وم  كل  والإره���اق  بالنعا�ص  ت�سعر  عندما 
وفقا  ما في ج�سمك،  وج��ود م�سكلة  ذل��ك عامة على  يكون  فقد  ال��ي��وم، 

لخبراء ال�سحة.
التام، على الرغم من ح�سولك على ق�سط وافر  اإذا كنت ت�سعر بالتعب 
نق�ص  اأو ربم��ا من  دون علمك،  تعاني من مر�ص  تكون  النوم، فقد  من 

الفيتامينات.
وفيما يلي عوامل نمط الحياة التي يمكن اأن توؤثر على م�ستويات الطاقة 

لديك:
الإف��راط في ممار�ستها لدرجة  اأو  ك��اف،  الريا�سة ب�سكل  - عدم ممار�سة 

ال�سعور بالإرهاق.
اأن  ال�ساطع يمكن  الهاتف بكرة، فالتعر�ص المفرط لل�سوء  ا�ستخدام   -
جودة  على  وي��وؤث��ر  لج�سمك  الطبيعية  وال�ستيقاظ  ال��ن��وم  دورة  يعطل 

يمكن  لأن�����������ه  ن�������وم�������ك، 
اإنتاج  م���ع  ي���ت���داخ���ل  اأن 
الهرمون  الم��ي��ات��ون��ين، 
تحفيز  ع�����ن  الم�����������س�����وؤول 

النوم. 
الطاقة  عنا�سر  غياب   -
ن���ظ���ام���ك  في  الم�����ف�����ي�����دة 
الغذائي، مع الإفراط في 
الم�سنعة  الأطعمة  تناول 

وال�سكر.
وق�����ل�����ة  الج����������ف����������اف   -
����س���رب الم�������اء، م����ا ي�����وؤدي 
التعب  اأع������را�������ص  اإلى 
اليقظة  وان����خ����ف����ا�����ص 

و�سعف الركيز.
لوقت  ل���ي���ا  ال�����س��ه��ر   -

متاأخر جدا.
قبل  ال���ق���ه���وة  ت����ن����اول   -

النوم.

توؤثر على  اأن  التي يمكن  ال�سحية  العوامل  اأي�سا  ال�سحة  و�سرد خبراء 
م�ستويات الطاقة، وهي:

- فقر الدم، اأو نق�ص الحديد )ي�سبب �سيق في التنف�ص والدوخة و�سحوب 
الجلد والتعب(.

- ق�سور الغدة الدرقية.
- القلق اأو الكتئاب.

والنتفاخ  ال��ه��رم��ون��ي��ة  ال���ت���غ���يرات  ذل����ك  ال�����س��ه��ري��ة، بم���ا في  ال������دورة   -
وا�سطرابات النوم.

اأن توؤدي اإلى توقف التنف�ص  اأثناء النوم، الذي يمكن  - انقطاع التنف�ص 
ب�سكل متكرر طوال الليل،

 ما يزيد ال�سغط على القلب.
- الآثار الجانبية المحتملة لبع�ص الأدوية.

الأ�شباب المحتملة لل�شعور
 بالتعب معظم الوقت

علامات مبكرة لل�شرطان 
ينبغي الحذر منها

ينبغي  لذا  خفية،  لل�سرطان  المبكرة  التحذيرية  العامات  تكون  اأن  يمكن 
النتباه لأي تغييرات جديدة اأو غير مف�سرة قد تفتح الطريق للت�سخي�ص 
المبكر.وقال البروفي�سور بير جون�سون، المدير ال�سريري الوطني لل�سرطان 
في اإدارة الخدمات ال�سحية الوطنية في اإنجلرا: "يمكن اأن تتنوع اأعرا�ص 
ال�سرطان وعامات الإنذار المبكر ب�سكل كبير، حيث يكون بع�سها اأقل و�سوحا 
من الآخر. ولكن المهم اأن تعرف ما هو الطبيعي بالن�سبة لك، حتى تتمكن 
من اكت�ساف اأي تغييرات. واإذا كانت لديك اأي مخاوف، اأو اإذا كان هناك �سيء 
ما في ج�سمك ل يبدو على ما يرام، فيجب عليك ا�ست�سارة الطبيب العام، 

خا�سة اأن ت�سخي�ص ال�سرطان المبكر يمكن اأن ينقذ حياتك".
وفيما يلي العامات المهمة التي ت�ستدعي الت�سال بالطبيب:

- �سيق التنف�ص.
- اللتهابات المتكررة.

- تعرق ليلي غير مبرر.
- كدمات اأو نزيف غير متوقع.

- الدم في البول.
- كتلة غير مف�سرة.

- وجود دم في البراز .
- فقدان الوزن غير المبرر.

- م�سكلة في البطن )عدم الراحة اأو الإ�سهال(.
- األم غير مبرر.

- ال�سعور بالتعب وعدم الراحة.
- حرقة المعدة اأو ع�سر اله�سم.

- براز غير عادي، �ساحب اأو دهني.
- ال�سعال.

دح�س 3 اأ�شاطير رئي�شية
 عن ال�شوكولتة

دح�ست الدكتورة لندا خا�سانوفا خبيرة التغذية الرو�سية 3 اأ�ساطير عن 
ال�سوكولتة، ودعت اإلى التوقف عن اعتبار ال�سوكولتة منتجا �سارا.

وو�سفت الخبيرة في حديث ل� Lenta.ru، مقولة اأن ال�سوكولتة ت�سبب 
"اأ�سطورة".  باأنها  ال�سداع لاأ�سخا�ص الذين لي�ص لديهم ا�ستعداد لذلك 
وتوؤكد اأن تناولها باعتدال يمكن في بع�ص الحالت اأن يخفف ال�سداع، لأنها 

ت�ساعد على اإنتاج هرمون ال�سعادة- ال�سيروتونين.
ووفقا لها، تحتوي ال�سوكولتة الداكنة على ن�سبة عالية من الريبتوفان، 
الذي منه يتم تركيب هرمون ال�سعادة. وتناول بع�ص القطع من ال�سوكولتة 
ي�ساعد على تح�سين المزاج وتخفيف القلق وال�سعور بالتعب ويح�سن النتباه 

والركيز ويح�سن نوعية النوم وحتى يتحكم بال�سهية.
ال�سائد ل ت�سبب زيادة  ال��راأي  ال�سوكولتة بعك�ص  اأن  اإلى  وت�سير الخبيرة، 
عالية  ال�سوكولتة  م��ن  �سغيرة  كمية  تكون  اأن  ويمكن  وال�سمنة.  ال���وزن 
الجودة عاجا رائعا لاأ�سخا�ص الذين يراقبون وزنهم، لأنها ت�ساعد على 
تقليل الرغبة في تناول الحلويات والحفاظ على التوازن الغذائي. وتن�سح 
ب�سرورة التاأكد من اأن ال�سوكولتة ل تحتوي على �سكر اأو حليب اأو اإ�سافات 
�سناعية اأخرى - لأنه من ال�سعب و�سف هذه المواد باأنها �سحية ويمكن اأن 

يوؤدي تناولها في الواقع اإلى زيادة الوزن.
واأخيرا تو�سي الطبيبة بعدم ت�سديق الخرافة التي مفادها اأن ال�سوكولتة 
تلحق ال�سرر بالجلد. وت�سير اإلى اأن حبوب الكاكاو تحتوي على م�سادات 
العك�ص  على  اأنها  اأي  الح��رة.  الج��ذور  مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الأك�سدة 

على  ت���������س����اع����د 
حالة  تح�������س���ين 
الج�����ل�����د، ول���ك���ن 
يجب عدم تناول 
ال���������س����وك����ولت����ة 
كبيرة  ب���ك���م���ي���ات 
ق��د ت�سبب  لأن��ه��ا 
ح�������������س������ا�������س������ي������ة 

جلدية.
الخبيرة،  وت��وؤك��د 
ت���������ن���������اول  اأن 
ال�����������س�����وك�����ولت�����ة 
ذات  ال�������داك�������ن�������ة 
ال���������رك���������ي���������ب���������ة 
ال������ط������ب������ي������ع������ي������ة 
على  الم����ح����ت����وي����ة 
ن�������س���ب���ة ك�����اك�����او ل 
 70 ع���������ن  ت������ق������ل 
الم�سنوعة  ب��الم��ئ��ة، 
من حبوب الكاكاو 
عالية الج��ودة، لن 
فوائد  اإل  ي��ج��ل��ب 
وتو�سي  ���س��ح��ي��ة. 
بتناول بحدود 20 
غراما منها يوميا.
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العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �شامل �نترنا�شيونال - �ض ذ م م  
م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   - العنز  ه��ور   - للعقارات  الماجد  ملك  مكتب   : العنوان 
77606 بموجب   : 575850 رقم القيد بال�سجل التجاري   : ، رقم الرخ�سة  مح��دودة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
محا�شبون  و�شركاه  جمعه  محمود  �لنظم  د�ر  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 - دي��رة   - الم��ا  عبداللطيف  عبدالله  محمد  ملك   203 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون 
كافة  معه  م�سطحباً   04-3965025  : فاك�ص   04-3964900  : هاتف   - المطينة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : باي �ند �شيف - �ض ذ م م 
القانوني  ال�سكل  المرقبات -  دي��رة -  ف��ردان بن علي -  12 ملك  1 الى  العنوان : محل رق��م 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   235988  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   :
43488 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري 
من  وعلى   22/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/8/2024
�شركة قايد لتدقيق �لح�شابات  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ص  لديه 
العنوان : مكتب رقم 3408 ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف- الخليج التجاري 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   06-5448819  : فاك�ص   04-4215777  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : د�ر �لنظم محمود جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الما - ديرة - المطينة 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3965025  : ف��اك�����ص   04-3964900  : ه��ات��ف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �شامل 
�نترنا�شيونال - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 
اأي  لديه  وعلى من   28/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �شركة قايد لتدقيق �لح�شابات
3408 ملك حيدر علي كيد زوه��ير كيد زوه��ير بيديف  : مكتب رقم  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   06-5448819  : فاك�ص   04-4215777  : هاتف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية باي 
�ند �شيف - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 
22/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : روت�ض لخدمات تو�شيل �لطلبات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A6-205 ملك ماجد محمد امين محمد �سديق الكاظم - هور العنز 
�سرق - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
: 1358663 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2307332 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/9/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ميثاء 
�لزعابي لتدقيق �لح�شابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد اأحمد بن درى - المركز 
التجاري 1 - هاتف : 8768662-04 الفاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي :  ميثاء �لزعابي لتدقيق �لح�شابات 
 -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  اأحمد  1101 ملك حميد  رق��م  مكتب   : العنوان 
هاتف : 8768662-04 الفاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية روت�ض لخدمات تو�شيل 
�لطلبات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 
23/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �لتلال لتجارة �لحيو�نات - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1F-14 ملك نوال بنت �سالح بن عبدالعزيز الراجحي - ديرة - 
هور العنز - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 987778 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1616418 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى   10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق و�لا�شت�شار�ت �ل�شريبية  اإلى الم�سفي المعين 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف 
:   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

و�لا�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�����س��ف��ي  ا���س��م 
�ل�شريبية - العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع 
- ديرة - نايف - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لتجارة  �لتلال  لت�سفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
�لحيو�نات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعرا�ص 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : كار بل�ض لتجارة �جهزة �لطب و�لجر�حة و�دو�تها  
نايف  دي���رة -   - الم��ن�����س��وري  ب�����س��رى عبيد مح��م��د  م��ل��ك   G.04 رق���م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
القيد  رق��م   978356  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1602668 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
6/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/1/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �لن�شر �لملكي لتجارة معد�ت �لهند�شية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F/73 ملك ن�سرت الله رحمانيان - هور العنز - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1094448 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1790191  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��ال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
29/8/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��اه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �ل�شهاب �لذهبي لتجارة معد�ت �لهند�شية - �ض ذ م م  
4F ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة - ال�سكل  العنوان : مكتب رقم 019. 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1790217  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1094458
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ض   - �لح�شابات  لتدقيق  �ل�شويدي  المعين  الم�سفي  اإلى 
 04-2288982 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �لفنار �لما�شي لتجارة معد�ت �لهند�شية �ض ذ م م  
4F ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة - ال�سكل  العنوان : مكتب رقم 015. 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1790244  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1094481
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - �لح�شابات  لتدقيق  �ل�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
�جهزة  لتجارة  بل�ض  كار  لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي 
�لطب و�لجر�حة و�دو�تها وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2024 
اأي  لديه  من  وعلى   6/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �لن�شر �لملكي لتجارة معد�ت 
 29/8/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �لهند�شية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي  لديه  وعلى من   29/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �ل�شهاب �لذهبي لتجارة معد�ت 
 3/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - �لهند�شية 
اأي  لديه  من  وعلى   3/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  :
معد�ت  لتجارة  �لما�شي  �لفنار  لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
 29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض  �لهند�شية 
اأي  لديه  وعلى من   29/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : منابع �لخر لتجارة معد�ت �لهند�شية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104 ملك ح�سن محمد عبدالرحمن خان�ساحب - بردبي - ال�سوق 
الكبير - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1094453 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1790203 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - �لح�شابات  لتدقيق  �ل�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : د�ر �لعلا لتجارة معد�ت �لهند�شية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 216 ملك ح�سن محمد عبدالرحمن خان�ساحب - بردبي - ال�سوق 
الكبير - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1094442 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1790180 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - �لح�شابات  لتدقيق  �ل�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية منابع �لخر لتجارة معد�ت 
 29/8/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �لهند�شية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي  لديه  وعلى من   29/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية د�ر �لعلا لتجارة معد�ت 
�لهند�شية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 
29/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �شفايا لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 113 ملك خورى هيل للبناء والمقاولت را�ص الخور ال�سناعية 2 ال�سكل 
الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1699434  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   917912  :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
�ل�شخ�ض  �شركة   - �ل�شام�شي  حمد  �لح�شابات  لتدقيق  بر�شتيج  المعين  الم�سفي  اإلى 
�لو�حد ذ م م - فرع دبي العنوان : مكتب 1105 ملك  عبدالله �سعيد عبدالله بالحب - 
بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

�ل�شخ�ض  �ل�شام�شي - �شركة  بر�شتيج لتدقيق �لح�شابات حمد   : الم�سفي  ا�سم 
عبدالله  �سعيد  عبدالله  ملك    1105 مكتب   : العنوان  فرع دبي   - م  م  ذ  �لو�حد 
بالحب - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
�شفايا لتجارة  اأعاه لت�سفية  وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
�لمو�د �لغذ�ئية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 
اأي  لديه  وعلى من   28/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �يه �م بي للم�شتلزمات �لطبية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SR35 ملك ماجد محمد امين محمد �سديق الكاظم - هور 
العنز �سرق - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 891794 
الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1498416  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   28/8/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��اه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �لجرودي للتدقيق و�لمحا�شبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�سعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�ص: 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �لجرودي للتدقيق و�لمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف  
الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
�م  �يه  لت�سفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - �لطبية  للم�شتلزمات  بي 
28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 �لم�شوؤول �لمخول



الأربعاء   11  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14250  25
Wednesday   11    September    2024   -  Issue No 14250

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 ANDREW HOWARD GATLING : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /297( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

  Eric Marie Muselle : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /361( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

  USMAN WAZIR : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /304( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 AJAZ ANWAR SHAH : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /365( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 Light Stone Limited : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /371( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 ZABIR MOHAMED PATEL : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /362( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 ABHINAV SIGNAL : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /322( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 ABDULLA AHMED ABDULLA ALJANAHI : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /207( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

ت�ضريح للاإعلان بالن�ضر
 schon investments limited : ا�سم المطور

 ABDULLA AHMED ABDULLA ALJANAHI : ا�سم الم�سري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  باأنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /208( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�سروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
التنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��ات��ه   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خال 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا  الخطار. 
اتخاذ  اليها، ف�سوف يتم  الم�سار  الم��دة  اع��اه خال  الإل��ت��زام بما ذكر  وفي حالة عدم 

الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:3660/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية �سراكة تجارية الموؤرخة في 8 نوفمبر 2022 والمحررة بين المدعي والمدعي عليها وما يرتب 
على ذلك من اآثار باعادة المتعاقدين للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد والزام المدعي عليها باأن توؤدي الى المدعي مبلغ )100.000( 
درهم مائة الف درهم وباأن توؤدي الى المدعي مبلغ ع�سرة الف درهم تعوي�ص عما فاته من ك�سب وما لحق بها من خ�سارة الزام المدعي 

عليها الر�سوم والم�ساريف والتعاب لحكم م�سمول بالنفاذ المعجل وبا كفالة . 
المدعي:كون�ستانتين ار�سينوف

عنوانه:عنوانه المختار مكتب محمد ال�سحي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - المارات - امارة اأبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �سارع 
المرور - مبنى جامعة ابوظبي - �سقة 702 - 0561224293 - ويمثله:محمد علي �سالح محمد ال�سحي

المطلوب اإعانه :  1- ايزي جو لخدمات ال�سحن والنقل �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية �سراكة تجارية الموؤرخة في 8 نوفمبر 2022 والمحررة 
بين المدعي والمدعي عليها وما يرتب على ذلك من اآثار باعادة المتعاقدين للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد والزام المدعي عليها 
باأن توؤدي الى المدعي مبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم وباأن توؤدي الى المدعي مبلغ ع�سرة الف درهم تعوي�ص عما فاته من 
ك�سب وما لحق بها من خ�سارة الزام المدعي عليها الر�سوم والم�ساريف والتعاب لحكم م�سمول بالنفاذ المعجل وبا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2024/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�سر( 
بقاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - خدماتنا اللكرونية العامة - جداول 
جل�سات الق�سايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2684/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413

مو�سوع الدعوى : المطالبة باإحالة النزاع رقم 6455/2024 نزاع محدد القيمة الى المحكمة المخت�سة وبالزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )17006.92( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام . 
المدعي:تور�ص لتاأجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �سارع البراج داماك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 
0501400752 -

المطلوب اإعانه :  1- محمد نها�ص نظير نظير  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة باإحالة النزاع رقم 6455/2024 نزاع محدد القيمة 
الى المحكمة المخت�سة وبالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )17006.92( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/9/16  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 70197

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:53/2024/903 تركة خا�ضة اأحوال �ضخ�ضية 

المنظورة في:دائرة اإعداد دعاوى الركة الولى رقم 900
لي�سلي  المتوفي غراهام  ورث��ة  بتحديد  الم��ر  ا�سدار  الموقرة  المحكمة  المدعية من  : تطلب  الدعوى  مو�سوع 

هيندير�سون وان�سبتهم . 
المدعي:اميليا تريبورا هندر�سون

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سفا الولى - دبي - 0523323803
وفاطمة اأحمد �سالم �سعيد

المطلوب اإعانه :  1- الك�سندر رودرا  -  �سفته : مدعي عليه 
ا�سدار المر  الموقرة  المحكمة  المدعية من  الدعوى ومو�سوعها تطلب  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�سوع 
الموافق   الثاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - وان�سبتهم  هيندير�سون  لي�سلي  غراهام  المتوفي  ورث��ة  بتحديد 
2024/9/17  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1837/2024/100 اأحوال نف�س م�ضلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة اأحوال نف�ص ال�سابعة رقم 68

مو�سوع الدعوى : دعوى اإثبات ن�سب . 
المدعي:رو�سة عبدالله �سالم ح�سين احمد - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود المطينة الولى - دبي - �سقة 121 - قرب بقالة جواء المدينة 
0589097118 -

المطلوب اإعانه :  1- عبدالله �سالم ح�سين احمد الخنجرى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى اإثبات ن�سب - وحددت لها جل�سة 
يوم الثاثاء  الموافق  2024/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:1836/2024/100 اأحوال نف�س م�ضلمين 

المنظورة في:دائرة اأحوال نف�ص م�سلمين العا�سرة رقم 323
مو�سوع الدعوى : دعوى اإثبات ن�سب . 

المدعي:ميرة عبدالله �سالم ح�سين احمد - واخرون
بقالة جواء  بالقرب   -  121 �سقة   - دبي   - الولى  المطينة  - عود  دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

المدينة - 0521540031
المطلوب اإعانه :  1- عبدالله �سالم ح�سين احمد الخنجرى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى اإثبات ن�سب - وحددت لها جل�سة 
يوم الأربعاء  الموافق  2024/9/18  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        
             في  الدعوى رقم:2893/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�سرة رقم 147
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )24.802.40( درهم اأربعة وع�سرون 
الفا وثمانمائة واثنان درهم واربعون فل�سا بال�سافة الى الفائدة التاأخيرية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية م�ساريف ترجمة الم�ستندات بمبلغ )577.50( 

درهم الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اإيكان اإنك )�سركة اأجنبية(

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع جبل علي - مبنى نف�ص �سركة ايكان - �سقة 
نفي�ص البناية - 0503062450 

المطلوب اإعانه :  1- ال�سمندي للمقاولت �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
العان  طلب  عبر  البيانات  ادخ��ال  تم   -  shaban1@emirates.net.ae:اللكروني عنوانه:البريد 

shaban1@emirates.net.ae  - 12:44:58 - 2024/9/4:الرقمي بتاريخ
مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/8/29 بمثابة الح�سوري .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  3896/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة الحادية ع�سر رقم 296

ل�سركة/ والم��ال��ك  /لبنان  الجن�سية   - الح��ري��ري  عبدالحفيظ  �سده/اأحمد  المنفذ  :الم��و���س��وع/ح��رر  التنفيذ  مو�سوع 
لعدم  والمرتدة  ال�سامي  ال�سارقة  التنفيذ/م�سرف  طالب   - ل�سالح  �سيك   )2( عدد   - ���ص.م.ح  لوجي�ستيك�ص  كليلك 
هو  عليه  التنفيذ  المطلوب  المتبقي  والمبلغ  دره��م  مليون   )1.190.008.00( مبلغ  جزئي  �سداد  يوجد  الر�سيد  كفاية 
اأرقام )000001 + 000366( وتذيلها  )1.448.906.00( مليون درهم لذا نطالب بالمتبقي من قيمة ال�سيكات المرتجعة 

بختم ال�سيغة التنفيذية بق�سايا ال�سيكات المرتجعة وقيد التنفيذ .
طالب التنفيذ : م�سرف ال�سارقة ال�سامي

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية 18 ال�سارقة - �سارع مليحة - مبنى فرع م�سرف ال�سارقة ال�سامي - 
�سقة الر�سي - دائرة التنمية القت�سادية - 0502323118   

المطلوب اإعانه: 1- احمد عبدالحفيظ الحريري  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1495211( درهم خال خم�سة 
ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الجراءات المدنية 

لاإطاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1740/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدرها  بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ،  6823/2023 رق��م  العمالية  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)45129.50( درهم ل�سالح العامل �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : جودى خالد ماردينى
عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �سارع الكورني�ص - مبنى رقم الفيا 23 - �سقة الطابق 

الر�سي - بجوار الخالدية مول - 0569664081   
المطلوب اإعانه: 1- عرو�ص حوران لتجارة المواد الغذائيه  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45129.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 70533

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  207/2024/4169 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- الخط الخليجي الول لمقاولت الطرق - فرع دبي

مجهول محل القامة
بما ان/م�سنع المارات لت�سنيع النابيب المعزولة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )520839.76( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  95/2024/284 تنفيذ م�ضارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1315 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)300197.59( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676   
المطلوب اإعانه: 1- عبدالله مطر عيد المطيري  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )300197.59( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000046096
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-95-000046096

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
        اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:2266/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

الف  واأرب��ع��ون  وثمانيه  اربعمائة   )448.965( وق���دره  بمبلغ  مطالبة  دع���وى   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
وت�سعمائة وخم�سة و�ستون درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:جولدن كي لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى بناية ملك �سركة 

الن�سف للمعدات - �سقة 301 - 0545589956 
المطلوب اإعانه :  1- ابدلهدى و�ساتى  -  �سفته : مدعي عليه 

م��و���س��وع الإع������ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع��ان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
بتاريخ:2024/8/28 بمثابة الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:8953/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

 - بال�سحيفة وبموعد الجل�سة  عليه  المدعي  واع��ان  لنظرها  اأق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  اأول:قيد   : المنازعة  مو�سوع 
ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )60000( درهم �ستون الف درهم على �سبيل التعوي�ص �ساملة المبالغ التي اأنفقتها 
بالمدعية  لحقت  التي  والج�سدية  النف�سية  ال�سرار  عن  التعوي�ص  الى  بال�سافة  الجراحية  والعملية  العاج  على  المدعية 
من جراء خطاأ المدعي عليه والفائدة القانونية على هذا المبلغ 5% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد - 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:مريم عجاز

عنوانه:دبي - مبنى Damac Crescent - �سقة IMPZ - بجوار معي�سم �سيتي �سنر - 971529034302 
المطلوب اإعانه :  1- محمد قدرى لطفى احمد زايد  -  �سفته : متنازع �سده 

اأقرب جل�سة لنظرها واعان المدعي  اأول:قيد الدعوى وتحديد  اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  مو�سوع الإع��ان :  قد 
عليه بال�سحيفة وبموعد الجل�سة - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )60000( درهم �ستون الف درهم على �سبيل 
التعوي�ص �ساملة المبالغ التي اأنفقتها المدعية على العاج والعملية الجراحية بال�سافة الى التعوي�ص عن ال�سرار النف�سية 
�سيرورة  تاريخ  من   %5 المبلغ  هذا  على  القانونية  والفائدة  عليه  المدعي  خطاأ  ج��راء  من  بالمدعية  لحقت  التي  والج�سدية 
الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
يوم الربعاء الموافق:2024/9/18 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
70197

العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:8426/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي مبلغ وقدره )16.775( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المتنازع:�سيخة ي�سلم �سالح ي�سلم العامري
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0506619905 

المطلوب اإعانه :  1- موناليزا هوم للخدمات الفنية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
ت���وؤدي مبلغ وقدره  ب��اأن  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الإع���ان  مو�سوع 
)16.775( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2024/9/9 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة 
التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ضويات  الودية
العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 70021

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�ضر        
 1047/2024/60 امر اأداء 

تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

اإلى : 1- محمد حنان حفيل بوتيابورايل كاليفالبيل   -  مجهول محل الإقامة 

بما اأن :الوزن للتجاره العامة �ص.ذ.م.م - �سابقا - حاليا/�سركة ديرى ورلد �ص.ذ.م.م 

ق���ررت مح��اك��م دب��ي الب��ت��دائ��ي��ة ب���ت���اري���خ:2024/9/6 ال���زام الم��دع��ي عليه ب�����س��داد مبلغ 

او  الأمر  التظلم من  )126487( درهم للمدعي والر�سوم والم�ساريف - ولكم الحق في 

ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات 

المدنية . 

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14250 بتاريخ 2024/9/11 

اعلان بالن�ضر        
 3062/2024/40 مدني 

تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- بروفايل كادينج لاعمال الفنية �ص.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ست�سفى الزهراء الخا�ص دبي �ص.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )19.927.91( درهم فقط ت�سعة 
ع�سر الف وت�سعمائة و�سبعة وع�سرون درهم وواحد وت�سعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء الموافق 2024/9/17 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• اأبوظبي-الفجر:

عن  اأبوظبي  نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  اأع��ل��ن   
تعزيز الم�سهد الفني في منطقة الخليج العربي من 
والج���زر: خم�سيّة  الم��د  “بين  افتتاح معر�ص  خ��ال 
21 فناناً  اأكتوبر المقبل، بم�ساركة   1 في  خليجية” 
ومجموعات فنية من مختلف دول المنطقة، بما في 
ذلك دولة الإمارات و�سلطنة عُمان وقطر والكويت 
وي�سلط  ال�سعودية.  العربية  والمملكة  والبحرين 
المعر�ص ال�سوء على اأبرز المحطات في م�سهد الفنون 
منذ  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�ص  دول  في  الب�سرية 
ومعمارية  فنية  اأع��م��الً  ي�سم  حيث   ،2019 ع��ام 
وت�سميمية تتنوع بين الر�سم والفيديو والركيبات 
الثقافية  الخ�����س��ائ�����ص  وت��ع��ك�����ص  وال��ن��ح��ت،  ال��ف��ن��ي��ة 

والبيئية الفريدة للمنطقة.
 8 ال���ذي ي�ستمر حتى  الم��ع��ر���ص،  اإط���اق  وي��ت��زام��ن 
دي�����س��م��بر، م��ع ال���ذك���رى ال��ع��ا���س��رة ل��ت��اأ���س��ي�����ص رواق 
الفن، الذي لعب منذ افتتاحه في عام 2014 دوراً 
محورياً في تر�سيخ مكانة جامعة نيويورك اأبوظبي 
ويوؤكد  ال�سعديات.  بارزة في جزيرة  ثقافية  كوجهة 
رواق ال��ف��ن ال��ت��زام��ه ب��دع��م الح�����وار ال��ث��ق��افي على 
ت�سليط  خ��ال  من  والعالمي،  الإقليمي  ال�سعيدين 
والمرموقة  ال�سابة  الم��واه��ب  من  نخبة  على  ال�سوء 
التي تر�سم مامح الم�سهد الفني الناب�ص بالحياة في 
والجزر:  المد  “بين  معر�ص  والعالم.ويقام  المنطقة 
مايا  من  م�سرك  فني  بتقييم  خليجية”  خَم�سِيّة 
بجامعة  الفن  ل���رواق  التنفيذية  الم��دي��رة  األي�سون، 
الفنية  القيّمة  ديم��ير،  ودويغو  اأبوظبي؛  نيويورك 
الفن.  تاريخ  في  الم�ساعدة  والأ���س��ت��اذة  الفن  رواق  في 
وت���ط���ورت روؤي�����ة الم��ع��ر���ص م���ن خ���ال ح�����وارات مع 
المنطقة،  اأنحاء  فنانين وقيّمين فنيين من مختلف 
بمن فيهم عبدالله المطيري وعلي اإ�سماعيل كريمي 
يعك�ص هذا  زي��داني، حيث  واأيم��ن  اليعقوب  واأ�سيل 
الم��ع��ر���ص لح��ظ��ات م��ه��م��ة في مج���ال الإن���ت���اج الفني 

خال ال�سنوات الخم�ص الما�سية.
اأحمد،  علياء  مثل  لفنانين  اأع��م��الً  المعر�ص  وي�سم 

وعبدالرحيم الكندي، ومحمد الفرج، ونور الفايز، 
وعفراء الظاهري، ومحمد المبارك، و�سوفيا المارية، 

ومريم النعيمي، وكري�ستوفر جو�سوا بنتون، و�سارة 
وحازم  المَ��لَ��ك،  وفي�سل  ديفي�سا،  وفيكرام  اإب��راه��ي��م، 

����س���رف، و�سيماء  الم���ط���وع، ومح��م��د  ح����رب، وع���زي���ز 
التميمي، واأيمن زيداني، وبو يو�سف، بالإ�سافة اإلى 

اأعمال تعاونية ت�سمل مكتب العمارة المدنية )حامد 
بوخم�سين وعلي اإ�سماعيل كريمي(، واأعمال اأخرى 

و�سفية  ال�سعيد،  واأ�سايل  اليعقوب،  اأ�سيل  لكل من 
اأعمال  ا  واأي�سً ح�سين؛  ع��وّاد  ويو�سف  المعاطي،  اأب��و 

لكل من كميل زكريا وعلي اإ�سماعيل كريمي.
“�سهدنا  األي�سون:  قالت  المعر�ص  هذا  على  وتعليقاً 
خال العقد الأول من اإطاق رواق الفن وم�ساحة 
الم�سروع في جامعة نيويورك اأبوظبي، وبالتزامن مع 
تر�سيخ مكانتنا كموؤ�س�سة ثقافية مرموقة، زيادة في 
معقدة  فنية  اأعمالً  يقدمون  الذين  الفنانين  عدد 
وجريئة بف�سل المبادرات الجديدة في مختلف اأنحاء 
الفنانين  من  اأقرانهم  جانب  اإلى  الخليج،  منطقة 
المتمر�سين. ويتجاوز المعر�ص مفهوم العر�ص ال�سامل 
الأعمال  ع��ل��ى  ال�����س��وء  لي�سلط  ال��ف��ن��ي��ة  ل��اأع��م��ال 
الم��م��ي��زة في مج���ال الإن���ت���اج ال��ف��ن��ي في ه���ذه الفرة، 
والعالم«.ومن  المنطقة  في  جديدة  مرحلة  ويفتتح 
جانبها، قالت ديمير: “يعك�ص عنوان المعر�ص الأول 
الثقافة الخليجية  ارتباط  المد والج��زر(  وهو )بين 
بالوقت  وال�����س��ع��ور  ال��ق��م��ر  دورة  بم��راح��ل  ال��وث��ي��ق 
المعر�ص  وي�سمل  الطبيعية.  الأنم��اط  ت�سكله  ال��ذي 
اأعمال  وا�سعاً من الأ�ساليب الفنية، بدءاً من  طيفاً 
لفنانين  اأعمال  اإلى  وو�سولً  ال�ساعدين  الفنانين 
متنوعة  موا�سيع  على  ال�سوء  وي�سلط  مرموقين، 
والهوية  والإرث  البيئي  والتغير  الح�سريّ  كالنمو 
الكبيرة  ال��ف��ائ��دة  اإلى  الإ����س���ارة  وتج���در  والتمثيل. 
القيّمين  م��ع  اأج��ري��ن��اه��ا  ال��ت��ي  الح��واري��ة  للجل�سات 
الم��ع��ر���ص«. ل��ه��ذا  التح�سير  م��رح��ل��ة  وال��ف��ن��ان��ين في 
وقدّم رواق الفن على مدى ال�سنوات الع�سر الما�سية 
برنامجاً متنوعاً ي�سم معار�ص لفنانين عالميين، اإلى 
الخليجي  الفن  ل�ستك�ساف  مميزة  فعاليات  جانب 
لكننا”  ن��راه��م  “ل  معر�ص  ي�سمل  بم��ا  وت��اري��خ��ه، 
الفنية  الأع��م��ال  اأب��رز  ا�ستعر�ص  ال��ذي   ،)2017(
في دول��ة الإم���ارات على م��دى 20 ع��ام��ا؛ً ومعر�ص 
اأعمالً  �سم  ال��ذي   ،)2019( تاأملية”  “�سرديات 
مقيمين  �ساعدين  فنانين  اأرب��ع��ة  اإب����داع  م��ن  فنية 
خليجية”  “حداثة  وم��ع��ر���ص  الإم������ارات،  دول���ة  في 
)2022(، الذي تناول مرحلة ن�سوء الفن الحديث 

في دول مجل�ص التعاون الخليجي.

اإلى تراجع الإقبال  ا�ستهل الجتماع بال البدور م�سيراً 
والحما�ص على العمل التطوعي في غالبية جمعيات النفع 
في  الح��واج��ز  اأو  الم�سببات  بع�ص  ه��ن��اك  ك��ان��ت  واإن  ال��ع��ام، 
ممار�سة البع�ص للعمل التطوعي منها �سيق الوقت وبعد 
الم�سافات، اإل اأن العمل التطوعي هو عمل اأ�سيل في تكوين 
الإن�سان.  وقال البدور اإن وزارة تنمية المجتمع تنبهت عند 
الو�سع النظام الجديد اإلى اأمر عدم الإقبال على العمل 
اأهمية �سرف مكافاآت  اأولهما  اأمرين،  التطوعي واأ�سافت 
لأع�ساء اللجان واأع�ساء مجال�ص الإدارات، والأمر الثاني 
اق��راح دخ��ول ما ي��وازي %30 من غير الإماراتيين في 
البدور  وذك���ر  الإدارات.  ومج��ال�����ص  العمومية  الجمعية 
لتحفيز  لإيجاد حلول  تتنبه الجمعية  اأن  يتمنى  كان  اأنه 
والعمل  ال��ع��ام  النفع  جمعيات  في  ل��ان��خ��راط  الم��واط��ن��ين 
التطوعي. ونوه البدور اإلى اأن الندوة لم يتوقف ن�ساطها 

الثقافي اأو العلمي في اأي ظروف، وهي حري�سة على تقديم 
الروؤى والأفكار لخدمة المجتمع ثقافياً واجتماعياً وعلمياً 
ونادي  اللجان  ك��اف��ة  تقدمها  ال��ت��ي  الأن�سطة  خ��ال  م��ن 
الإمارات العلمي، خا�سة المعار�ص ال�سنوية مثل مهرجان 
المل�سق الدولي، ومعر�ص الهوايات والمقتنيات، وا�ستحداث 
وا�ستعر�ص  العربي.  لل�سعر  والعلوم  الثقافة  ندوة  جائزة 
لاأعوام  للندوة  ال��ع��ام  الن�ساط  خطة  القا�سم  �ساح  د. 
ندوات  م��ن  يت�سمنه  بم��ا  و2024   ،2023  ،2022
ومعار�ص فنية وموؤتمرات واإ�سدارات ومختلف الأن�سطة. 
ك��م��ا ق���دم ج��م��ال الخ��ي��اط ت��ق��ري��ر م��دق��ق الح�����س��اب��ات عن 

ال�سنوات 2022، 2023 وموازنة عام 2024. 
العمل وفق  الأع�ساء على  بتوافق جميع  وختم الجتماع 
والفعاليات  الن�ساطات  وتكثيف  للندوة،  الأ�سا�سي  النظام 

خال الفرة المقبلة.
وفد ربع قرن للم�شرح ينطلق اإلى ال�شين

 
•• ال�شارقة-الفجر:

في اإطار تنمية القدرات ال�سبابية في مجال الم�سرح وتعزيز �سبل التعاون بين 
الإمارات وال�سين، ي�ستعد وفد ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ص لانطاق 
ال�سينية  التدريبية  ال��دورة  في  للم�ساركة  ال�سعبية  ال�سين  جمهورية  اإلى 
ين�سوان  هيئة  م��ع  بالتعاون  الم�سرح  لتكنولوجيا  ع�سر  الح��ادي��ة  العربية 
ال�سينية.  ين�سوان  �سبتمبر في مدينة   23 13 حتى  الم�سارح من  لت�سميم 
وي�سمل الوفد المنت�سبين المتميزين الذين اأكملوا المرحلة الأولى من برنامج 
الم�سرح الرقمي الذي ت�سمن ور�ص ودورات تعني بت�سميم الم�سرح وا�ستخدام 

التقنيات الم�سرحية في اإمارة ال�سارقة. 
العربية  ال�سينية  التدريبية  ال��دورة  ربع قرن في  منت�سبي  م�ساركة  تهدف 
المعرفة  واإك�سابهم  المنت�سبين  اإلى تمكين  الم�سرح  لتكنولوجيا  الحادية ع�سر 
التدريبية  ال��دورة  ففي  الرقمي الحديث.  الم�سرح  المنهجية حول  والمهارات 
فهم على  �سيتم اإ�سراك المنت�سبين في تمارين عملية ومحا�سرات نظرية تعرِّ
التجربة ال�سينية في الم�سرح الرقمي واأبرز التقنيات الم�ستخدمة في م�سارح 

الجمهورية ال�سينية ال�سعبية. 
ومن خال الدورة �سيتم الطاع على معدات تكنولوجيا الم�سرح كمعدات 
ال�سوت والإ�ساءة ومناق�سة اتجاهات تطور الف�ساء الم�سرحي وذلك بهدف 
زيادة وعي المنت�سبين بم�ستقبل الم�سرح وكيفية ال�ستفادة من هذه التقنيات 
لتعزيز وتطوير م�سارحنا المحلية من اأجل اإثراء تجربة الجمهور وتوفير 

العنا�سر الم�ساندة للممثل على خ�سبة الم�سرح. 
وتقول فاطمة جابر عن اأهدافها من الم�ساركة في الدورة التدريبية: “من 
التكنولوجيا  اآف��اق��ي في مج��ال  اأو���س��ع  اأن  اأود  ال����دورة،  في  م�ساركتي  خ��ال 

وتحديداً في الم�سرح الرقمي.
 حيث اأنّ اأهدافي تتمحور في اكت�ساف التقنيات الجديدة في ال�ساءة وال�سوت 
الثقافة  التعرف على  اإلى  بالإ�سافة  الواقع،  ار�ص  وروؤيتها على  الم�سرح  في 

ال�سينية التاريخية والحديثة.«
موؤ�س�سة  فئة  التدريبية هم من  ال��دورة  الم�ساركين في  اأنّ  بالذكر  والجدير 
البرامج  وت��وف��ير  ال��دع��م  بتقديم  تعني  التي  ال��ق��درات  لتطوير  ال�سارقة 
فوق  العمرية  الفئة  �سمن  ه��م  لم��ن  الم��ج��الت  كافة  في  التدريبية  وال��ور���ص 

ال�18 عامًا. 

الماجد للثقافة والراث  زاي��د، �سارك مركز جمعة  بدعوة من جامعة 
بدبي يوم اأم�ص الأول الثنين في اللقاء التعريفي الذي نظمته الجامعة 
لطلبتها بهدف تعريفهم بالدور الذي يقوم به المركز في خدمة الراث 

العالمي.
اللقاء، قدمت �سيخة عبد الله المطيري، رئي�ص ق�سمي الثقافة  خال 
جهود  فيها  تناولت  محا�سرة  المركز،  في  العامة  والعاقات  الوطنية 
ال�سوء على  الإن�ساني، م�سلطةً  ال��راث  الماجد في حفظ  مركز جمعة 
مكتبة  ع��بر  وال��دار���س��ين،  للباحثين  الم��رك��ز  يقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات 

والمخطوطات  النادرة  الكتب  من  مجموعة  ت�سم  التي  الكبيرة  المركز 
والوثائق.

كما �سارك المركز في ور�سة ترميم المخطوطات، قدمها محمد الدالي، 
رئي�ص �سعبة الرميم اليدوي،

 حيث �سرح للطلبة عن اأنواع الإ�سابات التي تتعر�ص لها المخطوطات، 
مثل التمزق والهراء،

 وبيّن كيفية اإع��ادة الأج��زاء المفقودة با�ستخدام ورق طبيعي يُ�سنع في 
معمل الرميم التابع للمركز.

ب����دوره، تح���دث اأن����ور ال��ظ��اه��ري، رئ��ي�����ص �سعبة ال��ع��اق��ات ال��ع��ام��ة في 
المركز في مقر الجامعة،  الذي قدمه  المركز، عن معر�ص المخطوطات 
ا نماذج من المخطوطات الأ�سلية التي تعر�ست للتلف نتيجة  م�ستعر�سً
�سوء الحفظ، و�سرح عن الأدوات الم�ستخدمة في ترميم الكتب والوثائق 

والمخطوطات.
وفي ختام اللقاء، �سكرت الدكتورة كلثم عمر الماجد، اأ�ستاذة م�ساركة في 
جامعة زايد المركز على م�ساركته الفاعلة في اللقاء التعريفي، وقامت 

بتكريم وفد المركز الم�سارك. 

من خلال �فتتاح معر�ض ر�ئد بم�شاركة 21 فناناً من دول �لخليج

 رواق الفن بجامعة نيويورك اأبوظبي يحتفل بالذكرى العا�شرة لتاأ�شي�شه
»بين �لمد و�لجزر: خم�شيّة خليجية« ي�شكل �لمعر�ض �لاأول من �شل�شلة تقام كل خم�ض �شنو�ت لت�شليط �ل�شوء على �أبرز �لفنانين في �لمنطقة

اجتماع الجمعية العمومية لندوة الثقافة والعلوم

مركز جمعة الماجد ي�شارك في اللقاء التعريفي لطلبة جامعة زايد

•• دبي -د.محمود علياء 

عقدت م�شاء �أم�ض �لجمعية �لعمومية لندوة �لثقافة و�لعلوم برئا�شة بلال �لبدور رئي�ض 
مجل�ض �إد�رة �لندوة وح�شور د. �شلاح �لقا�شم �لمدير �لاإد�ري وجمال �لخياط �لمدير �لمالي 
وعلي عبيد �لهاملي نائب رئي�ض مجل�ض �لاإد�رة وعائ�شة �شلطان و�لمهند�ض ر�شاد بوخ�ض 
وعلي �ل�شريف ومريم بن ثاني �أع�شاء مجل�ض �لاإد�رة، وممثلي هيئة تنمية �لمجتمع وعدد 

من �أع�شاء �لجمعية �لعمومية. 
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27
�شهرة )تيك توك( لحظية ولي�شت م�شتمرة

بيتر �شمعان: اأ�شتاق للتمثيل لأنه يجري في دمي
قريبا؟ً ال�سا�سة  اإلى  خاله  من  �ستعود  الذي  العمل  • ما 

اأكتوبر  - �ساأعود عبر م�سل�سل )�سر وقدر( الذي �سيُعر�ص على �سا�سة )LBCI( في �سهر 
تاأجيل  تم  ولكن  الفائت،  الرم�ساني  الدرامي  المو�سم  في  بثّه  يُفر�ص  وك��ان  المقبل 

العر�ص اإلى دورة البرامج التلفزيونية المقبلة.
بطولتك؟ من  • وهو 

- نعم، ومن كتابة فيفيان اأنطونيو�ص واإخراج كارولين ميان.
اإبراهيم؟ فادي  الراحل  الفنان  فيه  �سارك  عمل  اآخِر  • وهو 

- نعم.
حينها؟ عُه  و�سْ كان  • كيف 

- كان متعباً كثيراً، وكلنا كنا خائفين جداً من عدم قدرته على اإكمال 
دوره، لكنه اأكمله، اإل اأنه لم يكمل الحياة.

عرو�ص  من  هل  عامين  نحو  قبل  ت�سويره  تم  الم�سل�سل  هذا   •
جديدة غيره؟

- نعم، ولكن كل �سيء لي��زال في اإط��ار الكام ولم اأوقّ��ع ب�سكل 
ر�سمي على العمل، ول اأحد يعرف ماذا يمكن اأن ي�ستجدّ.

لبناني؟ عمل  هو  • وهل 
يُقدّم كعمل لبناني محلي  اأن  العمل من كتابتي ويمكن   -

اأو كعمل م�سرَك.
العمل؟ بطل  تكون  اأن  ت�سرط  • وهل 

هذا  في  ي�سارك  اأن  يُفر�ص  ولكن  �سرطاً،  لي�ص  ه��ذا   -
التفاق  بعد  بينهم  �ساأكون من  واأن��ا  بطاً،   15 العمل 

معهم.
جدا؟ً مكلف  اأمر  بطاً   15 اأجور  دفع  • ولكن 

اأن  يمكن  م��ا  بانتظار  الإن��ت��اج،  �سركة  م�سوؤولية  ه��ي   -
ت�سفر عنه الظروف التي تع�سف بنا حالياً.

عن  غائبة  اللبنانية  ال��درام��ا  تظل  اأن  تتوقع  ه��ل   •
ال�سا�سة كما ح�سل في المو�سم الرم�ساني الفائت؟

- ب�سراحة لم اأتابع اأي عمل.
• وال�سبب؟

معروفة،  ���س��ارت  الم�سل�سات  في  الم��ع��ت��مَ��دة  النمطية   -
اأت�ساءل لماذا الممثلون اللبنانيون غائبون عن  كما انني 

ال�سا�سة.
اإ�سافية؟ عربية  �سهرة  توك(  )تيك  منحك  • هل 

- )تيك توك( يعرّفنا على كل اأنواع النا�ص.
الدراما؟ في  • كما 

- ب��ل ه��و ي��ع��رّف على ك��ل ال��ن��ا���ص ح��ول ال��ن��ا���ص، عرباً 
النا�ص مع  ت��وك( كما غ��يره يغربل  واأج��ان��ب. و)تيك 
ي�سبهنا  ل  ومَ��ن  معنا،  ي�ستمرّ  ي�سبهنا  ومَ��ن  ال��وق��ت، 

يبتعد عنا.
التمثيل؟ كما  وانت�ساراً  �سهرة  يوؤمّن  • وهل 

يتعلّقون  النا�ص  لأن  النت�سار،  يحقق  ل  ه��و  ك��ا،   -
)تيك  وفي  دوراً.  الممثل  ي��ق��دّم  عندما  بال�سخ�سيات 
نلعب  نحن  ب��ل  �سخ�سيات،  اأو  اأدوار  توجد  ل  ت��وك( 

ال�  لكبار  م�ساريع  تنظيم  مَن حاول  هناك  لأن  م�ستمرة،  ولي�ست  توك( لحظية  )تيك  �سهرة  ون�سحك.  ونمزح 
)تيكتوكرز(، ولكنها لم ت�ستقطب الجماهير.

التطبيقات؟ من  �سواه  دون  توك(  )تيك  اإلى  النجوم  لجاأ  لماذا  راأيك  • في 
- لأنه تطبيق ب�سيط ويمكن اأن نتعلّمه ب�سهولة، كما اأنه يوؤمّن تفاعاً مبا�سراً و�سريعاً مع النا�ص، على عك�ص 

التطبيقات الأخرى.
عمل؟ عرو�ص  مغنياً  اأو  ممثاً  �سواء  للفنان  الإطالت  هذه  تحقق  اأن  يمكن  • هل 

- ربما هذا الأمر يح�سل في مجال الغناء، لأن البع�ص منهم ين�سرون مقاطع من الأغنيات التي يوؤدونها خال 
البث، اأما الممثل فهو ل يمثّل عبر تطبيق )تيك توك(.

عليه؟ هو  كما  الفني  الو�سع  ا�ستمر  حال  في  اأخرى  اأعمال  بمزاولة  تفكر  • وهل 
- ل اأعرف، لأن الأو�ساع لي�ست م�ستقرة، ولبنان متاأثر جداً بما يح�سل في الجنوب وفي غزة، ول يمكن المغامرة 

في ظل هذه الأو�ساع، خ�سو�ساً اأن محطات التلفزيون لي�ست في اأف�سل اأحوالها.
التمثيل؟ اإلى  بال�ستياق  ت�سعر  • هل 

- طبعاً، لأنه في دمي.
كممثل؟ بالإحباط  ت�سعر  • هل 

- بل توجد لديّ ت�ساوؤلت، بمعنى اإلى اأين نحن ذاهبون وما الذي يمكن اأن يحدث لحقاً. هي ت�ساوؤلت ي�ساألها 
كل �سخ�ص في مجاله.

المعرّبة؟ الركية  الدراما  في  الم�ساركة  تقبل  • وهل 
اللبنانية  الممثلة  على  تقوم  التي  الأعمال  تركيبة  مع  ل�ست  العنا�سر.  مكتمل  ال��دور  كان  اإذا  عندي  مانع  ل   -
والممثل ال�سوري، ولكن ل مانع لديّ اإذا كان الم�سل�سل يرتكز على عائلة لبنانية واأخرى �سورية وثالثة م�سرية، 
اأي اأن تكون تركيبة الم�سل�سل منطقية ومُقْنِعة. الممثل اللبناني يتمتع بمهارات عالية ويجب اأن نوؤمن بقدرتنا 

على التواجد والمناف�سة.
والنت�سار؟ المال  لهم  توؤمّن  لأنها  فيها  �ساركوا  ثم  انتقدوها  النجوم  اأهم  اأن  • الم�سكلة 

بة اأبداً لأنني كنت على قناعة تامة باأن ممثلين �سي�ساركون فيها عاجاً اأم اآجاً  - لم اأهاجم الدراما الركية المعرَّ
في حال توافر الدور الجيد والمردود المادي الوفير.

نور النبوي يبداأ ت�شوير فيلم 
»الحريفة 2« بعنوان »الريمونتادا« 
بعنوان   2 الحريفة  فيلم  في  م�ساهده  اأول  ت�سوير  النبوى  ن��ور  ال�ساب  الفنان  ب��داأ 
الريمونتادا، بقيادة المخرج كريم �سعد، وذلك بعد اعتذار المخرج روؤوف ال�سيد، حيث 
يعد الفيلم امتدادًا للجزء الأول الذى حقق نجاحًا كبيًرا في ال�سينمات وقت عر�سه، 
ومن المقرر اأن تجمع الم�ساهد الأول من العمل كاً من كزبرة واأحمد غزى و�سليم 

الرك واآخرون، والفيلم من اإنتاج طارق الجناينى.
النبوي،  نور  ومنهم  الأول،  الج��زء  اأبطال  الفيلم جميع  الثاني من  الج��زء  وي�سم 
نور اإيهاب، �سليم الرك، كزبرة، خالد الذهبي، اأحمد غزي، كزبرة، عبد الرحمن 
محمد، فرا�ص �سعيد، ليلى عز العرب، �سليم هاني، كريمة من�سور، ريما م�سطفى، 
محمد با�سات، �سريف د�سوقي، بيومي فوؤاد، بالإ�سافة اإلى اأحمد ح�سام ميدو لعب 

الكرة ال�سابق الذي ي�سارك في التمثيل للمرة الأولى.
كريم  باإخراجه  يقوم  الفيلم  من  الثاني  الج��زء  اأن  بالذكر  جدير 
�سعد بدلً من روؤوف ال�سيد الذي اأخرج الجزء الأول من الفيلم، 

كما اأن الفيلم من تاأليف اإياد �سالح.
6 �سهور،  كما انتهى موؤخرًا نور النبوى من ت�سوير م�سل�سله 
اإخ��راج م�سطفى  watch it، من  المقرر عر�سه على من�سة 
العمل نور  ا�ستديوز، وي�سارك في بطولة  اأروم��ا  واإنتاج  �سولى، 

اإيهاب، وعدد كبيرمن �سيوف ال�سرف.
ي�سار الى اأن اآخر اأعمال نور النبوى م�سل�سل اإمبراطورية ميم 
ن�سوى  ال�سيد،  مايان  �سيحة،  حا  النبوى،  خالد  بطولة  من 
م�سطفى، محمود حافظ، هاجر ال�سراج، محمد محمود عبد 

العزيز، اإلهام �سفي الدين،
 اإيمان ال�سيد، نورهان من�سور، ليلى عز العرب، يارا عزمى، الطفلة 
�ساف فواخرجي،  ال�سرف  وه��دان، و�سيفة  اآدم  الطفل  زاه��ر،  منى 
�سامة،  واإخ��راج محمد  �سليمان عبدالمالك،  و�سيناريو وح��وار محمد 
م�سطفى  ع��ام  وا���س��راف  مرت�سى،  ت��ام��ر  للمنتج  اأروم����ا  �سركة  واإن��ت��اج 

العو�سى.

غياب  بعد  �ل�شغرة  �ل�شا�شة  �إلى  �شمعان  بيتر  �للبناني  �لممثل  يعود 
من خلال م�شل�شل )�شر وقدر( للكاتبة فيفيان �أنطونيو�ض و�لمخرجة 
فادي  �لر�حل  �لممثل  فيه  �شارك  عمل  �آخِ��ر  وه��و  ميلان،  كارولين 

�إبر�هيم.
�شمعان تحدث عن هذ� �لم�شل�شل وعن �إطلالاته عبر تطبيق 

)تيك توك( وو�شع �لدر�ما �للبنانية في هذ� �لحو�ر:

"وتر  م�سل�سل  في  م�ساهدها  ت�سوير  م��ب��ارك  �سبا  ال��ف��ن��ان��ة  ت��وا���س��ل 
اأكتوبر،  من  ال�ساد�ص  مدينة  الفلل  باإحدى  ح�سا�ص" 

"وتر  وم�سل�سل  طبيبة،  دور  فيه  تج�سد  والتي 
ح�سا�ص" مكون من 45 حلقة، تاأليف اأمين 

واإخراج وائل فرج، ج���������م���������ال، 

محمد  مبارك،  �سبا  وبطولة:  الإعامية،  للخدمات  المتحدة  واإن��ت��اج 
عاء، اإنجى المقدم، هيدى كرم، هاجر عفيفى، تقى ح�سام، محمد 
العمروى، لبنى ون�ص، تميم عبده، ومقرر عر�ص العمل في 
مو�سم الأوف �سيزون، وتحديدًا قبل نهاية العام الجاري.

الخيانة  ح���ول  ح�����س��ا���ص  وت���ر  م�سل�سل  اأح�����داث  ت����دور 
3 �سيدات ه��ن: �سبا مبارك  ال��زوج��ي��ة، م��ن خ��ال 
التي تعمل طبيبة، واإنجي المقدم وتعمل محامية، 
اإدارياً في اإحدى  وهيدي كرم التي ت�سغل من�سباً 
الم�����س��ال��ح، ح��ي��ث ي��ظ��ه��ر مح��م��د ع����اء في دور 
المقدم،  اإنج���ي  م��ن  وم��ت��زوج  دي��ك��ور  مهند�ص 

وتك�سف الأحداث العديد من المفاجاآت.
عاء  ومح��م��د  م��ب��ارك  �سبا  وتجتمع 
والم������خ������رج وائ��������ل ف����رج 
بعدما حقق  مج��ددًا 
نجاحًا  ال���ث���اث���ى 
��������س�������ويً�������ا خ������ال 
"بين  م�������س���ل�������س���ل 
الذي  ال�سطور" 
قبل  ع���ر����س���ه  تم 
�����س����ه����ر رم���������س����ان 
قناة  ع��ل��ى  الم���ا����س���ى 
اإ�سادات  ولقى   ،ON
وتفاعا  ج��م��اه��يري��ة 
ك����ب����يرا م�����ع اأح�����داث�����ه 
اعتمدت  التي  الم�سوقة 
ع�����ل�����ى ل�����غ�����ز ج����ريم����ة 
الم�ساهدون  ظ���ل  ق��ت��ل 
حله  ع�����ن  ي���ب���ح���ث���ون 

طوال الحلقات.

�شبا مبارك تج�شد دور طبيبة
 في م�شل�شل "وتر ح�شا�س"
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النوم نوعية  لتح�شين  اأطعمة   4
ك�سفت الدكتورة كارلي غار�سيا خبيرة التغذية الأطعمة التي ت�ساعد على 
الغذائية على نوعية  النوم. ووفقا للخبيرة، توؤثر الحمية  تح�سين نوعية 
اأن ت�ساعد المياه المعدنية والزبادي والفواكه والمك�سرات على  النوم، ويمكن 
من  عالية  ن�سبة  على  المحتوية  المعدنية  الم��ي��اه  اأن  اإلى  وت�سير  تح�سينها. 
على  ي�ساعد  المغني�سيوم  لأن  ومريحا  عميقا  نوما  ت�سمن  اأن  المغني�سيوم 
تخفيف التوتر وتخفي�ص م�ستوى هرمونات التوتر. اأما الزبادي فيحتوي 
الأمينية  الأحما�ص  ي�ساعد على رفع م�ستوى  الذي  الكازين  على بروتين 
في الدم، ما ي�ساعد على ال�سرخاء ويفيد في ا�ستعادة الع�سات في الفرة 
الربتوفان  حم�ص  على  وال��ب��ذور  الم��ك�����س��رات  "تحتوى  وت��ق��ول:  الليلية. 
عن  الم�����س��وؤولن  وهما  والمياتونين،  لل�سيروتونين  مقدمة  وه��و  الأميني، 
الفواكه.  بع�ص  في  ال��رب��ت��وف��ان  ي��وج��د  ك��م��ا  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  النوم".  ن��وع��ي��ة 
على  ي�ساعد  مثا،  الموز  في  الموجود  البوتا�سيوم  فاإن  ذلك،  اإلى  وبالإ�سافة 

ا�سرخاء الع�سات ويقلل من الت�سنجات الليلية.

الأطعمة الأكثر �شررا للكلى
ي�سير الدكتور ميخائيل يلي�سييف اأخ�سائي اأمرا�ص الكلى، اإلى اأن اأمرا�ص 
الكلى ترتبط بنمط حياة ال�سخ�ص، لكونها اأحد اأنظمة الت�سفية الطبيعية 

في الج�سم، لذلك تتاأثر جدا عند تناول منتجات �سارة.
ووفقا له، ت�سمل الأطعمة ال�سارة، الإفراط في تناول الأطعمة المالحة لأن 
ال�سوديوم  لإزال��ة  اأك��بر  بجهد  العمل  على  الكلى  الملح، يجبر  الإك��ث��ار من 
الزائد من الج�سم. ويمكن اأن يوؤدي هذا اإلى احتبا�ص ال�سوائل في الج�سم، 
في  بكرة  والملح موجود  ال��دم.  �سغط  وارتفاع  الوذمة  اإلى  لذلك،  ونتيجة 

المخلات والأطعمة الم�سنعة والوجبات ال�سريعة.
البولي  الجهاز  يزيل  الكحول.  هو  بالكلى  ال�سار  الآخ��ر  "المنتج  وي��ق��ول: 
على  الحمل  بالطبع  ه��ذا  وي��زي��د  الج�سم.  م��ن  ب��ه  المرتبطة  ال�سامة  الم���واد 
الكلى. والأ�سيتالديهيد )منتج تحلل الإيثانول( �سار ب�سكل خا�ص للخايا 
ال��ك��ل��ى، وي�سبح  تت�سرر هياكل  ال��وق��ت،  م���رور  وم��ع  ال��ك��ل��وي��ة.  الأن��ب��وب��ي��ة 

الر�سيح الكبيبي �سعبا، ويتطور الق�سور الكلوي المزمن".
وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن اأن يوؤدي الإكثار من تناول اللحوم اإلى م�سكات 
في الكلى لأن البروتينات الحيوانية اأكر �سعوبة في اله�سم، ما يعقد عملية 
اإزالة النفايات. كما اأن اتباع نظام غذائي غني بالبروتينات الحيوانية يزيد 
من احتمال تكوين الح�سى في الكلى. وبالإ�سافة اإلى ذلك تحتوي اللحوم 

على كمية كبيرة من البيورينات التي تحفز اإنتاج حم�ص البوليك.
الكال�سيوم.  الألبان من م�سادر  "كما هو معروف تعتبر منتجات  ويقول: 
ولكن، عند الإفراط في تناولها، يظهر الكال�سيوم بركيزات عالية في البول، 

ما يزيد من احتمال تكون الح�سى في الكلى".
وي�سير الأخ�سائي، اإلى الأ�سرار التي يمكن اأن ي�سببها الإفراط في تناول 
اأنواع الزيوت المختلفة، التي تعتبر م�سدرا لكميات كبيرة من الكول�سرول 
والدهون، على الكلى. يوؤثر ا�ستخدام هذه الزيوت بكرة مع مرور الوقت 
على عمل القلب والأوعية الدموية، ما قد يوؤدي اإلى تطور اأمرا�ص الكلى 

)ت�سلب الأوعية الدموية الكلوية الناتج عن ارتفاع �سغط الدم(.
ووفقا له، يجب األ نن�سى اأن الموز والأفوكادو يحتويان على ن�سبة عالية من 
البوتا�سيوم. لذلك فاإن الإكثار منهما ي�سبب �سعوبة في اإزالته من الج�سم، 
ما يوؤدي بدوره اإلى م�سكات في عمل الكلى وت�سنجات ع�سلية وم�سكات في 

عمل القلب، مثل عدم انتظام النب�ص.

؟  حديث  علم  �لمثلثات  ح�شاب  علم  • هل 
ل .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم واأول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الهرامات ال�سهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�سعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الموؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقاً 

البتاني ون�سر الدين الطو�سي 
؟ �لح�شاب  في  �شفر  �ول  �شاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �سفر  اول  �ساحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�سفر في الح�ساب وكان اكت�سافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
؟  �لكتروني  حا�شوب  �ول  كان  •  متى 

اول حا�سوب الكروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�سمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�سغل حيزاً كبيراً 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  التحاد  • تاأ�س�ص 
.  1923 عام  اإلى  تاأ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�ص  اأو  • النربول 

 • ال�سوق الأوروبية الم�سركة تاأ�س�ست عام 1958 . 
. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 

. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخرع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم اأن هيرام مك�سيم هو مخرع المدفع الر�سا�ص .

 . الزلزل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�سارلزريخرعام  الأمريكى  العالم  الزلزل  قيا�ص  جهاز  • اخرع 

 • هل تعلم اأن الإمام محمد متولى ال�سعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ص وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخرعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثاثينيات .

. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�سى  اأبو  اإيليا  • ولد 
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�لاأفوكادو 
في  متخ�س�سة  علمية  اأبحاث  ح��ذرت 
ال�����س��وؤون الطبية م��ن الأ���س��رار التي 
قد ت�سبِّبها فاكهة الأفوكادو، م�سيرة 
اإلى اأنه على الرغم من كونها م�سنفة 
من الأطعمة ال�سحية، فهي تحتوي 
على العديد من الدهون المفيدة، بما 
في ذلك الأحما�ص الدهنية "اأوميجا 
"كي" و"بي5" اإل  وفيتامينات   ،"3

اأنها قد تمثّل خطورة.
واأكّد علماء في جامعة كامبريدج اأنه ي�ساع اأن لاأفوكادو فوائد كثيرة على 
هذا  اأنَّ  ال�سابق  في  �سائعًا  وك��ان  الج�سم،  في  الجيد  الكولي�سرول  م�ستوى 
النوع من الكولي�سرول عالي الكثافة تحديدًا يقلّل من الإ�سابة باأمرا�ص 

القلب، ولكن اأثبتت اأبحاث موؤخرًا عك�ص ذلك.
وذكرت الأبحاث التي اأجريت بالجامعة اأن بع�ص النا�ص الذين لديهم طفرة 
"بي376اإل"، تتمثل في الكولي�سرول  1"، ا�سمها  "�سكارب  نادرة في جين 

عالي الكثافة، معر�سين ب�سكل اأكبر لاإ�سابة باأمرا�ص القلب التاجية.
وقال الباحثون وفقًا ل�"بي بي �سي": اإنّ من يملكون م�ستويات عالية من 
اإل-�سي" يواجهون خطر  دي  "اإت�ص  والم�سمى  الدهني،  الكولي�سرول  هذا 

الإ�سابة باأمرا�ص القلب بن�سبة 80 %.

اراد بع�ص الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ص ال�ستياء عليها فار�سلوا بع�ص رجالهم ليتج�س�سوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�ص �ساحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�سونهم .. 
فقام الجوا�سي�ص بالذهاب اإلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�سلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل اإلى 
داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�سوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به اإلى القائد الذي �ساأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ول البن فاأمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد اإلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل �ساأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اول وبعد ذلك �ساأقول لكم كل �سيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�ستعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اول حتى ليذهب بعد ذلك اإلى 
المدينة وي�سي بي فغ�سب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�سحك 
ال�سيخ وقال وكيف ت�سدق اني �ساأقول لك كل �سيء.. طلبت قتل ابني حتى ليتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �سيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي 
لن ابوح لك ب�سيء، فغ�سب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني 
.. هيا �سيطول ح�سارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

ك�سف الدكتور األيك�سي كابانوف خبير التغذية الرو�سي نوع الآي�ص كريم الذي 
ل ين�سح بتناوله مطلقا ب�سبب احتوائه على اإ�سافات محددة.

وي�سير الخبير اإلى اأنه كقاعدة عامة يجب قراءة ودرا�سة تركيب الآي�ص كريم 
قبل ال�سراء. ويك�سف اأخطر اإ�سافات )Е( فيه.

ووفقا له، يجب قبل كل �سيء التعرف على ن�سبة ال�سكر في الآي�ص كريم.
ويقول: "الآي�ص كريم منتج دهني وحلو جدا. والجمع بين الدهون الحيوانية 
اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية وال�سمنة وداء  وال�سكر له عواقب وخيمة- 

ال�سكري والخرف".
E476(؛  ال�سويا،  )لي�سيثين  الم�ستحلبات  Е هي:  اإ�سافات  اأخطر  له  ووفقا 

التزجيج  ع��ام��ل  E407(؛  ال��ق��وار،  �سمغ  الخ���روب،  �سجرة  )�سمغ  المثبتات 
 .)E270، E331( الحمو�سة  منظمات  )E150(؛  الأ�سباغ  )E904(؛ 
وي�سير اإلى اأن هذه الإ�سافات ت�ستخدمها ال�سركات الأجنبية المنتجة لاآي�ص 

كريم.
، ل   Е اإ�سافات  اأك��ر من ثاث  الآي�ص كريم يحتوي على  "اإذا كان  ويقول: 
يمكن اعتباره طبيعيا. لذلك ل ين�سح ب�سرائه، لأن الإ�سافات المدرجة تلحق 

ال�سرر بالجهاز اله�سمي، وت�سعف ح�سا�سية حليمات الذوق".
ال�سويا  حليب  م��ن  الم�سنوع  النباتي  ك��ريم  الآي�����ص  بتناول  الخبير  ويو�سي 

والبروتين لأنه اأكر فائدة من الآي�ص كريم الم�سنوع من حليب البقر.

احذروا من هذه الإ�شافات في الآي�س كريم

�لممثلة �شفيفا �ألفيتي لدى ح�شورها فيلم  Queer  �لذي عُر�ض في �لم�شابقة خلال مهرجان �لبندقية �ل�شينمائي �لدولي. )� ف ب(


