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ال�سرطان.. رغم التطور الطبي 
المهم اإلا اأن اأ�سراره لا تزال كثيرة �ص 23

درا�سة تحذر: هذا ما يفعله 
الحزن ال�سديد في الج�سم

اأن الحزن ال�شديد بعد فقدان اأحد الأحبة قد ي�ؤدي  حذر خبراء من 
اإلى ال�فاة المبكرة، في نتائج ك�شفت عنها درا�شة دنماركية حديثة.

اأفراد  اأح��د  فقدوا  ممن  م�شارك   1700 من  اأك��ر  الدرا�شة  و�شملت 
لديهم  الح��زن  �شدة  قيمت  حيث  ع��ام��ا،   62 عمر  بمت��شط  اأ���ش��ره��م، 

.)PG-13( -13با�شتخدام مقيا�س الحزن المط�ل
واأظهرت النتائج اأن الأ�شخا�س الذين يعان�ن من اأعلى درجات الحزن 
الم�شتمر لديهم خطر م�شاعف لل�فاة المبكرة خلال فترة 10 �شن�ات، 

مقارنة بمن اأبلغ�ا عن حزن اأقل �شدة.
وقالت الباحثة الرئي�شية من جامعة اآره��س، الدكت�رة ميتا كيارغارد 
نيل�شن، اإن الدرا�شة ت�ؤكد العلاقة بين الحزن ال�شديد وم�شاكل �شحية 
خطيرة، مثل اأمرا�س القلب والأوعية الدم�ية وا�شطرابات ال�شحة 

النف�شية، بما في ذلك خطر النتحار.
الأطباء،  قبل  من  �شديد  بحزن  الم�شابين  متابعة  اأهمية  اإلى  واأ���ش��ارت 
للبحث عن علامات الكتئاب والح��الت النف�شية الأخ��رى، واإحالتهم 

اإلى الدعم والرعاية المتخ�ش�شة عند الحاجة.
و�شملت الدرا�شة متابعة الم�شاركين لمدة 10 �شن�ات، وحددت 5 م�شارات 
مختلفة لتجربة الحزن، كان اأبرزها م�شار الحزن منخف�س الأعرا�س 
38 بالمئة من الم�شاركين، وم�شار الحزن ال�شديد  الم�شتمر، الذي �شمل 

الم�شتمر الذي ارتبط بارتفاع خطر ال�فاة المبكرة.
ويذكر اأن الحزن ال�شديد قد ي�ؤدي اأحيانا اإلى متلازمة القلب المك�ش�ر، 
النف�شي،  للت�تر  هرم�نية  ا�شتجابة  عن  ناجمة  طارئة  قلبية  حالة 
وقد ت�شبب اأعرا�شا م�شابهة للن�بات القلبية، مع اإمكانية الت�شبب في 

م�شاعفات تهدد الحياة.
و�شددت الدرا�شة على �شرورة ت�عية الأطباء والمر�شى بخط�رة الحزن 
الم�شتمر ودوره في تده�ر الحالة ال�شحية، ما ي�شت�جب ت�فير الدعم 

النف�شي والطبي المنا�شب.

الج�سم ي�ستعيد الوزن الذي فقده 
بعد اأ�سابيع من وقف اأدوية التنحيف

ك�شفت درا�شة جديدة اأن الأ�شخا�س الذين يت�قف�ن عن تناول اأدوية 
اإنقا�س ال�زن، ربما ي�شتعيدون جزءا كبيرا من اأوزانهم ال�شابقة بعد 

الت�قف. من  اأ�شابيع   8
بكين  لجامعة  التابع  ال�شعب  م�شت�شفى  من  بحثي  فريق  وا�شتعر�س 
ال�شينية نتائج 11 تجربة �شريرية تناولت احتمالت ا�شترجاع ال�زن 
اأن  الدرا�شة  ال���زن، وتبين من  اإنقا�س  اأدوي��ة  تناول  الت�قف عن  بعد 
ال�شخ�س يبداأ ا�شتعادة الكيل�غرامات التي فقدها خلال 4 اأ�شابيع من 
الت�قف عن تناول هذه الأدوية، واأنه قد ي�شتعيد جزءا كبيرا من وزنه 

ال�شابق بعد مرور 8 اأ�شابيع.
 BMC و����ش���م���ل���ت ال����درا�����ش����ة ال���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا ال�����دوري�����ة ال��ع��ل��م��ي��ة
Medicine نح� 1600 مري�شا ت�قف�ا عن تناول اأدوية اإنقا�س 
ال�زن بالإ�شافة اإلى 900 خرين في المجم�عة المرجعية، وتركزت على 

خم�شة اأن�اع مختلفة من اأدوية ال�شمنة.
8 و12 و20  ال���زن بعد  زي��ادة مطردة في  الدرا�شة ح��دوث  ور�شدت 
ال���زن، يعقبها ثبات في  اإنقا�س  اأدوي��ة  الت�قف عن تناول  اأ�شب�عا من 

ال�زن.
اأوزان  في  ملم��شة  زي���ادة  الباحث�ن  ر���ش��د  اأ���ش��ب���ع��ا،   12 م���رور  وب��ع��د 
الم��ر���ش��ى ال��ذي��ن ك��ان���ا ي��ت��ن��اول الأدوي�����ة ال��ت��ي ت��ع��رف ب��ا���ش��م ناه�شات 

م�شتقبل الببتيد ال�شبيه بالغل�كاغ�ن "جي.اإل.بي".
داي"  "هيلث  الإلكتروني  الم�قع  نقلها  ت�شريحات  في  الباحث�ن  وقال 
ا�شتعادة  درج��ة  تتباين  حين  "في  اإن��ه  الطبية  الأب��ح��اث  في  المتخ�ش�س 
ال�زن ح�شب ن�عية الدواء الذي يتناوله كل �شخ�س، يظل هناك اتجاه 

عام ل�شتعادة ال�زن بعد ت�قف المري�س عن تناول اأدوية ال�شمنة".

هل يختفي ا�سطراب فرط الحركة مع العمر؟
حالة  النتباه  ونق�س  الحركة  فرط  ا�شطراب  اأن  �شابقاً  الباحث�ن  اعتقد 
ت�شيب الأطفال فقط. ومع ذلك، ت�شير درا�شات اأحدث اإلى اأنه لي�س �شيئاً 

البالغين. على  اأي�شاً  ي�ؤثر  واأنه  "يتجاوزه" الأطفال، 
وبح�شب تقرير ل� "مديكال ني�ز ت�داي"، ي�شتمر هذا ال�شطراب ويتط�ر 
ب��دلً من  ال�قت  اأعرا�شه بم��رور  تتقلب  ما  ال�شخ�س، وغالباً  ط���ال حياة 
التقدم في  الن�شاط قد ينخف�س مع  اأن فرط  اأن تختفي تماماً. وفي حين 
ال�شن، اإل اأن البالغين الم�شابين بال�شطراب غالباً ما ي�شتمرون في م�اجهة 
تحديات مثل التململ والندفاع وعدم النتباه، ما قد ي�ؤثر على حياتهم 
الطف�لة  منذ  ال�شطراب  بهذا  الم�شابين  تتبعت  درا���ش��ة  ووف��ق  الي�مية. 
مرحلة  في  به  الم�شابين  من   90% من  يقرب  ما  اأن  تبين  البل�غ،  وحتى 
الطف�لة ما زال�ا يعان�ن من اأعرا�س في مرحلة البل�غ، واأن %75 منهم 

يعان�ن من اأعرا�س كبيرة. كيف يتغير فرط الن�شاط مع العمر؟
هناك 3 اأن�اع رئي�شية من ا�شطراب نق�س النتباه وفرط الن�شاط:

و�شع�بة  الن��ت��ب��اه  بت�شتت  ال��ن���ع  ه���ذا  يتميز  الم��ن��ت��ب��ه:  غ��ير  ال��ن���ع   •
التركيز.

• الن�ع مفرط الن�شاط-الندفاعي: يتميز هذا الن�ع ب�شل�كيات اندفاعية 
وفرط ن�شاط، مثل الجري والت�شلق والتململ والأرق.

فرط  ا���ش��ط��راب  م��ن  �شي�عاً  الأك���ر  ال��ن���ع  ه���  ه��ذا  الم��رك��ب:  • ال��ن���ع 
الن�شاط  الحركة ونق�س النتباه، ويتميز بمزيج من عدم النتباه وفرط 

والندفاعية.
اأن يختفي ا�شطراب فرط الحركة ونق�س  المرجح  اأن��ه من غير  وفي حين 
النتباه مع التقدم في ال�شن، فاإن الأعرا�س التي يعاني منها البالغ�ن غالباً 

ما تختلف عن التي يعان�ن منها في مرحلة الطف�لة.

اأم بالتبني متهمة باإ�ساءة 
مروعة لطفل معاق

الأمريكية  مي�ش�ري  ولي��ة  �شرطة  األ��ق��ت 
البالغة  اأرن��ي��ت،  ري��ن  كاتيغا  على  القب�س 
من العمر 54 عاما، بتهمة اإ�شاءة معاملة 

ابنها بالتبني في واقعة مروعة.
ووف��ق��ا ل���ث��ائ��ق الم��ح��ك��م��ة، تم ال��ع��ث���ر على 
ال�شن�شنة  يُ��دع��ى  بمر�س  الم�شاب  الطفل، 
الم�شق�قة، في اأو�شاع ماأ�شاوية داخل منزلها 
في بلدة ن�يل. ولم يتم تحديد عمر ابنها 
ميل"،  ل�"الديلي  وفقا  القان�ني  الملف  في 
لكن حالته هي نتيجة لعيب خلقي ي�ؤدي 
ال�����ش���ك��ي ب�شكل  اإغ����لاق الح��ب��ل  ع���دم  اإلى 

كامل اأثناء الحمل و"جعله م�شل�ل".
الم�شعف�ن  تلقى  ق��د  ك���ان  التفا�شيل  وفي 
ب��لاغً��ا ع��ن الح���ادث���ة، وو���ش��ل���ا اإلى منزل 
ابنها ملقى على  اأرنيت، حيث عروا على 
حفا�شة  يرتدي  وه�  الن�م  غرفة  اأر�شية 

للبالغين، بح�شب التقرير.
فارغ  بكي�س  مت�شلة  ق�شطرة  وُج���دت  كما 
ي��ح��ت���ي ع��ل��ى ب��ق��اي��ا م��ت��ك��ل�����ش��ة؛ م���ا ي�شير 
ط�يلة،  ل��ف��ترة  يتب�ل  لم  الطفل  اأن  اإلى 
ثم  ف��ريم��ان،  م�شت�شفى  اإلى  الطفل  ونُقل 
في  ال��ع��ظ��ام  لج��راح��ة  مي�ش�ري  معهد  اإلى 

ك�ل�مبيا، ح�شب وثائق المحكمة.

حقن تجميل مزيفة 
ت�سبب مر�ساً نادراً

اأ����ش���ع���ل���ت ق�����ش��ي��ة ���ش��ح��ي��ة ج����دلً 
ب��ع��د م�جة  ب��ري��ط��ان��ي��ا  وا���ش��ع��اً في 
ومهدد  ن������ادر  بم���ر����س  اإ�����ش����اب����ات 
اأنها مرتبطة  تبينّن لحقاً  للحياة، 
مرخ�شة  غ���ير  تج��م��ي��ل��ي��ة  ب��ح��ق��ن 
"الب�ت�ك�س"  م���ادة  ع��ل��ى  تح��ت���ي 
اأو ما ي�شابهها، ما ت�شبب في تف�شي 
ال��شيقي  ال��ت�����ش��م��م  م���ن  ح�����الت 
من  الع�شرات  بين  "الب�ت�ليزم" 

الن�شاء الباحثات عن الجمال.
ال��ك��ارث��ة ع��ن��دم��ا خ�شعت  وب�����داأت 
�شيدة  وه��������ي  ف���������يرلي،  ن����ي����ك�����ل 
معتادة  تجميل  لجل�شة  بريطانية، 
لدى خبيرة تجميل تعرفها جيداً، 
في�س  ع��ل��ى  بم�شابقة  ف���زه��ا  ب��ع��د 
ب�ك للح�ش�ل على حقن ب�ت�ك�س 
ث�����لاث م���ن���اط���ق من  مج���ان���ي���ة في 
وجهها. في البداية، بدا اأن النتائج 
ب�����داأت  ح���ي���ث  اأرادت،  ك���م���ا  ت�����ش��ير 
جبهتها وج�انب عينيها بالتجمد 
خ���لال ���ش��اع��ات، ل��ك��ن ���ش��رع��ان ما 
اإلى  ال����ت����غ����ي����يرات  ت���ل���ك  ل�����ت  تح������ّن
نيك�ل:  وق��ال��ت  مخيفة.  اأع��را���س 
لكن  ���ش��ع��ي��دة،  ك��ن��ت  ال��ب��داي��ة  "في 
الأمر ا�شتمر لدرجة جعلتني اأ�شعر 
اأ�شيبت  م��ا  �شرعان  اإذ  بالرعب"، 
في  وا�شطرابات  البلع  في  ب�شع�بة 
ا�شتدعى  وال��ت��ن��ف�����س، مم��ا  ال���روؤي���ة 
نقلها اإلى ق�شم الط�ارئ في مدينة 
دورهام، حيث ف�جئت ب�ج�د عدد 
اأعرا�س  ي��ع��ان��ين م��ن  ال��ن�����ش��اء  م��ن 
الطبي  الطاقم  واأ�شيب  م�شابهة. 
اأنها  البداية  في  واعتقد  ب��الح��يرة، 
ت��ع��ر���ش��ت ل�����ش��ك��ت��ة دم���اغ���ي���ة، لكن 
اللاحقة ك�شفت عن  الت�شخي�شات 
مر�س نادر ل يراه معظم الأطباء 
األ وه�  الم��ه��ن��ي��ة،  ط�����ال ح��ي��ات��ه��م 
الت�شمم ال��شيقي. وتبينّن اأن جميع 
ت��ل��ق��ين ح��ق��ن��اً تجميلية  الم�����ش��اب��ات 
من  الب�ت�لين�م  �شم  على  تحت�ي 

م�شادر غير قان�نية.

حقيقة انتحار اأ�سطورة 
الروك اأوزي اأوزبورن

اأوزي  الروك  اأ�شط�رة  عائلة  اأدانت 
اأوزب��������رن ب�����ش��دة ال�����ش��ائ��ع��ات التي 
بنف�شه،  ح��ي��ات��ه  اأن���ه���ى  اأن����ه  ت��زع��م 
م���ؤك��دي��ن اأن���ه ت���في ع��ن عمر ناهز 
76 عامًا في 22 ي�لي�، بعد معاناة 
باركن�ش�ن  م����ر�����س   م����ع  ط����ي���ل���ة 
زوجته  وك��ان��ت   .2003 ع��ام  منذ 
ارتبطت  ال��ت��ي  اأوزب��������رن،  ����ش���ارون 
ب��ه م��ن��ذ 43 ع��امً��ا، اإلى ج��ان��ب��ه في 
لح��ظ��ات��ه الأخ�������يرة بم��ن��زل��ه��م��ا في 
باكينغهام�شير بعد ا�شتدعاء �شيارة 
اإ�شعاف ج�ي. ويعتقد اأن اأطفالهما 
الثلاثة: اإيمي، جاك، كيلي اأوزب�رن 

ا حا�شرين. كان�ا اأي�شً

درا�سة: ال�سوفان يحاكي اأدوية اإنقا�ص الوزن ال�سائعة

ك�سفت نتائج درا�سة حديثة عن اأن اأحد اأنواع الألياف الغذائية، والذي يتوافر 
يُن�سط نف�س الوظائف الأي�سية  اأن  ال�سائعة، يمكن  بكثرة في وجبات الإفطار 
ال�سهيرة  ال��وزن  اإنقا�س  حقن  مثل   GLP-1مُن�سّطات تُفّزها  التي  المفيدة، 
ن�سره  لما  وفقًا  جانبية،  اآثار  اأو  باهظة  تكلفة  دون   ،Ozempic "اأوزمبيك"

.Nutrition نقلً عن دورية New Atlas "موقع "نيو اأطل�س
في  الم�سارك  الأ�ستاذ  دوك��ا،  فرانك  وق��ال 
"جامعة اأريزونا": "نعلم اأن الألياف مهمة 

ومفيدة؛ لكن الم�سكلة تكمن في وجود اأنواع 
نوع  معرفة  اأردن��ا  منها.  ومختلفة  عديدة 

الألياف الأكثر فائدة لإنقا�س الوزن وت�سين 
توازن الغلوكوز في الدم، حتى نتمكن من توعية 

المجتمع والم�ستهلك".
وفي درا�سة اأجراها دوكا، اأجرى الباحثون 
تليلً �ساملً لكيفية تاأثير اأنواع مختلفة 

ميكروبات  ع��ل��ى  الأل���ي���اف  م��ن 
تلعب  التي  الأمعاء، 

الأهمية  بالغ  دوراً 
معالجة  كيفية  في 

الجهاز  في  ال��ط��ع��ام 
اله�سمي.

مكافحة ال�سمنة طبيعياً
القمح  ودك�شترين  غل�كان  وبيتا  البكتين  الباحث�ن  در���س 
اأن  واكت�شف�ا  نباتية،  األ��ي��اف  وجميعها  وال�شليل�ز،  والن�شا 
مكافحة  في  فعاليته  في  ت��ف���ق  تح��دي��داً  منها  واح����داً  ن���ع��اً 
ال�شابقة،  الدرا�شات  من  العديد  اإن  طبيعي.  ب�شكل  ال�شمنة 
مثل تلك التي قارنت نظاماً غذائياً غنياً بالألياف مع نظام 
غني بالأطعمة المخمرة، نظرت اإلى الألياف ك�حدة غذائية 
وغير  القابلة  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الأل��ي��اف  تتمتع  وبينما  واح����دة. 
القابلة للذوبان، ب�شكل عام، بف�ائد �شحية وا�شعة النطاق، 
الك�لي�شترول  م�شت�يات  خف�س  اإلى  بال�شبع  ال�شع�ر  من 
�شاملًا  ف��ه��م��اً  يُ��ق��دم  اأج��زائ��ه��ا لم  اأن مج��م���ع  اإل  ال����دم،  في 

لإمكاناتها في اإنقا�س ال�زن.

بيتا غلوكان
ن���ع واح��د من الأل��ي��اف، وه�  ورك��ز الباحث�ن ب�شرعة على 
تعديل  ل��دوره في  اإليه  اأُ���ش��ير  اأن  �شبق  وال��ذي  بيتا غل�كان، 
وببتيد   )YY )PYY ببتيد  وال�شبع،  ال�شهية  ه��رم���ني 
الما�شي،  ال��ع��ام  في   .)GLP-1( الغل�كاج�ن1-  �شبيه 
في  اآب���اد  في�شل  الزراعة" في  "جامعة  م��ن  درا���ش��ة  اأظ��ه��رت 
ي�ؤثر  غل�كان،  ببيتا  الغني  تحديدًا،  ال�ش�فان  اأن  باك�شتان 

على هذه الهرم�نات بطرق مفيدة لإدارة ال�زن.
اإلى  الفئران  الباحث�ن  م  ق�شّن الأخ���يرة،  ال��درا���ش��ة  ه��ذه  وفي 
عالية  غذائية  اأنظمة  على  جميعها  لتتغذى  مجم�عات   5
لكل  الغذائي  النظام  ويتك�ن   .HFD وال�شكروز  الده�ن 
ا من %10 �شليل�ز )مجم�عة �شابطة(، اأو  مجم�عة اأي�شً

بكتين، اأو بيتا غل�كان، اأو دك�شترين القمح، اأو ن�شا مقاوم.
وتم قيا�س الم�ؤ�شرات ال�شحية على مدار 18 اأ�شب�عًا، لتقييم 

ن�شب زيادة ال�زن وكتلة الده�ن وكتلة الج�شم الخالية من 
الده�ن. كما نظر الباحث�ن في تاأثير الأنظمة الغذائية على 
م�شت�يات ال�شكر في الدم بعد تناول الطعام، لمدة ت�شل اإلى 

�شاعتين بعد ال�شتهلاك.

زيادة اأقل في الوزن
نظامًا  تناولت  التي  المختبر،  فئران  اأن  الباحث�ن  اكت�شف 
غذائيًا يحت�ي على %10 بيتا غل�كان، �شهدت زيادة اأقل 
الغذائي  نظامها  الرغم من  ب�شكل ملح�ظ على  ال���زن  في 
دهنية  كتلة  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  وال�����ش��ك��ري��ات،  ب��ال��ده���ن  الغني 
كما  الع�شلية.  بالكتلة  بكثير  اأكبر  احتفاظ  مع  بكثير  اأقل 
اأظهرت هذه الفئران اإنفاقًا م�شتدامًا للطاقة، تم قيا�شه من 

خلال حركتها على مدار 24 �شاعة.

ت�سن ح�سا�سية الأن�سولين
التي  ال�حيدة  المجم�عة  بيتا غل�كان هي  وكانت مجم�عة 
اأظهرت تح�شنًا في ح�شا�شية الأن�ش�لين وم�شت�يات �شكر الدم 

الإيجابية ط�ال 18 اأ�شب�عًا.
التي  الم��خ��ت��بر،  ف��ئ��ران  اأن  اإلى  اأخ����رى  واأ����ش���ارت تح��ل��ي��لات 
ق��د ط�رت  غ��ل���ك��ان  ببيتا  غ��ذائ��ي��ة مكملة  اأن��ظ��م��ة  ت��ن��اول��ت 
ن�ع الميكروبي�تا الذي هياأها لجميع هذه النتائج ال�شحية 
ت بكتيريا الأمعاء والجزيئات الناتجة  الإيجابية، حيث غيرّن

عن عملية اله�شم.
هي  الم�شتقلبات،  با�شم  المعروفة  الجزيئات،  هذه  اأن  ويُعتقد 
بكيفية  الأم���ر  يتعلق  عندما  اللغز  في  الرئي�شية  القطعة 

ت�شجيع الألياف على فقدان ال�زن.
ه�  ال��زب��دات،  وه�  الم�شتقلبات،  اأح��د  اأن  الباحث�ن  واكت�شف 

المحرك لهذا التاأثير. اإن الزبدات، وه� حم�س دهني ق�شير 
خلال  الأم��ع��اء  بكتيريا  بع�س  تُنتجه   SCFA ال�شل�شلة 
الذي   ،GLP-1اإطلاق تُح��ف��ز  الأل���ي���اف،  تخمير  عملية 
اأنه يلعب دورًا بالغ الأهمية في نقل ال�شع�ر  اأ�شبح معروفًا 

بال�شبع اإلى الدماغ عند تناول الطعام.
التفاعل  هذا  اأوزيمبيك،  مثل  �شيماغل�تيد،  اأدوي��ة  وتُن�شئ 
بين الأمعاء والدماغ �شناعيًا، ولكن بطريقة اأكر فعالية ل 
تُ�اجه نف�س الن�ع من التده�ر ال�شريع كما يحدث عندما 

يحدث ب�شكل طبيعي.

دهون عالية ال�سعرات
حرق  تحفز  البي�تيرات  اأن  ال�شابقة  ال��درا���ش��ات  واأظ��ه��رت 
اأن  اإلى  ي�شير  الم��خ��ت��بر، مم��ا  ف��ئ��ران  ل���دى  البنية  ال��ده���ن 
عالية  الده�ن  ت�افر  تعزيز  على  ي�شاعد  كان  غل�كان  بيتا 
ال�شعرات الحرارية، مما يقلل من تراكم "الده�ن البي�شاء" 

التي تُعتبر �شمة مميزة لزيادة ال�زن وال�شمنة.
اأثناء  فقط  غل�كان  بيتا  "مكملات  اأن  الباحث�ن  ولح��ظ 
وزيادة  ال�شمنة  قللت من  الده�ن  نظام غذائي عالي  اتباع 
بال�شليل�ز  مقارنةً  الغل�ك�ز  تحمل  نت  وح�شّن الج�شم  وزن 
ع��الي ال��ده���ن، بينما لم يكن لجميع الأل��ي��اف الأخ��رى اأي 
الطاقة  ا�شتهلاك  ب��زي��ادة  ال��ت��اأث��يرات  ارتبطت  كما  ت��اأث��ير. 

والن�شاط الحركي لدى الفئران".
ي��ح��ت���ي ال�����ش���ف��ان وك��ذل��ك ال�����ش��ع��ير، ع��ل��ى اأع��ل��ى تركيزات 
والفطر  الأرز  في  ��ا  اأي�����شً م���ج���د  ولكنه  غ��ل���ك��ان،  بيتا  م��ن 
والأع�شاب البحرية. يحت�ي ال�ش�فان على ح�الي 3-5% 
والطهي  الجافة،  الحب�ب  من  ك�ب  لكل  الألياف  هذه  من 

)ولي�س الخبز( ل يقلل من تركيزها.

تعالج ريا�سات   3
 الأرق وتح�سن النوم

والم�شي،  ت�شي  ال��ت��اي  اأن  ج��دي��دة  اأب��ح��اث  اأظ��ه��رت 
اأعرا�س  من  يعان�ن  من  ت�شاعد  الرك�س،  واأي�شاً 

الأرق على تح�شين ج�دة ن�مهم.
ووجد البحث اأن الي�غا زادت من اإجمالي 
وق����ت ال���ن����م بم���ع���دل 110 دق���ائ���ق في 
التمارين  اأن�����اع  على  متف�قةً  الليلة، 

الأخرى.
وق�����ال ف���ري���ق ال��ب��ح��ث م���ن ج��ام��ع��ة بكين 
كان  الرك�س  اأو  الم�شي  اإن  ال�شيني  للطب 
الأكر فاعلية في تقليل درجات �شدة الأرق، 
ما �شاعد النا�س على ال�شع�ر بتح�شن خلال 
من  ب���دلً  فايندز"،  "�شتادي  وبح�شب  ال��ن��ه��ار. 
�شبيل  اأف�شل  الق�ية هي  القلب  تك�ن تمارين  اأن 
لتح�شين الن�م، اأظهرت ممار�شات العقل والج�شم 
ال��ي���غ��ا وال��ت��اي ت�شي ف�ائد  م��ث��ل  ل��ط��ف��اً  الأك����ر 

اأكر.
واأثبت الم�شي اأو الرك�س الب�شيط فاعليته في تقليل 

الخ��م���ل والخ��ل��ل ال���ظ��ي��ف��ي اأث���ن���اء ال��ن��ه��ار الذي 
ي�شيب مر�شى الأرق.

الريا�شية  "التمارين  اأن  اإلى  الباحث�ن  وخل�س 
الأرق"،  مر�شى  لدى  الن�م  لتح�شين  فعال  علاج 
اأو  والم�شي  ت�شي  وال��ت��اي  الي�غا  اأن  اإلى  م�شيرين 
التمارين  اأن����اع  م��ن  فاعلية  اأك��ر  كانت  الرك�س 

الأخرى التي تمت درا�شتها.
وجدت الدرا�شة اأن التدخلات الريا�شية ا�شتمرت 
اأن  اأ���ش��ب���ع��اً، م��ا ي�شير اإلى  4 و26  ع���ادةً م��ا ب��ين 
نتائج  تُحقق  قد  ن�شبياً  المدى  ق�شيرة  اللتزامات 
مُجدية. في التدخلات ق�شيرة المدى التي ا�شتمرت 
تح�شنات  ت�شي  ال��ت��اي  اأظ��ه��ر  اأق���ل،  اأو  اأ���ش��ه��ر   3

ملح�ظة في جميع مقايي�س الن�م تقريباً. 
 3.9% ب���ين  م���ا  الأرق  ف��ي��ه  يُ�����ش��ي��ب  وق����ت  وفي 
اأملًا  النتائج  ه��ذه  تقدم  البالغين،  م��ن  و22% 
متناول  وفي  التكلفة  منخف�س  ع��لاج��ي  خ��ي��ار  في 

الجميع، وبعيداً عن الأدوية المن�مة.
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�ش�ؤون محلية

به�دف دع�م المجتمع��ات وتمكي��ن الم��راأة

توفير فر�ص عمل م�ستدامة من خلال مبادرة فاطمة بنت محمد بن زايد

اللواء �سالح عبد الله مراد: نحر�س على بيئة عمل اإيجابية تُ�سعِد الموظفين

الموارد الب�سرية في �سرطة دبي تكرم موظفيها المتُميزين واأبناءهم المتفوقين في الثانوية العامة

ي�سادف 29 يوليو من كل عام

حديقة الحيوان بالعين تحتفي باليوم العالمي للنمور.. وجهود متوا�سلة لحمايتها من النقرا�ص

اأكد ماي�اند جبراخيل الرئي�س التنفيذي لمبادرة 
للتنمية  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  ب��ن��ت  ف��اط��م��ة  ال�شيخة 
اأرب��ع��ة ركائز  الم�����ش��ت��دام��ة اأن الم���ب���ادرة ق��ام��ت ع��ل��ى 
للثقافة  الأولى  ال��رك��ي��زة  ت���اأت���ي   ح��ي��ث  رئ��ي�����ش��ي��ة 
وج��ه  عل��ى  الن�ش��اء  تمكي��ن  يت��م  فيها  وال��ف��ن���ن 
الت��ي  المه��ن  ا�ش��تخدام  خ��لال  م��ن  الخ�ش����س 
الأجي��ال  ت�ارثته��ا  الت��ي  ومهاراته��ن  يتقن�نه��ا 
والت��ي تدعمه��ا المبادرة ب�ش��كل كبي��ر عب��ر التدري��ب 

المهن��ي. 
الت��ي  الم���������������ارد  ت���ف��ي��������ر  خ�����لال  وم�����������ن  ا�����ش����اف 
الي��دوي  الن�شي���ج  اأن���������������ال  مث��ل  يحتاج�نه��ا، 
من�شف��ة  اأج������������ر  ودف��������ع  ال���ش��ت��ع��م��ال  وك��ي��������������ف��ي��ة 
يح��ر�س  عمله��ن.  مقاب��ل  ال�ش���ق  �ش��عر  ت���ازي 
الم�ش��روع عل��ى العم��ل ف��ي ظ��روف تحف��ظ للن�ش��اء 
كرامته��ن، وتتي��ح له����ن الفر�ش��ة لإعال��ة اأ�ش��رهن 
الم�ش��روع  يق���م  اإذ  المحل��ي،  مجتمعه��ن  ودع�����م 
المناط��ق  �ش��كان  ل��دع��������م  محلي��اً  الم���������اد  ب�����ش��������راء 

الريفي��ة ف��ي اأفغان�ش��تان .
واأو�شح باأن الركي�زة الث��ان�ي��ة هي الت�ع�لي��م  يعم��ل 
ق�ش��م التعلي��م ف��ي مبادرة فاطم��ة بن��ت محم��د ب��ن 

للح��د  التعلي��م  وزارة  م��ع  جن��ب  اإل��ى  زاي��د جنب��اً 
م��ن عمال��ة الأطف��ال م��ع التركي��ز الإيجاب��ي عل��ى 
ت�ش��هيل الح�ش���ل عل��ى التعلي��م. كم��ا يج��ب عل��ى 
بن��ت  فاطم��ة  م�ش��روع  م�ظف��ي  اأطف��ال  جمي��ع 
محم��د ب��ن زاي��د الذي��ن تق��ل اأعماره��م ع��ن 15 
عام��اً ، م��ن الأولد والبن��ات، اأن يتابع���ا تعليمه��م 
ف��ي الم�دار�س ب�دوام كام�ل. ويعم��ل م�ش��روع فاطم��ة 
الم��دار�س  م��ع  كث��ب  ع��ن  زاي��د  ب��ن  محم��د  بن��ت 
لذل��ك،  نتيج��ة  ال��ت��لام��ي��������ذ.  ح�ش���ر  ل�شم��ان 
حت��ى  طف��ل   20،000 م��ن  اأكث��ر  ت�ش��جيل  ت��م 
المدر�ش��ية  والأدوات  بالكت��ب  تزويده��م  وت��م  الآن 
ل�شم��ان ح�ش�له��م عل��ى تعلي��م مفي��د. كم��ا ي�ف��ر 
للن�ش��اء  تدريب��ات  التعلي��م  ق�ش��م  عب��ر  الم�ش��روع 
تتعل��ق  الت��ي ّن  المج��الت  ف��ي  الأ�ش��رة  حي��اة  عل��ى 
والمه��ارات  الأمي��ة  ومح���  والنظاف��ة  بال�شح��ة 
اإل��ى  بالإ�شاف��ة  المهني��ة،  والم�ا�شي��ع  الح�ش��ابية 
تم�ي��ل ع��دد م��ن التدريب��ات المهني��ة ف��ي مج��الت 

التدري���س والتمري�س والت�ليد
الثالثة  ال��رك��ي��زة  ب���اأن  م�شيفا  م��اي���ان��د  اأك���د  كما 
الرعاي��ة  ت�في��ر  يت��م  حيث  ال�شحية  – الرعاية 

م�ش��روع  م�ظف��ي  لجمي��ع  المجاني��ة  ال�شحي��ة 
وعائلاته��م،  زاي��������د  ب��������ن  محم��د  بن��ت  فاطم��ة 

العائ��ات  م��ع  منزلي��ة  بزي��ارات  الأطب��اء  ويق���م 
الفح��ش��ات  لإج��������راء  �ش��هر  ك��ل  م��رة  الم�ش��جلة 

تزوي��د  يت��م  ال��ت��ط��ع��ي��م��������ات.  وت��ق��دي��������م  الطبي��ة 
�ش��ن�ات   5 ع��ن  اأعماره��م  تق��ل  الذي��ن  الأطف��ال 
’للم�ش��اعدة ف��ي مكافح��ة �ش��لل   OPV ’ بلق��اح 
الذي��ن  الر�ش��ع  جمي��ع  تزوي��د  ويت��م  الأطف��ال، 
�ش��خ�شي  ب�ش��جل  �ش��نتين  ع��ن  اأع��م��اره��������م  تق��ل 
ل�����ش��ح��������ة ال��ط��ف��������ل م��������ع ج�����������دول مح��������دث م��ن 
التطعيم��ات والتح�شين��ات. بالإ�شاف��ة اإل��ى ذل��ك، 
ي�ف��ر الفري��ق الطب��ي التاب��ع لم�ش��روع فاطم��ة بن��ت 
محم��د ب��ن زاي��د التثقي��ف ال�شح��ي الميدان��ي م��ع 
ت�زي��ع الم�ش��تلزمات ال�شروري��ة ف��ي الم�ق��ع نف���شه  
ال�ش��خ�شية  ال�قاي��ة  ومع��دات  ال�شاب���ن  مث��ل 
والأدوي��ة الأ�شا�ش��ية. وتت��م اإحال��ة المر�ش��ى الذي��ن 
اإل��ى الم�شت�ش��فيات  اإ�شافي��ة  اإل��ى عناي��ة  يحتاج���ن 
والف��رق  الإ�ش��عاف  ف��رق  ت�ا�ش��ل  كم��ا  المحلي��ة. 
تقدي��م  للم�ش��روع  التابع��ة  المتنقل��ة  ال�شحي��ة 
الدع��م للمجتمع��ات المحلي��ة ف��ي حالت الط�ارئ 
–ال�شت�شارات  ال����راب����ع����ة  ال����رك����ي����زة  واآخ���������برا 
اكت�شب  الدبل�ما�شية  ومخ��ت��بر  الإ���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
م�����ش��روع ف��اط��م��ة ب��ن��ت مح��م��د ب��ن زاي����د ع��ل��ى مر 
متن�عة  مج���م����ع���ة  في  ك���ب���يرة  خ�����برة  ال�����ش��ن��ين 

م��ن ال��ق��ط��اع��ات وع��ل��ى ن��ط��اق وا���ش��ع في المجالت 
نجح  كما  وال�شيا�شية،  والجتماعية  القت�شادية 
الم�شروع في تحقيق نتائج تجاوزت الأهداف المرج�ة 

في البيئات التي تم العمل فيها 
زاي�د  ب��ن  محم��د  بن��ت  فاطم��ة  م��ب��ادرة  اأن  يذكر 
تاأ�ش���شت ف�ي الع�ام 2010 به�دف دع�م المجتمع��ات 
ف��ر�س  ت�في��ر  خ��ال  م��ن  الم��راأة  وتمكي��ن  المع���زة 
الخدم��ات  وت��ق��دي��������م  ل��ه��������ا  الم�����ش��������ت��دام��ة  ال��ع��م��������ل 
اأرب��ع  الم��ب��ادرة   تت�شم��ن  الأ�شا�ش��ية.  الجتماعي��ة 
بطاب��ع  م�ؤ�ش�ش��تين  اإن�ش����اء  ت��م  رئي�ش��ية.  ركائ��ز 
ومي��را.  زولي��ا  وهم��ا  الم�ش��روع  لدع��م  اج������تماعي 
العم���د  الجتماعيت��ان  الم�ؤ�ش�ش��تان  هات��ان  تمث��ل 
جمي��ع  ا�ش��تثمار  يت��م  حي��ث  للم�ش��روع،  الفق��ري 
ه��ذا  جع��ل  مم��ا  تحقيقه��ا،  يت��م  الت��ي  الأرب��������اح 
للاأعم��ال  نم�ذج��اً  ن�ع��ه  م��ن  الفري��د  الم�ش��روع 
مبادرة  تنت��ج  الم�ش��تدام.  الجتماع��ي  الطاب��ع  ذات 
ان���اع  اأف��خ��������ر  زاي��������د  ب��ن  محم��د  بن��ت  فاطم��ة 
الإماراتي��ة  ال��ق��ي��������ادة  ت��ق��دم��������ه  ال��������ذي  ال�����ش��������ج��اد 
كهداي��ا ر�ش��مية لق��ادة العال��م ك�ش��كل م��ن اأ�ش��كال 

الدبل�ما�شية.

•• دبي-الفجر:

م�شاعد  م��راد  الله  عبد  �شالح  الدكت�ر  ال��ل���اء  �شعادة  �شهد 
بال�كالة، حفل تكريم  الإدارة  ل�ش�ؤون  قائد عام �شرطة دبي 
العامة  الإدارة  في  والم���ظ��ف��ين  والأق�����ش��ام  الفرعية  الإدارات 
"الإدارة  ف���ز  في  وم�شاهمتهم  لتميزهم  الب�شرية،  للم�ارد 
الأول على م�شت�ى �شرطة  بالمركز  الب�شرية  العامة للم�ارد 
 2025 لعام  الداخلي  ال�ظيفية  ال�شعادة  ا�شتطلاع  دبي في 

بح�ش�لها على ن�شبة 100%".
الله  عبد  �شالح  ال��ل���اء  �شعادة  تكريم  الح��ف��ل،  وت�شمن  كما 
الثان�ية  ام��ت��ح��ان��ات  في  الناجحين  الم���ظ��ف��ين  لأب��ن��اء  م���راد، 
الت�فيق في حياتهم  لهم  وُمتمنياً  بتف�قهم،  مُ�شيداً  العامة، 
العلمية الم�شتقبلية. وح�شر حفل الذي اأُقيم في م�شرح الإدارة 
العامة للاأدلة الجنائية وعلم الجريمة، العميد را�شد نا�شر 
را�شد مدير الإدارة العامة للم�ارد الب�شرية بال�كالة، ونائبه 
العميد عبد الله مفتاح، والعميد الدكت�ر جا�شم الملا مدير 
وروؤ�شاء  الفرعية،  الإدارات  ومديرو  الإداري��ة،  ال�ش�ؤون  اإدارة 
الأق�شام والم�ظفين. واأ�شاد �شعادة الل�اء الدكت�ر �شالح عبد 
الله مراد، بجه�د جميع الم�ظفين في الإدارة العامة للم�ارد 
الب�شرية التي �شاهمت في تحقيق المركز الأول على م�شت�ى 
�شرطة دبي في ا�شتطلاع ال�شعادة ال�ظيفية الداخلي، مُ�شيراً 
اإلى حر�س القيادة العامة ل�شرطة دبي بت�جيهات من معالي 

دبي،  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  الم���ري  خليفة  الله  عبد  ال��ف��ري��ق 
لثقافة  تر�شيخاً  وتحفيزهم  الم�ظفين  تكريم  على  ال��دائ��م 
تُ�شعِد  الإب��داع والتميز، وت�فير بيئة عمل مُحفزة واإيجابية 

الم�ظفين، وتحثهم على تاأدية مهامهم باإبداع وتميز. واأثنى 
�شعادته على جه�د كافة الم�ظفين في الإدارة العامة للم�ارد 
الب�شرية وحر�شهم الدوؤوب نح� تحقيق التميز والريادة في 

�شرطة  مرتب  جميع  اإلى  واأج�دها  الخدمات  اأف�شل  تقديم 
دبي، وتطبيق اأف�شل الممار�شات العالمية في مجال اإدارة الم�ارد 
الب�شرية، واإطلاق المبادرات الن�عية الهادفة اإلى الم�شاهمة في 

اإمكانيات  كل  ت�شخير  عبر  ودول��ي��اً  محلياً  دب��ي  �شرطة  تميز 
الب�شرية في تحقيق الأه��داف ال�شتراتيجية في تعزيز  الم�رد 

الأمن والأمان والعمل على اإ�شعاد المجتمع.

•• العين - الفجر 

للنم�ر  ال��ع��الم��ي  ب��ال��ي���م  بالعين  الح��ي���ان  حديقة  تحتفي 
الذي ي�شادف 29 ي�لي� من كل عام، لت�شليط ال�ش�ء على 
دورها في حماية الأن�اع المهددة بالنقرا�س، وتعزيز ال�عي 

البيئي لدى الجمه�ر تجاه الحفاظ على التن�ع الحي�ي.
ال���زوار على م�عد مع  ال��ن��م���ر؛ يك�ن  اأح���دث تج��ارب  وفي 
نم�ر اآم�ر ال�شيبيرية كل �شبت واأحد وجمعة ال�شاعة 10 
على  للتعرف  بالإ�شافة  تعزيزها  تجربة  لم�شاهدة  �شباحاً 
حكاياتها من خلال مربيها الذين يقدم�ن للزائر �شل�شلة 
معرفية ح�ل �شفاتها وطباعها وطرائفها وجه�د حمايتها 

والحافظ عليها من النقرا�س. 
وي�شتمتع الزوار بم�شاهدة نم�ر اآم�ر الأ�شخم بين �شلالت 

الحديقة  افتتحته  ال���ذي  معر�شها  في  ال��ع��الم  في  ال��ن��م���ر 
م�ؤخراً، وذلك �شمن معر�شين؛ اأحدهما خارجي لم�شاهدة 
اللافت  الكثيف  ال��برت��ق��الي  بفرائها  تتميز  التي  النم�ر 
ونظام  مظلات  مع  لم�ائلها  م�شابهة  بيئة  في  تعي�س  وه��ي 
رذاذ ومن�شات تبريد ت�شمح بالتحكم بدرجات الحرارة، و3 

برك مياه ومنطقة كهف.
و�شائل  وي�شمل  الك�الي�س  خلف  يقع  الثاني  المعر�س  اأم��ا 
بما  المطل�بة،  ال��رع��اي��ة  معايير  اأع��ل��ى  وت���ف��ير  الرفاهية 
الأج�اء  لتح�شين  ورذاذ منع�س  م��بردة  م��اء  بركة  ذل��ك  في 
وتلطيفها. كما ت�جد منطقة تفاعلية مخ�ش�شة لتدريب 

النم�ر.
ب��ال��ع��ين �شمن مجم�عتها من  الح��ي���ان  ح��دي��ق��ة  وت�����ش��م 
النم�ر المهددة بالنقرا�س كلًا من النمر الأمريكي والنمر 

الحديقة  تحر�س  البنغالي؛  والنمر  اآم����ر   ونم��ر  العربي 
على حمايتها وتاأهيلها في بيئة م�شابهة لم�ائلها الطبيعية، 
ب��الإ���ش��اف��ة ل��برام��ج وف��ع��ال��ي��ات ت���ع��ي��ة واإ����ش���راك المجتمع 

باأهمية حفظها ورعايتها. 
تجارب  بتقديم  ال�شيفي  م��شمها  في  الحديقة  وت�شتمر 
زيارة  للجمه�ر  وت���ف��ر  ال�شيف  اأج�����اء  تنا�شب  مخ��ت��ارة 
مريحة كان اأحدثها مبادرة تقديم خدمة المركبات مجاناً 
الإ�شافة   ،2025 اأغ�����ش��ط�����س  ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى  ت�شتمر  ال��ت��ي 
للتجارب الدائمة مثل هي اإطعام الزراف ومعر�س الليم�ر 
ومم�شى ولقاء الطي�ر ولقاء الزواحف، وتجارب م�شاهدة 
اإط��ع��ام الح��ي���ان��ات ال��ع��رب��ي��ة والإف��ري��ق��ي��ة، وح��ك��اي��ات قط 
اآم����ر، وج����لت مركز ال�شيخ زاي��د لعل�م  ال��رم��ال ونم���ر 

ال�شحراء و�شفاري العين.
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رغم  على  للجميع.  هاج�ساً  اأ�سبح  قد  به  فاإذا  اليوم،  الع�سر  مر�س  اإلى  توّل  ال�سرطان  وكاأن 
التطورات المهمة التي ح�سلت في مجال الت�سخي�س والعلجات ب�سكل �سمح بزيادة معدلت التعافي، 
تظهر الأرقام ارتفاعاً في معدلت الإ�سابة به، خ�سو�ساً باأنواع معينة منه. هذا ما جعله م�سدر 
قلق ومجالً تزيد فيه الأبحاث والدرا�سات لك�سف مزيد من اأ�سراره. واأكثر بعد، اإذا ب�سرطانات 
معينة ت�سيب فئة ال�سباب بمعدلت كبرى، بعد اأن كان معروفاً عنها اأن خطرها الأكبر في �سنّ 
متقدمة. ن�ستعر�س هنا 10 اأ�سئلة قد تكون من الأكثر تداولً حول هذا المر�س الذي حقق الطب 

تطوراً مهماً فيه لكن اأ�سراره ل تزال كثيرة.

ب�سرطان  الإ�سابة  معدلت  ارت��ف��اع  �سبب  ما   -  1
القولون في فئة ال�سباب؟

يعتبر �شرطان الق�ل�ن من الأمرا�س التي ت�شيب الكبار في 
ال�شن عادة. وتحديداً، يتط�ر هذا المر�س عادة بعد عمر 50 
 72 اأو   70 �شنة مع معدل ع��ام للت�شخي�س في ح���الى عمر 
الإ�شابة  ارتفاع مقلق في معدلت  اأخ��يراً، ل�حظ  لكن  �شنة. 
المتحدة  ال���لي��ات  في  خ�ش��شاً  �شنة،   40 عمر  في  ب��الم��ر���س 
الممكن  اأن���ه م��ن  اآ���ش��ي��ا. حتى  واأ���ش��ترال��ي��ا وبع�س دول  وك��ن��دا 
قبله حتى.  اأو  �شنة   20 الق�ل�ن في عمر  ب�شرطان  الإ�شابة 
اأن ثمة زي��ادة ملح�ظة في  اأوروب��ي��ة جديدة تبينّن  وفي درا�شة 
معدلت الإ�شابة بالمر�س بين عمر 20 �شنة و49 في ال�شن�ات 
الأخيرة. على رغم ذلك، تبقى الإ�شابات ب�شرطان الق�ل�ن 
في هذه ال�شنّن المبكرة قليلة، وتطاول ح�شراً الأ�شخا�س الذين 
جينية.  طفرات  نتيجة  العائلي  اأو  الجيني  ال�شتعداد  لهم 
وعندها، ل بدّن من التفكير بالحتمال في حال وج�د حالت 
اإ�شابة ب�شرطان الق�ل�ن في �شنّن مبكرة في العائلة، خ�ش��شاً 
في حال اإ�شابة اأفراد عدة في العائلة. واإ�شافة اإلى ال�شتعداد 
في  ت���ؤخ��ذ  اأن  يجب  بالمحيط  ترتبط  ع���ام��ل  هناك  الجيني، 

العتبار. ومن الع�امل التي قد ت�شهم في زيادة الخطر:
-ال�شمنة.

-التركيز على نظام غذائي يعتمد على الأطعمة الم�شنعة.
-التركيز على اللح�م الحمراء واللح�م الم�شنعة.

وفي درا�شات حديثة عدة تبينّن اأن الخلل في الت�ازن البكتيري 
في الأمعاء يمكن اأن يرتبط بارتفاع معدلت الإ�شابة ب�شرطان 

الق�ل�ن في حال عدم وج�د حالت في العائلة.

المعدة؟ ب�سرطان  الإ�سابة  خطر  يزيد  لماذا   -  2
يعتبر �شرطان المعدة من ال�شرطانات التي غالباً ما تُكت�شف 
في مرحلة متاأخرة. لذلك، ل تزال فر�س التعافي منخف�شة 

نتيجة عدم اإدراك الأعرا�س المرتبطة به في مرحلة مبكرة.
المعدة  في  مزمن  التهاب  عن  المعدة  �شرطان  ينتج  اأن  ويمكن 

ب�شبب:
- الإ�شابة بجرث�مة المعدة اأي البكتيريا المل�ية الب�ابية.

- التدخين.
-اتباع نظام غذائي غني بالأطعمة المالحة وقليل الخ�شراوات 

والفاكهة الطازجة.
-الإ�شابة ال�شابقة ب�شرطان المعدة في العائلة.

- ال�شتعداد الجيني.
وثمة علامات يجب التنبه لها باأ�شرع وقت لأنها قد ترتبط 

بالإ�شابة بالمر�س وهي:
-تعب غير معتاد.

-فقدان وزن من دون الخ�ش�ع لحمية.
-فقدان ال�شهية وفقدان الرغبة في الأكل.

مبا�شرة  الأك��ل  بعد  بالج�ع  اإح�شا�س  اأو  المعدة  اأعلى  في  -األم 
وه� األم ي�شتمر ط�ال ال�قت، ل بل يزيد مع ال�قت.

-عدم القدرة على ه�شم الطعام.

ت�ساقط  كافة  ال�سرطان  علجات  ت�سبب  هل   -  3
ال�سعر؟

وتلك  المناعية  تلك  منها  لل�شرطان  حديثة  علاجات  ظهرت 
ال�شعر.  ت�����ش��اق��ط  ت�شبب  ل  ال��ت��ي  ��ه��ة  الم���جّن

ال�������ش���رط���ان، يمكن  ن�����ش��ف ح�����الت  وفي 
اأن  اإلى هذه العلاجات. علماً  اللج�ء 
الخلايا  ت�شيب  الم�جهة  العلاجات 
ن�شف  بها  ويعالج  ح�شراً،  الخبيثة 

الأدوية  اأما  ال�شرطان.  مر�شى 
اأي  فت�شيب  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 

وق�شم  ت��ت��ك��اث��ر  خ��ل��ي��ة 
ي�شبب  م���ن���ه���ا  ك���ب���ير 

ت�شاقط ال�شعر.
�شرطان  ح�������الت  في 

غالباً  ت��شف  ال��ث��دي 
الكيماوية  ال���ع���لاج���ات 

ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ال���ت���ي ت������ؤدي 

ي�اجهن  الل�اتي  الن�شاء  عدد  يف�شر  ما  ال�شعر،  ت�شاقط  اإلى 
ب�شرطان  الم�شابات  الن�شاء  ف��اأع��داد  ال�شعر،  ت�شاقط  م�شكلة 

الثدي تعتبر مرتفعة.
اأما في حالت �شرطان الق�ل�ن، فلا ت�شبب الأدوية المعتمدة في 
العلاج ال�قائي ت�شاقط ال�شعر. وبالتالي حتى في حال اعتماد 
على  للق�شاء  ال����رم  ا�شتئ�شال  عملية  بعد  ال�قائي  ال��ع��لاج 
قد  المر�س،  ع���دة  ت�شبب  قد  التي  المختبئة  الخبيثة  الخلايا 
تعتمد اأدوية ت�شبب ت�شاقط ال�شعر اأو اأخرى ل ت�شبب ت�شاقط 

ال�شعر بح�شب ن�ع المر�س.
دة التي قد ت�شتخدم في معظم اأن�اع  كما اأن وج�د الخ�ذة المبرّن
ال�شرطان لحماية فروة الراأ�س، تمنع ت�شاقط ال�شعر بن�شبة 
كبيرة منه. لكنها ل ت�شتخدم في علاجات �شرطانات الدم لأن 
اعتمادها قد يمنع بل�غ الدواء الخلايا الخبيثة الم�ج�دة في 

الراأ�س.
 

الثدي؟ �سرطان  من  الوقاية  يمكن  هل   -  4
اأن ث��م��ة و���ش��ف��ة ���ش��ح��ري��ة ل��ل���ق��اي��ة من  ل ي��ع��ت��بر ال��ع��ل��م��اء 
عدة  ع�امل  اأن  الي�م،  ت�ؤكد،  الدرا�شات  كل  لكن  ال�شرطان، 
ب�ج�د  ول���  الإ���ش��اب��ة،  خطر  م��ن  الح��د  في  ت�شهم  اأن  يمكن 
ع�امل جينية م�شببة. ب�شكل خا�س ت�شمح تغييرات في نمط 
الحياة بخف�س احتمال الإ�شابة ب�شكل 

ملح�ظ، ومن الع�امل التي ت�شاعد على ذلك:
-وقف التدخين.

-اتباع نظام غذائي �شحي ومت�ازن. وب�شكل خا�س، من المهم 
التركيز على النظام الغذائي المت��شطي الغني بالخ�شراوات، 

والبق�ليات، والأحما�س الدهنية ال�شحية، والفلاف�ن�يد.
-التركيز على الأطعمة الغنية بالألياف لأنها قد تلعب دوراً 
على  ت�شاعد  ك�نها  الثدي  �شرطان  من  الحماية  في  اأ�شا�شياً 

التخل�س من الده�ن.
-تجنب الكح�ل لأنها ت�ؤثر في الت�ازن الهرم�ني في الج�شم.

-الحد من تناول م�شادر الده�ن الم�شبعة.
-الح������د م����ن م�������ش���ادر ال�����ش��ك��ر ال�������ش���ري���ع م���ث���ل الم���خ���ب����زات 

والحل�يات.
-الحفاظ على وزن �شحي مع م�ؤ�شر كتلة ج�شم دون ال� 25.

-ممار�شة الريا�شة بمعدل ثلاث �شاعات في الأ�شب�ع كخط�ة 
في  النتظام  اأن  علماً  ال��ث��دي،  �شرطان  من  لل�قاية  اأ�شا�شية 

ممار�شة الريا�شة اأهم بعد من حدة التمارين.

الرئة؟ ب�سرطان  الإ�سابة  �سبب  ما   -  5
ب��اأن التدخين ه��� ال�شبب  ال��درا���ش��ات والأب��ح��اث كافة  تج��زم 
الأول والرئي�س للاإ�شابة ب�شرطان الرئة في ن�شبة 90 في المئة 
من الحالت. ويزيد الخطر بقدر ما يزيد معدل التدخين. 
يقت�شر  اأي�شاً. ول  ال�شلبي عامل خطر  التدخين  ويعتبر 
اأثر التدخين على �شرطان الرئة بح�شب الأطباء، بل 
مثل  اأخ��رى  ب�شرطانات  بالإ�شابة  ي�شهم  اأن��ه  تبين 
�شرطان المثانة والمريء والفم والل�شان والحنجرة 
وال��ك��ل��ى والق�ل�ن  والم��ع��دة  ال��ك��ب��د  و���ش��رط��ان��ات 

والثدي والبرو�شتات.
الإ�شابة  في  ت�شهم  ال��ت��ي  ال��ع���ام��ل  ب��ق��ي��ة  اأم����ا 
التعر�س  فهي  اأقل  بمعدل  ول�  الرئة،  ب�شرطان 
للمل�ثات، ومنها مادة الرادون الم�شعة.  كما اأن عملية 
�ش�اء  المنزل  لها في  التعر�س  التي يمكن  الح��تراق 
اأخ���رى، من ع�امل  اأي ظ��روف  اأو في  الطهي،  في 
على  الطهي  عند  ذل��ك  ويح�شل  اأي�����ش��اً.  الخطر 
الج���ب���ال. كذلك،  م��غ��ل��ق��ة في  اأم���اك���ن  الح���ط���ب في 
وبقية  والأ�شب�شت��س  للزرنيخ  التعر�س  ي�شكل 
ال��ث��ق��ي��ل��ة ع�امل  والم���ع���ادن  الإ����ش���ع���اع���ات 
ا�شتخدام  م��ع��دلت  ل��ك��ن  خ��ط��ر، 
البناء  في  الأ���ش��ب�����ش��ت������س 
من  ك�نه  حالياً  تراجعت 

الم�اد الم�شرطنة.

6 - هل يمكن الوقاية 
م�����ن ال�������س���رط���ان 

بلقاح؟
�شرطان  ي���ع���ت���بر 
عنق الرحم ال�حيد 
ال�قاية  يم��ك��ن  ال����ذي 
مختلف  بين  باللقاح  منه 
لت�افر لقاح  ال�شرطان  اأن���اع 
فيرو�س ال�رم الحليمي الب�شري 
له  الأ�شا�س  الم�شبب  يعتبر  ال��ذي 
90 في المئة من  اأك��ر من  في 
اللقاح  الح��الت. ويجرى 
والفتيات  ل��������لاأولد 
 14 ع�����م�����ر  ق�����ب�����ل 
���ش��ن��ة. ع��ل��ى رغم 

يقلل  ما  متاأخرة  مراحل  في  المر�س  يُكت�شف  ما  غالباً  ذل��ك، 
ال�فيات على رغم  التعافي. وترتفع فيه معدلت  من فر�س 
فيها  �شن�ات يمكن   10 خ��لال  وق��د يمتد  بطيء  تط�ره  اأن 
الم�شبب  الفيرو�س  ك�شف  ح��ال  في  تط�ره  لمنع  طبياً  التدخل 
اأن يتخل�س  اأن��ه يمكن  ب��ه. حتى  ال��دوري الخا�س  بالفح�س 
منه الج�شم تلقائياً في ن�شبة 85 في المئة من الحالت. ويعتبر 
الن�شاء. من  انت�شاراً بين  الرابع الأكر  �شرطان عنق الرحم 
الليزر  تقنية  عبر  اأو  الم�شابح  في  بالفيرو�س  الإ�شابة  الممكن 
التقاط  ه�  الأك��بر  الحتمال  لكن  ال��شائل،  من  بغيرها  اأو 

العدوى في العلاقة الجن�شية.
اأم���ا ل��ق��اح ال�����ش��رط��ان ال���ذي ي��ج��رى ت��ط���ي��ره ح��ال��ي��اً ويعتمد 
mRNA فيدرب جهاز المناعة لك�شف الخلايا  على تقنية 
عبر  ال�شرطان،  من  معينة  اأن���اع  في  وتدميرها  ال�شرطانية 
بلقاح  الأط��ب��اء  ين�شح  ل  لكن  معينة.  �شدية  اأج�����ش��ام  اإن��ت��اج 
ال�شرطان للاأ�شخا�س الأ�شحاء لل�قاية من ال�شرطان، كما 
قد يعتقد البع�س. اإذ اإن هذا اللقاح م�ج�د لمر�شى ال�شرطان 
المناعية  العلاجات  م��ن  وه���  ع���دت��ه.  ومنع  الم��ر���س  لم�اجهة 

الخا�شة بكل حالة على حدة.

ممكنة؟ الأطفال  �سرطان  من  الوقاية  هل   -  7
قد ل تك�ن �شبل ال�قاية من �شرطان الأطفال متاحة كما في 
�شرطانات الرا�شدين. فلدى الكبار، هناك ع�امل خطر عدة 
وتغييره  به  التحكم  يمكن  ما  ومنها  الحياة،  بنمط  ترتبط 
للحد من الخطر. اأما في ما يتعلق ب�شرطان الأطفال، فتبدو 
الم�شببات  م��ن  بها  التحكم  ي�شعب  ال��ت��ي  الجينية  ال��ع���ام��ل 
تلعب  قد  للاأطفال،  بالن�شبة  بالتالي،  للمر�س.  الأ�شا�شية 
ال�قاية دوراً اأقل بالمقارنة مع الرا�شدين. لكن في كل الحالت، 

هناك خط�ات ت�شاعد على ال�قاية والك�شف المبكر:
الريا�شة  مم��ار���ش��ة  على  يعتمد  �شحي  ح��ي��اة  نم��ط  -ت��اأم��ين 
واتباع نظام غذائي �شحي.-الحر�س على الت�شخي�س المبكر 

عبر الفح�س الروتيني واإجراء فح�س العي�ن.
-في حال وج�د ا�شتعداد جيني للاأورام، اإجراء المتابعة اللازمة 
لعتباره يلعب دوراً في 15 اأو 20 في المئة من الحالت. وهذا 

ما يمكن اكت�شافه من خلال الفح�س الجيني.
عر�شة  اأك��ر  ال�شبغي  بالتثلث  الم�شابين  الأط��ف��ال  -يعتبر 
للاإ�شابة بال�شرطان. لذلك، يجب الحر�س على ك�شف هذه 

الأورام في مرحلة مبكرة لديهم.
مع الإ�شارة اإلى اأن اأورام الأطفال تختلف عن تلك التي تظهر 
لدى الرا�شدين. ف�رم �شبكية العين ل يظهر لدى الرا�شدين 
مثلًا، اأما ورم الثدي فلا يظهر لدى الأطفال. كذلك تعتبر 
حالت الأورام في الجهاز اله�شمي نادرة بين الأطفال. في كل 
الحالت، من المهم اأن يتنبه الأهل اإلى العلامات المبكرة التي 
يمكن اأن تنذر بالخطر لك�شف المر�س في حال اإ�شابة الطفل 

به، باأ�شرع وقت ممكن.

الفاتة  الب�سرة  ذوي  الجلد  �سرطان  ي�سيب  هل   8-
ح�سراً؟

زرقاوان  وعينان  فاتحة  ب�شرة  لهم  الذين  الأ�شخا�س  يعتبر 
اأكر عر�شة لخطر الإ�شابة ب�شرطان الجلد نتيجة التعر�س 
لأ�شعة ال�شم�س. فلديهم، تقل القدرة على اإنتاج الميلانين، في 
وقت يتمتع ذوو الب�شرة ال�شمراء بكميات كبرى من الميلانين 
لحماية ب�شرتهم. لذلك، على من يتمتع�ن بب�شرة فاتحة اأن 
يحم�ا اأنف�شهم بمعدلت كبرى، ك�نهم اأكر عر�شة للخطر، 
للاإ�شابة  عر�شة  ويعتبرون  الخطر  ي�اجه�ن  الجميع  لكن 

بالمر�س.
اإلى الح���ذر لع��ت��ب��اره��ا ق��د تدل  ت��دع���  ثمة ع��لام��ات معينة 
على احتمال الإ�شابة ب�شرطان الجلد. لذلك، يجب فح�س 
اإلى  اإ�شافة  فيه،  تغيير  اأي  للتاأكد من  ب�شكل م�شتمر  الجلد 
ب�شرة  لهم  لمن  بالن�شبة  خ�ش��شاً  الطبيب،  ا�شت�شارة  اأهمية 
فاتحة، وفي حال وج�د حالت �شرطان جلد في العائلة، فيك�ن 

الفح�س على اأ�شا�س معايير معينة:
ك�نها  من  التاأكد  فيجب  معينة،  �شامة  في  التجان�س  -ع��دم 

متجان�شة من حيث ال�شكل.
-الأطراف والتحقق ما اإذا كانت ناعمة اأو ل.

اأو من  ال�شامة  اأي تغيير في ل�ن  التاأكد من  -الل�ن، فيجب 
ظه�ر األ�ان متعددة فيها.

-قطر ال�شامة اأو حجمها واأي زيادة فيه.

من  الناتجة  الراأ�س  اأوج��اع  تمييز  يمكن  كيف   -  9
�سرطان الدماغ؟

ال�رم عادة.  اأعرا�س �شرطان الدماغ بح�شب م��شع  تختلف 
فيمكن اأن ي�ؤثر ال�رم على الحركة، اأو على حا�شتي ال�شم اأو 
الحاد  الراأ�س  األم  يعتبر  لكن  ال�شمع.  اأو  النظر،  اأو  التذوق، 
اأهم اأعرا�س �شرطان الدماغ واأكرها �شي�عاً. وما يميزه اأنه 
ل يتجاوب مع م�شكنات الألم، ول يك�ن معتاداً. كما اأنه يزيد 
ال���رم ي�شغط  الن�م، لأن  حدة عند ال�شتلقاء ليلًا في فترة 
عندها في الدماغ. ي�شاف اإلى ذلك اأنه يظهر ب�شكل خا�س عند 
الناتجة من �شرطان  الأعرا�س  اأي�شاً من  النه��س �شباحاً. 
التغيير في  لها،  التنبه  بد من  للقلق ول  التي تدع�  الدماغ 
�شخ�شية الم�شاب وطباعه. ويح�شل ذلك عندما يك�ن ال�رم 
في الجهة الأمامية من الدماغ. بالتالي، يعتبر وجع الراأ�س 
والتغيير في الطباع، العار�شين الأ�شا�شيين ل�شرطان الدماغ، 

ويجب عدم ال�شتخفاف بهما.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن اأورام الدماغ تك�ن في معظمها حميدة، 
اإلى  ال��دم��اغ ول يمتد  اإل في  ينت�شر  ك��ان خبيثاً، فلا  اإذا  اأم��ا 
اأخ���رى من  اأن����اع  كما يح�شل في  اأخ���رى في الج�شم  م�ا�شع 
ال�رم  ا�شتئ�شال  من  بد  ل  الح���الت،  كل  في  لكن  ال�شرطان. 
العلاج  اإلى  اللج�ء  قبل  وذل���ك  ال��دم��اغ،  في  ينت�شر  ل  حتى 

الكيماوي اأو العلاج بالأ�شعة.

التغذية ال�سحية والريا�سة المنتظمة والمتناع عن التدخين من اأبرز عوامل الوقاية

ال�سرطان.. رغم التطور الطبي المهم اإل اأن اأ�سراره ل تزال كثيرة
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العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني  SHCFICICIVS2025 /0004384 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : تامر خيرى زكى عبدالباقي - مجه�ل محل الإقامة  
 : ب��  والتي يطالبكم فيها  �شكيك -  المدعي )ة( : ح�شين محمد خ�شر محمد  المرف�عة من /  الدع�ى 
من حيث الم��ش�ع / الحكم بالزام المدعى عليه بت�شليم المدعي مبلغ )89500( درهم )ت�شعة وثمان�ن 
%12 من تاريخ ال�شتحقاق الى  الفا وخم�شمائة درهما( واإحت�شاب الفائدة القان�نية للمدعي ب�اقع 
بجل�شة  بالح�ش�ر  مكلف  انت  والم�شاريف.  الر�ش�م  عليه  المدعى  الزام  معجل.  بنفاذ  ال�فاء  تمام  حين 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   6/8/2025
)مكتب مدير الدع�ى رقم  2( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 70021
دائرة الق�ساء - محكمة ال�سارقة

 �سركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
الاإنابة الق�سائية رقم 33 ل�سنة 2024 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

المنفذ �شده : عامر عي�شى م��شى محمد العامري 
ل�شالح طالب التنفيذ / الم�شرف العربي للاإ�شتثمار والتجارة الخارجية 

www. للمزادات  الإمارات  م�قع  على  وذلك  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لأعلى  وذلك   2025/8/12 الم�افق  الثلاثاء  ي�م  م�شاءا  الخام�شة  ال�شاعة  تمام  في   emiratesauction.ae
 : التثمين  ب�شعر   ، ال�شارقة  باإمارة  �شرقان  91/اأ ملك بمنطقة  العقار رقم   : التالي  النح�  العقار على  واأو�شاف   ، عطاء 
2،750،000 درهم و�شعر العر�س بعد التخفي�س : 1،375،000 درهم وذلك لعلى عطاء والعقار عبارة عن : وحدة 

�شكنية )طابق ار�شي + اأول( + ملحق + غرفة فلتر + كراج + �ش�ر 
يت�جب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بم�جب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحج�زات والبي�ع بالمحكمة او الم�قع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�س  له  كل من  وعلى  البيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الم�قع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�سركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�سارقة   

       حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70533

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأبريكو�س اإمبر لل�ستثمار - �س ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم G-L12 ملك �شركة الر�شتماني العقارية )�س ذ م م( - مطار دبي 
الدولي - ال�شكل القان�ني : �شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة - ال�شخ�س ال�احد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�شة : 1038588 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1688492 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 والم�ثق 
اأو  اأي اعترا�س  16/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العن�ان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�س ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - ب�ر �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سولفر�سونز للتجارة العامة - �س ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القان�ني  العن�ان : مكتب رقم 
: ذات م�ش�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1014255 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
1651534 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
 25/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/7/2025 والم�ثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : العن�ان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  ب�ر   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  ي�ماً   )45( خلال  وذل��ك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - ب�ر �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية 
وذل��ك بم�جب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اإمبر لل�ستثمار - �س ذ م م  اأبريكو�س 
 16/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   16/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - ب�ر �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية 
�سولفر�سونز للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   25/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
في الق�سية رقم 231 ل�سنة 2025 عقاري كلي - دبي 

المدعي : �شركة جلبرت�ن اإنترنا�ش�نال اإنك 
ب�كالة : خليفة ال�شادة للمحاماة وال�شت�شارات القان�نية 

اإلى المطل�ب اإعلانه : المدعي عليه الثاني : �شالح ابراهيم عبدالله الن�ي�شر 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الم�قرة خبيراً في الدع�ى المذك�رة اأعلاه، فقد حددنا ي�م الإثنين 
يتطلب  وعليه   ، بعد  عن  الخبرة  اجتماع  لعقد  م�عداً  م�شاءا  الخام�شة  تمام  في   4/8/2025
كافة ما لديكم من م�شتندات  ار�شال  اجتماع الخبرة مع  قان�ناً لح�ش�ر  اأو من يمثلكم  ح�ش�ركم 
متعلقة بالدع�ى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات الت�ا�شل المذك�رة اأعلاه ب�شاأن اأية 
اإ�شتف�شارات والمتابعة تط�رات اإجراءات تنفيذ الماأم�رية وا�شتلام الم�شتندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

الت�ا�شل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليف�ن : 042555155 

  الخبير / علي محمد علي ب�فرو�شه الفلا�شي
رقم القيد بمحاكم دبي 182

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
في الق�سية رقم 231 ل�سنة 2025 عقاري كلي - دبي 

المدعي : �شركة جلبرت�ن اإنترنا�ش�نال اإنك 
ب�كالة : خليفة ال�شادة للمحاماة وال�شت�شارات القان�نية 

اإلى المطل�ب اإعلانه : المدعي عليها الولى  : تعمير القاب�شة للا�شتثمار )�س ذ م م( 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الم�قرة خبيراً في الدع�ى المذك�رة اأعلاه، فقد حددنا ي�م الإثنين 
يتطلب  وعليه   ، بعد  عن  الخبرة  اجتماع  لعقد  م�عداً  م�شاءا  الخام�شة  تمام  في   4/8/2025
كافة ما لديكم من م�شتندات  ار�شال  اجتماع الخبرة مع  قان�ناً لح�ش�ر  اأو من يمثلكم  ح�ش�ركم 
متعلقة بالدع�ى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات الت�ا�شل المذك�رة اأعلاه ب�شاأن اأية 
اإ�شتف�شارات والمتابعة تط�رات اإجراءات تنفيذ الماأم�رية وا�شتلام الم�شتندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 
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70197

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ارا�س للتكنولوجيا �س ذ م م    
العن�ان : مكتب رقم 2902-1 ملك ات�س ه�تيل اند اوفي�س تاور ا�س بي في ليميتد 
 : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�ش�ؤولية  ذات   : القان�ني  ال�شكل   -  1 التجاري  الم��رك��ز   -
دائرة  تعلن  2013202 بم�جب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1201989
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
 26/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك���رة  ال�شركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م 
م العن�ان : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - ب�ر�شعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
العن�ان : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - ب�ر�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية ارا�س للتكنولوجيا �س ذ م م وذلك بم�جب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   17/7/2025 بتاريخ 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه 
كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فيلينج�س لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �س ذ م م  
 - دي��رة   - القره�د   - �شعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   24-104 رق��م  مكتب   : العن�ان 
القيد  رق��م   1091313  : الرخ�شة  رق��م   ، م�ش�ؤولية مح��دودة  ذات   : القان�ني  ال�شكل 
1783817 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العن�ان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م 
�شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  ي�ماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأجينكورت لل�ستثمار - �س ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 2F/38 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ال�شكل القان�ني 
: �شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة - ال�شخ�س ال�احد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1270398 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   2151787  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
28/7/2025 والم�ثق لدى  ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذك�رة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م العن�ان : مكتب 
رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

 )45( خلال  وذلك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�س   04
ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : باندور ا لتاأجير بيوت العطلت - ذ م م   
العن�ان : مكتب رقم 202-201-495 ملك منال ال�شيد ها�شم ال�شيد - الرقة - ديرة 
رقم  م(،   م  )ذ  ال���اح��د  ال�شخ�س   - م�ش�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القان�ني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1113224 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2153285 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 والم�ثق 
اعترا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف  العن�ان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - ب�ر�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العن�ان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
فيلينج�س لتجارة العطور  دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  التجميل  وم�ستح�سرات 
 28/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   28/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية اأجينكورت لل�ستثمار 
- �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
المذك�ر  العن�ان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية باندور ا لتاأجير بيوت 
 29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك  م  م  ذ   - العطلت 
28/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والم�ثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثب�تية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعلاه، م�شطحباً معه كافة  العن�ان المذك�ر 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : مودرن جيت لخدمات ادارة من�ساآت ذ م م �س �س و 
 SEDDIQ AL KAZEM BUILDING، BUR DUABI : العن�ان
ال�شكل القان�ني : �شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة - ال�شخ�س ال�احد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2600362 بم�جب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1503840 رقم   :
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة 
29/7/2025 والم�ثق لدى  ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذك�رة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م العن�ان : مكتب 
 رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية مودرن جيت لخدمات ادارة 
من�ساآت ذ م م �س �س و وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
اأي  9/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والم�ثق لدى كاتب 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان 
خلال  وذل��ك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك���ر 

)45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

علي   / با�شم  ات�شالت   ا�شهم  �شهادة  فقدان  عن  نعلن 
الت�شال  يجدها  من  علي  الزرع�ني  علي  �شالح  محمد 
علي رقم 0562616621 اأو اإرجاعها لت�شالت المبني 

الرئي�شي
 121955 ال�شهادة  رقم   .1
 111902 ال�شهادة  رقم   .2

 10274 ال�شهادة  رقم   .3

فقدان �سهادات ا�سهم 
العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

اإ�سافة قبيلة ، الري�سي )التوثيقات والا�سهادات( 

1575/304 رقم  محمد  علي  عبدالرحمن  ال�شيد/  من  المقدم   للطلب 
على  )عبدالرحمن  بالكامل  ال�شم  لي�شبح  )الري�شي(  قبيلة  م�شمى  اإ�شافة 
بقي�د  والم�شتقلين  القيد  الم�شافين بخلا�شة  ابنائه  الري�شي( ولجميع  محمد 
الري�شي  محمد  علي  اإ�شماعيل  �شقيقه  قيد  خلا�شة  على  ا�شتنادا  منف�شلة 
اإلى  يتقدم  ان  ذلك  على  اعترا�س  لديه  فمن   ،  )1557/304( قيده  رقم 
تاريخ   من  ي�ما  ع�شر  خم�شة  خلال  الإبتدائية  الإتحادية  خ�رفكان  محكمة 

هذا الإعلان.
القا�سي / �سليمان را�سد �سليمان الكعبي 
رئي�ص محكمة خورفكان الاإتحادية الاإبتدائية          

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003814 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فرح ج�نيج� عبدالعزيز ج�نيج�  - مجه�ل محل الإقامة  
المدعى عليها  الزام   .1  : اأعلاه ويطالب فيها بالتي  المذك�رة  الدع�ى  اأقام  المدعي  اأن  نعلمكم 
ب�شداد مبلغ 26،520 درهم �شت وع�شرون الف وخم�شمائة وع�شرون درهم متر�شد في ذمتها 
والفائدة القان�نية %5 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد.  2. الزام المدعى عليها بالر�ش�م 
والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 5/8/2025 اأمام مكتب اإدارة 
الدع�ى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى رقم 
15( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى 

المذك�ر رقمها اعلاه - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/7/2025 م   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0002035 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / مع�ش�مة محمد ي��شف الفيني الرئي�شي - العن�ان : 10336357 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى بالرقم 
اأعلاه ل�شالح / �شركة ال�شارقة للتاأمين �س م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
ومقداره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   / الح�ش�ري 
24000 درهم )اربعة وع�شرون الف درهم( وبالزامها بفائدة قان�نية �شن�ية 
تمام  وحتى   2/4/2025 في  الحا�شل  الدع�ى  رفع  تاريخ  4% من  ب�اقع 
والر�ش�م  بالم�شاريف  والزمتها  به  المحك�م  المبلغ  اأ�شل  تجاوز  ال  على  ال�شداد 
وبمبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال 

المدة القان�نية  اعتبارا من الي�م التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : روح الريادة لتجارة الملب�س الجاهزة - ذ م م    
العن�ان : مكتب 2F/23 ملك ماجد �شلطان عبدالرحمن �شيف ال�شام�شي - المطينة 
- ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1390378 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 2369246 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   28/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 28/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العن�ان  م  م  ذ  �س  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�شطحباً     : فاك�س     : هاتف   - ب�ر�شعيد   - م  م  ذ  ���س  للا�شتثمار  �شلطان  مجم�عة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  ي�ماً  وذل��ك خلال )45(  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
العن�ان : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - ب�ر�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�شاد وال�شياحة في  :    بم�جب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية روح الريادة لتجارة الملب�س الجاهزة 
28/7/2025 والم�ثق لدى  وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م  
اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   28/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول



الأربعاء   30  يوليو    2025  م   -    العـدد   14516  25
Wednesday   30    July    2025   -  Issue No 14516

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
القت�شاد  دائرة  لدى  اأ�ش�ل  الم�شجلة  ذ.م.م  ال�احد  ال�شخ�س  �شركة  اف  ايه  مطاعم  �شركة  تعلن 
وال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 662540 )ي�شار اإليها فيما يلي ب "ال�شركة 

المندمجة"( 
اأنه تقرر دمجها مع �شركة الفطيم التجارية �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ.م.م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى دائرة 
القت�شاد و ال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 205241 )ي�شار اإليها فيما يلي 

ب "ال�شركة الدامجة"(
و�شيترتب على ذلك انق�شاء ال�شخ�شية العتبارية لل�شركة المندمجة في دبي وحل�ل ال�شركة الدامجة 
لل�شركة  قان�نياً  خلفاً  الدامجة  ال�شركة  وتك�ن  واللتزامات،  الحق�ق  جميع  في  محلها  دبي  اإمارة  في 

المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�س ال�شادر عن الجمعية العم�مية لكل من ال�شركتين اأعلاه.

و   290 للم�اد  اأ�ش�لً وفقاً  اأن يتقدم باعترا�شه  فعلى كل من له حق العترا�س على هذا الإجراء 
وت�شليم  الرئي�شي،  ال�شركة  مقر  لدى   2021 ل�شنة   32 رقم  التحادي  ال�شركات  قان�ن  من   291
دائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي ن�شخة عن العترا�س وذلك خلال )30( ي�م من تاريخ ن�شر الإعلان، 
حيث  الندماج.  قرار  على  �شمنية  م�افقة  ذلك  اعتبر  المحدد  الميعاد  خلال  العترا�س  يتم  لم  واإذا 

�شت�شتكمل الإجراءات المطل�بة للاندماج.

اإعلان دمج 
70640 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

تعلن �شركة ت�ي �شتار �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ م م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى دائرة القت�شاد وال�شياحة 
"ال�شركة  ب  يلي  فيما  اإليها  )ي�شار   783060 رقم  التجارية  الرخ�شة  بم�جب  دبي  اإمارة  في 

المندمجة"( 
اأنه تقرر دمجها مع �شركة الفطيم التجارية �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ.م.م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى 
دائرة القت�شاد و ال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 205241 )ي�شار اإليها 

فيما يلي ب "ال�شركة الدامجة"(
ال�شركة  وحل�ل  دبي  في  المندمجة  لل�شركة  العتبارية  ال�شخ�شية  انق�شاء  ذلك  على  و�شيترتب 
خلفاً  الدامجة  ال�شركة  وتك�ن  واللتزامات،  الحق�ق  جميع  في  محلها  دبي  اإمارة  في  الدامجة 

قان�نياً لل�شركة المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�س ال�شادر عن الجمعية العم�مية لكل من ال�شركتين اأعلاه.

فعلى كل من له حق العترا�س على هذا الإجراء اأن يتقدم باعترا�شه اأ�ش�لً وفقاً للم�اد 290 
الرئي�شي،  ال�شركة  مقر  لدى   2021 ل�شنة   32 رقم  التحادي  ال�شركات  قان�ن  من   291 و 
وت�شليم دائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي ن�شخة عن العترا�س وذلك خلال )30( ي�م من تاريخ 
ن�شر الإعلان، واإذا لم يتم العترا�س خلال الميعاد المحدد اعتبر ذلك م�افقة �شمنية على قرار 

الندماج. حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطل�بة للاندماج.

اإعلان دمج 
70640 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

تعلن �شركة بروك�لف انترنا�شي�نال �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ م م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى دائرة القت�شاد 
وال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 204046 )ي�شار اإليها فيما يلي ب "ال�شركة 

المندمجة"( 
اأنه تقرر دمجها مع �شركة الفطيم التجارية �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ.م.م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى دائرة 
القت�شاد و ال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 205241 )ي�شار اإليها فيما يلي 

ب "ال�شركة الدامجة"(
و�شيترتب على ذلك انق�شاء ال�شخ�شية العتبارية لل�شركة المندمجة في دبي وحل�ل ال�شركة الدامجة 
لل�شركة  قان�نياً  خلفاً  الدامجة  ال�شركة  وتك�ن  واللتزامات،  الحق�ق  جميع  في  محلها  دبي  اإمارة  في 

المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�س ال�شادر عن الجمعية العم�مية لكل من ال�شركتين اأعلاه.

و   290 للم�اد  اأ�ش�لً وفقاً  اأن يتقدم باعترا�شه  فعلى كل من له حق العترا�س على هذا الإجراء 
وت�شليم  الرئي�شي،  ال�شركة  مقر  لدى   2021 ل�شنة   32 رقم  التحادي  ال�شركات  قان�ن  من   291
دائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي ن�شخة عن العترا�س وذلك خلال )30( ي�م من تاريخ ن�شر الإعلان، 
حيث  الندماج.  قرار  على  �شمنية  م�افقة  ذلك  اعتبر  المحدد  الميعاد  خلال  العترا�س  يتم  لم  واإذا 

�شت�شتكمل الإجراءات المطل�بة للاندماج.

اإعلان دمج 
70640 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

دائرة  اأ�ش�ل لدى  الم�شجلة  م م -  ذ  ال�احد  ال�شخ�س  ال�شرق الو�شط �شركة  ار. بي. كي.  تعلن �شركة 
القت�شاد وال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 517369 )ي�شار اإليها فيما يلي 

ب "ال�شركة المندمجة"( 
اأنه تقرر دمجها مع �شركة الفطيم التجارية �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ.م.م الم�شجلة اأ�ش�ل لدى دائرة 
القت�شاد و ال�شياحة في اإمارة دبي بم�جب الرخ�شة التجارية رقم 205241 )ي�شار اإليها فيما يلي 

ب "ال�شركة الدامجة"(
و�شيترتب على ذلك انق�شاء ال�شخ�شية العتبارية لل�شركة المندمجة في دبي وحل�ل ال�شركة الدامجة 
لل�شركة  قان�نياً  خلفاً  الدامجة  ال�شركة  وتك�ن  واللتزامات،  الحق�ق  جميع  في  محلها  دبي  اإمارة  في 

المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�س ال�شادر عن الجمعية العم�مية لكل من ال�شركتين اأعلاه.

و   290 للم�اد  اأ�ش�لً وفقاً  اأن يتقدم باعترا�شه  فعلى كل من له حق العترا�س على هذا الإجراء 
وت�شليم  الرئي�شي،  ال�شركة  مقر  لدى   2021 ل�شنة   32 رقم  التحادي  ال�شركات  قان�ن  من   291
دائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي ن�شخة عن العترا�س وذلك خلال )30( ي�م من تاريخ ن�شر الإعلان، 
حيث  الندماج.  قرار  على  �شمنية  م�افقة  ذلك  اعتبر  المحدد  الميعاد  خلال  العترا�س  يتم  لم  واإذا 

�شت�شتكمل الإجراءات المطل�بة للاندماج.

اإعلان دمج 
70640

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000350 ، عقاري

اإلى: المحك�م عليه ح�شن مالك مهدى الم�شارى، العن�ان: 10285844
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 19/03/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى المذك�رة بالرقم اأعلاه

ل�شالح م�ؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : اولً : بف�شخ عقد بيع ال�حدة ال�شكنية رقم 
الم�شروع الم�شمى عجمان ك�رني�س رزيدن�س، برج 1 الكائن بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان في  ال�اقعة   804

ثانياً : الزام المدعى علية برد ال�حدة ال�شكنية رقم 804 ال�اقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان ك�رني�س رزيدن�س، 
برج 1 ، ثالثاً : �شرحت المحكمة للمدعية بتح�يل الملكية المبدئية لل�حدة ال�شكنية رقم 804 ال�اقعة في الم�شروع 
الم�شمى عجمان ك�رني�س رزيدن�س، برج 1 با�شمها لدى دائرة الرا�شى والتنظيم العقارى باإمارة عجمان على نفقة 
المدعى عليه، رابعاً : بالزام المدعي عليها باأن ت�ؤدى للم�ؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره ))100.000 درهم( )مئة 
ب��اأداء فائدة قان�نية  : الزمه  باأ�شباب الحكم ، خام�شاً  الف دره��م(( تع�ي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد 
مقدارها %5 على المبلغ المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد ، و الزمتها بالر�ش�م 

و الم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة ،
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000348 ، عقاري

اإلى المحك�م عليه ح�شن مالك مهدى الم�شارى، العن�ان : 10285906
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 19/03/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى المذك�رة بالرقم اأعلاه

ل�شالح م�ؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار(. بالتالي : حكمت المحكمة اولً : بف�شخ عقد بيع لل�حدة ال�شكنية رقم 1004 
 : ثانيا   - عجمان  ب��اإم��ارة   2 الرميلة  بمنطقة  الكائن   1 ب��رج  رزي��دن�����س،  ك�رني�س  عجمان  الم�شمى  الم�شروع  في  ال�اقعة 
الزام المدعى علية برد ال�حدة ال�شكنية رقم 1004 ال�اقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان ك�رني�س رزيدن�س، برج 1 الكائن 
بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان الى الم�ؤ�ش�شة المدعية خالية من الأ�شخا�س وال�ش�اغل ثالثا: �شرحت المحكمة للمدعية 
بتح�يل الملكية المبدئية لل�حدة ال�شكنية رقم 1004 ال�اقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان ك�رني�س رزيدن�س، برج 1 الكائن 
2 باإمارة عجمان ، با�شمها لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى  بمنطقة الرميلة ، 
ت���ؤدى للم�ؤ�ش�شة المدعية مبلغا وق��دره ))100.000 دره��م( )مئة الف درهم((  باأن  بالزام المدعي عليها   : عليه، رابعاً 
تع�ي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم، خام�شا : الزمه باأداء فائدة قان�نية مقدارها %5 على المبلغ 
األف درهم  المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد، والزمتها بالر�ش�م والم�شاريف و بمبلغ 
مقابل اأتعاب المحاماة، وحتى تمام ال�شداد، و الزمتها بالر�ش�م والم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة، حكماً 

قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000301 ، عقاري

اإلى: المحك�م عليه ف�ؤاد م�شعي، العن�ان : 10285854
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 16/04/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى المذك�رة بالرقم اأعلاه

ل�شالح م�ؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة اول : بف�شخ عقد بيع لل�حدة ال�شكنية الكائنة 
في لي�ارة 2 - �شقة رقم 602 - برج 2A ابراج اورينت، باإمارة عجمان - ثانيا : اإلزام المدعى علية برد لل�حدة 
ال�شكنية الكائنة في لي�ارة 2 - �شقة رقم 602 - برج 2A - ابراج اورينت، باإمارة عجمان الى الم�ؤ�ش�شة المدعية 
ال�شكنية  لل�حدة  المبدئية  الملكية  بتح�يل  للمدعية  المحكمة  �شرحت   : ثالثا  والأ�شخا�س،   ال�ش�اغل  من  خالية 
الأرا�شي  دائ��رة  با�شمها لدى  باإمارة عجمان،  اورينت،  اب��راج   -  2A برج   602 �شقة رقم   -  2 لي�ارة  الكائنة في 
والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعا : بالزام المدعي عليها باأن ت�ؤدى للم�ؤ�ش�شة المدعية 
مبلغا وقدره )120.000 درهم( )مئة وع�شرون الف درهم(( تع�ي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب 
الحكم ، خام�شا: الزمه باأداء فائدة قان�نية مقدارها  %5 على المبلغ المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم 
قابلًا  المحاماة. حكماً  اأتعاب  األف درهم مقابل  بالر�ش�م والم�شاريف و بمبلغ  ال�شداد، والزمته  نهائياً وحتى تمام 

للا�شتئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000351 ، عقاري

اإلى المحك�م عليه ف�ؤاد م�شعي، العن�ان: 10285914
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 23/04/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى المذك�رة بالرقم اأعلاه

ل�شالح م�ؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار(. بالتالي : حكمت المحكمة اول : بف�شخ عقد بيع لل�حدة ال�شكنية الكائنه في لي�ارة 2 
- �شقة رقم 202 - برج 2A ابراج اورينت ، باإمارة عجمان . ثانيا: الزام المدعى علية برد لل�حدة ال�شكنية الكائنه في لي�ارة 
عجمان الى الم�ؤ�ش�شة المدعية خالية من الأ�شخا�س وال�ش�اغل .  باإمارة  اورينت  ابراج   -  2A برج   -  202 رقم  �شقة   -  2
 -  2 برج   202 رقم  �شقة   - ثالثا: �شرحت المحكمة للمدعية بتح�يل الملكية المبدئية لل�حدة ال�شكنية الكائنه في لي�ارة 2 
ابراج اورينت ، باإمارة عجمان، با�شمها لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،  رابعا: 
باإلزام المدعى عليها باأن ت�شدد الى الم�ؤ�ش�شة المدعية ر�ش�م ال�شيانة والخدمات لتلك ال�حدة عن نف�س الفترة،  خام�شا: بالزام 
عما  تع�ي�شاً  درهم((  الف  واربع�ن  )مئة  درهم(  المدعي عليها باأن ت�ؤدى للم�ؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره ))140.000 
ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ، �شاد�شا: الزمه باأداء فائدة قان�نية مقدارها %5 على المبلغ المق�شي به من 
تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد، والزمتها بالر�ش�م والم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة، 

حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سيمبول ريالتي للعقارات - �س ذ م م  
الق�ز الولى   - المرزوقي  ع��ادل محمد علي جا�شم  25-14 ملك  : مكتب رقم  العن�ان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال���اح��د  ال�شخ�س   - م�ش�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القان�ني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1194858 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1997720 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والم�ثق 
اعترا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف  العن�ان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - ب�ر�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العن�ان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
للعقارات  �سيمبول ريالتي  اأعلاه لت�شفية  المذك�ر  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
23/6/2025 والم�ثق لدى  - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : التعاون لتخلي�س و�سحن الب�سائع �س ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم OF04-A ملك م�ؤ�ش�شة دبي العقارية - را�س الخ�ر ال�شناعية 
225414 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القان�ني : ذات م�ش�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثانية - 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1151281 بم�جب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
اأعلاه  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق   15/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب   ،
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  5/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
ا�سامه مالك محا�سبون قانونيون وا�ست�ساريون �س ذ م م العن�ان :  الم�شفي المعين 
مكتب رقم 601-065 ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ب�ر�شعيد 
معه كافة  8868184-04 م�شطحباً   : 8868184-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف   -

الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ا�سامه مالك محا�سبون قانونيون وا�ست�ساريون �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 601-065 ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف : 8868184-04 فاك�س : 8868184-04 بم�جب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية  
التعاون لتخلي�س و�سحن الب�سائع �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   15/3/2025
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من 
وذلك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذك�ر  العن�ان  على 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : قولدن قرين تيك للتجارة العامة - �س ذ م م   
MF19-109 ملك �شم�شه محمد ابراهيم ال�ش�يدي - ديره -  العن�ان : مكتب رقم 
المرر - ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 972399 رقم القيد 
1742635 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
اأع��لاه، وذلك  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب 
دبي بتاريخ 23/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س ذ م م  العن�ان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله الم��شى - بردبي - ع�د ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س ذ م م
العن�ان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله الم��شى - بردبي - ع�د ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بم�جب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية  قولدن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بم�جب  العامة - �س ذ م م  قرين تيك للتجارة 
 23/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   23/7/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : مدار حوران للخدمات الفنية - �س ذ م م  
 - دي��رة   - دروي�����س فخرو  دروي�����س جا�شم  ب�شمه  M-02-282 ملك  رق��م  : مكتب  العن�ان 
م(،   م  )ذ  ال�احد  ال�شخ�س   - مح��دودة  م�ش�ؤولية  ذات  �شركة   : القان�ني  ال�شكل   - الخبي�شي 
رقم الرخ�شة : 1083542 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1868318 بم�جب هذا تعلن 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة 
22/7/2025 والم�ثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  الم��ذك���رة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
& ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العن�ان : مكتب رقم  ايه  التقدم اإلى الم�شفي المعين 
 - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �شم�  1-2903 ملك 
الم�شتندات  ك��اف��ة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العن�ان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شم� ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذك�ر  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم�جب 
مدار حوران للخدمات الفنية - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار  اأع��لاه لت�شفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   22/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذك�ر  العن�ان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جراند تاك كرياتيف للمنا�سبات - ذ م م   
العن�ان : مكتب 048-4 ملك مجم�عة بريد الإم��ارات - ديرة - ه�ر العنز �شرق - ال�شكل 
القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة، رقم الرخ�شة : 1091209 رقم القيد بال�شجل التجاري 
1783648 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 28/7/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - 
�س ذ م م العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال 

)45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : او تي ار لتجارة معدات واجهزة اآبار النفط والغاز الطبيعي وقطع 
الفلاحي  �شعدون �شقر  م��ريم  104 ملك  رق��م  : مكتب  العن�ان  م -  م  ذ  غيارها �س 
- ال�ش�ق الكبير - ال�شكل القان�ني : �شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة - ال�شخ�س ال�احد 
 2336617  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1372880  : الرخ�شة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم�جب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/7/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/6/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �س ذ م م العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذك�ر اأعلاه لت�شفية جراند تاك كرياتيف 
 28/7/2025 للمنا�سبات - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والم�ثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثب�تية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعلاه، م�شطحباً معه كافة  العن�ان المذك�ر 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
واجهزة  معدات  لتجارة  ار  تي  او  لت�شفية  اأع��لاه  المذك�ر  الم�شفي  تعيين  تم  قد 
قرار  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  غيارها  وقطع  الطبيعي  والغاز  النفط  اآب��ار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   29/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذك�ر  العن�ان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
في الدعوى رقم 2025/171 تجاري م�سارف كلي - محاكم دبي 

المدعى عليه الأول / يك ويك �س م ح 
المدعى عليه الثاني / علي ا�شغر زين العابدين ب�شيري 

المدعى عليه الثالث / حميد محمد علي �شعدي 
المدعى عليه الرابع / محمد ر�شا حميد فهندز �شعدى 

المدعى عليه الخام�س / مجيد محمد علي فهندز �شعدي 
المدعى عليه ال�شاد�س / بيمان حميد فهندز �شعدي 

بم�جب القرار ال�شادر في الدع�ى رقم 2025/171 تجاري م�شارف كلي - محاكم دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في 
الدع�ى الم�شار اإليها اأعلاه المقامة من المدعي / بنك �شادرات اإيران )الفرع الرئي�شي( - نحيطكم علما بانه تحديد م�عد اإجتماع الخبرة 

الم�شرفية وفقا للتفا�شيل المبينة ادناه :  الي�م : الربعاء الم�افق 2025/8/6 ال�قت : 11.00 �شباحا  
عن بعد ب�ا�شطة تطبيق زووم كما ه� م��شح اأدناه : 

- https://us06web.zoom.us/j/88671317769?pwd=Ob8YoWQfboHUtyY5fhzLd
xa67QT9me.1

- Meeting ID : 886 7131 7769 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ش�ركم اأو من يمثلكم قان�ناً لح�ش�ر الجتماع المذك�ر وتقديم الم�شتندات المتعلقة بالدع�ى ومراجعة الخبير اأول باأول 
ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وج�د اأي مع�قات تقنية تح�ل دون ح�ش�ر الجتماع يرجى الت�ا�شل على الرقام التالية ت : 042292257-

0581390444
الخبير الم�سرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول  

70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2025/1146(

المنذر : خالد م�شعد عبد المنعم - الجن�شية: م�شر
�شد / المنذر اإليها الأولى : ب�لر انترنا�شي�نال منطقة حرة ذ.م.م )�شركة منطقة 
اإليه  المنذر  ويطالب  ينبه  الإنذار  هذا  بم�جب  المنذر  فاإن   - م�شئ�لية(  ذات  حرة 
ب�شرورة �شداد مبلغ )363،440 درهم( )ثلاثمائة ثلاثة و�شت�ن األف واأربعمائة 
درهم،   20،000 مبلغ  وتع�ي�س   )000044  ( ال�شيك  قيمة  درهم(  واأربع�ن 
كافة  لإتخاذ  المنذر  �شي�شطر  اإل  و   ، تاريخه  من  اأيام   5 وذلك في م�عد غايته 
الإجراءات القان�نية اللازمة ، مع تحميل المنذر اإليه كامل ر�ش�م التقا�شي ور�ش�م 

التنفيذ والإعلانات وكافة الم�شاريف اللازمة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقه المحكمة الابتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0003730 / تجاري

اإلى المدعي عليه : م�ؤ�ش�شة القطرى للنقليات ويمثلها ورثة اأحمد �شلطان محمد القطرى
مجه�ل محل الإقامة 

ويمثلهم كلا من / عبيد عي�شى محمد عي�شى الفلا�شي - واإبراهيم اأحمد �شلطان القطرى
بناء على طلب المدعية : م�ؤ�ش�شة الطليعة للنقليات لمالكها خليل �شالح ي��شف احمد الحمادي قد اقامت عليكم الدع�ى 
القطري  م�ؤ�ش�شة   / ليك�ن  عليها  المدعى  اإ�شم  بت�شحيح  وذلك  الدع�ى  �شكل  ت�شحيح  قب�ل   : اأول   : فيها  وتطالبكم 
 - الفلا�شي  / عبيد عي�شى محمد عي�شى  القطرى ويمثلهم كلا من  �شلطان محمد  اأحمد   / ورثة  للنقليات ويمثلها 
واإبراهيم اأحمد �شلطان القطري ، ثانيا : اإلزام المدعى عليها باأن ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره ) 17،500 درهم )�شبعه 
ع�شر الف وخم�شمائة درهم مع الزامها بالفائدة التاأخيرية ب�اقع )12( �شن�ياً من تاريخ المطالبه وحتى ال�شداد التام 

مع اإلزامها بالر�ش�م والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
اأنت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 2025/07/31 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�شارقه المحكمة البتدائية المدنيه 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 10( �شخ�شياً اأو ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر 

رقمها اأعلاه - ب��شفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقه المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICIGRIPET2025/0004097 / التظلم من اأمر على عري�سة

اإلى : علي ال�شريجى محمد بن معدن - مجه�ل محل الإقامة : ال�شارقة برج الك�ثر
نعلمكم باأن المتظلم / طارق محمد عي�شاوى العن�ان / محل الإقامة : عن�انه المختار اماره دبي القره�د مبني الفتان بلازا 
مكتب رقم 505 رقم الهاتف : 971582958468 المتظلم / م�بيلارت�س لأعمال الخدمات الفنية �س ذ م م - العن�ان / 
محل الإقامة عن�انه المختار امارة دبي القره�د مبني الفتان بلازا مكتب رقم 505 قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعلاه للمطالبة 
ب� : اول من حيث ال�شكل : قب�ل التظلم �شكلا للتقرير به في الم�عد القان�ني م�شتملا على كافة �شرائطه القان�نية.  ثانيا - من 
: وفي   2 التظلم.  الف�شل في م��ش�ع  المتظلم منه لحين  القرار  تنفيذ  الق�شاء ب�قف  : وب�شفة م�شتعجلة   1  : الم��ش�ع  حيث 
الم��ش�ع باإلغاء القرار ال�شادر بت�قيع الحجز التحفظي على ام�ال المتظلمين وما ترتب على ذلك من اثار والق�شاء مجددا 
برف�س طلب المر رقم 2025/3247 امر على عري�شة حجز تحفظي. 3. وحتياطيا : اعتبار القرار المتظلم منه كاأن لم يكن 
لعدم رفع الدع�ى بثب�ت الحق امام المحكمة المخت�شة خلال  )8( ثمانية ايام من تاريخ قرار الحجز عملا بن�س المادة 250 
فقرة )2( من قان�ن الجراءات المدنية التحادي. 4 : ت�شمين المتظلم �شده الر�ش�م والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماه عن 
درجتي التقا�شي.  لذا يت�جب عليكم الح�ش�ر اأمام الدائرة دائرة المر على عرائ�س - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقة �شباح 
اإر�شال  اأو  09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�ش�ركم  05/08/2025 ال�شاعة  ي�م الم�افق 

وكيل معتمد ين�ب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القان�نية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392
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العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7950/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

م��ش�ع المنازعة : بناء عليه يلتم�س المدعية من عدالة المحكمة ت�شجيل الدع�ى وتحديد جل�شة لنظرها واعلان 
المدعي عليه ب�ش�رة عن �شحيفتها والم�عد المحدد له وبعد المحاكمة بالزام المدعي عليه بالزام المدعي عليه برد مبلغ 
المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�ش�م  ال�شرر  عن  تع�ي�س  مبلغ  درهم   )10000( الى  بال�شافة  درهم   )106.400(

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:حكمت الله ذاخيل

عن�انه:المارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع الم�شلى - مبنى في بنايه �شي بي دي - �شقة 10 - قرب من م�شجد 
فاطمه - 0501236389 

المطل�ب اإعلانه :  1- مزمل ح�شين محمد ا�شلم  -  �شفته : متنازع �شده 
ت�شجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعية  يلتم�س  عليه  بناء  وم��ش�عها  الدع�ى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  م��ش�ع 
الدع�ى وتحديد جل�شة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�ش�رة عن �شحيفتها والم�عد المحدد له وبعد المحاكمة بالزام 
المدعي عليه بالزام المدعي عليه برد مبلغ )106.400( درهم بال�شافة الى )10000( درهم مبلغ تع�ي�س عن ال�شرر 
بالنفاذ  و�شم�ل الحكم  التام  ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�ش�م 
المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة ي�م الثنين الم�افق:2025/8/4 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70642

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1717/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )025255( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 
بقيمة )37.945.50( درهم �شامل الر�ش�م    .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع
عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطل�ب اإعلانه: 1- محم�د �شبحى م��شى محمد �شقر - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37945.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000091955
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1717-000091955

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1486/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 

بقيمة )260.873.92( درهم �شامل الر�ش�م    .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطل�ب اإعلانه: 1- ك�نى ج�ميز بيتر ج�ميز - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )260873.92( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000091232
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1486-000091232

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1966/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك اأب�ظبي التجاري بقيمة 
)61.897.50( درهم �شامل الر�ش�م    .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع
عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطل�ب اإعلانه: 1- محمد عمران عادل - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )61897.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000092719
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1966-000092719

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1746/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 
بقيمة )50.488.50( درهم �شامل الر�ش�م    .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع
عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطل�ب اإعلانه: 1- زهير بن محمد �شالح بن جمال �شقا - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )50488.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000092034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1746-000092034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1747/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )020147( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 

بقيمة )42.433.50( درهم �شامل الر�ش�م    .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطل�ب اإعلانه: 1- نا�شر الدين حاج محمد زكريا - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )42433.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000092038
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1747-000092038

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2186/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 
بقيمة )392.922.69( درهم �شامل الر�ش�م    .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع
عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطل�ب اإعلانه: 1- هالينا هال�ب��شكايا - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )392922.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000093457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2186-000093457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1297/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )042002( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي ال�طني 

بقيمة )28.051.50( درهم �شامل الر�ش�م    .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

عن�انه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطل�ب اإعلانه: 1- ايدجار البيرت� جار�شيا ليزكان� - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )28051.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000090807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1297-000090807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15815/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002105( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك راأ�س الخيمة ال�طني 

بقيمة )72.222.65( درهم �شامل الر�ش�م    .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

عن�انه: امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بج�ار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطل�ب اإعلانه: 1- كليك اند برنت لتجارة الكمبي�تر �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )72222.65( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000141778
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15815-000141778

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16263/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

م��ش�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )900001( وال�شادر عن بنك ن�ر بقيمة )24.689.5( درهم 
�شاملة الر�شم    .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 05444437295   

المطل�ب اإعلانه: 1- عديل نذير نزير احمد - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000143479
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16263-000143479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16290/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

بقيمة  ال�شلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�شادر   )14618392( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 
)60.840.22( درهم �شاملة الر�شم    .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 05444437295   

المطل�ب اإعلانه: 1- ديك�شتير ج�ن جاكالنى داق�يز - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )60840.22( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000143508
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16290-000143508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14805/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
بقيمة  ال�شلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�شادر   )14162733( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 

)23.180.40( درهم �شاملة الر�شم    .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطل�ب اإعلانه: 1- محمد �شير احمد جان ميان - �شفته: منفذ �شده

م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22686.4( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000138072
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14805-000138072

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16281/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  ال�شلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�شادر   )14998332( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��ش�ع 
)30.163.5( درهم �شاملة الر�شم    .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �شارع ب�ر�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطل�ب اإعلانه: 1- محم�د رمزي اجنيد - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30163.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000143498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16281-000143498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2645/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

م��ش�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدع�ى رقم 2025/84 امر على عري�شة �شيغة تنفيذية ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2065455.5( درهم �شاملا للر�ش�م والم�شاريف .

طالب التنفيذ : كا�شب وكار هاي ن� باي حركات اأفال - �شركة م�شاهمة عامة
عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة �شقة رقم 2811 - 0509498945   

المطل�ب اإعلانه: 1- محمد كريم �شادق الغافل  - �شفته: منفذ �شده
م��ش�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2065455.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000141252

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2645-000141252
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني

رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:8339/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
م��ش�ع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها �شركة/العاديات للعقارات تحمل رخ�شة رقم )594333( دبي ب�شداد 
مبلغ وقدره )44.750( درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد 

التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�ش�بريم للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�س ال�احد ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - مبنى بناية مريم محمد العتيبة - 0562948283
المطل�ب اإعلانه :  1- العاديات للعقارات  -  �شفته : متنازع �شده 

م��ش�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بالزام المدعي عليها �شركة/العاديات للعقارات تحمل 
رخ�شة رقم )594333( دبي ب�شداد مبلغ وقدره )44.750( درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة ي�م الخمي�س  
الم�افق  2025/7/31  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن ال��ش�ل اليها من خلال م�قع 
اأو من يمثلك  محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:8823/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�ش�ية ال�دية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766
واتعاب  والم�شاريف  والر�ش�م  دره��م   )28.023.96( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  م��ش�ع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدع�ى وحتى ال�شداد التام و�شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجم�عة المارات للات�شالت )مجم�عة ات�شالت( �س.م.ع

Abu Dhabi - 0542883707 عن�انه:المارات - امارة دبي - ب�ر�شعيد - ديرة - دبي - �شارع
المطل�ب اإعلانه :  1- حمدان �شميح دعيب�س  -  �شفته : متنازع �شده 

اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.023.96(  م��ش�ع الإعلان :  قد 
التام و�شم�ل  ال�شداد  درهم والر�ش�م والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدع�ى وحتى 
09.00 �س في  ال�شاعة  الم�افق  2025/8/11   الثنين   ي�م  لها جل�شة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  الحكم 
قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن ال��ش�ل اليها من خلال م�قع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2667/2025/16 تجاري جزئي 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الحادية ع�شر رقم 854

درهم   )100.424.39( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  باأن  والتكافل  بالت�شامن  عليهما  المدعي  ال��زام   -1  : الدع�ى  م��ش�ع 
األف واربعمائة واربعة وع�شرون درهما وت�شعة وثلاث�ن فل�شا - مع فائدته القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ  مائة 
واأتعاب  والم�شروفات  الر�ش�م  �شائر  والتكافل  بالت�شامن  المدعي عليهما  ال�شداد 2- ت�شمين  ال�شتحقاق حتى تمام 

المحاماة مع �شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل طليق قيد الكفالة . 
المدعي:م�شنع العماد لنتاج الكرت�ن ذ.م.م - �شركة ال�شخ�س ال�احد 

عن�انه:امارة ال�شارقة - �شارع المارات - منطقة ال�شجعة ال�شناعية - ���س.ب:4526 - هاتف رقم 065236529 - 
info@alemadpackaging.net - 0565236529 بريد الكتروني

المطل�ب اإعلانه:  1- ان اف اي ميدل اي�شت �س.م.ح - فرع دبي  -  �شفته : مدعي عليه 
ي�ؤديا  ب��اأن  بالت�شامن والتكافل  المدعي عليهما  ال��زام  الدع�ى وم��ش�عها 1-  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  م��ش�ع 
للمدعية مبلغ )100.424.39( درهم مائة األف واربعمائة واربعة وع�شرون درهما وت�شعة وثلاث�ن فل�شا - مع فائدته 
القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام ال�شداد 2- ت�شمين المدعي عليهما بالت�شامن والتكافل �شائر 
الر�ش�م والم�شروفات واأتعاب المحاماة مع �شم�ل الحكم بالنفاذ المعجل طليق قيد الكفالة - وحددت لها جل�شة ي�م 
الثلاثاء  الم�افق  2025/8/5  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ش�ر اأو من يمثلك 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:402/2025/18 عقاري جزئي 

المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى التا�شعة ع�شر رقم 427
م��ش�ع الدع�ى : دع�ى ف�شخ عقد البيع الم�ؤرخ 2013/9/19 والزام المدعي عليهما بت�شليم ال�حدة ال�شكنية رقم 
اأورا مارينا الى المدعية بالحالة التي كانت عليها قبل التعاقد والتع�ي�س بمبلغ وقدره )100.000(  306 - ببناية 

درهم اماراتي مائة الف درهم اماراتي والفائدة القان�نية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد . 
المدعي:جي كيه تي ه�لدنجز ليمتد 

عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأعمال - مبنى برج اأنانترا - �شقة 1002 - 
0529089841 - ويمثله:�شرحان ح�شن محمد ح�شن المعيني

المطل�ب اإعلانهما:  1- ج�ريندر جيت �شينغ 2- جي ا�س فبن�شرز ليمتد  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
م��ش�ع الإع��لان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��ش�عها دع�ى ف�شخ عقد البيع الم���ؤرخ 2013/9/19 وال��زام المدعي 
عليهما بت�شليم ال�حدة ال�شكنية رقم 306 - ببناية اأورا مارينا الى المدعية بالحالة التي كانت عليها قبل التعاقد 
تاريخ  من   %9 القان�نية  والفائدة  اماراتي  دره��م  الف  مائة  اماراتي  دره��م   )100.000( وق��دره  بمبلغ  والتع�ي�س 
ال�شاعة 09.00 �س في قاعة  الم���اف��ق  2025/8/4   ي���م الثنين   ال�شداد - وح��ددت لها جل�شة  المطالبة وحتى تم��ام 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ش�ر  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�شي 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  15057/2025/253 تنفيذ �سيكات  

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- برين�س ت�شينت�شيرم اوبيمبا - مجه�ل محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )158022.98( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  15467/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رينا ج�انى خ� مارا�شيجان - مجه�ل محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )77098.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  15549/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- هاديه محمد راتب الخرب�طللى ال�شاعاتي - مجه�ل محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )112288.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  16146/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رم�شان ال�شيد محمد الفي�مي - مجه�ل محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )34680.77( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�ش�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

   اإعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
  8444/2020/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شياف�دين كبير ك�تى كبير ك�تى - مجه�ل محل القامة

بما ان/قانع محمد عطا رم�شان
بتاريخ  ال�شادر  الم�شبب  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
ا�شتخدام محاكم  القرار لبد من  تفا�شيل  على  2025/7/24 للاإطلاع 

دبي اللكترونية والذكية  . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14516 بتاريخ 2025/7/30 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1428/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثانية ع�شر رقم 863
الزام  ، مع  اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدع�ى رقم 77/2025 مدني كلي   : م��ش�ع ال�شتئناف 

الم�شتاأنف �شدهم بالر�ش�م والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�شتاأنف:ال�شياح واأبناوؤه للا�شتثمار �س.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شي درايف - مبنى برج 
بل� باي - �شقة مكتب رقم 1909- 0503564426 - ويمثله:حميد محمد ر�شا الأن�شاري 

المطل�ب اإعلانه :  1- محمد هلال �شالم بن طراف المن�ش�ري  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
كلي. وحددت  رق���م:77/2025 مدني  بالدع�ى  ال�شادر  اأ�شتاأنف/الحكم  قد    : الإع��لان  م��ش�ع 
لها جل�شة ي�م الثنين  الم�افق  2025/8/4  ال�شاعة 09.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�ش�ركم او من يمثلكم قان�نيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392
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اعتاد اأن يحيط اأعماله بالكتمان ال�سديد 

 كري�ستوفر نولن: "الأودي�سة" يمثل تحدياً
 م�سيرياً لي بعد "اأوبنهايمر" 2023

مقترناً  ظ��ل  ال�شينما  في  بالحما�شة  الم�شح�ب  ال��ترق��ب 
ب���اأف���لام الح��رك��ة والآك�����ش��ن والخ���ي���ال ال��ع��ل��م��ي، ول��ك��ن اأن 
ال�شينما ال�شعبة  اإلى  يك�ن ذلك من ن�شيب فيلم ينت�شب 

والط�يلة وذات التاأملات الفل�شفية، 
فهذا ما لي�س ماأل�فاً. 

ك���اأنّن الم��خ��رج ال��بري��ط��اني الأم��يرك��ي ي���درّنب جمه�ره على 
وال�ج�د  للعالم  النقدية  الروؤية  على  ويحفزهم  ال�شبر، 
والأخلاق والزمن والم�شائر التراجيدية. وما يثبت جدارة 
انتظار العمل المقبل ت�شريح اأدلى بها اأحد م�ؤدّني اللقطات 
كهذا  فيلم  اإنتاج  يتم  لن  اإن��ه  فيه  ق��ال  الفيلم  الخطرة في 

مرة اأخرى.
و�شرحت �شركة ي�نيفر�شال بيكت�شرز للاإنتاج ال�شينمائي، 
العمل الجديد  اأنّن   )X( الما�شي، على من�شة العام  اأواخ��ر 
الملك  دور  �شي�ؤدي  و  العالم"،  اأنحاء  في  ت�ش�يره  "�شيتم 

الي�ناني "اأودي�شي��س" الممثل مات ديم�ن الذي ظهر 
في مل�شق ترويجي اأثار بع�س اللغط ح�ل ما قيل 

عن اأخطاء تاريخية. ويرجح اأن ي�شارك في الفيلم 
ت�شارليز ثيرون وت�م ه�لند واآن هاثاواي وزندايا 

ول�بيتا ني�نج� وروبرت باتين�ش�ن.

فيل�سوف ال�سينما المعا�سرة
اأن  اعتاد  الظلام"  "فار�س  ثلاثية  �شاحب  اأنّن  بيْد 

اإن��ه ل يخبر  ال�شديد حتى  بالكتمان  اأعماله  يحيط 
اإلى  بها  ت�شرّن اأفلامه، خ�شية  بنهايات  اأحياناً،  ممثليه، 

عن  معل�مات  تت�فر  ل  لذلك  العر�س.  قبل  الإع���لام 
�شيجري  ال��ت��ي  ال�شينمائية  والم��ع��الج��ة  وال���روؤي���ة  الكيفية 
ذات  الفل�شفية  الم�����ش��اءلت  اأنّن  م��ع  "الأودي�شة"،  ت��ق��ديم 

المف�شلة  ال��رف��ي��ق��ة  ه��ي  ال���ج���دي��ة  الطبيعة 
ي��شف  ال�������ذي  الم�����خ�����رج  ل������دى 

ال�شينما  "فيل�ش�ف  ب��اأن��ه 
المعا�شرة".

اأن  الم������ت�������ق������ع  وم����������ن 
رحلة  ال��ف��ي��ل��م  ي��ت��ت��ب��ع 

اأودي�����������������ش��������ي������������������س، 
الم�����ل�����ك ال����ي�����ن����اني 

الأ�شط�ري لإيثاكا، في ع�دته المحف�فة بالمخاطر اإلى ال�طن 
"بينل�بي"  زوجته  لقائه  على  ل  ويُع�َّ ط��روادة.  بعد حرب 
التي  الخطبة  ع��رو���س  ورف�شت  لحبه،  وفية  ظلت  ال��ت��ي  
زمن  في  والت�شحية  لل�فاء  رم��زاً  فاأ�شحت  اإليها،  قدمت 
الم�ؤامرات والغدر. فكيف يتعامل كري�شت�فر ن�لن مع هذا 

الحدث، وفي اأي اإطار، ومن اأية زاوية؟
بعد  لن�لن  م�شيرياً  تحدياً  "الأودي�شة" تمثل  في  المهمة 
ب�"التحفة  و���ش��ف  ال����ذي   2023 "اأوبنهايمر"  فيلمه 
فيلم  اأف�شل  عن  اأو�شكار  جائزتيْ  ح�شد  وال��ذي  الفنية"، 

واأف�شل مخرج، 
المعقدة  الطبيعة  رغم  دولر،  المليار  قاربت  اإي��رادت  وحقق 
للفيلم الذي جاء في ثلاث �شاعات، في ا�شتفتاء بالغ الدللة 
التي تحترم  الفنية  المعالجات  اأنّن  على 
تجذب  الذائقة  وت�قر  العقل 

الجمه�ر وتنال اإعجابه.
ب���داي���ات���ه قرر  وم���ن���ذ 
ن�������لن الإخ����لا�����س 
ال�شينمائية  للفكرة 
اإي��اه��ا روحاً  ك��ا���ش��ي��اً 
قلقة وثابة تت�شادم 
المتعددة  ال�ش�ر  مع 
للحقيقة. ففي فيلم 
ق�����ش��ير اأنج�������زه في 
ال�شينمائيّنة  بداياته 
ث  يتحدّن  ،)1997(
عن  ن���لن  كري�شت�فر 
ي�شحق  رج�������ل 

نف�شه.  �شحق  ق��د  اأن��ه  بعد  فيما  ليكت�شف  بقدمه،  ح�شرة 
الفيلم كان من ثلاث دقائق ك�شفت الطريقة التي يتعاطى 

د. فيها هذا المخرج مع العالم المعقّن
م�شيرته  ن�������لن في  ���ش��اح��ب��ت  ال����ث����لاث  ال���دق���ائ���ق  ت���ل���ك 
"اأوبنهايمر"  الأخ���ير  فيلمه  في  تجلت  التي  ال�شينمائية 
اإنّن  اأن يق�ل  اأج��ل  ث��لاث �شاعات من  اإلى  ال��ذي احتاج فيه 
روؤيته لذلك العالم الذي ي�شحق فيه رجلٌ ح�شرة، ما تزال 
العالم،  ي�شحق  رجل  اإزاء  الآن  اإننا  تعقيداً،  وت��زداد  قائمة 
د الب�شرية بالم�ت والفناء، فيما ه� في الحقيقة يك�شف  ويهدّن

رة. عن مَنازع ذاته المت�ترة، المتناق�شة، المنف�شمة، المدمّن
واأ�شدّن ما يلفت النتباه في الفيلم الذي اأداه، بل عا�شه وغرق 
فيه الممثل كيليان م�رفي الذي عمل مع م�لن في جزئين 
من اأفلام "ثلاثية الظلام"، اأنّن البناء النف�شيّن للعمل لم 
يكن ليتحقق ل�ل تلك الإ�شافات التي �شهرت روؤى المخرج 
م�شارك  م���رفي  اإنّن  نق�ل  اأن  ليكاد  حتى  الممثل،  جهد  م��ع 

اأ�شا�شي في اإخراج الفيلم، ولي�س في تمثيله وح�شب.

بروميثيو�س الأميركي
وفي م��ن��اأى ع��ن ن���لن وم����رفي، ون�س الفيلم الم��اأخ���ذ عن 
انت�شار  الأم��يرك��ي:  "بروميثي��س  الذاتية  ال�شيرة  كتاب 
وماأ�شاة ج. روبرت اأوبنهايمر"، فاإنّن ال�شخ�شيات والأحداث 

تبدو ثان�ية، 
بمعنى اأنّن الفيلم لي�س عن القنابل التدميريّنة ال�شاعية اإلى 
المتحدة  ال�ليات  الت�شلح بين  �شباق  العالم، ول عن  اإفناء 
اأرغمت  ال��ت��ي  ال���ظ���روف  ال�����ش���ف��ي��ي��ت��ي، ول ع��ن  والتح�����اد 
الحرب  في  هتلر  هزيمة  عقب  ال�شت�شلام  على  اليابانيين 

العالمية الثانية.
الفيلم يتكىء على تلك الأحداث، ل لي�شتعيدها، ففي ذلك 
د  اإنّن الفيلم يتج�شّن حُمْق ل يجروؤ عليه ن�لن، بل 
الق�ش�ى  المعاني  بخ�ش��س  اأخلاقيّنة  كمرافعة 
بات فل�شفة  لل�ج�د والعدم. ومن يلاحظ تر�شّن
 ، ال�ج�د في روح الفيلم وخلفيته، فه� محقّن
لكنّن تلك الأ�شئلة الفل�شفية الحارقة ل 
اإنتاج  ى  تت�خّن ول  اإجابات،  اإلى  ت�شعى 

د ونهائي. معنى محدّن
نفايات  العالم  وجه  تقذف في  اإنّنها   
وامتلاءه  �شميره  وركاكة  حه  تبجّن

بالأكاذيب،
 وه����ذا م���ا يُ���غ����ي مخ���رج���اً مثل 
الم�شاهد  ���ش��بر  ى  ي��ت��ح��دّن ن�����لن 
ويح�شد  ����ش���اع���ات،  ث����لاث  في 
خ��لال��ه��ا كّن م��ا م��ن ���ش��اأن��ه اأن 
ي�ؤثث للحظة المنتظرة: خ�اء 
الح�شارة  ب����ؤ����س  الإن���������ش����ان، 
ال�شمير،  ت��ه��اف��ت  ال��غ��رب��ي��ة، 
ل�  حتى  التبرير  كعب  عل�ّن 
الم�شل�خة  الأج�����ش��اد  ك��ان��ت 
ب��ف��ع��ل ال�������ش���ه���ر ال���ن����وي 
ق في ال���ع���دم..  ل��ه��ا تح�����دّن
ق فيما  اإن��ه��ا ت��ظ��ل تح����دّن

عظامها تذوب.
الفيلم  اأ����ش���دّن لح��ظ��ات  م���ن  وفي لح��ظ��ة 
اللحظات في هذا  تلك  اأك��ر  ماأ�شاوية )وم��ا 
ي�شتبطن  ال��ذي  العظيم  النفجار  بعد  العمل( 
م�ؤ�شرات دمار العالم، ي�ش�د �شمت فادح ل تقطعه 
اإل اأنفا�س اأوبنهايمر، الذي يعقبه �ش�ت "الآن 

�س الهندو�شي  �شرتُ الم�ت، مدمرَ الع�الم" من الكتاب المقدّن
البهاغافاد غيتا.

اأخطر  م��ن  حقبة  يحاكم  ب��راع��ت��ه،  تتجلّنى  وه��ن��ا  الفيلم، 
حقب التاريخ الإن�شاني، من خلال �شخ�شية عالم فيزياء 
الملع�نين في  الأ�شخا�س  واأ�شدّن  الن�وية"،  القنبلة  "اأبا  يعد 

التاريخ.
ي�شعر  "ا�شتثنائياً" اأن��ه لم  �شخ�شاً  اأوبنهايمر  يجعل  وما   
اأن��ه واف��ق على  بالندم، بل لم ينطق باأية عبارة ت�شير اإلى 
اآخ��ر غير دافع  ��ر بدافع  الم��دمّن ال��زر الأح��م��ر  ال�شغط على 
الإفناء، وا�شتئ�شال الحياة، محم�لً بطاقة التبرير التي 
 ، الن�ويّن ال���ردع  مثل  ��ة،  اأخ��لاق��يّن اأو���ش��اف��اً  فعله  على  تخلع 
)المقاتلين(  ال���روب����ت���ات  م���ن  وال����ع����الم  اأم���ري���ك���ا  ح��م��اي��ة 
قها  اليابانيين، زرع بذرة ال�شلام في العالم، وكلها ذرائع ي�ش�ّن
م"، وي�شبغها بالم�شاعر. الخطاب الر�شميّن في العالم "المتقدّن

الختلل الأخلقي
ث ال��ف��ي��ل��م، وبهذه  ع��ن ه���ذا الخ���ت���لال الأخ���لاق���ي ي��ت��ح��دّن
"اأوبنهايمر"،  مجتمع  على  الناقمة  الفل�شفية  ال�شجاعة 
الرئا�شيّنة  الم���ب���ارك���ة  ه����راء  ي��ك�����ش��ف  م��ان��ه��ات��ن،  وم�������ش���روع 
اأن  دون  من  اآهاتهم،  و�شهر  اليابانيين  لإذاب��ة  الأميركيّنة 
ة من  يرفّن له�ؤلء جفن. اأين المحرقة الفل�شطينيّنة الم�شتمرّن

ذلك كله؟
وفيما تهتز الأقدام كقرع طب�ل في �شالة الحتفال باإنجاز 
قدم  لغ��س  اآ�شر  م�شهداً  الفيلم  ي���رد  ر،  المدمّن اأوبنهايمر 
العالم الفيزيائي في رماد جثة محترقة، فيما ارت�شم الهلع 

م.  على ملامح الرجل المكرَّ
التي  التفاحة  ت�شميم  لحظة  اأحدثته  مما  اأق��لّن  هلع  وه��� 
الأخ����ير، وفي ذلك  التنبيه  ل���ل  ب��اأ���ش��ت��اذه  ت����دي  اأن  ك���ادت 
الرجل  ه��ذا  �شخ�شية  في  التناق�س  اأ���ش��رار  تكمن  التنبيه 

الممتلىء بالعتمة والن�ر،
 بالخير وال�شر، بالرغبة والألم، وبالت�ق ال�شديد لإح�شار 
اإلى حبيبته التي تمقتها وتلقيها، كلّن م��رة، في �شلة  زه���ر 
ة  قارّن على  المتناثرة  قات  التمزّن ه��ذه  اأ���ش��لاء  المهملات.من 
اأ�شط�رته  ن���لن  ين�شج  ي،  المت�شظّن ال�عي  من  متناهية  ل 

ال�شينمائيّنة، بعين �شاعر، وروح فيل�ش�ف، 
ب��شفه  ل��ي�����س  "اأوبنهايمر"،  في  ق���اً  مح���دّن ث��ائ��ر،  وت��ط��لّن��ع 
النار والمعرفة والعطايا ليهديها  بروميثي��س الذي �شرق 

اإلى الب�شر، 
عالم  �شخ�شيّنة  في  لي�س  داً،  مج�شّن ذات��ه  ال�شر  باعتباره  بل 
حتى  وذاب���ت،  الأخ���لاق  فيها  ان�شلخت  بحقبة  ب��ل  فيزياء، 
، وم��ا زال،  ال��ع��الَمُ غ��دت رم��اد جثة محترقة يغ��س فيها 

حتى ركبتيه!

جينيفر لوبيز تزدهر بعد بن 
اأفليك وتغني "لن اأنهار ب�سببك"

ا ناريًا خلال م�شاركتها في مهرجان ك�ك الم��شيقي  قدمت النجمة العالمية جينيفر ل�بيز عر�شً
الأداء  "Up All Night"، حيث جمعت بين  الأوروب��ي��ة  تينيريفي، �شمن ج�لتها  في 

الجريء والإح�شا�س العاطفي العميق في ليلة ل تُن�شى.
وعلى الرغم من بل�غها ال�55 عامًا، اأبهرت ل�بيز الحا�شرين باأداء ا�شتعرا�شي جريء ، 
اأثارت تفاعلًا وا�شعًا عبر و�شائل الت�ا�شل الجتماعي. وظهرت في مقطع فيدي� متداول 
بزي جريء  تاألقت  فكانت حديث الجمه�ر، حيث  اإطلالتها،  تبهر الجمه�.اأما  وهي 
ن من white corset بت�شميم م�شد وق�شا�شات �شفافة، ن�شقته مع ج�ارب  مك�ّن

�شبكية وحذاء برقبة لمع، اأ�شفى مزيدًا من التاألق على حركتها الراق�شة.
لكن العر�س لم يكن مجرد ا�شتعرا�س ب�شري، اإذ حمل بين طياته لحظات م�ؤثرة، 
 Wreckage" عندما فاجاأت الجمه�ر بتقديم اأغنية جديدة للمرة الأولى بعن�ان

الأرق. ليالي  اإحدى  خلال  كتبتها  اإنها  قالت   ، "of You
غناوؤها  اأود  جديدة  اأغنية  وقالت:"هذه  البيان�  عند  ل�بيز  جل�شت  الجمه�ر،  واأم��ام 

للمرة الأولى الليلة، كتبتها عندما كنت م�شتيقظة ط�ال الليل."
كلمات الأغنية حملت دللت وا�شحة على معاناة عاطفية، على الأرجح مرتبطة 
بانف�شالها الأخير عن النجم بن اأفليك، الذي اأعُلن ر�شميًا طلاقهما في 
"�شكرًا على الندوب  2025.وجاء في كلمات الأغنية:  يناير 
كل  وب�����ش��ب��ب  ب�شببك،  اأن���ه���ار  ل��ن  قلبي  ت��رك��ت��ه��ا في  ال��ت��ي 

اأجزائك المك�ش�رة".
ب�نتيفيدرا  مدينة  في  لج�لتها  �شابقة  محطة  في 
ا اإلى معاناة �شخ�شية بق�لها  الإ�شبانية، األمحت اأي�شً
واأنا  راقب�نى  ال��ن��دوب..  على  "�شكرًا  للجمه�ر: 
اأخرج من حطامك"وبهذا المزج بين ال�شتعرا�س 
الجريء والب�ح العاطفي، اأثبتت جينيفر ل�بيز 
ا�شتعرا�شية،  فنانة  مجرد  لي�شت  اأنها  مج��ددًا 
الم��راأة في الحب  بل �ش�ت ق���ي يعك�س تجربة 

والخ�شارة والبقاء.

جيريمي األين وايت يُج�سّد ال�سيرة الذاتية 
لأيقونة مو�سيقى الروك برو�ص �سبرينج�ستين

يقدم النجم الأمريكي جيريمي األين وايت، دور اأيق�نة م��شيقى الروك برو�س �شبرينج�شتين 
في اأول عر�س دعائي ر�شمي لفيلم Deliver Me From Nowhere اأو "نجني 

من العدم"، وه� فيلم م��شيقي يروي �شيرة حياة هذه الأيق�نة ومن المقرر طرحه 
ال�شينمائي. العر�س  دور  في  اأكت�بر   24

يُ���خ���رج ه���ذا ال��ف��ي��ل��م ���ش��ك���ت ك����ب���ر، وم�����ش��ت���ح��ى م���ن ك��ت��اب وارن زان��ي�����س عن 
�شبرينج�شتين الذي �شدر األب�مه ال�شخ�شي "نبرا�شكا" عام 1982.

بالإ�شافة اإلى "وايت"، ي�شم فريق التمثيل جيريمي �شترونج بدور ج�ن لندو، 
مدير اأعمال �شبرينج�شتين و�شتيفن جراهام بدور دوجلا�س والد �شبرينج�شتين 
وب�ل والتر هاوزر بدور مهند�س الت�شجيل مايك باتلان واأودي�شا ي�نج بدور فاي 

حبيبة �شبرينج�شتين ومارك مارون بدور المنتج ت�شاك بل�تكين وج�ني كانيزارو 
بدور عازف الجيتار �شتيف فان زاندت من فرقة E Street Band وهاري�ش�ن 

جيلبرت�ش�ن بدور �شديق �شبرينج�شتين مات ديليا وديفيد كرومه�لتز 
تيلر  اآل  للت�شجيلات  ك�ل�مبيا  ل�شركة  التنفيذي  المدير  بدور 

وكري�س جيم�س بدور مهند�س الما�شترينج ديني�س كينج.
ذاتية  ���ش��يرة  ف��ي��ل��م  اأح����دث  العدم" ه���  م��ن  "نجني  ف��ي��ل��م 

"مجه�ل  مثل  حديثة  اأف��لام  بعد  م��شيقية،  لأ�شط�رة 
�شقت  راب�ش�دي" التي  تمامًا" و"اإلفي�س" و"ب�هيميان 

طريقها نح� تر�شيحات الأو�شكار،
 ففي العام الما�شي،

عن  ممثل  اأف�����ش��ل  لج��ائ��زة  �شالميت  تيم�ثي  ��ح  ّن رُ���شِ  
تج�شيده �شخ�شية ب�ب ديلان، بينما فاز رامي مالك 
ميرك�ري  فريدي  �شخ�شية  تج�شيده  عن  بالجائزة 
بتلر  اأو���ش��ن  وف��از  راب�ش�دي"  "ب�هيميان  فيلم  في 

اإلفي�س  ���ش��خ�����ش��ي��ة  ب��اف��ت��ا ع���ن تج�����ش��ي��ده  ب��ج��ائ��زة 
بري�شلي في فيلم "اإلفي�س".

في مثل هذا الوقت من العام المقبل 2026 �سيكون ع�سّاق ال�سينما على موعد مع حدث 
رائعة كري�ستوفر  تُعر�س  ال�سابع، حين  الفن  ا�ستثنائية في  �سينمائي قد ي�سكل لحظة 

نولن عن الق�سيدة الملحمية الإغريقية الأعرق في التاريخ "الأودي�سة".
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اأطعمة تزداد فائدتها عند تبريدها
اأظهرت اأبحاث غذائية اأن تبريد بع�س الأطعمة بعد طهيها قد يزيد من 

قيمتها الغذائية، خا�شة من خلال تعزيز محت�اها من "الن�شا المقاوم".
ويعرف "الن�شا المقاوم" باأنه ن�ع من الكرب�هيدرات يُه�شم ببطء وي�شاعد 

في تح�شين �شحة الجهاز اله�شمي وتنظيم م�شت�يات ال�شكر في الدم.
ووفقا لم�قع Health.com، اإليكم قائمة بثمانية اأطعمة �شائعة ت�شبح 

اأكر فائدة عند تبريدها:

الأبي�س الأرز   .1
عند تبريده بعد الطهي، يتح�ل جزء من الن�ش�يات الم�ج�دة فيه اإلى ن�شا 
من  بال�شكري  الإ�شابة  خطر  من  ويقلل  الأم��ع��اء  �شحة  يفيد  ما  م��ق��اوم، 
الن�ع الثاني. ويمكن ا�شتخدامه في اأطباق باردة مثل �ش��شي ال�شلطع�ن اأو 

�شلطات الأرز مع الخ�شار.

المبرد ال�ش�فان   .2
ر بنقعه في الحليب اأو بدائله مع مك�نات  عُرف ب�"ال�ش�فان الليلي"، ويُح�شّن
اأخرى مثل الف�اكه والمك�شرات، ثم يُترك في الثلاجة لعدة �شاعات. وهذه 

الطريقة تنتج ن�شا مقاوما مفيدا ل�شحة الأمعاء.

المبردة البطاطا   .3
بعد �شلقها اأو خبزها، ي�ؤدي تبريد البطاط�س اإلى زيادة محت�اها من الن�شا 
�شكل  تناولها في  ال��دم. ويمكن  ب�شكر  التحكم  فائدتها في  يعزز  ما  الم��ق��اوم، 

�شلطة بطاطا �شحية مع الزبادي الي�ناني.

ال�شبت  .4
من  التبريد  يزيد   ،Antioxidants مجلة  في  نُ�شرت  درا�شة  بح�شب 
خ�شائ�شه  يعزز  ما  ال�شبت،  في  الفين�لية(  )الأحما�س  الأك�شدة  م�شادات 

ال�قائية �شد الأمرا�س المزمنة.

المعكرونة  .5
مثاليا  خيارا  وتعد  اأي�شا،  مقاوما  ن�شا  والم��بردة  المطب�خة  المعكرونة  تنتج 

ل�شلطات المعكرونة الباردة المليئة بالخ�شار.

ال�شعير  .6
ل ال�شعير المبرد م�شدرا جيدا للن�شا المقاوم، ويمكن ا�شتخدامه كقاعدة  ي�شكّن

ل�شلطات مغذية اأو كطبق جانبي بديل للاأرز.

الفا�ش�ليا  .7
تزداد فائدة الفا�ش�ليا عند تبريدها، حيث ت�شبح غنية بالن�شا المقاوم اإلى 
ك�جبة  تناولها  اأو  لل�شلطات  اإ�شافتها  ويمكن  والألياف.  البروتين  جانب 

خفيفة.

المبرد الخبز   .8
عند حفظ الخبز الطازج في الثلاجة لمدة اأ�شب�ع تقريبا، يزداد محت�اه من 

الن�شا المقاوم. ويمكن ا�شتخدامه لتح�شير �شطائر باردة �شحية.

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • اأقدم 
-انت�شار ح�ر�س

ال�سم؟ بهذا  دافن�سي  الفنان  �سمي  ماذا  اإلى  • ن�سبة 
-ن�شبة اإلى بلدة دافن�شي الإيطالية

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-اأ�شباني

الربيع؟ اأم  نهر  يجري  • اأين 
-في المملكة المغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�سمة  هي  • ما 
-دم�شق

اليد. اأ�شابع  كب�شمة  اآخر  �شخ�س  اأي  مع  لتتطابق  فريدة  ب�شمة  له  • الل�شان 
ج�شمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�س  بال�شع�ر  تبداأ  اأنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�شتمر  الب�فهاق  اأو  الحازوقة  اأن  تعلم  • هل 
• هل تعلم اأن الل�شان لي�س م�ش�ؤول عن كل ما تتذوقه، بل اإن %10 من حا�شة التذوق ت�جد في الج�انب 

ين. الداخلية من الخدّن
الحرية. تمثال  تاج  على  �ش�كية  نت�ءات   7 ت�جد  اأنه  تعلم  • هل 

البازلء. هي  الإن�شان  عرفها  التي  الخ�شروات  • اأقدم 
ال�شبت. ي�م  في  تحدث  القاتلة  ال�شير  ح�ادث  • اأكر 

بي�شة.  228 ه�  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�شه  الذي  البي�س  • مت��شط 
العالم. في  الك�كاك�ل  م�شروب  ت�شتهلك  دولة  اأكر  هي  • اآي�شلندا 

�شنة.  50 اإلى  عمرها  ي�شل  اأن  بعد  اإل  الج�ز  ثمار  تنتج  ل  البلّن�ط  • اأ�شجار 
مرة.  6000 القمر  اإلى  �شت�شل  فاإنها  للاإن�شان  الن�وي  الحم�س  �شل�شلة  تمديد  تم  اإذا  اأنه  تعلم  • هل 

الفتاة القبيحة

 

البطاطا 
التغلب  ف��ى  ت�شاعد   .1
ع���ل���ى م�������ش���اك���ل الج���ه���از 
لأن���ه���ا غنية  ال��ه�����ش��م��ى: 
التى  الغذائية  بالألياف 
مكافحة  غ����ى  ت�������ش���اع���د 
الإم�����ش��اك وال���ق��اي��ة من 

�شرطان الق�ل�ن.
الأن�ش�لين:  مقاومة   .2
يم���ك���ن اع���ت���ب���اره واح�����دا 
الأطعمة  اأف�������ش���ل  م����ن 
لم���ر����ش���ى ال�������ش���ك���ر، لأن����ه 

ال�شكر  م�شت�يات  تنظيم  على  ي�شاعد  الذى  الطبيعى  ال�شكر  على  يحت�ى 
فى الدم.

على  وت�شاعد  بالب�تا�شي�م  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�شاعد   .3
تك�ن  اأن  ي�شمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �شغط  الج�شم  فى  ال��ت���ازن  تحقيق 

فى خطر اأقل من اإ�شابة مري�س ال�شكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وه�  د،  فيتامين  على  تحت�ى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�شحة  والأ���ش��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تق�ية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�شاعد  البطاطا  فاأن  والع�شلات:  الأن�شجة  على  تحافظ   .5

الإ�شارات الع�شبية التى تحافظ على �شحة الدماغ والقلب.
فى  ت�شاعد  التى  للاأك�شدة  الم�شادة  بالم�اد  غنية  لأنها  الرب�:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�شرطان  المفا�شل  والتهاب  الرب�  مكافحة 

اآثار ال�شيخ�خة.

في اإحدى قرى ال�شين القديمة كان ي�شكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �شغاراً ورحلت عن 
اأي  اأمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�شاء لتربيتهما ف�لدت له  اإح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�شبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�ش�  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك��برت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�شئ�لية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع ال�قت جاء العر�شان من كل 
مكان يطلب�ن اأيدي الفتاتان فا�شتعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�ش�ري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �شاأن الفلاح.
ومت�شلطة  اأي�شاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  اأح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  البنة  اأم��ا 
ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�شها وحيدة ل ي�شعي اأحد للزواج منها اأ�شبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�شها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة الل�ز وجدت الفتاة ع�شا تبرز من الأر�س 
وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�شا في يدها مما جعل الفتاة 
اأمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  ل  وقالت  الع�شا  ف�شرخت  عنها  بعيداً  الع�شا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  ل� كنت �شادقة  وتق�ل  بالع�شا  لتم�شك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  اأحققها لك في الحال جزاء لك، 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�شا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�شباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها واأباها ما حدث فلم ي�شدقاها لكن في ال�شباح ا�شتيقظت 
الأب  عاتب  ال�قت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وه�  عرو�شاً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  اأجمل  نف�شها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن اأن تك�نا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة الق�ل لأبيها وقالت له ل اأنا اأهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�شرعت اإلى ع�شاها وقالت 
اأح�شنت  اأنانية ول ت�شتحقين ذلك، ل� كنت  اأنت  اأعيدي لي جمالي فقالت لها  اأيتها الع�شا ال�شحرية  اأرج���ك 
معاملة والدك لأح�شنت معاملتك لكنك ل ت�شتحقين ال اأن تك�ني قبيحة.. منذ ذلك الي�م تعي�س تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

اأ�سباب طول فترة علاج التهاب المثانة
ي�شير الدكت�ر األك�شندر اأومن�ف اإلى اأن التهاب 
الم��ث��ان��ة الم���زم���ن ي�����ش��ي��ب ال��ن�����ش��اء ع�����ادة، ب�شبب 
م�شت�ى  في  وت��غ��يرات  الت�شريحية  الخ�شائ�س 

الهرم�نات.
ووفقا له، ويمكن اأن يتط�ر التهاب المثانة نتيجة 
وج���د ح�شى في  اأع�شاء الح��س، وعند  التهاب 
المعدي  المثانة  التهاب  "يرتبط  ويق�ل:  المثانة. 
للاأمرا�س  الم�شببة  البكتيريا  بزيادة مفرطة في 
و�شعف  العجان  منطقة  نظافة  ل�ش�ء  ونتيجة 
بالتهاب  ال�شخ�س  ي�����ش��اب  اأن  ويم��ك��ن  الم��ن��اع��ة. 
المثانة المزمن ب�شبب ما ي�شمى بالمثانة الع�شبية، 
ب�ش�رة  اإف��راغ��ه��ا  عملية  ا���ش��ط��راب  عند  وذل���ك 

تامة".

الكائنات  وتكاثر  الب�ل،  رك���د  ي���ؤدي  ل��ه،  ووفقا 
المثانة.  ج����دران  ال��ت��ه��اب  اإلى  لح��ق��ا  ال��دق��ي��ق��ة، 
المثانة،  التهاب  لتط�ير  مماثلة  اآلية  وت�شاحب 

ال�رم الحميد في البرو�شتاتا.
الإ�شابة  خطر  ع�امل  اأن  اإلى  الطبيب  وي�شير 
الحي�ية،  م�شادات  تناول  ه��ي:  المثانة  بالتهاب 
وال��غ��ل���ك���ك���رت��ي��ك���ي��دات، وغ��يره��ا م��ن الأدوي���ة 
اختلال  ال��ت���ت��ر؛  الم��ن��اع��ة؛  تثبيط  ت�شبب  ال��ت��ي 
ت�شعف  لأنها  ال�شكر.  داء  الهرم�ني؛  ال��ت���ازن 

مقاومة جدار المثانة.
اإدم����ان ال��ك��ح���ل وال��ت��دخ��ين ي����ؤدي اإلى  اأن   كما 
ا���ش��ط��راب ت��دف��ق ال���دم اإلى ج����دران الم��ث��ان��ة، ما 
ا�شطراب  منطقة  في  ال��ع��دوى  ت��ط���ر  في  ي�شهم 

اإمدادات الدم. ووفقا له، يجب قبل بدء العلاج، 
اإر�شال عينة من الب�ل لإجراء زرع لتحديد ن�ع 
لتخفيف  وي��شي  للمر�س.  الم�شببة  البكتيريا 
الألم، بتناول الأدوية غير ال�شتيرويدية الم�شادة 
الب�لية. وي�ؤكد  الم�شالك  للالتهابات ومطهرات 
اأن هذه مجرد ت��شية، وللعلاج، يجب ا�شت�شارة 

الطبيب.
نتائج  ع���ل���ى  الح���������ش�����ل  "بعد  وي�����ق������ل: 

الحي�ية:  م���������ش����ادات  ت��������ش���ف  ال���������زرع، 
والماكروليدات.  ال�����ش��ي��ف��ال������ش��ب���ري��ن��ات، 

كما يجب اللتزام بنظام غذائي 
الكثير من  ���ش��رب  م��ع��ين: 

الم���اء، والح���د م��ن تناول 

الممثلة الأمريكية ويتني كامينغز لدى ح�سورها العر�س الأول لفيلم ديزني  Freakier Friday  في لو�س اأنجلو�س. ا ف ب


