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اأخطر اأنواع الأطعمة المرتبطة 
بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية �ص 23

ن�سائح لتحويل اندفاع المراهقة اإلى �سلوك اإيجابي

في اأغلب الت�صورات ال�صعبية، من الحكايات اإلى الدراما التلفزيونية، يو�صف المراهقون 
باأنهم مغامرون ومندفعون، ولا يتمتعون بمهارات اتخاذ القرار، ويتم التعامل مع هذه 

ال�صمات باعتبارها م�صكلة.
لكن ورقة بحثية من جامعة ملبورن في اأ�صتراليا، تقترح منظوراً مختلفاً، 

ي�صتند اإلى اإمكانات ت�صوير الدماغ بالرنين المغناطي�صي، والتي 
ومنها  مختلفة،  ظروف  في  الدماغ  عمل  لكيفية  نظرة  وفرت 

�صنوات المراهقة.
ل�صلوكيات  يمكن  اإك�صبري�س"،  "مديكال  بح�صب 

ت�صاعد  اأن   - الجيدة  المجازفة  مثل   - المراهقين 
الفترة  ه��ذه  خ��ال  رئي�صية  اأه��داف  تحقيق  في 

التنموية.
المراهقين  اأن  الاأع�صاب  علم  درا���ص��ات  وتظهر 
يكونون  عندما  خطورة  اأكثر  ق��رارات  يتخذون 

تكون  عندما  اأو  اأقرانهم،  ح�صور  في 
عواطفهم مرتفعة.

المخاطرة  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
يرتبطان  م��ا  غ��ال��ب��اً  والان���دف���اع 

عن  البحث  فاإن  ال�صلبية،  بال�صلوكيات 
كيفية  لتعلم  الاأهمية  بالغ  اأم��ر  المكافاآت 

العمل في الحياة اليومية.

التعلم من المجازفة
ويلخ�ص البحث الفكرة في تعبير "التعلم من المجازفة".

الهياكل المرتبطة  اأن هذه  اأدمغة المراهقين  وك�صفت �صور 
بالمكافاآت توجد عميقاً في منت�صف الدماغ، وهي م�صوؤولة 
عن معالجة الم�صاعر والحوا�ص، ف�صلًا عن تحفيز البحث 

عن المكافاآت.
عليها  الح�صول  اإلى  الم��راه��ق��ون  ي�صعى  التي  الم��ك��اف��اآت  اإن 
بطبيعتها،  اجتماعية  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً  ولكنها  تختلف، 
الدافع  ه��و  الخ�صو�ص  وج��ه  على  الاج��ت��م��اع��ي  وال��ق��ب��ول 

الاأ�صا�صي لاتخاذ القرارات لدى المراهقين.
اأمراً  الاجتماعي  بالقبول  الظاهري  المراهق  هو�ص  ويعد 
الاأكثر  ال�صلوكيات  بمعرفة  له  وي�صمح  لتطوره،  طبيعياً 

احتمالًا لتحقيق المكانة الاجتماعية.

توجيه المراهق
المجازفة  لدعم  الاأ�صياء  ببع�ص  القيام  الوالدين  وباإمكان 
اإلى  الم��ك��اف��اأة  في  الم��راه��ق  رغ��ب��ة  توجيه  واإع����ادة  ال�صحية، 

ا�صتك�صاف اأكثر اإيجابية.
التخطيط  ع��ل��ى  الم��راه��ق  م�����ص��اع��دة  ه��ي  الاأولى  الخ��ط��وة 
لم��واق��ف مح��ف��وف��ة ب��الم��خ��اط��ر ق��ب��ل اأن ي��ك��ون ب��ال��ق��رب من 
الق�صرية من  المناطق تحت  ليتغلب على هذه  الاأ�صدقاء، 

الدماغ التي التحكم في اندفاعه.
مثلًا، تحدث عن �صيناريوهات مختلفة ودع المراهق يفكر 

في الطرق التي قد ي�صتجيب بها.
ماذا يحدث اإذا ح�صر اإلى حفلة وكان هناك كحول؟ كيف 

�صيقول لا لل�صغوط الاجتماعية؟.
المراهقون  يت�صرف  اأن  ق��ب��ل  الا���ص��رات��ي��ج��ي��ات  و���ص��ع  اإن 

يمنحهم  م��ا  اأف�����ص��ل،  ق�����رارات  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  �صي�صاعدهم 
الا�صتقلال مع عواقب �صلبية اأقل. يمكن للوالدين اأي�صاً 
و�صع  عملية  م��ن  ج���زءاً  يكونوا  ب��اأن  للمراهقين  ال�صماح 
اإلى تعلم كيفية الموازنة بين المكافاآت  القواعد. يحتاجون 
الخبراء  وين�صح  الم�صتقبل.  في  التفكير  عند  والتكاليف 
في  الطبيعية  رغباته  عن  التعبير  على  الم��راه��ق  بت�صجيع 
المجازفة. وفي هذا ال�صياق تحدث عن العواقب التي عليه 
من  يمكن  اأخ��رى  اإيجابية  ط��رق  اإلى  بالاإ�صافة  تجنبها، 
مثل  والم��ك��اف��اأة،  الا�صتقلال  �صعور  على  الح�صول  خلالها 

ممار�صة هواية جديدة، اأو وظيفة بدوام جزئي.

النوم وال�صلوك الاندفاعي
الاندفاعي في  بال�صلوك  النوم يرتبط  اأن  اأبحاث  ووج��دت 
ال��ن��وم مقارنة  اإلى م��زي��د م��ن  الم��راه��ق��ة، والم��راه��ق يحتاج 
ال�صلوك  تفاقم  اإلى  ال��ن��وم  نق�ص  وي����وؤدي  ال��ط��ف��ول��ة،  م��ع 
نوم  وق��ت  مراقبة  اأن  الاأب��ح��اث  وتُظهر  لديه.  الاندفاعي 
م��ري��ح��ة، وتقليل وقت  و���ص��ادة  الم��راه��ق، والح�����ص��ول على 
ي�صاعد على تح�صين نومهم  اأن  النوم يمكن  ال�صا�صة قبل 
الاندفاعي.  ال�صلوك  في  للتحكم  فر�صة  يمنح  وبالتالي 
وم�صاعدة  الت�صامح  ت�صجيع  فهي  الثالثة  الن�صيحة  اأم��ا 
زميل  م�صاعدة  مثل  الاإي��ج��اب��ي��ة،  الاأدوار  لاأن  الاآخ��ري��ن، 
بال�صلوك  وتربطه  بالمكافاأة  ال�صعور  تغذي  ال��درا���ص��ة،  في 

الاإيجابي.

كثرة الاأبناء في الاأ�صرة توؤثر على ال�صحة العقلية 
للمراهقين

تو�صلت درا�صة اأجريت في الولايات المتحدة وال�صين اإلى اأن 

المراهقين الذي ين�صاأون في  اأ�صر كبيرة  العدد يعانون من 
�صحة عقلية اأ�صعف مقارنة باأقرانهم الذين ين�صاأون في 

اأ�صر محدودة العدد.
العلمية  ال����دوري����ة  ن�����ص��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال���درا����ص���ة  و���ص��م��ل��ت 
9400  طفل   اأكثر من  المتخ�������ص�صة بق�ص����ايا الاأ�صرة 
في ال�����ص��ن��ة ال��درا���ص��ي��ة ال��ث��ام��ن��ة في ال�����ص��ين، واأك����ثر من 
الولايات  في  الدرا�صية  المرحلة  نف�ص  في  طفل   9100

المتحدة.
وبح�صب التحليل الاإح�صائي الذي قام به فريق بحثي 
متخ�ص�ص في علم الاجتماع بجامعة اأوهايو الاأمريكية 
بواقع  الاأ�صقاء  اأقل من  ال�صين له عدد  المراهق في  فاإن 
0،7 مقارنة بنظيره الاأمريكي في المتو�صط، كما اأن 34 
في المائة من المراهقين في ال�صين لي�ص لهم اأ�صقاء مقابل 

الاأمريكيين.  من  المائة  في   12،6
مجموعة  بتوجيه  الباحثون  ق��ام  ال��درا���ص��ة،  اإط���ار  وفي 
في  الم�صاركين  للطلاب  العقلية  بال�صحة  تتعلق  اأ�صئلة 
المتو�صط،  14 عاما في  اأعمارهم  تبلغ  والذين  التجربة 
واإن كانت نوعية الا�صئلة الموجهة للطلاب الاأمريكيين 

وال�صينيين كانت مختلفة.
على  ال��رد  في  نتائج  اأف�صل  ال�صين  في  المراهقون  وحقق 
الذين  الاأمريكيين  المراهقين  نتيجة  وج��اءت  الاأ�صئلة، 
ال�صحة  م�صتوى  حيث  م��ن  مماثلة  اأ���ص��ق��اء  لهم  لي�ص 

العقلية.
اأكبر  اأ�صقاء  لهم  ال��ذي��ن  ال��ط��لاب  اأن  ال��درا���ص��ة  واأثبتت 
ال��ذي��ن لا ي��وج��د ف���ارق �صني كبير  ال��ط��لاب  اأو  م��ن��ه��م، 
يتعلق  فيما  النتائج  اأ�صواأ  حققوا  اأخواتهم  وبين  بينهم 

بالاأ�صئلة الخا�صة بال�صحة العقلية.

معادن تتراكم في الج�سم وتهدد 
بت�سلب ال�سرايين

ت�صاهم  الج�صم  في  معادن  تراكم  من  جديدة  درا�صة  ح��ذّرت 
والنحا�ص  والكوبالت  الكادميوم  هي:  ال�صرايين،  ت�صلب  في 
والتنغ�صتن واليورانيوم والزنك، ب�صبب عوامل بيئية منها 

التدخين والبطاريات.
التعر�ص  من  للحد  المزيد  عمل  يمكن  اإن��ه  الباحثون  وق��ال 

اليومي لهذه المعادن.
جامعة  م��ن  الرئي�صية  الباحثة  م��اك��غ��رو  كاتلين  وبح�صب 
اأهمية  ال�صوء على  نتائجنا  "ت�صلط  نيويورك  كولومبيا في 
اع��ت��ب��ار ال��ت��ع��ر���ص ل��ل��م��ع��ادن ع��ام��ل خ��ط��ر ك���ب���يراً لت�صلب 

ال�صرايين واأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية".
ووفق "هيلث داي"، فح�ص الباحثون قاعدة بيانات رئي�صية 
اأكبر،  اأو  ال��ع��م��ر  منت�صف  في  �صخ�ص   6400 م��ن  لاأك���ثر 
وكانوا جميعاً خالين من اأمرا�ص القلب عندما ان�صموا اإلى 

الدرا�صة بين عامي 2000 و2002.
وتتبع البحث عينات البول لمدة 10 �صنوات، لر�صد م�صتويات 
6 معادن بيئية معروفة بالفعل بارتباطها باأمرا�ص القلب.

كانت  ل��ل��ك��ادم��ي��وم،  بالن�صبة  اأن���ه  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�صفت 
م�صتوياته اأعلى بن�صبة %75 لدى الم�صاركين، 

ال���ذي���ن ل��دي��ه��م اأع���ل���ى م�����ص��ت��وى م���ن تكل�ص 
ال�صرايين.

وبالن�صبة للتنغ�صتن واليورانيوم والكوبالت 
بن�صبة  اأعلى  الاأرق���ام  ه��ذه  كانت  البول،  في 

التوالي. على  و47%  و39%   45%
اأعلى م�صتويات من  وكان لدى من لديهم 
النحا�ص والزنك في البول م�صتويات تكل�ص 

اأعلى بن�صبة %33 و%57 على التوالي 
الم�صتويات.  اأدن������ى  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن  م���ن 
وي��ت��ع��ر���ص ال��ن��ا���ص ع���ادة ل��ل��ك��ادم��ي��وم من 
ترتبط  ح���ين  ال���ت���ب���غ، في  دخ�����ان  خ����لال 

الزراعية،  بالاأ�صمدة  الاأخ��رى   5 ال�  المعادن 
والبطاريات، واإنتاج النفط، واللحام والتعدين، 

واإنتاج الطاقة النووية. 

لوزن �سحي.. تناول الع�ساء والإفطار مبكراً
قالت درا�صة اإ�صبانية حديثة اإن اإبقاء الوزن تحت ال�صيطرة لا يتطلب 

فقط مراعاة ما ناأكله، واإنما الاأوقات التي ناأكل فيها اأي�صاً.
الم��دى الطويل  ب��اأن الح��ف��اظ على وزن �صحي على  ال��درا���ص��ة  واأف���ادت 

يرتبط بعادتين: ال�صيام لوقت طويل، وتناول الاإفطار مبكراً.
واأجرى الدرا�صة باحثون من معهد بر�صلونة لل�صحة العالمية، و�صملت 

اأكثر من 7 اآلاف �صخ�ص اأعمارهم بين 40 و65 عاماً.
والطول  ال����وزن  ق��ي��ا���ص��ات  بت�صجيل   ،2018 ع���ام  ال��درا���ص��ة  وب�����داأت 

للم�صاركين، واإجاباتهم على ا�صتبيانات حول العادات الغذائية.
وفي عام 2023 تم ت�صجيل القيا�صات وا�صتكمال ا�صتبيانات جديدة.

ووفق "�صاين�ص دايلي"، وجد تحليل البيانات اأن تمديد ال�صيام طوال 
الليل يمكن اأن ي�صاعد في الحفاظ على وزن �صحي، اإذا كان م�صحوباً 
بع�صاء مبكر واإفطار مبكر. وقال الباحثون: "نعتقد اأن هذا قد يكون 
لاأن تناول الطعام في وقت مبكر من اليوم يتما�صى اأكثر مع الاإيقاعات 
وتنظيم  اأف�صل،  ب�صكل  الح��راري��ة  ال�صعرات  بحرق  وي�صمح  اليومية، 

ال�صهية، ما ي�صاعد في الحفاظ على وزن �صحي".

ما �سبب زيادة حالت �سرطان الثدي بين الأ�سغر �سناً؟
الن�صاء،  ل��دى  الاأورام  من  �صيوعاً  الاأك��ثر  النوع  ال��ث��دي،  �صرطان  يعد 
في  الثدي  �صرطان  عن  الناجمة  الوفيات  انخفا�ص  من  الرغم  وعلى 
في  اآخ��ذ  بالمر�ص  الاإ�صابة  معدل  ف��اإن  المتقدمة،  العالم  دول  من  كثير 
الازدياد، وخا�صة بين الن�صاء الاأ�صغر �صناً، وقد قدمت درا�صة جديدة 
تف�صيراً محتملًا لهذه الظاهرة. حددت الدرا�صة 189 مادة كيميائية 
في مواد تغليف الاأطعمة المحتمل اأن تكون م�صببة ل�صرطان الثدي، اأو 
اأنها من احتمالية الاإ�صابة به. وبح�صب "مديكال نيوز توداي"، اأ�صارت 
العبوة  اأن تنتقل من  الم��واد يمكن  76 م��ادة من هذه  اأن  اإلى  الدرا�صة 
اإلى الطعام. واأجرت الدرا�صة موؤ�ص�صة منتدى تغليف الاأغذية، ومقرها 
يتلام�ص  المائدة،  اإلى  الم�صدر  رحلته من  الطعام في  اإن  وقالت  زي��ورخ، 
واأواني  والتغليف  المعالجة  ذلك معدات  الم��واد، بما في  العديد من  مع 
الطهي. ومع ذلك، في كل مرحلة من مراحل رحلة الطعام اإلى الطبق، 
يمكن للمواد اأن تنتقل اإلى الطعام، وبع�ص هذه المواد لديها القدرة على 
الت�صبب في ال�صرطان. من بين 189 مادة كيميائية لتغليف الطعام تم 
تحديدها في هذه الدرا�صة، ثبت اأن 30 مادة ت�صبب ال�صرطان في نماذج 
ال�صرطان،  ت�صبب  �صامة للجينات، وبالتالي قد  القوار�ص، و67 مادة 
ال�صماء.  ال��غ��دد  لا�صطرابات  م�صببة  تكون  اأن  الم��رج��ح  م��ن  وال��ب��اق��ي 
واأع��داد مختلفة من  اأن��واع  التغليف على  اأن��واع مختلفة من  وتحتوي 
عدد،  اأك��بر  على  البلا�صتيك  ويحتوي  المحتملة.  الم�صرطنة  الم��واد  هذه 
حيث وجدت الدرا�صة 143 من المواد الكيميائية في بلا�صتيك تغليف 
المادة  هو  الزجاج  وك��ان   ،89 على  والكرتون  ال��ورق  ويحتوي  الطعام، 

الوحيدة التي لا تحتوي على مواد من المحتمل اأن ت�صبب ال�صرطان.

الجوز البرازيلي.. مفتاح التنحيف ل�ساحبات الوزن الزائد
اأ�صارت درا�صة حديثة اأجراها باحثون من جامعة في�صوزا الفيدرالية في 
البرازيل اإلى اأن تناول الجوز البرازيلي يوميًا قد يعزز �صحة الاأمعاء، 
خا�صة لدى الن�صاء ذوات الوزن الزائد اأو اللواتي يعانين من ال�صمنة.

وبح�صب مجلة "لايف �صاين�ص" در�ص الباحثون تاأثير الجوز البرازيلي 
المت�صربة"،  "الاأمعاء  با�صم  ا  اأي�صً والمعروفة  الاأم��ع��اء،  "نفاذية"  على 
 46 الدرا�صة  و�صملت  العامة.   لل�صحة  مهمان  وكلاهما  والالتهاب، 
الزائد  ال���وزن  فئة  �صمن  ت�صنيفهن  تم  ال��لات��ي  الن�صاء  م��ن  م�صاركة 
اإلى  تق�صيمهن  تم  حيث  الج�����ص��م،  كتلة  م��وؤ���ص��ر  على  ب��ن��اءً  ال�صمنة  اأو 
مع  يوميًا  البرازيلي  الج��وز  من  حبتين  واح��دة  تناولت  مجموعتين: 
اتباع نظام غذائي منخف�ص ال�صعرات الحرارية، بينما اتبعت المجموعة 
الاأخرى النظام الغذائي نف�صه دون الجوز. وعلى مدار ثمانية اأ�صابيع، 
الاأمعاء.  و�صحة  بالالتهاب  المتعلقة  الحيوية  الم��وؤ���ص��رات  مراقبة  تم 
�صهدت  البرازيلي  الجوز  تناولت  التي  المجموعة  اأن  النتائج  واأظهرت 
التحكم.  بمجموعة  مقارنةً  الالتهاب  م�صتويات  في  كبيًرا  ا  انخفا�صً
بالاإ�صافة اإلى ذلك، كان هناك تح�صن طفيف في نفاذية الاأمعاء لدى 
م��ن ت��ن��اول��وا الج���وز، وه��و م��ا يُ��ع��زى اإلى مح��ت��وى الج���وز ال��ع��الي من 
ال�صيلينيوم، الذي يعرف بخ�صائ�صه الم�صادة للاأك�صدة ودوره في تقليل 

الاإجهاد التاأك�صدي، الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى حدوث الالتهابات.

ماذا يحدث عند نومك 
بالعد�سات اللا�سقة؟

من  عانيت  ق��د  تكون  فقد  اللا�صقة،  العد�صات  م�صتخدمي  م��ن  كنت  اإذا 
مع  ال��ن��وم  لكن  ب��و���ص��وح،  ���ص��يء  ك��ل  وروؤي����ة  بالا�صتيقاظ  ال��غ��ري��ب  ال�صعور 

العد�صات لا ينبغي اأن ي�صبح عادة.
فالنوم بها قد يوؤدي اإلى جفاف العينين وتهيجهما وزيادة خطر الالتهابات، 
مع  بالنوم  المرتبطة  المخاطر  بابيوت�ص،  األي�صون  العيون  طبيبة  وتو�صح 

العد�صات  اللا�صقة، وتوؤكد اأهمية عدم تكرار هذه العادة.
ال��ب��داي��ة، ف��اإن عينيك  الاإج��اب��ة ه��ي لا. حتى ل��و لم يكن الاأم���ر وا�صحاً في 

�صت�صكرانك لاحقاً اإذا التزمت باإخراج العد�صات قبل النوم.
"يجب منح العينين ا�صراحة لل�صماح للقرنية  تقول الدكتورة بابيوت�ص: 

بالتنف�ص. العد�صات اللا�صقة الجافة قد ت�صبب تلفًا عند اإزالتها".
وبح�صب موقع "كليفلاند"، فيما يلي المخاطر ال�صحية للنوم مع العد�صات 
للعينين،  ال��لازم  الاأك�صجين  و�صول  يمنع  العد�صات  مع  النوم  اللا�صقة: 
العينين  اإغ��لاق  وعند  ال��ه��واء،  في  الموجود  الاأك�صجين  على  القرنية  تعتمد 
على  والميكروبات  البكتيريا  تتجمع  الم��ت��اح.   الاأك�صجين  يقل  ال��ن��وم،  اأث��ن��اء 
طويلة  ل��ف��رات  ارت��داوؤه��ا  تم  اإذا  التهابات  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  مم��ا  العد�صات، 
جفافًا  ي�صبب  مما  العينين،  من  الرطوبة  العد�صات  تمت�ص  ال��ن��وم.  اأث��ن��اء 
اإذا نمت مع  اإنتاج الدموع. لا داعي للذعر  النوم عندما يقل  ي��زداد خلال 
اأولًا، تجنب  اتباعها.  ب�صيطة يمكنك  اللا�صقة، فهناك خطوات  العد�صات 
اإزال��ة العد�صات ف��ورًا، وب��دلًا من ذلك، قم بتدليك عينيك بلطف لتحفيز 

خروج الرطوبة. بعد ذلك، حاول اإزالة العد�صات برفق دون �صحبها بقوة.
اإذا واجهت �صعوبة في اإزالتها، يمكنك و�صع بع�ص قطرات محلول العد�صات 

في عينيك لت�صهيل العملية.

طعنه دون �سبب.. �سرطي 
يقتل �سخ�سا هاجمه 

كاليفورنيا  ولاي�������ة  في  ����ص���رط���ي  اأط����ل����ق 
الاأميركية النار على رجل كان قد هاجمه 
ب�صكين، خارج مقر �صرطة المدينة في هجوم 

و�صفته ال�صلطات باأنه دون �صبب.
واق����رب رج���ل في ال��ث��لاث��ي��ن��ات م��ن عمره 
من ال�صرطي اأمام الاأبواب الاأمامية لاإدارة 
به  اأف���ادت  م��ا  وف��ق  مونيكا،  �صانتا  �صرطة 

وكالة اأ�صو�صيتد بر�ص.
اأن��ه تم طلب الانتظار من  الاإدارة  وذك��رت 
الرجل حتى ينتهي ال�صرطي من التحدث 
تحذير،  دون  من  لكن  المقيمين،  اأح��د  اإلى 
هاجم ال�صخ�ص ال�صرطي، بينما كان يخرج 

�صكينا من ملاب�صه.
واأ�صافت اإدارة �صرطة �صانتا مونيكا في بيان 
الاجتماعي:  التوا�صل  و�صائل  على  ن�صر 
في  ج��رح��ا  ب��ه  الم�صتبه  ال�صخ�ص  "اأحدث 

ج�صم ال�صرطي وطعنه".
زاوية  اإلى  وت��راج��ع  نف�صه  �صلح  ال�صرطي 
الهجوم،  ال��رج��ل  وا���ص��ل  بينما  الم��ب��ن��ى  في 
الذي  الرجل  على  النار  ال�صرطي  فاأطلق 
تم الاإعلان عن وفاته، بح�صب الاإدارة. ولم 
اأي معلومات عن هوية  الفور  على  تتوفر 

ال�صرطي وحالته الطبية.

ا�ستدارة البطن موؤ�سر 
خطر على �سحة القلب

وجد بحث �صيني اأن ارتفاع موؤ�صر 
على   )BRI( الج�����ص��م  ا����ص���ت���دارة 
مدى 6 �صنوات ارتبط بزيادة خطر 
الاإ�صابة باأمرا�ص القلب والاأوعية 
الدموية بن�صبة ت�صل اإلى 163%، 
خطر  ع��وام��ل  ا�صتبعاد  عند  حتى 
وموؤ�صر  الاأخ�����رى.  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة 
ا�صتدارة الج�صم هو مقيا�ص جديد 
طول  على  بناءً  ح�صابه  يتم  ن�صبياً 
ال�صخ�ص ومحيط خ�صره، ويركز 
البطن.  في  ال���ده���ون  ك��م��ي��ة  ع��ل��ى 
جامعة  في  ال����درا�����ص����ة  واأج�����ري�����ت 
وقال  ال�صين،  في  الطبية  نانجينغ 
اأن  اإلى  "ت�صير نتائجنا  الباحثون: 
6 �صنوات من موؤ�صر كتلة الج�صم 
من المتو�صط   اإلى المرتفع، يبدو اأنها 
تزيد من خطر الاإ�صابة باأمرا�ص 

القلب والاأوعية الدموية".
قيا�صات  "اأن  اإلى  النتائج  وت�صير 
تُ�صتخدم  ق��د  الج�صم  كتلة  موؤ�صر 
اأمرا�ص  لح����دوث  ت��ن��ب��ئ��ي  ك��ع��ام��ل 

القلب والاأوعية الدموية".
في  ���ص��ارك  هيلث"،  "مجلة  ووف���ق 
في  ���ص��خ�����ص  اآلاف   10 ال���درا����ص���ة 
الم�صاركين في  وك��ان جميع  ال�صين، 
اأك���بر ع��ن��د بدء  اأو  45 ع��ام��اً  ���ص��ن 
يكن  ولم   ،2017 ع���ام  ال��درا���ص��ة 
والاأوعية  القلب  اأم��را���ص  لديهم 
 4 وبعد  الت�صجيل.  وقت  الدموية 
ارتفاع  ارتبط  المتابعة،  �صنوات من 
موؤ�صر ا�صتدارة الج�صم بقوة بزيادة 
خ��ط��ر الاإ���ص��اب��ة ب��اأم��را���ص القلب 
ال��دم��وي��ة، مقارنة بمن  والاأوع��ي��ة 
لديهم موؤ�صر منخف�ص. وكان لدى 
الاأ�صخا�ص في المجموعة ذات الموؤ�صر 
في   163% بن�صبة  زي���ادة  المرتفع 
خ��ط��ر الاإ���ص��اب��ة ب��اأم��را���ص القلب 
المجموعة  اأما  الدموية.  والاأوعية 
موؤ�صر  في  المتو�صط  الارت��ف��اع  ذات 
الا�صتدارة فكان لديهم خطر اأعلى 
باأمرا�ص  للاإ�صابة   61% بن�صبة 

القلب والاأوعية الدموية.

تلغرام تعتزم اإطلاق 
مناف�س ليوتيوب

تعتزم تلغرام اإطلاق من�صة م�صابهة 
قناة  ع��بر  اأعلنت  حيث  ليوتيوب، 
 Telegram Contests
لاإن�صاء   iOS لم��ط��وري  م�����ص��اب��ق��ة 
وفق  الفيديو،  لا�صت�صافة  خدمة 
واأك����دت  اليوم".  "رو�صيا  م��وق��ع 
ال�صركة اأن الخدمة يجب اأن تدعم 
بين  وال��ي��دوي  التلقائي  التبديل 
بناءً على  المتاحة  الفيديو  تدفقات 
واأ�صارت  ال�صبكة.  ات�����ص��ال  ���ص��رع��ة 
الجديد  الو�صائط  م�صغل  اأن  اإلى 
 AVPlayer م���ك���ان  ���ص��ي��ح��ل 

الم�صتخدم حالياً في تلغرام.
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�ش�ؤون محلية

الاأول من نوعه عالميًا

برنامج الدرا�سات العليا في ال�سيدلة ال�سريرية بجامعة الإمارات يح�سل على العتماد الكامل من مجل�س العتماد الأمريكي لتعليم ال�سيدلة

لتعزيز التعاون الاأكاديمي والاإن�صاني

توقيع مذكرة تفاهم بين منظمة ديهاد الإن�سانية الم�ستدامة وجامعة زايد 

بالتعاون مع جراحي م�صت�صفى كليفاند كلينك اأبوظبي

نجاح هيلث بلا�س للاإخ�ساب وكليفلاند كلينك اأبوظبي في تجميد اأن�سجة المبي�س لمري�سة اإماراتية بعمر 32 عاما بعد اإ�سابتها بال�سرطان

ا�صتمراراً لتعزيز مكانتها الاأكاديمية على م�صتوى العالم

جامعة اأبوظبي تنال اعتماد النظام الأوروبي لتطوير الجودة الأكاديمي »EQUIS« للمرة الثالثة على التوالي

•• العين - الفجر

اأعلنت جامعة الاإمارات العربية المتحدة عن ح�صول برنامج الدرا�صات العليا 
ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في   )PharmD( ال�صريرية  ال�صيدلة  في 
ال�صيدلة"  لتعليم  الاأمريكي  الاعتماد  "مجل�ص  من  الكامل  الاعتماد  على 
)ACPE(. ويُعد هذا البرنامج الاأول من نوعه عالميًا خارج الولايات المتحدة 
الذي يح�صل على هذا الاعتماد المرموق كبرنامج �صيدلة �صريرية للدرا�صات 
العليا لمدة عامين )دكتور �صيدلة-ماج�صتير في ال�صيدلة ال�صريرية(. واأكد 

الاأ�صتاذ الدكتور اأحمد الرئي�صي، مدير جامعة الاإمارات بالاإنابة، اأن ح�صول 
من  الكامل  الاعتماد  على  ال�صريرية  ال�صيدلة  في  العليا  الدرا�صات  برنامج 
التزام  يعك�ص   ،)ACPE( ال�صيدلة  لتعليم  الاأمريكي  الاعتماد  مجل�ص 
اأن  اإلى  الدولية، م�صيًرا  المعايير  الجامعة بتقديم تعليم عالي الجودة وفق 
جامعة الاإمارات �صتوا�صل تطوير برامجها الاأكاديمية والتدريبية لتواكب 
اأحدث التطورات التي ت�صهدها المنطقة، معرباً عن �صكره وتقديره لكل من 
اإلى �صل�صلة الاإنج��ازات النوعية  �صاهم في تحقيق هذا الاإنج��از الذي ي�صاف 

التي تحققها الجامعة محلياً وعالمياً.

والعلوم  الطب  كلية  عميد   - الج�صمي  فاطمة  ال��دك��ت��ورة  الاأ���ص��ت��اذة  وق��ال��ت 
يُعد خطوة مهمة نحو تعزيز مكانة  – "اإن هذا الاإنج��از  بالاإنابة  ال�صحية 
عليا  درا�صات  برامج  بتقديم  يتميز  اأكاديمي عالمي  الاإم��ارات ك�صرح  جامعة 
المجال الطبي وال�صيدلي،  وقد بذلت كلية  مبتكرة وذات م�صتوى عالمي في 
في  الدولية  المعايير  تحقيق  ل�صمان  كبيرة  جهودًا  ال�صحية  والعلوم  الطب 
خريجين  يُ��عِ��دّ  متكامل  برنامج  تقديم  في  والم�صاهمة  وال��ت��دري��ب،  التعليم 
ال�صريرية،  ال�صيدلة  مج��ال  في  المعا�صرة  التحديات  مواجهة  على  قادرين 
وهو ما اأدى اإلى نيل هذا الاعتماد الرفيع."كما اأعربت عن امتنانها ل�صركاء 

دعماً  قدموا  الذين  والم��درب��ين  الم�صاعدين  التدري�ص  هيئة  واأع�صاء  الكلية 
في  ال��برن��ام��ج  لطلاب  المتقدم  العملي  ال��ت��دري��ب  توفير  في  و�صاهموا  ك��ب��يراً 
عدة م�صت�صفيات مرموقة في الدولة، ت�صمل : م�صت�صفى توام، مدينة ال�صيخ 

�صخبوط الطبية، عيادة كليفلاند اأبوظبي، ومدينة ال�صيخ خليفة الطبية.
ويعزز هذا الاإنجاز مكانة جامعة الاإمارات كجامعة رائدة في التعليم الطبي 
التزام الجامعة بتقديم تعليم عالٍ وفق اأعلى  وال�صيدلي، كما يعك�ص اأي�صاً 
المعايير العالمية، ويُظهر نجاحها في بناء �صراكات قوية مع موؤ�ص�صات �صحية 

رائدة لتوفير بيئة تعليمية �صاملة ومتكاملة.

•• دبي- الفجر

تفاهم،  م��ذك��رة  زاي��د  وجامعة  الم�صتدامة  الاإن�صانية  دي��ه��اد  منظمة  وقّ��ع��ت 
القادمة  الاأجيال  الاإن�صاني ودعم �صناعة  القطاع  التعاون في  تعزيز  بهدف 

من القادة في قطاع العمل الاإن�صاني. 
ووقّع مذكرة التفاهم كل من المهند�ص خالد عبد الله العطار، المدير العام 
زايد  األين، مدير جامعة  الدكتور مايكل  والاأ�صتاذ  الاإن�صانية  ديهاد  لمنظمة 
ب��الاإن��اب��ة في ح��رم الج��ام��ع��ة في دب���ي، في خ��ط��وة ت��ع��زز ال��ت��ع��اون في المبادرات 
الاإن�صانية والتعليمية، وتعك�ص التزام الجهتين بتحقيق الاأهداف الاإن�صانية 

العالمية وتطوير برامج تعليمية تدعم التنمية الم�صتدامة. 
نوعها،  من  فريدة  تعليمية  فر�ص  توفير  اإلى  اأي�صاً  المذكرة  ه��ذه  وتهدف 
حيث �صتتيح للطلاب التفاعل المبا�صر مع خبراء القطاع الاإن�صاني وتطوير 
مهاراتهم العملية كما �صتُتاح لهم العديد من الخيارات للم�صاركة في البرامج 
التدريبية وور�ص العمل المتخ�ص�صة، والتي من �صاأنها تعزيز قدراتهم على 

التعامل مع التحديات الاإن�صانية الملحة.
ا تنظيم ور�ص عمل وبرامج تدريبية م�صركة، تُركز  ويت�صمن التعاون اأي�صً
على تزويد الطلاب بالتجارب الواقعية والممار�صات العملية التي تتطلبها 
المهنة الاإن�صانية. اإذ ت�صعى هذه المبادرات اإلى تو�صيع اآفاق المعرفة الاأكاديمية 
للطلاب، بالاإ�صافة اإلى تعزيز قدرتهم على الا�صتجابة للتحديات الاإن�صانية 

في جميع اأنحاء العالم.
الم�صتدامة  الاإن�����ص��ان��ي��ة  دي��ه��اد  �صتوفر منظمة  ال��ت��ع��اون،  ه��ذا  خ��لال  وم��ن   
والمنا�صبات  الموؤتمرات  في  للم�صاركة  ا�صتثنائية  فر�صاً  زاي��د  جامعة  لطلاب 

بناء  م��ن  ال��ط��لاب  تمكين  ع��بر  وذل���ك  تنظمها  ال��ت��ي  ال�صنوية  الاإن�����ص��ان��ي��ة 
�صبكات مهنية وا�صعة مع قادة الفكر في المجال الاإن�صاني، مما يعزز تطوير 
البرامج التعليمية الم�صممة لبناء قدرات ومهارات العاملين في مجال العمل 

الاإن�صاني.
و من جانبه قال المهند�ص خالد عبد الله العطار، المدير العام لمنظمة ديهاد 
الاإن�صانية الم�صتدامة: " تمثل مذكرة التفاهم هذه خطوة فاعلة في مهمتنا 
تعك�ص  والاب��ت��ك��ار حيث  الاإن�����ص��اني  العمل  تعزيز  اأج��ل  م��ن  وذل��ك  الم�صركة 
خلال  من  الاإن�صانيين،  القادة  من  القادم  الجيل  بتمكين  الم�صتمرّ  التزامنا 

توفير فر�ص تعليمية مميزة ت�صهم في ربط المعرفة الاأكاديمية بالتطبيقات 
العملية في الميدان. كما نهدف اإلى تجهيز الطلاب بالمهارات التي تتيح لهم 

اإحداث تاأثير ملمو�ص وم�صتدام في الجهود الاإن�صانية حول العالم".
تنظيم  على  الم�صتدامة  الاإن�صانية  ديهاد  منظمة  �صتعمل  ذل��ك،  على  ع��لاوةً 
محا�صرات وور�ص عمل بقيادة نخبة من الخبراء في المجال الاإن�صاني، وهو 
العالمية.  الاإن�صانية  الق�صايا  قيمة حول  روؤى  الطلاب  �صيمنح  الذي  الاأمر 
و�صت�صاهم هذه البرامج التعليميّة اأي�صاً في تطوير المهارات العملية المطلوبة 
لمواجهة التحديات الحقيقية، مما يعزز من فر�ص الطلاب في تحقيق تاأثير 

فعّال في مهنهم الم�صتقبلية.
ل��ل��ط��لاب واأع�����ص��اء هيئة  ال��ت��ف��اه��م  اإلى ذل���ك، �صتتيح م��ذك��رة  وب��الاإ���ص��اف��ة 
تنظمها  التي  ال�صنوية  الموؤتمرات  ح�صور  فر�صة  زايد  جامعة  في  التدري�ص 
ديهاد، مما يوفر بيئة مثالية للتوا�صل وتبادل الاأفكار مع كبار المهنيين في 
للم�صاركة في  الطلاب  اأمام  المجال  ال�صراكة  �صتفتح  كما  الاإن�صاني.  القطاع 
فر�ص التطوع المجتمعي، وكذلك دعمهم في م�صارهم الوظيفي داخل القطاع 
الاإن�صاني، بما ي�صمن تحقيق تطلعاتهم المهنية واإ�صهامهم في اإحداث تغيير 

اإيجابي.
اأن هذه  األين، مدير جامعة زايد بالاإنابة،  واأ�صاف الاأ�صتاذ الدكتور مايكل 
العمل  قطاع  على  بعمق  للتعرف  لطلبتنا  ج��دي��دة  اآف��اق��اً  "تفتح  ال�صراكة 
الاإن�صاني. من خلال التعاون الوثيق مع منظمة ديهاد الاإن�صانية الم�صتدامة، 
نقدم لهم فر�صة ا�صتثنائية للتفاعل المبا�صر مع اأبرز التحديات العالمية في 
ت�صاهم في �صقل  خ��برات عملية حيوية  لهم تطوير  يتيح  المجال، بما  ه��ذا 
مهاراتهم. كما نهدف من خلال هذا التعاون اإلى تعزيز م�صاهمتهم في خلق 

حلول مبتكرة ت�صهم في بناء عالم اأكثر ا�صتدامة وازدهاراً للجميع."
مبادرات  تاأثير  تعزيز  في  كبير  ب�صكل  التعاون  ه��ذا  ي�صهم  اأن  المتوقع  وم��ن 
منظمة ديهاد الاإن�صانية الم�صتدامة، خا�صة مع الخبرة الوا�صعة التي تتميز 

بها جامعة زايد في القطاع التعليميّ الاإن�صاني.
الا�صراتيجية  ال��روؤي��ة  م��ع  مثالي  ب�صكل  ال�صراكة  ه��ذه  تتوافق  ذل��ك  اإلى 
لمنظمة ديهاد الاإن�صانية الم�صتدامة والتي تركز على تعزيز التعليم والتدريب 
اللازمة  وال�صبكات  بالمهارات  الطلاب  تزويد  اإلى  تهدف  حيث  الاإن�صاني، 

لمواجهة التحديات الاإن�صانية العالمية.

•• اأبوظبي- الفجر

ال�صهير  الم��رك��ز  ل��لاإخ�����ص��اب،  ب��لا���ص  نج��ح هيلث 
والرائد في تقديم علاجات الخ�صوبة، وم�صت�صفى 
ك��ل��ي��ف��لان��د ك��ل��ي��ن��ك اأب���وظ���ب���ي، وك���لاه���م���ا �صمن 
مجموعة M42، بتنفيذ اإجراء لتجميد اأن�صجة 
المبي�ص على �صيدة اإماراتية عازبة تبلغ من العمر 
32 عاماً م�صابة بمر�ص لمفوما هودجكين، وهو 
اللمفاوي.  الج��ه��از  ي�صيب  ال�����ص��رط��ان  م��ن  ن���وع 
حيث   ، الم�صت�صفى  في  الاإج������راء  ه���ذا  تنفيذ  وتم 
اإ�صراف  تح��ت  ال�����ص��رط��ان  ع���لاج  الم��ري�����ص��ة  تتلقى 
اأن�صجة  الم���رك���ز. وي��ع��ت��بر تج��م��ي��د  ف��ري��ق خ����براء 
ال�صيدات  اآم������ال  ث���وري���ة تح��ي��ي  ت��ق��ن��ي��ة  الم��ب��ي�����ص 
وتمكنهن  ال�����ص��رط��ان،  ل��ع��لاج  يخ�صعن  ال��لات��ي 
الاإنجاب.  واإمكانية  بخ�صوبتهن  الاحتفاظ  من 
وقدم مركز هيلث بلا�ص للاإخ�صاب هذا الاإجراء 
ا�صتئ�صال  على  ينطوي  اإذ  المنطقة،  اإلى  ال��ث��وري 
اأن�صجة المبي�ص بحذر تام وحفظها، لتتم زراعتها 
الانتهاء  بعد  الخ�صوبة  لا�صتعادة  لاح��ق  وق��ت  في 

من علاج ال�صرطان.
ت�صاولا،  الدكتورة مونيكا  ال�صياق، قالت  وفي هذا 
المديرة الطبية في مركز هيلث بلا�ص للاإخ�صاب: 
"ي�صعدنا تحقيق هذا الاإنجاز اللافت بالتعاون مع 
م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي، والذي يتوّج 
الطموحة لتقديم  ر�صالتنا  اإطار  خطوة هامة في 
للمر�صى.  ال�����ص��ام��ل��ة  الخ�����ص��وب��ة  ح��ف��ظ  ح���ل���ول 
الم�صت�صفى  وفي  لدينا  الرعاية  ف��رق  اأظ��ه��رت  وق��د 
م�صتويات لافتة من العمل الجماعي. ولا�صك اأن 
نجاحنا بتنفيذ هذا الاإجراء يمثل لحظة هامة لنا 
جميعاً، لا�صيما في �صوء ما �صهدناه من م�صتويات 
ل�صمان  عالية  وخ��برة  را�صخ  وال��ت��زام  بناء  تعاون 
اأن�صجة  تح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح، وت��ق��ديم ع���لاج ح��ف��ظ 
المبي�ص الثوري القادر على تغيير حياة المري�صة". 
ومهدت كفاءة التعاون بين فرق الرعاية الطبية 
وع��ل��م الاأج��ن��ة والج��راح��ة في م��رك��ز هيلث بلا�ص 
اأبوظبي  كلينك  كليفلاند  وم�صت�صفى  للاإخ�صاب 

الطريق لنجاح هذا الاإجراء..
اأخ�صائية  ���ص��ارم��ا  م��ال��ي��ن��ي  ال��دك��ت��ورة  واأ���ص��اف��ت 

الجراحية  التخ�ص�صات  بمعهد  الن�صاء  اأم��را���ص 
اأبوظبي:  الدقيقة في م�صت�صفى كليفلاند كلينك 
جاء  ال���ذي  الاإنج����از  ه��ذه  في  بالم�صاركة  "نفخر 
فريقنا  ب��ين  التخ�ص�صات  متعدد  للتعاون  ثمرة 
لدى  الج��راح��ي  وال��ف��ري��ق  الاأورام  في  المخت�ص�ص 
هيلث بلا�ص. ويتوّج هذا الاإجراء لتجميد اأن�صجة 
يقدم  اإذ  المر�صى،  رع��اي��ة  في  نوعية  نقلة  المبي�ص 
لل�صيدات اللاتي يخ�صعن لعلاج ال�صرطان اأملًا 
والتخطيط  خ�صوبتهن  على  بالحفاظ  ج��دي��داً 

لاأ�صرة الم�صتقبل بعد ا�صتكمال العلاج".
مدكور  اإ�صماعيل  وائ��ل  الدكتور  ق��ال  جانبه  من 
والاإخ�صاب  والتوليد  الن�صاء  اأم��را���ص  ا�صت�صاري 
في  الاأنابيب(  )اأطفال  التنا�صلية  ال�صماء  والغدد 
م�صاكل  "تعتبر  للاإخ�صاب:  بلا�ص  هيلث  مركز 
التحديات  م��ن  ال�����ص��رط��ان  ع��لاج  بعد  الخ�صوبة 
المري�صات.  توؤثر على جودة حياة  التي  الرئي�صية 
المبي�ص  اأن�صجة  حفظ  اإج���راءات  اأ�صبحت  لذلك 
خ�صوبة  على  للحفاظ  هامة  خ��ي��ارات  وزراع��ت��ه��ا 
اللاتي  بال�صرطان،  الم�صابات  البالغات  ال�صيدات 

ب�صكل  الكيميائي  ال��ع��لاج  بتلقي  للبدء  يحتجن 
الخيار  المبي�ص  اأن�صجة  تجميد  ويعتبر  ع��اج��ل. 
مري�صات  خ�صوبة  على  للحفاظ  الم��ت��اح  الوحيد 
ال�����ص��رط��ان ق��ب��ل ���ص��ن ال���ب���ل���وغ. ويم��ك��ن ل���ه جعل 
من  ل��ل��ن��اج��ي��ات  بالن�صبة  مم��ك��ن��اً  اأم�����راً  الاإنج�����اب 
قام  الج�����راح�����ة،  وخ������لال  ال�صرطان".  م���ر����ص 
الجراحون باإزالة جزء من اأن�صجة اأحد المبي�صين. 
وبعد ا�صتئ�صال الاأن�صجة، تم تقطيعها اإلى �صرائح 
رقيقة، ثم و�صعها في محلول مخ�ص�ص لحفظها، 
الاإجراء  ويعتمد  للتجميد.  المختبر  اإلى  ونقلها 
ع��ل��ى م��راف��ق ت��بري��د ب��درج��ات ح����رارة منخف�صة 
ل��ل��غ��اي��ة لح��ف��ظ اأن�����ص��ج��ة الم��ب��ي�����ص ب���اأم���ان. وبعد 
ا�صتكمال المري�صة لعلاجها و�صروعها بالتخطيط 
في  الاأن�����ص��ج��ة  زرع  اإع����ادة  يم��ك��ن  اأ����ص���رة،  لتاأ�صي�ص 
وظيفة  با�صتئناف  ي�صمح  مما  الح��و���ص،  منطقة 
المبي�ص الطبيعية واإنتاج البوي�صات، وت�صل فر�ص 
تتجاوز  �صناً  الاأ�صغر  للمر�صى  بالن�صبة  الحمل 
%50 بعد زرع اأن�صجة المبي�ص، �صواءً من خلال 
الاأنابيب.  اأطفال  طريق  عن  اأو  الطبيعي  الحمل 

ويمثل اإجراء تجميد اأن�صجة المبي�ص خياراً حيوياً 
اإ�صابتهن  ت�صخي�ص  ي��ت��م  ال���لات���ي  ل��ل��م��ري�����ص��ات 
ويلتزم  خ�صوبتهن.  بحفظ  ويرغبن  بال�صرطان، 

هيلث بلا�ص للاإخ�صاب بتطوير الطب التنا�صلي 
وت���ق���ديم ال��رع��اي��ة ال��ع��ط��وف��ة ل��ل��م��ر���ص��ى الذين 

يعانون من م�صاكل الخ�صوبة.

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي  بجامعة  الاأع���م���ال  اإدارة  كلية  ت��وا���ص��ل 
بح�صولها  ب���الاإنج���ازات  الح��اف��ل  �صجلها  ت��ع��زي��ز 
ال��ن��ظ��ام الاأوروب�����ي لتطوير  مج���دداً على اع��ت��م��اد 
نظام  وه���و   ،)EQUIS( الاأك����اديم����ي  الج�����ودة 
�صامل ودقيق لمراجعة معايير الجودة لكليات اإدارة 
الاأعمال حول العالم. ونالت الكلية هذا التكريم، 
لبرامجها  تقديراً  ال��ت��والي،  على  الثالثة  لل�صنة 
الاأكاديمي  وتميزها  الم�صتوى  رفيعة  الاأك��اديم��ي��ة 

العالمي.
اأب��وظ��ب��ي مكانتها  وب��ه��ذا الاإنج����از ت��ع��زز ج��ام��ع��ة 
عالمية  اأكاديمية  موؤ�ص�صة   224 من  نخبة  �صمن 
من اأكثر من 45 دولة التي تحظى بهذا الاعتماد 
المرموق من قبل النظام الاأوروبي لتطوير الجودة 
الاأكاديمي )EQUIS(، وتوؤكد التزامها بالم�صي 
قدماً في و�صع معايير عالمية للتميز في تعليم اإدارة 
بالمهارات  خريجيها  رف���د  ي�صمن  م��ا  الاأع���م���ال، 

في  والتميز  ال��ن��ج��اح  لتحقيق  ال��لازم��ة  والم��ع��ارف 
اقت�صاد دائم النمو والتطور محلياً وعالمياً.

عواد،  غ�صان  البروفي�صور  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
مدير جامعة اأبوظبي: "تحر�ص جامعة اأبوظبي 
اأكاديمية  ب���برام���ج  ت���زوي���د ط��ل��ب��ت��ه��ا  ع��ل��ى  دائ���م���اً 
في  بفاعلية  الاإ�صهام  من  تمكنهم  الم�صتوى،  عالمية 
دولة  في  الاقت�صادي  والنمو  التطور  عجلة  دف��ع 
اإدارة  كلية  وتوا�صل  المتحدة،  العربية  الاإم����ارات 
المتتالية  الاإنج���ازات  تحقيق  الجامعة  في  الاأعمال 
التعليمية  واأ�صاليبها  التميز في برامجها  واإظهار 
لجهود  تتويجاً  ت��اأت��ي  اإنج�����ازاتٌ  ع��الم��ي��اً،  المتقدمة 
اأع�صاء هيئة التدري�ص الدوؤوبة وتفانيهم وعملهم 
الجاد في الارتقاء بالقطاع التعليمي في الدولة."

من  اأب��وظ��ب��ي  بجامعة  الاأع��م��ال  اإدارة  كلية  تعد 
التي تحظى  العالمية  الموؤ�ص�صات الاأكاديمية  �صفوة 
لتطوير  الاأوروب�����ي  ال��ن��ظ��ام  م��ن  م���زدوج  باعتماد 
والجمعية   "EQUIS" الاأك����اديم����ي  الج�����ودة 
الدولية المتخ�ص�صة في تطوير معايير التعليم في 

 AACSB" العالم  حول  الاأعمال  اإدارة  كليات 
�صمن  مكانتها  يعزز  ما   ،"International
على  الاأع����م����ال  اإدارة  ك��ل��ي��ات  م���ن   2% اأف�����ص��ل 
الكلية  م�صتوى العالم، في تج�صيد وا�صح لالتزام 

الم�صتمر ببلوغ التميز الاأكاديمي العالمي.
اأوماهوني،  ب��اري  البروفي�صور  ق��ال  جانبه،  م��ن 
اأبوظبي:  ب��ج��ام��ع��ة  الاأع���م���ال  اإدارة  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د 

اإدارة  ك��ل��ي��ة  الم��رم��وق��ة  الاإنج������ازات  ه���ذه  "ت�صع 
الموؤ�ص�صات  طليعة  في  اأبوظبي  جامعة  في  الاأعمال 
الاأكاديمية العالمية في تعليم اإدارة الاأعمال، وتعزز 
ق��ادة ورواد  الثابت ببناء جيل واع��د من  التزامنا 
ع��الم الاأع��م��ال. وه��ن��ا لا ب��د م��ن الاإ���ص��ادة بجهود 
ب��رام��ج تعليمية  ت��ق��ديم  الاأك���اديم���ي���ة في  ال��ه��ي��ئ��ة 
متميزة ومتنوعة ت�صخر اأحدث الاأبحاث المعا�صرة 

والتقنيات والممار�صات العالمية لم�صاعدة طلبتنا على 
تنمية المهارات ال�صرورية لمتطلبات �صوق العمل في 
الم�صتقبل. كما نعتز بقدرة خريجي اإدارة الاأعمال 
من كليتنا على منا�صب مرموقة في ال�صوق وهو 
ما يمكنهم من تحقيق اأهدافهم المهنية والاإ�صهام 
في بناء اقت�صاد دولة الاإم��ارات القائم على العلم 

والمعرفة."
تخ�صع الموؤ�ص�صات الاأكاديمية التي تحظى باعتماد 
الاأكاديمي"  الج��ودة  لتطوير  الاأوروب��ي  "النظام 
للوقوف  �صاملة  تقييم  لعملية   )EQUIS(
وم�صتوى  الدرا�صية  والمناهج  المقررات  جودة  على 
الاأكاديمية  والخ��دم��ات  التدري�ص  هيئة  اأع�����ص��اء 
ال����دولي وت��اأث��يره��ا المجتمعي  ان��ف��ت��اح��ه��ا  وم����دى 
وتعزيزها  ال��ق��ط��اع  م���ع  ورواب���ط���ه���ا  وع��لاق��ات��ه��ا 
ويمنح  والا���ص��ت��دام��ة.  الاج��ت��م��اع��ي��ة  للم�صوؤولية 
هذا النظام اعتماده فقط للموؤ�ص�صات الاأكاديمية 
الم�����ص��ت��وى م��ث��ل ت��ل��ك ال��ت��اب��ع��ة لجامعتي  رف��ي��ع��ة 

اأك�صفورد وكامبريدج.

اأبوظبي  الاأعمال بجامعة  اإدارة  كلية  احتفت  كما 
اإدارة  كليات  ب��ين  الاأولى  المرتبة  على  بح�صولها 
العربية،  والم��ن��ط��ق��ة  الاإم�����ارات  الاأع���م���ال في دول���ة 
والمرتبة 101-125 عالمياً، وفقاً لت�صنيف تايمز 
للتعليم العالي للجامعات العالمية 2024 ح�صب 

المادة التخ�ص�صية.
اأبوظبي  ب��ج��ام��ع��ة  الاأع����م����ال  اإدارة  ك��ل��ي��ة  ت���ق���دم 
مجموعة وا�صعة و�صاملة من برامج البكالوريو�ص 
لمهن  الطلبة  لاإع��داد  الم�صممة  العليا  والدرا�صات 
والاإدارة  الاأع��م��ال  مج��ال  في  ناجحة  م�صتقبلية 
والقيادة. كما ي�صتفيد طلبة الجامعة من برامج 
التبادل الدولي مع الموؤ�ص�صات الاأكاديمية الرائدة 
كوينزلاند  "جامعة  ذل����ك  في  بم���ا  ال����ع����الم،  في 
الاأ�صرالية،  مونا�ص"  و"جامعة  للتكنولوجيا" 
ف�صلًا عن فر�ص درا�صية ق�صيرة الاأجل في فرن�صا 
والبرازيل،  الجنوبية،  وك��وري��ا  المتحدة،  والمملكة 
واأيرلندا، و"جامعة ماكما�صر" في كندا، و"كلية 

منلو" في الولايات المتحدة الاأمريكية.
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تك�صف درا�صة جديدة اأن الاأطعمة فائقة المعالجة التي نتناولها قد تحدث 
فرقا كبيرا في �صحة القلب، وقد يكون بع�صها اأ�صواأ من البع�س الاآخر.

 The Lancet Regional مجلة  ن�صرتها  حديثة  درا���ص��ة  وفي 
�صاما  تقييما  الباحثين  من  فريق  اأجرى   ،Health – Americas
واأمرا�س   )UPF( المعالجة  فائقة  الاأطعمة  تناول  بين  للعاقة 
الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���س   ،)CHD( التاجية  القلب 
من  بدعم  المتحدة،  الولايات  في  الدماغية  وال�صكتة   ،)CVD(

مراجعة منهجية وتحليل تلوي )تحليل اإح�صائي(.

على  المعالجة  فائقة  الاأطعمة  منتجات  وتحتوي 
مكونات تعزز الربحية والطعم ومدة ال�صلاحية، 
المثبتات  م��ث��ل  اإ����ص���اف���ات،  ت��ت�����ص��م��ن  م���ا  وغ��ال��ب��ا 

والمحليات والم�صتحلبات.
وبح�صب النتائج التي تو�صلت اإليها الدرا�صة، فقد 
المعالجة  فائقة  الاأطعمة  تناول  اإج��م��الي  ارتبط 
القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة  بزيادة مخاطر  الاأعلى 
والاأوعية الدموية واأمرا�ص القلب التاجية عبر 
مجموعات متعددة، مع وجود اأدلة قوية من 19 

درا�صة توؤكد هذه الارتباطات.
المحددة،  المعالجة  فائقة  الاأطعمة  فئات  وك��ان��ت 
م���ث���ل الم�������ص���روب���ات الم����ح����لاة ب��ال�����ص��ك��ر والم���ح���لاة 
خا�ص،  ب�صكل  �صارة  الم�صنعة،  واللحوم  �صناعيا 
الباردة  الح��ب��وب  م��ث��ل  بع�صها،  ارت��ب��ط  ح��ين  في 
القائمة  اللذيذة والحلويات  والوجبات الخفيفة 
اأقل  بمخاطر  الاأل��ب��ان،  ال��زب��ادي/م��ن��ت��ج��ات  على 
اأو  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�ص  للاإ�صابة 

ال�صكتة الدماغية.
وقالت الموؤلفة الرئي�صية للدرا�صة، كيني ميندوزا، 
من كلية تي اأت�ص ت�صان لل�صحة العامة في جامعة 
�صلبي  دور  اإلى  ال��درا���ص��ة  ه��ذه  "ت�صير  ه��ارف��ارد: 
لا���ص��ت��ه��لاك اإج���م���الي الاأط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة المعالجة 
خطر  في  غ���ذائ���ي  نم���ط  م���ن  ك���ج���زء   )UPF(
ال��ق��ل��ب والاأوع���ي���ة الدموية  ب��اأم��را���ص  الاإ���ص��اب��ة 
الدماغية.  وال�صكتة  التاجية  القلب  واأم��را���ص 
وعلى وجه التحديد، ت�صير نتائجنا اإلى اأنه يجب 
الم�صنعة،  وال��ل��ح��وم  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��روب��ات  تثبيط 
القلب  باأمرا�ص  الم�صتمر  ال�صار  نظرا لارتباطها 
ال��ق��ل��ب التاجية  ال��دم��وي��ة واأم���را����ص  والاأوع���ي���ة 

وال�صكتة الدماغية".
ال��ت��ي تم جمعها من  ال��ب��ي��ان��ات  ال��ف��ري��ق  ودر�����ص 

الا���ص��ت��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي م��لاأه��ا ن��ح��و 207 
ومهنيين  مم���ر����ص���ة  اآلاف 

�صحيين 

اآخرين.
واأنظمتهم  ���ص��ح��ت��ه��م  ع���ن  الم�����ص��ارك��ين  و����ص���األ���وا 

الغذائية كل عامين اإلى اأربعة اأعوام.
مجموعات:  اأرب����ع  اإلى  الاأط��ع��م��ة  ت�صنيف  وتم 
غير معالجة / معالجة ب�صكل طفيف، والمكونات 
والاأطعمة  الم�صنعة،  والاأطعمة  المعالجة،  المطهية 

فائقة المعالجة.
غالبا  التي  المعالجة  فائقة  الاأطعمة  تق�صيم  وتم 
وال�صعرات  وال��ده��ون  ال�صكر  في  عالية  تكون  م��ا 
 10 اإلى  الاأل��ي��اف،  والم��ل��ح ومنخف�صة  الح��راري��ة 

مجموعات بناء على الركيب الغذائي:
- الخ��ب��ز والح���ب���وب )ح��ب��وب الاإف���ط���ار، والخبز 

الكامل، والخبز الم�صنوع من الحبوب المكررة(
- ال�صل�صات والدهون والتوابل

- الوجبات الخفيفة والحلويات المعباأة
- الوجبات الخفيفة المالحة المعباأة

- الم�صروبات المحلاة بال�صكر
- اللحوم الحمراء الم�صنعة والدواجن والاأ�صماك

- الاأطباق الجاهزة للاأكل
ال���زب���ادي ومنتجات  ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى  - الح��ل��وي��ات 

الاألبان
- الم�صروبات الكحولية

- الم�صروبات المحلاة �صناعيا
الغنية  الاأطعمة  تناول  ارتبط  ع��ام،  وب�صكل 
بال�صكريات بارتفاع خطر الاإ�صابة باأمرا�ص 
القلب  واأم��را���ص  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
ال�صكرية  الم�������ص���روب���ات  وك���ان���ت  ال���ت���اج���ي���ة. 
واللحوم الم�صنعة المنتجين المرتبطين باأعلى 

خطر.
بالن�صبة  نف�صه  الاأم����ر  ي��ك��ن  لم  ذل����ك،  وم���ع 

لج����م����ي����ع الاأط����ع����م����ة 

اكت�صفوا  الباحثين  اأن  حتى  بال�صكريات،  الغنية 
القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة  روابط عك�صية لمخاطر 
ال��ق��ل��ب التاجية  ال��دم��وي��ة واأم���را����ص  والاأوع���ي���ة 
ب��ال��ن�����ص��ب��ة ل��ل��زب��ادي والح���ل���وي���ات الم�����ص��ن��وع��ة من 

منتجات الاألبان والوجبات الخفيفة المالحة.
الم��زي��د م��ن الخبز  ال��ذي��ن تناولوا  اأول��ئ��ك  اأن  كما 
وح���ب���وب الاإف���ط���ار ف��ائ��ق��ة ال��ت�����ص��ن��ي��ع ك���ان���وا اأقل 

عر�صة للاإ�صابة بال�صكتة الدماغية.
خطر  بانخفا�ص  الحبوب  تناول  ارتبط  كما 

القلب  ب����اأم����را�����ص  الاإ�����ص����اب����ة 
والاأوع��������ي��������ة ال����دم����وي����ة 

القلب  واأم��������را���������ص 
حين  في  ال����ت����اج����ي����ة، 

ارتبط تناول الم�صروبات 
ال���ك���ح���ول���ي���ة ال���ق���وي���ة 
خطر  ب����ان����خ����ف����ا�����ص 
باأمرا�ص  الاإ����ص���اب���ة 

القلب التاجية.
وقال العلماء 

هذا  اإن 

ق��د ي��ك��ون ب�صبب ارت���ف���اع مح��ت��وى الاأل���ي���اف في 
ما  غالبا  اأنها  حقيقة  اأو  الاأطعمة،  ه��ذه  بع�ص 

تكون مدعمة بالفيتامينات.
واأ�صافوا: "اإن الاأطعمة التي تحتوي على ن�صبة 
الم�����ص��روب��ات المحلاة  الاأل��ي��اف )م��ث��ل  عالية م��ن 
ك��ث��ي��ف��ة الطاقة  الم�����ص��ن��ع��ة(  ب��ال�����ص��ك��ر وال��ل��ح��وم 
والدهون  الم�����ص��اف��ة  ال�����ص��ك��ري��ات  في  وم��رت��ف��ع��ة 
اأمرا�ص  خطر  ع��وام��ل   - وال�����ص��ودي��وم  الم�صبعة 

القلب والاأوعية الدموية. 
اأن مجموعات  اإلى  وت�صير نتائجنا 
ن�صبة  التي تحتوي على  الاأطعمة 
عالية من الاألياف لها م�صاهمات 
ت��ف��ا���ص��ل��ي��ة في خ���ط���ر الاإ����ص���اب���ة 
ب����اأم����را�����ص ال���ق���ل���ب والاأوع�����ي�����ة 
محتوى  تقليل  اإن  ال��دم��وي��ة. 
الم�صبعة  وال��ده��ون  ال�صوديوم 
والمواد  الم�صافة  وال�����ص��ك��ري��ات 
في  ال�صرورية  غ��ير  الم�صافة 
الحبوب  من  الم�صنوع  الخبز 
الوجبات  وب��ع�����ص  ال��ك��ام��ل��ة 
يعزز  ق��د  ال��ل��ذي��ذة  الخفيفة 
لهذه  ال����غ����ذائ����ي����ة  ال���ق���ي���م���ة 

المنتجات".

غالبا ما تت�صمن اإ�صافات، مثل المثبتات والمحليات والم�صتحلبات

اأخطر اأنواع الأطعمة المرتبطة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية

وتعرف القهوة باأنها م�صروب حم�صي طبيعي يمكن 
اأن يهيج بطانة معدتك، خا�صة اإذا �صربته على معدة 

فارغة.
في  الم�صجل  التغذية  اأخ�صائي  هوب�صون،  روب  وق��ال 
Healthspan: "بدون طعام لتخفيف الحم�ص، 

ما  المزيد من الحم�ص  باإنتاج  ت�صتجيب معدتك  قد 
ي�صبب حرقة المعدة".

وهناك العديد من المكونات في القهوة التي يمكن اأن 
تزيد من م�صتويات الحمو�صة في معدتنا.

�صوبريا  اله�صمي،  اأمرا�ص الجهاز  اأخ�صائية  وقالت 

اإنتاج  الكافيين يحفز  بو�صت" اإن  ل�"هافينغتون  راو، 
حم�ص  اإن���ت���اج  ع��ن  "غا�صرين" الم�����ص��وؤول  ه��رم��ون 

المعدة.
ب���دء عملية  ي�����ص��اع��د في  اأن ه���ذا  ال���رغ���م م���ن  وع��ل��ى 

اله�صم، اإلا اأنه يعزز الحمو�صة في المعدة.
وت�صاهم المركبات النباتية المعروفة با�صم الفينولات، 
والتي توجد اأي�صا بكثرة في القهوة، اأي�صا في م�صتوى 

حمو�صة المعدة.
القهوة  في  الم��وج��ود  الكافيين  اأن  هوب�صون  وي��و���ص��ح 
ال�صفلية،  للمريء  العا�صرة  الع�صلة  يريح  اأن  يمكن 

ال�صمام الذي يف�صل المعدة عن المريء.
ي�صمح  فاإنه  ال�صمام،  هذا  ي�صرخي  "عندما  وق��ال: 
المريء،  اإلى  اأك��بر  ب�صهولة  بالتدفق  الم��ع��دة  لحم�ص 
ما ي�صبب الاإح�صا�ص بالحرقان المرتبط عادة بحرقة 

المعدة".
اأي�صا من خلال عدد  النظرية  وثبتت �صحة هذه 

نُ�صرت  درا����ص���ة  ذل���ك  ال���درا����ص���ات، بم��ا في  م��ن  قليل 
القهوة  اإن  ق��ال��ت   ،2022 ع��ام  في  ال��ط��ب  مكتبة  في 
للمريء  العا�صرة  الع�صلة  ا�صرخاء  في  ت�صاهم  قد 
المريء  اإلى  ب��ال��ه��روب  للطعام  ي�صمح  م��ا  ال�صفلية، 

وي�صبب حرقة المعدة.
وي�������ق�������رح ه����وب���������ص����ون 
تج���������ن���������ب ال�������ق�������ه�������وة 
المحفزات  من  وغيرها 
م�����ث�����ل الح����م���������ص����ي����ات 

والنعناع،  وال�صوكولاتة 
اإذا كنت تعاني من حرقة 

اأن  من  الرغم  وعلى  الم��ع��دة. 
تناول الطعام مع القهوة يمكن 

اأن ي�صاعد، اإلا اأن هذا يعتمد 
على نوع الطعام.

توؤثر على توازن م�صتويات حم�س المعدة

لماذا ل ينبغي �سرب القهوة على معدة فارغة؟
يحذر خبراء في ال�صحة من �صرب القهوة على معدة فارغة �صباحا، حيث يمكن اأن يوؤدي 

ذلك اإلى م�صكلة �صحية حرجة.توؤثر القهوة على توازن م�صتويات حم�س المعدة، لذا فاإن 
�صربها قبل تناول وجبة الفطور يمكن اأن يوؤدي اإلى ع�صر ه�صم وحرقة معدة موؤلمة.
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العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :وادي اللوؤلوؤ للنقليات 

وال�صيانة العامة
رخ�صة رقم:CN 2095228 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة فاطمه �صالم �صيف �صعيد المقبالي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف هدى عبدالله �صلطان �صيف الكعبي

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

اإع����������ان
النيل  �صياد  :مطعم  ال�صادة   / باأن  الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للماأكولات البحرية
رخ�صة رقم:CN 3948924  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�صم تجاري من/مطعم �صياد النيل للماأكولات البحرية
SAYAD AL NILE RESTAURANT FOR  SAE FOOD 

الى/ مطعم �صباي�صي اوي�صي�ص
SPICY OASIS RESTAURANT 

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :ويل دن باور لل�صيانة العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1944999  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صكل القانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة �صاودهرى محمد طاهر محمد ابراهيم %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صاودهرى محمد طاهر محمد ابراهيم
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف محمد مقبل محمد �صالم باعو�صه

تعديل ا�صم تجاري من/ويل دن باور لل�صيانة العامة ذ.م.م
WELL DONE POWER GENERAL MAINTENANCE L.L.C 

الى/ ويل دن باور لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
WELL DONE POWER GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�صادية باأن / ال�صادة :نورد 43 للعطور

رخ�صة رقم:CN 3968559  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة ابراهيم عبيد على عبيد العريفى %60

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة على عبيد على عبيد العريفى  %40
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صالح �صالمين عو�ص ربيع العامرى

تعديل ا�صم تجاري من/نورد 43 للعطور
NORD 43 PERFUMES 

الى/ نورد  43 للعطور - ذ.م.م
NORD 43 PERFUMES - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 

اإلغاء اعان �صابق
الرخ�صة   بخ�صو�ص  الاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�صم التجاري:الوان الموج  رقم:1477870 
للكمبيوتر والقرطا�صية ، بالغاء طلب الغاء الرخ�صة 

واعادة الو�صع كما كان عليه �صابقا.
الاإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتاأ�صير فى ال�صجل التجاري - باإنحلل �صركة وتعيين م�صفي

اإ�صم ال�صركة : �صبايدر لتجارة معدات مواد البناء )�ص.ذ.م.م(
رقم الرخ�صة : )543201(

ديرة.  - الثانية  الق�صي�ص   - العنوان : مكتب رقم )102( 
ال�صكل القانوني : )ذات م�صئولية محدودة(.

اإ�صم الم�صفي : عمر ن�صير لمراجعة الح�صابات.
العنوان : مكتب رقم )229-228( ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بردبي الجافلية 
info@nossairauditing.ae : هاتف : 3888996-04 - بريد اإلكروني

لديها  التجاري  ال�صجل  فى  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك بموجب  ال�صركة  بت�صفية  للقيام  اأعلاه  المذكور  الم�صفي  وبتعيين  اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال 
مطالبة  اأو  اإعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   13/09/2024 الموؤرخ  العمومية  الجمعية  اجتماع  مح�صر 
التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاأعلان.
دائرة القت�صاد وال�صياحة

حكومة دبي
دائرة القت�صاد وال�صياحة

70392

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005070 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : لاما �صفين لتنجيد وتركيب زينة ال�صيارات - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 42650 درهم )اثنين واربعون الف 
درهم و�صتمائة وخم�صون درهما( مع الزام المدعي عليها بفائدة تاأخيرية قدرها %5 من تاريخ 
المطالبة الق�صائية حتى تمام ال�صداد. الحكم بالزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صروفات ومقابل 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2/10/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر باللغة العربية 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000916 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : با�صل فرحان الديري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ركايز للعقارات - ذ م م - الجن�صية باك�صتاني في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 5924.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003519 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : �صوبرماركت البرتقالي - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ النموذج للعقارات - ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 22924.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اعلن ح�صور مدعى عليه بالن�صر 

في الدعوى 02/15893/2024
اإلى المدعي عليه/ مجتبى ح�صن كامكار محمد �صعيد كاكاوند - مجهول محل الاإقامة

بما اإن المدعي / �صمير محمد عبد الخالق قرقا�ص ويمثله محمد اللنجاوي للمحاماة والا�صت�صارات القانونية
قد اأقام �صدكم الدعوى 02/15893/2024 اإيجارات اأمام المركز بطلب اإلزامكم باإخلاء الماأجور �صقه �صكنية رقم )1003( بمنطقه بور�صعيد 
/ رقم مكاني 9430431469 وت�صليمه له خالية من ال�صواغل ، حيث اأن المدعى عليهما يمتنعا عن �صداد الاأجرة للماأجور فر�صد بذمتهما 
07/05/2024 والذي يمثل  الموؤرخ بتاريخ   100003 ال�صيك الاإيجاري رقم  11،000 درهم قيمة  22،000 درهم عبارة عن مبلغ  مبلغ 
الموؤرخ   100004 رقم  الاإيجاري  ال�صيك  قيمة  درهم   11،000 مبلغ  اإلى  بالاإ�صافة   06/07/2024 حتى   07/05/2024 من  الفرة 
اأو الاإخلاء  اإخطاره بال�صداد  ال�صداد رغم  06/09/2024 ويمتنعا عن  07/07/2024 حتى  07/07/2024 ويمثل الفرة من  بتاريخ 

في 9/7/2024 ، وما ي�صتجد حتى الاأخلاء التام. وت�صليم براءة الذمة من الكهرباء والماء
الق�صائية  اللجنة  اأمام  3:30م  ال�صاعة   17/10/2024 الموافق  الخمي�ص  يوم  بجل�صة  للح�صور  بالن�صر  اإعلانكم  الق�صائية  اللجنة  وقررت 

)الثالثة( بالدائرة الابتدائية لنظر الدعوى، وقد اأمر بتق�صير مدة الم�صافة اإلى ثلاثة اأيام من تاريخ الن�صر
نخطركم للمثول اأمام اللجنة اللجنة الاإبتدائية الثالثة اأو من ينوب عنكم بتوكيل يوم 17/10/2024 في تمام ال�صاعة PM 3:30:00 حيث 

�صيتم عقد الجل�صة من خلال الات�صال المرئي عن بعد وذلك على الرابط المو�صح اأدناه.
https://app.rdc.gov.ae/index.aspx?r=fin3

يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن وجدت قبل الجل�صة.
للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع https://rdc.dubailand.gov.ae واإن�صاء ا�صم م�صتخدم برقم الهوية اأو 

الرخ�صة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�صور �صوف يتم اتخاذ الاإجراءات القانونية في غيابكم

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124379 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المنذر : �صمير محمد �صمير محمود العلى - الجن�صية : الاإمارات واحمل هوية اماراتية رقم )784199979742824( وكيلا عنه ال�صيد : 
محمد �صمير محمود العلى - الجن�صية : الاإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784197259102578( بموجب الوكاله الم�صدق عليها من 

الكاتب العدل برقم  SH20200728D40741  بتاريخ 29/07/2020
عنوانه : ال�صارقة - �صارع المليحة - جانب المدر�صة الاأمريكية - الهاتف : 0501007843 / 0507820802 

المنذر اليه : ليبرتي �صامونتى جالانج - الجن�صية : الفلبين وتحمل هوية اماراتية رقم )784198614721755(
0564767595  : رقم  هاتف   - - وعنوانها : ال�صارقة - المجاز - مارينا تاور - �صقة 401 

المو�صوع : اخطار للتكليف بالوفاء بمبلغ 54167 درهم )اربعة وخم�صون الف ومائة و�صبعة و�صتون درهم(
- وحيث اإننا نطالبكم بمبلغ 54167 درهم )اربعه وخم�صون الف ومائة و�صبعة و�صتون درهم( قيمة ال�صيك المحرر من قبلكم، وحيث اإنه بتاريخ 

لاحق على ا�صتحقاق ال�صيك توجهت ل�صرفه فارتد دون �صرف ب�صبب ان الح�صاب خامل وبيانات ال�صيك هي :
000006 بمبلغ 54167 درهم بتاريخ ا�صتحقاق 29/12/2022 رقم  ال�صيك   .1

وال�صيك م�صحوب على بنك الم�صرق فرع هور العنز
)م�صتند رقم 1 بحافظة الم�صتندات ترجمة قانونية من ال�صيك مو�صوع المطالبة مرفق معها �صبب ارتداد ال�صيك(

وحيث اإنه قد ف�صلت كافة ال�صبل الودية معكم من اأجل الزامكم ب�صداد مبلغ المديونية المر�صد بذمتكم، 
وعليه ، فاإننا نخطركم ب�صرورة �صداد مبلغ المديونية المر�صد في ذمتكم لنا والبالغ قيمته 54167 درهم )اربعه وخم�صون الف ومائة و�صبعة 
و�صتون درهم( قيمة ال�صيك المحرر لنا من قبلكم، والمرتد بدون �صرف ب�صبب ان الح�صاب خامل ، وذلك خلال خم�صة اأيام من تاريخ الاخطار ، واإلا 

�صن�صطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية قبلكم لتح�صيل مبلغ المديونية ، مع تحميلكم كافة الر�صوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : ريا�س حوري للتجارة - �س ذ م م  
ديرة   - العنز  هور   - ال�صويدي  خلفان  بخيت  عبيد  ملك   1F31 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ص   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 999315 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1825168 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   3/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : هيفينز لا�صت�صارات الاإدارية - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 901-041 ملك ال�صيخ محمد بن زايد ال نهيان - بردبي - 
ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1171310 رقم القيد 
1949252 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ريا�س حوري للتجارة 
- �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية هيفينز لا�صت�صارات 
 30/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الاإداري��ة - ذ م م وذل��ك بموجب 
30/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والاأوراق  اأعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اعلن بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3479/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما اأن يوؤديا بالتكافل والت�صامن والت�صامم فيما بينهما للمدعية مبلغ وقدره 
 %9 القانونية  والفائدة  فل�صا(  وثمانون  و�صتة  درهم  وثلاثون  وواح��د  الفا وخم�صمائة  و�صتون  )�صبعة  دره��م(   67531.86(
من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام الزام المدعى عليهما بالت�صامن فيما بينهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل 

اأتعاب المحاماة. 
المدعي:م�صت�صفى فقيه الجامعي

عنوانه:الاإمارات-اإمارة دبي-بردبي-دبي-�صارع ال�صيخ محمد بن زايد- مبنى م�صت�صفى فقيه الجامعي- 0505780444
المطلوب اإعلانه:  1- نعمت الله �صابر خان  -  �صفته : مدعي عليه 

والت�صامن  بالتكافل  ي��وؤدي��ا  اأن  عليهما  المدعى  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���لان  مو�صوع 
درهم  وواحد وثلاثون  الفا وخم�صمائة  و�صتون  )�صبعة  درهم(   67531.86( وقدره  مبلغ  للمدعية  بينهما  فيما  والت�صامم 
عليهما  الم��دع��ى  ال���زام  ال��ت��ام  ال�صداد  وحتى  الق�صائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�صا(  وثمانون  و�صتة 
بالت�صامن فيما بينهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/14  
ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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اعلن بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:9241/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات العا�صرة رقم 759

مو�صوع المنازعة : تطلب المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة ت�صجيل النزاع وتحديد اأقرب جل�صة لنظره واعلان 
للمتنازعة مبلغ وقدره  ي��وؤدي  باأن  المتنازع �صده  ال��زام  لها مع  المحدد  والموعد  ال�صحيفة  المتنازع �صده ب�صورة من 
)63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ص المتنازعة مبلغ )10.000( درهم مع 

الزامه بر�صوم المحكمة ور�صوم الرجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف  . 
المتنازع:�صنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �صارع وير هاو�ص 17 - مبنى وير هاو�ص 17 - �صقة وير هاو�ص 
 0555585412 - 17

المطلوب اإعلانه :  1- برينت �صبي�ص لتجارة مواد التعبئة والتغليف �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها تطلب المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة ت�صجيل النزاع 
وتحديد اأقرب جل�صة لنظره واعلان المتنازع �صده ب�صورة من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المتنازع �صده 
باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ص 
المتنازعة مبلغ )10.000( درهم مع الزامه بر�صوم المحكمة ور�صوم الرجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف- 
الم��واف��ق:2024/10/10 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت  وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات   الودية
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        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:4621/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليهم مت�صامنين بمبلغ وقدره )65600( درهم والر�صوم والم�صاريف 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة ب�صداد 
مبلغ وقدره )65600( درهم خم�صة و�صتون الف و�صتمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

المطالبة  . 
المدعي:انتونى جاى مونويل �صوريانو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �صارع الرقة - بناية الخليج - الطابق 7 - �صقة 704 - بالقرب 
من مطعم ال�صفدي - 0521058727 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد جميل اخر رو�صان دين  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الاإع��لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  22025/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن فهد الطنيجي لتجارة مواد البناء 

وفهد اأحمد ابراهيم علي بقيمة )65000( درهم  .
طالب التنفيذ : عزام حنجل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع زعبيل - مبنى بناية مونتانان - �صقة مكتب رقم 503 - 0504579306   
المطلوب اإعلانه: 1- فهد الطنيجي لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )66505.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000056236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22025-000056236

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3308/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  م��دني   2024 ل�صنة   1655 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)26731.5 درهم( �صاملًا للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : محمد عمران �صوفي نذير احمد
عنوانه:الاإمارات-اإمارة دبي-و�صط مدينة دبي-دبي-�صارع الخيل- مبنى 10-1 �صقة 517- 0568631940   

المطلوب اإعلانه: 1- �صناء مختار محمد مختار  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )26731.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000059141
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3308-000059141

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4667/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   2024/8027 رق��م  ال��ن��زاع  في  ال�صادر  ال��ق��رار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)33586.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الع�صل الوردي للتجارة �ص.ذ.م.م - واخرون
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي - �صارع ال�صيخ زاي��د - مبنى اي بي اي ورل��د ت��اور - �صقة 

   0509588114 - 30 - 3101
المطلوب اإعلانهما: 1- �صيامك عبداله دريائي 2- دي تو ديت للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �صدهما

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )33586.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000055876
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4667-000055876

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلن بالن�صر        

 63/2024/901 تركة خا�صة مدني 
تفا�صيل الاإعان بالن�صر 

الفلا�صي  م��وزه جمعه �صيف بن بخيت  الفلا�صي 2-  : 1- مريم جمعه �صيف بن بخيت  المدعي عليهم  اإلى 
3- علياء جمعه �صيف بن بخيت الفلا�صي  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :�صركة بورلاين للا�صت�صارات الهند�صية 
ونظر  لبحث  التحكيم  اج��راءات  لمبا�صرة  فرد  محكم  بتعيين  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
الخلاف القائم بين طرفي الدعوى والف�صل فيه والاطلاع على اتفاقيتي تقديم خدمات هند�صية ا�صت�صارية 
باأ�صخا�صهم  عليهم  المدعي  بالزام  ثم  ومن  المدعية  م�صتحقات  لبيان   2023/5/23 و   2013/3/7 الموؤرختين 
وب�صفاتهم ورثة المتوفي/جمعه �صيف بن بخيت الفلا�صي بالت�صامن والتكافل باأن يوؤدوا له مبلغ )2792525( 

درهم في حدود ما اآل لكل منهم من تركة مورثهم من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�صداد. 
وحددت لها جل�صة يوم الاثنين الموافق 2024/10/14 ال�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلن بيع �صفينة بالن�صر 

في التنفيذ رقم  1935/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

25/2023 امر على عري�صة �صيغة تنفيذية بموجب الحكم رقم  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 
في  والممتلكات  الاع��م��ال  محاكم  العليا  العدل  محكمة  من  بتاريخ:2020/10/9  ال�صادر   )CL -2020 -000192(

انجلرا وويلز - ق�صم المحكمة الملكية بقيمة مبلغ وقدره )353.421.244.51( درهم �صاملا الر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�صركة واي اإ�ص جي ام مارفن 2 ذ.م.م - واآخرون 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى اعمار ا�صكوير - �صقة الطابق الخام�ص - مقابل دبي مول - 
ويمثله :طاهر عابدين طاهر زينل ابراهيم   -   0563010536

المطلوب اإعلانه : محمد طاهر لكهانى - ال�صفة : منفذ �صده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �صارع ام �صقيم - �صقة فيلا - رقم 78 - �صارع 29 �صي - 0529967777

مو�صوع الاإعلان :المنفذ �صدهم:محمد طاهر لكهانى - محمد طاهر لكهانى عبدالقادر لكهانى - محمد علي لكهانى - محمد علي 
لكهانى محمد طاهر لكهانى - محمد ح�صن لكهانى

اأيام  �صبعة  منها  كل  بين  يف�صل  جل�صات  ث��لاث  م��دار  على  05:00:00م  ال�صاعة   2024/10/29 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  في  اأن��ه 
القانون   1981 ل�صنة   26 رق��م  الاتح���ادي  ال��ق��ان��ون  م��ن   )128  ،  126  ،  127( الم���واد  لن�صو�ص  وطبقا  الم��ذك��ورة  الجل�صة  م��ن 
الكائنة  للمزادات  الام���ارات  �صركة  ل��دى  العلني  الم��زاد  بطريق  ادن��اه  او�صافها  المو�صحة  ال�صفينة  بيع  �صيجري  البحري  التجاري 
بمنطقة راأ�ص الخور وعلى موقعها الالكروني: http://www.emiratesauction.ae( ا�صم ال�صفنية:برن�صي�ص عائ�صة 
- لون  ق��ارب  النوع   - 2.5 مر  العر�ص   - 10.9 مر  الطول   - البدن:فايبر جلا�ص  ن��وع   -  10 ال��رك��اب  ع��دد   -  DP4826  -

البدن:�صيلفر - قوة المحركات 300HP - الثمن الاأ�صا�صي:160.000 درهم  ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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�صركة مركز �صيربا ديناميك اويلفيلد ، موؤ�ص�صة منطقة حرة ، را�ص الخيمة الملاحية ، منطقة حرة 
)رخ�صة رقم 10200002( والكائنة ب��� راأ�ص الخيمة ، �ص ب 5130 را�ص الخيمة ، دولة الاإمارات 
العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �صلطة راأ�ص الخيمة ، ترغب هذه ال�صركة المذكورة في اإعلان قرارها 
للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�ص الاإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 4/4/2024 ب�صاأن 

اإغلاق وحل ال�صركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�صركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد الم�صجل اأو الاإت�صال ب��: 
ال�صيد / مدير مركز �صيربا 

اإ�صم ال�صركة : مركز �صيربا ديناميك اويلفيلد ، موؤ�ص�صة منطقة حرة ، را�ص الخيمة الملاحية
�ص ب : 5130 را�ص الخيمة ، دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 97172260474+  
Email:bheerauae@gmail.com : البريد الاإلكروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الاإ�صعار والمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�صعار ت�صفية 
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 )20776  : رقم  )رخ�صة   ، )�ص.ذ.م.م(  حرة  منطقة  برودك�صنز  ميديا  تيلي  اراب   / �صركة 
والكائنة ب��� دى ام �صي - بي ال دى 05 - فى دى - جي 00 - 720 �ص ب 00000 ، دبي، 
ال�صركة  ترغب هذه   ، للتطوير  دبي  �صلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الاإمارات  دولة 
المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�ص الاإدارة في اإجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 2024/9/12 ب�صاأن اإغلاق وحل ال�صركة. 
بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�صركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�صجل  45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الاإت�صال ب� :  ال�صيد/ محمد محمد ال�صيد 
اإ�صم ال�صركة : اراب تيلي ميديا برودك�صنز منطقة حرة )�ص ذ م م(

�ص ب :  ، دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة. 
هاتف رقم : 971502854142+  

 dof.dubai@yahoo.com : البريد الاإلكروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الاإ�صعار والمحدد ب���� 45 يوما. 

اإ�صعار ت�صفية 
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الدعوى رقم 2024/829 تجاري م�صارف 

�صد/ المدعى عليه : عبدالرحمن م�صطفى نجم 
المقامة من : م�صرف ال�صارقة الاإ�صلامي - �ص م ع 

رقم  الدعوى  تحت  الاإبتدائية  دبي  بمحكمة  �صدكم  مقامة  دعوى  هناك  اأن  بما 
2024/829 تجاري م�صارف ، وحيث اأنه تم تم ندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى 
بخ�صو�ص  م   1992 ل�صنة  الاإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اأعلاه  المذكورة 
اأعمال الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�صور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق 
تطبيق ZOOM وذلك يوم الجمعة الموافق 2024/10/11 في تمام ال�صاعة 
11:00 �صباحا، ويرجى منكم اإر�صال كافة الم�صتندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل 

ح�صوركم للاجتماع.
الخبير الح�صابي والم�صرفي : محمد �صعيد ال�صريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

اإعلن بالن�صر 
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اإعلن منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالله محمود الع�صرى   

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007150/ 
اإلى المحكوم عليه :  محمد عبدالله محمود الع�صري 

العنوان : ال�صارقة ، حو�صي �صارع مليحة ، مكتب رقم 4 ، طابق 1 ، ملك رو�صة احمد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�صن علي �صيف ملاطم ال علي ، الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 41405.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اعلن بموعد جل�صة اإدارة دعوى بالن�صر
رقم الدعوى  2024/333 ابتدائي مدني 

الى   - بنجلادي�صي   / الجن�صية  عبدالف�صل  خور�صيد  محمد   / مدعي  طلب  على  بناء 
مدعى عليه / محمد �صعيد الا�صلام �صيمول طفيل احمد ، الجن�صية / بنجلادي�صي - 
فاأنت مكلف بالح�صور امام �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد عنك في ال�صاعة 9.00 من 
يوم الخمي�ص الموافق 2024/10/10، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�صور اأو اإر�صال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن 

المحكمة �صتبا�صر الدعوى غيابيا. يلتم�ص المدعي من محكمتكم الموقرة التالي :
 7850 2. الزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ  1. ا�صتدعاء المدعي عليه لاقرب محاكمة. 
ب�صداد  عليه  المدعي  الزام  مع  المدعي  ل�صالح   ، درهم  وخم�صون  وثمانمائة  الاف  �صبعة 
الزام   .3 ال�صداد.  تاريخ  حتى   30/4/2024 تاريخ  12% من  القانونية   الفائدة 

المدعي عليه الر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
اإداري �صعادة متعاملين 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0000218 مدني 
الى المدعي عليه : ا�صلام محمد محمود ان�صا�صى محمد فل�صطين / الجن�صية : �صركة 
نوكبوك اف زد اآل اآل �صى )ذ م م( - نعلمكم بان المدعي �صركة ديجيتال الاين�صز للتجارة 
العامة - ذ م م )روفل للتجارة العامة �ص ذ م م �صابقا( قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه 
للمطالبة. 0.0 - لذا يجب عليكم الح�صور اأمام محكمة الفجيرة الاإتحادية ، المحكمة 
ما  لتقديم   8.30 ال�صاعة   8/10/2024 الموافق  الثلاثاء  يوم  المدنية  الاإبتدائية 
ينوب  معتمد  وكيل  اإر�صال  اأو  ح�صوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�صتندات  دفاع  من  لديكم 

عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 25/9/2024 - حرر بوا�صطة الموظف

مركز �صعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0000253 مدني 
الى المدعي عليه : ايه عماد قرعان ، اردني الجن�صية 

نعلمكم بان المدعي احمد نائل على فرح فريحات ، اردني الجن�صية ، حمزه عماد عبد 
حكمت  الاإبتدائية  الاإتحادية  الفجيرة  محكمة   - الجن�صية   / اأردني  العوامله  الحميد 
وقدره  مبلغا  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�صوري  بمثابة  المحكمة 
50،000 درهم )خم�صون الف درهم( والفوائد القانونية بواقع 9% �صنويا من تاريخ 
المطالبة الق�صائية الحا�صل في 28/2/2024 وحتى ال�صداد التام والزمتها بالر�صوم 

والم�صاريف ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 4/10/2024 - حرر بوا�صطة الموظف

مركز �صعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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اعلن الحجز   

في الدعوى / الق�صية التنفيذية رقم FUCEXCIBOUNCE2024/0000234 )ال�صيكات المرتجعة( 
الى المحكوم عليه : عبا�ص عبدالله ح�صن الدرازي 

العنوان : مجهول مكان الاإقامة 
حيث اإنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه
اأن الحكم  اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

المطلوب تنفيذه كالاتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 1،753،424،00 درهم 
وبناء على طلب المدعي / المنفذ بنك الفجيرة الوطني 

 قد قررت محكمة الفجيرة الاإتحادية ، محكمة التنفيذ المدنية اإعلانكم بمح�صر الحجز على المنقولات بتاريخ 2024
�صدكم والمرفوعة  اأعلاه  المذكورة  التنفيذية  الق�صية   / الدعوى  في  وذلك   08/12

حرر بتاريخ 7/10/2024 
محكمة الفجيرة الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية            

    المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية
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اإلى المدعى عليه : عا�صق باتوتارا - هندي 

الاإتحادية  ال�صارقة  محكمة  لدى  جزئي  تجاري   2024-4823 رقم  الدعوى  في 
الاإبتدائية ، والمرفوعة من / دار التمويل �ص م ع )المدعية( - يرجى العلم باأنه �صيتم 
ال�صاعة  تمام  في   2024/10/11 الجمعة  بتاريخ  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  عقد 
يتوجب  لذا   ZOOM المرئي  الات�صال  نظام  بوا�صطة  وذلك  �صباحا   10.00
عليكم اأو على وكيلكم ح�صور الاإجتماع.  كما يرجى اإر�صال �صور الوكالات القانونية 
تتعلق  او معلومات منتجة  بيانات  اأي م�صتندات اخرى تحتوي على  بالاإ�صافة الى   ،

بالدعوى وترغبون بتقديمها. 
الخبير الم�صرفي / محمد بن علوان

   +971506427887  -   admin@amwaal.net
https://us06web.zoom.us/j/82994002220?pwd=bZslZZ65jk22V2hzWgh

HBPQBUykVX7.1

اإعلن اإجتماع خبرة 
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وزارة العدل - محكمة ال�صارقة البتدائية التحادية
 �صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�صية التنفيذية رقم 8 ل�صنة 2024 
اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(

اإلى المنفذ �صده / احمد ح�صن ابراهيم كلداري 
ل�صالح المنفذ لهم / نجمة عبدالقيوم محمد - هند خليفة احمد عبدالله ال عبدالله 

www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �صده واأو�صاف العقار على النحو التالي : 
قطعة رقم )3161( ملك بمنطقة مويلح تجارية باإمارة ال�صارقة ، ب�صعر التثمين : 2،320،000 درهم )مليونان وثلاثمائة 

وع�صرون الف درهم( ، والعقار عبارة عن بناية طابق ار�صي + 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالاإ�صراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او الا�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكروني للاإمارات 
باعرا�صه  التقدم  اعرا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / �صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003730 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد عبدالرحمن ح�صن �صلامه 
العنوان : 10127277  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 16/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / ويل�صون جونغ -  بالتالي : ن�ص الحكم 
مقداره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت   -
ورف�صت  والم�صاريف  الر�صوم  عليه  المدعي  والزمت  درهما،   10240

الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0006890/ 

اإلى المحكوم عليه الاأول : �صركة يو�صف ابراهيم للمقاولات - ذ م م  - العنوان : اإمارة ال�صارقة المجاز �صارع الكورني�ص 
المكتب  هاتف  رقم   0504616777 هاتف  بالر�صيد  بخيت  علي  ملك   11 رقم  طابق   1102 رقم  مكتب 

 yicccompany@gmail.com  : الكروني  بريد   065689912
الكورني�ص  �صارع  المجاز  ال�صارقة  اإمارة   : العنوان    - عبدالرحمن  يو�صف  م�صطفى   : الثاني  عليه  المحكوم  الى 
المكتب  هاتف  رقم   0504616777 هاتف  بالر�صيد  بخيت  علي  ملك   11 رقم  طابق   1102 رقم  مكتب 

 yicccompany@gmail.com  : الكروني  بريد   065689912
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صركة كونمك�ص المحدودة - ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا 
الر�صوم والم�صاريف 65089.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( 

اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001857 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : اأبو الغيظ جمال ابو الغيظ �صيد احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ وقف معالي ثاني بن عي�صى بن محمد بن حارب )ناظر الوقف حمد �صعيد ماجد محمد 

ال�صام�صي( الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 17924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : هارمووني هيفن للعقارات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب 111 ملك عادل �صالم �صعيد عثمان الواحدي - المرر - ال�صكل القانوني 
: �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1205582 
الاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2020737  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
19/8/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  مو�صى  عمران  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
ام ه��ري��ر -  ب��ردب��ي -   - ل��وت��اه  اح��م��د  123 ملك نا�صر  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  : ه��ات��ف 
لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
هارمووني هيفن للعقارات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005305 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالله خالد تح�صين المختار - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : جمعه علي جمعه الرواحى - والتي يطالبكم فيها ب��� : ان يوؤدي 
المدعي عليه للمدعي المبلغ محل المطالبة بواقع ثلاثة واربعون الف درهم والفائدة التاأخيرية بواقع 
%9 من تاريخ 30/8/2023 وحتى ال�صداد التام.  الزام المدعي عليه اأداء التعوي�ص الجابر لل�صرر 
20،000 درهم.  الزام  المادي والمعنوي نحو المدعى وفق قواعد الم�صوؤولية التق�صيرية مبلغ وقدره 

المدعي عليه الر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 15/10/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية 
وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  7/10/2024 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : اي ايه ات�س للتجارة - �س ذ م م  
ال�صكل   - بور�صعيد   - دي��رة   - ح��ارب  �صعيد  M70 ملك محمد  رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ص   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1821573  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1108967
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
الح�صابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
: 2517720-04 فاك�ص : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : �صاند�صتورم لادارة الت�صويقية - �س ذ م م  
الم��رر -  102 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�ص - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1115712  : الرخ�صة  رق��م   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�صكل 
1841354 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : يوبي تيك لتجارة الالكترونيات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-17 ملك عقارات الغرير ذ م م المطينة - ال�صكل القانوني : 
ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 990308 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1619993 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد 
04-2973060  : ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف  را�صد لدعم م�صاريع   بن 
فاك�ص : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�ص : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد 
ات�س  ايه  اي  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�صياحة في 
 30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �س  للتجارة 
اأي  لديه  وعلى من   30/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية �صاند�صتورم لادارة الت�صويقية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
يوبي تيك لتجارة الالكترونيات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�صم ال�صركة : مولتي �صي�صتم للتجارة ذ م م  
 - دي���رة   - ف��خ��رو  دروي�����ص  دروي�����ص جا�صم  ب�صمه  7-370 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 529267  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني  ال�صكل   - الخبي�صي 
73166 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة   : التجاري  القيد بال�صجل  رقم 
اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14272 بتاريخ 2024/10/8 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
�صي�صتم  مولتي  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
 4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  للتجارة 
من  وعلى   4/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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•• اأبوظبي-وام

البيئية،  ل��لاأف��لام  ال�صدر  مهرجان  م��ن  الرابعة  الن�صخة  تنطلق 
خلال الفرة من 25 اإلى 27 اأكتوبر الجاري ، و تركز هذا العام 

على مو�صوع “جميع الكائنات الحية«.
وتنظم هيئة البيئة -اأبوظبي المهرجان بالتعاون مع مركز الفنون 
في جامعة نيويورك اأبوظبي، والذي يهدف اإلى تعزيز الوعي البيئي 

واإلهام الم�صاركة المجتمعية عبر باقة من الاأفلام المنتقاة.
الحية  الكائنات  جميع  بين  الوثيق  الرابط  المهرجان  و�صيتناول 
الاإن�صان والحياة البرية  العلاقات الحيوية بين  مع الركيز على 
من  بعناية  مخ��ت��ارة  مجموعة  خ��لال  م��ن  وذل��ك  البيئية  والنظم 

الاأفلام والمناق�صات والاأحداث التفاعلية.
“ �صيعر�ص  اأن��داري المدير الفني للمهرجان :  وقال الدكتور نزار 
المهرجان الاأفكار والق�صايا البيئية العالمية عبر الاأفلام المعرو�صة، 

والتي �صتقدم تحديات كوكبنا ب�صكل واقعي ومب�صط ومبا�صر ”.
البيئية،  للاأفلام  ال�صدر  مهرجان  من  الرابعة  الن�صخة  وتعر�ص 
اأفلامًا بيئية ملهمة تحقق للجمهور المتعة وتقوم بتثقيف مجتمع 
الحيوي  بالدور  اإيم��انً��ا  المحلية  البيئية  التحديات  ب�صاأن  اأبوظبي 

للوعي البيئي.
المعلومات  لاإدارة  التنفيذي  المدير  باهارون  اأحمد  قال  جانبه  من 

اإن المهرجان  اأبوظبي،  البيئة -  البيئية في هيئة  والعلوم والتوعية 
يت�صق مع الاأجندة الوطنية لدولة الاإمارات خا�صة مع ا�صتمرار عام 
بالحفاظ  الم�صتمر  الاإم���ارات  التزام  ويُ��برز   ،2024 في  الا�صتدامة 

على البيئة ودورها كقائد في المبادرات الم�صتدامة .
البيئية  التحديات  على  ال�صوء  ت�صليط  خ��لال  م��ن  اأن���ه  واأ���ص��اف 
اأهمية  ال�صدر  مهرجان  يعزز  ال�صينما،  فن  عبر  والعالمية  المحلية 
الا���ص��ت��دام��ة ك��اأول��وي��ة وط��ن��ي��ة وي���دل ع��ل��ى ال��ت��زام الاإم�����ارات ببناء 

م�صتقبل اأكثر ا�صتدامة للاأجيال المقبلة.
واأ�صار اإلى اأن المهرجان �صينظم رحلة خا�صة ياأخذ خلالها الاأفلام 
اأب��وظ��ب��ي، لاإ���ص��راك الطلاب  اأن��ح��اء  الم��دار���ص في جميع  للعر�ص في 
البيئي  الوعي  لتعزيز  تفاعلية  مبادرة  مبا�صر في  ب�صكل  واإلهامهم 

بين النا�صئين في الدولة.
بتنوعها  العام،  هذا  ن�صخة  في  الم�صاركة  الاأف��لام  مجموعة  وتتميز 
اأف��لام الخيال وقد تم اختيارها  اإلى  المتحركة  الر�صوم  الكبير من 
���ص��ي��ك��ون��ون في  ال���دول���ة ال��ذي��ن  ال�����ص��ب��اب في  ا لج���ذب ج��ي��ل  خ�صي�صً

الم�صتقبل هم حماة الاأر�ص في والنظم البيئية.
“ذا كلايمت  ال��ع��ام مج���ددًا م��ع موؤ�ص�صة  الم��ه��رج��ان ه��ذا  وي��ت��ع��اون 
اآل  خليفة  بن  �صلطان  بنت  �صما  ال�صيخة  تقودها  والتي  ترايب” 
نهيان، وهي موؤ�ص�صة اجتماعية تهدف اإلى اإلهام العمل المناخي من 
ا حول البيئة  خلال ال�صرد الديناميكي لق�صايا المناخ مقدمة ق�ص�صً

من منظور مواطني الاإمارات ومقيميها.
��ا م��ع مهرجان  اأي�����صً الم��ه��رج��ان  ال��راب��ع��ة م��ن  الن�صخة  ت��ت��ع��اون  كما 
النا�صطين  بين  تجمع  جمعية  وه��و  لبنان  في  ال�صينمائي  “ريف” 
البيئيين والفنانين و�صناع الاأفلام وقد قدم كلٌ من “ذا كلايميت 
ترايب” و”ريف” اأفلامًا للم�صاركة في مهرجان ال�صدر ال�صينمائي 

البيئي.
مثل  المتنوعة  التثقيفية  الاأن�صطة  من  �صل�صلة  المهرجان  و�صي�صهد 
“التجديف بالكاياك من اأجل الحفاظ على البيئة” بالتعاون مع 
جمعية الاإمارات للطبيعة - ال�صندوق العالمي للطبيعة بالاإ�صافة 
اأبوظبي  في  الطبيعي  التاريخ  متحف  مع  عامة  نقا�ص  جل�صة  اإلى 

والتي �صتُعقد في مركز الفنون بجامعة نيويورك اأبوظبي.
في  ال��ب��ح��ري  البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ف�صتتناول  الثانية  الجل�صة  اأم���ا 
لاأك��ثر من  وخ��براء عملوا  و�صت�صم متحدثين موؤثرين  الاإم���ارات 
15 ع��امً��ا في مج���ال الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي البحري 

وحماية الاأنواع المهددة بالانقرا�ص.
و���ص��ي��ع��ق��د ع��ل��ى ه��ام�����ص الم��ه��رج��ان م��ع��ر���ص خ��ا���ص تح��ت ع��ن��وان » 
 The Conservatory for Plant Kingdom
Obesity« بالتعاون مع كاميلا �صينغ ومتحف التاريخ الطبيعي 
في اأبوظبي خارج غرفة عر�ص الاأفلام في مركز الفنون في جامعة 

نيويورك اأبوظبي.

••الرباط-وام

ل��ل��ف��ن��ون الجميلة،  ال��ف��ج��يرة  اأك��اديم��ي��ة  اأب���رم���ت 
اتفاقية تعاون، مع المجل�ص الوطني للمو�صيقى في 
وتبادل  والتعاون  التوا�صل  تعزيز  بهدف  المغرب، 
الخ���برات في مج���الات ال��ف��ن وال��ث��ق��اف��ة، وذل���ك في 
رواق الم�صرح الوطني محمد الخام�ص في العا�صمة 

المغربية الرباط.
عبيد  علي  �صعادة  الاأكاديمية  عن  الاتفاقية  وقّ��ع 
المجل�ص  وع��ن   ، الاأك��اديم��ي��ة  ع��ام  الحفيتي، مدير 
الوطني للمو�صيقى، وفاء البناني، رئي�صة المجل�ص.

وتهدف الاتفاقية، اإلى تبادل المعرفة والمهارات في 
والفني،  الثقافي  التعاون  وتعزيز  الفنون،  مجال 
تطوير  اإلى  اإ�صافة  الفنية،  المجالات  في  والتبادل 
الاإب��داع والابتكار  التي تحفّز  البرامج والاأن�صطة 
في الثقافة الفنية، مع الركيز على رعاية المواهب 

في �صتى المجالات الفنية.
تدريبية،  دورات  تنظيم  الات��ف��اق��ي��ة  ت�صمل  ك��م��ا 
حوارية.وقال  وج��ل�����ص��ات  وم���وؤتم���رات،  ون�����دوات، 
�صعادة علي عبيد الحفيتي، اإن اتفاقية التعاون مع 
المجل�ص �صتعزز ال�صراكة بين الجانبين من خلال 
تبادل الاأن�صطة والبرامج الفنية المتنوعة ، موؤكدا 

اأه��م��ي��ة ع��لاق��ات ال�����ص��داق��ة ب��ين دول����ة الاإم�����ارات 
الم��غ��رب��ي��ة، وتوطيد  الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
اإطار تر�صيخ  الروابط الثقافية بينهما، وذلك في 

التعاون بين ال�صعوب وثقافاتها.
�صمو  وب��ت��وج��ي��ه��ات  الاأك���اديم���ي���ة  اأن  اإلى  ول���ف���ت 
ال�صرقي ولي  بن محمد  بن حمد  ال�صيخ محمد 
تحظى  الاأم���ن���اء،  مجل�ص  رئي�ص  ال��ف��ج��يرة،  عهد 
المتنوعة.واأ�صار  الفنون  تطوير  في  م�صتمر  بدعم 
الحفيتي اإلى اأن الاتفاقية ت�صمنت ت�صكيل المجل�ص 
الوطني للجنة اختيار المتوجين ب�” جائزة زرياب 
الفجيرة  اإم�����ارة  ت�صت�صيف  ح��ي��ث  للمهارات”، 

الج���ائ���زة م���رة ك���ل ع��ام��ين اأث���ن���اء ان��ع��ق��اد ملتقى 
المجل�ص  ب���دور  م�صيدا   ، للعود  ال���دولي  الفجيرة 
الر�صمي  ال�صريك  المغرب،  للمو�صيقى في  الوطني 
على  المو�صيقية  الثقافة  تكري�ص  في  لليون�صكو، 
م�صتوى التدري�ص والتعليم الوطني.من جانبها، 
اأكاديمية  التعاون مع  اأهمية  البناني،  اأكدت وفاء 
ال��ف��ج��يرة ل��ل��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة، ودوره�����ا ال��ك��ب��ير في 
بذاته  منفرد  كتخ�ص�ص  الجميلة  الفنون  تعليم 
له مكانته وقيمته داخل المجتمع ، م�صيدة بالدور 
الرائد للاأكاديمية في تر�صيخ الثقافة الفنية عبر 

تنظيم الاأن�صطة وطرح المبادرات الم�صركة.

•• ال�شارقة - الفجر 

مهرجان  م��ن   11 ال����  الن�صخة  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��ل��ق��ت 
وال�صباب  ل��لاأط��ف��ال  ال���دولي  ال�صينمائي  ال�����ص��ارق��ة 
التي تقام تحت رعاية قرينة �صاحب ال�صمو ال�صيخ 
الدكتور �صلطان بن محمد القا�صمي ع�صو المجل�ص 
بنت  ج��واه��ر  ال�صيخة  �صمو  ال�صارقة  حاكم  الاأع��ل��ى 
ل�صوؤون  الاأع��ل��ى  المجل�ص  رئي�صة  القا�صمي  مح��م��د 
الاأ�صرة بال�صارقة، بح�صور ال�صيخ فاهم بن �صلطان 
ال��ق��ا���ص��م��ي رئ��ي�����ص دائ�����رة ال��ع��لاق��ات الح��ك��وم��ي��ة في 
القا�صمي  الله  عبد  بنت  جواهر  وال�صيخة  ال�صارقة 
م���دي���ر ع����ام م��وؤ���ص�����ص��ة )ف�����ن( والم���ه���رج���ان وكوكبة 
ال��ف��ن��ان��ين والم��خ��رج��ين وال��ع��ام��ل��ين في القطاع  م��ن 
الاإم����ارات  دول���ة  م��ن  ال�����ص��رف  و���ص��ي��وف  ال�صينمائي 

والعالم.
�صهد الحفل الذي اأقيم في اأكاديمية ال�صارقة للفنون 
المهرجان”  �صرف  “�صيف  م��ب��ادرة  اإط���لاق  الاأدائ��ي��ة 
وذلك  للمهرجان  �صيف  اأول  فل�صطين  اختيار  وتم 
اإثراء  في  وم�صاهماتها  وعراقتها  بتنوعها  اح��ت��ف��اءً 

ال�صينما العربية.
اأكتوبر   12 حتى  ي�صتمر  ال��ذي  المهرجان  يت�صمن 
فل�صطينية  اأف��������لام  مج���م���وع���ة  ع����ر�����ص  الج��������اري 
المجتمع  تفا�صيل  ا�صتك�صاف  من  الجمهور  �صتمكن 
وتاريخ  وت��ق��ال��ي��ده  وع���ادات���ه  وث��ق��اف��ت��ه  الفل�صطيني 
تحولات  م���ن  راف��ق��ه��ا  وم���ا  الفل�صطينية  ال�����ص��ي��ن��م��ا 
المهرجانات  اإثبات ح�صورها في مختلف  مكنتها من 
الاأو�صكار  على جائزة  والمناف�صة  العالمية  ال�صينمائية 

�صمن فئة اأف�صل فيلم اأجنبي.
اأن  القا�صمي  الله  عبد  بنت  جواهر  ال�صيخة  واأك��دت 
جيل  بناء  اإلى  الهادفة  م�صيرته  يوا�صل  المهرجان 
وقيمه  وت���راث���ه  وث��ق��اف��ت��ه  ب��ه��وي��ت��ه  متم�صك  م��ب��دع 
واأهداف  ال�صارقة  اإم��ارة  روؤي��ة  يعك�ص  ما  المجتمعية 

م�صروعها الثقافي الكبير .
في  ال�صينما  ب���روائ���ع  يحتفي  الم��ه��رج��ان  اإن  وق��ال��ت 
اأح�صان ال�صارقة التي التزمت بدعم الطفل وعملت 
لروؤى  تج�صيداً  للم�صتقبل  واإع��داده  �صاأنه  رفع  على 
محمد  بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
الم��ج��ل�����ص الاأع���ل���ى ح��اك��م ال�صارقة  ال��ق��ا���ص��م��ي ع�����ص��و 
، وق��ري��ن��ت��ه ���ص��م��و ال�����ص��ي��خ��ة ج���واه���ر ب��ن��ت محمد 
القا�صمي اللذين يوا�صلان العمل على تعزيز وعي 
الاأطفال وال�صباب الفكري والثقافي والاإبداعي وبناء 

في  ودمج��ه��م  ودع��م��ه��م  تمكينهم  ع��بر  �صخ�صياتهم 
م�صيرة التنمية والبناء.

ف��ل�����ص��ط��ين �صيف  م����رة تح���ل  لاأول  اأن�����ه  واأ����ص���اف���ت 
بتاريخها  بيننا  تح�صر  وه��ي  المهرجان  على  �صرف 
وتطل  واإن�صانيتها  وثقافتها  وروائعها  وجمالياتها 
علينا بهويتها العريقة واأ�صولها العربية واأفلامها 
ال�صينمائية التي كانت على الدوام �صاهداً على المكان 
في  لتر�صخ  حياتهم  وتفا�صيل  بحكاياتهم  والب�صر 
ذاكرتنا جميعا حيث نحتفي عبر المهرجان باإنجازات 

عقود  م��دار  على  اأث��رت  التي  الفل�صطينية  ال�صينما 
باأعمال  وال��ع��الم��ي��ة  العربية  ال�صينما  ذاك���رة  طويلة 

خالدة.
الم���ه���رج���ان خ����لال الح���ف���ل م�صاهد  وت���اب���ع ���ص��ي��وف 
ثم تم  �صاير”  عاللي  “خبرهن  الوثائقية  الدراما 
مدى  الاإنج���از  بجائزة  الفنانين  م��ن  نخبة  ت��ك��ريم 
والمنطقة  والخليج  الاإم����ارات  م�صتوى  على  الح��ي��اة 
الفنان  من  كل  العام  ه��ذا  ا�صتحقها  والتي  العربية 
هدى  الكويتية  والفنانة  نغمو�ص  جابر  الاإم��ارات��ي 

لاإنجازاتهم  تقديراً  ي�صرا  الم�صرية  والفنانة  ح�صين 
واإ�صهاماتهم في اإثراء الفن ب�صكل عام عبر ما قدموه 
تركت  و�صينمائية  وم�صرحية  درام��ي��ة  اأع��م��ال  م��ن 

ب�صمة لامعة في الذاكرة العربية.
اأع�صاء لجان تحكيم  وتم خلال الحفل الك�صف عن 
18 مخرجاً وخبيراً من  التي ت�صم نحو  المهرجان 
تقييم  مهمة  �صيتولون  ،الذين  العالم  دول  مختلف 
المختلفة  الم��ه��رج��ان  ج��وائ��ز  على  المتناف�صة  الاأف���لام 
والتي  الطلبة”  �صنع  م��ن  “اأفلام  تت�صمن  وال��ت��ي 

الروائية  “الاأفلام  وفئة  فيلماً   19 مناف�صة  ت�صهد 
“الاأفلام  وف��ئ��ة  ف��ي��ل��م��اً   11 “ وت�����ص��م  ال��ق�����ص��يرة 
الر�صوم  “اأفلام  وفئة  الق�صيرة”  العربية  الروائية 
المتحركة الق�صيرة” وفئة “اأفلام الر�صوم المتحركة 
وفئة  طويلة”  روائ���ي���ة  “اأفلام  وف��ئ��ة  الطويلة” 
الاأعمال  تحكيم  في  ي�صارك  فيما  وثائقية”  “اأفلام 
الاأط����ف����ال  ���ص��ن��ع  م����ن  “اأفلام  ف���ئ���ة  ع����ن  الم���ق���دم���ة 
واليافعين” 20 محكماً واعداً بينهم مجموعة من 
الاأطفال وال�صباب الذين ي�صاركون للمرة الاأولى في 

المهرجان.
اأكثر  ع��ر���ص  الح��ال��ي��ة  الم��ه��رج��ان  ن�صخة  وتت�صمن 
من90 فيلما تم اختيارها بعناية من اأكثر من70 
دولة من بينها زيمبابوي التي ت�صارك للمرة الاأولى 
ا�صتقطاب  ال��ع��ام م��ن  ه��ذا  ال��ذي تمكن  المهرجان  في 
التي  ال�صينمائية  الاأع���م���ال  م��ن  وا���ص��ع��ة  مج��م��وع��ة 
تمثل �صلطنة عمان وم�صر وفرن�صا واإيران ورو�صيا 
ال�����ص��ع��ودي��ة وف��ل�����ص��ط��ين وكوريا  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة 
من�صة  ت�صت�صيف  فيما  واألمانيا  واإ�صبانيا  الجنوبية 
للمرة  ت��ع��ر���ص  اأف�����لام  الخ�صراء”3  “ال�صجادة 
مقدمتها  وفي  الاأو���ص��ط  ال�����ص��رق  منطقة  في  الاأولى 
وفيلم  “الاأ�صتاذ”  وفيلم  “عماكور  الكويتي  الفيلم 

المغامرات “ديبلودوك�ص”.
يمثل  ال��ذي  المهرجان”  “اأفلام  �صوق  ي�صت�صيف  و 
ال�صينما من  ب�صناعة  والمهتمين  للمخرجين  من�صة 
ل�صناع  تتيح  ال��ت��ي  ال��ل��ق��اءات  م��ن  �صل�صلة  المنتجين 
فر�صة  والطلبة  النا�صئة  المواهب  واأ�صحاب  الاأفلام 
ال�صناعة  خ��براء  اأم��ام  واأفكارهم  م�صاريعهم  عر�ص 
مجموعة  ت��ن��ظ��ي��م  ج���ان���ب  اإلى  م��ع��ه��م  وال���ت���وا����ص���ل 
والجل�صات  النقا�صية  والح��ل��ق��ات  العمل  ور����ص  م��ن 
الحوارية بم�صاركة كوكبة من المخرجين والفنانين 
والمتخ�ص�صين �صيناق�صون خلالها العديد من المحاور 

والق�صايا ال�صينمائية وتاأثيراتها على ال�صناعة.

مهرجان ال�سدر للاأفلام البيئية ينطلق 25 اأكتوبر

تعاون بين اأكاديمية الفجيرة للفنون والمجل�س الوطني للمو�سيقى في المغرب

انطلاق مهرجان ال�سارقة ال�سينمائي للاأطفال وال�سباب بن�سخته الـ 11
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لاأول مرة منذ �صنوات

ال�سينما الم�سرية.. بطولت ن�سائية لـ12 فيلماً
�صلطان" "الهوى 

الفرة  العر�ص خلال  دور  �صلبي، في  منة  الفنانة  وتناف�ص 
المقبلة، من خلال فيلم "الهوى �صلطان" والتي تعود به اإلى 

ال�صينما بعد فرة غياب امتدت ل�3 اأعوام تقريباً. 
وي�صارك في بطولة الفيلم، كلّ من اأحمد داود، و�صو�صن بدر، 
ال�صما�صرجي،  وجيهان  ر�صاد،  وعماد  �صالح،  خالد  واأحمد 

وتاأليف واإخراج هبة ي�صري، في اأولى اأعمالها ال�صينمائية 
حول  رومان�صي،  اجتماعي  اإط��ار  في  الفيلم  اأح���داث  وت��دور 
اإلى  قوية،  �صداقة  علاقة  تجمعهما  "�صارة" و"علي" التي 

اأن تحدث اأ�صياءً تُغير من علاقتهما وحياتهما ب�صكلٍ عام. 
مو�صوعاً  يتناول  "الفيلم  اإنّ  ق��ال��ت:  �صلبي،  منة  الفنانة 
جديداً يعتمد على الم�صاعر والرومان�صية، فيما تُعد �صخ�صية 
واقعية ومختلفة عليّا  العمل،  داخل  اأج�صدها  التي  )�صارة( 

تماماً في كل تفا�صيلها".

التاروت" "اأوراق  
"اأوراق  فيلم  في  الخ�����ص��اب،  و�صمية  يو�صف  ران��ي��ا  وت��ت��ع��اون 
التاروت" المقرر طرحه في دور العر�ص، خلال مو�صم اأفلام 
راأ�ص ال�صنة الجديد، وي�صارك في بطولته كل من مي �صليم، 
المفتي،  ت��األ��ي��ف معتز  وال��ع��م��ل  ع��ز،  وع���لاء مر�صي ومح��م��د 
واإخ����راج اإب���رام ن�����ص��اأت، وت���دور الاأح����داث في اإط���ار اجتماعي 

ت�صويقي 
الما�صية،  ال��ف��رة  وا���ص��ع��ة خ��لال  الفيلم ح��ال��ة ج��دل  واآث����ار 
ب��ع��دم��ا اأث����يرت اأن���ب���اء ح���ول رف�����ص ج��ه��از ال��رق��اب��ة للعمل، 
كونه يت�صمن م�صهداً غير لائق ل� رانيا يو�صف، والتي نفت 
اأ�صا�ص  "�صائعة لي�صت لها  بدورها هذا الاأمر تماماً، قائلة: 

من ال�صحة".
حول   ت��ردد  ما  �صحافي،  بيان  في  المنتجة،  ال�صركة  نفت  كما 
في  �صيعر�ص  اإذ  الفيلم،  بعر�ص  الت�صريح  الرقابة،  رف�ص 

�صالات ال�صينما �صمن مو�صم راأ�ص ال�صنة الجديدة.

الاأبي�س" "الف�صتان 
ال��ع��ر���ص الاأول  واأ���ص��م��اء ج���لال،  وت��رق��ب يا�صمين رئ��ي�����ص 
فعاليات  �صمن  الاأبي�ص"  "الف�صتان  الج��دي��د  لفيلمهما 
تمهيداً  ال�صينمائي،  الجونة  مهرجان  من  ال�صابعة  ال��دورة 

لعر�صه للجمهور في مو�صم راأ�ص ال�صنة.
وي�صارك في بطولة الفيلم، اأحمد خالد �صالح و�صلوى محمد 
علي، والعمل تاأليف واإخراج جيلان عوف، في اأولى اأعمالها 
اجتماعي. اإط��ار  الاأح��داث في  وت��دور  الطويلة،  ال�صينمائية 
تُج�صدها  التي  ال�صخ�صية  طبيعة  خ��لال:  اأ�صماء  وك�صفت 
داخل العمل، مو�صحة اأنها توؤدي دور فتاة فقيرة، تتعر�ص 

قبل حفل زفافها لاأزمات �صديدة توؤثر على حياتها.

المحظوظة" "ولاد 
وتعود هيفاء وهبي، هي الاأخرى ل�صا�صة ال�صينما في مو�صم 
المحظوظة"  "ولاد  فيلم  خ���لال  م��ن  ال�����ص��ن��ة،  راأ�����ص  اأف����لام 
وي�صاركها البطولة كريم عفيفي، ومحمود الليثي، ونان�صي 
����ص���لاح، ومح��م��د ك���ي���لاني، وال��ع��م��ل ت��األ��ي��ف ه��ي��ث��م �صعيد، 
واإخ���راج مرق�ص ع��ادل، وت��دور الاأح���داث في اإط��ار اجتماعي 

كوميدي ت�صويقي.
اإن��ه انتهى من ت�صوير  وب���دوره، ق��ال المخرج مرق�ص ع��ادل، 

وتدور  للعر�ص،  جاهزاً  و�صار  الجديد،  وهبي  هيفاء  فيلم 
الاأحداث حول �صيدة لبنانية تمر حياتها بعدة اأزمات، وذلك 

في اإطار لايت كوميدي رومان�صي.

الغابة" "روكي 
اإجازة  اأف��لام  مو�صم  في  غ��انم،  �صمير  دنيا  الفنانة  وتناف�ص 
تعود  الغلابة"، حيث  "روكي  فيلم  العام، من خلال  ن�صف 
العام  العامين ون�صف  لجمهورها بعد فرة غياب تجاوزت 

تقريباً.
ثروت  ومحمد  مم��دوح،  محمد  العمل  بطولة  في  وي�صارك 
ومح��م��د ر���ص��وان، والفيلم ت��األ��ي��ف ك��ريم ي��و���ص��ف، واإخ���راج 
اإطار اجتماعي كوميدي  اأحداثه في  اأحمد الجندي، وتدور 

ت�صويقي.
الفنان محمد ر�صوان، قال، اإنه يج�صد دور المدرب الخا�ص 
ل�"دنيا" والموؤمن بموهبتها منذ طفولتها، وحبها للاألعاب 
القتالية وتحديداً الملاكمة، حيث ي�صاعدها في تحقيق حلمها 
ومظهرها  ال�صخ�صية،  "تفا�صيل  مخ��ت��ل��ف.وت��اب��ع  ب�صكلٍ 
و�صكل الملاب�ص مختلفة تماماً وغير معتادة"، لافتاً اإلى اأنه 
التح�صير في �صوء  التدريبات طوال مرحلة  خ�صع لبع�ص 

الا�صتعداد للدور جيداً.

داي" بيرث  "هابي 
وترقب الفنانة نيللي كريم، عر�ص فيلمها الجديد "هابي 
بيرث داي" خلال الفرة القليلة المقبلة، حيث انتهت من 
جوهر،  ���ص��ارة  واإخ����راج  تاأليف  وه��و  اأ�صابيع،  قبل  ت�صويره 
���ص��لام��ة، وح��ن��ان م��ط��اوع وح��ن��ان يو�صف،  وب��ط��ول��ة �صريف 

وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي.
مختلفة  تجربة  يُعد  الفيلم  "هذا  اأن  اأك���دت،  ك��ريم،  نيللي 
الب�صيط  مو�صوعه  لطبيعة  ن��ظ��راً  ال�صابقة،  اأفلامها  ع��ن 
والجديد والهام في الوقت نف�صه، اإذ يحمل تفا�صيل اإن�صانية 
�صخ�صية  الاأح��داث  خلال  تُج�صد  اأنها  وجذابة".واأو�صحت 
المواقف  م��ن  العديد  وت��واج��ه  اب��ن��ة،  ولديها  مطلقة  ام���راأة 

المختلفة في اإطار اجتماعي.

�صنب" "اآل 
"اآل  فيلم  اأخ��يراً  العام، يُعر�ص  تاأجيل تج��اوزت  وبعد فرة 
من  مجموعة  ي�صم  وال���ذي  الج����اري،  ال��ع��ام  �صنب" نهاية 
الفنانات، وهن: ليلى علوي، و�صو�صن بدر، ولبلبة، واأ�صماء 
وعلي  �صرحان  خالد  معهن  وي�صارك  ك��رم،  وهيدي  ج��لال، 
الطيب والعمل اإخراج اأيتن اأمين، والتي �صاركت في التاأليف 
بجانب اأحمد روؤوف واإ�صلام ح�صام، وتدور اأحداثه في اإطار 

اجتماعي كوميدي.
مختلفة  تجربة  "الفيلم  اإنّ  ق��ال��ت:  اأم���ين،  اآي��تن  المخرجة 
ال��ك��وم��ي��دي خلال  ال��ل��ون  اأق����دم  بالن�صبة لي، ح��ي��ث  تم��ام��اً 

الاأحداث".
وق��وع حالة وفاة  اأح��داث��ه ح��ول  ت��دور  الفيلم  اأن  واأو�صحت 
والمفارقات  المواقف  العديد من  بينهم  لعائلة كبيرة تحدث 
بعد  قريباً  الفيلم  يطرح  اأن  اأملها  عن  معربة  الكوميدية، 

فرة من التاأجيل.

البا�صا" "بنات 
الجديد  فيلمه  ت�صوير  ال��ع��دل،  مح��م��د  الم��خ��رج  وي��وا���ص��ل 
اأي�صاً،  الن�صائية  البطولة  على  يعتمد  البا�صا" الذي  "بنات 

بجانب  الخ�صت  وم��ريم  ال�صباعي،  وناهد  �صابرين،  وه��ن: 
اأحمد مجدي، والعمل ماأخوذ عن رواية للكاتبة نورا ناجي، 

و�صيناريو وحوار محمد ه�صام عبية.
وتدور اأحداث الفيلم في اإطار اجتماعي حول بع�ص م�صكلات 

وق�صايا المراأة.
ومن جانبها، قالت الفنانة �صابرين: اإن الفيلم يناق�ص اأكثر 
من ق�صية خا�صة بالمراأة، ب�صكل اجتماعي مميز، لافتة اإلى 
ت�صويرها بع�ص الم�صاهد في مدينة الاإ�صكندرية خلال الاأيام 

الما�صية.

"الم�صتريحة"
ومن المقرر عر�ص فيلم "الم�صريحة" بطولة الفنانة ليلى 
وي�صاركها  المقبل،  ال��ع��ام  ب��داي��ة  م��ع  العر�ص  دور  في  ع��ل��وي، 
البطولة كل من بيومي فوؤاد، وعمرو عبد الجليل ومحمد 
ر����ص���وان، واإخ�����راج ع��م��رو ���ص��لاح، وت����دور اأح���داث���ه في اإطار 

اجتماعي كوميدي، حول ق�صايا الن�صب.
حيث  الن�صب،  عالم  يتناول  الفيلم  اإن  قالت:  علوي،  ليلى 
ولكنها  "�صاهيناز"،  تُ��دع��ى  اأع��م��ال  �صيدة  �صخ�صية  ت��ق��دم 
تم���ار����ص ال��ن�����ص��ب ب�����ص��ك��لٍ خ��ف��ي، لا���ص��ي��م��ا واأن���ه���ا �صخ�صية 

اأر�صتقراطية، وملامحها لا توحي اإطلاقاً اأنها ن�صابة. 

الحريم" "جبل 
جديداً  فيلماً  المقبلة،  الفرة  العر�ص خلال  دور  وت�صتقبل 
ووفاء  ب���در،  �صو�صن  بطولة  الحريم"  "جبل  ا���ص��م  يحمل 
ع��ام��ر، ون�����ص��ري��ن اأم����ين، ون��ان�����ص��ي ���ص��لاح، واإنج����ي وج���دان، 
وت��األ��ي��ف فتحي الج��ن��دي، واإخ�����راج ح�����ص��ام ���ص��لام��ة، وتدور 
من  مجموعة  ح��ول  ت�صويقي  اجتماعي  اإط���ار  في  اأح��داث��ه 

م�صاكل وق�صايا المراأة.

"ال�صت"
وتوا�صل الفنانة منى زكي، ت�صوير فيلمها الجديد "ال�صت" 
اأحمد  تاأليف  والعمل  كلثوم،  اأم  �صخ�صية  فيه  تج�صد  التي 
مراد، واإخراج مروان حامد، وي�صارك في بطولته مجموعة 
كبيرة من الفنانين، منهم محمد فراج، وعمرو �صعد، واأحمد 
خالد �صالح، و�صيد رجب، ومجموعة من �صيوف ال�صرف، 
مثل كريم عبد العزيز، واأحمد حلمي، واأمينة خليل ونيللي 

كريم، ومن المفر�ص عر�صه في 2025.

كله" "الحب 
الجديد  فيلمها  لت�صوير  �صاهين،  اإل��ه��ام  الفنانة  وت�صتعد 
كان  �صهور،   10 قرابة  ت�صويره  تاأجل  كله" الذي  "الحب 
الحي  داخ��ل  الديكور  حريق  بعد  الما�صي،  الاأ���ص��ب��وع  اآخ��ره��ا 
ال�صركة  �صتحدد  حيث  الاإعلامي،  الاإنتاج  بمدينة  ال�صعبي 

موعداً جديداً لانطلاق الت�صوير.
فرغلي  وح��وري��ة  اأح��م��د،  رحمة  الفيلم  بطولة  في  وي�صارك 
الحجر،  خالد  واإخ���راج  ف��وؤاد،  �صيد  وتاأليف  فتحي،  واأحمد 

وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي.
لبدء  ت�صعى  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ص��رك��ة  اإن  ق��ال��ت:  ���ص��اه��ين،  اإل���ه���ام 
الت�صوير في اأقرب فر�صة، بعدما التهمت النيران الديكور 
ونعد  ال�صعبة،  الظروف  تج��اوز  "نحاول  متابعة  بالكامل، 

الجمهور بتقديم فيلم مختلف ينال اإعجابهم".

ت�صهد ال�صينما الم�صرية حالة من الزخم على م�صتوى 
نحو  العر�س  دور  ت�صتقبل  اإذ  الن�صائية،  البطولة 
12 فيلماً تت�صدر بطولتها مجموعة من الفنانات، 

ومن المقرر طرحها تباعاً خال الفترة المقبلة.
البطولة  على  تعتمد  التي  الاأف��ام  قائمة  وت�صم 
و"اأوراق  �صلطان"،  "الهوى  م��ن  ك���لّ  الن�صائية، 
التاروت"، و"الف�صتان الاأبي�س"، و"اآل �صنب"، و"ولاد 
داي"،  بيرث  و"هابي  الغابة"،  و"روكي  المحظوظة"، 
و"الم�صتريحة"،  الحريم"،  و"جبل  البا�صا"،  و"بنات 

و"ال�صت" و"الحب كله".
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هل يمكن لنظام كيتو 
الغذائي محاربة ال�سرطان؟

در�����ص ف��ري��ق م���ن ع��ل��م��اء ج��ام��ع��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا ال�����دور ال��ف��ع��ل��ي لنظام 
مثيرا  اكت�صافا  وحققوا  ال�صرطان،  مكافحة  مج��ال  في  ال��غ��ذائ��ي  كيتو 

للاهتمام.
التي تعتمد على الحد  الغذائي،  النظام  اأن خطة هذا  العلماء  واكت�صف 
جعل  في  ت�صاعد  اأن  يمكن  ال��ده��ون،  معدل  وزي���ادة  الكربوهيدرات  م��ن 

علاجات �صرطان البنكريا�ص اأكثر فعالية.
وقالوا اإن نظام كيتو الغذائي يحرم اأورام البنكريا�ص من الطاقة التي 

تحتاجها للبقاء على قيد الحياة.
وفي الدرا�صة، ق�صّم فريق البحث فئران المختبر اإلى 4 مجموعات، حيث 
تم تغذية مجموعة واحدة تبعا لنظام كيتو الغذائي، ومجموعة اأخرى 
بنظام غذائي نموذجي، واأخرى اتبعت نظاما غذائيا نموذجيا مع عقار 
الغذائي مع  الاأخ��يرة فتغذت على نظام كيتو  المجموعة  اأم��ا  لل�صرطان، 

عقار لل�صرطان.
واأو�صح الفريق اأن العقار المقدم هو مركب تجريبي جديد، يُعرف با�صم 
ا�صتقلاب  من  البنكريا�ص  اأورام  منع  طريق  عن  يعمل   ،eFT508

الدهون.
كيتو  نظام  مجموعة  في  الفئران  اأن  العلماء  وج��د  التجربة،  نهاية  وفي 

الغذائي وعقار ال�صرطان، �صهدت اأكبر انكما�ص في الاأورام.
"عامل بدء  ب��روت��ين ي�صمى  اإط���لاق  اإلى  ي��رج��ع  ه��ذا  اإن  ال��ف��ري��ق  وق���ال 
الرجمة في الخلايا حقيقية النواة" )eIF4E(، والذي ي�صاعد الج�صم 
على ا�صتقلاب الدهون، حيث يتم تحفيزه من خلال اتباع نظام غذائي 
تنمو  البنكريا�ص  �صرطان  خلايا  لاأن  ونظرا  الكربوهيدرات.  منخف�ص 
بف�صل الدهون، فمن المعتقد اأن هذا ي�صاعد في تجويع اأورام البنكريا�ص 

وحرمانها من الطاقة.
الاآن دليل قاطع  "لدينا  الدكتور ديفيد روج��يرو:  الدرا�صة،  وقال معد 
اإلى  الغذائي  النظام  ا�صتخدام  خلالها  من  يمكن  واح��دة  طريقة  على 
ال�صرطان  على  للق�صاء  م�صبقا  الم��وج��ودة  ال�����ص��رط��ان  ع��لاج��ات  ج��ان��ب 
بدقة". وكان روجيرو قد طوّر eFT508 بالتعاون مع الدكتور كيفان 
�صوكات، اأ�صتاذ علم الاأدوية الخلوية والجزيئية في جامعة كاليفورنيا في 
�صان فران�صي�صكو، في العقد الاأول من القرن الحادي والع�صرين، واأظهر 

العقار بع�ص النجاح في التجارب ال�صريرية.
والمعكرونة  والاأرز  ا�صتبعاد الخبز  الغذائي يت�صمن  اأن نظام كيتو  يذكر 
كميات  ا�صتهلاك  مع  والكعك،  وال�صوكولاتة  الحلويات  وكذلك  تماما، 

محدودة من منتجات الاألبان والفواكه والخ�صروات.
ويهدف النظام الغذائي اإلى اإجبار الج�صم على حرق الدهون للح�صول 

على الطاقة، بدلا من الغلوكوز.

الكتروني؟  حا�صوب  اول  كان  •   متى 
اول حا�صوب الكروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�صتهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�صيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�صغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�صاب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�صاب المثلثات علم قديم واأول من ا�صتخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�صاعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�صهيرة وقد 
طور العرب الم�صلمون ذلك العلم وو�صعوا ا�ص�صه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�صاب  الموؤ�ص�صين  اوائل  ومن  بذاته  م�صتقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�صي 
؟ الح�صاب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�صى  ب��ن  محمد  الم�صلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�صاب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�صاب وكان اكت�صافه هذا 
في علم الح�صاب نقله كبيرة وعظيمة في درا�صة الاأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

اأي اأننا نق�صي اأكثر  • هل تعلم اأن عدد �صاعات النوم تراوح عند الاإن�صان البالغ ما بين 7 : 8 �صاعات يومياً 
من ثلث العمر في النوم فالاإن�صان الذي عا�ص �صتين عام .. نام منها حوالي ع�صرين عام. 

120 األف �صعرة في الراأ�ص ال�صليم .. و كلما كان ال�صعر رقيقاً كان  اأن عدد �صعر الراأ�ص يبلغ نحو  • هل تعلم 
اأقل كثافة اإذ يبلغ 90 األف �صعرة ..  اأكثر .. و ال�صعر الاأ�صقر اأكثر من ال�صعر الاأ�صود و ال�صعر الاأحمر عموماً 

و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�صة اأعوام حيث ي�صقط كل يوم ما بين 50 : 60 �صعرة. 
اأن المخ يحتاج اإلى �صد�ص كمية الدم التي ي�صخها القلب و خم�ص الاأوك�صجين الذي يدخل الج�صم  • هل تعلم 

.. رغم اأن المخ لا يزن اأكثر من واحد على خم�صين من الج�صم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الاإن�صان  ج�صم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

• هل تعلم اأن في ج�صم الاإن�صان اأكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تراوح ما بين ن�صف لر 
اإلى لر ون�صف كل 24 �صاعة بلا توقف �صيفاً و �صتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �صبب  لاأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الاأظافر  اأن  تعلم  هل   •
مرة اأخرى. 

 • هل تعلم اأن احتبا�ص البول في الج�صم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�صبة البولينا و حدوث حالة ت�صمم ت�صمى ) الت�صمم 
البوليني (. 
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ال�صوكولاتة 
الداكنة،  ال�����ص��وك��ولات��ة  ت��ع��ت��بر 
فائدة  ال�صوكولاتة  اأن��واع  اأك��ثر 
ل��ل�����ص��ح��ة، لاأن���ه���ا تح��ت��وي على 
كمية قليلة من ال�صكر، و ن�صبة 

عالية من الكاكاو.
مارغريتا  ال���دك���ت���ورة  وت�����ص��ير 
اأميليت�صكينا اأخ�صائية اأمرا�ص 
ال��ه�����ص��م��ي، في حديث  الج���ه���از 

وخا�صة  الحليب  على  المحتوية  ال�صوكولاتة  اأن  اإلى   Gazeta.Ru ل��� 
البي�صاء منها هي الاأقل فائدة لل�صحة لاأنها تحتوي على ن�صبة منخف�صة 
من الكاكاو، وكمية كبيرة من ال�صكر. وتقول: "يمكن اأن تكون ال�صوكولاتة 
المحلاة بديلا جيدا لل�صخ�ص الذي يحاول تقليل ال�صعرات الحرارية التي 
يتناولها. ولكن لا ين�صح بتناول الكثير منها ب�صبب الاآثار الجانبية لهذه 
المحليات، فمثلا يمكن اأن ي�صبب تناول كمية زائدة من بديل ال�صكر ال�صائع 
ال�صوربيتول، الانتفاخ والغثيان والاإ�صهال". ووفقا لها، لا ين�صح بتناول اأكثر 
من 30 غراما من ال�صوكولاتة الداكنة اأو 15-20 غراما من �صوكولاتة 
يزداد  ال�صوكولاتة،  ت��ن��اول  في  الاإف���راط  "عند  وت��ق��ول:  ال��ي��وم.  في  الحليب 
الاأمر  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  الم�صبعة  وال��ده��ون  ال�صكر  ن�صبة  ارت��ف��اع  خطر 
ال��ذي يمكن اأن ي���وؤدي م��ع م��رور ال��وق��ت اإلى زي���ادة ال���وزن، وت��ط��ور مر�ص 

ال�صكري واأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية واأمرا�ص الكبد".

جاء موعد الم�صابقة الكبيرة.. جاء موعد �صباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�صتعدون فهذه الم�صابقة 
مميزة فان للجميع حق الا�صراك فيها كما جوائزها �صخمة و�صي�صتهر من يفوز وربما خرج لل�صباقات العالمية.. 
نظر هنري الي ح�صانه وهويقول لو كان لدي ح�صان ا�صرك به في تلك الم�صابقة ما تاخرت ولكن هذا الح�صان 
لايعرف �صوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�صيطة وقالت لكنه عندما يلعب فهو 
يجري ب�صرعة.. هنري لماذا لا نحاول ان نمرنه امامنا �صهران يمكن ان نفعل فيهما �صيئا لنحاول انه يحبنا.. هيا  
طفلان كل منهما فيه ن�صاط وحيوية وامل.. اخذ ح�صانهما المحبوب الي و�صط المزرعة واخذ في تقليد مدربين 
المزرعة  به خارج  يتذمر خرجا  يكن  لكنه لم  عليه  يق�صوان  احيانا  كانا  �صيفلحان..  بانهما  اح�صا  وربما  الخيول 
ليجري حولها.. كل مرة يتح�صن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�صكاكر، اح�ص الح�صان بذلك وحتي 
يحثانه علي ال�صرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�صابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب الح�صان وا�صتطاع 
ان ي�صبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ص 
لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �صمن الا�صماء المدونة للمت�صابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها 
الا�صود وكان الاب والام يتا�صاحكان حين قال الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�صانه 
هنري  به  لت�صابق  حلبة  في  م�صاعف  مجهود  يبذل  ان  الممكن  وم��ن  م��اري  ح�صان  من  ال�صديدة  بالغيرة  يح�ص 
فتحركت الغيرة في قلب الح�صان وا�صتطاع ان ي�صبق ماري، ومع الايام اأ�صبح الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد 
ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ص لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �صمن الا�صماء المدونة للمت�صابقين يوجد 
هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها الا�صود وكان بمركز متقدم فح�صانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل 
مجهود م�صاعف في حلبة ال�صباق حين يراه بجوار كانت فكرة جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في 
جولتها والان هناك ع�صر خيول �صتت�صابق في المرحلة الاخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه 
ال�صباقات ولي�ص من المعقول ان تفوز عليها خيول تجري لاول مرة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز 
الاول او الثاني او الثالث. انطلق كل �صئ مع طلقات البداية امال كثيرة وامنيات وم�صتقبل مجهول.. ومر الوقت 
�صريعا حين �صفق الجميع في ذهول لفوز هنري والذي يع�صق تلك فقد فاز بالمركز الثالث والان ال�صحف جميعها 
تتحدث عن عائلة الخيول، عائلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الان يمتلكون خيول عديدة 

وا�صطبلات كثيرة ويدخلون �صباقات لا ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

"اآلية معينة" في اأج�صامنا تزيد  ك�صف فريق من العلماء عن وجود 
من الرغبة في ممار�صة المزيد من التمارين الريا�صية.

الفئران  من  عليها  الح�صول  تم  البيانات،  من  مجموعة  واأظ��ه��رت 
فاإن  وكثيف،  متكرر  ب�صكل  الع�صلات  تنقب�ص  عندما  اأن��ه  والب�صر، 
اآليات معينة تعمل على تحفيز اإنتاج بروتين ي�صمى IL-15، الذي 

يتميز بتاأثيره المبا�صر على جزء من الدماغ يتحكم في الحركة.
اإ�صارات اإلى الدماغ  اإر�صال  ويوؤدي ارتفاع هذا البروتين في الدم اإلى 
اأكثر  ت�صبح  الدرا�صة  الفئران في  ما جعل  الن�صاط الحركي،  لزيادة 

ن�صاطا طوعيا.
الب�صر  IL-15 في الدم لدى  ارتفاع م�صتويات  كما اكت�صف الفريق 
اأي�صا بعد التمرين. ولكن المر�صى البدناء، الذين مار�صوا الريا�صة، 
انخفا�ص الحافز  اإلى  ي�صير  ما  ال��بروت��ين،  لهذا  اأق��ل  قيما  اأظ��ه��روا 

لديهم لموا�صلة الحركة.

وقال العلماء اإن هذه النتيجة ت�صير اإلى اأنه "قد يكون من الممكن 
ت��ط��وي��ر ع��ق��اق��ير ل��لاأ���ص��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ح��ت��اج��ون "ب�صكل 
الريا�صة،  مم��ار���ص��ة  ع��ن  الناجمة  ال��ف��وائ��د  اإلى  خا�ص" 

ولكنهم يرددون في ممار�صتها".
 IL-15 اأن  وك�صفوا اأن الخطوة التالية تتمثل في تاأكيد 

هو "علامة دموية للرغبة في ممار�صة الريا�صة".
المركز  من  �صابيو،  غ��وادال��وب��ي  المعدة  وقالت 

ال��وط��ن��ي الاإ����ص���ب���اني ل���لاأب���ح���اث: "لقد 
اكت�صفنا م�صارا ع�صليا دماغيا يتحكم 
في الحر�ص على التدريب اأكثر عندما 

اأحد عوامل تحفيز  اإنه  الريا�صة.  نمار�ص 
الا�صتمرار في ممار�صة الريا�صة".

.Science Advances ن�صرت النتائج في مجلة

اكت�ساف مفتاح تحفيز الن�ساط في الج�سم!

الممثلة الاأ�صترالية الاأمريكية كيت بان�صيت ت�صل اإلى حفل  The Albies الذي ت�صت�صيفه موؤ�ص�صة كلوني للعدالة في مكتبة نيويورك العامة. )ا ف ب(


