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فعالة  منزلية  علاجات   5
لالتهاب الحلق مثبتة علميا �ص 23

غر�سة لا�سلكية ذكية تُهدئ التهاب الأمعاء
بتطوير  الأمعاء  التهاب  لمر�ض  محتملًا  جديداً  علاجاً  العلماء  اختبر 
غر�سة لا�سلكية مرنة يتم زراعتها بحيث تحيط بع�صب مت�صل بالطحال. 
وبينت التجارب المختبرية على الفئران �أن هذه الغر�سة قللت من التهاب 
فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب  �أدوي���ة.  دون  �أ�سابيع   7 م��دى  على  الأم��ع��اء 
ى لا�سلكياً عبر الجلد؛  �أقطاباً كهربائية هلامية تغذَّ ي�ستخدم الجهاز 
ولا يحتاج �إلى بطارية �أو �أجزاء �صلبة �أو �أقرا�ص يومية. و�أو�ضح فريق 
البحث ال�صيني من جامعة هوا ت�شونغ للعلوم والتكنولوجيا �أن العلاج 
حفّز �إفراز النور�أدرينالين، الذي �أعاد توازن الخلايا المناعية تحديدًا في 
اكت�شافها م�ؤخراً  �صلةً تم  الم��زروع  ي�ستغل هذا الجهاز  الأمعاء.  �أن�سجة 
الطحالي  الع�صب  يُحفز  فعندما  المناعية.  والا�ستجابات  الأع�صاب  بين 
بالكهرباء، يُطلق النور�أدرينالين في الطحال، وهو ع�ضو مناعي رئي�سي. 
فز هذه الإ�شارة تغييرات تُقلل من �إنتاج جزيئات الالتهاب في الأمعاء.  ُحت
ولا تزال التجارب ال�سريرية على الب�شر بعيدة ل�سنوات ب�سبب اختلاف 
�سلامة  بيانات  �إلى  والحاجة  الجراحية،  والتحديات  الأع�صاب،  �أحجام 
طويلة الأمد تتجاوز 7 �أ�سابيع. ويح�صل الجهاز الهلامي على الطاقة 
لا�سلكياً عبر الجلد، على غرار كيفية �شحن بع�ض الهواتف على قاعدة 
ال�شحن. والجهاز لا يحتاج �إلى بطارية، وهو م�صمم با�ستخدام �أقطاب 

كهربائية م�صنوعة من مادة الهيدروجيل المرنة.

هل الأجهزة الذكية تزيد فاتورة الكهرباء؟
في ال�سنوات الأخيرة، �أ�صبحت �أدوات مثل التلفزيونات الذكية، ومنظمات 
�أ�سا�سيًا  بالإنترنت، جزءًا  المت�صلة  والم�صابيح  الذكية،  والمقاب�س  الحرارة، 
راح��ة كبيرة  الأج��ه��زة  ه��ذه  وبينما تقدم  المنزلية الحديثة.   من الحياة 
وك�أنها لا  تبدو  ت�ستهلك طاقة حتى عندما  لكنها قد  بُعد،  وتحكمًا عن 
تعمل.  وانت�شرت تقارير عدة تحلل ما �إذا كانت �أجهزة المنزل الذكي تُ�سهم 
في ارتفاع فاتورة الكهرباء، معتمدة على خبراء الطاقة الذين �أو�ضحوا �أن 
الإجابة تعتمد على عدد الأجهزة وكيفية ا�ستخدامها. بح�سب التقارير، 
ف�إن العديد من �أجهزة المنزل الذكي تبقى في و�ضع الت�شغيل دائمًا حتى 
عندما لا ت�ستخدمها مبا�شرة. وهذا يجعلها تعتمد على طاقة م�ستترة 
�أو ما يُعرف بالطاقة ال�شبحية، وهي الطاقة التي تُ�ستهلك بينما يكون 
الجهاز غير ن�شط لكنه لا يزال مو�صولًا بالكهرباء. وبما �أن هذه الأجهزة 
�أوامر الم�ستخدم، فهذا يجعلها  تبقى مت�صلة ب�شبكة الواي فاي وتنتظر 
�أن ت�ستخدم  المثال، يمكن  �سبيل  با�ستمرار. على  ت�ستهلك طاقة �صغيرة 
من  م��رات  بع�شر  �أك�ثر  طاقة  الا�ستعداد  و�ضع  في  الذكية  التلفزيونات 
التلفزيونات التقليدية غير الذكية. وهذا الا�ستهلاك يطال العديد من 
الأجهزة الذكية مثل المقاب�س والم�صابيح، التي تحتاج طاقة �ضئيلة لكنها 
م�ستمرة للبقاء جاهزة. بينما قد يبدو ا�ستهلاك الطاقة من جهاز واحد 
�صغيًرا، يقول الخبراء �إن الجمع بين ع�شرات الأجهزة في منزل واحد قد 

ي�ؤدي �إلى ن�سبة غير �صغيرة من ا�ستهلاك الكهرباء الإجمالي. 

تحذير.. »مونجارو«قد يقلل فعالية الأدوية الفموية
�أ�صدرت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية "NHS" تحذيرًا لم�ستخدمي 
ب��شأن  المخاوف  ال��وزن، بعد تزايد  "مونجارو"، المخ�ص�ص لفقدان  دواء 
ت�أثيره على امت�صا�ص الأدوية الفموية مثل حبوب منع الحمل والعلاج 
"مونجارو" عن طريق محاكاة هرمونات  بالهرمونات البديلة. يعمل 
خ�سارة  على  وي�ساعد  ال�شهية  يقلل  مما  المعدة،  �إف��راغ  لإبطاء  الأم��ع��اء 
ا على كيفية امت�صا�ص الج�سم  الوزن. �إلا �أن هذه الخا�صية ت�ؤثر �أي�ضً
للأدوية التي تُ�ؤخذ عن طريق الفم، ما يقلل من فعاليتها ويزيد خطر 
الف�شل العلاجي. وت�شير NHS �إلى �أن الن�ساء اللواتي يتناولن حبوب 
البروج�سترون فقط يواجهن خطرًا �أكبر، �إذ يمكن �أن يقلل "مونجارو" 
�إلى  باللجوء  الهيئة  وتو�صي  وا�ضح.  ب�شكل  الحبوب  ه��ذه  فعالية  من 
بدائل غير فموية مثل اللولب �أو الغر�سة، �أو ا�ستخدام الواقي الذكري 
بقواعد  الالتزام  مع  تعديلها،  �أو  بدء الجرعات  بعد  �أ�سابيع  �أربعة  لمدة 
تناول الحبوب في حال ال�صداع �أو الإ�سهال ال�شديد. كما يحذر الأطباء 
من تداخل "مونجارو" مع العلاج بالهرمونات البديلة الم�ستخدم لعلاج 
�أن ي�ؤدي �ضعف الامت�صا�ص �إلى  �أعرا�ض انقطاع الطمث، حيث يمكن 
نزيف غير منتظم �أو ترقق بطانة الرحم، ما يزيد من خطر الإ�صابة 
ب�سرطان بطانة الرحم. ين�صح الأطباء بمراجعة طرق العلاج وتبديل 

الحبوب بالفورمات المو�ضعية �أو الهلامية عند الحاجة.

�شركة مبيدات تقيم حفلًا 
لتكريم الح�شرات النافقة

�أثارت �شركة يابانية متخ�ص�صة في �صناعة المبيدات الح�شرية موجة تفاعل 
ت�أبين  مرا�سم  تنظيمها  بعد  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على  وا�سعة 
تقليد  في  منتجاتها،  اختبار  تج��ارب  خ�الل  نفقت  التي  للح�شرات  ر�سمية 

�سنوي غير م�ألوف تعتمده منذ �أكثر من �أربعة عقود.
"�إيرث  �شركة  من  موظف   100 نحو  ب���أن  يابانية  �إع�الم  و�سائل  و�أف���ادت 
كوربوري�شن" "Earth Corporation" �شاركوا، في مرا�سم �أقيمت 
جرى  حيث  اليابان،  جنوبي  هيوغو  "ميودوجي" بمحافظة  معبد  داخ��ل 
تكريم الح�شرات التي ا�ستُخدمت في التجارب البحثية �ضمن طقو�س دينية 

بوذية، وفقاً لـ"�ساوث �شاينا".
ويعود هذا التقليد ال�سنوي �إلى منت�صف ثمانينيات القرن الما�ضي، فيما لم 
تُعرف هوية ال�شخ�ص الذي بادر �إلى �إطلاقه داخل ال�شركة. وتُعد "�إيرث 
كوربوري�شن"، التي ت�أ�س�ست في مدينة �أو�ساكا عام 1892، ال�شركة الرائدة 

في اليابان في مجال ت�صنيع المبيدات الح�شرية.
وت�شير تقارير �إعلامية �إلى �أن مرافق الأبحاث التابعة لل�شركة ت�ضم �أكثر 
100 مليون برغوث وح�شرات  من مليون �صر�صور، �إلى جانب �أكثر من 

�أخرى تُربّى خ�صو�صاً لأغرا�ض الاختبار العلمي.
بينها  التجريبية،  ل��ع��دد م��ن الح�����ش��رات  ���ص��ور  وُ���ض��ع��ت  الم��را���س��م،  وخ�ل�ال 
البعو�ض وال�صرا�صير والعث، �أمام مذبح بوذي، فيما تناوب الموظفون على 
تقديم البخور و�أداء ال�صلوات، تعبيراً عن الامتنان للح�شرات التي �أ�سهمت 

وفق و�صف ال�شركة في تطوير منتجاتها، في مرا�سم ا�ستمرت نحو �ساعة.

م�صر.. اكت�شاف �أثري »مثير« 
يعود للع�صر البيزنطي

التابعة  الم�صرية  الأث��ري��ة  البعثة  ك�شفت 
بموقع  والعاملة  للآثار  الأعلى  للمجل�س 
في  ط���م���ا  بم���رك���ز  بالدوير"  "القرية 
�سكني  بقايا مجمع  �سوهاج، عن  محافظة 
الع�صر  �إلى فترة  متكامل للرهبان يرجع 
�أعمال الحفائر  �إطار  البيزنطي، وذلك في 
الأثرية الجارية بالموقع، حيث تم الك�شف 

عن بقايا مبانٍ �شُيِّدت من الطوب اللبن.
الم�صري  ال�����س��ي��اح��ة والآث�������ار  و�أك�����د وزي����ر 
�شريف فتحي �أن هذا الك�شف يُج�سد ثراء 
وت��ن��وع ال��ت�راث الح�����ض��اري الم�����ص��ري عبر 
مختلف الع�صور، م�شيًرا �إلى �أن مثل هذه 
الاكت�شافات تدعم جهود الوزارة في تنمية 
الثقافية، وت�سليط ال�ضوء  ال�سياحة  منتج 
التقليدية،  غ�ري  الأث���ري���ة  الم��ق��ا���ص��د  ع��ل��ى 
الزائرين  م��ن  م��زي��د  ي�سهم في ج��ذب  بم��ا 
الح�ضارات  ب��ت��اري��خ  المهتمين  وال��ب��اح��ث�ني 
والأدي�����ان. م��ن ج��ان��ب��ه، �أك���د الأم�ي�ن العام 
�إ�سماعيل  محمد  للآثار  الأعلى  للمجل�س 
من  ي�ضيفه  لم��ا  الك�شف  ه��ذا  �أهمية  خالد 
طبيعة  فهم  في  ت�سهم  ج��دي��دة  معلومات 
خلال  م�صر  �صعيد  في  الرهبانية  الحياة 

الع�صر البيزنطي.

�آثار �سلبية.. و�أدلة علمية
عندما يلام�س الماء البارد الجلد المك�شوف، تكون �إحدى 
وهو  ال��دم��وي��ة،  الأوع���ي���ة  ت�ضيق  ه��ي  ال��ف��ع��ل  ردود  �أولى 
من  يُقلل  ال��ذي  ال�سطحية  الدموية  الأوع��ي��ة  انقبا�ض 
الأوعية  من مقاومة  �أي�ضاً  يزيد  ولكنه  الح��رارة  فقدان 

الدموية.
العمل  الوعائي على  القلبي  الت�ضيق الجهاز  يُجبر هذا 
بجهد �أكبر ل�ضخ الدم، مما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم. 
في الوقت نف�سه، يُن�شط التعر�ض للبرد الجهاز الع�صبي 
الودي، مما يُحفز �إفراز هرمونات التوتر، التي تزيد من 
معدل �ضربات القلب وتُقوي انقبا�ضاته. وتت�ضافر هذه 
كبيراً، في �ضغط  و�أحياناً  ح��اداً،  ارتفاعاً  لتُنتج  التغيرات 

الدم وزيادة ال�ضغط على القلب.
ال��دول��ي��ة للبحوث  ال��دوري��ة  نُ�����ش��رت في  درا���س��ة،  فح�صت 
البارد  للهواء  التعر�ض  �آث��ار  العامة،  وال�صحة  البيئية 
�ضغط  على  البرد"  عن  الناتج  الإج��ه��اد  على  "كمثال 
الدم والم�ؤ�شرات الحيوية لدى �أ�شخا�ص �أ�صحاء ومر�ضى 
القلب والأوعية الدموية. وخلال التعر�ض للبرد، �أظهر 
جانب  �إلى  ال��دم،  �ضغط  في  ملحوظاً  ارتفاعاً  الم�شاركون 

ارتفاع م�ؤ�شرات الإجهاد الوعائي.
�إلى  ت�شير  وا���ض��ح��ة،  بيولوجية  �آل��ي��ة  ال��درا���س��ة  و�أب����رزت 
�أق��ل حدة من غمر  و�إن كان  البارد،  بالماء  الا�ستحمام  �أن 
الج�سم بالكامل، ربما يُحفز ا�ستجابة �ضغط الدم، خا�صةً 
لدى الأ�شخا�ص ذوي الح�سا�سية �أو الذين لديهم قابلية 

م�سبقة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

انخفا�ض مرونة الأوعية الدموية
البرد،  الناتج عن  ال��دم  ارت��ف��اع �ضغط  يُ����ؤدي  �أن  كن  وُمي
الجهاز  وا�ضطراب  الطرفية،  الدموية  الأوعية  وت�ضيق 
�إلى  الكاتيكولامينات  �إف��راز  وزي��ادة  ال�ل��اإرادي،  الع�صبي 
�سيما  ال��دم��وي��ة، لا  والأوع��ي��ة  القلب  على  زي���ادة الحمل 
ل��دى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ارت��ف��اع طفيف في 

�ضغط الدم �أو انخفا�ض مرونة الأوعية الدموية.

الأكثر عر�ضة للمخاطر
�أن يُ�شكل الارتفاع المفاجئ في �ضغط الدم الناتج  كن  وُمي
�أك�ب�ر على بع�ض  ال��ب��ارد مخ��اط��ر  ب��الم��اء  الا�ستحمام  ع��ن 

الأ�شخا�ص مقارنةً بغيرهم، كما يلي:
�ضغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين  للأفراد  بالن�سبة   •
�أو ا���ض��ط��راب نظم  �أو م��ر���ض ال�����ش��ري��ان ال��ت��اج��ي،  ال����دم، 
الزيادة  ف����إن  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال�سكتة  م��ن  ت��اري��خ  �أو  ال��ق��ل��ب، 
�ضربات  ومعدل  الدموية  الأوع��ي��ة  مقاومة  في  المفاجئة 

القلب قد تُ�سبب �إجهاداً مفرطاً للقلب.
الج�سم  غمر  ارت��ب��ط  ال�����ش��دي��دة،  الح���الات  بع�ض  في   •
ب�أحداث  حتى  �أو  القلب  ب���إج��ه��اد  ال��ب��ارد  ب��الم��اء  بالكامل 
يكون  عندما  خا�صةً  الدماغية،  بال�سكتة  �شبيهة  وعائية 
الا�ستحمام  من  ب��دلًا  للج�سم  و�شاملًا  �سريعاً  التعر�ض 

المعتدل.
الإجهاد  م�ؤ�شرات  ارتفاع  �إلى  للبرد  التعر�ض  •ي�ؤدي 
كن �أن ي�ؤثر على الدورة الدموية  البيوكيميائي، مما ُمي
�إجهاد  في  الت�سبب  �إلى  وي�صل  ب��ل  الق�صير،  الم��دى  على 

وعائي ي�ستمر حتى بعد زوال ت�أثير البرد.
�أن يُ�سبب الانقبا�ض المفاجئ للأوعية الدموية  كن  • ُمي
بينما  التنف�س،  �ضيق  �أو  ال��دوار  �أو  الراحة  بعدم  �شعوراً 

يحاول الج�سم التكيف.
القلبي  الجهاز  لها  يتعر�ض  التي  ال�صدمات  تُ���ؤدي   •
�أو  ال��ق��ل��ب  ن��ظ��م  ع���اب���رة في  ا����ض���ط���راب���ات  �إلى  ال���وع���ائ���ي 
على  المعتادين  غير  الأ�شخا�ص  لدى  مفرطة  ا�ستجابات 

هذا النوع من الإجهاد.

تكيف الج�سم مع الماء البارد
يتكيف  �أن  كن  ُمي الج�سم  �أن  �إلى  البيانات  بع�ض  ت�شير 
بمرور الوقت مع التعر�ض المتكرر للبرد الخفيف. ففي 
حالات ال�سباحين المعتادين على ال�سباحة في المياه الباردة، 
�أو الأ�شخا�ص الذين اعتادوا على المناخات الباردة، يُظهر 
التحمل، مع  �سّنة على  �أحيانًا قدرة ُحم الوعائي  الجهاز 

ا�ستجابات انقبا�ض �أقل حدة مع تكرار التعر�ض.
وتُ�ساهم هذه الا�ستجابة التكيفية في تعديل ارتفاع �ضغط 
الدورة  ويُ�ساعد  الارت��ف��اع��ات  ذروة  م��ن  يُقلل  مم��ا  ال���دم، 
الدموية على الا�ستقرار ب�سلا�سة �أكبر مع تكيف الج�سم. 
ولكن يبقى الفرق بين التعر�ض التدريجي المتُحكم فيه 
الدرا�سات  ت�ستخدم  �أ���س��ا���س��ي��اً.  ع��ام�اًل  الم��ف��اج��ئ  وال��غ��م��ر 
ظروفاً مُقا�سة، مثل الهواء البارد �أو الماء بدرجات حرارة 
معتدلة ولي�ست مُتطرفة، مع مدة تعر�ض مُتحكم فيها.

في  و
ظ�����������������ل 

ه����������������������ذه 
الظروف، 
�أن  ي���ب���دو 
بة  �ستجا ا
�����ض����غ����ط 
ال��������������������دم 
ق������اب������ل������ة 

�أن  م��ن  ال��رغ��م  على  الأ���ص��ح��اء،  البالغين  ل��دى  للتحكم 
الم�ؤ�شرات الحيوية للإجهاد الوعائي ربما ترتفع م�ؤقتاً، 
�أعرا�ض  ب��دون  �إج��ه��اد كامن حتى  �إلى وج��ود  يُ�شير  مما 

وا�ضحة.

لاا�ستمتاع بالماء البارد ب�أمان
اتباع  ف���إن  ل��ل�ربودة،  الأف���راد  ا�ستجابة  ون��ظ��راً لاختلاف 
المحتملة  الفوائد  ب�ني  الأم��ث��ل  ال��ت��وازن  يوفر  ح��ذر  نهج 
درجة  في  طفيفة  بتخفي�ضات  البدء  ينبغي  وال�سلامة. 
حرارة الماء بدلًا من الغط�س الكامل بالماء البارد بما يتيح 
كن  للجهازين الدوري والع�صبي الوقت الكافي للتكيف. ُمي
�أن ي�ساعد الت�أقلم التدريجي على تخفيف حدة انقبا�ض 
الأوعية الدموية وتقليل ارتفاع �ضغط الدم، مع الحفاظ 

على �أي ت�أثير منع�ش �أو منبه ربما يوفره البرد.
�ضغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  وبالن�سبة 
لديهم  �أو  ال��دم��وي��ة  ال���دورة  �أو  القلب  �أم��را���ض  �أو  ال���دم 
قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  ف���إن  القلب،  �أم��را���ض  من  تاريخ 
تجربة الا�ستحمام بالماء البارد خطوة حكيمة. فيمكن �أن 
ت�ساعد مراقبة �أعرا�ض الدوار والخفقان و�ضيق التنف�س 
التعر�ض  �أم���ان  م��دى  تقييم  في  الم��ع��ت��اد،  غ�ري  التعب  �أو 
للماء البارد على �صحة الج�سم. كما يجب تجنب عوامل 
"مثل الإجهاد  الإجهاد الأخرى في وقت التعر�ض للبرد 
الكافيين" يمكن  ت��ن��اول  �أو  والج��ف��اف  ال�شديد  ال��ب��دني 
رغب  �إذا  القلب.  على  التراكمي  ال�ضغط  م��ن  يقلل  �أن 
الماء  ا�ستخدام  ف�إن  البارد،  بالماء  الا�ستحمام  ال�شخ�ص في 
البرودة  �شديد  الم��اء  م��ن  ب��دلًا  المعتدل  ال��ب��ارد  �أو  الفاتر 
كن �أن ي�ساعد في تحقيق توازن �أكثر �أمانًا مع الحفاظ  ُمي

على ال�شعور بالانتعا�ش.

�أطعمة �صحية تبطل مفعول 
الأدوية الم�سيّلة للدم

في  للم�ساعدة  ال���دم  لتخثر  الم�����ض��ادة  الأدوي����ة  تو�صف 
منع الجلطات، وخا�صة لمن هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
والان�سداد  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�����س��ك��ت��ة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ب��ال��ن��وب��ات 
ال�صحية،  الأطعمة  بع�ض  لكن  ال��رئ��وي، 
ومنها بع�ض الخ�ضروات، قد يعيق عمل 

الأدوية بال�شكل ال�صحيح.
وت�������ش���م���ل الأدوي�������������ة الم�������س���ي���ل���ة ل����ل����دم: 
ووارفارين،  و�أبيك�سابان  ريفاروك�سابان 
وهي تعمل على تجنّب تجلط الدم عن 
لكن في  تكوّنه،  �إيقاف عملية  طريق 
يُحذّر  الأدوي����ة،  ح��ال و�صف ه��ذه 
المر�ضى من تناول الخ�ضراوات 
الدكتور  �أف�����اد  ك��م��ا  ال�����ش��ائ��ع��ة 
ك��ري�����س ���س��ت��ي��ل، في ت��ق��ري��ر لـ 

لايف". "�سوري 
يلي:  �إلى ما  �ستيل  �أ���ش��ار  التحذيرات،  ه��ذه  وم��ن بين 

الذي  ك،  بفيتامين  غنية  ال��ورق��ي��ة  "الخ�ضراوات 
وارفارين  دواء  ويُ�ستخدم  ال���دم.  تجلط  على  ي�ساعد 
ت��ن��اول كميات كبيرة  ف���إن  ل��ذا  �إن��ت��اج فيتامين ك،  لمنع 
فعالية  على  �سي�ؤثر  ف��ج���أةً  الورقية  الخ�����ض��راوات  من 

الدواء".
وت�����ش��م��ل الأط���ع���م���ة الأخ�������رى ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني ك 
والحم�ص،  البي�ض،  و���ص��ف��ار  ال��ورق��ي��ة،  الخ�����ض��راوات 

والعد�س. 
وهذه الأطعمة لا ينبغي ا�ستبعادها تماماً من النظام 
الغذائي، ولكن من المهم تناول كميات ثابتة ومنتظمة 

منها.
كبيرة  كميات  تناول  �أي�ضاً  "تجنب  الطبيب:  و�أ�ضاف 
ا�ستخدام  �أثناء  منتجاته  �أو  البري  التوت  ع�صير  من 
م�����ض��ادات ال��ت��خ�ثر، لأن��ه��ا ق��د تُ��غ�ري م��ن ت���أث�ري دواء 
الوارفارين، وقلل من تناول الثوم والزنجبيل لأنهما 

قد يزيدان من خطر النزيف".

لماذا تت�صدر 
فنلندا قائمة �أ�سعد 

دول العالم؟
ح�صلت فنلندا مرة �أخرى على لقب 
�أ�سعد دولة في العالم، بعد ت�صدّرها 
تقرير ال�سعادة العالمي ال�صادر عن 
 2025 م��ار���س  الم��ت��ح��دة في  الأمم 
ورغم  التوالي.  على  الثامن  للعام 
الت�صنيف،  بهذا  العالمي  الاهتمام 
يتعامل كثير من الفنلنديين معه 
بتوا�ضع، معتبرين �أن مفاهيم مثل 
و"الر�ضا  و"الاكتمال"  "الر�ضا" 
عن الحياة" �أدق من فكرة  ال�سعادة 

الدائمة.
مجموعة  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ري��ر  ويعتمد 
الدعم  بينها  م��ن  الم���ؤ���ش��رات،  م��ن 
والحرية،  والم�����س��اواة،  الاجتماعي، 
والثقة  وال��ك��رم،  العمر،  ومتو�سط 
وان��خ��ف��ا���ض معدلات  ب��الم���ؤ���س�����س��ات، 
هيمنت   ،2025 عام  وفي  الف�ساد. 
دول ال�شمال الأوروب��ي على قائمة 
م��ا يعك�س  ���س��ع��ادة،  10 دول  �أك�ث�ر 
الاجتماعي  ال���رف���اه  �أن��ظ��م��ة  ق���وة 

والتركيز على ال�صالح العام.
تكمن  لا  ل������ل������زوار،  وب���ال���ن�������س���ب���ة 
البهجة  فنلندا في مظاهر  جاذبية 
اليومي  ال��ت��وازن  في  بل  ال�صاخبة، 
 Visit ل��ل��ح��ي��اة. وت��و���ض��ح ه��ي��ئ��ة 
تُ�سوّق  ال�سعادة لا  �أن   Finland
تنبع من  بل  كعامل جذب منفرد، 
الحياة  نم��ط  في  �أ�سا�سية  عنا�صر 
الفنلندي، مثل الأمان، والارتباط 
ال�ساونا،  وث���ق���اف���ة  ب��ال��ط��ب��ي��ع��ة، 
والطعام.  الم�����س��ت��دام،  وال��ت�����ص��م��ي��م 
�أكثر دول العالم  وتُعد فنلندا من 
�أم����انً����ا، م���ع مخ���اط���ر مح������دودة لا 
ت��ت��ج��اوز �أح��ي��انً��ا م�����ص��ادف��ة حيوان 

الرنة في �شمال لابلاند.
محوريًا  دورًا  ال��ط��ب��ي��ع��ة  وت��ل��ع��ب 
فمدينة  الفنلنديين.  رف��اه��ي��ة  في 
�إلى  �سهًال  و���ص��ولًا  توفر  هل�سنكي 
وال�سواحل،  والح���دائ���ق  ال��غ��اب��ات 
�إقليم  م��ث��ل  م��ن��اط��ق  ت��ت��ي��ح  ف��ي��م��ا 
����س���ايم���ا لاي���ك�ل�ان���د تج�������ارب مثل 
وال�سباحة  الغابات،  في  الا�ستحمام 
الفطر  ال����ب����اردة، وج��م��ع  الم���ي���اه  في 
على  التقليدية  وال�ساونا  والتوت، 
هذه  وت�سهم  ال��ب��ح�ريات.  ���ض��ف��اف 
الأن�شطة في دعم ال�صحة الج�سدية 
م�ؤ�شرات  مع  وتن�سجم  والنف�سية، 
ال�سعادة الأممية المرتبطة بالحرية 

والم�شاعر الإيجابية.

كن �أن يُ�سبب لاا�ستحمام بالماء البارد ارتفاعاً مفاجئاً في �ضغط الدم، وذلك نتيجة لانقبا�ض الأوعية  يُم
مخاطر  القلب  �أمرا�ض  من  يُعانون  الذين  الأ�شخا�ص  يُواجه  وقد  التوتر.  هرمونات  و�إف��راز  الدموية 
كن �أن  �أكبر. ولكن، بح�سب ما جاء في تقرير ن�شرته �صحيفة "تايمز �أوف �إنديا" Times of India، يُم
يتكيف الج�سم بمرور الوقت مع التعر�ض المنتظم للبرد. ويُن�صح باتباع نهج حذر، وخف�ض درجة الحرارة 

تدريجياً، وا�ست�شارة الطبيب ل�ضمان ال�سلامة.
يُعتقد �أن لاا�ستحمام بالماء البارد يُعطي الكثيرين �شعوراً باليقظة ولاانتعا�ش لبدء يومهم بن�شاط. لكن 
وراء هذه ال�صدمة المفاجئة لتغير درجة الحرارة، تكمن ا�ستجابة ف�سيولوجية ربما تُ�ؤثر ب�شكل مبا�شر 

على الجهاز القلبي الوعائي.
كن �أن  فالتعر�ض للماء البارد يُحفز �سل�سلة من ردود الفعل في الأوعية الدموية والجهاز الع�صبي، مما يُم
يُ�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم في غ�ضون ثوانٍ، وهو ما يُثير قلق �أي �شخ�ص يُعاني من م�شاكل في القلب �أو 
العامة،  وال�صحة  البدنية  اللياقة  �أو�ساط  البارد في  بالماء  �شعبية لاا�ستحمام  ازدياد  الدم. ومع  �ضغط 
يُ�صبح فهم ا�ستجابة الج�سم له �أمراً بالغ الأهمية لل�صحة العامة وال�سلامة ال�شخ�صية واتخاذ القرارات 

الم�ستنيرة.

احذر من الا�ستحمام بالماء البارد.. 
فقد يرفع �ضغط الدم لديك فج�أة



الخميس   8  يناير    2026  م   -    العـدد   14652  
Thursday   8    January    2026   -  Issue No 14652

22

�ش�ؤون محلية

لت�أكيد دوره في حماية التراث الإماراتي

الم�سابقات التراثية في مهرجان الظفرة تبرز الموروث الإماراتي الأ�صيل

ت�أهّل ح�سام بن فَيّاح و�صاهود الر�ضيان في الحلقة الـ11 من »�شاعر المليون12«

•• الظفرة-الفجر:

لمهرجان  الختامية  المحطة  في  التراثية  الم�سابقات  ت�سهم 
الظفرة بدور محوري في �إبراز الموروث الإماراتي الأ�صيل، 
م���ن خ��ل�ال تح���وي���ل ال����ع����ادات وال��ت��ق��ال��ي��د الم���ت���وارث���ة �إلى 
مناف�سات حية تعك�س �أ�صالة الما�ضي وتواكب روح الحا�ضر، 
و�سط �إقبال وا�سع من الم�شاركين والزوار من داخل الدولة 

وخارجها.
المتنوعة  التراثية  الم�سابقات  المهرجان عددا من  ويت�ضمن 
ال�صقور،  ومزاينة  المحالب،  وم�سابقة  الابل،  مزاينة  منها 
و���س��ب��اق ومزاينة  الأ����ص���ي���ل���ة،  ال��ع��رب��ي��ة  و���س��ب��اق الخ���ي���ول 
ال�سلوقي، ومزاينة التمور وتغليفها، ومزاينة غنم النعيم، 
اليولة  م�سابقة  �إلى  بالإ�ضافة  الحام�ض،  اللبن  وم�سابقة 
ابداعات  ج��ان��ب  �إلى  ال�شعبية،  والأل���ع���اب  ال��ظ��ف��رة  و���ش��ل��ة 

وتنتقل  الأج���داد  مهارات  تتج�سد  حيث  اليدوية،  الح��رف 
خبراتها من جيل �إلى �آخر، في م�شهد يعزز مكانة التراث 

كجزء �أ�صيل من الهوية الوطنية.
الأ�صيل  الإماراتي  الم��وروث  �إب��راز  المهرجان على  ويحر�ص 
وتعزيزه بو�صفه جزءًا لا يتجز�أ من الهوية الوطنية، من 
والم�سابقات  الفعاليات  م��ن  متكاملة  ب��اق��ة  تنظيم  خ�الل 
ال��ق��ديم��ة وقيمها  �أنم����اط الح��ي��اة  ال��ت��ي تعك�س  ال�رتاث��ي��ة 
ب�أ�سلوب  ال�رتاث  تقديم  على  المهرجان  ويعمل  الأ�صيلة. 
الجديدة  للأجيال  ويتيح  جوهره،  على  يحافظ  معا�صر 
التعرف على عادات وتقاليد الآباء والأجداد، بما ي�سهم في 
�صون الموروث ال�شعبي وتر�سيخه كقيمة ثقافية م�ستدامة 

في المجتمع الإماراتي.
رافدًا  المهرجان  في  التراثية  والفعاليات  الم�سابقات  وتمثل 
ال�شعبي، وتحفيز  الم��وروث  دور في �صون  لها من  لما  مهمًا، 

وتقاليدهم،  بعاداتهم  التم�سك  على  الج��دي��دة  الأج��ي��ال 
على  يحافظ  معا�صر  ب�أ�سلوب  ال�رتاث  تقديم  خ�الل  من 

جوهره الأ�صيل.
وال��زوار على اختلاف  ويحر�ص عدد كبير من الجمهور، 
التراثية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  متابعة  ع��ل��ى  و�أع��م��اره��م  ثقافاتهم 
على  ق��رب  ع��ن  ال��ت��ع��رف  فر�صة  لهم  تتيح  ال��ت��ي  المختلفة 
تفا�صيل الحياة الإماراتية القديمة، والا�ستمتاع بالأجواء 
الم�صاحبة، في تجربة تراثية  ال�شعبية  التراثية والعرو�ض 
متكاملة تعزز من مكانة مهرجان الظفرة كوجهة تراثية 

رائدة.
وي��وا���ص��ل م��ه��رج��ان ال��ظ��ف��رة، ع�رب م�����س��اب��ق��ات��ه التراثية 
الإم��ارات��ي، ليظل  ال�رتاث  ت�أكيد دوره في حماية  المتنوعة، 
ر�ؤية وطنية  الما�ضي والحا�ضر، ويعك�س  ج�سرًا يربط بين 

ت�ستند �إلى الأ�صالة والهوية.

•• �أبوظبي –الفجر:

المليون  »�شاعر  برنامج  م��ن  ع�شرة  الح��ادي��ة  الحلقة  �أ���س��ف��رت 
�شاطئ  م�سرح  على  الأول  �أم�����س  م�ساء  �أقيمت  ال��ت��ي   »12
من  فَ��يّ��اح  بن  ح�سام  ال�شاعرين  ��ل  ت���أهُّ عن  ب�أبوظبي،  ال��راح��ة 
دولة  من  الر�ضيان  زي��د  و�صاهود  ال�سعودية  العربية  المملكة 
 48 على  منهما  ك��لٍّ  ح�صول  بعد  الـ12،  قائمة  �إلى  الكويت، 
ال�شمري من  ال�شاعر عيد فهيد  50، فيما خطف  درجة من 
الجمهور  بت�صويت  ل  الت�أهُّ بطاقة  ال�سعودية  العربية  المملكة 
درجة   75 على  ح�صل  حيث  ال�سابقة،  المبا�شرة  الحلقة  ع��ن 
م���ن 100، ه���ي مج��م��وع درج�����ات لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م ودرج����ات 
ت�صويت الجمهور، وذلك في ثالث �أم�سيات  المرحلة الثانية من 

البرنامج "مرحلة الـ24".

تحدٍّ �شعري
خا�ضوا  ثم  رئي�سية،  ق�صائد  الم�شاركون  ال�ستة  ال�شعراء  ق��دّم 
تحدّي المعيار الثاني الذي قام في هذه الحلقة على كتابة بيتين 
بنظام »المثلوث« على �أ�سلوب »ال�شقر« بجنا�سٍ تامّ في ال�شطرين 
الأول والثاني، وهو ما اعتبرته لجنة التحكيم مغامرة فنية 
»ب�إجادة لافتة«، وفق تعبير  اجتيازها  �صعبة نجح الجميع في 

النقّاد الثلاثة �أع�ضاء لجنة التحكيم.

نتائج متقاربة
جاءت درجات ال�شعراء ال�ستة متقاربة، حيث ح�صل ال�شاعران 
المت�أهلان على 48 درجة، ونال ثلاثة �شعراء 47 درجة، وهم: 
حمد عويد العنزي )الكويت(، ووا�صف علي ال�شمري )�سوريا(، 
ال�شاعر عامر  بينما ح�صل  العدوان )الأردن(،  الكايد  وو�ضاح 
العايذي )ال�سعودية( على 44 درجة، لتُحال حظوظ ال�شعراء 
الأربعة �إلى ت�صويت الجمهور في الأ�سبوع المقبل، و�سط ت�أكيد 
جميع  و�أن  ج��داً،  ب�سيطة  كانت  ال��ف��وارق  �أن  على  اللجنة  من 

�شعراء الحلقة نجوم على م�ستوى الن�ص والأداء.

ح�ضور لافت
جرت الحلقة الثالثة من مرحلة الـ24 بح�ضور �سعادة �أحمد 
ال�ضمور، نائب �سفير المملكة الأردنية الها�شمية لدى الدولة، 
و���س��ع��ادة ع��ب��دالله م��ب��ارك الم��ه�ريي، م��دي��ر ع��ام هيئة �أبوظبي 
المدير  الم��ن�����ص��وري،  و���س��ع��ادة محمد جمعة  ب��الإن��اب��ة،  ل��ل�رتاث 

جانب  �إلى  الهيئة،  في  الم�ساندة  الخ��دم��ات  لقطاع  التنفيذي 
المريخي،  وت��رك��ي  �صفوق  ب��در  الا�ست�شارية  اللجنة  ع�ضوي 
ول��ف��ي��ف م��ن الم�����س���ؤول�ني، وج��م��ه��ور ك��ب�ري م��ن مح��ب��ي ال�شعر 
�أبوظبي  هيئة  تنتجه  ال��ذي  البرنامج  �ضمن  وذل��ك  النبطي، 
للتراث تحت �شعار "ق�صيدنا واحد" ويُبث مبا�شرة عبر قناتي 

"�أبوظبي" و"بينونة".
المهيري،  و�سلامة  الجا�سم  في�صل  الإعلاميان  الحلقة  ق��دّم   
فيما حلّ ال�شاعر خالد العتيبي �ضيفاً في فقرة  قدّمها ال�شاعر 
ال��ع��دواني، حيث دار بينهما ح��وار ق�صير  والإع�الم��ي في�صل 
حول م�شاركته في المو�سم الثاني من »�شاعر المليون« وذكرياته 
ق�����ص��ي��دة خ��ا���ص��ة مهداة  العتيبي  �أل��ق��ى  وق���د  ال�ربن��ام��ج،  م��ع 
للبرنامج وم�سرح �شاطئ الراحة ا�ستعاد بها لحظات تجربته 
الأولى، قبل �أن يقدّم ق�صيدة غزلية طريفة تخيّل فيها الغزل 

موجهاً لـ»بندقية«، ب�أ�سلوب غزلي عذب.

مناف�سة قوية
قدّم  ال�ستة، حيث  ال�شعراء  �شهدت الحلقة مناف�سة قوية بين 
اتّ�سم،  �أخيه،  عن  رقيقاً  �إن�سانياً  ن�صاً  فَيّاح  بن  ح�سام  ال�شاعر 
بح�سب اللجنة، بكثافة ال�صور وعمق ال�شعور، وو�صفه الدكتور 

غ�سان الح�سن ب�أنه »ق�صيدة مكتملة العنا�صر، تمزج الأَنْ�سنة 
بمطلع  م�ست�شهداً  البديعية«،  والمح�سنات  ال�شعري  بالت�صوير 
الق�صيدة: »�صمت الدجا �شاب في خ�صلات فجر الكلام- من 
عقب ما جفّت الظلمة و�سال الحنين«، فيما ر�أى حمد ال�سعيد 
�أن ح�سام »يعي�ش كل بيت على الم�سرح«، م�شيراً �إلى بيت: »بندر 
وثالث  ال�شعور  ر���س��ول  �أوّل  الم��ن��ام-  ل�ني  الإ���ش��راق  م��ن  عيوني 
�إلى  اليومية  المفردة  »يُحيل  ال�شاعر  �أن  وم���ؤك��داً  ال��وال��دي��ن«، 

�صورة ناب�ضة بالعاطفة والجمال«.
ذاتياً  العنزي فقد قدّم ن�صاً  الكويتي حمد عويد  ال�شاعر  �أما 
بعنوان »ع�شبة النا�سين«، انطلق فيه من رمز �أ�سطوري عالمي 
الدكتور  اعتبر  حيث  عميقة،  �شخ�صية  تجربة  عليه  ليبني 
غير  ه��و  م��ا  في  بالجديد  »ج��اء  ال�شاعر  �أن  العميمي  �سلطان 
فكرة  على  واللغوي  الفل�سفي  الا�شتغال  خ�الل  م��ن  ج��دي��د«، 
ال��ن�����س��ي��ان، م��ت��وق��ف��اً ع��ن��د ب��ي��ت: »ح���رث ت��رب��ة خ��ي��الات��ه �شجن 
والذكريات/ مزان تْهل وتنبت بطارف �سنينه ع�شبة النا�سين«، 
على  »تتكئ  الق�صيدة  �أن  الح�سن  غ�سان  الدكتور  ر�أى  بينما 
ال�صورة  الت�صوير، بين  �أنم��اط  وتنوّع لافت في  وا�سعة،  ثقافة 

التمثيلية والتكوين الب�صري المركّب«.
�سيرة  عن  الكويت  من  الر�ضيان  زي��د  �صاهود  ال�شاعر  وكتب 

ن�ص  في  العجيري  �صالح  ال��دك��ت��ور  ال��راح��ل  الكويتي  الفلكي 
ر�أت فيه اللجنة »مغامرة مزدوجة« بين تناول �سيرة �شخ�صية 
غ�سان  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��اد  وق��د  الفلك،  علم  ع��ن  والكتابة  علمية 
ن�ص  في  ال�سيرة  مفا�صل  تكثيف  على  ال�شاعر  بقدرة  الح�سن 
حال  ول�سان  ال�سما  ترجمان  »ي��ا  بالبيت:  م�ست�شهداً  ق�صير، 
�أنفا�سها«، كما توقف  �أرب��ع  البحر- و�إع��راب الأرْب��ع جهات من 
ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ال��ع��م��ي��م��ي ع��ن��د ت�الع��ب ال�����ش��اع��ر المبتكر 
بمفردات العلم والكتابة في قوله: »يقطف ورقها من التقويم 
نا�سها«، معتبراً  البيوت وطبت في  �سكنت  يا من  الزهر-  مثل 
�أن الق�صيدة »تُخلّد رمزاً عربياً من خلال لغة �شاعرية فخمة 
توثيقياً  ن�صاً  العايذي  ال�سعودي عامر  و�صور عميقة«. وقدم 
�إن�����س��ان��ي��اً ع��ن ع���ام الأ����س���رة 2026 في دول���ة الإم������ارات، ربط 
البعد  ال�سابق، في ثلاثية تجمع  المجتمع  ع��ام  وب�ني  بينه  فيه 
الدكتور  و���ص��ف  بح�سب  وال�����ش��ع��ري،  والاج��ت��م��اع��ي  التوثيقي 
المبا�شر:  الخطاب  بيت  عند  النقاد  وتوقّف  العميمي،  �سلطان 
ف���أن��ت ظ�الل- ومدادك  القطيعة قيظ  ك��ان  المجتمع  ع��ام  »ي��ا 
عام �آخر بالو�صل ما �شحّت عدوده«، �إلى جانب ت�صويره لدور 
»ير�سخ  قوله:  في  وقيمياً  فكرياً  المجتمع  تح�صين  في  الأ���س��رة 
للفكر  غ��زوٍ  وبالفعل رج��ال- جحافل كل  بالقيم طفلٍ فطين 

علي  وا�صف  ال�سوري  ال�شاعر  حمل  بينما  �صموده«.  تهزم  ما 
مفعم  ن�ص  في  ال��وط��ن  �إلى  �شوق  رحلة  في  جمهوره  ال�شمري 
على  قدرته  على  اللجنة  و�أثنت  والأمكنة،  والروائح  بالم�شاهد 
الغوطة  فيه  ي�ستعيد  واح��د،  �آن  في  وعميق«  »�سل�س  ن�ص  بناء 
»جرح  بيت:  عند  النقاد  وت��وق��ف  وال��ب��ح��ر،  والفينيق  وج��ر���ش 
�أق�الم��ي- مثل ما ال�سيل يجرح  ال��ورق ح�رٍب تعتّق داخ��ل  خ��دّ 
وجنة الوادي �إذا مرّه«، وقوله مخاطباً ال�شام: »يا بنت الغوطة 
الندى في كل �صبحٍ  بن�سامي- مع قطر  اللي عطرها مجبول 

ل�سيرتك جرّه«.
الق�صائد  م�شاركات  ال��ع��دوان  الكايد  و���ض��اح  الأردني  واختتم 
الرئي�سية بق�صيدة مهداة �إلى »�شجرة �شاعر المليون« المزروعة 
في جر�ش منذ ع�شر �سنوات، م�سجّلًا، كما �أ�شارت اللجنة، »�أول 
ر�أى  �إذ  البرنامج«،  تاريخ  في  ال�شجرة  هذه  عن  تُكتب  ق�صيدة 
�أن �شطر بيت مثل »على جذعك قبل  الدكتور غ�سان الح�سن 
المعلّقات في �صيغة  �إلى تقليد  لا تكتمل علّقت مطلعها« يحيل 
ال�شاعر  �أن  العميمي  �سلطان  ال��دك��ت��ور  اع��ت�رب  فيما  ح��دي��ث��ة، 
»حوّل كياناً نباتياً �إلى رمز حيّ للبرنامج وم�سيرته ولتجربة 
ال�شعراء«، م�ست�شهداً بالبيت: »يا مو�شّحة الخ�ضار �أربع ف�صول 
العام لونٍ ولين- مثل ما فكرة �أ�صحابك ربيع القاف طابعها«.

الإمارات  دولة  الجابري من  �صالح  عائ�شة  الدكتورة  قدمت 
الأم�رية نورة بنت  المتحدة ندوة تفاعلية في جامعة  العربية 
نحتويها  "قلوب  ب��ع��ن��وان  ال��ري��ا���ض  بم��دي��ن��ة  ع��ب��دال��رح��م��ن 
 .  2026 الإم������ارات  الأ����س���رة في  ع���ام  م��ع  ت��زام��ن��اً  فتقوى"، 
و�شددت د. الجابري على  �أهمية  رفع الوعي لدى الوالدين 
المر�ض  م��راح��ل  في  خ��ا���ص��ة  النف�سية  �أب��ن��ائ��ه��م  ب��اح��ت��ي��اج��ات 
وال���ع�ل�اج، وال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ب��ن��اء الأم�����ان وال��ط��م���أن��ي��ن��ة لدى 
الجابري  د.  ت��ن��اول��ت  كما   . بال�سرطان  الم�صابين  الأط��ف��ال 
الإيجابي،  ال��ع��اط��ف��ي  ال��ت��وا���ص��ل  ح���ول  عملية  مح���اور  ع���دة 
التعامل  الأ�سرة في  النف�سي وال�صمود، ودور  التكيف  وتعزيز 

النف�سية  الح��ي��اة  ج���ودة  تح�سين  لجهة  والخ���وف،  القلق  م��ع 
الجابري  د.  م�شاركة  خ�الل  ذل��ك  ج��اء   . المر�ضى  ل��لأط��ف��ال 
بجامعة  المجتمعية  للم��سؤولية   العربي  المجل�س  فعاليات  في 
بالتعاون  الريا�ض  بمدينة  عبدالرحمن  بنت  ن��ورة  الأم�رية 
المجتمعية  "كلف"  وم���ب���ادرة  ال��ع��ن��ود  الأم��ي�رة  م�ؤ�س�سة  م��ع 
الأطفال  دع��م  �إلى  بالأمل" ال��ه��ادف��ة  لنبتكر  م��ب��ادرة  �ضمن 
وتر�سيخ  واجتماعياً  نف�سياً  و�أ���س��ره��م  بال�سرطان  الم�صابين 
الم�ستدام.  الإن�����س��اني  وال��ع��م��ل  المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة  ث��ق��اف��ة 
والتربوية  القيادية  ال�شخ�صيات  من  نخبة  بح�ضور  وذل��ك 
للم��سؤولية  ال��ع��رب��ي  الم��ج��ل�����س  ف��ري��ق  وم��ث��ل   . والأك���اديم���ي���ة 

القحطاني   معجب  م��ن  ك��ل  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه  في  المجتمعية 
ونا�صر الدو�سري وح�ضور نجلي الدكتورة عائ�شة الجابري 
زايد وخليفة القحطاني اللذين يوا�صلان ال�سير على خطى 
المجتمعية،  والم��سؤولية  الإن�ساني  العمل  مجال  في  والديهما 
وفي  النا�شئة.  الأجيال  لدى  العطاء  قيم  تر�سيخ  يعك�س  مما 
الدكتورة عائ�شة �صالح الجابري  الفعاليات تم تكريم  ختام 
العربي  المجل�س  وفريق  ال��ع��ام   الأم�ني  رزق  رن��دا  والدكتورة 
للم��سؤولية المجتمعية من قبل جامعة الأميرة نورة بنت عبد 
الرحمن، وم�ؤ�س�سة الأميرة العنود، ومبادرة "كلف"  تقديراً 

لجهودهما الإن�سانية والمجتمعية الم�ؤثرة .

تزامناً مع عام الأ�سرة

»قلوب نحتويها فتقوى«.. �ضمن محا�ضرة قدمتها دعائ�شة الجابري في فعاليات »لنبتكر بالأمل«
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في مثل هذا الوقت من العام قد يبد�أ حلقك بال�شعور بالحكة والخ�شونة 
البرد  نزلات  عن  الحلق  التهاب  ينجم  ما  وغالباً  مريح،  غير  �شعور  مع 
تلتهب  عندما  ذلك  ويحدث  �أخ��رى،  فيرو�سية  عدوى  �أو  الإنفلونزا  �أو 
الأغ�شية المبطنة مما يجعل البلع �أو التحدث �أمراً غير مريح، ووفقاً لـ 
�سنوياً  �أميركي  5 ملايين  من  �أكثر  يزور  الأميركية"،  الطبية  "الجمعية 

الأطباء ب�سبب التهاب الحلق.

والأذن  الأن��ف  اخت�صا�ص  في  الم�ساعدة  الأ�ستاذة 
الدكتورة  ل��ل��ط��ب،  ب��اي��ل��ور  كلية  في  والح��ن��ج��رة 
جولينا �أونغكا�سوان، ذكرت في بيان �أن "ال�سبب 
الأك��ث��ر ���ش��ي��وع��اً لال��ت��ه��اب الح��ل��ق ه���و العدوى 
ال��ف�ريو���س��ي��ة، وغ��ال��ب��اً م��ا ت�رتاف��ق م��ع �سيلان 
بالإرهاق"،  العام  ال�شعور  �أو  ال�سعال  �أو  الأن��ف 
كانت  ولو  الراحة  على  �أن��ه يمكن الح�صول  �إلا 
في  بالفعل  موجودة  منتجات  با�ستخدام  موقتة 
العلاجات  م��ن  وه��ن��اك كثير  خ��زان��ة مطبخك، 
�أعوام  وتدعمها  الخ�رباء  ي�ؤيدها  التي  المنزلية 

من البحث.

ال�شاي
ي�ساعد احت�ساء ال�شاي الدافئ �أو المرق على �إبقاء 
المخاط،  �سماكة  م��ن  والتخفيف  رط��ب��اً  الح��ل��ق 
وبح�سب اخت�صا�صية طب الأ�سرة في "كليفلاند 
"ال�سوائل  ف����إن  زاك  �إيم���ي  ال��دك��ت��ورة  كلينك" 
من  ال�����س��ع��ال  تقليل  في  �أي�����ض��اً  ال��داف��ئ��ة  ت�سهم 
خلال تهدئة الجزء الخلفي من الحلق"، �إذ �إن 
لبع�ض �أنواع ال�شاي فوائد م�ضادة للالتهابات، 
�شاي  من  واح���داً  كوباً  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�شير 

�أو ال�شاي الأخ�����ض��ر خ�الل ال��ي��وم قد  ال��ب��اب��ونج 
ي�ساعد في تخفيف تورم الحلق، و�إذا لم تكن من 
محبي ال�شاي فقد �أ�شارت زاك �إلى �أن ال�سوائل 
فزجاجة  مماثل،  ملطف  بت�أثير  تتمتع  الباردة 
قائلة  ون�صحت  بالغر�ض،  تفي  البارد  الم��اء  من 
"جرب الم�شروبات الدافئة والباردة لترى �أيهما 

ينا�سبك �أكثر".

مذاق حلو
يعد  الحلو،  ومذاقه  ال�سل�س  قوامه  �إلى  �إ�ضافة 
مركب  وه��و  للأك�سدة،  طبيعياً  م�ضاداً  الع�سل 
يمكن �أن ي�ساعد في مكافحة الالتهابات ويتمتع 
لبحث  ووف��ق��اً  للبكتيريا،  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص 
�أجرته جامعة �إلينوي في �أوربانا – �شامبين فقد 
كانت قطرة �أو قطرتان فقط كافيتين لتخفيف 

�أعرا�ض ال�سعال لدى البالغين.
ال�شاي  في  الع�سل  م��ن  ملعقة  تح��ري��ك  ويم��ك��ن 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ف���وائ���د �أك��ب��ر، وم���ع ذل���ك ف�إن 
الع�سل غير منا�سب للأطفال دون عمر ال�سنة، 
لكنها  ن���ادرة  بحال  الإ���ص��اب��ة  يزيد خطر  ق��د  �إذ 
لدى  ال�سجقي  "الت�سمم  با�سم  تُ��ع��رف  خ��ط��رة 

الر�ضع".

المنقذ الملحي
في  �أي�ضاً  المالح  بالماء  الغرغرة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
من  والتخل�ص  الألم  وتخفيف  ال��ت��ورم  تقليل 
المخاط، وقد وجدت درا�سة �صغيرة �أجريت عام 
التهاب  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن   2019

حلق غير بكتيري وقاموا بالغرغرة بالماء المالح 
البلع  �أقل في  �أخف و�صعوبات  �آلام  كانت لديهم 
ا�ستخدموا  الذين  ب�أولئك  مقارنة  �أ�سبوع،  بعد 
المطهرة،  ال��ث��ي��م��ول  م���ادة  ي��ح��وي  للفم  غ�����س��ولًا 
الملح  من  �صغيرة  ملعقة  ن�صف  بم��زج  ويُو�صى 
تكرار  و  ال��داف��ئ  الم���اء  م��ن  مليليتراً   240 م��ع 

ذلك كل �ساعة.

حل �أكثر حدة
�سي  "يو  لكن  للمنطق،  مخالفاً  ه��ذا  يبدو  ق��د 
تو�صي   UCLA Health "هيلث �إي��ه  �إل 
ال�صل�صة  الأق����ل  في  �أو  الح���ار  ال��ف��ل��ف��ل  ب��ت��ن��اول 
"الكايين" وبع�ض  فلفل  يحوي  لم���اذا؟  الح���ارة، 
"الكاب�سي�سين"  م���ادة  الأخ����رى  الفلفل  �أن����واع 
يتمتع  طبيعي  مركب  وه��و   ،Capsaicin
في  وي�����س��اع��د  ل�الل��ت��ه��اب��ات  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص 
درا�سة  وج��دت  وق��د  ب���الألم،  الإح�سا�س  تثبيط 
���ص��غ�رية �أجُ���ري���ت ع��ل��ى م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان �أن 
الكاب�سي�سين �أ�سهم في تخفيف الألم الناتج من 
تورم الأغ�شية، كما �أظهرت درا�سة �أو�سع نطاقاً 

�أنه �ساعد في تخفيف �أعرا�ض ال�سعال.
ويمكن �أن تفي ر�شة من فلفل الكايين �أو �إ�ضافة 
ب�ضع قطرات من ال�صل�صة الحارة �إلى كوب من 
الماء الدافئ وا�ستخدامه للغرغرة بتحقيق هذا 

الت�أثير.
ومع ذلك يجب الاعتدال في ا�ستخدامه، �إذ تحذر 
 Rochester "روت�ش�ستر ريجيونال هيلث"
Regional Health من �أن "الكاب�سي�سين 
ي�سهم في تفكيك المخاط مما قد ي�ساعد بفاعلية 

في ت��خ��ف��ي��ف ال�����س��ع��ال وال���ت���ه���اب الح���ل���ق، لكن 
في  ويزيد  المخاط  �إف��راز  يزيد  قد  الكاب�سي�سين 
�إلى  ي���ؤدي  قد  مما  المخاط،  �إنتاج  نف�سه  الوقت 

ازدياد �سيلان الأنف".

�أقرا�ص لاا�ستحلاب
�أقرا�ص  �إذ ي�ساعد م�ص  بديهياً،  �أم��راً  يعد هذا 
الا�ستحلاب على تحفيز �إفراز اللعاب والحفاظ 
ع��ل��ى رط���وب���ة الح���ل���ق، وتح����وي ك��ث�ري م���ن هذه 
يمكن  "المنثول" ال��ت��ي  م����ادة  ع��ل��ى  الأق����را�����ص 
درا�سات  �أظ��ه��رت  وق���د  الح��ل��ق،  �آلام  ت�سكن  �أن 
�سريع  ���ش��ع��ور  �إلى  ي�����ؤدي  ا�ستخدامها  �أن  ع���دة 
في  المعدية  الأم��را���ض  خبيرة  وت�شرح  بالراحة، 
 National لل�صحة"  ال��وط��ن��ي��ة  "المعاهد 
الدكتورة   ،Institutes of Health
�ألم  �أن  لاح��ظ��ت  "هل  ق��ائ��ل��ة  ري�����دل،  ف���ال�ي�ري 
الحلق يبدو �أ�سو�أ في ال�صباح؟ يعود ذلك لجفاف 
ف����إن تناول  ال��ل��ي��ل، ول���ذا  �أث��ن��اء  ال�شديد  الح��ل��ق 
�أي  �أو  ال�صلبة  الحلوى  �أو  الا�ستحلاب  �أقرا�ص 
�شيء يحفز �إفراز اللعاب �سيحافظ على رطوبة 

حلقك".

عبر ترطيب الحلق وتخفيف لاالتهاب

علميا مثبتة  الحلق  لالتهاب  فعالة  منزلية  علاجات   5
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�أ�سئلة ب�سيطة لمعرفة العلامات المبكرة لألزهايمر

و����ش���ارك ال��دك��ت��ور ب��ي�رت راب��ي��ن��ز، �أ���س��ت��اذ مر�ض 
�ألزهايمر في جامعة جون هوبكنز، �أ�سئلة ت�ساعد 
وتمييز  العقلية  ح��ال��ت��ه��م  تقييم  ع��ل��ى  الأف�����راد 
العلامات  ع��ن  ال��ذاك��رة  في  الطبيعية  ال��ت��غ�ريات 

المبكرة للمر�ض:

�أ�سماء  ت��ذك��ر  في  �صعوبة  تج��د  ه��ل   .1
الأ�صدقاء المقربين �أو �أفراد العائلة؟

�أمر  ب�سيطة  �أ���ش��ي��اء  �أو  ك��ل��م��ات  ن�سيان 
المقربين  �أ�سماء  ن�سيان  لكن  طبيعي، 
�أو المواعيد المهمة قد يكون علامة 

مقلقة.

���ص��ع��وب��ة  تج����د  ه����ل   .2
ب���أ���ش��ي��اء لم  ال��ق��ي��ام  في 
فيها  �صعوبة  تج��د  تكن 

�سابقا؟
ي�����������ش��ي��ر ظ����ه����ور  ق��������د   
مفاجئة  �صعوبات 
الم����ال  �إدارة  في 
�أو  الطهي  �أو 
الأع�����م�����ال 
المنزلية 
لى  �إ

تدهور معرفي، ولي�س مجرد تقدم في العمر.

المهام  �أداء  في  �صعوبة  ت��واج��ه  ه��ل   .3
التنظيمية؟

مثل  المعقدة،  المهام  �إدارة  على  ال��ق��درة  تت�أثر  قد 
ترتيب خطوات الطهي �أو تجهيز الم�شروبات، قبل 
لاحظت  �إذا  نف�سها.  الذاكرة  في  �ضعف  يظهر  �أن 
هذه ال�صعوبة فج�أة، فقد يكون من المفيد �إجراء 

فح�ص طبي.

تتناولها؟ التي  الأدوية  هي  ما   .4
لها  ال��ت��ي  خ�صو�صا  الأدوي�����ة،  بع�ض  ت�سبب  ق��د 
�أ�سا�سي  غ��ذائ��ي  )عن�صر  للكولين  م�ضاد  ت���أث�ري 
ارتباكا   ،)B فيتامينات  �ضمن  غ��ال��ب��ا  ي�����ص��نّ��ف 
و���ض��ع��ف��ا �إدراك����ي����ا م���ؤق��ت��ا، وي��ج��ب ال��ت��ح��ق��ق من 
وب�ني مر�ض  بينها  الأع��را���ض قبل الخلط  �سبب 

�ألزهايمر.

5. هل يمكنك القيام ب�أ�شياء تتطلب تعدد 
المهام؟

الوقت  في  مهمة  م��ن  �أك�ثر  متابعة  على  ال��ق��درة 
الم�صابين  الأ����ش���خ���ا����ص  ع��ن��د  ت���ت����أث���ر  ق���د  ن��ف�����س��ه 
ب��الخ��رف، وه��و م�ؤ�شر �أك�ثر تح��دي��دا م��ن �ضعف 

الذاكرة الب�سيط.

�سلا�سة  �أكثر  �أو  غ�ضبا  �أكثر  �أنت  هل   .6
من المعتاد؟

�أي تحول ملحوظ في ال�سلوك �أو المزاج قد يكون 
م�ؤ�شرا على تغيرات دماغية مرتبطة بالمر�ض.

تكن  لم  �أ�شياء  ب��شأن  كثيرا  تقلق  هل   .7
تقلقك من قبل؟

قد  العقلي  الأداء  �أو  بالذاكرة  المفرط  الان�شغال 
�أحيانا  يكون علامة مبكرة على الخرف وي���ؤدي 

�إلى الانطواء الاجتماعي.

نومك؟ �أنماط  تغيرت  هل   .8
الا�ستيقاظ  م��ث��ل  الم�����س��ت��م��رة،  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب��ات 
تكون  ق��د  للقيلولة،  الم��ت��ك��ررة  الح��اج��ة  �أو  المبكر 

م�ؤ�شرات مبكرة للمر�ض.

التي  بالأن�شطة  ت�ستمتع  تعد  لم  هل   .9
اعتدت القيام بها؟

كانت  التي  بالأن�شطة  الا�ستمتاع  عدم  ي�شير  قد 
الوقت مع  �أو ق�ضاء  القراءة  �سابقا، مثل  ممتعة 

الأحفاد، �إلى الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.

يعد مر�ض �ألزهايمر �أكثر �أ�شكال الخرف �شيوعا، وي�ؤثر على ملايين الأ�شخا�ص حول 
العالم.وعلى الرغم من �أن فقدان الذاكرة الب�سيط قد يكون طبيعيا مع التقدم في 

العمر، �إلا �أن هناك علامات مبكرة و�أعرا�ضا دقيقة قد ت�شير �إلى بداية المر�ض. 
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العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:111/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 319 - 
الم�ساحة 53.49 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - 
بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 319( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:112/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 320 - 
الم�ساحة 55.64 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 320 - الم�ساحة 55.64 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:113/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 321 - 
الم�ساحة 55.64 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 321 - الم�ساحة 55.64 متر مربع ( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:114/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 322 - 
الم�ساحة 55.91 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 322 - الم�ساحة 55.91 متر مربع - �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:115/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 323 - 
الم�ساحة 55.97 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 323 - الم�ساحة 55.97 متر مربع - �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:116/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 324 - الم�ساحة 51.94 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 324 - الم�ساحة 51.94 متر مربع - �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:117/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 402 - الم�ساحة 60.19 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 402 - الم�ساحة 60.19 متر مربع - �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:118/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 403 - الم�ساحة 53.10 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 403 - الم�ساحة 53.10 متر مربع - �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:119/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 405 - الم�ساحة 55.66 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 405 - الم�ساحة 55.66 متر مربع-  �إمارة دبي( وفاء لمبلغ المطالبة 

وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:154/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 408 - الم�ساحة 55.91 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 408 - الم�ساحة 55.91 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:155/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 409 - الم�ساحة 55.91 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 409 - الم�ساحة 55.91 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:157/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 411 - الم�ساحة 55.87 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 411 - الم�ساحة 55.87 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:177/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة 
الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 510 - الم�ساحة 58.20 متر 

مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:162/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لأحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي من �سيادتكم الآتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي 
بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 416 - 
الم�ساحة 54.49 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا 
وثلاثمائه و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع 
بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق 

بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - 
منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 416 - الم�ساحة 54.49 متر مربع ( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:139/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم 

الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 220( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:146/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 308( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:140/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 221( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:142/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 223( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:179/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 301( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:141/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 222( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:145/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 307( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:150/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 312( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:136/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 210( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:143/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 224( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:144/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 306( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:148/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 310( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:149/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 311( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:147/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 309( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:151/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 314( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:109/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 124( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:107/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 122( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:121/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 105( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:125/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 302( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:122/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 110( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:129/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 113( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:123/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 112( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:131/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 120( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:126/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 303( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:130/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 119( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 70197

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:108/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 123( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:132/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/24 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 203( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:133/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/24 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 207( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:110/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 202( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:135/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 209( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:137/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 211( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:128/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 305( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:134/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 208( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:127/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/21 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 304( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:138/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على الار�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( 

درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا   . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

ال�شيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/20 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة بيانات العقار )امارة دبي - جبل علي  - منطقة معي�صم الاول - �شارع 

15 - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 20 - �شقة رقم 219( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15744/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009309( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الا�سلامي بقيمة )2.000.000(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009308( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الا�سلامي بقيمة )2.000.000(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009310( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الا�سلامي بقيمة )2.000.000(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009311( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الا�سلامي بقيمة )2.000.000(.
طالب التنفيذ : هارى �شانكار تيبريوالا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك - �شقة 405 - 0528610784   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�شير ف�ضل الله ابو ر�سلان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8010475.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000202620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15744-000202620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29449/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )6157324/6157325( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )18.055.5(   درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين محمد ح�سن بينوا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18055.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000201918
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29449-000201918

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29336/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )9125673/9125674/9125675( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )12.175.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- فين�سى باول باول �شانا�سيرى فارجي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12175.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000201488
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29336-000201488

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29590/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12599302/12599303/12599304/12599305( وال�صادر 
عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )21.781.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى كونانايل كونهو كوناناييل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21781.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000202375
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29590-000202375

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29585/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11835241/11835240/11835239( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )33.690.5(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساندى بونا بويميو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33690.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000202365
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29585-000202365

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27935/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
دبي  بنك  م��ن   �ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14523794( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )28.259.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- ريت�شالد ديفا�سى ديفا�سى كولين�شيرى انتونى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28259.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000195756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27935-000195756

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27492/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000070( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)82.600.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد رافى رحمت الله  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82600.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000193996
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27492-000193996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28651/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14239195( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)96.907.48(  درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- روجز نجميتا نجيتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96907.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000198560
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28651-000198560

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27763/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8681163( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25.709.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 05444372925   

المطلوب �إعلانه: 1- عرفان محمد محمد اقبال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000195118
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27763-000195118

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29929/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )9.160.5( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- جينام بوتيافيتيل جمال ابراهيم جمال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9160.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000204226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29929-000204226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28630/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14729641( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)322.892.74( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- الهام حنين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )322892.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000198508
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28630-000198508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28628/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000101( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)104.5050.5( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- اوليفيا رفيرا نارزولي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102460.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000198506
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28628-000198506

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28627/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000003( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)96.535.5( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- وقار ح�سين محمد ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96535.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000198505
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28627-000198505

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29932/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )110/11030025/11030026/11030028/11030029
30024( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )22.005.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيا�س كوناثبارامبيل حميد حميد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000204230
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29932-000204230

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28643/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9011351/9011351( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )14.834.5(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- زياد علي محمد الم�صري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14464.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000198530
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28643-000198530

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3842/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الرابعة والع�شرين رقم 435

المدعي:امينه عبدالفتاح محمد محمد مراد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع انترنا�شونال �سيتي - مبنى C14 - �شقة 201 - الحي ال�صيني 

0502410412 -
المطلوب �إعلانه:  1- ايمن محمد العربي محمد محمد �سلمان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المدعي عليه ب�أداء �أجر م�سكن ح�ضانة للمح�ضونة �شاملا 
كافة المرافق الأ�سا�سية )ماء , كهرباء - انترنت - تليفون - تلفزيون( ب�أثر رجعي اعتبارا من تاريخ الاقامة الم�ستقرة وفقا 
لتاريخ ا�ست�صدار اقامة المح�ضونة 2023/2/11 الثابت بالحكم الق�ضائي رقم 1062 ل�سنة 2023 - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن 
ي�ؤدي للمدعية اجر ح�ضانة �شهري عادل للمح�ضونة/كرمة �أيمن محمد العربي - اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق الح�ضانة 
الق�ضائي في 2023/7/29 الثابت بموجب الحكم رقم 3933 ل�سنة 2023 - ثالثا:الزام المدعي عليه ب�أداء بدل �أثاث متكامل 
لتجهيز م�سكن الح�ضانة وك�سوة المح�ضونة الدورية )�صيف , �شتاء( وك�سوة العيدين �سنويا - رابعا:الزام المدعي عليه باداء 
اجر خادمة متفرغة للمح�ضونة/كرمة �أيمن محمد العربي - لكونها خدمة رعاية �صحية �ضرورية لحالتها - خام�سا:الزام 
المدعي عليه بتوفير ت�أمين طبي �شامل )بفئة عليا( للمح�ضونة يغطي الأمرا�ض المزمنة )ال�سكري من النوع الاول( حتى 
  2026/1/12 الموافق   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - اليومية  الطبية  والم�ستلزمات  العلاجية  احتياجاتها  كافة  ي�شمل 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4576/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
مو�ضوع الدعوى : الغاء قرار وزارة الموارد الب�شرية والتوطين ال�صادر بتاريخ MB300179120AE 2025/10/15 والق�ضاء 
مجددا بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ اجمالي وقدره )12.201( درهم والذي هو عبارة عن )مبلغ وقدره 6.835.50( درهم قيمة 
الر�سوم الم�سددة لا�ستخراج رخ�صة القيادة الخا�صة بالمدعي عليه ومبلغ )3.001.17( درهم مبالغ مالية في حوزته لم يقم بت�سويتها 
ومخالفات مرورية بقيمة 815 درهم( بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )1550( درهم تعوي�ض عن �شهر الانذار عن المدة من 2025/9/20 
وحتى 2025/10/20 لترك المدعي عليه العمل دون الالتزام بفترة الانذار المتفق عليها بعقد العمل - ثالثا:وفي كافة الاحوال الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:�سي 3 اك�س لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم الرمول - ديره - دبي - �شارع رامول افينو - مبنى م�ستودع 1 - 0507485555 - ويمثله:عبدالله 
محمد جابر عبدالله الحربي

المطلوب �إعلانه:  1- ديك�سون توريا�سينجورا  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ 2025/10/15  ال�صادر  الب�شرية والتوطين  الم��وارد  الغاء قرار وزارة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
MB300179120AE والق�ضاء مجددا بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ اجمالي وقدره )12.201( درهم والذي هو عبارة عن 
)مبلغ وقدره 6.835.50( درهم قيمة الر�سوم الم�سددة لا�ستخراج رخ�صة القيادة الخا�صة بالمدعي عليه ومبلغ )3.001.17( درهم مبالغ 
مالية في حوزته لم يقم بت�سويتها ومخالفات مرورية بقيمة 815 درهم( بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )1550( درهم تعوي�ض عن �شهر 
الانذار عن المدة من 2025/9/20 وحتى 2025/10/20 لترك المدعي عليه العمل دون الالتزام بفترة الانذار المتفق عليها بعقد العمل - 
ثالثا:وفي كافة الاحوال الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 28639/2025/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم  476  
ال�شيكات المرتجعة رقم )7561117/7561118( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة  : المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16,372.5 درهم(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0555477449 
المطلوب �إعلانه :1. بيرناديت لازانا�س جافير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )16372.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000198524
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28639-000198524

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 29838/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم)13842918( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )92,199.22 
درهم(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي  )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0555477449 

المطلوب �إعلانه :1. ماران ديفا �سيجامانى ديفا �سيجامانى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )92199.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000203840
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29838-000203840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 29933/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

 80,927.9( بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر  رقم)14035285(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
درهم(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي  )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0555477449 

المطلوب �إعلانه :1. في�شنو بابوكتن ناير بابوكتن ناير - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )80927.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000204231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29933-000204231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 27320/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم)14579594( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )169,942.46( 
درهم �شامل الر�سوم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي  )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0505122691 

المطلوب �إعلانه :1. يا�سمين عماد حداد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )169942.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000193285
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27320-000193285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ديو�سارك لا�ست�شارات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1387639 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2364730 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
العدل محاكم  5/1/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 5/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم 
عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14652 بتاريخ 2026/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
ب�أنه قد تم تعيين  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب     : :   فاك�س 
�شركة  المعلومات  تقنية  لا�ست�شارات  ديو�سارك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
 5/1/2026 بتاريخ  دبي  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  ال�شخ�ص 
لديه  من  وعلى   5/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن عــربـــي

27
الإعلام ال�سيا�سي ي�سود لأن ثمة ظروفاً تَفر�ض ذلك

 طونــي بــــارود: ملعــــبي هـــو البرامـــج الترفيهـــية
التلفزيون،  ومح��ط��ات  ل��ب��ن��ان  ب��ه��ا  يم���رّ  ال��ت��ي  الأزم�����ات  ظ��ل  في   •
ومعاناتكم ك�إعلاميين خلال الفترة الما�ضية... وهل ا�ضطررتم 

للعودة ربما بتنازلاتٍ معيّنة؟
- من المهمّ �ألا يَ�ست�سلم القيّمون على المحطات، بل �أن يفكّروا 
في �إحيائها، وهذا ما حدث مع مي�شال المرّ �صاحب محطة »�إم 
تي في« وكان برنامج »يَّال نِدْبُكْ« لت�شجيع النا�س على العودة 
لمُ�شاهَدة التلفزيون ولأن يجل�سوا في بيوتهم ويَجتمعوا على 
مفهومٍ جميلٍ يهمّهم في التراث والدبكة ب�أبعادهما المتعددة، 
وهذا في ر�أيي يعيد الحياة للتلفزيون من باب الترفيه الراقي 

والأنيق والهادف معاً.
على  ين  َرب ْ ُجم �أنف�سهم  يَجدون  قد  الإعلاميين  �أن  • المق�صود 
في  ون��ادرة  قليلة  �أ�صبحت  الفر�ص  لأن  التنازلات،  بع�ض  تقديم 

حين �أن العمل الإعلامي ا�ستمرارية؟
الظرف،  ب��ح�����س��ب  ي��ت�����ص��رّف  ���ش��خ�����ص  ك���ل   -
وبح�سب  وال�ب�رن���ام���ج،  وال���و����ض���ع، 
�إل���ي���ه. ولا  ي�سعى  ال���ذي  ال��ه��دف 
�أن �أتح��دث عن غيري،  يمكنني 
مرور  وبعد  �شخ�صياً  ولكنني 
في  ع��م��ل��ي  ع��ل��ى  ع���ام���اً   33
الم��ج��ال الإع�ل�ام���ي م��ا زلتُ 
موجوداً. التجربة الحالية 
�إطلاقاً،  ت���ن���ازلًا  لي�ست 
ن���ت���ع���اون معاً  ن��ح��ن  ب���ل 
جيّداً،  برنامجاً  م  لنُقَدِّ
�أن الظروف  خ�صو�صاً 
تْ، والأي������ام لم  َ تَ����غَ��َّر�يَّ
تَعُدْ كما كانت �سابقاً.

تحاول  لم  ولم����اذا   •
�أن تجد فر�صتك في 
الخ����ارج �أي�����ض��اً، بما 

�أنك ا�سم معروف؟
موجودة  فر�صتي   -
دب�����ي  في  وع������م������ل������تُ 
وقدمتُ برنامجاً من 
المن�صة  على  حلقة   80
 »Blinx« ال���رق���م���ي���ة 
كما  ثانية«،  »فر�صة  ا�سمه 
�أق�����دّم »ب��ودك��ا���س��ت« و�أن���واع���اً 
�أبو  �أخ���رى. وك��ذل��ك، قدّمت في 
ظبي برنامجاً يتناول مو�ضوعات 
ثقافية و�إن�سانية، ولا �أعرف �إذا كنتِ 
تق�صدين العمل في محطة تلفزيونية 

معيّنة في الخارج.
ق�صدتُه؟ ما  هذا  • نعم 

تتاح  �أن  دون  ال���ظ���روفُ  ���ول  َحت �أح��ي��ان��اً   -
ال��ف��ر���ص��ة ل��لإع�الم��ي ال��ل��ب��ن��اني ل��ل��ع��م��ل في 
�أ�صحابُها  ل  يف�ضّ و�أح��ي��ان��اً  الخ���ارج،  محطات 
مقدّماً �أو �إعلامياً �أو �شخ�صية من البلد نف�سه 

الذي يُبث منه البرنامج.

ْ�سَتُه الخا�صة« التي لا يملكها �أحد  �أن الإعلامي اللبناني لديه »َمل • هل ترى 
غيره، وهو ما زال متفرّداً في مجاله؟

- هذا المو�ضوع لم يَعُدْ يَهمّ كثيراً الآن. وبالن�سبة �إليهم، هم يريدون »لم�سةَ« ابن 
للم�صريين، يريدون  الكبير  الم�صري، مع احترامي  الإع�الم  البلد. مثلًا، في 
ويوجد  مني  �أف�ضل  الكل  مختلفة.  وثقافة  وبلهجةٍ  الإع�ل�ام  من  �آخَ��ر  نوعاً 
التلفزيون، في  ل��ديّ خبرة طويلة في  لكن  الإعلاميين الجيدين،  الكثير من 
الأمر  لكن  دائ��م��اً.  متاحة  لي�ست  الم��ه��ارات  وه��ذه  والتقديم  ال��وق��وف  طريقة 
في  يرغبون  ال��ذي  والا���س��م  ال�سوق،  يتطلّبه  م��ا  البلد،  ي��ري��ده  م��ا  على  يَعتمد 

التعامل معه.
�أم  ت�شبهك،  التجارب  هذه  ب�أن  ت�شعر  هل  و�إن�سانية،  ثقافية  تجارب  • قدّمتَ 

�أن ملعبك الأ�سا�سي هو برامج الترفيه؟
- البرامج الترفيهية متوافرة دائماً، و�إذا لم تكن موجودة اليوم �ستكون غداً. 
عاماً،   27 منذ  جمعية  فلدي  والإن�سانية،  الثقافية  الم�سائل  �إلى  وبالن�سبة 
و�سُبُلِ  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  عن  يتحدث  برنامجاً  ق��دّم��تُ  وبالم�صادفة 

م�ساعدتهم، وهذا من �صلب اخت�صا�صي واهتمامي.
الترفيهية  البرامج  بين  ك�إعلاميّ،  ذاتَك  ق  قِّ َ ُحت �أين  ولكن  �صحيح،  هذا   •

والبرامج الثقافية والإن�سانية؟
- ملعبي هو البرامج الترفيهية، لكن �إذا كان محتوى البرنامج حواري عميق، 
فيمكن �أن �أقدّمه �أي�ضاً. التلفزيون هو في الأ�سا�س للت�سلية �أكثر مما هو ل�شيء 

�آخَر، والكل يعرف �أي نوع من البرامج يَجذب المعُْلِنين.
بالدبكة؟ مغرَم  �أنك  بما  لك  تعود  نِدْبُكْ«  »يَّال  برنامج  فكرة  • هل 

�أك��ون في  �أن��ا مغرَم بالدبكة و�أعي�شها في دم��ي، وم��ع كل »ق��رْع��ة« طبل  - طبعاً 
غاية الفرح. قبل انتفا�ضة 17 �أكتوبر )2019(، كنا نخطط لتقديم برنامج 
مماثل من �إخ��راج كميل طانيو�س، ومي�شال المر وافَ��قَ وقال لي �إنه يحب روح 
انفجرتْ  عندما  �شيء  كل  توقف  لكن  وال��زج��ل،  الدبكة  في  الم��وج��ودة  التحدي 

الثورة.
لطالما فكّر مي�شال المرّ بهذا النوع من البرامج، ولكن هذه المرة قام فريق 

طوّروها  بعدما  جديدة،  فكرة  )�صيغة(  »فورما«  بابتكار   »MTV«
وا�شتغلوا عليها و�آمَنوا بها.

زمن  في  ب�أننا  ت�شعر  هل  لبنان،  في  ال�صعب  الواقع  ظل  في   •
الإعلام ال�سيا�سي �أكثر من �أي نوع �إعلام �آخَر؟

- كلا، ولكن الإعلام ال�سيا�سي ي�سود لأن ثمة ظروفاً تَفر�ض 
الناجحة وهي  ال�سيا�سية  البرامج  الكثير من  ذلك، وهناك 
موجودة، لكن النا�س يحتاجون للت�سلية �أي�ضاً، ولهذا ال�سبب 
تم �إنتاج هذا البرنامج الترفيهي الكبير بميزانيةٍ �ضخمةٍ 

ر�أيي  يَحدث منذ فترة طويلة. وفي  �إنتاج لم  ج��داً، وهو 
وفي  الت�سلية.  يحبون  الأطياف  مختلف  من  النا�س  كل 
المناطق  مختلف  من  المتناف�سة  الفِرَقُ  كانت  الكوالي�س 
رائعين  وك��ان��وا  تَ��ف��اهُ��م ومح��ب��ة،  ب��ك��ل  م��ع��اً  يجل�سون 
يَجْل�سون  كانوا  بل  �أب���داً،  ال�سيا�سة  في  يتحدثوا  ولم 

ويَ�ضحكون معاً.
لبرنامج؟ حلقات  عدد  • كم 

- يجب �أن يكون 11 �أو 12 حلقة مبدئياً.
هل  ح��داد،  ك��ارلا  مع  ثنائيتك  عن  تتحدّث  وكيف   •

�أم  ث��ن��ائ��ي��ةً  ال�ربام��ج يتطلّب  ال��ن��وع م��ن  ه���ذا  ب����أن  ت�شعر 
ل �أن تكون لوحدك؟ تف�ضّ

عاً على  في تنوُّ - بل هو يتطلّب ثنائية. �إنه �أمر جميل ويُ�ضْ
�إن  لقلتُ  �ساعة  كان  �أن��ه  ولو  لأن��ه طويل ومت�شعّب،  البرنامج 
ون�صف  ل�ساعتين  يمتدّ  لكنه  لتقديمه،  يكفي  واح��د  �شخ�صاً 

ال�ساعة �أو ثلاث �ساعات ويتحمّل هذا التنوّع.
و�أودّ في هذا الإطار الإ�شادة بكارلا. وفي الأ�سا�س �أنا قريب منها، ونحن نتحدث 
معاً طوال الوقت، و�أ�شجّعها و�أَفْرَح بها. وبعد الخبرة، �أعتبر �أن نجاح البرامج 
ع وكيف نكون �إيجابيين  ف ونُ�شَجِّ لا يكون على الهواء، بل قَبْله �أي كيف نَتَ�صَرَّ

خلف الكوالي�س،
 فكل هذا يَ�صنع البرنامج.

البرنامج؟ �إنجاح  في  التحكيم  لجنة  دور  • وما 
فِرَقٍ  على  يُبْقون  و�أع�ضا�ؤها  الم�شتركين،  تقييم  تتوّىل  لأنها  كبير  دورُه���ا   -

وتو�ضع �أخرى بر�سْم ت�صويتِ المُ�شاهِدين.
مجالها؟ في  والكبيرة  المعروفة  الأ�سماء  من  هم  �أع�ضائها  • وكل 

- طبعاً وظهورهم لي�س مجرد ظهور عابر.
هو  م�ضمونه  �أن  بما  �أي�ضاً،  الخ��ارج  في  بالم�شاهدة  البرنامج  يحظى  هل   •

الدبكة؟
�إيقاعات  العربية لكن على  ال��دول  العديد من  الدبكة موجودة في  - نعم، لأن 

و�أغ��ن��ي��ات �أخ���رى. لكن الأغ��ن��ي��ات التي 
ن�ستخدمها معروفة لدى كل العرب 

ك�أعمال ال�سيدة فيروز، ال�شحرورة 
الدين،  �شم�س  ن�����ص��ري  ���ص��ب��اح، 
الحلاني  ع��ا���ص��ي  زي���ن،  ملحم 

وغيرهم.
• هل من الممكن �أن تكون هناك 

موا�سم من »يَّال نِدْبُكْ«؟
هذا  الله،  �شاء  �إن  بالت�أكيد،   -

ر�أيي.

يا�سمين عبدالعزيز: �أواجه تحديات 
الحياة... »ونن�سى اللي كان«

ت�صوير  ب��ان��ط�الق  �سعادتها  ع��ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز  يا�سمين  الم�����ص��ري��ة  ال��ف��ن��ان��ة  �أع��رب��ت 
الدرامي  ال�سباق  �ضمن  عر�ضه  المقرر  ك��ان«،  اللي  »ونن�سى  الجديد  م�سل�سلها 
الرم�ضاني المقبل، والعودة من خلاله للعمل في م�شروع درامي يحمل مزيجاً 

من الرومان�سية والدراما الاجتماعية.
و�أ�ضافت »�سعادتي �أي�ضاً ب�أن العمل الجديد يجمعني مرة �أخرى مع فريق 
على  وحري�صة  الما�ضية،  ال�سنوات  خلال  قبل  من  معه  عملت  متميز  عمل 

تقديم محتوى يليق بجمهوري في �سباق رم�ضان«.
و�أ�شارت �إلى �أنها ت�ؤدي في العمل �شخ�صية »جليلة«، الممثلة الم�شهورة، التي 

تواجه تحديات الحياة، 
معتبرة �أنها تمثل تحدياً جديداً لها.

ولفتت عبدالعزيز �إلى �أن »تجربة التح�ضير لل�شخ�صية ممتعة، 
الجمهور  تجعل  دقيقة  تفا�صيل  فيها  �أق��دم  �أن  و�أح���اول 

ي�شعر بالقرب من جليلة وي�شاركها م�شاعرها«.
عمرو  والم�ؤلف  فهمي  كريم  الفنان  مع  التعاون  وعن 
مح���م���ود ي��ا���س�ني والم����خ����رج مح��م��د الخ����ب��ي�ري، قالت 
»العلاقة الفنية بيننا �أ�صبحت كيمياء ناجحة، ونجاح 
هذا  في  الأف�����ض��ل  ت��ق��ديم  �إلى  دفعنا  ال�سابقة  �أعمالنا 
�أخرى  مرة  الخبيري  محمد  المخرج  فوجود  الم�سل�سل، 
فهو  و�إب���داع���اً،  �سلا�سة  �أك�ثر  الت�صوير  تجربة  يجعل 
ممثل«.يذكر  ك��ل  م��ن  �أداء  �أف�ضل  يخرج  كيف  يعرف 
الأعمال  من  هو  و  حلقة،   30 من  مكوّن  الم�سل�سل  �أن 

المنتظرة في �سباق رم�ضان 2026.

�آ�سر يا�سين: »اتنين غيرنا«
  تجربة فنية جديدة

2026«، من  رم�ضان  »درام��ا  �سي�شارك في  �إن��ه  يا�سين  �آ�سر  الم�صري  الفنان  ق��ال   
خلال م�سل�سل »اتنين غيرنا«، وي���ؤدي �شخ�صية جديدة عليه، وهو ما جذبه 

للدور، الذي يراه »تجربة جديدة و�صعبة«.
ا�ضطرابات  من  يعاني  ثانوي  مدر�س  دور  العمل  في  ي���ؤدي  �أن��ه  و�أ���ض��اف، 

نف�سية،
م�شاعر  تقديم  يتطلب  لأن��ه  ل��ه،  كبيراً  ال��دور يمثل تحدياً  �أن   معتبراً 
معقدة ومتناق�ضة في الوقت نف�سه، وهو ما جعله متحم�ساً لتقديم �شيء 

مختلف عن كل ما قدمه �سابقاً.
ال�صحة  »العمل تجربة متكاملة، ويعك�س جانباً مهماً من  و�أدرف يا�سين: 

النف�سية،
من  �شريحة  وم�شاعر  �صراعات  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  وي��ه��دف   
ال�شباب في المجتمع، و�أتمنى �أن ينال �إعجاب الجمهور، و�أن 
يكون ر�سالة �إيجابية في مواجهة الا�ضطرابات 
النف�سية وفهمها ب�شكل �أعمق«.ولفت �إلى �أنه 
يتطلع �إلى تقديم �أداء يترك �أثراً ويحقق 
توا�صلًا �صادقاً مع الم�شاهدين.يذكر �أن 
م��ك��وّن من  غ�رين��ا«،  »ات��ن�ني  م�سل�سل 
بطولته  في  وي��ج��م��ع  ح��ل��ق��ة،   15
دينا  الفنانة  ي��ا���س�ني،  ج��ان��ب  �إلى 
�إن��ت��اج ميديا  ال�����ش��رب��ي��ن��ي، وه���و 
�أبوالري�ش،  رن��ا  ت���أل��ي��ف  ه��ب، 

و�إخراج خالد الحلفاوي.

يت�شارك الإعلامي اللبناني طوني بارود، جنباً �إلى جنب مع زميلته كارلا حداد، في تقديم برنامج »يَّال 
نِدْبُكْ« الذي يُعر�ض على قناة »MTV« بهدف معاودة �إحياء التراث اللبناني من خلال الفولكلور الأ�شهر 

المتمثّل بالدبكة التي ت�شتهر بها »بلاد الأرز«.
عَ  وتتناف�س في البرنامج فِرَقٌ من مختلف المناطق اللبنانية، تقدّم عرو�ضاً حيّة تُظْهِرُ جمال الدبكة وتَنَوُّ
لجنةُ  والتحكيم  التقويم  مَهمة  وتتولى  الأجيال.  وبين  ال�شعبية  الذاكرة  في  ح�ضورِها  وقوةَ  مَدار�سها 

خبراء من المتخ�ص�صين في الفولكلور والمو�سيقى ت�ضمّ عمر كركلا، نادرة ع�ساف وربيع نحا�س.
طوني بارود تحدّث عن »يَّال نِدْبُكْ« وتجربته الإعلامية وعودته �إلى ال�شا�شة من خلال هذا البرنامج.
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�ساعة واحدة من ال�ضو�ضاء يوميا قد 
ت�سرّع تدهور مر�ض ع�صبي خطير

ك�شفت درا�سة حديثة �أن التعر�ض ل�ضو�ضاء مرتفعة لمدة �ساعة واحدة فقط 
يوميا يمكن �أن يفاقم �أعرا�ض مر�ض ع�صبي مزمن.

�أجرى باحثون من ال�صين تجربة على فئران عُدلت وراثيا  وفي الدرا�سة، 
ع�صبي  ا���ض��ط��راب  وه��و  باركن�سون،  مر�ض  م��ن  المبكرة  الم��راح��ل  في  لتكون 
الدماغ.  في  للدوبامين  المنتجة  الع�صبية  الخلايا  م��وت  عن  ن��اتج  تنك�سي 
ويعاني الم�صابون عادة من ارتعا�ش الأطراف وتيب�س الع�ضلات وم�شاكل في 

الكلام والتوازن، وهي �أعرا�ض تتفاقم تدريجيا مع مرور الوقت.
�أي  85 و100 دي�سيبل -  وتعرّ�ضت الفئران لأ�صوات تتراوح �شدتها بين 
�أو الخلاط الكهربائي - �سواء على �شكل  ما يعادل �ضجيج ج��زازة الع�شب 

نب�ضات ق�صيرة �أو تعر�ض متكرر يومي.
التعر�ض كانت كافية لظهور  واح��دة فقط من  �ساعة  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ب���طء في الح��رك��ة وف��ق��دان ل��ل��ت��وازن م��ق��ارن��ة ب��ال��ف��ئ��ران ال��ت��ي لم تتعر�ض 
لل�ضو�ضاء. �أما الفئران التي خ�ضعت للتجربة لمدة �ساعة يوميا على مدار 
بعد  حتى  ا�ستمرت  مزمنة  حركية  ا�ضطرابات  عليها  ظهرت  فقد  �أ�سبوع، 

توقف التعر�ض.
 — ال�سفلية  الأكيمة  با�سم  تعرف  الدماغ  �أن منطقة في  الباحثون  ووجد 
المادة  ارتباطا مبا�شرا بمنطقة  — ترتبط  ال�صوت  الم��سؤولة عن معالجة 
ال�سوداء، وهي الجزء الم��سؤول عن �إنتاج الدوبامين والمت�ضرر ب�شدة في مر�ض 

باركن�سون.
موت  �إلى  ي����ؤدي  ال�سفلية  للأكيمة  الم��زم��ن  التحفيز  �أن  التحليل  و�أظ��ه��ر 
ناقل  ي�سمى  ب��روت�ني  م�ستويات  وانخفا�ض  للدوبامين  المنتجة  الخ�الي��ا 
�أحادي الأمين الحوي�صلي )VMAT2(، وهو الم��سؤول عن نقل النواقل 

الع�صبية مثل الدوبامين وال�سيروتونين داخل الخلايا الع�صبية.
وفي المقابل، وجد الفريق �أن تثبيط ن�شاط الأكيمة ال�سفلية يزيد من �إنتاج 
الفئران  لدى  ال�ضو�ضاء  ت�أثيرات  عك�س  في  ي�ساعد  قد  ما  البروتين،  هذا 

الم�صابة بالمر�ض في مراحله الأولى.
المحتمل  ال��دور  على  ال�ضوء  ت�سلّط  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
ت��ف��اق��م مر�ض  ال�����ض��و���ض��اء وال��ت��ل��وث، في ت�سريع  ال��ب��ي��ئ��ي��ة، م��ث��ل  ل��ل��ع��وام��ل 

باركن�سون، رغم �أن الدرا�سة �أجُريت على الحيوانات فقط.
التعر�ض  ي����ؤدي  كيف  ملاحظة  ال�الف��ت  م��ن  "كان  البحث:  ف��ري��ق  وك��ت��ب 
لل�ضو�ضاء البيئية �إلى تنك�س الخلايا الع�صبية المنتجة للدوبامين، والعجز 
الوراثية  العوامل غير  ر�ؤى جديدة حول  يقدم  له، ما  الم�صاحب  الحركي 

الم�سببة لمر�ض باركن�سون".
الأدوية  ف���إن  الآن،  باركن�سون حتى  لمر�ض  نهائي  ع�الج  وج��ود  ع��دم  ورغ��م 
وتخفيف  ال��دوب��ام�ني  نق�ص  تعوي�ض  على  ت�ساعد  الم�����س��ان��دة  وال��ع�الج��ات 
�إذ  �شيوعا،  الأكثر  الدواء   )Levodopa( "ليفودوبا" ويعدّ  الأعرا�ض. 
التوازن  دوبامين، ما يح�سّن من  �إلى  ليتحول  الدماغي  الدم  يعبر حاجز 

ويقلل الارتعا�ش.
.PLOS Biology ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 
-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 1524  وعا�ش حياة 

كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
لااعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 

الم��اني عرف بب�شاعة ت�صرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
عام  روزن�ب�رغ  اع��دم  وق��د  الهتلر،  الزعيم  بها  ت�شبع  التي  الاع���راق  في 

 1946
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�صفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ�الل  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�شال  -ه��و 
ومات   1891 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  الالمانية  للقوات  قائدا 

منت�صرا عام 1944

الكاميرون. غابات  في  يعي�ش  الاقزام  من  �شعب  الباكا؟  �شعب  ان  تعلم  • هل 
ال�صخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�صلها  البترول  كلمة  ا�صل  ان  تعلم  • هل 

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ستراليا  �أن  تعلم  • هل 

متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 
عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 

الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 
ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 

دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 

الأمير ال�صغير

 

مخاطر خفية للفراولة
ح����ذّر ال��ط��ب��ي��ب الإ����س���ب���اني وخبير 
ال�صحة العامة ديفيد �سي�سبيدي�س 
فوائدها  رغ���م  ال���ف���راول���ة،  �أن  م���ن 
خطرا  �أحيانا  ت�شكل  ق��د  ال��ع��دي��دة، 

على ال�صحة.
قد  ال��ف��راول��ة  �أن  الطبيب  و�أو���ض��ح 
تركيزات مرتفعة من  تحتوي على 
تتراكم  حيث  الح�����ش��ري��ة،  الم��ب��ي��دات 
من  �أك��ث�ر  الكيميائية  الم����واد  ف��ي��ه��ا 
م���ع���ظ���م ال����ف����واك����ه والخ���������ض����روات 
�أوردت���ه �صحيفة  لم��ا  الأخ���رى، وفقا 

.Mirror
و�أ�شار �سي�سبيدي�س �إلى �أن غ�سل الفراولة بالماء لب�ضع ثوان تحت ال�صنبور 
�أي�ضا  ي�سرع  ب��ل  فح�سب،  الم��ب��ي��دات  يزيل  لا  الثلاجة  في  رطبة  وتخزينها 
ين�صح  الكيميائية،  للمواد  التعر�ض  خطر  ولتقليل  وتعفنها.  ف�سادها  من 
الطبيب بنقع الفراولة لمدة 10 دقائق في ماء مع ملح �أو خل بن�سبة 3%، 

ثم تجفيفها جيدا وتخزينها في وعاء جيد التهوية.
وحذر �سي�سبيدي�س من �أن حتى الكميات ال�صغيرة من المبيدات قد ت�سبب 
�أ�ضرارا مع مرور الوقت، خا�صة للأطفال والأ�شخا�ص الذين يعانون من 

�ضعف المناعة.
كما ي�شير خبراء ال�صحة �إلى �أن الفراولة قد ت�سبب ح�سا�سية تظهر على 
�أو احمرار في الجلد وال�شفاه، وقد ي�ؤدي تناول  �أو حكة  �شكل طفح جلدي 
كميات كبيرة �إلى غازات وانتفاخ البطن، �أو حتى الإ�سهال عند الأ�شخا�ص 

الم�صابين بمتلازمة القولون الع�صبي.

�سنوات عديدة وها هي  اللحظة  انتظر هذه  انه  الفرح خا�صة  ا�شد  به  الملك  الأول فرح  الملكة طفلها  عندما انجبت 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من 
يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير 
ال�صغير الا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى جناح الملكة 
وا�ستطاعت ان تخطف الأم�ري ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت الفرحة في 
المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال فقد اختفى 
ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت 
ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها 
وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة 
يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان  على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً 
تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها. كبر الأمير ال�صغير 
و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ فالعي�شة القا�سية 
علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار 
بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في المملكة يبيع 
ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه كانت تجل�س 
الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة ب�أن 
يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت 
على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم 
وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة 
لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده 
وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها 
احد الا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم 
ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة والتى 
تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، 

لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

التوتر المزمن ي�ضعف المناعة ويفتح الطريق �أمام نمو الأورام
ي�����ش�ري ال���دك���ت���ور ����س�ي�رغ���ي �إي���ف���ان���وف، 
المزمن  التوتر  �أن  �إلى  الأورام،  �أخ�صائي 
ن�شاط  م��ن  وي��ق��ل��ل  الج�����س��م  م��ن��اع��ة  ي�ضعف 

الخلايا التي تتعرف على الأورام.
الب�سيطة  اليومية  ال��ع��ادات  �أن  الطبيب  يو�ضح 
ت�����وازن الجهاز  ا���س��ت��ع��ادة  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 

الع�صبي وتقوية المناعة.
ال��ن��اتج ع��ن ال�ضغط  الم���زم���ن،  ال��ت��وت��ر  �أن  وي�����ش��رح 
ارتفاع  �إلى  ي����ؤدي  الم�ستمر،  الج�سدي  �أو  النف�سي 
يثبط  مما  الكورتيزول،  هرمون  م�ستوى  في  دائ��م 
الطبيعية  القاتلة  التائية والخلايا  ن�شاط الخلايا 
الم�����س���ؤول��ة ع��ن م��ق��اوم��ة ال���ع���دوى وت��دم�ري الخلايا 
�أ�شهر،  �أو  لأ�سابيع  التوتر  ا�ستمرار  وم��ع  الم��ت��ح��ورة. 
المجهرية  الأورام  ف��ت��ب��د�أ  الم��ن��اع��ي��ة،  الم��راق��ب��ة  ت�ضعف 

التي كان الج�سم ي�سيطر عليها �سابقا بالنمو ب�سرعة 
�أكبر.

التهابا  ي�سبب  التوتر  هرمونات  ارتفاع  �أن  وي�ضيف 
خفيفا، و�إرهاقا عاما، وا�ضطرابا في قدرة الج�سم على 
الطبيعية، مما يقلل من  التعرف على الخلايا غير 
ال�شائعة  العلامات  ومن  المناعية.  الدفاعات  فعالية 
التركيز،  �ضعف  ال��دائ��م،  التعب  الم��زم��ن:  ل��لإره��اق 

ا�ضطرابات النوم، اللامبالاة، والانفعال الزائد.
ال��رئ��ي�����س��ي ه���و تقليل  ال���ه���دف  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  وي����ؤك���د 
ذلك،  ولتحقيق  الع�صبي.  للجهاز  الم��زم��ن  التحفيز 

يُن�صح بـ:
يوميا  دق��ائ��ق(  ا���س�رتاح��ات ق�صيرة )10-5  �أخ��ذ   -

بعيدا عن ال�شا�شات وال�ضو�ضاء.
ن�شاط  وممار�سة  الطلق  ال��ه��واء  في  المنتظم  الم�شي   -

بدني معتدل.
- تمارين التنف�س العميق لتح�سين الدورة الدموية 

وا�ستقرار هرمونات التوتر.
فيتامين  على  يحتوي  م��ت��وازن  غذائي  نظام  اتباع   -

المناعة. لدعم  والبروتين  والمغني�سيوم،   ،D
كما ي�شدد على �أن النوم الجيد �أ�سا�س ال�صحة، �إذ �إن 
النوم لأقل من �ست �ساعات يوميا يرفع الكورتيزول 
بالنوم  وين�صح  الواقية.  البروتينات  �إنتاج  وي�ضعف 
والا�ستيقاظ في مواعيد ثابتة، مع الحر�ص على �سبع 

�ساعات نوم على الأقل.
وفي حال ا�ستمرار التعب �أو �ضعف المناعة �أو ا�ضطرابات 
ال���ن���وم، ي��ن�����ص��ح ال��ط��ب��ي��ب بم��راج��ع��ة ط��ب��ي��ب ع����ام �أو 
الكورتيزول  م�ستوى  لتقييم  �صماء  غ��دد  �أخ�صائي 

وو�ضع خطة علاج منا�سبة.

الممثلة والمغنية الأمريكية ميراندا كو�سغروف لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »الخادمة« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


