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ما يقارب من 500 طالب من �أكثر من 

2024 عام  دفعة  في  دولة   80
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حقائق مرعبة لا يتحدث عنها م�ؤيدو مناعة القطيع
يدعو عدد متزايد من خبراء ال�صحة في الولايات المتحدة، �إلى انتهاج 
�أجل  من  القطيع"  بـ"مناعة  يُعرف  ما  �أو  الجماعية  المناعة  �سيا�سة 
وباء  ب�سبب  المفرو�ضة  القيود  وتخفيف  طبيعتها  �إلى  الح��ي��اة  �إع���ادة 
كورونا، لكن هذا الخيار محفوف بالمخاطر، حتى و�إن كان مفيدا من 

الناحية الاقت�صادية.
�أكاديميون  ب��ع��دم��ا وق���ع  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  ال��ن��ق��ا���ش في  وي��ث��ار ه���ذا 
بارينغتون"،  غريت  "�إعلان  عليه  �أط��ل��ق  م�شتركا  بيانا  �أمي�رك��ي��ون 
�صحيفة  بح�سب  ما�سا�شو�ست�س،  ولاي��ة  في  منطقة  ا�سم  �إلى  �إ�شارة  في 

تايمز". "نيويورك 
الأقل عر�ضة للإ�صابة  الأ�شخا�ص  بتمكين  الباحثون  و�أو�صى ه�ؤلاء 
�أمرا�ض  �أي  يعانون  لا  وم��ن  ال�شباب  مثل  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س 
كامل، مقابل حماية  ب�شكل  الطبيعية  �إلى الحياة  العودة  مزمنة من 

الفئات العمرية الأكثر عر�ضة للم�ضاعفات مثل كبار ال�سن.
يلتقطون  )الأ�صحاء(  النا�س  ترك  على  القطيع  مناعة  فكرة  وتقوم 
العدوى ب�شكل طبيعي، حتى يكت�سبوا مناعة �ضد الفيرو�س، وعندما 
ت�صاب ن�سبة مهمة من �ساكنة بلد ما ثم تتعافى، ف�إنها ت�صير مح�صنة 

�ضد الفيرو�س وعندئذ يخف انت�شار العدوى.
تبدو  الطبيعية  الحياة  �إلى  العودة  �إن  الأميركية  ال�صحيفة  وتقول 
�أمرا مغريا، وذاك تحديدا ما يريده النا�س، نظرا �إلى تكلفة الإغلاق 
عن  تنجم  التي  النف�سية  الأم��را�ض��  عن  ف�ضلا  اقت�صاديا،  الباهظة 
وتزايد  ال��ب��ع���ض��  بع�ضهم  ع��ن  ال��ن��ا�س��  وع����زل  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ب��اع��د 

ا�ستهلاك الكحول والمخدرات.
لكن الباحث الطبي في جامعة هارفارد، وليام ها�سلتن، ينتقد �سيا�سة 
في  جماعي"،  بـ"قتل  الأم��ر  و�شبه  كورونا،  حالة  في  الجماعية  المناعة 

�إ�شارة �إلى �أنها �ست�ؤدي �إلى عواقب وخيمة �إذا جرى اعتمادها.
�أم��را مهما  المدافعين عن مناعة القطيع يغفلون  �أن  وي��رى الخرب�اء 
حين لا يتحدثون عن المخاطر المحدقة بال�شباب �أنف�سهم، �أو الأ�شخا�ص 
درا�سة حديثة  �إذ  منه،  يتعافون  19" ثم  بـ"كوفيد  الذين يمر�ضون 
�إلى �أن الفيرو�س يلحق �ضررا بع�ضلة القلب بعد ال�شفاء، وهذا معناه 
ال�شخ�ص  الم��دى، حتى و�إن لم يخ�سر  �أن تبعات الإ�صابة تكون بعيدة 

الم�صاب حياته.

وحدة متنقلة ل�شحن 10 �سيارات في �آن واحد
طورت بور�ش وحدة �شحن كهربائية متنقلة يمكنها �إعادة �شحن 10 

�سيارات تايكان كهربائية في وقت واحد.
تايكان التي يبد�أ �سعرها من 103.800 دولار، هي ال�سيارة الرائدة 
كهربائية  ريا�ضية  �سيارة  �أول  وه��ي  الألم��ان��ي��ة،  ال�سيارات  �صناعة  في 
الكهربائية  ال�سيارات  في  توجد  لا  وموا�صفات  م��ي��زات  م��ع  بالكامل 

الأخرى في ال�سوق.
ومع �إقامة العديد من الأحداث في مواقع لا تمتلك بنية تحتية قوية 
بما يكفي لدعم �إعادة ال�شحن ال�سريع للعديد من ال�سيارات الريا�ضية 
 Ads-Tec الكهربائية في وقت واحد، عملت بور�ش بال�شراكة مع 
في  المتخ�ص�صة  الألمانية  والبرمجيات  الأج��ه��زة  لت�صنيع  �شركة  وه��ي 
الا�ستخدام ال�صناعي، على تطوير وحدة �شحن متنقلة يمكنها �إعادة 

تزويد العديد من �سيارات تيكان بالكهرباء.
�أنظمة  مع  ميغاواط،   3.2 تبلغ  با�ستطاعة  ال�شحن  �شاحنة  وتتمتع 
�سيارات   10 ب�شحن  ال�ساعة، وي�سمح هذا  2.1 ميغاواط في  بطارية 
�إعادة �شحن، حتى  30 عملية  تايكان ب�سرعة مرة واحدة، وب�إجمالي 

تحتاج ال�شاحنة نف�سها �إلى ال�شحن مرة �أخرى.
وتم اختبار ال�شاحنة في العديد من الأحداث في جميع �أنحاء �أوروبا، 
ذلك  بيئات مختلفة، بما في  �شحن" في  "عملية  حيث �أكملت 5000 

بع�ض البيئات في ظروف التجمد.
وتما�شياً مع الطبيعة ال�صديقة للبيئة للمركبات الكهربائية، يمكن 
�إعادة �شحن وحدة ال�شحن المتنقلة خلال 4 �ساعات با�ستخدام م�صادر 
بيزن�س  �صحيفة  بح�سب  ال�شم�سية،  الطاقة  مثل  الم�ستدامة  الطاقة 

�إن�سايدر الأمريكية.
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التغير المناخي يمنح
 3 مناطق �أملا جديدا

رغم �أن التغير المناخي يمثل تهديدا عالميا ملحا، كما �أن له مخاطر جمة 
المناخي  للتغير  يكون  �أن  المناخ  يتوقع علماء  ال�ساحلية والج��زر،  المدن  على 

فوائد في بع�ض المناطق.
ففي  الم��ن��اخ��ي،  التغير  م��ن  �ست�ستفيد  مناطق   3 هناك  �أن  العلماء  وي��رى 
الولايات المتحدة �ست�ستفيد منطقة �شمال ميني�سوتا و�شبه جزيرة مي�شيغن 

. العليا، واللتان �ست�شهدان درجات حرارة و�أنماط طق�س �أكثر اعتداًال
كينيث   ، الطبيعية  ل��ل��م��وارد  ميني�سوتا  �إدارة  في  الم��ن��اخ  علماء  كبير  وق���ال 
بلومنفيلد، ل�صحيفة "نيويورك تايمز": "لن ن�شهد موجات حرارة �أ�سو�أ �أو 

موجات حرارة �أطول بدلًا من ذلك �سن�شهد ف�صول �شتاء �أكثر دفئا".
�أميركا  في  العظمى  ال��ب��حي�رات  ط��ول  على  المناطق  �ستكون   ، ع��ام  وب�شكل 
المائية  الم�سطحات  و�ستحافظ  الم��ن��اخ،  تغير  م��ن  ن�سبيا  محمية  ال�شمالية 

ال�شا�سعة على المنطقة معتدلة �إلى حد ما في الوقت نف�سه.
و�سيكون للدول الا�سكندنافية الباردة حظها من التغير المناخي، فمن المتوقع 
�أن يرتفع متو�سط درجات الحرارة في ال�سويد والنرويج والدنمارك وفنلندا 
بتو�سيع  �سي�سمح  م��ا   ،2080 ع��ام  بحلول  مئوية  درج���ات   5 �إلى   3 بقدر 
موا�سم الزراعة ب�شكل كبير، كما �ستزدهر �أنواع النباتات والحيوانات البرية 

والأ�سماك الجديدة في المنطقة.
في الوقت نف�سه، من المتوقع �أن ينخف�ض ا�ستخدام المنطقة للكهرباء ب�أكبر 
�إلى تقليل  ال�شتاء  ارتفاع درج��ات الح��رارة في  �أوروب��ا حيث �سي�ؤدي  قدر في 

الطلب على التدفئة.

ال�صين: لا �آثار جانبية حادة 
خلال اختبارات لقاحات كورونا

�صرح تيان باوجو الم��سؤول بوزارة العلوم 
ب�����أن ال�صين  ال�����ص��ي��ن��ي��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
المرحلة  ل��ك��ورون��ا في  ل��ق��اح��ات  اخ��ترب�ت 
�ألف  الثالثة من التجارب على نحو 60 
�آثار  ع��ن  ت��ق��اري��ر  ت���رد  �أن  دون  �شخ�ص، 

جانبية حادة.
عن  "بلومبرج" ل�ل�أن��ب��اء  وك��ال��ة  ونقلت 
ت�شنج  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحة  بلجنة  الم��دي��ر 
الا�ستخدام  ب��رن��ام��ج  ب�����أن  وي  ت�����ش��ونج 
ال��ط��ارئ ل��ل��ق��اح��ات ك��ورون��ا م��دع��وم من 
منظمة ال�صحة العالمية ولم يتم الإبلاغ 

عن �أية �آثار جانبية حادة.
و"�سينوفاك"  "�سينوفارم"  �أعلنت  كما 
حادة  جانبية  �آث���ار  ت�سجيل  يتم  لم  �أن���ه 
في الم��رح��ل��ة ال��ث��ال��ث��ة م��ن ال��ت��ج��ارب التي 

�أجرياها �أي�ضاً.
�إنتاج  على  قدرتها  �إن  �سينوفارم  وقالت 
لقاح �ضد فيرو�س كورونا يمكن �أن تزيد 

على مليار جرعة العام المقبل.
تتحدث  ال��ت��ي  التقارير  �إن  ت�شنج  وق���ال 
ع���ن �أ���س��ع��ار ال��ل��ق��اح��ات في ال�����صني� غير 
ال�صين  في  ال��ل��ق��اح  �أن  و�أك����د  ���ص��ح��ي��ح��ة، 

�سيكون في متناول عامة النا�س.

�إيجابيّات و�سلبيات 4 
حميات غذائية �شائعة  �ص 23

لا دليل على التقاط الأطفال 
لفيرو�س كورونا في الرحم

�أظهرت درا�سة حديثة �أن من غير المرجح �أن يلتقط الأطفال العدوى من 
�أمهاتهم بفيرو�س كورونا خلال الحمل.

ومن بين 101 طفل ولدوا لأمهات م�صابات بالفيرو�س في نيويورك، ثبتت 
�إ�صابة طفلين فقط في الأ�سبوعين التاليين للولادة، ولا يعرف الأطباء كيف 
دليل  �أي  وج��ود  ع��دم  على  ي�صرون  لكنهم  بالعدوى،  الطفلان  ه��ذا  �أ�صيب 

حتى الآن على انتقاله من الأم �إلى الجنين في الرحم.
على  لل�سيطرة  الأ�سا�سية  التدابير  �أن  تثبت  درا�ستهم  �أن  الخرب�اء  ويقول 
المر�ض، مثل  ال��ولادة من  العدوى �ضرورية فقط لحماية الأطفال حديثي 
ارتداء الأم للكمامة �أثناء الر�ضاعة الطبيعية وغ�سل يديها ب�شكل جيد قبل 

�إر�ضاع طفلها.
يتم  �أن  يجب  لا  ك��ورون��ا  بفيرو�س  الم�صابات  الأم��ه��ات  �أن  الأط��ب��اء  ويعتقد 
الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  م�ضيفين  ال���ولادة،  حديثي  �أطفالهن  عن  ف�صلهن 
يزيد من خطر  ه��ذا  �أن  دليل على  يوجد  لأن��ه لا  كالمعتاد  ت�ستمر  �أن  يجب 

انتقال العدوى.
تظهر  لم  بالفيرو�س  �إ�صابتهم  ثبتت  الذين  الر�ضيعين  �إن  الأط��ب��اء  وق��ال 

عليهما �أية �أعرا�ض تنف�سية للمر�ض وتعافى كلاهما ب�شكل جيد.

مغذٍّ للغاية
ع���������ص�ي��ر الج����������زر م���ن���خ���ف����ض��� ال�����������س�����ع�����رات الح������راري������ة 
وال��ك��رب��وه��ي��درات، وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن العنا�صر 
كاروتينويد  �أ�صباغ  �أي�ضا  الجزر  ع�صير  ويوفر  الغذائية. 
في  للأك�سدة  كم�ضادات  تعمل  والتي  وزياك�سانثين،  لوتين 

ج�سم الإن�سان.
والكاروتين، المادة الرئي�سية في ع�صير الجزر، هي الم��سؤول 
عن اللون البرتقالي للجزر. ويحولها الج�سم �إلى فيتامين 

�أ الم�ضاد للأك�سدة.

يح�سن �صحة العين
العنا�صر  م��ن  عالية  كميات  على  الج���زر  ع�صير  يحتوي 
الغذائية التي تفيد عينيك، �إذ يحتوي كوب واحد )250 
بالمئة من   250 م��ن  �أكر�ث�  م��ل( م��ن ع�صير الج���زر على 
ل�صحة  حيويا  يعد  ال���ذي  �أ،  لفيتامين  اليومية  القيمة 

العين.
ت���ن���اول الفواكه  بن�ي�  ال����درا�����س����ات  ال���ع���دي���د م���ن  وت���رب���ط 
وانخفا�ض  �أ  فيتامين  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  والخ�����ض��راوات 

خطر الإ�صابة بالعمى و�أمرا�ض العيون الأخرى.

يعزز المناعة
قد يعطي ع�صير الجزر دفعة قوية لجهاز المناعة، �إذ تعمل 
الجزر  ع�صير  في  الم��وج��ودة   Cو  A الفيتامينات  م��ن  ك��ل 
�أ�ضرار  من  المناعية  الخلايا  وتحمي  للأك�سدة  كم�ضادات 

الجذور الحرة.

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، ي��ع��د ه���ذا ال��ع�����صي�ر م�����ص��درًا غنيًا 
المناعة  ا ب�ضعف  �أي�ضً B6، الذي يرتبط نق�صه  بفيتامين 

لدى الإن�سان.

يقاوم لل�سرطان
ع�صير  في  الموجودة  المركبات  بع�ض  �أن  �إلى  درا�سات  ت�يرش 
المكونات،  ال�سرطان. ومن بين هذه  الج��زر قد تحمي من 
البولي �أ�سيتيلين، وبيتا كاروتين، واللوتين، وهي خلا�صة 

فعالة �ضد خلايا �سرطان الدم.
وقد وجدت �إحدى الدرا�سات �أن علاج خلايا �سرطان الدم 
بم�ستخل�صات ع�صير الجزر لمدة 72 �ساعة �أدى �إلى موت 

الخلايا ال�سرطانية و�أوقف دورة نمو الخلايا.

ي�سيطر على ال�سكر
���ش��رب ك��م��ي��ات ���ص��غي�رة م��ن ع�صير الج���زر في  ق��د ي�ساعد 
خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، حيث �أظهرت الدرا�سات 
التي �أجريت على الفئران الم�صابة بداء ال�سكري من النوع 

�أن ع�صير الجزر المخمر يقلل ن�سبة ال�سكر في الدم.  2
�أن ع�صير الج��زر يحتوي على  �إلى  ال�سبب في ذلك  ويعود 
بكتيريا  على  ت���ؤث��ر  مفيدة  بكتيريا  وه��ي  البروبيوتيك، 

الأمعاء المرتبطة بمر�ض ال�سكري.

يح�سن �صحة الجلد
الجزر  ع�صير  في  الم��وج��ودة  الغذائية  العنا�صر  ت��ك��ون  ق��د 
مفيدة ب�شكل خا�ص ل�صحة الجلد، �إذ يوفر ع�صير الجزر 

للذوبان  قابل  القابلة  العنا�صر  من  بالمئة   20 �أكثر من 
في الماء وهي �ضرورية لإنتاج الكولاجين.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، يعمل فيتامين �سي كم�ضاد للأك�سدة 
لحماية الب�شرة من �أ�ضرار الجذور الحرة.

يعزز �صحة القلب
من  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  تقليل  الج���زر في  ي�ساعد ع�صير  ق��د 
�أن���ه م�����ص��در جيد  ال��ق��ل��ب، خ�صو�صا  ب���أم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة 
للبوتا�سيوم، وهو معدن يلعب دورًا مهمًا في تنظيم �ضغط 

الدم المنا�سب.
ي��ع��ان��ون م��ن ارتفاع  ال��ذي��ن  وين�صح الأط��ب��اء الأ���ش��خ��ا�ص�� 
م�ستويات الكولي�سترول والدهون الثلاثية ب�شرب كوبين 
)480 مل( من ع�صير الج��زر يوميًا، الأم��ر ال��ذي يزيد 
ب�شكل كبير من م�ضادات الأك�سدة في الدم ويقلل من �أك�سدة 

الدهون في الدم، التي قد ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب.

يحمي الكبد
يُعتقد �أن الكاروتينات الموجودة في ع�صير الجزر تعزز �صحة 
الت�أثيرات  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  وت�يرش  الكبد. 
الم�ضادة للالتهابات وم�ضادات الأك�سدة للكاروتينات تحمي 

من مر�ض الكبد الدهني.
وي���ح���دث م��ر�ض�� ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ�ي�ر ال��ك��ح��ولي عندما 
تتراكم الدهون في الكبد، ويكون عادة نتيجة �سوء التغذية 
�إلى  النهاية  في  يتطور  وق��د  ال�سمنة.  �أو  ال��زائ��د  ال��وزن  �أو 

تندب الكبد وتلف دائم.

اكت�شاف كمية كبيرة 
من الميكروبلا�ستيك في 
زجاجات حليب الر�ضع

يعادل  م��ا  ي��وم  ك��لّ  الر�ضيع  يبتلع 
�أكرث� من مليون ج�سيم دقيق من 
زجاجة  م���ن  م���ت����أت  ال��بال����س��ت��ي��ك 
الر�ضاعة، بح�سب ما ك�شفت درا�سة 
التو�صيات  بع�ض  ق��دّم��ت  ج��دي��دة 
ل��ل��ح��دّ م���ن ه���ذه الم�����ش��ك��ل��ة ال��ت��ي لا 

تُعرف بعد �آثارها على ال�صحة.
واعتمد القيّمون على هذه الدرا�سة 
التي ن�شرت في مجلّة "نيت�شر فود" 
الإجراءات التي تو�صي بها منظمة 
حليب  لتح�يرض  العالمية  ال�صحة 
مبيعا  الأكرث�  النماذج  في  الر�ضيع 
ال��ق��واري��ر الم�صنوعة من  م��ن ه��ذه 
القطع  البوليبروبيلين مع تعقيم 
بماء  الر�ضيع  حليب  تح�يرض  ث��م 
70 درج����ة  م��غ��ل��ي��ة ع���ل���ى ح�������رارة 
البكتيريا  ع��ل��ى  ل��ل��ق�����ض��اء  م��ئ��وي��ة 

الخطرة.
القوارير  ب��ع���ض��  �أن  ل��ه��م  وت���بّن�يّ� 
الميكروبلا�ستيك  من  كمّية  ت�صدر 
ج�سيم  مليون   16 �إلى  ت�صل  ق��د 
في اللتر الواحد و�أن الحرارة تلعب 

دورا �أ�سا�سيا في هذا الإطار.
الم��ي��اه على حرارة  �سُخّنت  م��ا  ف����إذا 
ت�صل هذه  قد  مئوية،  درجة   95
اللتر  في  مليونا   55 �إلى  الكمّية 
ما  �إلى  تنخف�ض  قد  وه��ي  الواحد 
ينوف على ن�صف مليون بقليل في 
على  مغلية  مياه  ا�ستخدمت  ح��ال 

حرارة 25 درجة.
�شهره  في  ر����ض���ي���ع  م���ثا�ل�  وي��ي��ت��ل��ع 
الثاني ع�شر كلّ يوم ما يعدل 1,5 
الميكروبلا�ستيك،  من  جزء  مليون 
ا�ستندوا  الذين  الباحثين  بح�سب 
�أرق���ام  �إلى  �أب��ح��اث��ه��م  في  خ�صو�صا 
وكمّية  الحليب  زج��اج��ات  مبيعات 
الحليب الم�ستهلكة في اليوم في 48 

بلدا.
ال��ت��ع��رّ�ض�� لهذه  �أن  وه���م لاح��ظ��وا 
الجزيئات هو �أكثر �شدّة في البلدان 
المتقدّمة حيث الر�ضاعة الطبيعية 
�أق����لّ ان��ت�����ش��ارا م��ع 2,3 م��ل��ي��ون في 
ال�شمالية و2,6 مليون في  �أميركا 

�أوروبا.
وق����ال ج���ون ب��ولان��د ال����ذي �شارك 
في �إع���داد ه��ذه ال��درا���س��ة "لا نريد 
الم��ب��ال��غ��ة في تح���ذي���ر الأه��������الي، لا 
�سيّما �أنه لي�س في حوزتنا معلومات 
المحتملة  ال��ت��داع��ي��ات  ع���ن  ك��اف��ي��ة 
�صحّة  ع��ل��ى  ل��ل��م��ي��ك��روبال����س��ت��ي��ك 

الأطفال".
�أظهرت  قد  �سابقة  درا�سات  وكانت 
بالميكروبلا�ستيك،  المغذّيات  تلوّث 
لكن لا معلومات كافية حول الآثار 

ال�صحية �أو المخاطر الكيميائية.

ع�صير الجزر.. 8 فوائد 
مذهلة قد لا يعرفها كثيرون

ين�صح خبراء التغذية ب�شرب ع�صير الجزر، لما له من فوائد 

�صحة  وتح�سين  المناعة  تعزيز  في  كثيرة 

على  احتوائه  عن  ف�ضلا  والج��ل��د،  العين 

يحتاجها  التي  الفيتامينات  من  العديد 

الج�سم ب�شكل يومي.

الم�شروبات  �أك�ث�ر  م��ن  الج���زر  فع�صير 

ال�صحية والمفيدة لأنه غني بالكال�سيوم 

والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم  وال��ف��ولات 

وفيتامين �أ، وفيما يلي 8 فوائد لع�صير الجزر.
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�ش�ؤون محلية
الدفعة الأكبر في تاريخ الجامعة

جامعة نيويورك �أبوظبي ت�ستقبل ما يقارب من 500 طالب من �أكثر من 80 دولة في دفعة عام 2024

م�ؤ�س�سة عبد الله الغرير للتعليم ومعهد ما�سات�وش�ست�س للتكنولوجيا في درا�سة حول م�ستقبل التعلم المدمج في العالم العربي

لمناق�شة منظومة الفنون الب�صرية في دولة الإمارات

رواق الفن في جامعة نيويورك �أبوظبي ي�ست�ضيف عدداً من قادة الم�ؤ�س�سات الفنية الرائدة

•• �أبوظبي - الفجر

الحادية  الدفعة  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  ا�ستقبلت   
والتي  ت�أ�سي�سها،  منذ  الجامعة  تاريخ  في  الأكرب�  ع�شر 
ت�ضم 490 طالبًا من 82 دولة و�ست قارات يتحدثون 

�أكثر من 75 لغة.  
ومع ان�ضمام دفعة 2024، ي�صل عدد الطلبة الذين 
طالب،   1600 م��ن  �أكر�ث�  الآن  الج��ام��ع��ة  تحت�ضنهم 
�أن  �إلى  وي�شار  دول��ة.   115 �أكرث� من  ينحدرون من 
دول  جميع  م��ن  محتمل  طالب   14,400 م��ن  �أكرث� 
جامعة  في   2024 دفعة  �إلى  للان�ضمام  تقدم  العالم 
الذي  الطلبة  ن�سبة  ك��ان��ت  حيث  �أب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك 
اختاروا الالتحاق بالجامعة بعد الح�صول على القبول 
%78، ما يجعل من الجامعة واحدة من بين الأكثر 
ظل  في  لا�سيما  العالم،  ح��ول  بغيرها  مقارنة  اختياراً 

الجائحة الحالية.
و�شكل الطلبة الإماراتيون والأمريكيون الن�سبة الأكبر 
الدولة،  لم��واط��ن��ي   20% ب��واق��ع  ال��دف��ع��ة،  طلبة  م��ن 
الطلبة  %8، في حين جاء  بن�سبة  الأمريكيون  يليهم 
وكازاخ�ستان  وباك�ستان  الجنوبية  وك��وري��ا  الهند  من 
وم�صر وال�صين ونيبال وتايوان في المراكز التالية على 
الدفعة  ت�شمل  كما  ال��طال�ب.  مجموعات  �أكرب�  قائمة 
وميانمار  وب��رب��ودا  �أنتيغوا  م��ن  طلبة  الأولى  وللمرة 

ونيكاراغوا.
جامعة  رئي�س  هاميلتون  �أن���درو  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
جامعة  ب��دف��ع��ة  �أرح������ب  �أن  "ي�سعدني  ن���ي���وي���ورك: 
مجتمع  عن  بالإنابة   2024 لعام  �أبوظبي  نيويورك 
مجتمع  �إلى  ين�ضمون  �إذ  ب���أك��م��ل��ه،  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
ويتميز  الأه���داف  وتحركه  للاطلاع  محب  ا�ستثنائي 
بال�شغف في كل من جامعة نيويورك �أبوظبي وال�شبكة 
الرغم  وعلى  العالم.  حول  نيويورك  لجامعة  الأو�سع 
من �أن الطلبة يبد�أون تجربتهم الجامعية عن بُعد، �إلا 
المجتمع وم�ساعدته على  �أحثهم على تنمية هذا  �أنني 
لبناء  لهم  الفر�صة  �إتاحة  من  معاً  لنتمكن  الازده���ار، 
روابط من المرونة والقوة من خلال الخبرة الم�شتركة 
فترة  ط��وال  والنمو  الازده���ار  على  �ست�ساعدهم  التي 

وجودهم في جامعة نيويورك �أبوظبي وبعدها".
رئي�س  نائب  وي�سترمان،  مارييت  قالت  جانبها،  م��ن 
جامعة نيويورك �أبوظبي: "ي�سرني �أن �أرحب بدفعتنا 
الحادية ع�شر، الدفعة الأكبر والأكثر تنوعًا حتى الآن 
في جامعة نيويورك �أبوظبي، حيث دخلت جامعتنا الآن 
عقدها الثاني، وت�أ�س�ست على الإيمان ب�أن التعامل مع 
من  و���ض��روري  قيم  ج��زء  ه��و  عنا  مختلفين  �أ�شخا�ص 
التعليم، وهو ما نراه في مجتمع جامعتنا حيث يلتقي 
طلبة مع حوالي 1600 طالب جامعي من �أكثر من 
115 دولة ويتحدثون �أكثر من 115 لغة، ليواجهون 
وجهات نظر وقناعات جديدة بانفتاح وتفاعل واحترام. 
من  �سيتمكنون  �إذ  لال�زده��ار   2024 دف��ع��ة  وت�ستعد 
الهادف مع  التفاعل  تعميق فهمهم للعالم من خلال 
�أ�شخا�ص و�أفكار جدد، ور�سم م�ساراتهم الخا�صة نحو 

بناء عالم �أف�ضل".
2024، من  دف��ع��ة  �أدي���داي���و، ط��ال��ب في  وق���ال كيجي 
نيجيريا: "عندما بد�أت بحثي لاختيار الجامعة، كانت 
�إذ  عنها،  �أبحث  كنت  التي  بالمعايير  �أولية  قائمة  لدي 
كنت �أتطلع �إلى الان�ضمام �إلى جامعة يتم فيها ت�شجيع 
وا�سعة  مجموعة  في  اهتماماتهم  متابعة  على  الطلبة 

من المواد، ويتم فيها الاحتفاء بالتفاهم بين الثقافات 
ا في م�ؤ�س�سة تقدم برامج  والاحترام، وكنت �أرغب �أي�ضً
والم�شاركة  الجامعي  البحث  وت�شجع  متقدمة،  كتابة 
المجتمعية، ويكون لها حرم جامعي ملائم للدراجات، 
هذه  جميع  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  ا�ستوفت  وق��د 

المعايير، لذلك تقدمت بطلب  الان�ضمام �إليها". 
دفعة  في  �سيليفانوفا  �إلفيرا  الرو�سية  الطالبة  وقالت 
ب�سبب  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  "اخترت   :2024
العالمية  طلبتها  و�شبكة  القوي  الأك��اديم��ي  برنامجها 
الفريدة من نوعها، والاهتمام الكبير بثقافة المنطقة 
العربية. وحاليًا، �أنا مهتمة بالاقت�صاد لأنني �أفهم �أنه 
لا توجد حلول قيا�سية للتغلب على م�شاكل الاقت�صاد 

وهذا الغمو�ض ي�سحرني ب�شكل خا�ص". 
2024 من  قالت مايا موانجا، وهي طالبة في دفعة 
�أن التركيز العالمي لجامعة  "�أعتقد  الولايات المتحدة، 
م�ساعي  في  جيد  ب�شكل  �سيخدمني  �أبوظبي  نيويورك 
التعليمية والمهنية، كما �أن مواجهة مجموعة متنوعة 
من وجهات النظر، وطرق التدري�س، و�أ�ساليب الحياة، 
من  ن��وع  لإج���راء  الفر�صة  لي  �سيتيح  والتخ�ص�صات، 
�ضرورياً  �أم����راً  يعد  وال���ذي  الم��ع��ت��ق��دات،  بني�  التوفيق 

للتعامل مع الم�شكلات الكبيرة والمعقدة". 
لعملية  �أبوظبي  نيويورك  الطلبة في جامعة  ويخ�ضع 
دقيقة لدخول الجامعة، كما �أنهم يحتاجون �إلى عر�ض 
ن��ت��ائ��ج �أك��اديم��ي��ة م��ت��ف��وق��ة. وت�����ض��م ج��ام��ع��ة نيويورك 
��ا �أكر�ث�� م���ن 95 ط��ال��ب دك���ت���وراة من  �أب��وظ��ب��ي �أي���ض��ً
والهند�سة،  العلوم  مج��الات  في  العالم  �أن��ح��اء  مختلف 
ماج�ستير  برنامج  �أول  في  م�سجلين  طال�ب  وثمانية 

لها، بالإ�ضافة �إلى برنامج البكالوريو�س. 
وفي ظل جائحة فيرو�س كورونا التي ي�شهدها العالم 
الأكاديمية  ل��ر���س��ال��ت��ه��ا  الأول����وي����ة  الج��ام��ع��ة  ت��ع��ط��ي 
وال�سلامة  ال�صحة  �إج�����راءات  وا�ستيعاب  والبحثية، 
الحرم  في  الا�ستيعابية  ال��ط��اق��ة  م��ن  والح���د  الم�����ش��ددة، 
الجامعي، والت�أكد من �أن هذا الخريف �سيكون مفيدًا 
الأولى  ال�سنة  طلاب  ويق�ضي  المجتمع.  �أف��راد  لجميع 
ف�صل الخريف في الدرا�سة عن طريق التعلم عن بعد، 
مع فر�ص للتفاعل مع الحياة الجامعية والزملاء في 
�إلى  وي�شار  �أبوظبي.  نيويورك  بجامعة   2024 دفعة 
�أنه تم الترحيب بالطلاب في جامعة نيويورك �أبوظبي 
الف�صل  ب��داي��ة  في  "مرحبا" الافرت�ا���ض��ي  ب��رن��ام��ج  في 

الدرا�سي.
26 عالمياً على قائمة  وتتبو�أ جامعة نيويورك المرتبة 
مجلة تايمز للتعليم العالي لعام 2020 والمرتبة 11 
الخريجين  لتوظيف  �إ�س"  "كيو  م�ؤ�س�سة  قائمة  على 
لعام 2019. وت�ستند جميع الت�صنيفات �إلى الت�سجيل 
والبرامج في جامعة نيويورك وجميع فروعها بما في 

ذلك �أبوظبي.
�شراكة  بموجب  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  وت�أ�س�ست 
�أبوابها  لتفتح  �أبوظبي،  و�إم��ارة  نيويورك  جامعة  بين 
الأ�سا�سي  للدور  م�شترك  فهمٍ  على  بناءً   2010 عام 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  و�أب����رز  ال��ع��الي  التعليم  يلعبه  ال���ذي 
تواجهه في القرن الحادي والع�شرين، حيث احت�ضنت 
العلماء  من  مميزاً  مجتمعًا  الما�ضي  العقد  م��دار  على 
والطلاب والباحثين والفنانين والمخترعين وغيرهم 
ممن �ساهموا في نمو عا�صمة الإمارات العربية المتحدة 
�إن�شاء  م��ع  وال��ث��ق��اف��ة،  للمعرفة  ع��الم��ي  م��رك��ز  ب�صفتها 

نموذج جديد للتعليم العالي لعالم اليوم المعقد.

•• دبي- الفجر

جانب  �إلى  للتعليم  الغرير  الله  عبد  م�ؤ�س�سة  عمدت   
لبرنامج  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  مكتب 
�إلى  ت��ه��دف  �شاملة  درا���س��ة  ن�شر  �إلى  الم��ف��ت��وح  التعليم 
ت��ق��دم هذه  ال��ع��رب��ي.  ال��ع��الم  الم��دم��ج في  التعلم  تعزيز 
الدرا�سة معطيات قيّمة في ظل الظروف الراهنة التي 
والتعلم  المدمج  التعلم  نم��اذج  �إلى  العالم  فيها  ينتقل 
عبر الانترنت، جرّاء جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد 
�أن  ال��درا���س��ة  ه���ذه  ن��ت��ائ��ج  ����ش��أن  وم���ن  )كوفيد19-(. 
تر�شد �صانعي ال�سيا�سات وم�ؤ�س�سات التعليم الجامعي 
لتقديم برامج وم�ساقات معتمدة عبر الانترنت �أكثر 

ا�ستدامة وعالية الجودة. 
ابتداءً  �أع��وام،  الدرا�سة على مدى ثلاثة  �أجريت هذه 
الأمريكية  الجامعة  في   ،2019 وحتى   2017 م��ن 
بي�روت، وحملت  الأميركية في  بالقاهرة وفي الجامعة 
عنوان: "تمهيد الطريق نحو الم�ستقبل: تعاون يجمع 
المدمج  التعلم  لتعزيز  الم�صلحة  �أ�صحاب  بين عدد من 
في العالم العربي."  قالت الدكتورة �سونيا بن جعفر، 
للتعليم  الغرير  الله  عبد  لم�ؤ�س�سة  التنفيذية  الرئي�سة 
عن هذه الدرا�سة: "ا�ستطاعت جائحة كوفيد19- �أن 
تبرهن �أن �أ�صحاب الم�صلحة في العالم العربي في قطاع 
التعليم هم على �أهبة الا�ستعداد لتطبيق نماذج التعلم 
المدمج والتعلم عبر الانترنت، الأمر الذي �شجعنا على 
الا�ستمرار في الجهود التي نبذلها في دعم وتعزيز نماذج 
اليوم  مخاوفنا  �أكرب�  لكن  المنطقة.  في  المبتكر  التعلم 
العمالة  دائ���رة  خ���ارج  العربي  ال�شباب  ح��ول  يتمحور 
والتعليم والتدريب، بخا�صة بعدما تبّني �أن عددهم هو 
الأعلى مقارنة بال�شباب في باقي العالم بح�سب منظمة 
العمل الدولية. ويحتل التعلم لتح�سين المعي�شة جزءاً 
من  عدد  جهود  ت�ضافر  ويتطلّب  ر�سالتنا  من  �أ�سا�سياً 
التي  الإم��ك��ان��ات  ي���ق���دّرون  ال��ذي��ن  الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب 
�إطار  الانترنت في  المدمج وعبر  التعلم  توفرها نماذج 

التنمية الم�ستدامة للمنطقة العربية." 
الدرا�سة  ه���ذه  "�إن  الخ���ت���ام:  في  جعفر  ب��ن  و�أ���ض��اف��ت 
التي جمعتنا بمعهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا هي 
قيّمة  معطيات  وت��ق��دم  المنطقة  في  نوعها  م��ن  الأولى 
بطريقة  الج����ودة  ال��ع��الي  التعليم  م��ع  تعاطينا  ح���ول 
�شبابنا  ت��وق��ع��ات  �إلى  نرتقي  لكي  وتطبيقها  ج��دي��دة 
حيال تعليمهم وحياتهم المهنية. وت�سلّط هذه الدرا�سة 
ال�ضوء على التزام م�ؤ�س�ستنا بتعزيز معايير التعليم في 

المنطقة من خلال تبنّي مبادرات ابتكارية."
وعن هذا التعاون الرائد مع م�ؤ�س�سة عبد الله الغرير 
الم�شارك  العميد  كومار  فيجاي  الدكتور  قال  للتعليم 
للتعليم الرقمي والمدير التنفيذي لمعمل عبد اللطيف 
ما�سات�شو�ست�س  م��ع��ه��د  في  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال��ع��الم��ي  ج��م��ي��ل 
الهادف  الم�شروع  ه��ذا  في  �شاركنا  "لقد  للتكنولوجيا: 
�إلى تعزيز التعلم المدمج في العالم العربي، مت�سلّحين 

وبالأفكار  الأمامية  الجبهات  على  العمل  في  بخبرتنا 
الله  عبد  م�ؤ�س�سة  ال��ت��زام  م��ن  ن�ستمدّها  التي  الملهمة 
�إلى  الغرير للتعليم بتعزيز فر�ص الطلاب بالو�صول 
جهودنا  وت�أتي  المعتمدة.  الانترنت  عبر  التعلم  نم��اذج 
لجامعات  الم��دم��ج  التعلم  م�����س��اق��ات  ت��ط��وي��ر  ���س��ي��اق  في 
المنطقة لت�شكّل خطوة في رحلة الألف ميل نحو اعتماد 
�أجل تح�سين فر�ص الح�صول على  المدمج من  التعلم 
تعليم عالي الجودة. وفي ظل جائحة كوفيد19- التي 
نتائج  تقدم  الج��ام��ع��ي،  التعليم  طبيعة  تر�سيم  تعيد 
تح�سين  ��شأنها  م��ن  ج��دي��دة  معطيات  ال��درا���س��ة  ه��ذه 
�أكثر  نم���وذج  وت��وفي�ر  الانرت�ن��ت  عرب�  التعلم  معايير 
الجديد  ال��واق��ع  ينا�سب  الجامعي  للتعليم  ا�ستدامة 

الذي نعي�شه."
�أقيم بين م�ؤ�س�سة  تعاون  التقييم على  �إج��راء هذا  تم 
ما�سات�شو�ست�س  وم��ع��ه��د  للتعليم  ال��غ��ري��ر  الله  ع��ب��د 
الهيئة  م��ن  مج��م��وع��ة  دع���م  �إلى  ه���دف  للتكنولوجيا 
في  التعليمية  المناهج  وم�صمّمي  والم���دراء  التدري�سية 
الجامعة الأمريكية بالقاهرة والجامعة الأميركية في 
با�ستخدام  4 م�ساقات  �إع��ادة ت�صميم  �أجل  بيروت من 
مواد من م�ساقات معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا. 
1,200 طالب وطالبة من الا�ستفادة  وتمكّن حوالى 
م���ن ه����ذه الم�����س��اق��ات ح��ت��ى ه����ذه ال�����س��اع��ة. تمحورت 
من  الم��زي��د  رف��ع  ح��ول  للم�شروع  الرئي�سية  الأه����داف 
التوعية ب��شأن الفر�ص الخا�صة بالتعلم المدمج المعتمد 
م�ساقات  بع�ض  ت�صميم  )�إع������ادة(  ت�سهيل  �أج���ل  م��ن 
تنمية  تعزيز  بهدف  الج��ودة  العالية  المختارة  الم�ؤ�س�سة 
التعليمية  والمناهج  الكليات  مناهج  م�صمّمي  مهارات 
التعاون  من  المزيد  على  والت�شجيع  العربي  العالم  في 
بين الجامعات والم�ؤ�س�سات والحكومات المعنية في مجال 

التعلم عبر الانترنت.
بالإ�ضافة  الكلية  �أن  عن  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت  هذا 

و�شامل  كامل  ب�شكل  �شاركوا  والم�صمّمين،  الم���دراء  �إلى 
بالتعلم  م�����ش��ارك��ت��ه��م  وال��ت��زم��وا بم��ت��اب��ع��ة  الم�����ش��روع  في 
ع��ل��ى الانر�ت�ن���ت وال��ت��ع��ل��م الم���دم���ج. وفي ال���واق���ع، �أعلن 
�أن الان��ت��ق��ال �إلى  �أع�����ض��اء م��ن الكليات م���ؤخ��راً  ثال�ث��ة 
الكامل عبر الانترنت في ظل جائحة فيرو�س  التعلم 
الذي  الم�شروع  في  الا�شتراك  بعد  �أ�سهل  �أ�صبح  كورونا 
ومعهد  للتعليم  الغرير  الله  عبد  م�ؤ�س�سة  بين  يجمع 
القيّمون  وي�شعر  ه��ذا  للتكنولوجيا.  ما�سات�شو�ست�س 
ع��ل��ى ال��ك��ل��ي��ة والم�����ص��مّ��م��ون ب��ال��ت��ف��ا�ؤل ح��ي��ال تطوير 
�ضمن  المدمج  والتعلم  الانترنت  على  التعلم  عمليّتَي 
م���ؤ���س�����س��ات��ه��م. وع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��د الم���ؤ���س�����س��ات��ي، تحر�ص 
�إلى  ت��ه��دف  طموحة  خطط  تحقيق  على  الج��ام��ع��ت��ان 

تطوير عرو�ض التعلم عبر الانترنت والتعلم المدمج.
 2017 ع��ام  دب��ي  في  تمهيدي  باجتماع  الم�����ش��روع  ب���د�أ 
مع�سكر  تال�ه  الأرب���ع،  الم�ؤ�س�سات  من  ممثّلين  بح�ضور 
للت�صميم في الجامعة الأمريكية بالقاهرة �ضمّ الهيئة 
من  المناهج  وم�صمّمي  والم���دراء  الم�شاركة  التدري�سية 
الجامعة الأمريكية بالقاهرة والجامعة الأميركية في 
بيروت واجتمعوا بخبراء مخت�صين بمحتوى الم�ساقات 
والتقييم  الانترنت  على  الم�ساقات  وت�صميم  والتربية 

من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا.
تم  الم�ؤ�س�ستين،  من  الراجعة  التغذية  �إلى  وبالا�ستناد 
الت�صويب على �سبعة مقوّمات ب�صفتها �أ�سا�سية حر�صاً 

على التطبيق الناجح لم�شاريع التعلم المدمج.
ال��ن��ت��ائ��ج ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال�����س��ب��ع ال��ت�����ص��م��ي��م ال��ق��ائ��م على 
الم�شاركة: يجب �أن يتم ت�صميم م�شاريع التعلم المدمج 
بم�شاركة �أ�صحاب الم�صلحة جميعاً. �إذا كان الهدف من 
الدرا�سة تحقيق تغيير جذري في م�ساق كامل، فيجب 
يُعنى بت�صميم  �أن يت�ضمن الت�صميم الت�شاركي فريقاً 
�ستتولى  التي  التدري�سية  الهيئة  من  يت�ألف  الم�ساقات 
الخا�صة  والم��سؤوليات  الأدوار  الم�ساق.تعيين  تدري�س 

المناهج  م�صمّمي  �ضمّ  الذي  الفريق  ا�ضطلع  بالفرق: 
التعليمية والتقنيين التعليميين بدور رئي�سي في قيادة 
تطبيق البرامج على الانترنت في الجامعة الأمريكية 
ب��ال��ق��اه��رة والج��ام��ع��ة الأمي�رك��ي��ة في ب�ي�روت. وي�شكّل 
الاخت�صا�صيون في بناء الخبرات في مجال علوم التعلم 
الانترنت  عرب�  بالتعلم  والم��ع��رف��ة  ال��ب��ي��ان��ات  وتح��ل��ي��ل 
�أع�ضاء فريق �أ�سا�سيين ي�ساهمون في بناء قدرات التعلم 
عبر الانترنت والتعلم المدمج على الم�ستوى الجامعي.
اعتماد قنوات توا�صل وا�ضحة للم�شروع: تحتل قنوات 
�أي م�شروع.  م��ن  �أ���س��ا���س��ي��اً  ال��ف��ع��ال��ة ج��ان��ب��اً  ال��ت��وا���ص��ل 
ويتيح تبادل المعلومات للمدراء وفريق الم�شروع فر�صة 
الإج���اب���ة ع��ن الأ���س��ئ��ل��ة وم��ع��الج��ة �أي مخ���اوف تتعلق 
ال�����ص��ف��وف. في  الأولى  ل��ل��م��رة  التكنولوجيا  ب��اع��ت��م��اد 
نتائج  ت�يرش  الم�صلحة:  �أ�صحاب  م��ن  ال��طال�ب  اعتبار 
التقييم �إلى �أن الطلاب هم �أ�صحاب م�صلحة رئي�سيين 
مماثلة  جهود  ت�صميم  عند  بالح�سبان  �أخ��ذه��م  يجب 
الطلاب  موافقة  على  الح�صول  �أن  غير  الم�ستقبل.  في 
التغييرات الطارئة على علوم التربية لي�س �سهلًا  في 
بمثابة  الأمد.البيانات  طويلة  عملية  �أن��ه  يتبّني  وقد 
من  ال��راج��ع��ة  التغذية  �أو  الت�صوّر  بيانات  تُعد  �أدل���ة: 
المدراء والهيئة التدري�سية وم�صمّمي المناهج والطلاب 
عا�شها  التي  التجربة  لفهم  للمعلومات  مهماً  م�صدراً 
القيادة  ال��ت��زام  الم�����س��ت��وي��ات.  ع��ل��ى مختلف  الم�����ش��ارك��ون 
التعلم على  �أه��داف الجامعة: لا يحتلّ  والم��واءم��ة مع 
الانترنت والتعلم المدمج �سلّم �أولويات معظم الجامعات 
في العالم العربي وقد يُقابَل تطبيقهما بمقاومة طاقم 
العمل والهيئة التدري�سية. لهذا ال�سبب بالتحديد، لا 
ب��د م��ن الح�����ص��ول على دع��م ال��ق��ي��ادة.الاع��ت��م��اد: على 
و�إن  العربية،  المنطقة  عبر  الحكومات  �أن  من  الرغم 
بن�سب متفاوتة، تمنح الموافقة للجامعات التي ترغب 
الم�ساقات  �أو عدد محدود من  التعلم المدمج  في تقديم 
ع��ل��ى الانر�ت�ن���ت )ك��ج��زء م��ن ب��رن��ام��ج الح�����ص��ول على 
ال�شهادة من مكان الإقامة(، فلم يتم و�ضع �أي �سيا�سات 
�إج��راءات وطنية حالية من ��شأنها منح الاعتمادات  �أو 
ب��دّ من  الانرت�ن��ت. ولا  ���ش��ه��ادات كاملة على  لرب�ام��ج 
ا�ستحداث عملية  وا�ضحة حول  �إلى خطوات  التو�صل 
من هذا القبيل وتحديد م�ؤ�شرات الجودة التي يجب 

معالجتها لتحقيق ذلك.
�شارك في �إعداد هذه الدرا�سة كل من الدكتورة جلندا 
التعليم  برنامج  التعليمية،  الأبحاث  عالمة في  �ستامب، 
المفتوح في معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا، وبراندن 
الخا�صة،  الم�شاريع  ق�سم  م�شارك  مدير  مورامات�سو، 
ما�سات�شو�ست�س  م��ع��ه��د  في  الم��ف��ت��وح  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب��رن��ام��ج 
للتكنولوجيا، الدكتورة �سمر فرح، مديرة الأبحاث في 
فيجاي  والدكتور  للتعليم،  الغرير  الله  عبد  م�ؤ�س�سة 
والمدير  ال��رق��م��ي  للتعليم  الم�����ش��ارك  ال��ع��م��ي��د  ك���وم���ار 
التنفيذي لمعمل عبد اللطيف جميل العالمي للتعليم في 

معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا. 

•• �أبوظبي - الفجر 

نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  ال���ف���ن  رواق  �أع���ل���ن 
الفعاليات  ل�سل�سلة  اختتامه  عن  �أبوظبي 
"تق�صي:  ال��ن��اج��ح��ة  الافرت�ا���ض��ي��ة  الفنية 
جل�سة  با�ست�ضافة  ولقاءات"،  �أر���ش��ي��ف��ات 
قادة  م��ن  �ستة  تج��م��ع  افرت�ا���ض��ي��ة  نقا�شية 
الم����ؤ����س�������س���ات ال��ف��ن��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة في دول���ة 
الإمارات، احتفاءً ب�إطلاق الأر�شيف الرقمي 
الموقع"، وذلك يوم  "في  لمعر�ضه الافتتاحي 

الثلاثاء الموافق 3 نوفمبر المقبل.
القيمين  رئ��ي�����س��ة  �أل��ي�����س��ون،  م��اي��ا  وت���دي���ر 
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  ل��دى  الفنيين 
والمدير التنفيذي لرواق الفن، وبانة قطان، 
القيمة الفنية الم�ساعدة بمنحة من باميلا 
ب�شيكاغو،  المعا�صر  الفن  متحف  في  �أل��بي�ر 
حواراً خا�صاً يتناول كيفية تنمية المنظومة 
�أكثر  م��ن  �ستة  م�ؤ�س�سي  بم�شاركة  الفنية 
الم�ؤ�س�سات الثقافية �شهرة في دولة الإمارات، 

والمعار�ض  والبينالي،  المتاحف،  جانب  �إلى 
النقا�شية  الج��ل�����س��ة  و�ستت�ضمن  ال��ف��ن��ي��ة. 
مركز  م�ؤ�س�سة  ك��ارف��ر،  �أنطونيا  م�شاركة 
القيمة  ال�صايغ،  وم��ني�رة  للفنون،  جميل 
لمن�صة  الم�شاركة  والم�ؤ�س�سة  الم�ستقلة  الفنية 
"ترافيك"  م�ؤ�س�س  ف���اروق  ورام���ي   ،101
�سلطان  ال�شيخ  ج��ان��ب  �إلى  و"�ساتلايت"، 
بارجيل  لم�ؤ�س�سة  الم�ؤ�س�س  القا�سمي  �سعود 
الم�ؤ�س�س  ال�����ش��ري��ك  ل��ل��ف��ن��ون، و���س��ن��ي ره��ب��ار 
�ستدور  حيث  الثالث".  "الخط  ل��غ��الي�ري 
منذ  كم�ؤ�س�سين،  تجاربهم  ح��ول  الم��ح��ادث��ة 
تحديد  كيفية  وح��ول  الآن،  وحتى  البداية 
�أن تحدث  للم�ؤ�س�سات الجديدة  �أين يمكن 
 3 ال��ثال�ث��اء،  ي��وم  و�ستعقد الجل�سة  ف��رق��اً. 
م�ساءً  ال�ساد�سة  ال�ساعة  تم��ام  في  نوفمبر 
الإم�����������ارات، تح����ت عنوان  دول������ة  ب��ت��وق��ي��ت 
الفعالية  ت�أتي  حيث  البداية"،  "تق�صي: 
ب��ن��ه��ج ج���دي���د، ي��ط��ل��ب ف��ي��ه م���ن الجمهور 
�أن ي��ك��ون ج����زءاً م��ن الم��ن��اق�����ش��ة م��ن خلال 

الم�ؤ�س�سين  �سيجتمع  حيث  م�شتركة،  �شا�شة 
والجمهور معاً للتطرق �إلى �أ�سئلة منها "لماذا 
نت�صرف  و"كيف  فنية؟"،  منظمة  �أ�س�ست 
ماذا  الم��ت���أخ��ر،  الإدراك  م��ع  مختلف  ب�شكل 
الم�شاركين  تق�سيم  و�سيتم  الآن؟"،  �سنفعل 
الم�ؤ�س�سين  �أح��د  مع  �أ�صغر  مجموعات  �إلى 
ويجتمعوا  ل��ي��ع��ودوا  �أول���ي���ة،  مناق�شة  ب��ع��د 
مجدداً في نهاية الجل�سة النقا�شية لم�شاركة 
�أفكارهم والنتائج التي تو�صلوا �إليها.  كما 
�ست�شهد الفعالية �إطلاق الأر�شيف الرقمي 
ل��ل��م��ع��ر�ض�� الاف��ت��ت��اح��ي ل�����رواق ال���ف���ن "في 
العا�شر  ال��رق��م��ي  الأر���ش��ي��ف  وه���و  الموقع"، 
�أر�شيفات  "تق�صي:  �سل�سلة  م��ن  والأخ�ي��ر 
الموقع:  "في  افتتاح معر�ض  ولقاءات". وتم 
في  الأولى  ل��ل��م��رة  الافتتاحي"  الم��ع��ر�ض�� 
المعر�ض  ه���ذا  وت�����ض��م��ن   ،2014 ن��وف��مرب� 
�أعمالًا لفنانين �إماراتيين وعالميين، واتخذ 
�أبوظبي موقعاً  نيويورك  من حرم جامعة 
�إلى  له. و�سيتاح للجمهور فر�صة الو�صول 

كتيب الم��ع��ر�ض�� وال�����ص��ور الخ��ا���ص��ة ب��ه من 
خال�ل الأر���ش��ي��ف ال��رق��م��ي.  وم��ن جانبها، 
�سل�سلة  ب��د�أن��ا  "لقد  �أل��ي�����س��ون:  م��اي��ا  ق��ال��ت 

فر�ضتها  التي  للتحديات  ا�ستجابةً  تق�صي 
ب�إغلاق  تمثلت  والتي  كوفيد19-  جائحة 

المعار�ض في �شتى �أنحاء العالم.

تزامناً مع �شهر التوعية ب�سرطان الثدي 
جامعة �أبوظبي ت�ست�ضيف ندوة 

افترا�ضية للتوعية بالمر�ض
•• �أبوظبي- الفجر 

 تزامناً مع �شهر التوعية ب�سرطان الثدي، تكاتفت جهود كلية العلوم ال�صحية 
ندوة  لا�ست�ضافة  �أبوظبي  جامعة  في  وال�سلامة  ال�صحة  �سفراء  وبرنامج 
الطبية،  برجيل  مدينة  مع  بالتعاون  وذل��ك  الثدي،  �سرطان  ح��ول  توعوية 
ال�ضوء  الندوة  وت�سلط  الوردية.  والقافلة  العامة،  لل�صحة  �أبوظبي  ومركز 
على جملة من المو�ضوعات المهمة المرتبطة بالمر�ض بما في ذلك �أهمية الك�شف 
المبكر والوقاية من الإ�صابة وغيرها، وتقام الندوة يوم الخمي�س الموافق 22 
�أكتوبر من ال�ساعة 12 وحتى1:30 ظهراً، وهي مفتوحة �أمام كافة �أفراد 

المجتمع الراغبين في الم�شاركة. 
وت�ست�ضيف الندوة �أطباء مخت�صين و�أع�ضاء من الكوادر التدري�سية والطلبة 
لا�ستعرا�ض  حكومية  غي�ر  م�ؤ�س�سات  م��ن  ومخت�صين  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في 
ذلك  ال��ث��دي، بم��ا في  ب�سرطان  المتعلقة  وال��ت��وج��ه��ات  الأف��ك��ار  م��ن  مجموعة 
البرامج التوعوية والتخ�صيب في المختبر، �أنواع �سرطان الثدي وغيرها من 
المو�ضوعات المهمة، �إ�ضافة �إلى م�شاركة من �إحدى �أع�ضاء الهيئة التدري�سية 
في الجامعة التي ت�ستعر�ض تجربتها ال�شخ�صية في مواجهة المر�ض. وتقدم 
العلاج  و�أ�ساليب  المر�ض  المبكر والوقاية من  الندوة تو�صيات مهمة للك�شف 
كلية  عميد  العلماوي،  و�سيم  البروف�سور  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي  الحديثة.  
العلوم ال�صحية في جامعة �أبوظبي: "ن�ضع في جامعة �أبوظبي �صحة و�سلامة 
المجتمع �ضمن �أبرز �أولوياتنا، حيث حر�صنا على ا�ست�ضافة هذه الندوة لطرح 
�سبل  على  ال�ضوء  وت�سليط  الثدي  ب�سرطان  المتعلقة  المو�ضوعات  ومناق�شة 
الك�شف المبكر والوقاية من المر�ض، وذلك تزامناً مع �شهر التوعية بهذا النوع 
من ال�سرطان. ومن خلال التعاون مع خبراء ومخت�صين في مدينة برجيل 
الطبية ومركز �أبوظبي لل�صحة العامة والقافلة الوردية، تعمل كلية العلوم 
�آمنة يمكن من خلالها لطلبة الجامعة  ال�صحية على توفير من�صة حوار 
والعاملين فيها والمجتمع المحلي بحث هذا التحدي ال�صحي وت�سليط ال�ضوء 
على مر�ض ال�سرطان ب�شكل عام."  وتُعد كلية العلوم ال�صحية �أحدث الكليات 
تركز على  الأكاديمية، حيث  �إلى منظومتها  �أبوظبي  �أ�ضافتها جامعة  التي 
تقديم تجربة تعليمية متميزة في ال�صحة العامة وال�صحة وال�سلامة البيئية 
والطبية.  الجزيئية  ال��وراث��ة  وعلم  الطبية،  المختبرات  وتحاليل  والتغذية 
في  الم�شاركة  في  وت�سهم  للطلبة  متقدمة  بحثية  فر�صاً  �أي�ضاً  الكلية  وتقدم 

مختلف الجهود المحلية والعالمية ذات ال�صلة. 

طلبة وموظفو الجامعة القا�سمية يتلقون 
التطعيم �ضد الأنفلونزا المو�سمية 

•• ال�شارقة –الفجر:

تلقى طلبة وموظفو الجامعة القا�سمية التطعيم �ضد الأنفلونزا المو�سمية 
العامة  ال�صحة  والعمل على �ضمان  الأم��ان  �أعلى م�ستويات  توفير  بهدف 
لوزارة  التابعة  بال�شارقة  الوقائي  الطب  �إدارة  مع  التعاون  �إط��ار  وذل��ك في 

ال�صحة ووقاية المجتمع .
لكافة طلبتها  القا�سمية  �إدارة الجامعة  توليه  �إط��ار ما  التطعيم في  وي�أتي 
ال�سلامة  درج��ات  �أق�صى  توفير  ل�ضمان  اهتمام متوا�صل   وموظفيها من 
المحيط  في  �صحتهم  على  للحفاظ  �أولوياتها  مقدمة  في  يعد  وال��ذي  لهم 

الجامعي وتحرزا من �أية عوار�ض.
ال��ت��ي حر�صت الج��ام��ع��ة على  النظم  �أع��ل��ى  وف��ق  التطعيم  ت��ق��ديم  وج���رى 
اتباعها بالتعاون مع �إدارة الطب الوقائي من خلال تهيئة الجرعة ونظام 
التطعيم وا�ستهداف كافة الطلبة من مختلف الكليات علاوة على الكوادر 

الوظيفية العاملة حر�صا على �صحة و�سلامة الجميع .
�أهمية  على  القا�سمية  الجامعة  مدير  �سالم  ر�شاد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
التطعيم �ضد الأنفلونزا المو�سمية ل�ضمان �سلامة طلبة الجامعة والموظفين 
على  �سباقة في الحر�ص  ولات��زال  كانت  القا�سمية  الجامعة  �أن  �إلى  م�يرشا 
ما  �إط��ار  في  لطلبتها  الأم���ان  و�سائل  وكافة  الحماية  معايير  �أعلى  توفير 
تن�شده من ال�سلامة العامة والحفاظ على �صحة الطلبة وكذلك الكوادر 

الوظيفية التي تتعامل مع الطلبة ب�شكل دائم .
التعامل  �أ�س�س  يعد من  التطعيم  �أن هذا  القا�سمية  �أو�ضح مدير الجامعة 
انت�شار  العالم جراء  ي�شهدها  التي  الا�ستثنائية  الظروف  الحكيم مع هذه 
فيرو�س كورونا الم�ستجد وذلك من خلال تر�سيخ الجهود واتخاذ القرارات 

التي ت�ضع �صحة و�سلامة طلبة الجامعة والموظفين �أولوية.



�صحة وتغذية
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�إيجـــابيّــات و�سـلـبـيــات 4 حميـــات غذائيــة �شـــائعـــة 

�أطعمــة تح�ســـن المزاج وتجنبـــك زيــارة الطبـيـــب
كورونا  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  م��ن  والخ���وف  بالقلق  ال�شعور  يتنامى 
الم�ستجد مع التفكير في �ضعف المناعة، �إذ يتجه العالم باتباع �أنظمة 
�أطعمة مليئة بم�ضادات  المناعة، تحتوي على  غذائية �صحية تعزز 
�أك�����������س�����دة وع���ن���ا����ص���ر 
غ��ذائ��ي��ة ت��رف��ع من 
ك�����ف�����اءة الج����ه����از 

المناعي.
ورغم �أن هناك 
ال���ع���دي���د من 
الأط������ع������م������ة 
وال�������ت�������واب�������ل 
ال������ت������ي ت����ع����زز 
المناعي  الج��ه��از 
لم��ق��اوم��ة الأم���را�ض���، 
�إلا �أن هناك ٥ �أطعمة 
ق����������د ت�����غ�����ن�����ي�����ك ع����ن 
الأغذية  بني�  ال��ب��ح��ث 
فالالتزام  ال�����ص��ح��ي��ة، 
منها  معتدلة  بكميات 
ق����د يم���ن���ح���ك ف���وائ���د 

�صحية لا ح�صر لها.

ال�شوكولاتة الداكنة
تح���ت���وي ال�����ش��وك��ولات��ة ال���داك���ن���ة ع��ل��ى م�������ض���ادات �أك�������س���دة ت�سمى 
الم��ن��اع��ي، بالإ�ضافة  ت��ع��زي��ز الج��ه��از  ت�����س��اع��د ع��ل��ى  ال��ث��ي��وب��رومني�، 
وت���وازن  الأي���ض��  عملية  في  تفيد  م�شبعة  ده���ون  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه��ا 

الطعام.
ووج������������دت درا��������س�������ة ن���������ش����رت����ه����ا دوري������������ة �����س����ي����ك����ات����ري����ك ت���ايم���ز 
.Psychiatrictimes العلمية �أن تناول ال�شوكولاتة الداكنة 
%70 مقارنة بمن لم يتناولوها خلال �آخر  يح�سن المزاج بن�سبة 
24 �ساعة، وبتلك القيمة المزدوجة يمكن تناولها في �صورة م�شروب 
ن�سب  و�أف�����ض��ل  والم��ع��ج��ن��ات،  الح��ل��وي��ات  �إلى  م�ضافة  �أو  ق��وال��ب  �أو 
ال�شوكولاتة الداكنة تلك التي تزيد عن %80 من الكاكاو الخام.

كما ن�شرت ميديكال نيوز توداي ورقة بحثية عن قدرة ال�شوكولاتة 
الداكنة على تح�سين ال�صحة العقلية وتقوية الجهاز المناعي حتى 

مع تناولها بكميات قليلة يوميا.

الكركم
ي�ستخدم الكركم ب�شكل �أ�سا�سي في المطبخ الآ�سيوي، ويعزز ا�ستخدام 
المناعة  ال��ك��رك��م 
ب���������������������ص����������ورة 
 ، ظة ملحو
وب����ح���������س����ب 
درا�������������س������������ة 

ن�������������ش������رت 

القومية  ال�صحة  ومعاهد  للطب  القومية  بالمكتبة   2017 ع��ام 
بالولايات المتحدة، وجدت �أن الكركم يحتوي على م�ضادات �أك�سدة 
ا�ستخدامه  مع  ع��ال  ت�أثير  وذات  الج��ودة  عالية  التهاب  وم�ضادات 

بكميات ب�سيطة.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى ت�أثير الكركم المبا�شر يظهر في تخفيف التوتر 
من  يعد  لذلك  بالدم،  والدهون  الكولي�سترول  م�ستويات  وخف�ض 
�أهم التوابل على المائدة ويمكن �إ�ضافته لكافة �أنواع البروتينات من 
لحوم ودجاج و�سمك، كما ت�ضيفه المطابخ الآ�سيوية �إلى المخبوزات 
ودقيق الحلويات ليعطي لونا ذهبيا مميزا بجانب فوائده الطبية.

ال�سبانخ
مركبات  �أه��م��ه��ا  �أ�سا�سية  غ��ذائ��ي��ة  عنا�صر  على  ال�سبانخ  تح��ت��وي 
ون�شرت   ،E و�إي   C �سي  وفيتامين  وال��ك��اروت��ي��ن��ات  الفلافونويد 
المكتبة القومية للطب ومعاهد ال�صحة القومية بالولايات المتحدة 
التهابات  على  الفلافونويد  ت���أث��ر  ع��ن   2016 ع��ام  علمية  ورق���ة 

الجهاز التنف�سي العلوي ودوره في تعزيز وظائف المناعة.
وتتميز ال�سبانخ ب�إمكانية �إ�ضافتها للفطائر وال�سلطات والو�صفات 

ال�سبانخ  �إ���ض��اف��ة  �أي�����ض��ا  ويم��ك��ن  الم��ط��ب��وخ��ة، 
ل���ل���م�������ش���روب���ات ال�������ص���ح���ي���ة وذل�����ك 

�أو  الم���������وز  م�����ع  بم����زج����ه����ا 
البرتقال والكيوي.

الزنجبيل

والأك�سدة،  الالتهاب  م�ضادات  خ�صائ�ص  على  الزنجبيل  يحتوي 
و�أف������ادت الأب���ح���اث ب��ق��درت��ه ع��ل��ى ال��وق��اي��ة م��ن ب��ع���ض�� الأم���را�ض���، 
الإنفلونزا  للوقاية من  الزنجبيل  الثقافات  العديد من  وت�ستخدم 
المو�سمية، كما يمكن ا�ستخدامه في �صورته الطازجة �أو المجففة �أو 
كزيت، وللزنجبيل قدرة عالية على تح�سين عملية اله�ضم وتفريغ 

المعدة.
وبح�سب موقع هيلث لين HealthLine لدرا�سات ال�صحة، ف�إن 
1.2 غرام من الزنجبيل قبل �أو �أثناء الوجبات ي�ساعد على تفريغ 
المعدة من 12 �إلى 16 دقيقة، ويمكن �شرب الزنجبيل �أو �إ�ضافته 

كنوع من التوابل على اللحوم والبروتينات.

المك�سرات
تحتوي المك�سرات على فيتامين �إي E، وبح�سب بحث �أجرته جامعة 
ويمكن  البكتيريا،  مح��ارب��ة  في  النيئة  الم��ك�����س��رات  ت�ساهم  ه��ارف��رد 
�إ�ضافة المك�سرات للحلويات بمقدار ن�صف كوب بحجم قب�ضة اليد 
للح�صول على العنا�صر الغذائية الكافية للا�ستفادة منها، ويمكن 
على  �أو  حلويات  كح�شوة  �أو  الوجبات  بين  خفيفة  كوجبة  تناولها 

الأرز.
بح�سب   ،E �إي  فيتامين  على  المك�سرات  تحتوي 
بحث �أجرته جامعة هارفرد ت�سهم المك�سرات 
ال��ن��ي��ئ��ة بم���ع���ادل���ة ح������الات ال��ن��ق���ص�� في 
الم��غ��ذي��ات ال��دق��ي��ق��ة ال��ت��ي ت��ق��ي من 
�إ�ضافة  يم���ك���ن  الر���ب���د،  ن������زلات 
بمقدار  للحلويات  الم��ك�����س��رات 
ك�������وب ب���ح���ج���م ك�����ف ال���ي���د 
العنا�صر  على  للح�صول 
ال�����غ�����ذائ�����ي�����ة ال����ك����اف����ي����ة 
ويمكن  منها،  للا�ستفادة 
خفيفة  ك��وج��ب��ة  ت��ن��اول��ه��ا 
كح�شوة  �أو  ال��وج��ب��ات  بني� 

حلويات �أو على الأرز.

ريجيم الـ"كيتو"
ه��و نظام غ��ذائ��ي ع��الي ال��ده��ون في محتوياته، 
ندرة  م��ع  م��ن��ه��ا،  �أق����لّ  بن�سبة  الر�ب�وتن�ي�  وف��ي��ه 
ال��ك��رب��وه��ي��درات ب��الم��ق��اب��ل، م��ا ي�����ش��جّ��ع الج�سم 
ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام الم��زي��د م��ن ال���ده���ون ب����دًال من 
عن  ال��ط��اق��ة،  على  للح�صول  ال��ك��رب��وه��ي��درات، 
طريق تحويل الدهون �إلى مادة كيميائية ت�سمى 
"كيتونيز". وفي هذا الإطار، يظهر العديد من 
�أن  ال��غ��ذائ��ي يمكن  ال��ن��ظ��ام  �أن ه��ذا  ال��درا���س��ات 
ي�ساعد متتبعه في �إنقا�ص الوزن ب�صورة �سريعة، 

ويقدّم العديد من الفوائد الأخرى.
الكربوهيدرات  منخف�ضة  الغذائيّة  للأنظمة 
الدم  �سكّر  تح�سّن  �صعيد  على  ف��وائ��د،  عمومًا، 
الم�صابين  الأف���راد  ل��دى  الإن�سولين  وم�ستويات 
بالنوع الثاني من ال�سكّري. كما �أظهرت بحوث 
�أن الأنظمة الغذائيّة منخف�ضة الكربوهيدرات 
فعّالة في الحفاظ على ال�صحّة العقليّة، لناحية 
ثمّة  بالمقُابل،  والقلق.  الاكتئاب  حالتي  تح�سّن 
المذكور  الغذائي  الريجيم  لخطة  جانبيّة  �آث��ار 
ي��رف��ع م�ستويات  ق���د  الأخ��ي��ر  ف��ه��ذا  )ك���ي���ت���و(، 
�أو  الح��الات،  بع�ض  ال�ضار" في  الـ"كولي�سترول 

ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب في الجهاز اله�ضمي.
يتناول  لا  متتبعه  م��ق��يّ��د؛  الــ"كيتو"  ري��ج��ي��م 
والحبوب،  والكربوهيدرات  الفواكه  من  الكافي 
، لذا يمنع على  ما يقود �إلى نق�ص غذائي معّني
والمر�ضعات،  الن�ساء الحوامل  الأطفال، وكذلك 

تجنّب اتباعه.

ريجيم "�أتكينز"
ه��و ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع��الي الرب�وتني�، ومنخف�ض 

الكربوهيدرات بالمقُابل، وي�سمح لمتتبعه بتناول
ال���ك���مّ الم���رغ���وب م���ن ال���ل���ح���وم، ط��الم��ا ه���و يقلّل 
كبير.  ب�شكل  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  ا���س��ت��هال�ك��ه 
وفق موقع "�أتكينز" الإلكتروني، تعمل الخطّة 
على مراحل، ودائمًا ما تقنّن كمّ الكربوهيدرات 
في  غ��رامً��ا  ع�شرين  نحو  �إلى  ا،  يوميًّ الم�ستهلك، 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  �أن  يعني  م��ا  الأولى،  الم��رح��ل��ة 
الكيتونية.  الح����ال����ة  �إلى  م��ت��ت��ب��ع��ه  �ي�س��ر���س��ل 
مع  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  م��ن  بالمزيد  ل��ه  و�سي�سمح 

ا�ستمرار مراحل الحمية.
"�أتكينز" في  ف��ع��ال��يّ��ة ح��م��ي��ة  ال��رغ��م م��ن  ع��ل��ى 
الغذائيّة  الأن���ظ���م���ة  �أن  �إلا  ال������وزن،  �إن���ق���ا�ص��� 

غير  تكون  �أن  يمكن  الكربوهيدرات  منخف�ضة 
ة �إذا كان المرء ي�أكل الكثير من  متوازنة، بخا�صّ
اللحوم والقليل من الخ�ضروات. كما �أن النظام 
الكربوهيدرات، قد لا يكون  الغذائي منخف�ض 
منا�سبًا لم�صاب بال�سكّري �أو يتناول الـ"�إن�سولين" 
- ولأنه يحتوي على ن�سبة عالية من البروتين، 
يجدر تجنّبه من الم�صاب بمر�ض في الكلى. �إلى 
ذلك، �إذا كان فرد ما يعاني من �أمرا�ض القلب، 
فيجب تجنّب النظام الغذائي المذكور، لأنه قد 

يرفع م�ستويات الـ"كولي�سترول" في الدم.

ريجيم منخف�ض الدهون
يُن�صح  الم����ذك����ورة،  ال���غ���ذائ���ي  ال��ن��ظ��ام  خ��طّ��ة  في 
من   10٪ بن�سبة  ال��ده��ون  ك���مّ  بتقليل  ال��ف��رد 
الحراريّة.  ال�سعرات  من  اليوميّة  الاحتياجات 
تقنّن  عمومًا،  الد�سم  قليلة  الغذائيّة  الأنظمة 
تحتوي  المغذّيات  ه��ذه  لأنّ  ال��ده��ون،  ا�ستهلاك 
�أع��ل��ى م��ن البروتينات  ���س��ع��رات ح���راريّ���ة  ع��ل��ى 
والكربوهيدرات. وقد �أظهرت الأنظمة الغذائيّة 
قليلة الد�سم فوائد عدة، فقد ربطت الدرا�سات 
وفقدان  الد�سم  قليلة  الغذائيّة  الحميات  بين 

، وجدت درا�سة  الوزن في �صفوف البدناء. مثًال
 56 �أح��وال  ودر�ست  �أ�سابيع،  لثمانية  ا�ستمرت 
الدهون  الغذائي منخف�ض  النظام  �أن  م�شاركًا، 
الوزن.  م��ن  كيلوغرامًا   6.8 ف��ق��دان  �إلى  �أدى 
ال��ف��وائ��د الأخ�����رى ل�ل�أن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��يّ��ة قليلة 
الإ�صابة  مخاطر  م��ن  التقليل  ت�شمل  الد�سم، 
وال�سكّري.  الدماغيّة  وال�سكتة  القلب  ب�أمرا�ض 
�أمّا في ��شأن الآثار الجانبيّة، ف�إن تقييد الدهون 
المدى  على  �صحيّة  م�شكلات  يولّد  كبير  ب�شكل 
�إنتاج  في  رئي�سًا  دورًا  الدهون  تلعب  �إذ  الطويل، 
الغذائيّة  ال��ع��ن��ا���ص��ر  وام��ت�����ص��ا�ص��  ال��ه��رم��ون��ات 

و�صحة الخلية.

�سعرة   1200( م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  ريجيم 
حراريّة(

ا با�سم  يُعرف هذا النظام الغذائي المتوازن �أي�ضً
الحراريّة،  ال�سعرات  منخف�ض  الغذائي  النظام 
الح��راريّ��ة من  ال�سعرات  تناول  على  يقوم  وه��و 
ال�صحيّة  وال��ده��ون  والفواكه  الجيد  البروتين 
بهذا  التو�صية  تّم��ت  المعُقّدة.  والكربوهيدرات 

ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ل�����س��ن��وات، لأنّ����ه ن��اج��ع في 
تح�سين  م��ع  ال���وزن،  يفقد  متتبعه  جعل 

الجانبيّة،  الآث��ار  من  بعيدًا  ال�صحّة، 
م������ث������ل: تح�����ن�ي��س���� م�������س���ت���وي���ات 

الكلية  الـ"كولي�سترول" 
ال�سكّر  م�ستويات  وخف�ض 
خ�سارة  تتمّ  لكن،  ال��دم.  في 
بطيئة،  ب�������ص���ورة  ال�������وزن 
النظام  ب��خ��ط��ط  مُ��ق��ارن��ة 

المذكورة  الأخ��رى  الغذائي 
�أعلاه. ومع ذلك، يمكن الحفاظ 
من  المفقودة  الكيلوغرامات  على 

اتباع نظام  الناتجة عن  ال��وزن 
ال�سعرات  م��ن��خ��ف���ض��  غ���ذائ���ي 

الحراريّة لوقت �أطول.

الحمية المنا�سبة لك
الغذائي  ال���ن���ظ���ام  خ���طّ���ة  لاخ���ت���ي���ار 

العوامل  تولي  �أن  يجب  لك،  المنا�سبة 
الآتية، �أهميّةً، بح�سب الاخت�صا�صيّة مليكة 

القطّان:
تت�سبّب  لا  غذائي  نظام  خطّة  • اختيار 

ا����س��ألي نف�سك: هل  ل���ذا،  �إج���ه���اد.  ب����أي 
الغذائي،  ال��ن��ظ��ام  ه���ذا  ات��ب��اع  �أ�ستطيع 

�أو  ال�ضغط  �أو  بالحرمان  ال�شعور  ب��دون 
القلق؟

�صحّتك؛  ي��ن��ا���س��ب  ع��مّ��ا  ال��ب��ح��ث   •
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  خ��ط��ط  ت������ؤدي 

�إلى  ك��ام��ل��ة  ت�ستبعد مج��م��وع��ات غ��ذائ��ي��ة  ال��ت��ي 
وم�شكلات  الغذائيّة  العنا�صر  في  نق�ص  حدوث 

�صحيّة.
نظام  خ��طّ��ة  اخ��ت��ي��ار   •

مُ�ستدامة:  غذائي 
الأنظمة  ت��ع��دّ 

ال����غ����ذائ����يّ����ة 

و"�أتكينز"،  الـ"كيتو"  م��ث��ل:  "المتُطرّفة"، 
الوزن،  لكيلوغرامات  كبير  بفقدان  متتبعها، 
ولكنّها لي�ست دائمًا مُ�ستدامة، وقد ينتهي الأمر 
بمتتبعها �إلى الإفراط في تناول الطعام �إذا �شعر 
بالحرمان! لذا، يجب �أن تفكّري في ما �إذا كان 
يمكنك الا�ستمرار في عادات النظام الغذائي 
وفي  ح�صرًا.  ل�شهر  ولي�س  حياتك،  ط��وال 
هذا الإط��ار، يو�ضح مقال ن�شرته جامعة 
المثالي  الغذائي  النظام  �أن  "هارفارد" 
هو ذلك الذي يمكن التم�سّك بقواعده 
، وه�����و ج�����زء م����ن نم����ط حياة  ط����ويًا�لً��
�أن  ال�صحّي  المقال  م�ؤلّفو  ي�شرح  �صحّي. 
تناول  �إلى  ي��ه��دف��وا  �أن  ي��ج��ب  ال��ن��ا�س�� 
وعالية  م��غ��ذي��ة  ك��ام��ل��ة  �أط��ع��م��ة 
النباتات  من  معظمها  الج���ودة، 
)ال��ف��واك��ه والخ�������ض���روات(، مع 
وال�سكّريات  ال���دق���ي���ق  تج���نّ���ب 
والأطعمة  المتُحوّلة  وال��ده��ون 
علبة(.  في  ���ش��يء  )�أي  المُ�صنّعة 
يجب  ذل�����ك،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
يحاولوا  �أن  الج��م��ي��ع  ع��ل��ى 
�أن يكونوا ن�شيطين بدنيًّا، 
�أي �أن يمار�سوا الن�شاط 
ل�ساعتين  ال�����ب�����دني 
ال�ساعة، في  ون�صف 

الأ�سبوع.

�أكثرها  بالجملة،  مخ�سّ�سة  غذائيّة  ريجيم  �أنظمة  هنالك 
�سعرة(،   1200( الحراريّة  ال�سعرات  منخف�ضة  الحمية  �شهرةً 
عالية  و"�أتكينز"  الدهون،  منخف�ضة  والحمية  والـ"كيتو"، 

البروتين.
الأنظمة  مجموعة  �إيجابيّات  لكم،  نو�ضح  الإط���ار،  ه��ذا  وفي 

الغذائيّة المذكورة، و�سلبيّاتها.
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العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 اعلان بالن�شر

               في  لاإ�ستئناف رقم 638/2020/305 ا�ستنئاف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/556 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : محمد رزاق محمد �شريف  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله:احمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- الورده الزرقاء لتجارة الزهور �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

بقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة    2020/10/28 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

 اعلان بالن�شر
               في  لاإ�ستئناف رقم 2374/2020/305 ا�ستنئاف تجاري 

مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى الابتدائية رقم 2019/4609 
تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : فرهاد محمود حق بر�ست واني  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- بنك الخليج الاول مكتب ادارة - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 4609/2019 تجاري 
جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/10/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 876/2020/18 عقاري جزئي 

طالب الإعلان / 1-املاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه:1- ا�سلام نعيم دياب خليفة -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه -  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الحكم بف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها مع ما يترتب 
D ال�شقة ال�سكنية رقم 701 -  على ذلك من اثار وال��زام المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوع �سكاي كورت�س رقم 
الطابق 7 اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك والمبين الحدود والاو�صاف ب�سند الملكية وبيانه كالاتي خاليا من ال�شواغل 
والا�شخا�ص ورد الحيازة الى المدعية والغاء ا�سم المدعي عليه من خانه المبنى 4 وادي ال�صفا 5 - قطعة الار�ض رقم 
272 - دبي ا�سماء الم�ست�أجرين وح�ص�صهم با�شارة القيد العقاري )الاجارة المنتهية بالتملك( وتكليف دائرة الارا�ضي 
والاملاك بتنفيذ ذلك - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )286.942.54( درهم تمثل متاخرات القيمة 
الايجارية غير المدفوعة ور�سوم الخدمة وم�صاريف الايجار الا�ضافي والدفعات المتغيرة غير المدفوعة على النحو 
المبين بلائحة الدعوى بعاليه خلافا لما ي�ستجد حتى تاريخ ت�سليم العقار للمدعية خاليا من ال�شواغل والا�شخا�ص 
- ثالثا:الزام المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره )575.014.43( درهم ل�صالح. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2020/10/28  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6645/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2018/1689 تجاري كلي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 613692 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : �شاينينغ جرين �ستار م.م.ح -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانه : 1- دوت�ش بنك ترا�ست كومباني امريكا�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )613692( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6687/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2846/2020 امر اداء، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 38105.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : كلين �أون كليك للخدمات لمالكها رامي ناظم الأ�شرف -  �صفته بالق�ضية 

: طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانه : 1- عا�صم عدنان عبد ال�ستار - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )38105.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3030/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/1119 تجاري كلي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 6905263.69 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

مت�ضامن  كفيل  ب�صفته  �سيد  احمد  مندور  محمد  احمد  عا�شور   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
لمديونية طم طم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم من 
�شركة الاتحاد العقارية عدد الأ�سهم 126.881 وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )6905263.69( 
, بناءا على قرار المحكمة  درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا 

ال�صادر بتاريخ:2020/10/14.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3337/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ )60.468.51( درهم 

والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  محمد خليفه �سالم الغفلي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الثلاثية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
عليها/  المدعى  بالزام   2020/8/20 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإعال�ن  مو�ضوع 
�ش.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  فالة  للمدعية/  ت���ؤدي  ب��ان  �����ش.ذ.م.م   البناء  لم��ق��اولات  الثلاثية 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )60.468.51( مبلغ 
اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  في:2020/8/16 

المحاماة  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3332/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ )48.000( درهم والر�سوم 

والم�صاريف  
طالب الإعلان : فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  محمد خليفه �سالم الغفلي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- تورك لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/24 بالزام المدعى عليها/ تورك 
لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  بان ت�ؤدي للمدعية/ فالة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م مبلغ 
)48.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

 661/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �سهيل يو�سف محراب ح�سين ال�صباغ  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الامارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة( 
ويمثله / جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)164874.76( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر 
 6221/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1-  �سحر التوا�صل للطباعة وتخلي�ص المعاملات �ش.ذ.م.م 2-عثمان 
محمود عثمان الح�سين  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سعيد خمي�س علي عبدالله الكعبي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)33874( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

 4899/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عمار محمد �سعيد كوردي -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/نبيله احمد ابراهيم العي�سى 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)54320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

 6123/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  غ�ضنفر ح�سين �شاه محمد لكرم -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/وقا�ص نواز محمد نواز 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)49372.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 2335/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ابك�س اك�سبرت�س للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :القبي�سي ا�س جي بي ذ.م.م 
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي 

ل�صالح/  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ  2020/10/6  في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
وقدره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ت�سدد  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال�شركة  ب��ال��زام  ذ.م.م     ب��ي  ج��ي  ا�س��  القبي�سي 
)3.791.292( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل 
اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة  الم�صاريف  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  في 2020/7/8 وحتى تمام 

المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3777/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- فرا�س فواز ال�شرع 

بما ان المدعي / �سعيد خمي�س علي عبدالله 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/16 بالزام المدعي عليه/ فرا�س فواز ال�شرع 
القانونية  والفائدة  �سعيد خمي�س علي عبدالله مبلغ )65000( درهم  ي�ؤدي للمدعي/  بان 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/9/10 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3688/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ب�سام ه�شام عمر داود 
بما ان المدعي / �سعيد خمي�س علي عبدالله 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/3 بالزام المدعي عليه/ ب�سام ه�شام عمر داود 
بان ي�ؤدي للمدعي/ �سعيد خمي�س علي عبدالله مبلغ )49.000( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/9/3 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3581/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- خالد �صبحي جمال 

بما ان المدعي / م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م وفروعها
ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي 

لخدمات  كي�ر  بنتا  عليهما/  الم��دع��ي  ب��ال��زام   2020/9/7 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
م�ست�شفى  للمدعين/  بالت�ضامن  ي�ؤديا  بان  جمال  �صبحي  خالد  و  ����ش.ذ.م.م  ال�صحية  المرافق 
برايم �ش.ذ.م.م  وبرايم ميديكال �سنتر �ش.ذ.م.م و�صيدلية ميدي برايم )�شركة ذات م��سؤولية 
محدودة( مبلغ )مليون و�ستمائة واحد وع�شرون الفا وثلاثمائة واحد وخم�سون درهما وثلاثة 
وخم�سون فل�س( كل مدعي ح�سب ال�شيكات الم�ستفيد منها والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ 
اتعاب  التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل  ال�سداد  الا�ستحقاق لكل �شيك وحتى 

المحاماة .ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمود �صالح حامد محمد الموافي
)جزئي( مدني   SHCEXCIREA2020 اخطار دفع في الق�ضية رقم 0000710/ 

الى المحكوم عليه:محمود �صالح حامد محمد الموافي
ال�شارقة - القا�سمية - يعمل في ملحمة الجولان - خلف �شارع الملك في�صل - محل رقم 6

مجموعة  المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع- اماراتي الجن�سية 

 في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه
 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف:18538 درهم 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي/وائل احمد عبدالله
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 1- ور�شة ركن الم�ستقبل ل�صيانة ال�سيارات 
2- محمد عمير بت محمد زبير بت

تجاري  SHCEXCICOMS2020 اخطار دفع في الق�ضية رقم 0002798/ 
الى المحكوم عليه:1- ور�شة ركن الم�ستقبل ل�صيانة ال�سيارات 2- محمد عمير بت محمد زبير بت

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:زليخة ا�سف محمد 
ا�سف احمد- الجن�سية باك�ستان

 في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه
 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف العائدة للمنفذ �ضده الاول 
الر�سوم والم�صاريف  الكلي �شاملا  ال�سيارات :303.443 درهم لمجموع  الم�ستقبل ل�صيانة  1-ور�شة ركن 

العائد للمنفذ �ضده 2- محمد عمير بت محمد زبير بت:154503 درهم
تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي/وائل احمد عبدالله

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ام القيوين , المحكمة الابتدائية المدنية
اداء امر   UAQCFICICPL2020 في الدعوى رقم 0000181/ 

الى المدين:ون كرافت للأثاث ذ.م.م
العنوان:يعلن ن�شرا

من الدائن/لو رويال مريديان ابوظبي
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2020/6/21  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اعلاه ل�صالح لو رويال مريديان ابوظبي بالتالي:
ن�أمر بالزام �شركة/ون كرافت للأثاث ذ.م.م بان ت�ؤدي الى/لو رويال مريديان ابوظبي )م�ؤ�س�سة 
المطالبة  تاريخ  من   %5 مقدارها  ت�أخيرية  وفائدة  درهم   )51632.25( مقداره  مبلغ  فردية( 
الق�ضائية الحا�صلة في:2020/6/7 والزمت المطلوب �ضدها الم�صروفات وثلاثمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. 
القا�ضي/�سالم �سعيد الدرعي
�أم القيوين
المحكمة الابتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - جيزان للمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ
)جزئي( عمالي   SHCEXCILABMIN2020 اخطار دفع في الق�ضية رقم 0001913/ 

الى المحكوم عليه:جيزان للمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ
نور  القا�سم  المنفذ:ابو  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الا�سلام - الجن�سية:بنجلادي�شى 
 في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه

 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف:17778 درهم 

تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي/وليد خمي�س عبدالله الخديم
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/2583 
المنذر:ايكونك لانظمة التحكم �ش.ذ.م.م

المنذر اليها الاولى:ا�سا لايت للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني:من�صور فيا�ض �سلمان ال�شنيكات - مجهول محل الاقامة

�صيغة الاعلان بالن�شر
تنذر المنذرة المنذر اليها الاولى والثاني ب�ضرورة الوفاء لها ب�سداد مبلغ وقدره 
)45.000( درهم في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار وفي 
حالة عدم ال�سداد �ست�ضطر المنذرة الى ا�ست�صدار امر اداء �ضد المنذر اليها الاولى 
ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  دره��م   )45.000( وق���دره  مبلغ  ب���اداء  بالت�ضامن  وال��ث��اني 

ال�شيك الم�شار اليه اعلاه بالا�ضافة الى اي ر�سوم او م�صاريف اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان انذار عدلي بالن�شر 

  رقم محرر:2020/5891 
المنذرة/�شركة دلما الر�ضوان التجارية ذ.م.م )فرع دبي(

بوكالة المحامي/را�شد بن عرب
�ضد المنذر اليه/مجمع مهر الطبي - م�ؤ�س�سة فردية

�سداد  ب�ضرورة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  تنذر   2020/1/101601 مح��رر  رق��م  ال��ع��دلي  الان���ذار  بموجب 
-500128-500129-500131-500071-500072-500074-500075-500073( �أرقام  �شيكات  قيمة 

وقدره  مبلغ  باجمالي  الا�سلامي  ابوظبي  م�صرف  على  الم�سحوبة   )500130-500126-500127
اي��ام عمل من تاريخ الاعلان  اليها وذل��ك في خلال خم�سة  المنذر  )61.875.0( دره��م والموقع من 
المتاحة لها  القانونية  ا�سفة لاتخاذ جميع الاج��راءات  المنذرة �ست�ضطر  بالن�شر وخلاف ذلك فان 
لالزام المنذر اليها ب�سداد المبلغ المطالب به مع الفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة المدنية بالتعوي�ض عما لحقا من �أ�ضرار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 521/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى:المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن مايل 6 نخلة جميرا والملحق الم�ؤرخ 2020/1/9 
واعادة الحال الى ما كان عليه والزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )165.000( درهم كتعوي�ض عما لحقه من �ضرر نتيجة لاخلال المدعي عليهما بالتزامتهما 
تجاه المدعية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماه
طالب الإعلان / 1-ايلكا باربوتي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه:1- جنيفر ان براون -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه -  مجهول محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن مايل  مو�ضوع الإعال�ن :قد 
والثانية  المدعي عليهما الاولى  وال��زام  ك��ان عليه  واع��ادة الح��ال الى ما  الم���ؤرخ 2020/1/9  والملحق  6 نخلة جميرا 
بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )165.000( درهم كتعوي�ض عما لحقه من �ضرر 
نتيجة لاخلال المدعي عليهما بالتزامتهما تجاه المدعية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماه.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ال�سداد  تمام  وحتى 
2020/11/10  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة علما بانه تم تعديل الطلبات
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2020/1742 م ج 

المرفوعة من المدعي/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة 
ات�صالات( �ش.م.ع 

الى المدعي عليه / اياز ب�يرش ب�يرش احمد 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )43902.67( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
به  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى 

وبالر�سوم والم�صاريف وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مليار درهم زيادة في ر�صيد النقد   16.4
المتداول خارج البنوك مع نهاية �أغ�سط�س

•• �أبوظبي-وام:

 16.4 المتداول خ��ارج الجهاز الم�صرفي في دول��ة الإم��ارات بمقدار  النقد  زاد ر�صيد 
مليار درهم خلال الأ�شهر الثمانية الأولى من العام 2020 وذلك بح�سب الأرقام 
ال�صادرة عن م�صرف الإمارات المركزي . وتعك�س الزيادة الكبيرة الم�سجلة في النقد 
المتداول خارج البنوك مدى ال�سيولة المتوفرة في ال�سوق التي تلبي احتياجات جميع 
الأفراد والم�ؤ�س�سات . وتظهر �أرقام الم�صرف المركزي �أن النقد المتداول خارج البنوك 
قيمتها  البالغ  الإم��ارات  لدولة  النقدية  المجاميع  �إجمالي  %5.2 من  نحو  �شكل 
1.797 تريليون درهم في نهاية �شهر �أغ�سط�س من العام الجاري. ووفقا للمعايير 
النقد ن1  ي�صنف �ضمن عر�ض  البنوك  خ��ارج  المتداول  النقد  ف���إن  المالية  النقدية 
وهو حا�صل طرح النقد الم�صدر من النقد في البنوك م�ضافا �إليه الودائع النقدية. 
بداية  �شهد تطورا متدرجا منذ  البنوك  خ��ارج  المتداول  النقد  م�ؤ�شر حركة  وك��ان 
العام بح�سب الأرقام ال�صادرة عن الم�صرف المركزي ، حيث ارتفع �إجمالي الر�صيد 
التراكمي �إلى 80.8 مليار درهم في �شهر يناير من العام الجاري وو�صل �إلى 82.5 
مليار درهم في فبراير من العام ذاته قبل �أن ي�صل �إلى 86.2 مليار درهم في نهاية 
بالغا  الج��اري  العام  من  يونيو  خلال  التراكمي  الر�صيد  �صعود  وا�ستمر   . مار�س 
92.4 مليار درهم قبل �أن يغلق على الم�سجل في �أغ�سط�س وهو 94.6 مليار درهم 

»راكز« تفوز بجائزة �أف�ضل منطقة
 حرة للم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة

•• ر�أ�س الخيمة : الفجر 

ح�صدت مناطق ر�أ�س الخيمة الاقت�صادية )راكز( 6 جوائز في حفل جوائز “�إف 
دي �آي جلوبال فري زون” لهذا العام، بعد مناف�سة 61 منطقة حرة من جميع 
د، الرئي�س التنفيذي لمجموعة راكز:  �أنحاء العالم وبهذه المنا�سبة قال رامي جّال
“ي�شرفنا �أن نفوز بهذه الجوائز تكريماً لجهودنا المبذولة على ال�صعيدين المحلي 
ثل ال�شريحة الكبرى  والعالمي نحو دعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة والتي ُمت
ال�صغيرة  لل�شركات  الخ��دم��ات  �أف�ضل  بتقديم  نهتم  راك���ز.  �أع��م��ال  مجتمع  م��ن 
والمتو�سطة على ال�شكل الذي ي�ضمن �إثراء تجربتها وتطوير بيئة العمل المحيطة 
بها لغر�س ثقافة التميّز بين ال�شركات تقديراً لالتزامهم بمزاولتهم لأعمالهم.« 
الال�زم خلال  الدعم  تقديراً لجهودها في توفير  �إ�ضافيتين  راكز جائزتين  نالت 
تقديم  طريق  ع��ن  �أعمالها  مجتمع  على  �آث��اره��ا  وتخفيف  كوفيد-19  جائحة 
�إ�سهامات  تُعتبر جزءاً من  التي  التنويع  العملاء، وكذلك مبادرات  معززات دعم 
راكز في تنويع اقت�صاد �إمارة ر�أ�س الخيمة. ويجدر بالذكر �إطلاق راكز في الفترة 
بين يونيو 2019 ويونيو 2020 لمجموعة من المنتجات والباقات الرائدة بهدف 
ت�شجيع الابتكار في دعم الم�ستثمرين بدايةً من باقة راكز ل�سيدات الأعمال والتي 
م�صمّمة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  م�ستوى  على  نوعها  م��ن  الأولى  تُعد 
و�شحن  و�إدارة  ل�صناعة  خا�صة  باقة  وكذلك  الأع��م��ال.  رائ���دات  لدعم  خ�صي�صاً 
تُعد الأكرث� فعّالية في دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة من حيث  المنتجات والتي 

التكلفة للمُ�صنعين والتجار ومزودي الخدمات اللوجي�ستية.

مايكرو�سوفت ت�ستعر�ض قدرات التكنولوجيا 
لتحقيق الانتعا�ش الاقت�صادي في الإمارات

•• دبي-وام:

معاً  “التقدم  بعنوان  افترا�ضية  قمة  م���ؤخ��راً  بنجاح  مايكرو�سوفت  ا�ست�ضافت 
التي  والرائدة  المبتكرة  التقنيات  �سل�سلة من  والتي ت�ضم  الغد”  ابتكار  �إع��ادة  نحو 
وتناول الحدث  الإم��ارات.  �أنحاء  ال�صناعات في جميع  ابتكار  وتعيد  الم�ستقبل  تقود 
ال�صناعة  ق��ادة  ا�ستمر لمدة يومين �سل�سلة من الح��وارات من قبل نخبة من  ال��ذي 
والم�ؤ�س�سات  الكُلّي للحكومات  �إنعا�ش الاقت�صاد  �إمكانية  ال�ضوء على  �سلطوا  الذين 
الأول من  اليوم  وركّ��ز  التكنولوجيا.  قوة  الا�ستفادة من  ال�صغيرة عبر  وال�شركات 
القطاع من جميع  المتخ�ص�صين في هذا  افترا�ضي على  ب�شكل  �أقيم  ال��ذي  الح��دث 
الاتجاهات والأن��واع حيث تطرق الحدث �إلى عدة فئات �شملت بما في ذلك مدراء 
تطرقت  بينما  الحديث  الت�سويق  على  ال�ضوء  �سلطوا  الذين  الت�سويق  وم��سؤولي 
فئة �أخرى �إلى ا�ستهداف مدراء �أمن المعلومات من خلال مناق�شة الأمور المتعلقة 
حين  في  المعلومات  �أم��ن  مج��ال  مجتمع  في  الت�شغيلية  للمرونة  المتنامية  بالأهمية 
تناولت فئة المدراء الماليين كيفية �إعادة ابتكار �يرس الأعمال في القطاع المالي علاوة 
على ذلك تبادل المدراء التنفيذيين لتكنولوجيا المعلومات الر�ؤى والأفكار المتعلقة 
بكيفية تحديث المن�صات الرقمية وكذلك ت�سريع التحول الرقمي من خلال ت�سخير 

التقنيات ال�سحابية.

الإمارات �ضمن �أف�ضل 3 مراكز عالمية لتجارة ال�سلع

 4 اتفاقيات بين الإمارات و�إ�سرائيل تعزز المناخ الا�ستثماري وحركة التجارة 

•• دبي-وام:

وا�صلت دولة الإم��ارات تعزيز مكانتها كواحدة من 
وفقاً  ال�سلع  ل��ت��ج��ارة  عالمية  م��راك��ز   3 �أف�����ض��ل  بني� 
التجارة  “م�ستقبل  ت��ق��ري��ر  م��ن  �إ����ص���دار  لأح����دث 
المتعددة  لل�سلع  دبي  مركز  عن  ال�صادر   ”2020
والذي ي�ضع تقييما لدور �أبرز 10 مراكز رئي�سية 
تقييم هذه  وج��اء  ال��دول��ي��ة.  التجارة  خ��ارط��ة  على 
المراكز بناء على تحليل �شامل لع�شرة م�ؤ�شرات عبر 
الموقعية  ال�شراكة  رئي�سية وهي عوامل  3 مجالات 
والعوامل  ال�سلعية  الم�����وارد  وع���وام���ل  وال��ت��ج��اري��ة 

الم�ؤ�س�سية.
في  الإم�����ارات  ج���اءت  فقد   2020 للم�ؤ�شر  ووف��ق��ا 
احتلت  التي  المتحدة  ال��ولاي��ات  بعد  الثانية  المرتبة 
المرتبة الأولى بن�سبة 61 بالمائة حيث �سجلت نقاطا 

عالية في العوامل الم�ؤ�س�سية والموارد ال�سلعية .
وب��ع��د �أن ت�����ص��درت دول���ة الإم�����ارات الم���ؤ���ش��ر في عام 
عن  واح���دة  مئوية  بنقطة  م��ت���أخ��رة  ظلت   2018
الولايات المتحدة على الرغم من �أنها زادت مجموع 
 60 �إلى   2018 ع��ام  في  ب��الم��ائ��ة   57 م��ن  نقاطها 
في  المتحدة  المملكة  وت���أت��ي   .2020 ع��ام  في  بالمائة 

 2020 ال�سلع لعام  الثالث في م�ؤ�شر تجارة  المركز 
بالمائة محققة معدلات   46 تبلغ  �إجمالية  بدرجة 
ومنذ   . والتجارية  الم�ؤ�س�سية  العوامل  في  مرتفعة 
في  انخفا�ض  �أكر�ب�  ه��ول��ن��دا  �شهدت   2018 ال��ع��ام 
�إلى المركز  الج��دول حيث هبطت من المركز الرابع 
�أدائها  في  كبيرا  انخفا�ضا  �سجلت  �أن  بعد  ال�سابع 

الن�سبي لعوامل ال�شراكة الموقعية والتجارية.
وقالت فريال �أحمدي الرئي�س التنفيذي للعمليات 
في مركز دبي لل�سلع المتعددة �إن م�ؤ�شر تجارة ال�سلع 
يقدم  ال��ت��ج��ارة  م�ستقبل  تقرير  �أح���دث  في  المن�شور 
ر�ؤى مهمة يعك�س الموقف الإيجابي لدولة الإمارات 
نظاما بيئيا للأعمال منظما بعناية مع ا�ستثمارات 
�إعطاء  التحتية والتكنولوجيا مع  البنية  كبيرة في 

الأولوية ل�سهولة ممار�سة الأعمال التجارية .
“ �أن هذه البيئة التجارية مكنت الدولة  و�أ�ضافت 
من ت�أمين ت�صنيفها بين �أف�ضل مراكز تجارة ال�سلع 
المتقدمة  مرتبتنا  على  وحفاظا  العالم  في  العالمية 
ابتكار منتجات وخدمات  الإم��ارات  دول��ة  �ستوا�صل 
�صناعية.”  م��ع��ايي�ر  وو����ض���ع  ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة  و�آل����ي����ات 
�أعلى درجة لعوامل الموارد  وح�صلت الإم��ارات على 
الكبيرة  النفط  لكمية  نظرا  بالمائة   74 ال�سلعية 

الطبيعية  الم��وارد  و�إي���رادات  بت�صديرها  تقوم  التي 
احتلت  كما  الإج��م��الي،  المحلي  ال��ن��اتج  م��ن  كن�سبة 
 70 الم�ؤ�س�سية  العوامل  المرتبة الخام�سة من حيث 
بالمائة، حيث �شهدت قوة في �إنفاذ العقود مع مرونة 
لتح�سين قدرة ال�شركات على التجارة عبر الحدود، 
في حين جاءت الإمارات في المركز ال�ساد�س من حيث 

عوامل ال�شراكة الموقعية والتجارية.
وت�ضم بقية المراكز الع�شرة الأولى كلًا من �سوي�سرا 
44 بالمائة و�سنغافورة 42 بالمائة وهونغ كونغ  41 
بالمائة   36 وال�صين  ب��الم��ائ��ة    40 وه��ول��ن��دا  بالمائة 
بالمائة    19 �أفريقيا   بالمائة وجنوب   30 ونيجيريا 

.
وي�شتمل تقرير “م�ستقبل التجارة 2020” على 
ال�صناعية  الرقمنة  م�ؤ�شر  وهما  �آخرين  م�ؤ�شرين 
الذي تم �إطلاقه عام 2016 حيث ير�صد التقدم 
م�ستوى  ع��ل��ى  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  تنفيذ  الم��ح��رز في 
ال�����ش��رك��ات عرب� ال��ق��ط��اع��ات، وي�����ض��م �أرب����ع وظائف 
العمليات  �ضمن  الرقمي  التحوّل  ح��ول  منف�صلة 
ال��ت��ج��اري��ة و�أن�����ش��ط��ة الأع���م���ال ال��ع��ام��ة �أم���ا م�ؤ�شر 
الا�ستدامة الذي تم �إطلاقه هذا العام فيتطرق �إلى 

تجارة الحلول التكنولوجية ال�سليمة بيئيا.

الثالث  الإ�صدار   2020 التجارة  م�ستقبل  ويمثل 
مركز  ي�صدره  ال��ذي  الفكرية  ال��ري��ادة  تقرير  م��ن 
العوامل  ت�أثير  على  للوقوف  المتعددة  لل�سلع  دب��ي 
كوفيد-  “ وجائحة  والتكنولوجيا  الجيو�سيا�سية 

19 “ وغيرها من التوجهات الاقت�صادية العالمية 
النمو  ع��ل��ى  الرت�ك��ي��ز  م��ع  ال��ت��ج��ارة  م�ستقبل  ع��ل��ى 
التجاري  وال��ت��م��وي��ل  ال��ت��وري��د  و�سلا�سل  ال��ت��ج��اري 

والبنية التحتية والا�ستدامة.

•• �أبوظبي -وام:

ع��ب��ي��د ح��م��ي��د الطاير،  ت���ر�أ�س��� م��ع��الي 
وزي���ر ال��دول��ة ل��ل������ش��ؤون الم��ال��ي��ة، �أم�س 
وفد الدولة �إلى العا�صمة الا�سرائيلية 
�أبيب، والذي ي�ضم كلا من معالي  تل 
عبدالله بن طوق المري وزير الاقت�صاد، 
و�سعادة عمر �سيف غبا�ش م�ساعد وزير 
لل��شؤون  ال��دولي  والتعاون  الخارجية 
ي���ون����س��� حاجي  و����س���ع���ادة  ال���ث���ق���اف���ي���ة، 
وماجد  الم��ال��ي��ة،  وزارة  وك��ي��ل  الخ���وري 
المالية  م�����س��ت�����ش��ار وزي����ر  ع���م���ران  ع��ل��ي 
وذلك في خطوة تهدف �إلى �إر�ساء �أطر 
والا�ستثماري  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��اون 
الإمارات  بين  التجارة  حركة  وت�سهيل 

و �إ�سرائيل.
الطاير على  وق��ام معالي عبيد حميد 
اتفاقيات   4 بتوقيع  ال���زي���ارة  ه��ام�����ش 

ب��ال��ن��ي��اب��ة ع���ن دول�����ة الإم���������ارات وهي 
الا�ستثمار،  وت�شجيع  حماية  اتفاقية 
الاقت�صادي  للتعاون  تفاهم  وم��ذك��رة 
�إعلان النوايا ب��شأن  المتبادل، واتفاقية 
�إق����ام����ة ت����ع����اون في مج�����ال الخ���دم���ات 
ت��ف��اه��م في مجالات  الم��ال��ي��ة، وم���ذك���رة 
والتكنلوجيا  العلوم  وتطوير  تح�سين 

المتقدمة.
دولة  الاتفاقيات عن جانب  ه��ذه  وق��ع 
وزير  كات�س  ي�سرائيل  معالي  �إ�سرائيل 
يون�س  �سعادة  بح�ضور  وذل���ك  الم��ال��ي��ة، 
الم��سؤولين  حاجي الخ��وري، وع��دد من 

من كلا الجانبين.
�إن  الطاير  حميد  عبيد  م��ع��الي  وق���ال 
من  انطلاقاً  ي�أتي  الاتفاقيات  توقيع 
رغبة البلدين في خلق مناخ ا�ستثماري 
جاذب، و�ضمن �إطار قانوني ي�ستقطب 
�آفاقاً  ويفتح  الم��ت��ب��ادل��ة،  الا���س��ت��ث��م��ارات 

ال�شراكة  �أ����س����س���  لإر������س�����اء  ج�����دي�����دةً 
والا�ستثمارية  والتجارية  الاقت�صادية 
الم����ج����الات الح���ي���وي���ة ذات  في مخ��ت��ل��ف 

الاهتمام الم�شترك.
امتناني  ع���ن  “�أعبر  م��ع��ال��ي��ه:  وق����ال 
الإ�سرائيلي  الوزراء  لرئي�س  وتقديري 

بنيامين نتانياهو على ما لقيته والوفد 
المرافق من ح�سن الا�ستقبال والترحيب 
�أبيب،  ت��ل  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  العا�صمة  في 
حيث نخطو الآن �أولى الخطوات نحو 
في  والا�ستقرار  الأم��ن  و�إر���س��اء  تحقيق 
القادمة من  الأجيال  المنطقة وتمكين 
العمل والا�ستفادة من الفر�ص المتاحة 
الاتفاقيات.” و�أ�ضاف  من خلال هذه 
النهائي  ال��ت��وق��ي��ع  “ي�ساهم  م��ع��ال��ي��ه: 
بين  الا�ستثمار  وت�شجيع  حماية  على 
دول���ة الإم�����ارات ودول���ة �إ���س��رائ��ي��ل على 
الا�ستثمارية،  ال�شراكة  وتعزيز  حماية 
الحكومية  القطاعات  كافة  وت�شجيع 
و�شبه الحكومية والخا�صة في البلدين 
على بناء �شراكات ا�ستراتيجية، وذلك 
حقيقية  ���ض��م��ان  �أدوات  ت���وف�ي�ر  عر�ب� 
جميع  م��ن  وحمايتها  لال����س��ت��ث��م��ارات، 

المخاطر غير التجارية«.

مبنى الطيران الخا�ص في دبي الجنوب ي�سجل قفزة حادة في نمو حركة الطيران الخا�ص منذ يوليو 2020

دبي تعيد افتتاح المزيد من الوجهات الترفيهية

•• دبي-الفجر:

����ش���ه���د م���������ش����روع مح����م����د ب�����ن را�����ش����د 
للطيران في دبي الجنوب ت�سجيل قفزة 
نمو عالية في حركة الطيران الخا�ص 
منذ يوليو 2020 من خلال “مبنى 
من  ب���ال���رغ���م  الخا�ص”،  ال����ط�ي��ران 
التحديات الناجمة عن تف�شي جائحة 

“كوفيد – 19«.
ال���ط���ائ���رات في مبنى  و���س��ج��ل��ت ح��رك��ة 
الثالث  الربع  الطيران الخا�ص خلال 
بن�سبة  هائلًا  2020، نمواً  العام  من 
%93 مقارنة بالفترة ذاتها من العام 

الما�ضي.
 وبعد الانخفا�ض الذي تم ت�سجيله في 
�أبريل 2020 نتيجة الت�أثيرات البالغة 
والعديد  ال��طي�ران  قطاع  طالت  التي 
جميــــــع  في  الأخ����رى  ال�����ص��ن��اع��ات  م��ن 
�أخذت  �أنحــــاء العالم ب�سـبب الجائحة، 
ب��الارت��ف��اع في م��اي��و ومنت�صف  الأرق����ام 
�شهر يونيو، قبل �أن تتمكن من تجاوز 
�أداء العام الما�ضي خلال �أ�شهر ال�صيف 

في نهاية المطاف. 
وال�سفر  ال��ط��ب��ي��ة  ال����رحا�ل��ت  وك���ان���ت 
ال�شخ�صيات،  لكبار  ب��الأع��م��ال  المتعلق 
ال�سبب  العطلات،  رحلات  �إلى  �إ�ضافة 
الزيادة  ه����ذه  ت�����س��ج��ي��ل  وراء  الم��ب��ا���ش��ر 
في الح��رك��ة خا�ل�ل الأ���ش��ه��ر الأخ�ي��رة. 
النتيجة بعد قيام دولة  وتحققت هذه 
الم��ت��ح��دة بتخفيف  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 

�أثر  ت�سجيل  ليتم  ال�سفر،  على  القيود 
�إيجابي، حيث ارتفع الطلب على حركة 
الطائرات الخا�صة ب�شكل وا�ضح. وقال 
طحنون �سيف، المدير التنفيذي لم�شروع 
محمد بن را�شد للطيران: “ �إن �إرتفاع 
من  بالرغم  الخا�ص  ال��طي�ران  ن�شاط 
الظروف التي يمر بها العالم يدل على 
مكانة دبي كوجهة للأعمال والعطلات 
للكثيرين من الم�سافرين حول العالم، 
حيث �أ�سهمت الإجراءات التي اتخذتها 
حكومة دولة الإمارات العربية المتحدة 
الذي  الأم��ر  القطاع،  ال��ت��زام  تعزيز  في 
�أدى �إلى الحد من الت�أثير على حركة 
كبار ال�شخ�صيات، وتعزيز الحركة �إلى 
�إمارة دبي، وانطلاق الرحلات الدولية 

المغادرة منها«.

الخا�ص  ال��طي�ران  مبنى  وتتم خدمة   
تطبيق  م��ع  م�شغلين   ثلاثة  قبل  م��ن 
�سلامة  على  حفاظاَ  التعقيم  معايير 
جانب  �إلى  والم���وظ���فن�ي�،  الم�����س��اف��ري��ن 
لإج����راء  مخ�ص�صـــــة  م���راف���ق  �إن�����ش��اء 
الإ�صابة  ع��ن  للك�شف   PCR اخ��ت��ب��ار 
ب����ال����ف�ي��رو�س����، وك�����ان�����ت ت���ل���ك �إح������دى 
العوامل التي �أدت �إلى تعزيـــــــز الحركة 
�صالة  في  وتعمل  المبنى.  عرب�  الج��وي��ة 
لإجراء  طبية  ف��رق  ال�شخ�صيات  كبار 
طوال  ال�ساعة  م��دار  على  الاخ��ت��ب��ارات 

�أيام الأ�سبوع، حيث يتم تقديم النتائج 
في زمن قيا�سي. 

والج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن م�����ش��روع محمد 
لل�شركات  ي��وف��ر  ل��ل��طي�ران  را���ش��د  ب��ن 
ال��ع��الم��ي��ة ف��ر�ص�� �إ���س��ت��ث��م��اري��ة في مجال 
ال�����ط��ي��ران، ك���م���ا ي���ع���دّ م��ن��ط��ق��ة حرة 
ل�شركات الطيران الخا�ص وال�صناعات 

المرتبطة بهذا القطاع.
 وي��ق��ع الم�����ش��روع ���ض��م��ن دب���ي الجنوب 
مركزًا  ليكون  بتطويره  قامت  وال��ت��ي 
لمختلف �أنواع ال�صيانة ووجهة للتدريب 

تعزيز  �إلى  الم�شروع  وي�سعى  والتعليم. 
ر�ؤية  لتحقيق  الهند�سية  ال�صناعات 
رائ���دًا لقطاع  م��رك��زًا  الإم���ارة بجعلهــا 

الطيران. 
الطيران  قطاع  �أن  بالذكر  والج��دي��ر   
الإجمالي  الناتج  ربع  �أكرث� من  ي�شكل 
المحلي لإمارة دبي، وي�سهم الم�شروع في 
م�ساهماته  خال�ل  م��ن  الاقت�صاد  نم��و 
المكانة  لرت����س��ي��خ  ال��ق��ط��اع  ال��ف��اع��ل��ة في 
الا�ستراتيجية التي تتمتع بها الإمارة 

في هذا المجال.

•• دبي -وام:

���ش��ه��دت دب����ي في الآون�������ة الأخ��ي��رة 
الوجهات  ع���دد م��ن  اف��ت��ت��اح  �إع�����ادة 
ا�ستكمالا  الم����م����ي����زة  الر�ت�ف���ي���ه���ي���ة 
على  الإط���������ار  ه�����ذا  لج���ه���وده���ا في 
الما�ضية،  ال��ق��ل��ي��ل��ة  الأ����ش���ه���ر  م����دار 
رئي�سية  ج��ذب  مناطق  دع��ت  فيما 
ج��م��ه��وره��ا ل��زي��ارت��ه��ا خا�ل�ل �شهر 
�أكتوبر الجاري �ضمن جهود المدينة 
الاقت�صادية  الأن�����ش��ط��ة  لا�ستئناف 
الطبيعية  الح����ي����اة  �إلى  و�����ص����ولا 

والتعافي التام من تداعيات جائحة 
فيرو�س “كوفيد-19«. ومع توفير 
المزيد من الخيارات �أمام الزائر وفي 
المتبعة  ظل الإج��راءات الإحترازية 
�أ����ص���ب���ح ب���الإم���ك���ان ق�����ض��اء �أوق�����ات 
�آم���ن���ة �صحيا  مم��ت��ع��ة ���ض��م��ن ب��ي��ئ��ة 
ت�شجيع  في  ي�����س��ه��م  ال������ذي  الأم�������ر 
ال�سياح  ويحفز  الداخلية  ال�سياحة 
ت�أتي  �أن��ه��ا  دب��ي لا�سيما  زي���ارة  على 
حالياً بين �أكثر 5 وجهات �سياحية 
يتم البحث عن معلومات عنها على 

الإنترنت كوجهة محتملة لل�سفر.

�إلى الحديقة  دخولهم  منذ  ال��زوار 
اليومي  برنامجهم  ان��ت��ه��اء  وح��ت��ى 
و�صولهم  ت�����س��ه��ي��ل  ذل�����ك  في  بم����ا 
الحديقة  م����واق����ع  مخ���ت���ل���ف  �إلى 
ومعالمها،  بخدماتها  والإ���س��ت��م��ت��اع 
�إ�ضافة �إلى افتتاح “نافورة النخلة” 
 - بوينت”  “ذي  ت�����س��ت��ع��د  ح���ي���ث 
الحياة  ل��ن��م��ط  الأولى  ال���وج���ه���ة 
والتي  دب���ي  الم�����أك����ولات في  وت���ن���اول 
بعد غد   - “نخيل مولز”  تديرها 
الخمي�س لإطلاق �أكبر نافورة مياه 

في العالم في �إمارة دبي.

تم  ال��ت��ي  ال��وج��ه��ات  بع�ض  وت�شمل 
خلال  ت�شغيلها  �سيتم  �أو  افتتاحها 
“بارك�س  دبي  �أكتوبر الجاري  �شهر 
�آند ريزورت” التي تعد �أكبر وجهة 
وتم  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  في  ترفيهية 
�إعادة افتتاحها 23 �سبتمبر الما�ضي 
و” حتا وادي هب “ الذي افتتح في 
�أكتوبر الجاري وي�ستمر  الأول من 
ح��ت��ى ن��ه��اي��ة �إب���ري���ل الم��ق��ب��ل ويقدم 

119 هكتارا من  �إلى  كبيرة ت�صل 
الأوقات  ب�أف�ضل  للا�ستمتاع  فر�ص 
بن�ي� م��ظ��اه��ر الح���ي���اة الر�ب�ي���ة من 
مختلف البيئات العالمية وما توفره 
ومجموعة  ت��ف��اع��ل��ي��ة  تج����ارب  م���ن 
الترفيهية  الر�ب�ام���ج  م���ن  وا���س��ع��ة 
فعاليات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والتعليمية 
لتتنا�سب مع  جديدة تم ت�صميمها 
مخ��ت��ل��ف الأع����م����ار وتح��ق��ي��ق راحة 

مجموعة  الم��غ��ام��رة  ع��ن  للباحثين 
وا���س��ع��ة م��ن ال��ت��ج��ارب ال��ت��ي تلائم 
الأن�شطة  وت�شمل  الأذواق  مختلف 
الخيارات  م���ن  مج��م��وع��ة  الم��ت��اح��ة 
�إلى  بالإ�ضافة  والمجانية  المدفوعة 
توفير م�سارات الم�شي الجبلية التي 
تم��ت��د ب���ط���ول �إج���م���الي ي�����ص��ل �إلى 
الزوار  يمنح  م��ا  كيلومتر   32.6
بجمال  للا�ستمتاع  ف��ري��دة  فر�صة 

جبال حتا عن قرب .
دبي  “�سفارى  الوجهات  وتت�ضمن 
بارك” التي تم �إعادة افتتاحها في 5 
�أكتوبر الجاري وذلك بعد �أن �أجرت 
للعديد  ���ش��ام��ل��ة  ت��ط��وي��ر  ع��م��ل��ي��ات 
تعد  حيث  الداخلية  مرافقها  م��ن 
ال�سياحية  الج�������ذب  ن����ق����اط  م����ن 
والرت�ف��ي��ه��ي��ة الم��ه��م��ة في دب����ي بما 
م�ساحة  ع��ل��ى  ل��ل��زائ��ري��ن  ت��ق��دم��ه 

�أحد   - العالمية”  “القرية  و�أعلنت 
العالم  في  الثقافية  المتنزهات  �أكرب� 
للثقافة  الأولى  العائلية  والوجهة 
 - المنطقة  والرت�ف��ي��ه في  وال��ت�����س��وق 
مو�سمها  لتنظيم  ا�ستعدادها  ع��ن 
الـ 25 واحتفالها باليوبيل الف�ضي 
بدءا من 25 �أكتوبر الجاري حيث 
التدابير  م���ن  مج��م��وع��ة  و���ض��ع��ت 
والإج����راءات الاحرت�ازي��ة وذل��ك في 
بالحفاظ  الم�ستمر  التزامها  �إط���ار 
ال�ضيوف  و�ا�ل�س���م���ة  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى 

والموظفين وال�شركاء.
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افتتاح �أكبر نافورة في العالم غدا بدبي
•• دبي-وام:

�أعلنت “نخيل مولز” �أن “ذي بوينت” التابعة لها قد انتهت من ا�ستكمال 
لـ”نافورة  الكبير  بالافتتاح  المتعلقة  الا���س��ت��ع��دادات  م��ن  الأخ�ي�رة  المرحلة 
النخلة” تحت �شعار “بلوغ ال�سحاب” غدا حيث من المتوقع �أن ي�شهد هذا 
اليوم تحطيماً للرقم القيا�سي وفقاً لـ”غيني�س للأرقام القيا�سية” ك�أكبر 

نافورة من نوعها في العالم.
�ستبد�أ الاحتفالات في “ذي بوينت” عند ال�ساعدة الرابعة من بعد الظهر 
مجموعة  تقدمها  مو�سيقية  و�صلات  ذلك  في  بما  حية  ترفيهية  بعرو�ض 
من من�سقي الأ�سطوانات دي جيه وعرو�ض الرق�ص وفناني الأداء وعرو�ض 
بع�ض  ت�ست�ضيف  حين  في  الليل،  منت�صف  حتى  ال�ساحرة  النارية  الأل��ع��اب 
المطاعم في “ذي بوينت” الزوار حتى ال�ساعة الثالثة فجراً وتتميز النافورة 
بـ”م�ضخة  البحر  �ألف قدم مربعة من مياه   14 التي تمتد على م�ساحة 
عملاقة” تقذف المياه �إلى ارتفاع 105 �أمتار وت�شع ب�أنوار 3 �آلاف م�صباح 
عرو�ض   5 مع  لًا  مف�صّ عر�ضاً   20 النخلة”  “نافورة  و�ستقدم  “ليد”. 
م�ساءً   7 من  الليل  ومنت�صف  ال�شم�س  غ��روب  بين  يومياً  تُعر�ض  مختلفة 
�أنغام  على  الم��ي��اه  �أع��م��دة  تتمايل  حني�  في  الليل  منت�صف  بعد   12 وح��ت��ى 
مجموعة من الأغاني الم�شهورة بما في ذلك الخليجية والبوب والكلا�سيكية 
ت�أدية  تتم  و  دق��ائ��ق   3 لم��دة  ك��ل عر�ض  وي�ستمر  الم��زي��د،  وغي�ره��ا  والعالمية 

العر�ض كل 30 دقيقة.

م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي يحقق 353.4 مليون درهم 
عن فترة الت�سعة �أ�شهر المنتهية في 30 �سبتمبر 2020

•• ال�شارقة-الفجر:

بلغت  الت�شغيلية حيث  �أرباحه  في  �إرتفاعاً  الإ�سلامي  ال�شارقة  حقق م�صرف 
الفترة من  465.7 مليون دره��م عن نف�س  504.7 مليون دره��م مقابل 
وقدره  بارتفاع  القيمة  �إنخفا�ض  مخ�ص�صات  �إحت�ساب  قبل  ال�سابق  ال��ع��ام 
الت�سعة  فرت�ة  ع��ن  دره���م  353.4 مليون  رب��ح  ���ص��افي  بلغ  %8.4 في حني� 
�أ�شهر المنتهية في 30 �سبتمبر 2020 مقارنةً بـ 415.4 مليون درهم عن 
ب�إنخفا�ض وقدره   2019 30 �سبتمبر  المنتهية في  �أ�شهر  الت�سعة  عن فترة 
�إنخفا�ض القيمة والتي و�صلت  %14.9 نتيجة لإرتفاع �صافي مخ�ص�صات 
�إلى مبلغ 151.3 مليون درهم مقارنة بمبلغ 50.3 مليون درهم عن العام 

.% ال�سابق ب�إرتفاع قدره 101.1 مليون درهم ما يعادل 201.1 
بن�سبة  الأ�صول  �إجمالي  �إرتفاع  للم�صرف  العمومية  الميزانية  �أظهرت  وقد 
المنتهية في  �أ�شهر  الت�سعة  53.3 مليار دره��م عن فترة  �إلى   %15 لت�صل 

30 �سبتمبر 2020 مقارنة بمبلغ 46.4 مليار درهم عن العام ال�سابق.
ال��ت��م��وي��ل��ي��ة في مخ��ت��ل��ف القطاعات  ت��ن��وي��ع مح��ف��ظ��ت��ه  الم�����ص��رف في  �إ���س��ت��م��ر 
الإعتبار  بعين  ت�أخذ  والتي  الحكيمة  الإئتمان  �سيا�سة  وات��ب��اع   الاقت�صادية 
�إرتفع �إجمالي تمويلات  �آثار التقلبات ال�سوقية على عمليات الم�صرف، فقد 
ما  دره��م  مليار   4.4 قدرها  بزيادة  دره��م  مليار   29.5 مبلغ  �إلى  العملاء 
ال�سابق. هذا وقد  العام  25.1 مليار درهم عن  بـ  %17.5 مقارنة  يعادل 
ال��ع��ام، حيث  العملاء خال�ل  �أكرب� من ودائ��ع  الم�صرف ج��ذب حجم  ا�ستطاع 
�إرتفعت الودائع بن�سبة %19.4 لي�صل �إجمالي الودائع 32.6 مليار درهم 

مقارنة بمبلغ 27.3 مليار درهم بنهاية عام 2019.
من   20.4% ي��ع��ادل  م��ا  دره��م  مليار   10.9 ال�سائلة  الأ���ص��ول  بلغت  كما 
الم�صروفات  يخ�ص  وفيما    .2020 �سبتمبر  نهاية  في  الأ���ص��ول  �إج��م��الي 
الثالث  الربع  403.2 مليون درهم بنهاية  العمومية والإداري��ة فقد بلغت 
ال��فرت�ة من  431.6 مليون دره���م ع��ن نف�س  ب��ـ  2020 م��ق��ارن��ةً  م��ن ع��ام 
 6.6% يعادل  ما  �أو  دره��م  مليون   28.4 وق��دره  ب�إنخفا�ض   2019 ع��ام 
ويتمتع  النفقات.  وتر�شيد  ل�ضبط  الم�صرف  من  المتبعة  ال�سيا�سات  نتيجه 
م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي بقاعدة ر�أ�سمال قوية، حيث بلغ �إجمالي حقوق 
والتي  دره��م،  مليار   7.6 �إلى  لي�صل   2020 �سبتمبر  نهاية  في  الم�ساهمين 
تمثل %16.7 من �إجمالي موجودات الم�صرف وبهذا بلغ معدل كفاية ر�أ�س 

.III 21.51% المال وفقا لمقررات بازل

�أرا�ضي دبي تخالف 10 �شركات عقارية وتنذر 
30 �أخرى لعدم التزامها بالا�شتراطات الإعلانية

•• دبي-الفجر:

في  والأمال�ك  الأرا�ضي  لدائرة  التابعة  العقاري،  التنظيم  م�ؤ�س�سة  نفّذت 
دبي، حملات تفتي�شية ت�ستهدف التدقيق على ت�صاريح الإعلانات، و�ضمان 
التزام مختلف الأطراف بالتعاميم والقوانين المعمول بها في الإمارة. وقد 
�إلى  10 �شركات عقارية، بالإ�ضافة  تم خلال الحملات المذكورة مخالفة 

توجيه �إنذار �إلى 30 �شركة �أخرى.
و�أو�ضحت الدائرة �أن قيمة المخالفة الواحدة تبلغ 50,000 درهم، وتكون 
ت�صاعدية، م�يرشة �إلى �أنها قد ت�صل �إلى م�ستوى �إلغاء ترخي�ص ال�شركة 
مخالفة  ه��ي:  �أن���واع،   3 المرتكبة  المخالفات  وت�ضمنت  المخالفة.  العقارية 
ا�ستخدام  في  التلاعب  الإعا�ل�ن،  ت�صريح  على  تح�صل  لم  التي  ال�شركات 

�أرقام ت�صاريح الإعلانات، وا�ستخدام ت�صاريح منتهية ال�صلاحية. 
ال��دائ��م والم��ت��وا���ص��ل للحفاظ على  �إط���ار �سعيها  ال��دائ��رة في  وت���أت��ي ج��ه��ود 
في  العقارية  الأن�شطة  لممار�سة  والقانونية  الآم��ن��ة  الا�ستثمارية  البيئة 
الإم��ارة، تما�شياً مع توجيهات القيادة الر�شيدة الرامية �إلى تعزيز كفاءة 
م�ؤ�س�سة  وتطلق  متقدمة.   م�ستويات  �إلى  القطاع  بهذا  والنهو�ض  الأداء 
خلالها  م��ن  وت��ق��دم  ب��ان��ت��ظ��ام،  والح��مال�ت  التعاميم  ال��ع��ق��اري  التنظيم 
التعامل  �أعلى درجات الحيطة والحذر عند  الن�صائح والإر�شادات لتوخّي 
مع مختلف �أ�شكال الإعلانات، وخا�صة الإعلانات الوهمية وغير المرخ�صة 
وفي  الإجتماعي.  التوا�صل  وقنوات  الإلكترونية  المن�صات  على  تن�شر  التي 
�إطار م�ساعيها الم�ستمرة لمواجهة هذه 
الظاهرة، �سبق لها �أن �أطلقت خدمة 
ت�����ص��اري��ح الإعا�ل�ن���ات ال��ع��ق��اري��ة من 
الموجود  “تراخي�صي”  نظام  خال�ل 
دبي.  لأرا���ض��ي  الر�سمي  الم��وق��ع  على 
وبم��وج��ب الخ��دم��ة، ب��ات ل��زامً��ا على 
جميع ال�شركات والم�ؤ�س�سات العقارية 
ال��ع��ام��ل��ة في دب���ي وال��راغ��ب��ة في ن�شر 
�إم����ارة دبي،  ل��ع��ق��ارات في  �إعا�ل��ن  �أي 
للح�صول  ب��ط��ل��ب  ال��ت��ق��دم  ����ض���رورة 
خا��ل���ل نظام  م�����ن  ت�������ص���ري���ح  ع���ل���ى 
الموقع  على  الم��وج��ود  “تراخي�صي” 

الر�سمي لأرا�ضي دبي.

برعاية وزارة الطاقة والبنية التحتية

 انطلاق فعاليات الن�سخة 13 لمعر�ض وم�ؤتمر التعدين عبر م�شاركات وا�سعة

الإمارات الإ�سلامي يعلن نتائج الربع الثالث للعام 2020

•• �أبوظبي-الفجر: 

بعد توجيهها تعليمات لجميع فنادق الإمارة ب�إدراج 
الغرف  خ��دم��ة  ق��وائ��م  على  الكو�شر  ط��ع��ام  خ��ي��ارات 
الما�ضي، وقعت  ال�شهر  والم�شروبات  الم�أكولات  ومنافذ 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي م�ؤخرًا اتفاقية 
تعاون مع وكالة الإم��ارات لإ�صدار �شهادات الكو�شر 
التي ت�أ�س�ست م�سبقاً هذا العام لمنح تراخي�ص �شهادة 
كو�شر بقيادة الحاخام ليفي دوت�شمان، معلنة بذلك 
�إطلاق حملة م�شروع اعتماد �شهادة كو�شر في فنادق 
الإمارة، والتي تخوّلها ر�سميًا تقديم �أ�صناف طعام 
ال�����س��ي��اح اليهود  �أم����ام  ال��ف��ر���ص��ة  ال��ك��و���ش��ر، بم��ا يتيح 
المخ�ص�ص  الطعام  لتناول  الجن�سيات  مختلف  م��ن 
والم�سموح لهم ح�سب الديانة اليهودية في العا�صمة. 
من  الا�ستفادة  العا�صمة  لفنادق  الاتفاقية  وتتيح 
خدمات اعتماد �شهادة كو�شر مجانًا لمدة عام واحد، 
الحائزين  �أول  الإم�������ارات  ق�����ص��ر  ف��ن��دق  ك���ان  ح��ي��ث 
الكو�شر.  طعام  تقديم  تخوله  والتي  ال�شهادة  على 
ووفقاً لموا�صفات �شهادة الاعتماد، على جميع منافذ 
الم�أكولات والم�شروبات في كافة فنادق الإمارة ا�ستحداث 
طعام  لإع����داد  مخ�ص�ص  مطابخها  في  �إ���ض��افي  رك��ن 
قوائم  على  مل�صقات  و�ضع  �إلى  بالإ�ضافة  الكو�شر، 
الكو�شر.  �أ�صناف  �إلى  ت�يرش  وا�ضحة  برموز  الطعام 
هذا وي�ستخدم م�صطلح “كو�شر” لو�صف الم�أكولات 

التي تطابق معايير و�أحكام الديانة اليهودية.
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�شيبة،  ح�سن  علي  �سعادة  وق��ال 

الثقافة  دائ������رة  في  وال��ت�����س��وي��ق  ال�����س��ي��اح��ة  ل��ق��ط��اع 
وال�سياحة – �أبوظبي: “تكمن �إحدى �أبرز مميزات 
�إمارة �أبوظبي في تنوع الثقافات التي تختزلها �سواء 
�أر�ضها،  على  تحت�ضنها  التي  الجن�سيات  جهة  م��ن 
�أبرز  من  للم�أكولات  الوا�سعة  الخ��ي��ارات  جانب  �إلى 
المطابخ العالمية لتلبي ذائقة المجتمع المحلي والزائر، 
كما  والتراثية.  الثقافية  المواقع  تعدد  �إلى  و�صوًال 
وت�أتي هذه الاتفاقية لتر�سخ مكانة �أبوظبي ك�إحدى 
�أكثر الوجهات ال�سياحية تنوعًا و�ضيافةً في العالم. 
لزوار  الفر�صة  �شهادة كو�شر  اعتماد  ويمنح م�شروع 
ومقيمي الإم��ارة لتجربة م�أكولات جديدة، في وقت 

جميع  م��ن  اليهود  بال�سياح  للترحيب  فيه  ن�ستعد 
�أنحاء العالم.«

من جهته قال الحاخام ليفي دو�شمان، الم�ؤ�س�س والمدير 
التنفيذي لوكالة الإمارات لإ�صدار �شهادات الكو�شر: 
 – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  م��ع  بالتعاون  “نفخر 
�أب��وظ��ب��ي م��ن خال�ل ه��ذه الم��ب��ادرة ال��ف��ري��دة، والتي 
�أبوظبي  حكومة  وا�ستراتيجية  ر�ؤي���ة  م��ع  تتما�شى 
والت�سامح  لل�سلام  العا�صمة كمنارة  لتر�سيخ مكانة 
وموطناً يحت�ضن جميع الجن�سيات بت�سامح ومحبة 
على اختلاف ثقافتهم وديانتهم. متحم�سون لكوننا 
التاريخي من خلال  �سنمثّل جزءاً من هذا الحدث 

دعم الفنادق وم�ساعدتها على تقديم خيارات طعام 
الكو�شر والتي من ��شأنها تعزيز القطاع ال�سياحي في 

العا�صمة.«
�ضيافتها  بح�سن  �أبوظبي  تميزت  “لطالما  و�أ�ضاف: 
وترحيبها للجميع، لذا نحن على يقين �أن �ضيوفنا 
ذلك  من  انطلاقاً  منازلهم.  في  وك�أنهم  �سي�شعرون 
جودة،  ب�أعلى  الكو�شر  طعام  ت�أمين  على  �سنحر�ص 
تتميز  ال��ت��ي  الت�سامح  ق��ي��م  �أع��م��ق  يعك�س  م��ا  وه���ذا 
وكالة  في  فريقنا  يوا�صل  �سوف  �أبوظبي.  �إم��ارة  بها 
الإمارات العمل �إلى جانب كافة الم�ؤ�س�سات الغذائية 
لدعمهم وتمكينهم من تقديم طعام الكو�شر ب�أعلى 

جودة ممكنة.«
الكو�شر  �شهادات  لإ���ص��دار  الإم���ارات  وكالة  ت�أ�س�ست 
�أول جهة  العام مما يجعلها  �سابق من هذا  في وقت 
ق��ان��ون��ي��ة مخ��ول��ة م��ن��ح ت��راخ��ي���ص�� ���ش��ه��ادة الكو�شر 
والخدمات  المنتجات  تقييم  خال�ل  م��ن  ال��دول��ة،  في 
طعام  و�أح��ك��ام  لمعايير  الام��ت��ث��ال  ل�ضمان  ال��غ��ذائ��ي��ة 
للح�صول  ال��ت��ق��دم  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات  ال��ك��و���ش��ر. يم��ك��ن 
للوكالة:  الر�سمي  الموقع  عبر  الكو�شر  �شهادة  على 

www.eakc.ae
الكو�شر كجزء  �أبوظبي لتوفير طعام  وت�أتي مبادرة 
من الجهود التي تقوم بها الإمارة لمنح ال�سكان والزوار 
م��ن ال��دي��ان��ة ال��ي��ه��ودي��ة ال��ف��ر���ص��ة لم��م��ار���س��ة تعاليم 
ديانتهم، تما�شيًا مع ر�ؤية حكومة الإم��ارات لتعزيز 
قيم الت�سامح وت�أمين بيئة م�ضيافة لجميع المقيمين 

والزوار على اختلاف دياناتهم وخلفياتهم.

•• دبي-الفجر:

وزارة  وب��رع��اي��ة  �أم���س��،  �صباح  انطلقت 
الن�سخة  ال��ت��ح��ت��ي��ة،  وال��ب��ن��ي��ة  ال��ط��اق��ة 
ال��ث��ال��ث��ة ع�����ش��رة م��ن م��ع��ر�ض�� وم�ؤتمر 
فر�صة  يُ��ع��د  ال���ذي   ،2020 ال��ت��ع��دي��ن 
�����س����ن����وي����ة ل����ل���������ش����رك����ات والح�����ك�����وم�����ات 
والم�������س���ت���ث���م���ري���ن الم���ح���ل���ين�ي� ل���ت���ب���ادل 
وا���س��ت��ك�����ش��اف �آخ����ر ال��ت��ط��ورات في عالم 

التعدين.
ي�ستمر يومين  ال���ذي  الح���دث  وي��ه��دف 
�إلى  بُعد”،  “عن  المرئي  التوا�صل  عبر 
والجهات  لل�شركات  دولية  من�صة  بناء 
ب��ال��ت��ع��دي��ن لو�ضع  الم��ع��ن��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة 
دولة الإمارات العربية المتحدة كلاعب 
رئي�س على خريطة التعدين الإقليمية 
العديدة  الإنج������ازات  وال��ع��الم��ي��ة في ظ��ل 
القطاعات  م��ن  كثير  في  تحققت  ال��ت��ي 

الاقت�صادية في الدولة.
و����س���لّ���ط الح�����دث �أي�������ض���اً ال�������ض���وء على 
قطاعات  ت����واج����ه  ال����ت����ي  ال���ت���ح���دي���ات 
التعدين والفر�ص الا�ستثمارية في هذا 
المجال في ظل المتغيرات التي ت�ؤثر على 

الاقت�صادات العالمية.
ون��اق�����ش الم��ع��ر�ض�� - ال���ذي ي�����ش��ارك فيه 
ع��دد م��ن ك��ب��ار الم������س��ؤولني� الحكوميين 
الثروة  والمخت�صين في قطاع  والخرب�اء 
المعدنية وال�صناعات ذات ال�صلة، والذي 
يعد �أكبر المعار�ض على م�ستوى ال�شرق 
�آ�سيا،  وو�سط  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
والتكنولوجية  التقنية  التطورات  �آخر 
وعالمياً،  مح��ل��ي��اً  ال��ت��ع��دي��ن  ق���ط���اع  في 
والتعاون بين ال�شركات المحلية ومزودي 
الخ���دم���ات ال��ع��الم��يني�، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ال�شركات  لا�ستقطاب  الكفيلة  ال�سبل 

القطاع  ه����ذا  في  لال����س��ت��ث��م��ار  ال��ع��الم��ي��ة 
المتحدة.  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  دول����ة  في 
وت�����ض��م��ن��ت ال��ف��ع��ال��ي��ات ن��ق��ا���ش��ات حول 
المتغيرات العالمية التي فر�ضتها جائحة 
ت�ضمن  التي  المبتكرة  والحلول  كورونا، 
القطاع  ه����ذا  في  ال��ع��م��ل  ا����س���ت���م���راري���ة 
الحيوي بما يتما�شى مع ال�شروط التي 

فر�ضها هذا الوباء.
�أحمد  �سعادة  رح��ب  حديثه،  بداية  وفي 

محمد الكعبي، الوكيل الم�ساعد ل��شؤون 
البترول والغاز والثروة المعدنية في وزارة 
بالم�شاركين،  التحتية،  والبنية  الطاقة 
لهذا  الم����ؤتم���ر  �أج���ن���دة  وقال:” ت��دع��م 
على  للتغلب  الم��ب��ذول��ة  الج���ه���ود  ال���ع���ام 
على  كورونا  فيرو�س  جائحة  تداعيات 
الابتكار  �سيما  لا  ال��ت��ع��دي��ن،  ق��ط��اع��ات 
والجوانب  ال�شامل،  والتحول  الرقمي 
الذكية  الم���ن���اج���م  م��ث��ل  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 

التكنولوجيا  بين  والجمع  الم�ستقبلية، 
والرقمنة والا�ستدامة، و�أخيراً التحول 
دولة  �أن  �إلى  �سعادته  ولفت  ال��رق��م��ي«. 
من  تمكنت  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
رائدة  اقت�صادية  كقوة  مكانتها  تر�سيخ 
ق�������ادرة ع���ل���ى تح���وي���ل ال���ت���ح���دي���ات �إلى 
الدخول  خلالها  من  ت�ستهدف  فر�ص، 
ب�سلا�سة  ال���ق���ادم���ة  ع���ام���اً  ل��ل��خ��م���ني�س�� 
الم�شترك  العمل  �أهمية  واقتدار، م�ؤكداً 

الج���دي���دة في  ال��ت��ح��دي��ات  ع��ل��ى  للتغلب 
ع�صر ما بعد “ كوفيد 19«. 

الحوافز  على  ال�����ض��وء  �سعادته  و���س��لّ��ط 
العربية  الإم��ارات  الاقت�صادية في دول��ة 
تطوير  �إلى  ت���ه���دف  وال����ت����ي  الم���ت���ح���دة 
الا�ستثمار  وت�شجيع  ال��دول��ة  اق��ت�����ص��اد 
المحلي والأجنبي على حد �سواء، والتي 
بدورها �ستخدم قطاع التعدين، وت�شمل 
المتطورة،  والم��ع��ل��وم��ات  التحتية  البنية 
وقوة الات�صالات التي �ستُمكّن ال�شركات 
البع�ض  ب��ع�����ض��ه��ا  م���ع  ال���ت���وا����ص���ل  م���ن 
التعامل  عند  تناف�سية  ميزة  ومنحها 
بالإ�ضافة  ال��ع��الم،  بقية  م��ع  والتفاعل 
�إلى توفر بيئة جاذبة للا�ستثمار بف�ضل 
الت�شريعات والقوانين المرنة التي ت�شجع 

الا�ستثمار وتحمي حقوق الم�ستثمرين.
و�أ�شار الكعبي �إلى حر�ص دولة الإمارات 
الموارد  وحماية  الأعمال  ا�ستدامة  على 
الطبيعية التي تخدم الأجيال القادمة، 
�إلى جانب تقديم الخدمات الحكومية 
ب���أ���س��ال��ي��ب ذك��ي��ة ح��دي��ث��ة، بم���ا في ذلك 
التحول الذكي الذي ي�ساهم في ت�سهيل 
للمتداولين  الإج�����������راءات  ا���س��ت��ك��م��ال 
من  القطاعات  جميع  في  والم�ستثمرين 
والا�ستيراد  والعقود  التراخي�ص  حيث 
التحديات  �أب���رز  مو�ضحاً  والت�صدير، 
التعدين،  قطاع  توجه  التي  الم�ستقبلية 
والمناف�سة،  الت�سويق  �أجملها في    والتي 
حيث  ال��ط��اق��ة،  وتكلفة  الم��ي��اه،  ون��ق���ص�� 
تمثل تكلفة الطاقة �أكثر من 20٪ من 
التعدين،  لعمليات  الإجمالية  التكلفة 
�أه��م��ي��ة الا���س��ت��ف��ادة من  ك��م��ا ل��ف��ت �إلى 
ال��ب��ق��اء والحفاظ  �أج����ل  م���ن  الاب���ت���ك���ار 
على  وال��ق��درة  ال�سوقية،  المناف�سة  على 

الت�سويق.

�أحمد الكعبي: �أجندة المعر�ض تدعم الجهود المبذولة 
للتغلب على تداعيـات كورونــا على قطاعـات التعدين

•• دبي-الفجر: 

�أع����ل����ن الإم����������ارات الإ�ا�ل��س����م����ي، �إح�����دى 
الرائدة  الإ�ال�س��م��ي��ة  الم��ال��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
المتحدة، عن  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
 30 في  المنتهية  للفترة  الم��ال��ي��ة  نتائجه 
�سبتمبر 2020. ا�ستمر الم�صرف بزيادة 
القيمة  ان��خ��ف��ا�ض��  مخ�����ص�����ص��ات  م��ب��ل��غ 
ال�صعبة  ال��ظ��روف الاق��ت�����ص��ادي��ة  في ظ��ل 
والتحديات التي ت�سببت بت�سجيل �صافي 
مليون   311 بمبلغ  للم�صرف  خ�سارة 
العام  م��ن  الأولى  �أ���ش��ه��ر  للت�سعة  دره���م 
العمومية  الم��ي��زان��ي��ة  ولات����زال   .2020
ل���ل��إم�����ارات الإ�ا�ل��س����م����ي تح���اف���ظ على 
قوية  بتغطية  الم��دع��وم  ال�سليم  مركزها 
وم���ع���دلات ج��ي��دة م��ن ال�����س��ي��ول��ة ون�سبة 
ك��ف��اي��ة ر�أ�س���� الم����ال. ك��م��ا تلقى الإم����ارات 
�إ�صداراته  ع��ل��ى  ق��وي��اً  ط��ل��ب��اً  الإ�ال�س��م��ي 

القيا�سية لل�صكوك في �سبتمبر. 
 �أبرز النتائج المالية للإمارات الإ�سلامي 

للربع الثالث من العام 2020: 
70.1 مليار  الم��وج��ودات  �إجمالي  بلغ   •
نهاية  ع��ن   8% بن�سبة  مرتفعاً  دره���م، 

العام 2019. 
• بلغت الأن�شطة التمويلية والا�ستثمارية 
المدينة 41 مليار درهم، مرتفعةً بن�سبة 

%89، تعك�س مركز ال�سيولة ال�سليم.
• بلغت ن�سبة ال�شق الأول من ر�أ�س المال 
ن�سبة قوية عند %18.0 ون�سبة كفاية 

ر�أ�س المال 19.2%. 
الرئي�س  �أمن��ي���،  مح��م��د  ����صا�ل�ح  وق�����ال 
“لقد  الإ�ال�س��م��ي،  ل�ل�إم��ارات  التنفيذي 
ت�أثّرت نتائجنا للت�سعة �أ�شهر الأولى من 
الا�ستثنائية  بالتحديات   2020 ال��ع��ام 
نتيجة  واجهناها  ال��ت��ي  الم�سبوقة  وغي�ر 
جائحة كوفيد 19، وتعك�س هذه النتائج 
ن��ه��ج ع��م��ل��ن��ا الم��ت��ح��ف��ظ والح������ذر في ظل 
�إعادة  مع  وبالتزامن  الراهنة.  الظروف 
في  لا�سيما  الاقت�صادية،  الأن�شطة  فتح 
�أعقاب  حالة عدم الا�ستقرار الحاد التي 
قوياً  نم��واً  ن�شهد  الثاني،  الربع  �شهدها 
ون��ح��ن ممتنون  الأع����م����ال.  �أن�����ش��ط��ة  في 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  لقيادة 
خلال  وم���ؤازرت��ه��ا  دعمها  على  الر�شيدة 

%9 عن نهاية العام 2019.
ارت��ف��ع��ت ح�����س��اب��ات ال��ع��مال�ء البالغة    •
عن   1% بن�سبة  دره����م  م��ل��ي��ار   45.9

نهاية العام 2019.
• ارت��ف��ع��ت �أر���ص��دة الح�����س��اب��ات الجارية 
عن   11% بن�سبة  ال��ت��وفي�ر  وح�����س��اب��ات 

نهاية العام 2019. 
 1.6 للم�صرف  ال��دخ��ل  �إج��م��الي  بلغ   •
 23% بن�سبة  منخف�ضاً  دره���م،  مليار 

مقارنة بالفترة ذاتها من العام ال�سابق.
الممول  ال���دخ���ل  ه��وام�����ش  ان��خ��ف�����ض��ت   •
بواقع 39 نقطة �أ�سا�س مقارنة بالفترة 
تراجع  ب�سبب  ال�سابق  ال��ع��ام  م��ن  ذات��ه��ا 

معدلات الربح.
منخف�ضة  ال��ت��م��ويال�ت  ن�سبة  ب��ل��غ��ت   •
ن�سبة  على  الح��ف��اظ  م��ع   ٪8.3 القيمة 

التغطية القوية عند 109.1%.
عند  ال����ودائ����ع  �إلى  ال��ت��م��وي��ل  ن�����س��ب��ة   •

الا�ستثنائية،  وال��ظ��روف  الأوق����ات  ه��ذه 
دولة  حكومة  توجيهات  على  نثني  كما 
الوا�ضحة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
وال���ت���وع���وي���ة والم����درو�����س����ة لإع��������ادة فتح 
و�سلامة  �صحة  �إع��ط��اء  م��ع  الاق��ت�����ص��اد، 

�أفراد المجتمع الأولوية الق�صوى.«
»ونحن في الم�صرف لان��زال نحافظ على 
الأ�سا�سية،  ال�شريعة  بم��ب��ادئ  ال��ت��زام��ن��ا 
�إغاثية  �إج��������راءات  ب��ات��خ��اذ  ق��م��ن��ا  ح��ي��ث 
وال�شركات  الأف���راد  م��ن  لعملائنا  دع��م��اً 
ي��واج��ه��ون �صعوبات  ال��ذي��ن  والم���ؤ���س�����س��ات 
نتيجة جائحة كوفيد 19. وقمنا كذلك 
عميلًا   39,600 م��ن  �أكر�ث�  بم�ساعدة 
من خلال ت�أجيل �أق�ساط مترتبة عليهم 

بقيمة 2.2 مليار درهم.«
و�أ�ضاف �صلاح محمد �أمين قائلًا، “لقد 
�شهدنا خلال هذه الفترة زيادة ملحوظة 
الرقمية،  الم�صرفية  ا�ستخدام قنواتنا  في 

الا�ستثمار  �سنوا�صل  الم�صرف  في  ونحن 
الخدمات  ل��ت��ح���ني�س��  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في 
الرقمية التي نقدمها لعملائنا. كما �أن 
الإقبال الملفت والإيجابي على ال�صكوك 
ال��ت��ي ق��م��ن��ا ب���إ���ص��داره��ا م����ؤخ���رًا بقيمة 
500 مليون دولار �أمريكي، يعك�س ثقة 
الم�ستثمرين القوية في القدرة الائتمانية 
ل�ل�إم��ارات الإ�ال�س��م��ي، و�أ���س���س�� الأعمال 

الرا�سخة وا�ستراتيجية النمو.« 
�أ�صدر  ال����ع����ام،  ه����ذا  م���ن  ���س��ب��ت��مرب�  وفي 
 500 بقيمة  ���ص��ك��وك��اً  ب��ن��ج��اح  الم�����ص��رف 
في  �سنوات   5 لم��دة  �أمريكي  دولار  مليون 
الخا�ص  ال�شهادات  �إ�صدار  برنامج  �إط��ار 
م��ل��ي��ار دولار   2.5 ق��ي��م��ت��ه  وال���ب���ال���غ  ب���ه 

�أمريكي.
بفئة  والم�صنف  المتميز  الإ���ص��دار  وه���ذا   
�إدراجه  تم  ق��د  “فيت�ش”  قبل  م��ن   +A
ويورونك�ست  دب��ي  نا�سداك  بور�صتي  في 
قوياً  �إق��ب��الًا  الم�ستثمرون  و�أظ��ه��ر  دب��ل��ن. 
ع��ل��ى الإ�����ص����دار ن��ت��ج ع��ن��ه دفر�ت� طلبات 
�أمريكي والذي  1.2 مليار دولار  بقيمة 
تخطى حدود الاكتتاب بواقع 2.4 مرة، 
الأدنى  1.827٪، وهو  بلغ  ربح  بمعدل 
�إح����رازه م��ن قبل م�صرف في  ال���ذي يتم 
دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة على 

مدى ال�سنوات الع�شر الما�ضية.

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تعلن اعتمادها �شهادة كو�شر في فنادق الإمارة
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 في ندوة افترا�ضية نظمتها Google بح�ضور �أحمد بالهول الفلا�سي 

وزارة الاقت�صاد وغرفة دبي تناق�شان �سبل دعم التحول الرقمي بقطاع الم�شاريع النا�شئة وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
•• دبي-الفجر:

دب���ي،  وغ���رف���ة  الاق���ت�������ص���اد  وزارة  ن��اق�����ش��ت 
برنامج  في  الأ����س���ا����س���ي  الم��ح��ل��ي  ال�����ش��ري��ك 
الم��ح��ل��ي��ة في  ال�����ش��رك��ات  ل��دع��م   Google
دولة الامارات، في ندوة افترا�ضية نظمتها 
معالي  ب���ح�������ض���ور  �أم�����س����   »Google«
بالهول  الله حميد  عبد  بن  �أحمد  الدكتور 
ال��فال����س��ي وزي�����ر دول�����ة ل����ري����ادة الأع���م���ال 
التحول  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  ق���ط���اع  في  ال���رق���م���ي 
ال���ن���دوة مع  وت���زام���ن تنظيم  والم��ت��و���س��ط��ة. 
�إطلاقها لبرنامج  Google عن  �إعال�ن 
ال���ذي   «  Google م���ع  ب���ق���وة  “انطلق 
في  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��افي  ت�سريع  ي�ستهدف 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة 
م��ن خا�ل�ل ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي عرب� توفير 
و�شراكات  تدريبية  وب��رام��ج  رقمية  �أدوات 
ل��دع��م ال�����ش��رك��ات الم��ح��ل��ي��ة وال��ب��اح��ثني� عن 
دولة  البرنامج في  �يرسكز  الوظائف، حيث 
الإم������ارات ع��ل��ى دع���م ال�����ش��رك��ات المحلية في 

قطاعي التجزئة وال�سياحة. 
الفلا�سي  ب���ال���ه���ول  �أح���م���د  م���ع���الي  و�أك������د 
التقنيات  في  الا�ستثمار  موا�صلة  ���ض��رورة 
الا�ستجابة  ف��ع��ال��ي��ة  ل��ت��ع��زي��ز  الح���دي���ث���ة 
ل��ت��داع��ي��ات الج��ائ��ح��ة، مُ�����ش��دداً ع��ل��ى الدور 
وتيرة  ت�����س��ري��ع  في  للتكنولوجيا  الح��ي��وي 
ال���زخ���م لمخُتلف  ت��ع��افي الاق��ت�����ص��اد و�إع������ادة 
التجزئة  م��ب��ي��ع��ات  ���س��ي��م��ا  لا  ال���ق���ط���اع���ات، 

وخدمات ال�سياحة وال�ضيافة.
النقا�شية  الجل�سة  خال�ل  معاليه  و�أ���ض��اف 
التحديات  “�أثبتتْ  الافرت�ا���ض��ي��ة:  للندوة 
التي يواجهها العالم اليوم �أن الا�ستثمار في 
التكنولوجيا والابتكار والتحول الرقمي لم 
يعد خياراً، لا بل �إنه �أ�صبح �ضرورةً حتمية 
ل�ضمان ا�ستمرارية التناف�سية. ومما لا �شك 
لن  )كوفيد-19(  بعد  م��ا  الم�شهد  �أنَّ  فيه 
في  ال�سرعة  و�ست�شكل  عهده،  ك�سابق  يكون 
�أ�سا�سياً  عاملًا  الجديد  الواقع  مع  التكيف 
الدول  اق��ت�����ص��ادات  ت��ع��افي  وت�ي�رة  ت�سريع  في 

وق���د برهنت  ال��ن��م��و.  م�����س��ار  �إلى  وال���ع���ودة 
في  كفاءتها  الجائحة  خال�ل  التكنولوجيا 
ا�ستمرارية  ت�ضمن  ب��دي��ل��ة  ح��ل��ول  ت��وفي�ر 
ال�شركات  و�أن�����ش��ط��ة  الح��ك��وم��ات  خ���دم���ات 
افترا�ضية  ق���ن���واتٍ  وت��ت��ي��ح  والم����ؤ����س�������س���ات، 
فيه  ي�صعب  وق���تٍ  في  والات�����ص��ال  للتن�سيق 
الوقائية  للتدابير  نظراً  المبا�شر  التوا�صل 
نُثني  �أن  المعمول بها. ون��ود في ه��ذا الإط���ار 
في  الحكومية  الجهات  بين  ال�شراكات  على 
دولة الإمارات ورواد التكنولوجيا عالمياً مثل 
»Google«، حيث ت�ساهم هذه ال�شراكات 
والمبادرات في زيادة مرونة الاقت�صاد الوطني 
المت�سارعة،  التطورات  مواكبة  على  وقدرته 
وتدعم مجتمع الأعمال من خلال تزويده 
بالأدوات الرقمية والبرامج التدريبية التي 

ت�سهل تبني نهج التحول الرقمي.«   
و�شهدت الندوة ح�ضور كل من �سعادة حمد 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  عام  مدير  بوعميم، 
ال��شؤون  رئ���ي����س���  ب���ه���ات���ي���ا،  وك��������اران  دب������ي، 
العامة  وال�����س��ي��ا���س��ات  ال��ع��الم��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة 
الرئي�س  ع��ط��اي��ا،  وم��ن��ى   ،Google في 
 ،»Mumsworld« التنفيذي وم�ؤ�س�س
الم�شاريع  ق����ط����اع  في  ال����رق����م����ي  ال����ت����ح����ول 
ال�صغيرة والمتو�سطة.   وجاء تنظيم الندوة 
Google عن  �إعا�ل��ن  م��ع  الافرت�ا���ض��ي��ة 

بقوة  “انطلق  لبرنامج  م���ؤخ��رًا  �إطال�ق��ه��ا 
ي�ستهدف  ب��رن��ام��ج  وه���و   »Google م��ع 
الاق��ت�����ص��ادي في منطقة  ال��ت��ع��افي  ت�����س��ري��ع 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا من خلال 
رقمية  �أدوات  توفير  عبر  الرقمي  التحول 
وبرامج تدريبية و�شراكات لدعم ال�شركات 
الم��ح��ل��ي��ة وال��ب��اح��ثني� ع��ن ال��وظ��ائ��ف، حيث 
الرب�ن��ام��ج في دول���ة الإم�����ارات على  �يرسكز 
التجزئة  المحلية في قطاعي  ال�شركات  دعم 
وال�����س��ي��اح��ة. وت��ع��ترب� غ��رف��ة دب���ي ال�شريك 
 Google ب��رن��ام��ج  في  الأ���س��ا���س��ي  المحلي 
الامارات  دول��ة  في  المحلية  ال�شركات  لدعم 
مدير  بوعميم،  حمد  �سعادة  ق��ال  وب���دوره 
�إن جائحة  ع��ام غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي 
كورونا �أظهرت �أهمية ا�ستثمار ل�شركات في 
�إن�شاء بنية تحتية رقمية ملائمة لمتطلبات 
التحول  ب�����ات  ح���ي���ث  وال����ع����ما�ل��ء،  ال�������س���وق 
الرقمي ركيزة �أ�سا�سية في م�ستقبل الأعمال، 
فعالة  رقمية  �أدوات  ا�ستخدام  �إن  معتبراً 
الموثق  والإدراج  الإلكترونية  البحث  مثل 
والت�سويق  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل 
والتحليلات  الذكية  والتطبيقات  الرقمي 
ال��رق��م��ي��ة ي��ع��زز م��ن ق����درة ال�����ش��رك��ات على 
�شريحة  �إلى  وال�����س��ل���س��  ال�����س��ه��ل  ال��و���ص��ول 
�إلى  بوعميم  ولفت  المتعاملين.  من  وا�سعة 

دولة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  �أن 
الإمارات محظوظة بالعمل في بيئة �أعمال 
عالمية  رقمية  تحتية  بنية  تمتلك  متطورة 
الم�����س��ت��وى تح��ف��ز ال��ن��م��و والاب��ت��ك��ار في عالم 
�أزم��ة كوفيد-19 قد  ان  الأع��م��ال، م���ؤك��داً 
الأعمال  رواد  م��ن  ج���دي���داً  ج��ياًل�  �أن��ت��ج��ت 
و�أ�صحاب الم�شاريع النا�شئة الذين ا�ستفادوا 
و�إي����ج����اد حلول  ال���ت���ح���دي���ات في خ��ل��ق  م���ن 
القطاع  �شركات  من  للعديد  وا�سعة  رقمية 
كذلك  الأزم����ة  �أن  �إلى  وم���ي�ش��راً  الخ��ا�ص��، 
ال�شركات  قبل  من  �إ�ضافياً  اهتماماً  جذبت 
و�أفريقيا  وال�����صني�  ال��ه��ن��د  م���ن  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
ب�سبب  فيها  �أعمال  وت�أ�سي�س  لدبي  للقدوم 
بوعميم  و�أك���د  الم��ت��ط��ورة.   التحتية  بنيتها 
ال�صغيرة  وال�شركات  النا�شئة  الم�شاريع  ان 
في  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  �شكلت  والم��ت��و���س��ط��ة 
الأعمال،  لقطاع  الملائمة  الح��ل��ول  ت��وفي�ر 
وهي تقود اليوم بجانب الجهود الحكومية 
مكانة  وتر�سيخ  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  م�يرسة 
الرقمية  الدولة كوجهة عالمية للابتكارات 
ال�شراكة  �أن  �إلى  الأعمال، لافتاً  في مجتمع 
الرقمي  التواجد  لتعزيز   Google مع 
لأع�ضاء غرفة دبي قد �أثمرت عن ا�ستفادة 
دب��ي من  �شركة في   100,000 م��ن  �أكر�ث� 
ت�����س��ت��ه��دف الغرفة  الم���ب���ادرة، في حني�  ه���ذه 

جديدة  ���ش��رك��ة   50,000 ت��ع��ري��ف  ال��ي��وم 
على الأقل بمزايا وفوائد التحول الرقمي 
التي باتت معروفة في بيئة �أعمال متطلبة 

و�شديدة التناف�سية.
و�أك����د م��دي��ر ع���ام غ��رف��ة دب���ي ال����دور الهام 
وال�شركات  النا�شئة  الم�شاريع  �ستلعبه  الذي 
التعافي  دع�����م  في  والم���ت���و����س���ط���ة  ال�������ص���غ�ي�رة 
وتعزيز  الإم����������ارات  ل����دول����ة  الاق���ت�������ص���ادي 
رقمي،  اق���ت�������ص���اد  �إلى  ب���ال���ك���ام���ل  تح���ول���ه 
ال�شركات  متزايدة من  �أع��داد  ب��روز  م�ؤكداً 
التقنية  مج���الات  في  المتخ�ص�صة  النا�شئة 
والتعليم  الطبية  ال��رع��اي��ة  وتقنية  المالية 
و�شبكة  والا�ستدامة  الإلكترونية  والتجارة 
القطاعات  من  وغيرها  والتوزيع  الإم���داد 

الاقت�صادية المختلفة.
وقال كاران بهاتيا رئي�س ال��شؤون الحكومية 
 :Google العالمية وال�سيا�سات العامة في
م�صدرًا  الرقمية  والم��ه��ارات  الأدوات  ت�شكّل 
ل��ل��ع��ودة ب�شكل  ��ا في دع����م الج��م��ي��ع  �أ���س��ا���س��يًّ
“انطلق بقوة  ب��رن��ام��ج  �أق����وى. م��ن خال�ل 
بم�ساعدة  نتعهد  نحن   ،»Google م��ع 
تجاري  ون�����ش��اط  �شخ�ص  مليون  م��ن  �أكر�ث� 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
على تعلم المهارات الرقمية وتنمية �أعمالهم 
مع  وبالتعاون   .2021 عام  نهاية  بحلول 
الحكومات وال�شركاء المحليّني التي ت�ساهم 
وتيرة  من  ن�سرّع  �سوف  الاقت�صاد،  دع��م  في 
من  الا�ستفادة  عبر  الاقت�صادي  الانتعا�ش 
ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي ال�����ذي ���ش��ه��دن��اه خلال 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  وت�����ش��ك��ل  الأزم����������ة«.  
للاقت�صاد  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  والم��ت��و���س��ط��ة 
الإماراتي، م�ستحوذة على �أكثر من 95% 
م���ن �إج���م���الي ع���دد ال�����ش��رك��ات ال��ع��ام��ل��ة في 
انت�شار فيرو�س  �أزمة  �أظهرت  الدولة. وقد 
دوراً  تلعب  التكنولوجيا  ان  كوفيد-19 
وال�شركات  الأف�����راد  م�����س��اع��دة  في  �أ���س��ا���س��ي��اً 
والم��ج��ت��م��ع��ات ع��ل��ى تح��ق��ي��ق م���ا ك����ان يوماً 
اعتماد  �سرعة  �أن  وا�ضحاً  وب��دا  م�ستحيلًا. 
من  ت�سرع  التكنولوجيا  على  الاقت�صادات 
عملية تعافيها في مرحلة ما بعد الجائحة.

م�شاركة وا�سعة من ال�شركات العالمية العاملة في قطاع 
المياه في ويتيك�س ودبي للطاقة ال�شم�سية 2020

•• دبي-وام:

�أعلنت هيئة كهرباء ومياه دبي “ديوا” عن م�شاركة عدد كبير من ال�شركات 
العالمية العاملة في قطاع المياه في معر�ض تكنولوجيا المياه والطاقة والبيئة 
ويتيك�س ودبي للطاقة ال�شم�سية، والذي تنظمه الهيئة هذا العام عبر من�صة 

افترا�ضية ثلاثية الأبعاد في الفترة من 26 �إلى 28 �أكتوبر 2020.
وتنظم الهيئة المعر�ض �سنوياً بتوجيهات كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي “رعاه الله”، وتحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم نائب 

حاكم دبي وزير المالية رئي�س هيئة كهرباء ومياه دبي.
�أول معر�ض  ال�����ض��وء، خا�ل�ل م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  وت�����س��ل��ط 
�إفريقيا،  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  للكربون  محايد  افترا�ضي 
على �أبرز الحلول المبتكرة في قطاع المياه بما في ذلك تحلية المياه با�ستخدام 
المياه،  لمرافق  المتطورة  التحتية  البنية  وحلول  العك�سي؛  التنا�ضح  تقنيات 
المياه، و�أجهزة ك�شف  المياه، ومراقبة جودة  و�أنظمة �ضبط ال�ضغط وتدفق 
الحراري؛  العزل  وتقنيات  للبيئة،  ال�صديقة  المياه  وخزانات  المياه؛  ت�سرب 
والزراعية،  ال�صناعية  المياه  و�أنابيب  وال�سطحية،  الجوفية  المياه  وتقنيات 
على  والمحافظة  المياه  تر�شيد  تقنيات  �إلى  �إ�ضافة  المياه،  معالجة  و�أنظمة 

الموارد المائية.
الأبعاد  �شركة عار�ضة من�صة ثلاثية  لكل  دبي  وتوفر هيئة كهرباء ومياه 
تمكنها من عر�ض منتجاتها بطريقة مبتكرة .. ولإ�ضفاء �أجواء حية ي�شعر 
تتيح  حقيقية،  تجربة  يخو�ضون  وك�أنهم  والعار�ضون  ال��زوار  خلالها  من 
المن�صات  في  للتجول  “�أفاتار”  تفاعلية  رمزية  �صورة  اختيار  لهم  الهيئة 
الخا�صة  الكتيبات  ومطالعة  وال�صورة،  بال�صوت  العار�ضين  �إلى  والتحدث 
التي  وال��ن��دوات  العمل  ور���ش  من  كبير  ع��دد  في  الم�شاركة  �إلى  �إ�ضافة  بهم، 
العالم،  �أن��ح��اء  م��ن مختلف  والمخت�صين  الخر�ب�اء  �أب���رز  م��ن  نخبة  يديرها 

بالاعتماد على �أحدث التقنيات الذكية.

اقت�صادية �أبوظبي تحظر بيع الا�سمنت 
المعب�أ في �أكيا�س لا تحمل �شهادة الجودة

•• �أبوظبي -وام: 

�أ�صدرت دائرة التنمية الاقت�صادية - �أبوظبي تعميما �إلى كافة منافذ بيع 
مواد البناء على م�ستوى �إمارة �أبوظبي حظرت بموجبه بيع الا�سمنت المعب�أ 
في الأكيا�س التي لا تحمل �شهادة الجودة الاتحادية �أو المحلية ممثلة بهيئة 

الامارات للموا�صفات والمقايي�س ومجل�س �أبوظبي للجودة والمطابقة.
مع  بالتن�سيق  ي���أت��ي  ال��ذي  التوجيه  ه��ذا  �أن  تعميمها  في  ال��دائ��رة  و�أف����ادت 
�شركائها الا�ستراتيجيين يهدف �إلى تحقيق معايير الجودة للمنتج المحلي 
الم�ستهلكين  حقوق  وحفظ  المحلي  المنتج  �سلامة  ي�ضمن  بم��ا  البناء  لم��واد 

ومحاربة الغ�ش التجاري.
وذكرت الدائرة في �سياق التعميم �أنه ابتداء من �صدور هذا التعميم يمنع بيع 
الا�سمنت المعب�أ في الأكيا�س التي لا تحمل �شهادة الجودة المحلية �أو الاتحادية 
حيث تمنح منافذ بيع مواد البناء فترة 6 �أ�شهر لتوفيق �أو�ضاعها م�يرشة 
بتنفيذ حملات تفتي�ش الى منافذ  �ستقوم  بالدائرة  التفتي�ش  �أن فرق  الى 

البيع للت�أكد من تطبيق هذا التعميم.
و�شددت دائرة التنمية الاقت�صادية - �أبوظبي على �أن مخالفة ما جاء في هذا 
والم�ساءلة  للمخالفة  �سيعر�ضها  المعنية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  من  التعميم 

القانونية وفر�ض الجزاءات الإدارية وفق ما الإجراءات المتبعة لديها.

خلال لقاء افترا�ضي بمنا�سبة انتهاء مهام القن�صل العام الأندوني�سي في الدولة

غرفة ال�شارقة تتلقى دعوة ر�سمية للم�شاركة في المعر�ض التجاري الاندوني�سي نوفمبر المقبل
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أك���دت 
ح����ر�����ص����ه����ا ع����ل����ى ت����ع����زي����ز ال����عا�ل��ق����ات 
الاقت�صادية والتجارية التي تربط دولة 
الإم������ارات و�إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة م��ع الدول 
خلال  م��ن  ك��اف��ة،  وال�صديقة  ال�شقيقة 
ال��ل��ق��اءات م��ع ال��وف��ود ال��زائ��رة وممثلي 
ال��ب��ع��ث��ات ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة والم�����ش��ارك��ة في 
الم�ؤتمرات والمعار�ض الإقليمية والدولية، 
بما يعزز التبادل التجاري والا�ستثماري 

ويخدم م�صالح مجتمع الأعمال.
جاء ذلك خلال اللقاء الافترا�ضي الذي 
الات�صال  عرب�  )ال��ثال�ث��اء(  �أم���س��  انعقد 
�سلطان  الله  ع��ب��د  ����س���ع���ادة  بن�ي�  الم���رئ���ي 
العوي�س رئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة 
و�صناعة ال�شارقة، و�سعادة ر�ضوان ح�سن 
القن�صل العام للجمهورية الاندوني�سية 
عمله،  فرت�ة  انتهاء  بمنا�سبة  الدولة  في 
ع�ضو  دعيف�س  الله  عبد  اللقاء  وح�ضر 

و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل���س�� 
ال�شارقة، وفاطمة خليفة المقرب مديرة 

�إدارة العلاقات الدولية بالغرفة.
ووجه �سعادة ر�ضوان ح�سن خلال اللقاء 
كافة  و�إلى  ال�����ش��ارق��ة  غ��رف��ة  �إلى  دع����وة 
التجارية  القطاعات  في  الأع��م��ال  رج��ال 
المعر�ض  في  للم�شاركة  ال�شارقة  ب���إم��ارة 
�سيقام  ال����ذي  الان��دون��ي�����س��ي  ال���ت���ج���اري 
افترا�ضيا في الـ16 من نوفمبر، والذي 
يهدف �إلى تعريف الم�ستوردين وقطاعات 
الأعمال المختلفة على الفر�ص التجارية 
المنتجات  وع���ل���ى  الم���ع���ر�ض���،  ب��ه��ا  ي���زخ���ر 
الزراعية  م��ث��ل  الم��م��ي��زة  الان��دون��ي�����س��ي��ة 

والحرف اليدوية وغيرها.

�أر�ضية �صلبة
العوي�س  �سلطان  الله  عبد  �سعادة  و�أ�شاد 
القن�صل  بذلها  التي  المتميزة  بالجهود 
ال��ع��ام الان��دون��ي�����س��ي خال�ل فرت�ة عمله، 
بني� الإم����ارات  ال��عال�ق��ات  �أن  �إلى  لاف��ت��ا 

ت�شكل  ال�صعد  واندوني�سيا على مختلف 
الازدهار  في  لا�ستمرارها  �صلبة  �أر�ضية 
الم�شترك،  ال����ت����ع����اون  �آف��������اق  وت���ط���وي���ر 
للقن�صل  وال���ن���ج���اح  ال��ت��وف��ي��ق  م��ت��م��ن��ي��ا 
والخ��ا���ص��ة في  العملية  ح��ي��ات��ه  ال��ع��ام في 
ال��فرت�ة ال��ق��ادم��ة، وم��ع��رب��ا ع��ن حر�ص 
ال�شراكات  توطيد  على  ال�شارقة  غرفة 
المتبادل  الا�ستثمار  وتعزيز  الاقت�صادية 
الإماراتيين  الأع��م��ال  ورواد  رج��ال  بني� 
الدعم  �سبل  كل  وتقديم  والاندون�سيين 
والت�سهيلات والمزايا التي ت�شجع مجتمع 
الا�ستثمار  على  الان��دون��ي�����س��ي  الأع��م��ال 
تعزيز  �أهمية  �إلى  م�يرشا  ال�����ش��ارق��ة،  في 
البلدين،  بن�ي�  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�����ش��راك��ة 
المقومات  كافة  يمتلكان  و�أنهما  خا�صة 
من  يمكنهما  ما  الا�ستثمارية  والفر�ص 

تحقيق ذلك.

مركز اقت�صادي متميز 
القن�صلية  �إلى  بال�شكر  العوي�س  وتوجه 

الغرفة  دع���وت���ه���م  ع��ل��ى  الان��دون��ي�����س��ي��ة 
ال����ت����ج����اري  الم����ع����ر�ض����  ل���ل���م�������ش���ارك���ة في 
الأعمال  �أ���ص��ح��اب  داع��ي��ا  الان��دون��ي�����س��ي، 
مختلف  ومم����ث����ل����ي  الان����دون����ي���������س����ين�ي�� 
�إلى  وال�صناعية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الم��وق��ع الح��ي��وي لإم���ارة 
متميز  اق���ت�������ص���ادي  ك���م���رك���ز  ال�������ش���ارق���ة 
حركة  ظ��ل  في  الإق��ل��ي��م��ي  الم�ستوى  على 
الإم���ارة  ت�شهدها  ال��ت��ي  ال�شاملة  النمو 
الاقت�صادية  ال�������ص���ع���د  مخ��ت��ل��ف  ع���ل���ى 
�سيا�سية  اتباعها  �ضوء  في  والاجتماعية 
التنويع الاقت�صـــــادي وتوفيرها خدمات 
م�صرفي  ون��ظ��ام  متقدمـــــــة  لوج�ستية 
رائد وت�شريعات وقوانين م�شجعة وبنية 
تحتية متطورة، م�ستعر�ضا �أهم الفر�ص 
ال�شـارقة  في  المتاحــــــــة  الا���س��ت��ث��م��اري��ة 
وجهود الغرفة المبذولة لتمثيل م�صالح 
جانب  �إلى  الم��ح��ل��ي  الأع����م����ال  مج��ت��م��ع 
حر�صها على دعم الم�ستثمرين الأجانب 

بكافة ال�سبل. 

تطوير �آفاق التعاون
�أع��رب �سعادة ر���ض��وان ح�سن عن  ب��دوره 
من  به  حظي  لما  وامتنانه  تقديره  بالغ 
دعم وم�ساندة خلال فترة عمله بالدولة 
���ش��ه��دت نم���وا م��ل��ح��وظ��ا ومتميزا  ال��ت��ي 
كافة  على  ال��عال�ق��ات  وطبيعة  حجم  في 
ال�صعد والم�ستويات التي تجمع بين دولة 
قيادة  اندوني�سيا  وجمهورية  الإم����ارات 
بال�شكر  ت��وج��ه  ك��م��ا  و���ش��ع��ب��ا،  وح��ك��وم��ة 
ال�شارقة  غ���رف���ة  ل��رئ��ي���س��  وال���ت���ق���دي���ر 
وال��ق��ائ��مني� ع��ل��ي��ه��ا، ع��ل��ى م���ا ل��ق��ي��ه من 
دعم وتعاون معهم �ساهم في �إنجاح مهام 
و�إمارة  الام����ارات  ل��دول��ة  متمنيا  عمله، 
ومعربا  والرخاء،  التقدم  دوام  ال�شارقة 
عن رغبة مجتمع الأعمال الاندوني�سي 
�آف����اق ال��ت��ع��اون م��ع ن��ظ��رائ��ه في  بتطوير 
دولة الإمارات وال�شارقة، وحر�ص بلاده 
والت�سهيلات  ال��دع��م  كافة  تقديم  على 
الراغبين  الإماراتيين  الأع��م��ال  لرجال 

بالا�ستثمار في اندوني�سيا.

مركز جمارك جبل علي ينجز 103 �ضبطيات و104.7 �ألف عملية تفتي�ش خلال الأ�شهر الـ 8 الأولى من 2020

ال��ن��ت��ائ��ج م��ن خلال  �أف�����ض��ل  تحقيق 
الناجمة عن  الم�صاعب  تخطي كافة 
 “  19  - “كوفيد  وب�����اء  تح���دي���ات 
من  للمجتمع  الحماية  ن�ؤمن  لكن 
المحظورة ولذلك  الب�ضائع  مخاطر 
قدرات  تطوير  على  ال��دائ��رة  تعمل 
���ض��ب��اط ال��ت��ف��ت��ي�����ش الج��م��رك��ي من 
والتدريب  الم�ستمرة  المتابعة  خال�ل 
المتوا�صل على �أحدث �أ�ساليب وطرق 
اف�ضل  ا���س��ت��خ��دام  وعر�ب�  التفتي�ش 
تطورها  ال��ت��ي  والأج��ه��زة  التقنيات 
با�ستمرار لمواكبة التطبيقات الذكية 
والذكاء  المعلومات  لتقنية  المتقدمة 

الا�صطناعي.

ال���ذك���ي���ة في ج��ب��ل علي  الج��م��رك��ي��ة 
ب���ج���ه���ود  ت����ط����وي����ره����ا  وال������ت������ي تم 
وابتكاراتهم  و�أف��ك��اره��م  الم��وظ��فني� 
كافة  ت����وف����ر  الج�����دي�����دة  الخا�ل��ق����ة 
الت�سهيلات اللازمة لإنجاز عمليات 
تامة  ب�سلا�سة  والتفتي�ش  المعاينة 
متابعة  ي�سهل  وبم���ا  ت���أخي�ر،  ودون 
الجمركي  الح���رم  �ضمن  الح��اوي��ات 
وذل��ك من  علي  لمركز جمارك جبل 
خا�ل�ل رب���ط ن��ظ��ام الح��ج��ز الخا�ص 
ب��ج��م��ارك دب���ي ب��ن��ظ��ام م���وان���ئ دبي 
حجز  من  العملاء  لتمكين  العالمية 
مواعيد التفتي�ش الجمركي مبا�شرة 
الإلكتروني  الرمز  ا�ستلامهم  عند 
ال���ذي ت�����ص��دره م��وان��ئ دب��ي العالمية 
للحاويات في جبل علي ما يوفر على 
ال��ع��مال�ء ال��وق��ت والج��ه��د في حجز 

مواعيد التفتي�ش.
من جهته قال �أحمد الجمري مدير 
مركز  في  الج��م��رك��ي  التفتي�ش  �أول 
جمارك جبل علي �أن جهودهم تتركز 
على  بالمركز  الجمركي  التفتي�ش  في 

المنجزة في المركز خلال هذه الفترة 
فيما   .. ع��م��ل��ي��ة  �أل�����ف   104,74
ب��ل��غ ع���دد الح���اوي���ات ال��ت��ي خ�ضعت 
الا�شعاعي  الك�شف  ب�أجهزة  للم�سح 

144,25 حاوية.
التي  الم��ح��ظ��ورة  الب�ضائع  وت��ن��وع��ت 
حيث  الم��رك��ز  ق��ب��ل  م��ن  �ضبطها  تم 
الجمركي  التفتي�ش  �ضباط  تمكن 
من تنفيذ �ضبطية لخ�شب ال�صندل 
في �شحنة تجارية مخالفة لاتفاقية 
ت���ن���ظ���ي���م ال�����ت�����ج�����ارة ب����الح����ي����وان����ات 
للانقرا�ض  الم��ع��ر���ض��ة  وال���ن���ب���ات���ات 
“�سايت�س” و�شملت ال�ضبطية كمية 
كيلوجراما   930 و  �ألفا   33 بلغت 
م����ن خ�����ش��ب ال�������ص���ن���دل مخ��ب��ئ��ة في 

حاوية تجارية.
لحبوب  ���ض��ب��ط��ي��ة  ت��ن��ف��ي��ذ  تم  ك���م���ا 
 32 ت��ع��ب��ئ��ت��ه��ا في  مخ�������درة ج������رى 
الب�ضائع  بن�ي��  مخ����ب�����أة  ����ص���ن���دوق���ا 
�أل��ف��ا و  ال��ت��ج��اري��ة اح��ت��وت على 53 
كذلك  ونُ��ف��ذت  760 حبة مخ���درة 
كانت مخب�أة في  البان  لم��ادة  �ضبطية 

�أ�صبح  و  الب�ضائع المحظورة  تهريب 
في مركز جمارك جبل علي 6 �أجهزة 
المتطور  ال���ن���ظ���ام  ���ض��م��ن  ل��ل��ف��ح���ص�� 
قدرتها  ت�����ص��ل  الح���اوي���ات  ل��ف��ح���ص�� 
حاوية   900 لفح�ص  الا�ستيعابية 
في ال�����س��اع��ة وق���د ح��ق��ق ه���ذا النظام 
نجاحاً كبيراً في تنبيه المفت�شين �إلى 
�إمكانية وجود مخاطر في ال�شحنات 
تو�ضيح  خا��ل��ل  م����ن  ب���ه���ا  الم�����ش��ت��ب��ه 

من  كي�س  �أل��ف   544 و  ملايين   5
الأكيا�س البلا�ستيكية معب�أة في 92 
�أل��ف��ا و400 ���ص��ن��دوق و���ض��ع��ت بين 

الب�ضائع التجارية �أي�ضا.
�إدارة  مدير  الها�شمي  يو�سف  وق��ال 
تم  �إن��ه  البحرية  الجمركية  الم��راك��ز 
والتفتي�ش  الم��ع��اي��ن��ة  ن��ظ��ام  ت��ط��وي��ر 
�إلى  للو�صول  الجمركية  الم��راك��ز  في 
�أف�ضل النتائج في الت�صدي لمحاولات 

تزودهم  ال��ت��ي  الم��ت��ت��اب��ع��ة  ال��ت��دري��ب 
ب�����أح����دث الم��ع��ل��وم��ات والخر���ب���ات في 
الم�ستوى  على  الج��م��رك��ي  التفتي�ش 
العالمي ما يدعم قدرتهم على القيام 
بمهماتهم في الو�صول �إلى الب�ضائع 
عمليات  م����ن  ب���ال���رغ���م  الم���ح���ظ���ورة 
يتبعها  ال���ت���ي  وال���ت���م���وي���ه  الاخ����ف����اء 

القائمين بمحاولات التهريب.
العمليات  غ����رف����ة  �أن  و�أ��������ض�������اف 

المنقولة  الم���واد  في  الكثافة  م�ستوى 
فح�صها  يتم  التي  الح��اوي��ات  �ضمن 
ما يمكن تحديد الحاويات التي يتم 
�إخ�ضاعها للتفتي�ش من قبل �ضباط 
الا�ستعانة  م��ع  الجمركي  التفتي�ش 
التابعة  الجمركية  ال��كال�ب  ب��وح��دة 

للدائرة و�أجهزة الفح�ص الأخرى.
وذك��ر �أن��ه تم تطوير ق��درات �ضباط 
التفتي�ش الجمركي من خلال دورات  •• دبي - وام:

نج���ح م���رك���ز ج���م���ارك ج��ب��ل ع��ل��ي - 
الجمركية  الم���راك���ز  لإدارة  ال��ت��اب��ع 
البحرية بجمارك دبي - في �إحباط 
للب�ضائع  التهريب  مح��اولات  كافة 
الأ�شهر  في  تم��ك��ن  ح��ي��ث  الم��ح��ظ��ورة 
الجاري  العام  من  الأولى  الثمانية 
نفذها  �ضبطيات   103 �إنج���از  م��ن 
����ض���ب���اط ال��ت��ف��ت��ي�����ش الج���م���رك���ي في 
ميناء جبل علي من خلال عمليات 
المتقنة لل�شحنات  المعاينة والتفتي�ش 
الميناء،  �إلى  ت�����ص��ل  ال��ت��ي  ال��ت��ج��اري��ة 
التفتي�ش  ع��م��ل��ي��ات  ع����دد  ب��ل��غ  وق����د 
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3755/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )8669459.70( 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا - �صفته بالق�ضية 

: مدعي 
المطلوب �إعلانهما:1- مركز الخليج لل�صابون وال�صناعات الكيماوية �ش.ذ.م.م 2- عبدالقادر بن عبود 

بن ابوبكر باع�شن-  �صفتهما بالق�ضية : المدعي عليهما
 مجهولي محل الاقامة 

بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  :ق��د  الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )8669459.70( وق��دره  بمبلغ  والتكافل 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/10/28  ال�ساعة 08.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3759/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )508540.01( درهم ومبلغ التعوي�ض 
)40000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صيروره الحكم نهائيا 

وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان / 1-البراري للزجاج والالمنيوم �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه:1- التطوير للمقاولات �ش.ذ.م.م-  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  :ق��د  الإعال�ن  مو�ضوع 
)508540.01( درهم ومبلغ التعوي�ض )40000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
12% من تاريخ �صيروره الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/10/27  ال�ساعة 12.00 م�ساء في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
�أيام على  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2021020/36

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ماجد عي�سى را�شد �سيفان العبدولي الجن�سية الامارات 
العربية المتحدة يحمل بطاقة هوية رقم:784198518036508 يرغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/حميد فيدياتيل مو�سى فيدياتيل الجن�سية 
لتجارة  )الا�صحاب  الرخ�صة  في   784196947571475 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الهند 
الالكترونيات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:718620 ال�صادرة من 
دائرة التنميه الاقت�صادية تنازل �صاحب رخ�صة لاخر وتغيير ال�شكل القانوني من فردية 

الى وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال لاأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6472/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/2011 امر اداء، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 45717.42 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : جوهرة للمجوهرات �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
للمجوهرات  �سابقا/فرا�شة  ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  الفرن�سية   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�ش.ذ.م.م /حاليا - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )45717.42( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 2019/1654 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- بي تي اي د�ستربيو�شن م.م.ح 2- محمد نواز مولابار كوتى 3- بن تميم للالكترونيات �ش.ذ.م.م  - مجهول 

محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي 

)�شركة  الم�شرق  بنك  ل�صالح/  اعال�ه  المذكورة  الدعوى  في    2020/10/6 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليها الاولى بالت�ضامن مع المدعي عليهما الثاني والثالثة بان ي�سددوا للبنك المدعي مبلغا وقدره 
)2.750.814.20( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 

2019/11/19 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهم بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )50000( درهما )خم�سة ع�شر الفا وت�سعمائة درهما ( وتذكرة العودة  الى 
، والزمتها  �آخر  التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل  او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت  ال�سياحية  موطنه عينا على الدرجة 

بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

 1532/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- تينا مارينو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :حمدان ال�شام�سي للمحاماه والا�ست�شارات القانونية 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
تاريخ  م��ن   %9 وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )60.469.30(

المطالبة وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/27 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة الفجيرة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي( تجاري   FUCFICIPOR2020 في الدعوى رقم 0000216/ 
الى المدعي عليه:بي ان ا�س للت�صميم الداخلي ذ.م.م ويمثلها مديرها/محمد نظير بيروفان 
كوزهييل كمال بيروفان كوزهييل - هندي الجن�سية 2- محمد نظير بيروفان كوزهييل كمال 

بيروفان
مجهول محل الاقامة/امارة الفجيرة فيلا رقم 51 منطقه الف�صيل �شارع الملك في�صل بجوار 

منتجع هليتون الفجيرة هاتف رقم:0564887190 و 0544505107.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/11/2 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة الفجيرة المحكمة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وخلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
دائرة المحاكم - مكتب �إدارة الخبراء

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام لجنة الخبراء

دعوى رقم 2020/294 عري�ضة جزاء ر�أ�س الخيمة  
ال�شاكي:محمد عارف �صالح الج�سمي

الم�شكو في حقه:احمد �صالح كريمي طبلي
الكائن في  الر�سمية الى مقر مكتب الخرب�اء  العمل  �ساعات  يتعين الح�ضور خلال 
محاكم را�س الخيمة - ر�أ�س الخيمة لمقابلة لجنة الخبراء واح�ضار كافة الم�ستندات 
الاحد  يوم  وذل��ك  ج��زاء   2018/186 رقم  عري�ضة  في  موقفكم  ت�ؤيد  التي  والوثائق 

الموافق 2020/10/25 في تمام ال�ساعة التا�سعة �صباحا.  
محاكم ر�أ�س الخيمة
مكتب �إدارة الخبراء
عن لجنة الخبراء/الخبير العقاري               

      حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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  الا�سماء           
ب���أن المدعو/ عمر زعل �سهيل  ر�أ�س�� الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
اب��ت��ن��ه من  الم��ق��ط��ع الاول لا���س��م  ، ط��ال��ب��ا تغيير  �آل ع��ل��ي  م��ف��ت��اح 
)�شيخه( الى )ريم( ، ليكون ا�سمها بعد التعديل / ريم عمر زعل 

�سهيل مفتاح �آل علي.  
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
ر�أ�س  ام��ام ق�سم الا�شهادات في محكمة  يوما من تاريخ الاعال�ن 

الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
يا�سر يو�سف محمد 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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  بالدعوى رقم:2020/2873 تجاري جزئي - دبي

الى المدعي عليها/�شركة ا�س جي انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
بما ان المدعي/انكمليند بيه تي اي ليمتد - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

قد اقام عليكم الدعوى اعلاه ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3.671.714.64( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية
الثلاثاء  ي��وم  عقده  الم��ق��رر  الخرب�ة  اجتماع  قانونا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  وعليه 
عبر  الاجتماعي  التوا�صل  تقنية  ا�ستخدام  عبر  وذل��ك  ظهرا  ال�ساعة:11:30  الم��واف��ق:2020/10/27 

تطبيق زووم الرابط.
يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحدد واح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال 
للتوا�صل  المخولة لها قانونا  �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات  تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

هاتف:044341111
الخبير الح�سابي
عادل عبد الجبار

قيد رقم:172 

مذكرة �إعلان المدعي عليه 
بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2328/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 
)240.000.0( درهم مع الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : بلازو لخدمات ال�ضيافة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  را�شد عبدالله علي بن عرب -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- م�سمرايز للانتاج الفني ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
الم��دع��ى عليهما/   ب��ال��زام  ب��ت��اري��خ 2020/6/26  دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة  ق���ررت محكمة    : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
بالت�ضامن للمدعية/ بلازو  اقبال بان ي�ؤديا  اقبال محمد  الفني ذ.م.م  و في�صل  م�سمرايز للانتاج 
لخدمات ال�ضيافة �ش.ذ.م.م  مبلغ )240.000.0( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب  الا�ستحقاق لكل �شيك وحتى تمام 

المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2637/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :امر اداء بمبلغ وقدره )31.395( درهم اماراتي و 12% الفوائد القانونية على مبلغ 

المطالبة من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  
طالب الإعلان : الم�شاريع الالمانية الخليجية المحدودة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  عائ�شة محمد ح�سن طاهر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سيد �سلام للنقليات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/14 بالزام المدعى عليها/  �سيد �سلام 
الم�شاريع الالمانية الخليجية المحدودة مبلغ )31.395( درهم  ���ش.ذ.م.م بان ي�ؤدي للمدعية/  للنقليات 
والر�سوم  ال�سداد  وحتى  في:2020/4/18  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 976/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )185111.97( درهم وتعوي�ض 20.000 درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان / 1-بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما :  1-نانديني كارانجوتكار كابادولي -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2020/8/30 بتاريخ  حكمها  �صدرت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره  مبلغا  الم��دع��ي  للبنك  ي�سدد  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ����ش.م.ع  الوطني  الخيمة  ر�أ�س���  بنك  ل�صالح/ 
)185.111.97( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من الا�ستحقاق الحا�صل 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائه  ومبلغ  بالم�صاريف  عليه  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام  وحتى   2020/2/17 في 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 258/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )337137.69( درهم ومبلغ التعوي�ض 20.000 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان / 1-بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما :  1-ماجنو�س للت�صميم ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2020/6/23 بتاريخ  حكمها  �صدرت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
ل�صالح/ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )337137.69( 
درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكاديميه الامارات البحرية الدولية �ش.ذ.م.م 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ال�شكل    - D العنوان : مدينة دبي الملاحية مبنى 
،  رقم الرخ�صة : 617535 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1326384 بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/20  والموثق  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى    2020/10/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ت��اور - الخليج التجاري  هاتف : 048768662   مكتب رقم 1710 - طابق 17 - �سيتاديل 
فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات  
 : هاتف  ال��ت��ج��اري   - الخليج  ت��اور  �سيتاديل   -  17 - طابق   1710 رق��م  : مكتب  العنوان 

048768662  فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  الدولية  البحرية  الامارات  اكاديميه  لت�صفية  �أعال�ه 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ  2020/8/20  دب��ي  ق��رار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/10/11
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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اعلان بالن�شر 

  رقم 2020/5705 
مقدم من المنذر/عادل �سامي عبدالجادر

العنوان/يعلن على وكيله القانوني مكتب احمد بن �ضاحي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
�ضد المنذر اليه/بدر جعفر يو�سف محمد الان�صاري

العنوان/الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - برقم هاتف:0559444495
المو�ضوع:

انه تم  �شيك وحيث  ع�شرون  عنه عدد  والمحرر  دره��م   )311.100( اليه بمبلغ  المنذر  المنذر  يداين 
ارتجاع جميع ال�شيكات �سالفة البيان من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�صيد مما يكون معه 
ذمة المنذر اليه م�شغولة بمبلغ )311.100( درهم ل�صالح المنذر لذلك ينبه المنذر على المنذر اليه 
ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�شار اليه اعلاه في موعد غايته ا�سبوع من تاريخ اعلان المنذر اليه في حال 
عدم ال�سداد �سوف ن�ضطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية تجاه المنذر اليه مع حفظ حق المنذر 

في ا�ستق�صاء حقه في التعوي�ض عن الت�أخير في �سداد المبلغ الم�ستحق في ذمة المنذر اليه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5881 
المنذرة �شركة/�يرشي لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م

بوكالة المحامي/�سالم الكبي�سي
المنذر اليها �شركة/كو�سترا للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م

العنوان/مجهول العنوان
�أق�صاها  مده  خلال  دره��م   )64159.19( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  اليها  تنذر  المنذرة 
�سبعة ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات 
التقا�ضي  وم�صاريف  ر���س��وم  بكافة  اليها  الم��ن��ذر  تحميل  م��ع  �ضدكم  القانونية 

والفائدة القانونية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

 2020/3744  تجاري جزئي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- فرا�س عبدالكريم كلزي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الزاهر لل�شحن والتخلي�ص �ش.ذ.م.م 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21.510( درهم 
التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع  والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/11/1 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماريتايم انفراكو لإدارة المن��شآت �ش.ذ.م.م 
العنوان : دبي الملاحية -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  - �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م،  رقم الرخ�صة : 837377 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1420359 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان :  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم 
ت��اور - الخليج التجاري  هاتف : 048768662   مكتب رقم 1710 - طابق 17 - �سيتاديل 
فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات  
 : هاتف  ال��ت��ج��اري   - الخليج  ت��اور  �سيتاديل   -  17 - طابق   1710 رق��م  : مكتب  العنوان 

048768662  فاك�س :
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ماريتايم انفراكو لإدارة المن��شآت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  لت�صفية 
دبي بتاريخ  2020/9/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
 , دبي  والكائنة   96625 رقم  رخ�صة  م(  )ذم  حرة  منطقة  �سوليو�شن  �شركة/الأدين 
للتطوير ترغب هذه  دب��ى  �سلطة  ل��دى  المرخ�صة   , المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة 
ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة 
في اجتماعه الذى عقد بتاريخ 2020/10/18 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.وفقا لذلك 
عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  اى  ولديه  بالامر  معني  ط��رف  ب���أى  ال�شركة  تهيب 
تقديم هذه المطالبات خال�ل  45 يوما من تاريخ هذا الاعال�ن عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب: 
ال�سيد: ك رامو.

ا�سم ال�شركة:الكتبي محا�سبون قانونيون
�ص.ب:114429 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة

هاتف رقم 043215355
 info@aljttbi.com  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3683/2020/60 امر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- ايه تي او زد لتجارة الاجهزة الطبية �ش.ذ.م.م 

بما ان المدعي / اينفيواي للمقاولات �ش.ذ.م.م
ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

اولا/بانفاذ  م��ادة تجارية  المحكمة في  ام��رت   2020/9/14 بتاريخ  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها/ ايه تي او زد لتجارة الاجهزة 
 )110.000.00( مبلغ  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  اينفيواي  للمدعية/  ت���ؤدي  ب��ان  ����ش.ذ.م.م  الطبية 
درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 788/2020/20 تجاري كلي 

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )74607666.29( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدع  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
التام و�شمول الحكم  ال�سداد  فاتورة وحتى  الا�ستحقاق لكل  تاريخ  �سنويا من  والفائدة %9  المحاماة  واتعاب 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-بديل �ش.م.ح - ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله: �شيخة احمد عبدالله �سلطان -�صفته بالق�ضية: وكيل
�صفتهما  م.م.ح-   تريدينج  اند  رفينينج  انوفا   -2 لميتد  هولدينجز  ريفاينينج  انوفا  �إعلانهما:1-  المطلوب 

بالق�ضية : الخ�صم المدخل -  مجهولي محل الاقامة 
م��و���ض��وع الإعا��ل��ن :ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم����دع ع��ل��ي��ه��ا بم��ب��ل��غ وق���دره 
)74607666.29( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق لكل 
فاتورة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/10/27  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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تعلن محكمة دبي الابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الأثنين الموافق 26 �أكتوبر 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة دبي الابتدائية 
 ادارة التنفيذ

#     
1 657950 MITSUBISHI Canter Q 17481 Dubai JL6B7G6P2FK007926 205/2016/1556
2 663061 VOLVO FH 12 Public Transportation 87494 Dubai YV2RS02D7FA777897 205/2018/1436
3 607958 Toyota Coaster O 38154 Dubai JTGFK5186E4016597 205/2019/881
4 616655 Mitsubishi Canter Private Transportation 79092 Dubai JL7BCE1J1DK016158 205/2016/497
5 663023 HINO 300 I 92114 Dubai JHHUCK1H4EK008412 205/2017/1335
6 657987 MITSUBISHICanter Public Transportation 74723 Dubai    205/2016/526
7 663452 trailer truckN/A Trailer 8925 Dubai D022090DXBTRAILER 207/2019/223
8 663809 TOYOTA Hilux H 16825 Dubai MR0EX12G162007202 207/2020/812
9 603343 Mitsubishi Fuso I 35503 Dubai JL5B3J6P27PE01429 207/2013/514
10 661159 MAN TGA 33.360 J 90048 Dubai WMAHW2ZZ78P004681 207/2017/2693
11 621976 JCB3 CX 2014 F 67134 Dubai JL7BCE1J05K013432 207/2015/885
12 616619 Mitsubishi Canter Q 93809 Dubai JL7B6E1P4FK011874 207/2016/72
13 655830 TOYOTA Hilux G 52035 Dubai MR0FR22GX90658364 207/2017/2730
14 647369 MITSUBISHI CANTER S 72615 Dubai JL7BCE1J05K012992 207/2019/872
15 661160 Scania 340 B 23499 Dubai 9BSP6X40043546694 207/2017/2730
16 662235 TOYOTA Hilux K 84825 Dubai MR0CX12G4D0100411 207/2018/1384
17 627911 TOYOTA LAND CRUISER C 4201 Dubai JT3HT05J1Y0118277 1542/2012 /207
18 663523 TOYOTA Coaster V 47803 Dubai JTGFY418852005458 207/2019/5814
19 663814 NISSAN MICRO E 16224 Dubai JN6FE54S37X438529 207/2019/7408
20 665686 Mitsubishi Pick Up E 88490 Dubai JL7BCE1J16K019080 207/2019/872
21 661584 MAZDA T3500 M 94217 Dubai WGL4H559889 207/2014/1342
22 657729 ISUZU NPR K 36125 Dubai JAAKP34G987P15592 207/2016/1594
23 608564 TATA BUS BUS F 91849 Dubai MAT38122287L00552 207/2016/313
24 612804 MITSUBISHI L200 G 42810 Dubai MMBJNK6405D038041 207/2012/271
25 660607 TOYOTA Coaster O 89575 Dubai JTGFK518XE4018367 207/2018/3496
26 656124 MITSUBISHI Canter I 67720 Dubai JL7BCE1J1CK010844 207/2020/647
27 655784 MITSUBISHI ROSA F 11781 Dubai JL5B2E6K86PD00943 4783/2019/207
28 627255 ISUZU PICKUP F 12593 Dubai JAMKP34G867P05250 207/2015/2204
29 608096 ISUZU NPR E 80514 Dubai JAAKP34G077P08920 207/2013/514
30 636701 NISSAN CIVILIAN I 56818 Dubai JN6DW11S78Z022006 207/2014/1334
31 629944 NISSANURVAN 2007       JTFPX22P680012186 207/2015/2033
32 630613 ISUZU NPR J 19794 Dubai JAMLP34G787P02296 207/2015/2204
33 663006 ISUZU REWARD N 87556 Dubai JAMKP34H4B7P11209 207/2016/3255
34 661185 MITSUBISHI L 200 J 65377 Dubai MMBJNKA408D023960 207/2017/1343
35 655872 Ashok Leyand Falcon I 84261 Dubai ZPH120372 207/2017/2181
36 603205 ISUZU NPR E 93480 Dubai JAAKP34G287P20570 207/2017/2273
37 660236 MITSUBISHI CANTER E 83045 Dubai JL7BCE1J36K016939 207/2017/2273
38 654713 TOYOTA Hilux K 47650 Dubai MR0FR22G190658690 207/2017/2730
39 654947 Toyota HIACE 2015 K 52035 Dubai JTGJX02PXF5040501 207/2017/2730
40 661197 Scania 340 F 95103 Dubai 9BSP6X40053564803 207/2017/2730
41 657050 TOYOTA Hilux M 66835 Dubai MR0FR22G9E0716006 207/2017/2730
42 636528 ISUZU I 27313 Dubai JAAKP34G577P06371 207/2011/432
43 660224 NISSAN CIVILIAN E 38597 Dubai JN6BW11S53Z010002 207/2012/639
44 660730 ISUZU NPR I 35529 Dubai JAAKP34G277P06652 207/2013/1942
45 660226 ISUZU NPR E 86133 Dubai JAAKP34G077P09033 207/2013/514
46 610446 NISSAN DIESEL E 32783 Dubai JNCUZD1H28A510546 207/2014/1334
47 661648 DAIHATSU Delta D 17911 Dubai JD4UV182451067428 207/2017/3884
48 662532 TOYOTA Hilux J 39401 Dubai MR0EX12GXC2331261 207/2018/1384
49 661353 TOYOTA HIACE I 10950 Dubai JTGJX02PXD0047863 207/2018/3456
50 663519 TOYOTA Hilux D 14205 Dubai MR0EX12G562007011 207/2019/5814
51 660728 ISUZU NPR H 81544 Dubai JAAKP34G677P02085 207/2014/2094
52 658812 ISUZU NPR A 27506 Dubai JAMJP34G347P04662 207/2014/2315
53 628029 DAEWOO BUS F 49872 Dubai LGLDD5A398D000535 207/2017/1888
54 661954 Thwaites KG2000 G 73845 Dubai 3100689 207/2017/2693
55 662441 Thwaites KG2000 C 87842 Dubai 396700 207/2018/1457
56 661355 MITSUBISHI Canter F 21710 Dubai JL7BCE1J5DK030340 207/2018/3456
57 663381 VOLVO FH 440 Public Transportation 12894 Dubai YV2RS02D9EA767564 207/2019/223
58 658079 catarbillar forklift J 96112 Dubai YC5000000TBH00927 207/2019/4890
59 657412 ZNA RICH W 59135 Dubai LJNTFU2K6EN002468 207/2019/768
60 607167 NISSANURVAN N 98255 Dubai JN6AE53S7CX011067 207/2017/2133
61 663590 MITSUBISHI Fuso G 57821 Dubai JL7BCE1J6DK026538 207/2018/2047
62 603523 Scania P420 K 30753 Dubai XLEP6X40085203192 207/2017/2825
63 653199 MITSUBISHI Fuso R 69218 Dubai JL5B3J6P7GRP20245 207/2019/2659
64 603405 EICHER Pick up E 82711 Dubai MC221ECL181172155 207/2012/1452
65 656354 NISSAN URVAN F 76606 Dubai JN6FE52S75X407493 207/2017/3644
66 664078 Ashok Leyand Falcon R 77427 Dubai MB1PBEWA9GE1T2279 207/2019/2659
67 662056 MITSUBISHI ROSA I 18279 Dubai JL5B3J6P37PE00211 207/2011/556
68 628050 Changan CS35 K 75954 Dubai LJ16B95F873000970 207/2013/703
69 636731 MAN TGA 33.400 Public Transportation 56636 Dubai WMAHW2ZZ38P001597 207/2014/1766
70 660221 TATA BUS LP0 1316 TC I 27306 Dubai MAT41206572L00643 207/2012/146
71 636725 Tata LP0 1316 55 I 71307 Dubai MAT38906670L01957 207/2014/2094
72 636539 MITSUBISHI Canter D 75423 Dubai JL6BCE6J17K023144 207/2016/430
73 661656 ASHOOK LEYLAND FALCON J 11659 Dubai MB1PBEJA082123416 207/2017/3793
74 662263 TOYOTA HIACE L 47318 Dubai JTGJX02P2D5029621 207/2017/423
75 650123 ISUZU NPR H 13798 Dubai JAANPR58LW7100240 207/2017/641
76 650306 TOYOTA Haice I 38052 Dubai JTFHX02P170019778 207/2017/702
77 627439 MITSUBISHI FUSO CANTER F 79149 Dubai JL7BCE1J98K021517 207/2018/1314
78 663066 TOYOTA HIACE P 95403 Dubai JTFHX02P6E0090309 207/2018/1588
79 661655 Ashok Leyand BUS P 94644 Dubai MB1PBEWA7EE1N2835 207/2017/3793
80 662435 NISSAN CIVILIAN A 32046 Dubai JN6DW11SX8Z022100 207/2019/7408
81 629421 TOYOTA HIACE C 71207 Dubai JTGSX23P1E6144480 207/2018/3496
82 648135 TOYOTA Hilux O 69743 Dubai MR0CX12G3E0110784 207/2019/1717
83 663541 DAEWOO BUS T 15348 Dubai KL5FJ50HE4P000635 207/2019/2197
84 663524 TOYOTA Coaster V 63348 Dubai JTGFY418432002067 207/2019/5814
85 662856 TOYOTA Haice H 58598 Dubai JTGJX02P8E0055221 207/2019/6834
86 656181 TOYOTA Hilux F 69621 Dubai MR0HX8CD8G0895938 207/2020/647
87 656180 TOYOTA HIACE E 86187 Dubai JTGRX12P2E8043219 207/2020/647
88 665134 TOYOTA HIACE P 93652 Dubai JTGRX12P0E8041971 207/2017/2785
89 606811 Mitsubishi Canter C 64269 Dubai JL7BCE1J85K009435 207/2018/180
90 657111 trailer truck N/A Trailer 5211 Dubai Q1110T1018187 207/2017/2825
91 657109 trailer truck N/A Trailer 1083 Dubai D000276 207/2017/2825
92 660185 Ashok Leyand BUS B 98856 Dubai MB1PAEFA885156464 207/2019/987
93 616632 TataBus R 13083 Dubai JTGFK5181F4024060 207/2018/903
94 659012 MITSUBISHIPick up L200 2013 C 65141 Dubai MMBJNKB50DD006101 207/2016/3112
95 663540 Tata C 1512 F 29847 Dubai MAT412065A0L00747 207/2019/5814
96 660595 Scania 310 C 91692 Dubai YS2P6X40001248514 207/2013/1942
97 654700 MITSUBISHI Pajero 2014 I 22924 Dubai JMYLRV95WEJ714983 207/2017/2693
98 627909 NISSAN URVAN 2012 C 62129 Dubai JN6AE54S5CX027850 207/2017/3422
99 627908 TOYOTA PRADO F 83180 Dubai JTEBU25J185150008 207/2017/3422
100 400263 Mitsubishi Pick Up N/A C 58322 Dubai MMBJNK7403D060683 180/2018/207
101 627641 MITSUBISHI Lancer K 74159 Dubai JMYSRCS1A9U713369 209/2017/4992
102 627483 NISSAN URVAN L 39194 Dubai JN6AE54S2AX022487 207/2017/3422
103 627339 NISSAN URVAN L 39197 Dubai JN6AE54S9AX022051 207/2017/3422
104 654699 MITSUBISHI Pajero 2014 I 22629 Dubai JMYLRV95WEJ708942 207/2017/2693
105 655358 TOYOTA Hilux J 22173 Dubai MR0FR22G780636661 207/2017/2730
106 665131 MITSUBISHI Canter R 77279 Dubai JL7B6E1P1FK019088 207/2020/749
107 662747 NISSAN Pick up R 25443 Dubai 3N6DD23X3GK008104 207/2019/1690
108 658326 MITSUBISHIPick up 2011 T 14288 Dubai MMBJNKA50CD022473 207/2019/4890
109 636540 MITSUBISHI FUSO ROSA H 22732 Dubai JL5B3J6P57PE00307 207/2011/432
110 626511 TATA BUS LP0 1316 TC I 37593 Dubai MAT41206571L00272 207/2012/184
111 621500 PeugeotBoxer F 81895 Dubai    207/2017/2520
112 665241 NISSANURVAN 2006 K 20464 Dubai JN6FE54S66X420377 207/2019/1717
113 636677 HyundaiHD 65 E 93063 Dubai KMFGE17F14C191050 207/2016/1049
114 660727 TOYOTA Coaster H 46399 Dubai JTGFK518194002631 207/2013/1903
115 661893 MITSUBISHI Canter Public Transportation 20531 Dubai JL6BCE6J79K009705 208/2016/31
116 609588 DAEWOO DELTA Public Transportation 69963 Dubai JD4UV182051067684 208/2016/31
117 606311 MITSUBISHI Canter Public Transportation 13210 Dubai JL7BCE1J79K010727 208/2016/31
118 200564 TOYOTA HILUX  2920 Dubai MR0EX12GX82306349 208\2016\31
119 660234 MITSUBISHI Canter Public Transportation 14501 Dubai JL7BCE1J09K012562 208/2016/31
120 630603 MITSUBISHICanter Public Transportation 59124 Dubai FE434EA78864 208/2016/31
121 659742 MITSUBISHIL300 2008 B 31219 Dubai JMYHNP13W8A701690 209/2018/2545
122 664048 Tata LPO 1618 T 90951 Dubai MAT449252G0L03740 209/2019/289
123 660186 MITSUBISHI Canter J 41946 Dubai JL7B6E1P6FK005851 209/2015/3770
124 658634 ASHOK LEYLAWD 67 STS I 98448 Dubai MB1KH1H6L72Y21445 209/2019/4172
125 606804 ISUZU PICKUP A 74359 Dubai JAMKP34G167P10239 209/2016/2275
126 657945 TOYOTA HIACE T 43886 Dubai JTGSX23P9G6170487 209/2019/1372
127 663438 MITSUBISHI L 200 P 50089 Dubai MMBJNKA50DD034825 209/2020/2883
128 663063 VOLVO FH 440 Public Transportation 13299 Dubai YV2RS02D7EA766977 209/2019/1105
129 658644 Tata 1618 I 65029 Dubai MAT449253F0L00479 209/2019/289
130 666034 TOYOTAHIACE 2013 M 54306 Dubai JTFHX02P9D0074880 209/2018/1414
131 630445 MITSUBISHI Lancer K 74160 Dubai JMYSRCS1A9U713237 209/2017/4992
132 630444 CHEVROLET Lumina K 65307 Dubai 6G1EK52B68L950901 209/2017/4992
133 660741 UD MK210 O 78117 Dubai JNCMDF0H3DAL01564 209/2017/2749
134 636697 HyundaiCounty B 35096 Dubai KMJHG17C4FC064600 209/2015/3770
135 660592 ECHER BUS H 87470 Dubai MC221FFL971141123 223/2012/20
136 602696 Mercedes S 320 K 51976 Dubai WDB1400321A361676 233/2012/465
137 608516 Toyota Hiace K 12048 Dubai JTGJX02P790024953 243/2011/1320
138 630438 MITSUBISHI Lancer E 27139 Dubai JMYSRCS1A6U797603 243/2013/1266
139 605080 Mercedes C 220 K 28120 Dubai WDB2020221F122911 243/2011/2883
140 660590 MITSUBISHI Canter H 50238 Dubai JL7BCE1J47K005613 243/2013/3360
141 604458 Toyota Prado 2001 G 11295 Dubai JTEBN95JX10081814 243/2012/2112
142 636482 HUYNDAI, Bus, 2000 D 82760 Dubai KMFFD27G81K498441 243/2011/2182
143 606021 LEXUS ES 350 L 27693 Dubai JTHBK1GG2D2058552 59 2015 3539
144 624602 FORD MUSTANG F 86398 Dubai 1ZVBP8EM8B5161729 59 2015 3835
145 604070 NISSAN ALTIMA K 97802 Dubai 1N4AL21D88C220060 59 2015 3990
146 605434 TOYOTA COROLLA K 17806 Dubai RKLBV42E0B4402349 59 2015 4386
147 604016 HONDA CIVIC D 38342 Dubai JHMFD16257S409654 59 2015 4545
148 641927 TOYOTA COROLLA O 20953 Dubai RKLBZ42E4A7504691 59 2015 4546
149 605606 TOYOTA COROLLA M 20631 Dubai 1NXBU4EE1AZ221282 59 2015 4560
150 659747 Tata Bus I 21239 Dubai MAT41206572L00622 59/2009/7670
151 662203 IVECO 84237 Dubai ZCFA1RGH00B024959 59/2007/6876
152 660195 TOYOTA Haice L 94286 Dubai JTGJX02P5A5017653 59/2015/2472
153 602538 MITSUBISHI GALANT A 53763 Dubai JMYSREA2A3Z701330 215/2008/63

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر        

 109/2020  تجاري كلي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جلوبال جرين بريدج للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�صنع كورني�ش ارابيان للالمنيوم �ش.ذ.م.م 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )2998405.19(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/10/25 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر        
في الدعوى رقم 3768/2020/16 تجاري جزئي

مو�ضوع الدعوى: المطالبة برد �ضمان ح�سن التنفيذ بمبلغ 466,980 درهم و�ضمان الدفعة المقدمة 
بمبلغ 765,402.96 درهم

طالب الاعلان: الفينيقية للخدمات الفنية �ش ذ م م   - �صفته بالق�ضية: مدعى
المطلوب اعلانهم: 1- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية: مدعى عليه

بمبلغ  التنفيذ  ح�سن  �ضمان  ب��رد  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـ  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
466,980 درهم و�ضمان الدفعة المقدمة بمبلغ 765,402.96 درهم

وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 01-11-2020 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
اعلان بالن�شر        

 480 / 2020 / 358 نزاع تعيين خبرة تجاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده/1_ جلفار للمقاولات )�ش .ذ.م.م(   - مجهول محل الإقامة
بما �أن المتنازع / �شركة النموذجى للألمنيوم والزجاج ) �ش .ذ. م. م(

�إعلان المدعى عليها بلائحة الدعوى وفقا للإجراءات القانونية ندب خبير ح�سابى  �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها  قد 
ليقوم بالإنتقال الى مقر المدعى عليها والإطلاع على كافة الح�سابات والفواتير الخا�صة بالعقود والم�شروعات المذكورة �أعلاه 
لإحت�ساب قيمة الدفعات الم�ستحقة للمدعية نظير تنفيذها لأعمال العقد و�إحت�ساب قيمة الأعمال الا�ضافية و�إثبات المبالغ 
المحتجزة من جانب المدعى عليها دون وجه حق و�إثبات ت�أخر المدعى عليها فى �صرف الدفعات الم�ستحقة للمدعية ال�سابقة 
ال�ضمان  �شيك  عليها فى  المدعى  �أحقية  و�إثبات عدم  التعوي�ض عنها  وقيمة  الت�أخرات  تلك  وفرت�ات  دفعها  لإمتناعها عن 
واعداد   ، التعاقدية  بالتزاماتها  المدعى عليها  بالمدعية من جراء اخلال  التى لحقت  الأ�ضرار  و�إثبات قيمة  اعلاه  المذكور 
تقرير مف�صل بكافة طلبات المدعية ودفوعها وعر�ضه على المحكمة الموقرة �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
�أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 08-11-2020 ال�ساعة   �ص بمكتب الم�صلح لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5430/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/343 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 238039.51 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

�صفته    - )الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف   : الإعا�ل�ن  طالب 
بالق�ضية : طالب التنفيذ   

بالق�ضية : منفذ �ضده  �شينوي فا�سنت - �صفته  : 1- في�شوا�س كاتال�سار  �إعلانه  المطلوب 
-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )238039.51( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/3931
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
�شركة  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/10/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

اونلاين دي�ستربيو�شن لوجي�ستك�س �ش ذ م م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	6,000 		 	�أغرا�ض متنوعه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/6752
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
تواق  �شركة  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/10/26 الاثنين  يوم  م�ساءا 

العالمية للعطور �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م فرع دبي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	10,000 			  عطور  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21 

الغاء اعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة 
رقم:CN 1102519 بالا�سم التجاري ملحمة القناعة 
كان  كما  الو�ضع  واعادة  الرخ�صة  تعديل  بالغاء طلب 

عليه �سابقاً.
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

فقد المدعو  /لارنى بيريبير 

ال���ف���ل���بن�ي�     ، اج������ب������ول������و�س������ 

�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 

 )a435290a( رق��������م 

الات�صال  ع��ل��ي��ه  ي���ج���ده  م���ن 

بتليفون:0529336569

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو  /كمال الدين ليت 

بنغلاد�ش     ، الرحمن  مفيظ 

�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 

 )0218863BP( رق����م 

الات�صال  ع��ل��ي��ه  ي���ج���ده  م���ن 

بتليفون:0554819304

فقدان جواز �سفر
 hosne/ الم�����دع�����و   ف���ق���د 

الجن�سية  بنغلاد�ش     ،  ara
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -

من   )0136678BJ(

ي������ج������ده ع����ل����ي����ه الات�����������ص�����ال 

بتليفون:0554819304

فقدان جواز �سفر

/او�شا�شرى  الم����دع����و   ف���ق���د 
ن������ارا�������س������ي������م������ه������ان������اي������اك������ا 
����������س���������ارا����������س���������وات���������ه���������ام���������ا 
الهند     ، ن��ارا���س��ي��م��ه��ان��اي��اك��ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )S5619450( رق��������م 
الات�صال  ع��ل��ي��ه  ي���ج���ده  م���ن 

بتليفون:0551931944

فقدان جواز �سفر

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5734 
المنذرة: الطور للتجارة �ش.ذ.م.م �ضد المنذر اليه: قطار الم�ستقبل للمقاولات الفنية ذ.م.م- فرع 
دبي )مجهول محل الاقامة( 1- نظيراً للتعاملات التجارية بين المنذرة والمنذر اليها تر�صدت في 
ذمة المنذر اليها مبلغ وقدره 363.440 درهم ح�سب ك�شف الح�سابات ال�صادر من المنذرة والمختوم 
المبالغ  قيمه  ب�سداد  وتكرار  م��رار  اليها  المنذر  المنذرة  طالبت   -2 اليها.  المنذر  من  عليه  والم�ؤكد 
المتر�صده الا انه وعد بال�سداد ومن ثم اخلفت وعدها ولم تقم برد قيمة المبالغ المتر�صدة رغم 
المطالبات الودية للمنذر اليها. 3- لذلك ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة رد المبالغ التي 
واربعمائة  الفاً  و�ستون  وثلاثة  ثلاثمائة  )فقط  دره��م   363.440 والبالغة  ذمتكم  في  تر�صدت 
المطالبة حتى  تاريخ  اماراتياً لا غير( 4- بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية من  واربعون درهماً 
ال�سداد. 5- وذلك خلال خم�سة ايام عمل من تاريخ ت�سلمكم هذا الانذار وي�ؤ�سفنا ان نخطركم 
انه في حالة عدم ال�سداد خلال المدة المحددة فان المنذر �سيتخذ من الاجراءات القانونية ما هو 

كفيل لتح�صيل المبالغ المطالب بها مع التعوي�ض عن كافة الا�ضرار التي لحقت بها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5949 
المنذر:نور بنك )م�ساهمة عامه(

المنذر اليهما:1- يو�سف حامد العا�سمي - الجن�سية �سوري 2- محمد حامد العا�سمي - الجن�سية �سوري.
المو�ضوع:

بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  اليهم  الم��ن��ذر  الى  الان���ذار  ه��ذا   - عامة  م�ساهمة  بنك  ن��ور  الم��ن��ذر  يوجه 
درهم   )1.579.277.94( وق����دره  م��ب��ل��غ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  عليهم  وي��ن��ب��ه  ح��ق��ه��م  في  ق��ان��ون��ا  م��ف��ع��ول��ه  ل��ن��ف��اذ 
رقم  المرابحة  عقد  على  الم�ستحقه  الأق�ساط  �سداد  عن  تخلفهم  نتيجة  بذمتهم  المتر�صدة  المبلغ  اجمالي 
001BFR8171030003 وذلك في خلال ا�سبوعين من تاريخ ا�ستلام المنذر اليهم لهذا الانذار والا 
�سي�ضطر البنك المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية المقررة تجاه المنذر اليهم لمطالبتهم بال�سداد مع 
الزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة بالا�ضافة الى تعوي�ض المنذر عن الا�ضرار التي لحقت 
به جراء تخلفهم عن ال�سداد مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر الاخرى قبل المنذر اليهم في المطالبة ب�أية 

مديونيات اخرى قد تترتب على ذلك الح�ساب او اية ح�سابات اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5948 
المنذر:م�صرف ابوظبي الا�سلامي.

المنذر اليه:محمد جمعه خمي�س �سالمين الفلا�سي
المو�ضوع:

الف  وت�سعون  وثمانية  ومائة  مليون  دره��م   )1.198.732.87( مقداره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم 
و�سبعمائة واثنان وثلاثون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا - بالا�ضافة للاجرة اليومية بواقع 125.33 
درهم يوميا من تاريخ 2020/9/21 حتى ال�سداد التام م�ستحقة ال�سداد فورا خلال موعد �أق�صاه 60 
يوم عمل من تاريخ هذا الانذار والا �سي�ضطر الم�صرف المنذر اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم 
اث��ار مع حفظ كافة  ذل��ك من  اعال�ه وم��ا يترتب على  الم��ذك��ور  المبلغ  العقد و���س��داد  للمطالبة بف�سخ 
حقوق المنذر الاخرى قبلكم دون ح�صر علما بان هذه المديونية متعلقة بعقد الاجارة المنتهية بالتملك 
الخا�ص الار�ض ال�سكنية الكائنة دبي العوير الاولى قطعة رقم 226 رقم البلدية 7117318 دون غيرها 

من اية ديون قد تكون م�ستحقة للم�صرف بموجب معاملات اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13068 بتاريخ 2020/10/21   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/5947 
المنذر:م�صرف ابوظبي الا�سلامي

المنذر اليه:1- محمد جمعة خمي�س �سالمين الفلا�سي.
المو�ضوع:

مبلغ  وهو  ذمته  في  والمتر�صد  الم�ستحق  المبلغ  �سداد  و�سرعة  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر 
مقداره )1.627.959.66( درهم مليون و�ستمائة واثنان و�سبعون الف وت�سعمائة وت�سعة 
وخم�سون درهم و�ستة و�ستون فل�سا - خلال مدة خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه لهذا 
كافة  باتخاذ  المنذر  الم�صرف  يقوم  �سوف  وال�سداد  الا�ستجابة  ع��دم  حالة  وفي  الان���ذار 
الاجراءات القانونية لا�سترداد كافة حقوقه مع تعوي�ضه عن كافة الا�ضرار التي المت 

به ب�سبب الت�أخير والامتناع عن ال�سداد
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



الر�سائل  م��ن  ال��ع��دي��د  الم�ستخدم  يتلقى 
الإلكترونية المزيفة تحمل فواتير مزورة �أو 
خطابات من المحامي �أو البنك �أو ال�سلطات 
الر�سائل  ه���ذه  م��ث��ل  وت��ه��دف  الم��ح��ل��ي��ة. 
الم�ستخدم،  بيانات  ت�صيد  �إلى  الإلكترونية 
والح�صول على معلوماته الخا�صة من �أجل 
�إ�صدار �أوامر �شراء با�سمه �أو نهب ح�ساباته 

الم�صرفية �أو ارتكاب �أي جرائم �أخرى.

الم��الي بمركز  �يرشفلينغ، الخبير  رال��ف  و�أو�ضح 
ف�ستفالن  ن���وردراي���ن  ب��ولاي��ة  الم�ستهلك  حماية 
البيانات  ت�صيد  مح���اولات  معظم  �أن  الألم��ان��ي��ة، 
تتم عبر ر�سائل البريد الإلكتروني �أو الر�سائل 
�شبكات  عرب�  الم��ن�����ش��ورات  �أو  ال��ق�����صي�رة  الن�صية 
�إلى وجود  ب��الإ���ض��اف��ة  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
المكالمات  ط��ري��ق  ع��ن  البيانات  ت�صيد  مح���اولات 
الهاتفية �أو البريد، وغالبا ما يح�صل القرا�صنة 

على مجموعة كبيرة من البيانات.

محاولات �أكثر ا�ستهدافا
و�أ�شار الخبير المالي الألماني �إلى وجود محاولات 
ي�ستعمل  حيث  بيانات،  لت�صيد  ا�ستهدافا  �أكرث� 
التي  ال�شخ�صية  ال��ب��ي��ان��ات  ب��ع���ض��  ال��ق��را���ص��ن��ة 
�أكثر  ب�شكل  الهجوم  يتم  لكي  بالفعل  يعرفونها 
م�����ص��داق��ي��ة، م��ثال� م���ن خا�ل��ل و����ص���ول ر�سالة 

�إلكترونية من الم�ست�شار البنكي للم�ستخدم.
و�أكد �يرشفلينغ �أن معظم ر�سائل ت�صيد البيانات 
الخبير  و�أ����ض���اف  ال�����ش��دي��دة،  بالب�ساطة  تم��ت��از 
�أمان  ب���إدخ��ال تقنية  الألم���اني )ق��د يتعلق الأم��ر 
العميل(.  ح�ساب  في  تناق�ض  وج��ود  �أو  ج��دي��دة 
ر�سالة  الم�����س��ت��خ��دم  يتلقى  الح����الات  معظم  وفي 
�إلكترونية بها رابط ي�ؤدي �إلى موقع ويب، حيث 
يُطلب من الم�ستخدم �إدخال بياناته في هذا الموقع، 
كما يُطلب من الم�ستخدم �أي�ضا فتح ملف مرفق 

مع الر�سالة قد ي�شتمل على برامج خبيثة.
تت�ضمن  �أن  الأخ���رى  الاب��ت��زاز  هجمات  و�ضمن 
حقائق  بن�شر  تهديدات  الإلكترونية  الر�سائل 
يدفع  �إذا لم  ف��ي��ه��ا،  م��رغ��وب  غي�ر  ادع�����اءات  �أو 

الم�����س��ت��خ��دم الم��ب��ال��غ الم��ط��ل��وب��ة، وح����ذر الخبير 
الألماني رالف �يرشفلينغ من �أن القرا�صنة 

الم��و���ض��وع��ات الحالية  ي��ع��ت��م��دون ع��ل��ى 
ل������زي������ادة م�������ص���داق���ي���ة ال���ر����س���ال���ة 

اللائحة  م��ث��ل  الإل���كر�ت�ون���ي���ة، 
�أو  البيانات  العامة لحماية 

كورونا  في�رو�س��  تف�شي 
�أو الأحكام الحالية.

قواعد �إر�شادية
و�أ����������������������������ش���������������������������ارت 

الرب�وف��ي�����س��ورة م��يال�ني ف��ول��ك��ام��ر، م��ن معهد 
قامت  �أن���ه���ا  �إلى  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  ك��ارل�����س��روه��ه 
بم�شاركة مجموعتها البحثية )الأمان و�سهولة 
بو�ضع   )SECUSO( والمجتمع(  الا�ستخدام 
للم�ستخدم  ت��ت��ي��ح  ال��ت��ي  الإر����ش���ادي���ة  ال��ق��واع��د 
الت�صيد، حيث يتعين على  ر�سائل  التعرف على 
الر�سالة  معقولية  م��ن  يتحقق  �أن  الم�ستخدم 
الإل��كرت�ون��ي��ة الم��ر���س��ل��ة، وه���ل ي��ت��م��ا���ش��ى مر�سل 
الر�سالة مع محتواها؟ وهل يتم الا�ستف�سار عن 
ر�سائل وبيانات ح�سا�سة؟ وهل �صيغة الترحيب 
ح�ساب  الم��رء  يمتلك  وه��ل  خاطئة؟  �أم  �صحيحة 

م�ستخدم لدى المر�سل المزعوم؟
زادت  الألم��ان��ي��ة )كلما  الرب�وف��ي�����س��ورة  و�أ���ض��اف��ت 
احتمال  زاد  الأ�سئلة،  على هذه  )بنعم(  الإجابة 

لت�صيد  مح���اولات  الر�سائل  ه��ذه  تكون  �أن 
الم�ستخدم  يتمكن  ما  وغالبا  البيانات، 

ت�صيد  مح��اول��ة  على  التعرف  م��ن 
ال���ب���ي���ان���ات م���ن خا�ل��ل محتوى 

الر�سالة الإلكترونية(.
و�أ�����ض����اف الخ���ب�ي�ر الألم�����اني 

رال����������������ف ��ي��ش����رف����ل����ي����ن����غ 
التحية  ���ص��ي��غ��ة  )ب���ع���د 

و�سبب  والر�ت��ح����ي����ب 
الر�سالة  ه��ذه  �إر���س��ال 

الإل�����كر��ت��ون�����ي�����ة، 
يُ�����ط�����ل�����ب 

من 

الم�ستخدم القيام ب�إجراءات �ضرورية، وغالبا ما 
تكون م�صحوبة ب�ضغط في الوقت نظرا للمهلة 
الق�صيرة(. ويتم حث الم�ستخدم على النقر على 
فتح  �أو  الإلكترونية  بالر�سالة  الموجود  الرابط 

ملفات مرفقة.

التحقق من الرابط
�إلى  م��يال�ني فولكامر  الرب�وف��ي�����س��ورة  و�أ����ش���ارت 
�أن����ه ي��ن��ب��غ��ي ال��ت��ح��ق��ق م���ن ال���راب���ط الم���وج���ود في 
منطقي  ترابط  هناك  ب��دى  �إذا  حتى  الر�سالة، 
على  والتعرف  الر�سالة،  ومحتوى  المر�سل  بين 
موقع الويب المخفي خلف هذا الرابط، ويمكن 
لأ�صحاب الحوا�سيب المكتبية والمحمولة التعرف 
على م��وق��ع ال��وي��ب م��ن خال�ل تحريك 
النقر  دون  ال���راب���ط  ف���وق  ال���ف����أرة 
ع��ل��ي��ه، وه���ن���اك ال��ع��دي��د من 
تقوم  ال���ذك���ي���ة  ال���ه���وات���ف 
الويب،  عنوان  ب�إظهار 
الم�ستخدم  �ضغط  �إذا 
ال��راب��ط لمدة  على 
طويلة ن�سبيا.

وتح�������������ذرت 
مر  لكا فو
من مواقع 
ال�����وي�����ب 

التي تت�ضمن عنوان النطاق الخا�ص بها �أرقام، 
الويب  عنوان موقع  يتما�شى  لا  عندما  وكذلك 
�إذ  �أو محتوى الر�سالة الإلكترونية،  مع المر�سل 
ال�شك  حالة  وفي  ال��راب��ط.  على  النقر  ينبغي  لا 
ف�إنه يمكن للم�ستخدم التحقق من موقع الويب 

من خلال البحث عنه عبر الإنترنت.
وثمة قاعدة �أمان �أخرى تتعلق بمرفقات البريد 
�صيغ  م��ع  التعامل  عند  وخ��ا���ص��ة  الإل���كر�ت�وني، 
 ،)cmd.( أو� )bat.( ـ�أو )exe.( الملفات مثل
التي  الم��ك��ت��ب��ي��ة،  الر�ب�ام���ج  وك��ذل��ك �صيغ ح��زم��ة 
تت�ضمن وحدات ماكرو، ويمكن للم�ستخدم فتح 
مثل هذه الملفات �إذا كان ينتظرها من المر�سل، 
الأف�ضل  فمن  كذلك  الح��ال  يكن  لم  و�إذا 

الا�ستف�سار من المر�سل هاتفيا.

حذف فوري
و�أك����������د الخ�����ب��ي��ر الألم���������اني 
�يرشفلينغ على �ضرورة 
حذف ر�سائل ت�صيد 
على  ال���ب���ي���ان���ات 
عند  ال������ف������ور 
 ، فها كت�شا ا
�ضافة  بالإ
لى  �إ
نية  مكا �إ

طريق  عن  منها  الآخرين  الم�ستخدمين  تحذير 
�إذا وقع  �أم����ا  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل 
يتعين  ف���إن��ه  ال��ب��ي��ان��ات،  ت�صيد  ف��خ  في  الم�ستخدم 
وا�ستف�سارات  المجمعة  المرور  كلمات  تغيير  عليه 
بالر�سالة  والاح��ت��ف��اظ  ب��ه��ا،  الخ��ا���ص��ة  الأم�����ان 
دل��يال� ع��ل��ى ت�صيد  الإل��كرت�ون��ي��ة، لأن��ه��ا تعتبر 
البيانات، وبعد ذلك يجب �إبلاغ ال�شركة المعنية 
الجهات  لدى  �شكوى  وتقديم  للخدمة  المقدمة 

المخت�صة.
وب�شكل عام يمكن للم�ستخدم الت�صدي للجرائم 

الإلكترونية من خلال اتخاذ التدابير الوقائية 
ال��ت��ي قد  ب��الم��خ��اط��ر،  ال��ك��ام��ل  وال��وع��ي  المنا�سبة 
ي��ت��ع��ر�ض�� ل��ه��ا عر�ب� الإنر�ت��ن����ت، وي��ت��م ذل���ك من 
خا�ل��ل ال�����س��ل��وك الح��ك��ي��م ع��ن��د ت�����ص��ف��ح الويب 

والتحقق من الر�سائل الم�شبوهة بدقة،
المكتبية  الح��وا���س��ي��ب  تح��دي��ث  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   
والاعتماد  منتظمة  ب�صورة  الجوالة  والأج��ه��زة 
مكافحة  برامج  من  الحديثة  الإ���ص��دارات  على 
ت�صفح  وب��رام��ج  الت�شغيل  ون��ظ��ام  ال��في�رو���س��ات 

الويب.

معظم الر�سائل تمتاز بالب�ساطة ال�شديدة

محاولات ت�صيد بياناتك عبر بريدك الالكتروني

ت�صميم ال�سماعة
عن  �أ�سعارها  تقل  ط��رازات   8 باختبار  الألمانية  المجلة  وقامت 
التحقق من ت�صميم  الم�ستخدم ب�ضرورة  200 يورو، مو�صية 
الت�صميم  ي��ح��اف��ظ  ح��ي��ث  �أولا؛  الال����س��ل��ك��ي��ة  ال���ر�أ�س���  ���س��م��اع��ة 
التقليدي المعرف 
�إير(  ب��ـ)�إن 

الأذن  في  ب�إحكام  ال��ر�أ�س��  �سماعة  ا�ستقرار  على   )In-Ear(
�إلغاء  و�إل���غ���اء ال�����ض��و���ض��اء الم��ح��ي��ط��ة، ح��ت��ى م��ن دون خ��ا���ص��ي��ة 

ال�ضو�ضاء.
�سماعة  ف�إن   ،)Ear-Buds( بدز(  )�إير  لت�صميم  وبالن�سبة 

الأذن،  في  ف�ضفا�ض  وب�شكل  الأم����ام  �إلى  ت�ستقر  ال��ر�أ�س�� 
عنا�صر  بني�  تجمع  هجينة  ط����رازات  وه��ن��اك 

كلا الت�صميمين.
المو�سيقى  ت�شغيل  في  التحكم  ويتم 

ال�����ر�أ�س�����  ����س���م���اع���ات  في م���ع���ظ���م 
اللا�سلكية عن طريق النقر �أو 

الجزء  على  اللم�س  �إيم����اءات 

الخارجي من �سدادة الأذن.

طريقة الا�ستعمال
ظهرت  الا�ستعمال  طريقة  �أن  الألمانية  المجلة  خرب�اء  و�أو���ض��ح 
ال���ت���ي خ�ضعت  ال�����ط�����رازات  م��ع��ظ��م  ب�������ص���ورة ج���ي���دة في 
بع�ض الح��الات يمكن تحديد  للاختبار، وفي 
ال�سدادة  على  تتوافر  التي  الوظائف، 
طريق  ع���ن  ال��ي�����س��رى،  �أو  ال��ي��م��ن��ى 

تطبيق الهاتف الذكي.
ل�سماعات  ب���ال���ن�������س���ب���ة  �أم���������ا 
�إلغاء  بوظيفة  الم��زودة  الر�أ�س 
ف�إنه  الم��ح��ي��ط��ة،  ال�����ض��و���ض��اء 
على  ب��الإ���ص��ب��ع  ن��ق��رة  يكفي 
لل�ضو�ضاء  لل�سماح  ال�سدادة 
الأذن  �إلى  ب�����ال�����و������ص�����ول 
�أخ�������رى،  م������رة  ح��ج��ب��ه��ا  �أو 
الطرازات  من  العديد  وهناك 
الت�شغيل  وظ��ي��ف��ة  ت���وف���ر  ال���ت���ي 
�إيقاف ت�شغيل  والإيقاف؛ حيث يتم 
المو�سيقى م�ؤقتا عندما يقوم الم�ستخدم 
بخلع �سماعة الر�أ�س اللا�سلكية من �أذنيه.

وت�صدرت نتائج اختبار المجلة الألمانية �سماعة الر�أ�س )�سام�سونغ 
بدز بل�س( )Galaxy Buds Plus(؛ حيث امتدت فترة 
المرتبة  في  وج���اءت  تقريبا،  �ساعة   12 �إلى  البطارية  ت�شغيل 

 Pixelbuds( )2 الثانية �سماعة الر�أ�س غوغل )بك�سل بدز
2(، وجاءت في المركز الثالث موديلات بانا�سونيك )�آر زد- �أ�س 

.)RZ-S300W( دبليو(   300

يورو  200 عن  �أ�سعارها  تقل  طرازات   8

موا�صفات �سماعات الر�أ�س اللا�سلكية الجيدة
�سماعات  �شراء  عند  �سارة  غير  لمفاج�آت  يتعر�ض  قد  الم�ستخدم  �إن  بيلد(  )كمبيوتر  مجلة  قالت 
الر�أ�س اللا�سلكية اعتمادا على �شهرة ال�شركة المنتجة؛ حيث تقوم كل ال�شركات المنتجة للهواتف 

الذكية والإلكترونيات الترفيهية تقريبا بطرح هذا النوع من �سماعات الر�أ�س.

علوم وتكنولوجيا
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)�آه منك يا بلد( تعبر عن م�أ�ساة ال�شعب البناني

مادلين مطر: الفنان لا يمكن �أن ينف�صل عن وجع النا�س

فهمي  �أحمد  الفنان  حر�ص 
الفنانة  زوج���ت���ه  دع����م  ع��ل��ى 
بدء  بمنا�سبة  ال���زاه���د،  ه��ن��ا 
من  م�سل�سل  �أول  ت�����ص��وي��ر 
بعنوان  الم��ط��ل��ق��ة  ب��ط��ول��ت��ه��ا 
)حلوة الدنيا �سكر(، متوقعاً 

لها النجاح الكبير.
تجمعه  ���ص��ورة  فهمي  ون�شر 
ح�سابه  عر�ب�  ه��ن��ا  ب��زوج��ت��ه 
بـ)ان�ستغرام(،  ال�����ش��خ�����ص��ي 
)�ألف  ق��ائال�:  عليها  وع��ل��ق 
ب���ط���ول���ة  �أول  مر������ب������وك، 

مطلقة(.
يذكر �أن الفنانة هنا الزاهد 
م�شاهد  �أول  ت�صوير  ب���د�أت 
الذي  الج���دي���د،  م�سل�سلها 
�أعمال  ن��وع��ي��ة  �إلى  ي��ن��ت��م��ي 
به  وت��خ��و�ض��  ح��ل��ق��ة،  الـ45 
في  المطلقة  ب��ط��ولات��ه��ا  �أولى 
التلفزيونية،  ال��درام��ا  ع��الم 
كتاب   8 ت����أل���ي���ف  م����ن  وه�����و 
خالد  و�إخ���راج  ال�شباب،  م��ن 

الحلفاوي.
ي�سري  ف�����ك�����رة  الم�������س���ل�������س���ل 
 9 على  ويعتمد  ال��ف��خ��راني، 
حكايات منف�صلة كل حكاية 
في  وي�شاركها  ح��ل��ق��ات،   5 في 
ال���ب���ط���ول���ة ع�����دد ك���ب�ي�ر من 

نجوم الكوميديا.

ك���������ش����ف ال����ف����ن����ان 
با�سم  الم���������ص����ري 
����������س���������م���������رة، ع����ن 
م�����������ش�����ارك�����ت�����ه في 
م�����س��ل�����س��ل )درام����ا 
ك������وي������ن(، الم����ق����رر 
ع�������ر��������ض�������ه ع����ل����ى 
)�شاهد(  م��ن�����ص��ة 
الإل�����كر��ت��ون�����ي�����ة، 
نوعية  م���ن  وه����و 
الأعمال الدرامية 
ال��������غ��������ن��������ائ��������ي��������ة، 
الدمية  بم�شاركة 
ال�������ش���ه�ي�رة )�أب���ل���ة 
وابنتها  ف��اه��ي��ت��ا( 
)ك����������������ارو( ال����ت����ي 
ت������ظ������ه������ر ب����������دور 
م����ط����رب����ة داخ������ل 

كباريه يمتلكه.
و�أ����������������ض���������������اف في 
ت�������������������ص���������ري���������ح: 
)الم�������������س������ل�������������س������ل 
�ساخر  ك���وم���ي���دي 
بالعديد  وم���ل���يء 
م�����ن الم�����ف�����اج������آت، 
يكون  �أن  و�أتم��ن��ى 
قريباً من جمهور 
و�أن  الم�����ش��اه��دي��ن، 

يلقى �إعجابهم(.

با�سم �سمرة: مع )�أبلة فاهيتا( في )دراما كوين(  هنا الزاهد بطلة )حلوة الدنيا �سكر(

• بعد غياب فني فر�ضتْه الظروف التي يعي�شها 
�أغنية وطنية بعنوان )�آه منك  لبنان، طرحتِ 

يا بلد(. كيف تتحدثين عن تفا�صيلها؟
ال�شاعر  كلمات  م��ن  بلد(  ي��ا  منك  )�آه   -
ف����ادي ح����داد و�ألح������ان ����ش���ادي ح����داد، 
م�أ�ساة  وت��روي  �سابا،  �إيلي  وتوزيع 
ال�����ش��ع��ب ال��ل��ب��ن��اني ال����ذي يعاني 
م��ن��ذ ب���دء ال��ث��ورة ق��ب��ل ن��ح��و عام 
وح��ت��ى ال��ي��وم، وال��ف��ن��ان لا يمكن 
النا�س لأنه  �أن ينف�صل عن وجع 
واح����د م��ن��ه��م. م��ن��ذ ذل���ك الوقت 
�أتت )كورونا(  �أعمالُنا ثم  توقّفت 
�أن  �إلى  �أحا�ل�م���ن���ا،  ع��ل��ى  وق�����ض��تْ 
ح�صل انفجار مرف�أ بيروت، فبكيْنا 
م��ع ال��ذي��ن ب��ك��وا وك���أن��ن��ا رحلْنا مع 
الذين رحلوا. نحن لا نزال نعاني، 
�أن��ا�س�� م��ن دون بيوت حتى  وه��ن��اك 
�أن��ن��ا اقتربنا م��ن ف�صل  ال��ي��وم، م��ع 

ال�شتاء.
على  والغناء  لل�سفر  ا�شتقتِ  • هل 
الم�سارح �أم �أنك �أ�صبحت ك�سولة بعد 

غياب �سنة عن الفن؟
- ا�شتقتُ للغناء كثيراً، لأن الفن هو 
الحفلات  لكن  �أح��ب��ه��ا.  ال��ت��ي  مهنتي 
ولي�س  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  ك��ل  متوقّفة في 
في لبنان فقط. )كورونا( تَ�سَبَّبَ ب�أزمةٍ 
اقت�صادية في كل دول العالم، وال�شركات 

�أقفلتْ في كل مكان.
�أح�سن  في  ال��ت��م��ث��ي��ل  مج����ال  ل��ك��ن   •

�أحواله؟
- هذا �صحيح، ولكن يجب �أن نَعْرِفَ كم 
�أحوالُهم.  هي  وكيف  الممثّلون  يتقا�ضى 
عدم توقّف �أي مجال عن العمل لا يعني 
ه��م في  فيه  يعملون  مَ��ن  �أن  ب��ال�����ض��رورة 

حال مادية جيدة.
و�أع����رف جيداً  �أ���ص��دق��اء ممثلون  ل���ديّ 
كم يتقا�ضون. هم يتواجدون من �أجل 
ال��ت��واج��د ول��ي���س�� �أكر�ث��، وي��ف��كّ��رون �أن 
العمل في المهنة التي نحبها �أف�ضل من 

البقاء في البيت والنوم طوال الوقت.

هذه  في  التمثيل  تجربة  بخو�ض  تفكري  �ألم   •
المرحلة؟

- ب��اب��ي ل��ي���س�� م��ق��فاًل� �أم����ام ال��ت��م��ث��ي��ل، ول��ك��ن لم 
�أع����م����ال ج���دي���دة خا�ل��ل الفترة  تُ���ع���ر�ض��� ع���ل���يّ 
من  الكثير  تلقيتُ  ال�سابقة  الفترة  في  الحالية. 
العرو�ض، لكنني اعتذرتُ عنها لأنني وجدتُ �أنها 

لا تُنا�سِبني.
الأعمال،  تلك  رف�ضتِ  لأن��ك  نادِمةٌ  �أن��ت  هل   •
مجال  في  ا�ستمراريةً  لك  ت���ؤمّ��ن  �أن  يمكن  لأنها 

التمثيل؟
�أب��داً، لأن تلك الأعمال ذهبتْ �إلى غيري وهي   -
لم تحقّق �أي نجاح. فيلمي )�آخِ��ر كلام( لا يزال 
�أن���ه كان  يُ��ع��ر�ض�� على ك��ل الم��ح��ط��ات وه���ذا يعني 

عملًا ناجحاً، وهو �أ�ضاف �إلّي.
التمثيل؟ في  العمل  �أحببتِ  • هل 

- نعم. �أحب التمثيل، ولكنني �أحب الغناء �أكثر.
بينهما؟ يجمع  عملًا  تتمنين  �أنك  �شك  • ولا 

- ن��ع��م، ول��ك��ن لا م�����ش��ك��ل��ة ع��ن��دي ب��الم�����ش��ارك��ة في 
بطولة فيلم �أَظْهر فيه كممثلة فقط، و�أنا بارعة 
معي  تعاونوا  الذين  الم��خْ��رِجني�  كل  التمثيل.  في 
�سواء في الفيديو كليبات �أو في الفيلم �أكدوا على 

موهبتي كممثلة و�أثنوا عليها.
م�صر،  في  نجح  كال�م(  )�آخ��ر  فيلمك  �أن  بما   •
خ�صو�صاً  ب��ع��ده،  �أع��م��ال  �أي  في  ت�شاركي  لم  لم���اذا 
�أُن���ت���ج وعُ���ر�ض��� في ����ص���الات ال�����س��ي��ن��م��ا العام  �أن����ه 

2008؟
- تلقيتُ الكثير من العرو�ض من م�صر، ولكنني 

وجدتُ �أنها لن ت�ضيف �إلى تجربتي �شيئاً.
• هل يمكن القول �إنه خفّ الطلب على المغنيات 

في التمثيل؟
- يجب توجيه هذا ال��سؤال �إلى المنُْتِجين.

تقولين؟ ماذا  • و�أنتِ 
�أع���م���ال تمثيلية،  ي�����ش��ارك��ن في  م��غ��ن��ي��ات  ه��ن��اك   -
وملكات  والإعال�م��ي��ات  الم��ذي��ع��ات  بع�ض  وك��ذل��ك 
يتميّز  ومَ���ن  للجميع،  م��ف��ت��وحٌ  ال��ب��اب  الج���م���ال. 

ي�ستمرّ في المجال.
اتجهن  اللواتي  الإعلاميات  بين  تلفتك  مَن   •

نحو التمثيل؟
- قبل يومين �شاهدتُ يمنى �شري وكارين �سلامة، 

وهما ناجحتان لأنهما معتادتان على الكاميرا.

الجمال؟ ملكات  بين  • ومن 
- �أح���ب ن��ادي��ن نج��ي��م، وه���ي الأكر�ث�� ت���ألّ��ق��اً. هي 
لفتتْني عندما �شاهدتُها في �أول دور لها وتوقّعتُ 
لها النجاح لأنها موهوبة في التمثيل، ولا �أجد �أن 

غيرها من ملكات الجمال برزن مثلها.
الغناء؟ مجال  • وفي 

- ك��ي لا �أك���ون ظ��الم��ة و�أق����ول لا �أح���د، اذك���ري لي 
بع�ض الأ�سماء كي تنتع�ش ذاكرتي.

لأنها  وهبي،  هيفاء  تجربة  نذكر  �أن  يمكن  • لا 
الغناء  في  كما  التمثيل  في  محترفة  الأ���س��ا�س��  في 

وناجحة في كليهما؟
على  وت��ركّ��ز  للتمثيل،  متفرّغة  وه��ب��ي  هيفاء   -

التمثيل ب�شكل كبير، وهي بارعة وجميلة.

�سابا؟ • ونيكول 
ا كانت �شاركت في  َمل - جيدة. ولو لم تكن كذلك، 

الكثير من الأعمال.
كممثل؟ الحلاني  عا�صي  تجربة  لفتتك  • هل 

- وهل هو خا�ض تجربة التمثيل!
• كان بطل م�سل�سل )العراب( الذي عُر�ض قبل 

�أعوام عدة؟
-للأمانة، لم �أ�شاهده.

عيا�ش؟ • ورامي 
كان  وه��و  ال��ل��ي��ل(  )�أم�ي�ر  م�سل�سل  في  �شاهدتُه   -

بارعاً. رامي عيا�ش موهوب ولا خوف عليه.
�أغنيات  رون  يح�ضّ الفنانين،  من  كبير  ع��دد   •
ل��ط��رح��ه��ا خا��ل��ل ال����فر�ت��ة الم���ق���ب���ل���ة، ف���ه���ل �أن����ت 

�إلى  خلالها  من  عادت  بلد(،  يا  منك  )�آه  بعنوان  وطنية  �أغنية  �أخيراً  مطر  مادلين  اللبنانية  الفنانة  طَرَحَتْ 
ال�ساحة الفنية، على طريقة العودة الم�ؤقتة، فلا تح�ضيرات فنية جديدة خلال الفترة المقبلة كما تقول خلال 
الفترة  في  منها  الكثير  عن  اعتذرت  �أنها  مع  الحالية،  الفترة  في  منقطعة  التمثيل  عرو�ض  وحتى  الحوار.  هذا 

الما�ضية لأنها وجدت �أنها غير مُنا�سِبة، على حد قولها.
مطر، �أو�ضحت �أن الأغنية تروي م�أ�ساة ال�شعب اللبناني، م�ؤكدة �أن الفنان لا يمكن 
ت عن توقها للغناء على  �أن ينف�صل عن وجع النا�س لأنه واحد منهم، كما عّرب
الم�سارح، )ولكن الحفلات متوقّفة في كل �أنحاء العالم، ب�سبب �أزمة فيرو�س 

كورونا(.
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فوائد الفول الأخ�ضر رائعة... هل فكرتِ بها؟
ينتمي نبات الفول الأخ�ضر �إلى ف�صيلة البقوليات، وهو من �أقدم النباتات، 
لارتفاع  العالم  في  ا�ستهلاكه  ينت�شر  �آ�سيا.  غ��رب  �إلى  �أ�صله  في  يعود  حيث 
قيمته الغذائية في بذوره وقرونه، وهو م�صدر غني جداً بمادة الفلافانول 
Flavanol، بالإ�ضافة �إلى احتوائه على كميات عالية من الفيتامينات.

الخ�ضراوات  �أن���واع  م��ن  كنوع  وقرونها  النا�ضجة  ال��ف��ول  ب��ذور  �أك��ل  يمكن 
فقط؛  ال��ل��ذي��ذ  لطعمه  لي�س  ع���ام،  ك��ل  ك��ثي�رون  ينتظرها  ال��ت��ي  المو�سمية 
مثل  لل�صحة،  المهمة  الغذائية  العنا�صر  من  العديد  على  لاحتوائه  ولكن 
البوتا�سيوم،  الزنك،  المغني�سيوم،  النباتي،  البروتين  المعادن،  الفيتامينات، 
النحا�س، الفو�سفور وحم�ض الفوليك، والألياف التي ت�ساعد على عملية 

اله�ضم، ما يحمي الج�سم من الإ�صابة بالأمرا�ض الخطيرة.
الدكتورة في التغذية وعلم الغذاء �سينتيا الحاج، تطلعكِ في المو�ضوع الآتي 

على فوائد الفول الأخ�ضر:

فوائد الفول الأخ�ضر ل�صحة الجنين و�صحة القلب
غني  م�صدر  الأخ�����ض��ر  "الفول  �إن  الح��اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  تقول  ب��داي��ة   
ونمو  تطوّر  تعزيز  عن  الم��سؤول  الغذائي  العن�صر  وهو  الفوليك،  بحم�ض 
�إ�ضافية  كمية  يحتجن  الحوامل  الن�ساء  ب���أنَّ  علماً  �صحي،  ب�شكل  الجنين 
الغذائية.  المكمّلات  �أو  ال�صحية  الأغذية  من  �سواء  الفوليك،  حم�ض  من 
الأنبوب  باعتلال  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  على  الفوليك  حم�ض  وي�ساعد 
الع�صبي، ويحمي من الم�شاكل التي قد تحدث في نمو وتطوّر دماغ والحبل 

ال�شوكي للجنين.
كما يعتبر الفول الأخ�ضر م�صدراً غنياً بالعنا�صر الغذائية والفيتامينات 
والمعادن التي تعزّز �صحة الأوعية الدموية، وهو يحتوي ب�شكل كبير على 
غرامات   9 نحو  على  يحتوي  منه  ك��وب  رب��ع  �إنّ  حيث  الغذائية،  الأل��ي��اف 
ت��ن��اول الألياف  �أنّ  ال��ذائ��ب��ة. م��ع الإ���ش��ارة �إلى  م��ن الأل��ي��اف الذائبة وغي�ر 
وم�ستوى  الدم  ال�سكر في  م�ستوى  يعمل على تح�سين  قد  للذوبان  القابلة 

الكول�سترول، وي�ساهم في تقوية ع�ضلة القلب.
في  ي�ساعد  مم��ا  النحا�س،  م��ن  ج��ي��دة  كمية  على  الأخ�����ض��ر  ال��ف��ول  يحتوي 
البي�ضاء تعمل  ال��دم  ب���أنّ خلايا  ال�سليمة، علماً  ال��دم  الحفاظ على خلايا 

على تدمير م�سببات الأمرا�ض من الجذور الحرّة الموجودة في الج�سم".

 فوائد الفول الأخ�ضر في علاج فقر الدم
التي  الدكتورة �سينتيا الحاج قائلة:"الفول الأخ�ضر يوفّر الطاقة  وتتابع 
يحتاجها الج�سم؛ لاحتوائه على الحديد ويحارب فقر الدم، حيث �إنّ كوباً 
لإنتاج  الحديد؛  من  اليومية  الاحتياجات  % من   14 يوفّر  منه  واح��داً 
الأمر  الج�سم،  �أع�ضاء  جميع  �إلى  الأك�سجين  يحمل  ال��ذي  الهيموغلوبين 

الذي ي�ساهم في علاج الأنيميا، وفي التخل�ص من التعب والإرهاق.
فوائد الفول الأخ�ضر لا تقت�صر على فئة عمرية معينة؛ �إذ ي�ساعد تناوله 
في مراحل العمر الأولى على نمو العظام ب�شكل �سليم، وفي مراحل عمرية 
خلايا  تجديد  على  ي�ساعد  كما  ال�شيخوخة،  ت���أخي�ر  في  ي�ساهم  متقدمة 

الب�شرة".

الفول الأخ�ضر محمّل بالمغذيات التي تقوي المناعة
على  يحتوي  الأخ�ضر  "الفول  �إنّ  قائلة  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  ت�ضيف 
جانب  �إلى  والفو�سفور،  كالبوتا�سيوم  والأمال�ح؛  الفيتامينات  من  الكثير 

احتوائه على الحديد ومواد �أخرى تقوّي المناعة لدى الإن�سان.

التاريخ  ابو  هو  هيرودوت  ان  الم�ؤرخون  يعتبر  • لماذا 
يعتبر الم�ؤرخون ان هيرودوت هو ابو التاريخ لأنه اول من و�ضع للتاريخ 
فل�سفة وان كانت بدائية و�سجل احداث العالم في زمانه وا�شياء كثيرة 

دقيقة تعتبر �إلى اليوم وثائق وا�سانيد 
؟  واحة  كلمة  معنى  • ما 

هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في ال�صحراء 

؟  الامريكية  المتحدة  للولايات  وا�شنطن عا�صمة  ا�صبحت  • متى 
عام  الامريكية  المتحدة  للولايات  عا�صمة  وا�شنطن  مدينة  ا�صبحت 

 1800

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
 • هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�شفون  عليها  �أطلق  الوطنية  ال�صين  �أو  تايوان  جزيرة  �أن  تعلم  هل   •

ا�سم )فورموزا( �أي الجميلة. 

الحطاب الحكيم
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الثوم والب�صل
قال باحثون �إن ا�ستهلاك الخ�ضروات، بما في ذلك الثوم والب�صل، يرتبط 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.
و�أظهرت درا�سة – ن�شرت في مجلة �آ�سيا با�سيفيك جورنال �أوف �أ�سيكولوجي 

�أن�سيولوجي – 
احتمالات  �أن 
الإ����������ص���������اب���������ة 
ب�������������س������رط������ان 
ال���������ق���������ول���������ون 
والم���������س����ت����ق����ي����م 
ك�������ان�������ت �أق��������ل 
 79 ب���ن�������س���ب���ة 
لدى  الم���ئ���ة  في 
ال������ب������ال������غن��ي��� 

الذين تناولوا كميات كبيرة من نباتات الومنيوم مقارنة مع من ا�ستهلكوها 
بكميات قليلة.

وقال الباحث زهي لي من الم�ست�شفى الأول في جامعة ال�صين الطبية: )من 
الجدير بالملاحظة �أنه في بحثنا، يبدو �أن هناك اتجاها: كلما ازدادت كمية 
 ، ع��ام  )ب�شكل  �أف�ضل(..  الحماية  كانت   ، بالآليوم  تعمل  التي  الخ�ضروات 
�سلطت النتائج الحالية ال�ضوء على الوقاية الأولية من �سرطان القولون 
والم�ستقيم من خلال التدخل في �أ�سلوب الحياة ، والذي ي�ستحق المزيد من 

الا�ستك�شافات المتعمقة(.
واحد  والم�ستقيم هو  القولون  �سرطان  ف�إن  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 

من �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا في جميع �أنحاء العالم .

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف��سأله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �شجرة مثمرة  �إنها  فقال  �أب��ي  يا  تقطعها  لم��اذا لا  هنا  �شجرة كبيرة  هناك 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا و�أخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء الابن 
�أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا 
هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا 
المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

مو�سم  وفي  ك��ورون��ا  جائحة  ظ��ل  في  ال��ي��وم  تحتاجين 
�أي وقت م�ضى، �إلى دعم جهاز  الخريف، و�أكرث� من 

المناعة في الج�سم في مواجهة الفيرو�سات خ�صو�صاً.

تقوية المناعة بالريحان 
الم�ستخدمة في  العنا�صر الأ�سا�سية  �أحد  الريحان هو 
طب الأيورفيدا. فالريحان يا �سيدتي، يحظى ب�شهرة 
المتعددة،  الطبية  خ�صائ�صه  بف�ضل  وا���س��ع��ة  عالمية 

وخ�صو�صاً في مجال تقوية مناعة الج�سم.
الكركم يقوي مناعة الج�س

ب�����دوره الم�������ض���ادّ ل��ل��ب��ك��تي�ري��ا ن�سبةً  ي�����ش��ت��ه��ر ال��ك��رك��م 
في  الكركم  وي�ساهم  الكركمين.  م��ادة  على  لاحتوائه 
تقوية جهاز المناعة ناهيكِ عن �إمكانية ا�ستخدامه في 

العديد من الأطباق ال�شهية الحلوة والمالحة.

تقوية المناعة بالأ�شغواندا
من  ن���وع  ه���و   Ashwagandha الأ����ش���غ���وان���دا 
الأع�شاب الطبيعية التي تمَّ ا�ستخدامها في علاج عدد 
كبير من الأمرا�ض في الما�ضي. وتعتبر هذه الع�شبة 
ناهيكِ عن  والعقلية معاً،  مفيدة لل�صحة الج�سدية 
والقلق  التوتر  ح���دّة  م��ن  التخفيف  في  ت�ساعد  �أن��ه��ا 

والأرق.

تقوية المناعة ب�شجيرة جيلوي
 Tinospora ج�����ودوت�����������ش�����ي  �أو  ج�����ي�����ل�����وي 
على  ك��بي�رة  ب�������أوراق  ���ش��جي�رة  cordifoliaهي 
�شكل ق��ل��ب م��وط��ن��ه��ا ال��ه��ن��د. ي��ت��م ا���س��ت��خ��دام الجذر 
�أدوية الأيورفيدا. وتتم الإ�شادة  وال�ساق والأوراق في 
لاحتوائها  وذل���ك  الم��ت��ع��ددة؛  وبمنافعها  ب��الج��ي��ل��وي 

على ن�سب عالية من م�ضادات الأك�سدة التي ت�ساعد 
�أنها  في محاربة الج��ذور الح��رّة في الج�سم، كما 

م�ضادّة  خ�صائ�ص  ع��ل��ى  �أي�����ض��اً  تح��ت��وي 
للميكروبات.

تقوية المناعة بالزنجبيل
ال���زنج���ب���ي���ل غ���ن���ي ب����الم����واد 

للبكتيريا  الم�������������ض������ادّة 
للالتهابات  والم�������ض���ادّة 

ويقي من نزلات البرد 
وبذلك  والإن��ف��ل��ون��زا، 

ي�ساعد في تعزيز المناعة 
ومحاربة  طبيعي  ب�شكل 

الفيرو�سات المتف�شية.

تقوية جهاز المناعة بالأع�شاب

طيور النحام تقف في مياه بحيرة ناكورو، كينيا. رويترز


