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الحليب البقري اأم النباتي.. 
اأيهما اأكثر �صحة لإنقا�ص الوزن؟

م�صادر  من  للحليب  متعددة  اأنواع  الأخيرة  ال�صنوات  في  انت�صرت 
الحليب  اأن���واع  الم��ث��ال،  �صبيل  على  بينها،  م��ن  مختلفة 

النباتية، مثل حليب الجوز والبذور وحليب البازلء 
وحليب ال�صوفان وحليب ال�صويا وحليب جوز الهند 

وحليب الأرز.
اأو نبات، فاإن كل نوع  و�صواء كان الحليب من بقرة 
واألياف  وبروتين  حرارية  �صعرات  على  يحتوي 
من  يجعل  مم��ا  مختلفة،  وم��ع��ادن  وفيتامينات 
ال�صخ�ص  كان  اإذا  الأف�صل  الخيار  معرفة  ال�صعب 
يحاول اإنقا�ص الوزن، بح�صب ما ن�صره موقع برنامج 

“توداي” الذي تبثه �صبكة NBC الأميركية.
اأخ�صائية  ري���زو،  ن��ات��الي  ك�صفت  ال�����ص��اأن،  ه��ذا  في 

 Planted« تغذية في مدينة نيويورك وموؤلفة كتاب
الحليب  م��ن  نوعين  اأف�صل  ع��ن   ،»Performance

لإنقا�ص الوزن وهما:

الحليب البقري
الوزن  لإنقا�ص  الحليب  اأن���واع  اأف�ضل  اإن 
ه��و الح��ل��ي��ب ال��ب��ق��ري ال��ت��ق��ل��ي��دي. وت�ضير 
اأو  الد�ضم  قليل  اأن الحليب  اإلى  الدرا�ضات 
كامل الد�ضم يمكن اأن يوؤثر ب�ضكل اإيجابي 

على جهود اإنقا�ص الوزن.
التحليلية  ال����درا�����ض����ات  اإح������دى  وذك������رت 
ال�ضعرات  ت��ق��ي��ي��د  م���ع  الح��ل��ي��ب  ���ض��رب  اأن 
الوزن  ف��ق��دان  ي�ضهل  اأن  يمكن  الح��راري��ة 

على المدى الق�ضير.
الحليب  ا�ضتهلاك  اأن  الدرا�ضة  ذك��رت  كما 
عام  ب�ضكل  اأف�����ض��ل  بتغذية  غ��ال��بً��ا  يرتبط 
المحلاة  ل��ل��م�����ض��روب��ات  اأق�����ل  وا����ض���ت���ه���لاك 

بال�ضكر، مثل ال�ضودا وع�ضير الفاكهة.
ويحتوي الحليب البقري على 8 غرامات 
لكل  ح���راري  �ضعر  ال��روت��ن و100  م��ن 
من  بالعديد  مقارنة  مغذٍ  فهو  ل��ذا  ك��وب، 
الروتن  ي��ل��ع��ب  الأخ��������رى.  الم�������ض���روب���ات 
م�ضدر  م����ن  الح���ل���ي���ب  في  وال���ه���رم���ون���ات 

حيواني دورًا في تقليل ال�ضعور بالجوع.
اإلى  العلمية  ال��درا���ض��ات  بع�ص  ت�ضير  كما 
اأن  يمكن  الد�ضم  كامل  الحليب  �ضرب  اأن 
يفيد في تعزيز جهود اإنقا�ص الوزن. ت�ضير 
الأب���ح���اث ال��ر���ض��دي��ة ل���دى الأط���ف���ال اإلى 
الد�ضم  كامل  الحليب  من  المزيد  �ضرب  اأن 
ال�����ض��م��ن��ة في مرحلة  ب��ان��خ��ف��ا���ص  م��رت��ب��ط 

الطفولة.

قليل وكامل الد�صم
لذلك، يمكن اأن يكون كل من الحليب قليل 

وك��ام��ل ال��د���ض��م خ��ي��ارا ج��ي��دًا لجهود 
اأن يو�ضع في  ال��وزن. ولكن يجب  اإنقا�ص 

العتبار اأن كوبًا واحدًا من الحليب كامل 
�ضعرًا   150 ح��والي  على  يحتوي  الد�ضم 
100 �ضعر ح��راري في  ب�  ح��راريً��ا، مقارنة 
الحليب قليل الد�ضم. ويعد اأهم عن�ضر في 
�ضرب الحليب لإنقا�ص الوزن هو الحفاظ 
تناول  اأو  الح��راري��ة،  ال�ضعرات  عجز  على 

�ضعرات حرارية اأقل مما يتم حرقه.

حليب نباتي
المتعلقة بالحليب من م�ضادر  الأبحاث  اإن 

نباتية وفقدان الوزن اأقل و�ضوحًا.
ول��ك��ن ت��و���ض��ي دك��ت��ورة ري���زو ب��ن��وع��ن من 
الح��ل��ي��ب ال��ن��ب��ات��ي لإن��ق��ا���ص ال����وزن وهما 

تحديدًا حليب اللوز وحليب ال�ضويا.

حليب اللوز
اللوز على  ك��وب واح��د من حليب  يحتوي 
ف��ق��ط، وه���و م�ضدر  ���ض��ع��رة ح���راري���ة   30

.D ممتاز للكال�ضيوم وفيتامن
يراقبون  ال���ذي���ن  لأول���ئ���ك  ب��ال��ن�����ض��ب��ة  اأم����ا 
ال�ضعرات الحرارية الخا�ضة بهم ولكنهم ل 
يزالون يريدون الطعم الحليبي للع�ضائر 
فاإن  �ضابه،  ما  اأو  الحبوب  اأو  المخبوزات  اأو 

حليب اللوز هو خيار جيد.

حليب ال�صويا
كما اأن حليب ال�ضويا غني بالروتن وله 
الأل��ب��ان. مع  لمنتجات  ملف غذائي مماثل 

ح�������������والي 
و8  ح�����راري�����ة  ����ض���ع���رة   90
لكل  الروتن  من  غرامات 
ي��وف��ر حليب  غ��رام��اً،   225

الحرارية  وال�����ض��ع��رات  ال��روت��ن  ال�ضويا 
اأي  دون  بالجوع  ال�ضعور  لتقليل  ال��لازم��ة 

�ضكر اأو دهون م�ضافة.
وي�����ض��اع��د ا����ض���ت���خ���دام ح��ل��ي��ب ال�����ض��وي��ا في 
التمارين  مم����ار�����ض����ة  ب���ع���د  الم���������ض����روب����ات 
اأو الوجبات  الريا�ضية في تعافي الع�ضلات 
الخفيفة في منت�ضف النهار للتخفيف من 

الجوع ومنع الإفراط في تناول الطعام.

اإليك  تحدياً..  الطب  األغاز  اأكثر  حلّ 
ما يفعله حليب البقر

في اك��ت�����ض��اف م��ه��م ق���د ي��ف��ت��ح ال���ب���اب اأم���ام 
ك�ضفت  �ضهولة،  واأك���ر  اأرخ�����ص  ع��لاج��ات 
يحتوي  ال��ب��ق��ر  حليب  اأن  ج��دي��دة  درا���ض��ة 
ا�ضتخدامها  يمكن  ن��ان��وي��ة  ج��زي��ئ��ات  على 
لتقديم علاج لأمرا�ص عدة منها القولون 

الع�ضبي والقلب وال�ضكري.

الحليب البقري اأم الجامو�صي.. اأيهما 
اأف�صل؟

اأجرتها  ال���ت���ي  ال���درا����ض���ة  ت��و���ض��ل��ت  ف��ق��د 
حليب  اأن  لندن  في  كوليدج  كينغز  جامعة 
نانوية يمكن  على جزيئات  يحتوي  البقر 
الحم�ص  ع�����لاج  ل���ت���ق���ديم  ا����ض���ت���خ���دام���ه���ا 
النووي الريبي RNA المعدل للاأمرا�ص 

عن طريق الفم.
لأن  ون������������ظ������������راً 
المعتمدة  الأدوي�����ة 
ع�����ل�����ى الح����م���������ص 
الريبوزي  ال��ن��ووي 
يم���ك���ن  ل   RNA
الحقن،  ط���ري���ق  ع���ن  اإل  ح���ال���ي���اً  ت��ن��اول��ه��ا 
ف�����اإن ه����ذا الك���ت�������ض���اف ي��ف��ت��ح ال���ب���اب اأم����ام 
���ض��ه��ول��ة، وفقاً  اأرخ�������ص واأك������ر  ع���لاج���ات 
دوري���ة  ع���ن  ن��ق��لًا   New Atlas لم��وق��ع 

.Nanobiotechnology
كذلك تكمن اأهمية الدرا�ضة فيما يعد اأحد 
الباحثون  يواجهها  التي  التحديات  اأك��ر 
اإلى  ال��ق��اب��ل��ة للحقن  الأدوي������ة  ه��و تح��وي��ل 
الفم،  طريق  عن  تناولها  يمكن  اإ���ض��دارات 
اأن����ه ع��ن��دم��ا ي��ت��م الأدوي�����ة القابلة  ل���ض��ي��م��ا 
فاإنها ل ت�ضتطيع  الفم،  للحقن عن طريق 
يوؤدي  ما  للاأمعاء،  القا�ضية  البيئة  تحمل 
قدرة  اأي  البيولوجي،  التوافر  �ضعف  اإلى 
تاأثير  وممار�ضة  المت�ضا�ص  على  ال���دواء 
علاجي على الج�ضم. وت�ضمل فئات الأدوية، 
التي ل يمكن اإي�ضالها اإل عن طريق الحقن، 
ع����لاج����ات الح���م�������ص ال����ن����ووي ال���ري���ب���وزي 
المعتمدة  الجزيئات  وبا�ضتخدام   .RNA
 ،RNA ع��ل��ى الح��م�����ص ال���ن���ووي ال��ري��ب��ي
ون�ضاط  ب��ت��ع��ب��ير  الأدوي��������ة  ه����ذه  ت��ت��لاع��ب 
الم�ضارات  وت��ع��دي��ل  الم�����ض��ت��ه��دف��ة،  الج��زي��ئ��ات 
معينة،  حالة  ع��لاج  اأو  لعلاج  البيولوجية 
ما ي�ضمح بمعالجة الأمرا�ص التي ل تكون 

الأدوية التقليدية فعالة في علاجها.

طريقة الآباء في اللعب مع الطفل 
تحدد اأ�صلوبه مع الآخرين

قالت درا�ضة حديثة من جامعة جورجيا اإن الطريقة التي يلعب بها الآباء 
واأطفالهم معاً، قد تكون الإطار الذي �ضيتعامل به الأبناء مع الأطفال 
الآخرين. وبح�ضب الدرا�ضة، فاإن معرفة كيفية التعامل مع المواقف 
ويلعب  ال�ضغار،  للاأطفال  اأ�ضا�ضي  اأم��ر  الج��دي��دة،  الجتماعية 
الأطفال ن�ضاً  اإعطاء  في  كبيراً  الرعاية دوراً  الآب��اء ومقدمو 
يمكنهم ال�ضتفادة منه. ويرى نيانتري رافيندران، الباحث 
الرئي�ضي اأن الأمر “ل يتعلق فقط بما تفعله الأم عندما 
الأم��ر فقط بما يفعله  تتفاعل مع الطفل، ول يتعلق 
حدوث  كيفية  واإنم����ا  م��ع��ه��ا،  يتفاعل  ع��ن��دم��ا  ال��ط��ف��ل 
�ضلوكياتهما معاً«. ويو�ضح “ي�ضاهم هذا الحوار المتبادل 
بن الأم والطفل في كيفية تفاعل الأطفال مع اأقرانهم«. 
اعتمدت الدرا�ضة على بيانات تم جمعها في  ووفق “مديكال اإك�ضري�ص”، 
جامعة اإلينوي. واأح�ضر الباحثون اأكر من 120 اأماً واأطفالهن في �ضن 
اللعب.  اأثناء  تفاعلهم  كيفية  لمراقبة  المختر  في  األعاب  غرفة  اإلى  الم�ضي 
كيفية  وفح�ضوا  المدر�ضة،  قبل  ما  اأي��ام  خ��لال  الأط��ف��ال  الباحثون  وتابع 
تفاعلهم مع اأ�ضدقائهم اأثناء اللعب. وبعد 6 اأ�ضهر، قام الباحثون باإقران 
الأزواج  تفاعل  كيفية  وراق��ب��وا  قبل،  م��ن  يلتقوهم  لم  باأطفال  الأط��ف��ال 
4.5 �ضنوات، اأح�ضر الباحثون  معاً. ولحقاً، عندما بلغ الأطفال حوالي 

الأطفال الم�ضاركن للعب مع �ضديق مقرب.

نجاة 100 مليون �صمكة �صلمون 
بف�صل نظام جديد للطاقة

دخل نظام الطاقة “تيجن”، وهو نظام توربينات المد ، مرحلة الت�ضغيل 
اأمريكا ال�ضمالية، ويتم  اأنحاء  17 عملية ن�ضر في جميع  الكامل، بعد 
تجربته في �ضترانجفورد لوف، اأيرلندا ال�ضمالية، وكان اأبرز تحدياته، 
اأحمر، وهو ما تحقق و�ضمح بعبور  �ضلمون  100 مليون �ضمكة  اإنقاذ 

هذه الأ�ضماك اأثناء ت�ضغيله الكامل.
العالم،  اأن��ح��اء  الم��ت��ج��ددة في جميع  ال��ط��اق��ة  على  الطلب  ت��زاي��د  وم��ع 
مع  الطاقة  م��ن  نظافة  اأك��ر  اأ�ضكال  تقديم  على  الباحثون  يحر�ص 
زيادة القدرة على التنبوؤ باإخراج الطاقة،  نظرًا لأن محطات الطاقة 
التي تعتمد على الرياح والطاقة ال�ضم�ضية ل يمكنها الإمداد اإل ب�ضكل 
البحثية  للمعاهد  تركيز  الم��د والج��زر هي مج��ال  ف��اإن طاقة  متقطع، 

وال�ضركات على حد �ضواء.
نهج  هو  “تيجن”  الطاقة  نظام  اإنجينيرينغ”،  “اإنتر�ضتينغ  ووف��ق 
ت��ورب��ي��ن��ات التدفق  ال���ذي ي�ضتخدم وح���دة م��ول��د  الم���د والج����زر  ط��اق��ة 
الم��د والج���زر، و ي�ضتخدم  اإن��ت��اج الطاقة م��ن م��وج��ات  ل��زي��ادة  المتقاطع 
على  الم��ع��دات  ق��درة  ل�ضمان  متقدمة  مركبة  م��ادة  التوربن  ت�ضميم 

التعامل مع الظروف القا�ضية في اأعماق البحار حيث يتم ن�ضرها.
�ضطح  اأي ميزات مرئية فوق  دون  الم��اء  بالكامل تحت  النظام  يعمل  و 
الماء، ولتقليل تكلفة ووقت التثبيت، ي�ضتخدم النظام نظام ربط عائم 
التثبيت  تاأثير على قاع البحر. وفي موقع  اأدن��ى  اأن يكون له  وي�ضمن 
ت�ضغيل  تاأثير  لمراقبة  فيديو  تغذية   ORPC ا�ضتخدمت  األ�ضكا،  في 
التوربن على الحياة البحرية، وبعد درا�ضة مئات ال�ضاعات من لقطات 
 100 من  لأك��ر  �ضمح  التوربن  ت�ضميم  اأن  الفريق  اأعلن  الفيديو، 
�ضمكة  ملاين   10 م��ن  واأك���ر  �ضغيرة  اأح��م��ر  �ضلمون  �ضمكة  مليون 
�ضلمون اأحمر بالغة بالمرور عر �ضفراته دون وجود دليل ملحوظ على 

الوفيات اأو الإ�ضابات.

تقنية ميتا الجديدة.. الروبوتات 
تكت�صب لم�صة ومهارة ب�صرية

ال�ضطناعي  ال���ذك���اء  ع��ل��ى مج���ال  ك��ب��ير  ب�ضكل  م��ي��ت��ا  ���ض��رك��ة  ت��راه��ن 
المتج�ضد النا�ضئ، من خلال دمج حا�ضة اللم�ص وال�ضعور في ابتكاراتها 

الروبوتية.
ال�ضت�ضعار  اأجهزة  �ضركة  مع  العملاقة  التكنولوجيا  �ضركة  وتتعاون 
الجنوبية  ال��ك��وري��ة  ال���روب���وت���ات  و���ض��رك��ة   GelSight الأم��ري��ك��ي��ة 
للذكاء  اللم�ضية  ال���ض��ت�����ض��ع��ار  اأج���ه���زة  ل��ت�����ض��وي��ق  وون��ي��ك  ال���روب���وت���ات 
ال�ضطناعي، والأجهزة الجديدة لي�ضت م�ضممة للم�ضتهلكن، بل اإنها 

ت�ضتهدف العلماء، وفق ما ذكر موقع “اإنتر�ضتينغ اإنجينيرينغ«.
-�ضبار�ص  بحثية  قطع  ث��لاث  ميتا  �ضركة  اأ���ض��درت  ال�����ض��دد،  ه��ذا  وفي 
اللم�ص،  اإدراك  على  وت��رك��ز  بليك�ضو�ص-   ديجيت  و   360 ديجيت  و 
اإلى  وبالإ�ضافة  وال��روب��وت،  الإن�ضان  بن  والتفاعل  ال��روب��وت،  ومهارة 
ذلك، و�ضعت ال�ضركة “ براتنر” وهو معيار جديد لتقييم التخطيط 

والمنطق في التعاون بن الإن�ضان والروبوت.
 )LLMs( الكبيرة اللغة  اأن نم��اذج  النطاق،  وت��رى الخطط في هذا 
من  الروبوتات  تمكّن  اأن  يمكن   ،)VLMs( واللغة  ال��روؤي��ة  ونم��اذج 
اأداء مهام اأكر تعقيداً تتطلب المنطق والتخطيط. و Sparsh الذي 
تم تطويره بال�ضراكة مع جامعة وا�ضنطن وجامعة كارنيجي ميلون، 
هو مجموعة من نماذج الترميز الم�ضممة للا�ضت�ضعار اللم�ضي القائم 
على الروؤية، بهدف منح الروبوتات قدرات اإدراك اللم�ص. وهذه القدرة 
الذي  ال�ضغط  مقدار  قيا�ص  مثل  المختلفة،  الروبوتات  لمهام  �ضرورية 
يمكن تطبيقه على ج�ضم ما دون الت�ضبب في �ضرر . اأما ديجيت 360 
فهو م�ضت�ضعر لم�ضي على �ضكل اإ�ضبع ا�ضطناعي يتميز باأكر من 18 
قدرة ا�ضت�ضعار واأكر من 8 ملاين تاك�ضل للتقاط الأ�ضكال متعددة 

التجاهات والحبيبية على اأطراف اأ�ضابعه.

بر�صلونة.. مدينة الأحلام »التي ل تنتهي«
مزيجها المده�ص بن الفن المعماري، والتراث الثقافي، والطبيعة الخلابة، 
ال�ضياحية  الوجهات  اأك��ر  من  واح��دة  الإ�ضبانية  بر�ضلونة  مدينة   يجعل 
ال��زوار من كل  ت�ضتقطب  التي  ال�ضهيرة،  بالمعالم  تزخر  اأوروب���ا..  جذبًا في 
كرة  محبي  م��ن  الملاين”  “مع�ضوقة  المدينة  م��ن  وتجعل  و���ض��وب،  ح��دب 
الثقافية  ال�ضياحة  لمحبي  مثاليًّا  ومق�ضدًا  “ا�ضمها”،  لعيني  كرمى  القدم 
وال�ضاطئية على حد �ضواء. كاتدرائية “�ضاغرادا فاميليا”، التحفة المعمارية 
التي تتاألق بو�ضفها اأحد اأبرز المعالم التي تميّز المدينة الكاتالونية، ويعود 
المعماري  المهند�ص  ي��د  على  مّمت  �ضُ اإذ  ع���ام،  مئة  م��ن  اأك���ر  اإلى  تاريخها 
يكتمل  لم  الكاتدرائية  بناء  اأن  من  الرغم  وعلى  غ��اودي.  اأنتوني  ال�ضهير 
بعد، فاإن هذا ال�ضرح المعماري يعدُّ واحدًا من اأكر المباني تميزًا في العالم، 
ا. ويذكر تقرير �ضادر عن موقع ال�ضياحة في  ويجذب ملاين الزوار �ضنويًّ
بر�ضلونة  اأن “�ضاغرادا فاميليا” وحدها ت�ضتقطب اأكر من 4.5 مليون 
ا، ما يجعلها الوجهة الأكر زيارة في بر�ضلونة. كما ي�ضتهر حي  زائر �ضنويًّ
التاريخية  ومبانيه  ال�ضيقة  باأزقته  المدينة  و�ضط  في  كوارتير”  “غوثيك 
بن  بجولة  ال�ضتمتاع  للزوار  يمكن  اإذ  الو�ضطى،  الع�ضور  اإلى  تعود  التي 
مذهلًا  ثقافيًّا  مزيجًا  تمثل  التي  الرومانية،  وال�ضاحات  القديمة  المباني 
فاإن هذا  الوحيد،  الكوكب  لموقع  ووفقًا  الع�ضور.  المدينة عر  يروي ق�ضة 
الحي يعد من اأف�ضل الأماكن لمحبي ال�ضياحة الثقافية الذين يرغبون في 
ا�ضتك�ضاف تاريخ بر�ضلونة الغني. بر�ضلونة لي�ضت فقط مدينة ثقافية، بل 
ا جنة لع�ضاق ال�ضواطئ، اإذ يتميز �ضاطئ “بر�ضلونيتا” بموقعه القريب  اأي�ضً
ا للزوار الراغبن في ال�ضتمتاع بالبحر  من و�ضط المدينة، ما يجعله مثاليًّ

واأجواء ال�ضترخاء بعد جولتهم ال�ضياحية.
ويعدُّ �ضاطئ “بر�ضلونيتا” واحدًا من اأجمل ال�ضواطئ في اإ�ضبانيا، ويتميز 
الدراجات  رك���وب  مثل  ال�ضاحل  ط��ول  على  م��ت��وف��رة  ترفيهية  بن�ضاطات 

والتنزه، بح�ضب تقرير ن�ضر في موقع “نا�ضيونال جيوغرافيك ترافيل«

ازدهار ال�صياحة التجميلية في األبانيا 
الدولة  ال�ضابق  في  كانت  التي  األبانيا  باتت 
اليوم  ت�ضتقبل  ال��ع��الم،  في  انغلاقا  الأك���ر 
يزورها  منهم  كبير  ق�ضم  ال�ضياح،  ملاين 
ابت�ضامة  ع��ل��ى  الح�����ض��ول  في  رغ��ب��ة  �ضنويا 
عر  حديث  في  ممتلئة.  �ضفاه  اأو  م�ضرقة 
وكالة فران�ص بر�ص، يقول دريتان غريمي، 
مدير عيادة اأ�ضنان في العا�ضمة تيرانا توفر 
م�ضمونة  بمعدات  الج��ودة  عالية  “رعاية 
“ل اأحب  للمعايير الأوروبية،  ومطابقة” 
الحديث عن �ضياحة علاجية، فهي مخيفة 
ل الحديث عن �ضياحة  اأف�ضّ ال�ضيء.  بع�ص 
اإيطاليا  ���ض��ع��داء«. م��ن  ال��ن��ا���ص  ف��رح تجعل 
ت�ضتقبل  و���ض��وي�����ض��را...  وبلجيكا  وف��رن�����ض��ا 
األبانيا عددا كبيرا من الأ�ضخا�ص الراغبن 
التي  ع��ي��ادة غ��ريم��ي،  في تلقي خ��دم��ات في 
توفر اإمكانية ال�ضياحة في البلاد اإلى جانب 
لتقويم  اأو  تجميلية  لج���راح���ة  الخ�����ض��وع 
األ��ب��ان��ي��ا خ��دم��ات مرتبطة  اأ���ض��ن��ان. ت��ق��دم 
بالأ�ضنان باأ�ضعار تناف�ضية، مع رعاية بجودة 
ال�ضحية  ال�ضلطات  ت��وؤك��د  م��ا  على  ج��ي��دة، 
الألبانية. كان �ضتيفان بال الذي يعمل في 
يعاني على  �ضرق فرن�ضا(  فالن�ص )جنوب 
غرار �ضقيقه، من م�ضاكل كثيرة في اأ�ضنانه. 
ويقول “في فرن�ضا، تلقينا اأول عر�ص وكان 

مكلفا جدا.

نجومية ال�صنجاب الأ�صهر»بينَت«.. 
تنتهي بالقتل الرحيم

»بينَت«  ال�����ض��ن��ج��اب  رح���ل���ة  ان��ت��ه��ت 
اإذ  اإن�����ض��ت��غ��رام،  ع��ل��ى  النجومية  م��ع 
�ضيُحرَم متابعوه الذين بلغ عددهم 
ال�ضتمتاع  األ����ف   500 م���ن  اأك����ر 
باإطلالته الظريفة، بعدما �ضادرته 
نيويورك،  في  ال�ضحية  ال�����ض��ل��ط��ات 
وقتلته بطريقة رحيمة ب�ضبب خطر 
انت�ضار فيرو�ص داء الكَلبَ . وب�ضوت 
اأعلن  دام���ع���ت���ن،  وع��ي��ن��ن  م��ت��ه��دج 
�ضاحب “بينَت” مارك لونغو الذي 
على  داأبَ  وال����ذي  المنطقة  في  يقيم 
على  لل�ضنجاب  فيديو  مقاطع  ن�ضر 
نفوق  الجتماعي،  التوا�ضل  �ضبكة 
من  بالكثير  “جاء  ال���ذي  الح��ي��وان 

الفرح لنا وللعالم” ح�ضب قوله.
�ضهرة  الأ���ض��ود  ال�ضنجاب  واكت�ضب 
وا���ض��ع��ة ع��ل��ى اإن�����ض��ت��غ��رام وب��ل��غ عدد 
األفاً،   537 ال�ضبكة  على  متابعيه 
بف�ضل مقاطع الفيديو التي تُظهره 
يقفز من مكان اإلى اآخر، ويقف على 
فطيرة،  يق�ضم  اأو  �ضاحبه،  كتفَي 
قبعة  يعتمر  اأو  ال��ق��ه��وة،  ي�ضرب  اأو 
ال�ضلطات  من  فريقاً  لكن  �ضغيرة. 
ذهب  ن��ي��وي��ورك  ولي���ة  في  ال�ضحية 
الأربعاء،  ل��ون��غ��و  م���ارك  م��ن��زل  اإلى 
راكون،  وح��ي��وان  ال�ضنجاب  و���ض��ادر 
عن  ع����دة  “تقارير  اإلى  ا����ض���ت���ن���اداً 
اح��ت��م��ال اإي��وائ��ه ح��ي��وان��ات ب��ري��ة قد 
واحتفاظه  الكلب  داء  حاملة  تكون 
اأق���ام  اإذ  قانوني”  غ��ير  ب�ضكل  ب��ه��ا 
فريدم  “بينَت�ص  �ضمّاه  ملجاأ  لونغو 

فارم اأنيمال �ضانكتواري«.

كيبيك تتيح ل�صكانها 
طلب القتل الرحيم

ي��ن��ت��اب ���ض��ان��درا ديم��ون��ت��ي��ن��ي )45 
والتي  كيبيك  م��ن  المتحدرة  �ضنة( 
ال��زه��ايم��ر في مرحلة  م���ن  ت��ع��اني 
بات  اإذ  ب�”الراحة”،  �ضعور  مبكرة 
م�ضبق”  “طلب  ت��ق��ديم  باإمكانها 
للح�ضول على م�ضاعدة طبية على 

الموت قبل اأن يفتك المر�ص بها.
خلال  كيبيك  في  ال�ضلطات  ع��ززت 
هذا الأ�ضبوع اإمكانية اعتماد القتل 
الرحيم للاأ�ضخا�ص الذين يعانون 
الع�ضبي،  ال��ت��ن��ك�����ص  اأم���را����ص  م���ن 
م�����لء نم����وذج  ب���اإم���ك���ان���ه���م  ب�����ات  اإذ 
ال��و���ض��ي��ة، تح�����ض��ب��ا للحظة  ي�����ض��ب��ه 
عن  عاجزين  فيها  �ضيكونون  التي 
الموافقة على الرعاية. وتقول هذه 
باإمكاني  اأنّ  اأخ����يرا  “اأ�ضعر  الأم 
ال�������ض���ي���ط���رة ع���ل���ى م�����ا ت���ب���ق���ى من 
ح��ي��ات��ي«. وال��ق��ت��ل ال��رح��ي��م مُجاز 
 ،2015 ال����ع����ام  م���ن���ذ  ك��ي��ب��ي��ك  في 
و�ضتن�ضم المقاطعة من دون انتظار 
بقية المقاطعات الكندية، اإلى لئحة 
تُعدّ  العالم  ن��ادرة في  ت�ضم مناطق 
القتل  على  الم�ضبقة  الطلبات  فيها 
هولندا  وه���ي  ق��ان��ون��ي��ة،  ال��رح��ي��م 
وبلجيكا ولوك�ضمبورغ وكولومبيا.
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�ش�ؤون محلية

بح�صور �صعود بن �صقر القا�صمي

راأ�ص الخيمة وحكومة المملكة المتحدة توقعان اتفاقية لتعزيز اآفاق التعاون الم�صترك عبر القطاعات التجارية وال�صتثمارية

مركز مرايا للفنون يفتتح معر�صي »كُن« للم�صورة لمياء قرقا�ص و»في �صكن المغيب« للفنانة �صفى غدّار

•• راأ�س الخيمة - الفجر

المجل�ص  ع�ضو  القا�ضمي،  �ضقر  ب��ن  �ضعود  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  بح�ضور 
الأع���ل���ى، ح��اك��م راأ�����ص الخ��ي��م��ة، و���ض��م��و ال�ضيخ مح��م��د ب��ن ���ض��ع��ود ب��ن �ضقر 
دولة  وزي��ر  رينولدز،  جوناثان  ومعالي  الخيمة،  راأ���ص  عهد  ولي  القا�ضمي، 
للاأعمال والتجارة، ورئي�ص مجل�ص التجارة في المملكة المتحدة، وقعت اإمارة 
راأ�ص الخيمة اتفاقية تعاون م�ضترك مع حكومة المملكة المتحدة، ل�ضتك�ضاف 
فر�ص التعاون التجاري وال�ضناعي، وتو�ضيع نطاق ال�ضراكة القائمة، وتعزيز 

الروابط القوية في عددٍ من المجالت مثل التعليم، والثقافة، والتراث.
ال�ضيخ  راأ�ص الخيمة، ويمثله  والتطوير في  ال�ضتثمار  التفاقية مكتب  وقع 
ووزارة  الإدارة،  مجل�ص  رئي�ص  نائب  القا�ضمي،  �ضقر  ب��ن  �ضعود  ب��ن  خالد 
كري�ضتيان،  اأوليفر  �ضعادة  ويمثلها  المتحدة،  المملكة  في  والتجارة  الأع��م��ال 
وباك�ضتان، وقن�ضل عام  الأو�ضط  ال�ضرق  الملك في  التجاري لجلالة  المفو�ص 

المملكة المتحدة في دبي والإمارات ال�ضمالية.
القطاع  في  النمو  لفر�ص  الجانبن  ت�ضجيع  على  اأي�����ض��اً  التفاقية  وتن�ص 
راأ�ص  واإم��ارة  المتحدة  المملكة  البينية بن  التجارة  ال�ضناعي، ودعم وت�ضهيل 

الخيمة.
وقال ال�ضيخ خالد بن �ضعود القا�ضمي: “يمثل اليوم خطوة مهمة في م�ضيرة 
اإمارة راأ�ص الخيمة الم�ضتمرة نحو تعزيز ال�ضراكات الدولية القوية التي تدفع 
عجلة النمو القت�ضادي وتدعم البتكار. ويعد توقيع اتفاقية ال�ضراكة هذه 
العلاقات  تعزيز  الريطانية، خطوة مهمة في  والتجارة  الأعمال  وزارة  مع 
اآفاق جديدة للتعاون في مجالت متنوعة. ونحن على ثقة  التجارية، وفتح 
باأن هذه ال�ضراكات ال�ضتراتيجية لن تقت�ضر فوائدها على دعم القت�ضاد 

فح�ضب، بل �ضت�ضهم اأي�ضاً في اإثراء مجتمعاتنا من خلال تعزيز تبادل المعرفة 
وتوطيد التفاهم الثقافي الم�ضترك.«

روؤية  التفاقية  ه��ذه  “تعك�ص  القا�ضمي:  �ضعود  ب��ن  خالد  ال�ضيخ  واأ���ض��اف 
اإمارة راأ�ص الخيمة لبناء م�ضتقبل م�ضرق ومزدهر، حيث ي�ضتفيد الجانبان 
اإلى  نتطلع  م�ضتدامة..  تنمية  فر�ص  ل�ضناعة  الم�ضتركة،  القوة  نقاط  من 
لتر�ضيخ  المنا�ضبة  البيئة  وتهيئة  اأعمالنا،  لتعزيز  جديدة  اآف��اق  ا�ضتك�ضاف 

البتكار والنمو.« 
من جانبه قال معالي جوناثان رينولدز: “اإنه ل�ضرف كبير اأن ن�ضهد توقيع 
�ضتمهد  وال��ت��ي  الخيمة  راأ����ص  واإم���ارة  المتحدة،  المملكة  ب��ن  التفاهم  م��ذك��رة 
العميقة  علاقتنا  م��ن  ان��ط��لاق��اً  اأك���ر،  �ضناعي  ت��ع��اون  ب��ل��وغ  نحو  الطريق 

والتاريخية مع دولة الإمارات العربية المتحدة.«
“هذه التفاقية هي �ضهادة على الفر�ص الكبيرة المتوفرة  واأ�ضاف معاليه: 
لل�ضركات الريطانية في الإمارات ال�ضمالية وفي جميع القطاعات، ونوؤكد من 
خلالها التزامنا الم�ضترك بالنمو القت�ضادي لل�ضركات في المملكة المتحدة وفي 
راأ�ص الخيمة على حد �ضواء.« وتج�ضد اتفاقية ال�ضراكة هذه، اإدراك الجانبن 
لوجود العديد من القطاعات التي يمكن اأن ي�ضهم فيها التعاون الوثيق بن 
المملكة المتحدة، واإم��ارة راأ�ص الخيمة، في تعزيز النمو الم�ضترك، في مجالت 

ال�ضتثمار، والتعليم، والثقافة، والتراث، مع التركيز على التجارة.
اإ�ضافية، ت�ضمل  واأبدى كلا الجانبان رغبتهما في ا�ضتك�ضاف مجالت تعاون 
الأمن  ب��ن��اء ح��ول  وف��ت��ح ح���وار  الإم�����ارة،  ال��ك��رى في  التنمية  دع��م م�ضاريع 
الترويج  لحملات  ال��دع��م  وت��ق��ديم  ال��زراع��ي��ة،  وال�ضتراتيجيات  ال��غ��ذائ��ي، 
لراأ�ص الخيمة في المملكة المتحدة، اإلى جانب تعزيز التعاون في مجالت الفن، 

والثقافة، والتعليم.

•• ال�شارقة- الفجر

ال�ضارقة  لهيئة  التابعة  الإب��داع��ي��ة  الم��ب��ادرة  للفنون؛  مرايا  مركز  افتتح 
والمواهب  الفنانن  بدعم  تعنى  وال��ت��ي  )���ض��روق(  والتطوير  للا�ضتثمار 
الإماراتية لمياء قرقا�ص  للم�ضورة  “كن”  المنطقة، معر�ص  الإبداعية في 
المغيب”  “في �ضكن  الثالث من مركز مرايا للفنون، ومعر�ص  في الطابق 
للفنانة �ضفى غدّار في الطابق الثاني بتقييم �ضيما عزام، القيّمة الفنية في 
مركز مرايا للفنون، يوم ال�ضبت 2 نوفمر 2024. تم الفتتاح بح�ضور 
معالي زكي اأنور ن�ضيبة، الم�ضت�ضار الثقافي لرئي�ص دولة الإمارات العربية 
المتحدة، و�ضعادة اأحمد عبيد الق�ضير، المدير التنفيذي ل�)�ضروق(، وعدد 
ت�ضمن  المحلي.  الفني  والم�ضهد  منطقة  م��ن  والفنانن  الم�����ض��وؤول��ن  م��ن 
المعر�ضان  وي�ضتمر  الفنانتن،  مع  للمعر�ضن  تعريفية  جولة  الفتتاح 

لغاية 10 يناير 2025. 
قرقا�ص في  لمياء  الإماراتية  للم�ضورة  الأول  الموؤ�ض�ضي  المعر�ص  هو  كُن”   
مركز مرايا للفنون. تُج�ضد كلمة “كُن” في اللغة العربية فعل الكينونة 
ال�ضخ�ضية  رحلتها  الفنانة  تعك�ص  ال�ضياق،  هذا  وفي  والتجلي.  والوجود 
التحولية، وهي تركز على الم�ضاحات الحدية كونها محفزاً للنمو الروحي 

والتحول على الم�ضتوى ال�ضخ�ضي. 
الكلمة  اإلى  اللاتينية  اللغة  في  الح��ديّ��ة  الم�ضاحات  معنى  اأ���ض��ول  ت��رج��ع 

اإلى  الم�ضاق  ه��ذا  في  المعنى  ويرمز  “الدافع”،  تعني  والتي   )Limen(
التغيير المحتمل بن المكان الذي كان ي�ضتقر فيه الفرد والمكان الذي يتجه 
يكون  واأن  مجازياً.  اأو  عاطفياً  اأو  ج�ضدياً  التغير  ذلك  اأك��ان  �ضواء  اإليه؛ 
الفرد �ضمن م�ضاحة حدية، فهذا يعني اأنه على حافة تغير لم يحدث بعد. 
ت�ضتك�ضف �ضور لمياء قرقا�ص مفاهيم الهوية التي ت�ضتلهمها من الم�ضاحات 
المهجورة والم�ضاحات الجتماعية والثقافية. وت�ضلط عد�ضة الفنانة ال�ضوء 
والغرف  والمدار�ص،  والم�ضارح،  والمتاحف،  المو�ضيقية،  قاعات الحفلات  على 
الترفيهية، والبيوت، والمكاتب متّبعةً في ذلك طرائقَ متعددة يمكن و�ضفها 
باأنها غام�ضة، رومان�ضية، م�ضوقة وغامرة في الجمال. وباعتبار اأن الفنانة 
الإمارات  ودول��ة  المتحدة  المملكة  المتنقلة بن  اإلهامها من حياتها  ت�ضتمد 
العربية المتحدة، فاإنها تُوجِدُ الرابط ب�ضكلٍ واعٍ بن ال�ضارقة ودبي ولندن 
ال�ضور ببع�ضها بع�ضاً  وب��اث، من خلال قطعة قما�ضية ذهبية ت�ضل كل 
عتْ هذه القطعة القما�ضية الذهبية في م�ضاحات  باأ�ضلوب فني فريد. وُ�ضِ
اإلى  ال�����ض��لاة  قِبلة  م��ن خ��لال توجيهها نحو  ق��رق��ا���ص  وت��رم��ز  م��ت��ع��ددة، 
التجاه، والروحية، والوَحدة. يغطي القما�ص الذهبي بع�ص العنا�ضر في 

طريقه، وهو ما يك�ضر من �ضمت اللقطة. 
تقول لمياء قرقا�ص حول معر�ضها الموؤ�ض�ضي الأول في مركز مرايا للفنون: 
“ي�ضلط المعر�ص ال�ضوء على الروابط الب�ضرية بن المدن المخلتفة، ويهدف 
الأر���ص، فتجاربنا  نت�ضاركها كب�ضر على كوكب  التي  الروابط  اإلى تقوية 

اإلى  للحنن  بال�ضعور  نت�ضارك  جميعاً  اأننا  تذكرنا  والطبيعة  الم�ضتركة، 
ال�ضيء ذاته: وهو النتماء«.

م�ضهداً طبيعياً عر مراحل متعددة.  المغيب”  “في �ضكن  ي�ضوّر معر�ص 
التي  التقليدية  “الفري�ضكو”  تقنية  من  اأعمالها  غ��دّار  �ضفى  وت�ضتلهم 
بها  يتم  تقنية لر�ضم الج��دراي��ات  النه�ضة، وهي  اإلى ما قبل ع�ضر  تعود 
و�ضع الج�ص على مراحل، ما ي�ضمح باندماج الألوان في ال�ضطح الرطب 

للج�ص حتى تجف.
“عمل  يومي”  تعني  )التي  “جيورناتا”  بال�ضتلهام من فكرة ومفهوم 
لتقديم  ب��راع��ة  الفري�ضكو  تقنية  غ���دّار  �ضفى  ت�ضتخدم  ب��الإي��ط��ال��ي��ة(، 
مفهوم الجزء ككيان م�ضتقل. وتتحدى الفنانة الفكرة التقليدية للاأجزاء 
كاأنها بقايا من اأطلال اأو جزءاً من عملية ما، وتحفز الم�ضاهدين على روؤية 
الجزء ككل متكامل. ويتاألف كل عمل فني من اأجزاء مختلفة، بهدف نقل 
فكرة “الجزء ممثل للكل”، اأي اأن جزءاً �ضغيراً يمكن اأن يمثل الكل ب�ضكل 

كامل.
اأنه �ضيء ل يبداأ  في هذا ال�ضياق، تتناول الفنانة الم�ضهد البانورامي على 
اأو  اأر���ص،  اأو  الم�ضهد كج�ضم،  اإلى  يُ�ضار  ويظل غير مكتمل.  ب�ضكل محدد 
كنقطة  ث��اب��ت��ة،  ال�ضم�ص  اإلى  الإ����ض���ارة  تبقى  بينما  اق����تراح،  اأو  ق�ضيدة، 

ا�ضتقرار ورمز للعاطفة.
ي�ضلط معر�ص “في �ضكن المغيب” ال�ضوء على �ضغف غدّار ب�ضروق ال�ضم�ص 

اللونية  الأل��وان الخوخية والدرجات  وغروبها، وال��ذي يظهر من خلال 
لل�ضوء واللحظات  ال�ضم�ص رمزاً  اأعمالها. وت�ضتخدم الفنانة  الناعمة في 
ملمو�ضة  اأ���ض��ك��ال  في  وتثبيتها  تج�ضيدها  تم  ال��ت��ي  وال��ع��واط��ف  ال��ع��اب��رة 
الزيتي  وال��ط��لاء  والأك��ري��ل��ي��ك  الج���يري  الح��ج��ر  مثل  م���واد  با�ضتخدام 

للحفاظ على هذه العواطف وتجميدها.
يمثل غروب ال�ضم�ص ا�ضتجابة عاطفية معقدة، كمزيج من الحزن الذي 
�ضارف على نهايته، والتطلع اإلى ما هو اآتٍ من بدايات. من عنوان المعر�ص 
ت�ضعى �ضفى غدار اإلى اإطالة هذه اللحظة العابرة، ما  “في �ضكن المغيب”، 
يولّدُ اإح�ضا�ضاً بالمرونة الذي يتحدى النهايات النهائية ويدعو اإلى التاأمل 

في الم�ضاحة الحدية بن البدايات والنهايات.
تقول الفنانة �ضفى غدّار حول المعر�ص: “ي�ضف معر�ص “في �ضكن المغيب” 
�ضعوراً �ضاحبني طوال هذه ال�ضنة، وهو ال�ضعور ذاته الذي �ضاحبني خلال 
ودورات  بالتغيرات،  يت�ضل  ال�ضعور  ه��ذا  المعر�ص.  لهذا  التح�ضير  ف��ترة 
الحياة، والم�ضاعر الغامرة، والبدايات والنهايات، واأ�ضبح هذا ال�ضعور اأمراً 
اأ�ضا�ضياً في التح�ضير لهذا المعر�ص، وهذه التجارب المتكررة اأ�ضبحت اأمراً 

اأ�ضا�ضياً«.
م�ضوّرة  مقابلات  للفنون  مرايا  مركز  �ضيطلق  المعر�ضن،  لفتتاح  تبعاً 
وتوثيقية مع الفنانتن، اإلى جانب تنظيم برامج تفاعلية مرية وغنية 

بالأن�ضطة والور�ص الفنية، والجولت التعريفية للمعر�ضن. 

مركز �صالم بن حم الثقافي ي�صارك في احتفالت يوم العلم
•• العين- الفجر 

�ضارك مركز �ضالم بن حم الثقافي باحتفالت الدولة بمنا�ضبة “يوم العلم” 
ال�ضيخ م�ضلم بن حم  قام  العن حيث  الكائن بمدينة  المركز  وذل��ك في مقر 
التي  ال�ضارية  على  الدولة  علم  برفع  المركز  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  العامري 
الإمارات  لدولة  الوطني  ال�ضلام  الرئي�ضية �ضاحبه عزف  ال�ضاحة  تو�ضطت 

العربية المتحدة وذلك بح�ضور اأع�ضاء مجل�ص الإدارة وجمع من العاملن في 
مجموعة بن حم . وقال ال�ضيخ م�ضلم بن حم: اإن ال�ضعور بالفخر والعتزاز 
هو الذي يطغى على وجداننا في هذه المنا�ضبة الوطنية العظيمة ب�ضموخ علم 
الإم��ارت تج�ضيداً لما و�ضل اإليه وطننا من مجد وعلو بف�ضل جهود قيادتنا 
الر�ضيدة في بناء دولة ا�ضتطاعت اأن تحقق خلال �ضنوات قليلة ما عجزت عن 
اإنج��ازات دولتنا  ق��رون فباتت  العالم على مدى  العديد من بلدان  تحقيقه 

الأر�ص  ه��ذه  على  ومقيم  اإم��ارات��ي  لكل  فخر  م�ضدر  العالمي  الم�ضتوى  على 
الطيبة وبات علمنا هو عنوان هذا المجد ورمز العزة والكرامة .

الموؤ�ض�ضن  لآبائنا  العظيمة  الماآثر  العلم  راي��ة  تحت  ن�ضتلهم  ح��م:  بن  وتابع 
الإم��ارات وتحويلها  تر�ضيخ مكانة  �ضبيل  والنفي�ص في  الغالي  الذين قدموا 
اإلى منارة يهتدى بها العالم في المجالت كافة واأ�ضبحت دولة الإمارات مثال 

للتقدم والرقي والإرادة والتميز نحو تقديم اأف�ضل الخدمات.

وتقدم ال�ضيخ م�ضلم بن حم باأ�ضمى اآيات التهاني والتريكات ل�ضاحب ال�ضمو 
على قيادته  “حفظه الله”  الدولة  رئي�ص  نهيان  اآل  زايد  ال�ضيخ محمد بن 
م�ضيرة الإزده��ار والنمو التي ت�ضلكها دولة الإم��ارات بنجاح في ظل الجهود 
الحثيثة التي تبذلها القيادة الر�ضيدة. كما توجه بالتهنئة لل�ضعب الإماراتي 
الوطنية والتح��اد والتلاحم  الوحدة  الذي يحر�ص دوما على تر�ضيخ قيم 

وتعزيز الم�ضلحة العامة للدولة .
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اأفادت العديد من الدرا�صات اأن تناول بع�ص اأنواع الأدوية مع القهوة وال�صاي يوؤثر ب�صكل كبير على امت�صا�ص وتوزيع 
وا�صتقلاب هذه الأدوية، ما يقلل من فعاليتها اأو حتى يوؤدي اإلى اآثار جانبية.

 ،Numark في  المعلومات  و�صيدلنية  الأدوي��ة  �صلامة  م�صوؤولة  لي،  جاكوي  وقالت 
ل�صحيفة "ذي �صن": "يمكن اأن يتفاعل الكافيين مع العديد من الأدوية، ما قد 

يت�صبب في اآثار جانبية اأو يقلل من فعالية الأدوية. ويجب على المر�صى الحفاظ 
اأو  جانبية  اآثار  اأي  لتخفيف  ما  حد  اإلى  ومعتدل  ثابتا  الكافيين  تناول  على 
اأو  اأدوية يجب تجنبها  تفاعلات مع الأدوية العادية".وذكرت جاكوي �صبعة 

توخي الحذر عند تناولها مع القهوة:

الإيفيدرين  .1
انخفا�ص  لعلاج  ي�ضتخدم  دواء  ه��و  الإي��ف��ي��دري��ن 
���ض��غ��ط ال����دم، ع��ن��دم��ا ت��ك��ون ق���وة دف���ع ال����دم �ضد 

جدران ال�ضراين منخف�ضة للغاية.
وح���ذرت ج��اك��وي م��ن اأن الج��م��ع ب��ن ه��ذا الدواء 

والقهوة قد ي�ضبب اآثارا جانبية خطيرة.
اأن الإيفيدرين عند دمجه  "من المعروف  وقالت: 
اأزمات ارتفاع �ضغط الدم  مع الكافين يوؤدي اإلى 
الم�ضافة  اإلى  الدم  العنكبوتية )ت�ضرب  ونزف تحت 
ال��و���ض��ط��ى من  ال��داخ��ل��ي��ة وال��ط��ب��ق��ة  ب��ن الطبقة 
الأن�ضجة التي تغطي الدماغ( وفي بع�ص الحالت 

الذهان".

نق�ص  ا���ص��ط��راب  اأدوي�����ة   .2
النتباه وفرط الن�صاط

لعلاج  الم�ضتخدمة  الأدوي�����ة 
النتباه  نق�ص  ا���ض��ط��راب 

وف�����������������رط ال�����ن�����������ض�����اط 
ه���ي   )ADHD(

وف�������ئ�������ة من  م�����ن�����ب�����ه�����ات، 
ن�ضاط  تعزز  التي  العقاقير 

الدماغ.
للمن�ضطات  ويم��ك��ن 

م��ث��ل الأم��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات اأو اأدوي����ة ا���ض��ط��راب فرط 
التاأثيرات مثل  تعزز  اأن  النتباه،  ونق�ص  الحركة 
زيادة معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم والقلق، 

عند دمجها مع الكافين، وهو منبه في حد ذاته.

الربو اأدوية   .3
الأدوية  من  نوعا  الهوائية  ال�ضعب  مو�ضعات  تعد 
ال��ت��ي تج��ع��ل ال��ت��ن��ف�����ص اأ���ض��ه��ل ع���ن ط��ري��ق اإرخ����اء 

في  الع�ضلات 

الرئتن وتو�ضيع مجرى الهواء.
وت�����ض��ت��خ��دم غ��ال��ب��ا ل��ع��لاج ح����الت، م��ث��ل ال��رب��و اأو 
 ،)COPD( م��ر���ص الن�����ض��داد ال��رئ��وي الم��زم��ن
وه��ي مجموعة من ح��الت الرئة، والتي ع��ادة ما 

تكون ناجمة عن التدخن.
كمو�ضع  ال���واق���ع  في  ال��ك��اف��ي��ن  ي��ع��م��ل  اأن  ويم��ك��ن 
اأن ترفع  "يمكن  ق�ضبي خفيف. ووفقا لجاكوي: 
مو�ضعات ال�ضعب الهوائية - مثل الثيوفيلن - اإلى 
تحتوي  التي  الم�ضروبات  ا�ضتهلاك  جانب 
م�ضتويات  ال���ك���اف���ي���ن  ع���ل���ى 
وعلى  ال���ث���ي���وف���ي���ل���ن. 
اإزالة  ف��اإن  النحو،  ه��ذا 
تحتوي  التي  الأطعمة 
ع���ل���ى ال���ك���اف���ي���ن من 
ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي قد 
التاأثير  م��دة  م��ن  يقلل 
ال��ف��ع��ال ل��ك��ل ج��رع��ة من 

الثيوفيلن".

الأرق اأدوية   .4
نوع من  البنزوديازيبينات هي 
من  تقلل  التي  المهدئة  الأدوي���ة 
وظائف الج�ضم والدماغ. ويمكن 
علاج  في  للم�ضاعدة  ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا 

القلق والأرق.
وح����������������������ذرت 
ج����������اك����������وي 
تناول  م���ن 
ال����ك����اف����ي����ن 
مع مثل هذه 
حيث  الأدوي������ة، 
الكافين  اأن  ي��ب��دو 
ي���ع���اك�������ص ال����ت����اأث����يرات 
الم�ضادة  وربم�����ا  الم���ه���دئ���ة، 

للقلق، لهذه الأدوية.

الدم �صغط  اأدوية   .5
بروبرانولول  م��ث��ل  ب��ي��ت��ا،  ح���ا����ض���رات  ت�����ض��ت��خ��دم 
في  بما  الكال�ضيوم،  قنوات  وحا�ضرات  واأتينولول، 

ذلك فيراباميل، لخف�ص �ضغط الدم المرتفع.
يتفاعل  اأن  كليهما يمكن  اأن  اإلى  واأ�ضارت جاكوي 

مع الكافين. 
تاأثيرات  الكافين  يعار�ص  "قد  قائلة:  وح���ذرت 

حا�ضرات بيتا ويزيد من �ضغط الدم". 
تزيد  اأن  الكال�ضيوم،  ق��ن��وات  لح��ا���ض��رات  ويم��ك��ن 
من تركيز الكافين في الدم. ونتيجة لذلك، فاإن 
وبع�ص  وال��ك��ول  والقهوة  ال�ضاي  مثل  الم�ضروبات 
الأدوية، مثل الم�ضكنات التي تحتوي على الكافين، 
يم��ك��ن اأن ت�����ض��ب��ب اآث������ارا ����ض���ارة ع��ن��د دمج��ه��ا مع 

الأدوية، مثل الع�ضبية اأو الأرق.

الحيوية الم�صادات   .6
بع�ص  منع  اأو  لعلاج  الحيوية  الم�ضادات  تُ�ضتخدم 
قد  ج��اك��وي،  وبح�ضب  البكتيرية.  ال��ع��دوى  اأن���واع 
يكون من المفيد تقليل تناول الكافين عند تناول 

فئة �ضائعة من م�ضادات الحيوية.
واأو����ض���ح���ت: "قد ت��زي��د م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة من 
�ضيروفلوك�ضا�ضن،  مثل  الكينولون،  مجموعة 

من تاأثيرات الكافين".

البول مدرات   .7
ذكرت جاكوي اأن م��درات البول هي الأدوي��ة التي 

يجب الحذر عند تناولها مع القهوة.
مثل  ال����ب����ول،  م�������درات  ت�����اأث�����يرات  "اإن  وق����ال����ت: 
تناولها  عند  تت�ضاعف  اأن  يمكن  الفورو�ضيميد، 

مع الكافين.
 حيث يحتوي الكافين اأي�ضا على خ�ضائ�ص مدرة 

للبول".

الكافيين مع  تتناولها  األ  يجب  �صائعة  اأدوية   7

معدن هام ي�صاعد على النوم وتح�صين المزاج 
ومكافحة ال�صداع الن�صفي

وهنا، ياأتي دور الفيتامينات والمعادن والمكملات الغذائية لتعوي�ص الفرق.
و�ضارك طبيب عام بريطاني اأفكاره على "تيك توك" حول معدن اأ�ضا�ضي يمكن اأن يعالج 

مجموعة من الم�ضكلات ال�ضحية.
ويبداأ مقطع الفيديو الخا�ص بالطبيب اأحمد، بقوله: "مكملات المغني�ضيوم، اإنها مفيدة 

لك، األي�ص كذلك؟ ولكن اأي منها تتناول؟".

�صترات المغني�صيوم
قال اأحمد: "اإنه المكمل الأكر امت�ضا�ضا من بن جميع المكملات الغذائية. ومع ذلك، 
كن حذرا لأنه يمكن اأن ي�ضبب الإ�ضهال. لذلك اإذا كنت تعاني من الإم�ضاك، فهو جيد، 

وتظهر بع�ص الدرا�ضات اأنه يمكن اأن ي�ضاعد في علاج ال�ضداع الن�ضفي اأي�ضا".

غلي�صينات المغني�صيوم
الغذائي  المكمل  هذا  ف��اإن  وبالتالي  ع�ضبي،  وناقل  اأميني  حم�ص  باأنه  الغلي�ضن  يعرف 

ي�ضاعد ب�ضكل خا�ص في علاج قلة النوم وانخفا�ص الحالة المزاجية، كما قال اأحمد.

ثريونات المغني�صيوم
"هذا هو المكمل الغذائي الوحيد الذي يتخطى حاجز الدم في  اإن  يقول الدكتور اأحمد 

الدماغ. وبالتالي فهو ي�ضاعد حقا في الإدراك والذاكرة".

تورات المغني�صيوم
اأظهرت الدرا�ضات اأنه يمكن اأن ي�ضاعد في التحكم في �ضغط الدم واإدارة ال�ضكر، ومع ذلك 

هناك حاجة اإلى المزيد من الدرا�ضات"، كما قال اأحمد.
واأو�ضح اأنه اإذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم اأو مر�ص ال�ضكري، فقد يكون هذا المكمل 

الغذائي مفيدا لك )مع ا�ضت�ضارة الطبيب(.

كبريتات المغني�صيوم
الأقرا�ص.  تناول  ي�ضتطيعون  ل  الذين  لأولئك  رائع  الغذائي  المكمل  "هذا  اأحمد:  قال 
يُعرف اأي�ضا با�ضم ملح اإب�ضوم. يمكنك و�ضعه في الحمام وامت�ضا�ص المغني�ضيوم من خلال 

ب�ضرتك".

يعد تناول الطعام ال�صحي اأمرا �صروريا للحفاظ على ال�صحة الجيدة، ولكن لي�ص من ال�صهل 
دائما الح�صول على كل العنا�صر الغذائية من نظامك الغذائي.

ابتكار طريقة جديدة 
لعلاج اأعرا�ص مر�ص 

باركن�صون
ابتكر علماء من جامعة كاليفورنيا في �ضان فران�ضي�ضكو طريقة جديدة 

لتحفيز عمل الدماغ وقمع اأعرا�ص مر�ص باركن�ضون.
ليتل:"لقد  �ضايمون  الجامعة  في  الم�ضاعد  الأ���ض��ت��اذ  ق��ال  المو�ضوع  ح��ول 

حققنا تقدما كبيرا في مجال التحفيز العميق للدماغ، 
لنا  ت�ضمح  برمجية  وخ��وارزم��ي��ات  ج��دي��دة  طريقة  تطوير  م��ن  وتمكّنا 

بتحديد �ضدة اأعرا�ص مر�ص باركن�ضون ب�ضكل �ضريع، 
وت��ت��ح��ك��م ب�����ض��دة تح��ف��ي��ز م��ن��اط��ق م��ع��ي��ن��ة م���ن ال���دم���اغ ل��ع��لاج اأعرا�ص 

المر�ص".
لفح�ص  مطوّلة  درا���ض��ات  اإط��ار  في  الخوارزميات  ه��ذه  واأ�ضاف:"طورنا 

وظائف الدماغ،
 �ضارك فيها 17 متطوّعا يعانون من مر�ص باركن�ضون، جميعهم وافقوا 
اأقطاب كهربائية في مناطق عميقة  اإج��راء عمليات تم فيها و�ضل  على 

من اأدمغتهم،
 وبا�ضتخدام هذه التقنية تمكن العلماء من تتبع التغيرات التي تطراأ 

على عمل الجهاز الع�ضبي اأثناء الأن�ضطة اليومية المختلفة".
واأ�ضار ليتل اإلى اأن العلماء واأثناء الدرا�ضات تمكنوا من فح�ص التغيرات 
الفرعي في  المهاد  ن��واة  ومنطقة  الق�ضرة الحركية  اآلية عمل منطقة  في 

اأدمغة المتطوعن،
 ولحظوا تاأثيرات هذه التغيرات على ا�ضتجابة الأطراف في الج�ضم وعلى 
لذلك تمكنوا من تطوير  ونتيجة  اللااإرادية،  الع�ضلات  تقل�ضات  اآلية 

اآليات لتحفيز هاتن المنطقتن في الدماغ لعلاج اأعرا�ص باركن�ضون.
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العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :الكاف 

CN العقارية رخ�ضة رقم:1073873 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�ضة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خلال  القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضعيد 

المهيري للمقاولت العامة لل�ضيانة العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�ضة رقم:5028893 

اإلغاء رخ�ضة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خلال  القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :الراحة 

للخ�ضار والفواكه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�ضة رقم:1075395 

اإلغاء رخ�ضة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خلال  القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :مطعم 

مغارة جعيتا
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�ضة رقم:1412588 

اإلغاء رخ�ضة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خلال  القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :نجم الخليج للاع�ضاب

رخ�ضة رقم:CN 5035960  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال من 1000  الى 150000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�ضم تجاري من/نجم الخليج للاع�ضاب

NAJM AL KHALEEJ FOR HERBS

الى/ نجم الخليج للاع�ضاب - ذ.م.م - �ص.�ص.و

NAJM AL KHALEEJ FOR HERBS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 

خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضوبر فيك�ضنغ للالمنيوم وزوجاج

 رخ�ضة رقم:CN 4665779  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ار�ضاد العالم جوهر العالم %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم على محمد على المزروعى
تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضوبر فيك�ضنغ للالمنيوم وزوجاج

SUPER FIXING ALUMINUM AND GLASS 

الى/ نيو �ضوبر فيك�ضنغ للالمنيوم وزوجاج - ذ.م.م - �ص.�ص.و
NEW SUPER FIXING ALUMINUM AND GLASS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :الخطيب اأنترنا�ضونال لأعمال العزل

 رخ�ضة رقم:CN 3819846  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة يو�ضف احمد عبدالعزيز يو�ضف ال�ضباغ %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن �ضالم را�ضد �ضالم المزروعى
تعديل ا�ضم تجاري من/ الخطيب اأنترنا�ضونال لأعمال العزل

ALKHATEEB INTERNATIONAL INSULATION WORKS

الى/ الخطيب اأنترنا�ضونال لأعمال العزل - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ALKHATEEB INTERNATIONAL - INSULATION WORKS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :ا�ص 50 لل�ضيانة العامة

 رخ�ضة رقم:CN 1327658  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 10000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �ضاجهان عالم محمد نور العالم %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف معت�ضم نا�ضر حمود على المعمرى
تعديل ا�ضم تجاري من/ ا�ص 50 لل�ضيانة العامة

S50 GENERAL MAINTENANCE 

الى/ ا�ص 50 لل�ضيانة العامة - ذ.م.م- �ص.�ص.و
S50 GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :كراج الخليف
 رخ�ضة رقم:CN 1123105  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ص المال من 0 الى 100000
تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رحمن جول فقير جول %100
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف را�ضد حمد على �ضلطان ال�ضام�ضى

تعديل ا�ضم تجاري من/كراج الخليف 
AL KHULAIF GARAGE 

الى/ كراج الخليف - ذ.م.م - �ص.�ص.و
AL KHULAIF GARAGE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضالون فا�ضن للحلاقة الرجالية ذ.م.م

 رخ�ضة رقم:CN 1119423  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد ا�ضماعيل محمد ابراهيم من �ضريك الى مالك
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد ا�ضماعيل محمد ابراهيم من �ضريك الى مدير

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف نافي�ص داود عبدالحافظ
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد ا�ضماعيل محمد ابراهيم من 50% الى %100

تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد ا�ضماعيل محمد ابراهيم من 50% الى %0
تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضالون فا�ضن للحلاقة الرجالية ذ.م.م 

FASHION MENS BARBER SHOP L.L.C
الى/ �ضالون فا�ضن للحلاقة الرجالية- ذ.م.م - �ص.�ص.و

FASHION MENS BARBER SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :بقالة موجل هات

 رخ�ضة رقم:CN 5509046  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �ضاهد العالم �ضاه علم %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبير من�ضور الهائى
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبير من�ضور الهائى

تعديل ا�ضم تجاري من/بقالة موجل هات 
MUGHAL HUT GROCERY 

الى/ بقالة موجل هات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
MUGHAL HUT GROCERY - L.L.C -S.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
ال�ضخ�ص  �ضركة   - باري  ابون  :مطعم  ال�ضادة   / باأن  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ م م رخ�ضة رقم:CN 4430430  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �ضفيع العالم محمد يون�ص %10

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ا�ضغر على محمد يو�ضف %90
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد موؤمن الحق ابو ب�ضار

تعديل ا�ضم تجاري من/ مطعم ابون باري- �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م
APON BARI RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مطعم ابون بارى - ذ.م.م
APON BARI RESTAURANT L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :بينك لين للهند�ضية و للمقاولت

 رخ�ضة رقم:CN 4641992  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 1000 الى 50000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �ضواذيخا �ضرينيفا�ضان �ضرينيفا�ضان %95

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مجموعة رايان - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م
RAYAN GROUP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف خمي�ص عزيز �ضالم محمد ال�ضويدى
تعديل ا�ضم تجاري من/ بينك لين للهند�ضية و للمقاولت

PINK LINE ENGINEERING AND CONTRACTING 

الى/ بينك لين للمقاولت العامة - ذ.م.م
PINK LINE GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :مجمع عيادات الجيمي الطبي ذ.م.م - 

فرع  رخ�ضة رقم:CN 1114723-1  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ال�ضيخ ال�ضيخ �ضلطان بن حمدان بن زايد بن �ضلطان ال نهيان %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف احمد �ضليمان �ضالتى
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالله على �ضعيد �ضالم الكتبى

تعديل ا�ضم تجاري من/ مجمع عيادات الجيمي الطبي ذ.م.م - فرع
AL JIMI MEDICAL POLYCLINICS L.L.C  - BRANCH 

الى/ مركز فيتاليتي الطبي - ذ.م.م - �ص.�ص.و
VITALITY MEDICAL CENTER - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :مطعم النخلة الملكية

 رخ�ضة رقم:CN 1121733  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 0 الى 50000

تعديل �ضكل قانوني/من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ انور باليام بارامبيل حمزه من مالك الى مدير
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ انور باليام بارامبيل حمزه من 100% الى %0

تعديل ا�ضم تجاري من/ مطعم النخلة الملكية
ROYAL PALM RESTAURANT 

الى/ مطعم النخلة الملكية - ذ.م.م-�ص.�ص.و
 ROYAL PALM RESTAURANT L.L.C - S.P.C 

على كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

الداخلي- والت�ضميم  الهند�ضية  للا�ضت�ضارات  �ضلوم  التجاري:�ضالح  ال�ضم 
�ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م 

مبنى  محمد  بنت  ح�ضة  �ضارع   118 الربينة،  المدينة،  ال�ضركة:و�ضط  عنوان 
انلاند ريل ا�ضتيت انف�ضتمنت كومباني-�ضركة ال�ضخ�ص الواحد

CN 4753141 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1
�ضالم-ذ.م.م- احمد  �ضليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ضاده/الدره  -تعين   2

على  وبناء  بتاريخ:2024/10/31  لل�ضركة  قانوني  كم�ضفي   ، �ص.�ص.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2405046222 - تاريخ التعديل:2024/11/03
المعن  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�ضم التجاري:اإيلومينا لتاأجير الأجهزة-�ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�ضركة:م�ضفح،م�ضفح 39، 0 مبنى الفق لتمثيل ال�ضركات ذ.م.م-واخرين

CN 4528997 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1
�ضالم-ذ.م.م- احمد  �ضليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ضاده/الدره  -تعين   2

على  وبناء  بتاريخ:2024/10/31  لل�ضركة  قانوني  كم�ضفي   ، �ص.�ص.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2422001426 - تاريخ التعديل:2024/11/03
المعن  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :ملحمة الحرية

 رخ�ضة رقم:CN 1112083  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 25000 الى 50000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد جعفر قري�ضى محمد يو�ضف قري�ضى %50

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �ضاناواز قري�ضى محمد %50
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف �ضالم غريب �ضالم على ال�ضنانى

تعديل ا�ضم تجاري من/ ملحمة الحرية
AL HURRIYA BUTCHERY

الى/ ملحمة الحرية - ذ.م.م 
AL HURRIYA BUTCHERY - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضالون ووك �ضتريت للرجال ذ.م.م

 رخ�ضة رقم:CN 3891121  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �ضادى عبدالحميد كناكر %100
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم على ابراهيم �ضاذلى
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف ال�ضموؤل على عبدالله الحاكم

تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضالون ووك �ضتريت للرجال ذ.م.م 
WALK STREET GENTS SALON L.L.C

الى/ �ضالون ووك �ضتريت للرجال- ذ.م.م - �ص.�ص.و
WALK STREET GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اإع����������لان
�ضركة   - العامة  للتجارة  :فلتراني  ال�ضادة   / باأن  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�ضخ�ص الواحد ذ م م رخ�ضة رقم:CN 4711721  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ فلتراني للتجارة العامة - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م

FILTRANI GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ فلتراني القاب�ضة - ذ.م.م - �ص.�ص.و

FILTRANI HOLDING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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ال�ضادة ليرال للو�ضاطة المالية ذ م م ، )الرخ�ضة رقم : 1045150( الكائنة في رقم المكتب 
608، 607، 606 - بناية الملك خالد عبدالواحد الر�ضتماني - بردبي - المنخول المرخ�ضة 
لدى �ضلطة دبي للاإقت�ضاد وال�ضياحة ، ترغب في اأن تعلن عن قرارها عر مجل�ص الإدارة المتخذ 
ليرال  ال�ضادة/  وت�ضفية  اإغلاق  بخ�ضو�ص   2024/10/28 بتاريخ  المنعقد  الإجتماع  في 

للو�ضاطة المالية ذ م م
مطالباته  بتقديم  ال�ضركة  �ضد  مطالبات  لديه  طرف  اأي  من  بموجبه  نطلب  فاإننا   ، وعليه 

الم�ضتحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عر الريد الم�ضجل او الإت�ضال : 
ا�ضم ال�ضركة : بدر �ضالح لمراجعة الح�ضابات 

العربية  الإمارات   ، دبي   ،122267 ، �ص ب  ، عود ميثاء  المحكمة  بناية   ،  404 رقم  المكتب 
info@bsauditing.com : المتحدة - رقم الهاتف : 97145707357+  اإيميل

لن يتم النظر في المطالبات الم�ضتلمة بعد فترة الإ�ضعار البالغ 45 يوما. 

اإ�ضعار ت�ضفية 

70021
العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اعلان للم�ضتاأنف �ضدها الثانية بالن�ضر   
في الدعوى KHCAPCICIVS2024 / 0000125 مدني 

الى الم�ضتاأنف �ضدها الثانية : �ضركة الإمارات للتنمية الريا�ضية الكندية
نعلمكم بان الم�ضتاأنف / ال�ضيخ �ضعيد بن �ضقر بن �ضلطان القا�ضمي

قد اقام ال�ضتئناف المذكور اأعلاه - طعنا على القرار ال�ضادر من الأمر على عري�ضة رقم 
KLBFICIPTO2024/0000151 كلباء ، لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام 
محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ضتئنافية يوم الخمي�ص الموافق 7/11/2024 ال�ضاعة 
8.30 �ضباحا ، لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او 

اإر�ضال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 31/10/2024 - حرر بوا�ضطة الموظف

مكتب الخدمات الق�ضائية 
محكمة خورفكان الإتحادية 
المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ضتئنافية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

المرتجعة  ال�ضيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000681/ 
اإلى المنفذ �ضده : محبوب الحق محمد اياز 

يتم الإعلان بالن�ضر باللغة العربية والنجليزية 
نخطركم باأنه قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح طالب التنفيذ / بنك 
دبي ال�ضلامي في الق�ضية الم�ضار اإليها اأعلاه ، وبما اأن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم 
المطلوب  الحكم  ان  وبما  لذلك،  المحدد  الر�ضم  ودفع  المذكور،  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع = 136،450.00 + الر�ضوم والم�ضاريف. 
اليوم  تاريخ  من  اأيام(   7( خلال  اأعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت   ، هذا  بموجب 
الإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك  التالي 

القانونية. 
محكمة ام القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0001504 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ر�ضاد بازهيا باتيلات
العنوان : 10023075  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
اأعلاه ل�ضالح / الوفاء لتاأجير ال�ضيارات - بالتالي :  في الدعوى بالرقم 
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بادائه 
للمدعية مبلغ وقدره )13175 درهم( ثلاثة ع�ضر الفا ومائة وخم�ضة 

و�ضبعون درهما ، والزامه بالر�ضوم والم�ضاريف. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70535

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�ضرار احمد باختيار محمد   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007626/ 

اإلى المحكوم عليه : ا�ضرار احمد باختيار محمد 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�ضلامي - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 10،450.00 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محفي�ش ا�ضرف �ضيخ محمد ا�ضرف   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0005087/ 

اإلى المحكوم عليه : محفي�ص ا�ضرف �ضيخ محمد ا�ضرف 
العنوان : اإمارة ال�ضارقة - �ضارع الوحدة - بناية �ضيدلية ح�ضن - �ضقة رقم 101 - بالقرب من اى ماك�ص 

- موبايل رقم 0564140339 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 45953.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 70197
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اي�ضا �ضافلور �ضيجوفيا   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007625/ 

اإلى المحكوم عليه : اي�ضا �ضافلور �ضيجوفيا 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ، اإمارة ال�ضارقة منطقة ال�ضارقة �ضارع المجاز 2 بناية العتيبة 

�ضقة 503 هاتف رقم 971567469645 مكاني 1903078841 
 segovia.aisa@yahoo.com : ايميل

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 10950  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - على احمد نجم العبدالله   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004994/ 

اإلى المحكوم عليه : على احمد نجم العبدالله - العنوان : اإمارة ال�ضارقة - �ضارع الخان - بناية الميزان - �ضقة 
رقم 407 - بالقرب من حديقة ال�ضفيه - موبايل رقم 0551132410 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 52450.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004425 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : عبد الله محمد ح�ضن محمد عمر  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 62158.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004456 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : ا�ضماعيل عبد الروؤوف عثمان محمد   

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 95138.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003289 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : �ضيدهارت بالتيل �ضاداناندان بالتيل     

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 122455.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004426 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد �ضبن ماراكار تودوكا   

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 25811.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005827 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فرح عبد القادر حجاز  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/11/2024 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�ضارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
في الدعوى رقم 2024/3586  

الى المدعي عليهم : 1. محمد �ضلاح الدين مجذوب محمد ، 2. �ضت البنات احمد م�ضطفى احمد 
اأعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�ضابي  خبير  انتدابنا  تم  باأنه  علما  نحيطكم   - م  م  ذ  �ص   - للمجوهرات  عزة   .3
قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفن  فاأنتم  وعليه  )المدعي(  عبيد  يو�ضف  ح�ضن  طه  ال�ضادة/  من  �ضدكم  والمرفوعة 
بح�ضور اجتماع الخرة المقرر عقده يوم الخمي�ص الموافق 2024/11/7 في تمام ال�ضاعة 4.30 م�ضاء )الرابعة 

ون�ضف م�ضاء( وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم على الرابط التالي : 
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/72566233897?pwd=Ba

Q39hOCzkxfQWAbJOb5mommz0SPoX.1
Meeting ID 725  6623  3897 - Passcode : 1ZfqGH

يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ضتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن 
الح�ضور فاإن الخرة �ضتبا�ضر اعمالها وفقا لل�ضلاحيات المخولة لها قانونا. 

للاإ�ضتف�ضار الإت�ضال ب : 0589796040 - 044411000 
 SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد اللكتروني

عن لجنة الخبراء - الخبير الح�ضابي الم�ضرفي 
�ضالم محمد �ضالم بالعمى التميمي / قيد رقم 144      

اإعلان المدعى عليهم بالن�ضر 
للح�ضور امام الخبرة 

70533 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
في الدعوى رقم 5097 ل�ضنة 2023 تجاري - دبي   

المقامة من / مايكل تومال 
�ضد / 1. فريدمان كويت�ضينمي�ضتر ، 2. ق�ضى فا�ضل ق�ضيبى 

المطلوب اإعلانهما : 1. فريدمان كويت�ضينمي�ضتر ، 2. ق�ضى فا�ضل ق�ضيبى  
نعلن نحن الخبير الح�ضابي / احمد عبيد الطاير ، اأنه تم تعيننا من محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخرة الح�ضابية الواردة بحكم المحكمة ال�ضادر بجل�ضة 30/10/2024 في الدعوى المذكورة اأعلاه - كما نعلن 
المدعى عليهما الأول والثاني )فريدمان كويت�ضينمي�ضتر  - ق�ضى فا�ضل ق�ضيبى( لح�ضور اجتماع الخرة المقرر 
له جل�ضة يوم الخمي�ص الموافق 14/11/2024 في تمام ال�ضاعة 1.30 م�ضاء وذلك من خلال الت�ضال المرئي 
ا�ضتف�ضارات  اأي  ، وفي حال  ادناه  الرابط  على  بالدخول   )ZOOM( زووم  تطبيق  النزاع عر  اأطراف  بجميع 

يرجى الت�ضال على هاتف رقم 3413632 04 
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/86804080649?pwd=0Z

yKEDoeRkbcx4hxKe9v5W7jaHxGzM.1
Meeting ID 868  0408  0649 - Passcode : 059594

الخبير الح�ضابي / احمد عبيد الطاير  
قيد محاكم دبي )163( 

اإعلان اإجتماع الخبرة الح�ضابية 

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 70197
في الدعوي رقم 142 ل�ضنة 2023 اإجراءات الإع�ضار

ب�ضفتي اأنا / وليد خمي�ص بن �ضويدان اأمن الإع�ضار المعن من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوي المذكورة بالرقم 
اأعلاه، واأن المحكمة الموقرة قد قررت بجل�ضة 2024/10/30 في الدعوي رقم 2023/142 اإجراءات الإع�ضار بالآتي : 
اإجراءات تحفظية  اأي  ا�ضتمرار  �ضكلًا، مع  الطلب  بقبول  الإع�ضار  الف�ضل في مو�ضوع  وقبل   : اأولً  بالآتي:-  المحكمة  قررت 
متعلقة ب�ضخ�ص المدين والتعميم عليه ومنعه من ال�ضفر، وافتتاح اإجراءات اإع�ضار المدين / خالد عبد الحميد عبد اللطيف، 
اإلى تقديم مطالباتهم خلال )20( ع�ضرين يوم عمل من  الدائنن  للاإع�ضار. - دعوة  اأميناً  ال�ضابق  وبتعين ذات الخبير 
تاريخ الن�ضر. - دعوة كل ذي م�ضلحة له حق في اأي من اأموال المدين اأن يتقدم بطلب ا�ضترداد الأموال المنقولة اأو غير المنقولة 
المملوكة له من بن اأموال المدين، خلال مدة اأق�ضاها �ضهرين من تاريخ ن�ضر القرار، وعلى اأن يبن في طلب ال�ضترداد نوع 
عبد  خالد  المدين  �ضد  جزائية  اإجراءات  اأي  بوقف   : ثانياً   - عليها.  الوارد  الحق  وطبيعة  الأموال  تلك  موا�ضفات  وطبيعة 
الحميد عبداللطيف، اإذا كانت نا�ضئة عن ق�ضايا اإ�ضدار �ضيك بدون ر�ضيد عن ال�ضيكات التي حررها قبل طلب افتتاح اإجراءات 
الإع�ضار وت�ضفية الأموال، وذلك اإلى حن �ضدور قرار المحكمة باإ�ضهار اإع�ضار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�ضار.  
علي  وذلك  اأعلاه.  القرار  في  المو�ضحة  الفترة  الإع�ضار خلال  اأمن  اإلي  تقديم مطلباته  ذي م�ضلحة  وكل  الدائنن  وعلي 
العنوان التالي: دبي - ديرة - �ضارع بور �ضعيد - بناية مركز الأعمال الذهبي - خلف وكالة ني�ضان - مكتب رقم 604 - الهاتف 

: 2208803-04 - الفاك�ص : 2208804-04 - هاتف متحرك : 0509268520 
 hpaauditing@gmail.com  : الريد الإلكتروني

خبير اإعادة التنظيم المالي والإفلا�ش 
اأ/ وليد خمي�ش بن �ضويدان 

اإعلان ملخ�ش القرار 
ال�ضادر عن عدالة المحكمة الموقرة

70197

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ال�صخ�ص  الغذائية والم�صروبات �صركة  المواد  ا�صفندياري لتجارة   : ال�ضركة  ا�ضم 
الواحد - ذ م م - العنوان : Dubai، Al Murar ، ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات 
998317 رقم القيد  م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 
1630513 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
المعن ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد 
بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : دوتكيك ل�صناعة الحلويات من الكاكاو وال�صيكولته �ص ذ م م 
العنوان : م�ضتودع رقم S.4 ملك موؤ�ض�ضة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�ضناعية 
الرابعة - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 1189350 
الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2025642  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م 
ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  وال�ضياحة في دبي 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة العنوان :  مكتب 
04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�ضعالي -  204 - ملك عبدالله   رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2389722 فاك�ص: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : اأكوامان ليجر لتاأجير قوارب و�صفن النزهة - �ص ذ م م     
ال�ضكل   - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �ضندوق  ملك   227 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�ضة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�ضخ�ص   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2294085  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1094366
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
 29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�صابات  لمراجعة  فيجن  �صمارت  المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�ضياحة في  الإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا 
ال�صخ�ص  �صركة  والم�صروبات  الغذائية  المواد  لتجارة  ا�صفندياري  لت�ضفية 
الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�ضاد  بموجب هذا تعلن   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية دوتكيك 
ل�صناعة الحلويات من الكاكاو وال�صيكولته �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأو مطالبة  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   22/10/2024 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع��ن  الم�ضفي  اإلى  ال��ت��ق��دم 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية اأكوامان ليجر لتاأجير قوارب و�صفن 
 29/10/2024 النزهة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعن في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اعلان بالن�ضر 

 37/2024/17 عمالي - جافزا 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- ا�ص دي كون�ضبت - �ص م ح - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : جاجيت �ضينغ دهارام �ضينغ  

قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )27،852 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2،000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ، والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد ، و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة ، رقم ال�ضكوى )2023/12/4585( - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء الموافق 
مكلف  فاأنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �ضباحا في   9.00 ال�ضاعة   6/11/2024
او م�ضتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 70197

اعلان بالن�ضر 
في المنازعة رقم 10709/2024/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�ضوية المطالبة للمنازعة الثانية رقم 751 
و�ضبعة  واربعمائة  ال��ف  ع�ضر  )اح��دى  دره��م   11427 وق��دره  بمبلغ  مالية  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 

وع�ضرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد.   
المتنازع : في�ضل �ضمير �ضمير احمد مالك موؤ�ض�ضة الزمير لتاأجير ال�ضيارات

اإم��ارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �ضارع  ابوبكر ال�ضديق - مبنى بناية القرن الواحد  عنوانه : الإم��ارات - 
والع�ضرون - �ضقة 403  - 0501824004  

المطلوب اإعلانه : 1. فاه�ضيل كوداكاتو بارامبيل ا�ضماعيل كوداكاتو بارامبيل - �ضفته : متنازع �ضده  
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره 11427 درهم )احدى 
ع�ضر الف واربعمائة و�ضبعة وع�ضرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام 
2024/11/4 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن  ال�ضداد.  وحددت لها جل�ضة يوم الثنن الموافق 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش ال�ضعبة

    محاكم دبي

الت�ضويات   الودية     
70392
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المال والأعمال
خلال زيارة ر�صمية اإلى مقاطعة هينان ال�صينية

المنظمة العالمية للمناطق الحرة تعلن ا�صت�صافة ال�صين موؤتمرها الدولي ال�صنوي العام المقبل
•• دبي-الفجر: 

اأعلنت المنظمة العالمية للمناطق الحرة، عن ا�ضت�ضافة ال�ضن فعاليات الدورة 
الحادية ع�ضرة من الموؤتمر الدولي ال�ضنوي للمنظمة العالمية للمناطق الحرة 
م�ضاركة  خلال  ذلك  هاينان.جاء  مقاطعة  في  وذل��ك  المقبل  العام   ،”2025
ال��دولي للاإ�ضلاح في  “المنتدى  للمناطق الحرة في فعاليات  العالمية  المنظمة 
الدكتور محمد  �ضعادة  ال�ضن برئا�ضة  اإلى  زي��ارة ر�ضمية  اإط��ار  في  ال�ضن”، 
اإلقاء  �ضملت  وال��ت��ي  الح���رة،  للمناطق  العالمية  المنظمة  رئي�ص  ال���زرع���وني، 
اتفاقية  توقيع  جانب  اإلى  المنتدى،  فعاليات  خلال  رئي�ضية  كلمة  الزرعوني 
مع ليو روتاو، نائب المدير العام لمكتب هاينان للتنمية القت�ضادية الدولية 
ال�ضن،  في  المقبل  العام  للمنظمة  ع�ضر  الح��ادي  ال��دولي  الموؤتمر  ل�ضت�ضافة 
والتنمية،  للاإ�ضلاح  ال�ضن  معهد  رئي�ص  فولن  ت�ضي  مع  تفاهم  ومذكرة 

اآف��اق البحوث والتطوير والتعاون بن  المناطق الح��رة ودف��ع  لإط��لاق معهد 
والت�ضجيع  والتجارة  القت�ضادي  النمو  تعزيز  في  والإ�ضهام  والمعهد،  المنظمة 
العالم. اأنحاء  جميع  في  المعنية  الأط���راف  بن  المعرفة  وتبادل  البتكار  على 
وقال �ضعادة الدكتور محمد الزرعوني: “يُ�ضعدنا العلان مع مكتب هاينان 
ع�ضر  الح��ادي  ال��دولي  الموؤتمر  ا�ضت�ضافة  عن  الدولية  القت�ضادية  للتنمية 
العام المقبل في ال�ضن، وهي �ضراكة تمثل خطوة كبيرة اإلى الأمام في التزامنا 
بالمناطق  النهو�ص  خلال  من  العالمية  القت�ضادية  التنمية  بتعزيز  الم�ضترك 
الحرة، كما تعك�ص التزام ال�ضن بالتنمية القت�ضادية عالية الم�ضتوى، وهو ما 
نراه بو�ضوح في اأماكن مثل ميناء هاينان للتجارة الحرة، الذي يقف كمنارة 
بناء  اإلى  المنظمة  “ت�ضعى  الزرعوني:  الموؤ�ض�ضي«.واأ�ضاف  والتحول  للفر�ص 
اإطار عام لم�ضتقبل اأكر انفتاحاً وترابطاً وازدهاراً للجميع. ومع تطلعنا نحو 

الم�ضتقبل، فاإننا على ثقة باأن دور المناطق الحرة �ضيزداد اأهمية، مع 

توقيع مذكرة التفاهم مع معهد ال�ضن للا�ضلاح والتنمية لإطلاق “معهد 
بم��ا ي��وؤك��د اأه��م��ي��ة الم��ن��اط��ق الح���رة في ت��ع��زي��ز نم��و وتعافي  الم��ن��اط��ق الحرة”، 
القت�ضاد العالمي، وخا�ضة في وقت عدم اليقن القت�ضادي، وذلك من خلال 
تعزيز ال�ضادرات وخلق فر�ص العمل واأطر مرنة للا�ضتثمار وريادة الأعمال 
والنمو الم�ضتدام، حيث �ضتعمل هذه المناطق كنماذج للتنويع القت�ضادي، وهو 
ال�ضناعات  على  اعتمادها  تقليل  على  القت�ضادات  يُ�ضاعد  اأن  �ضاأنه  من  ما 
التقليدية وتعزيز القطاعات الجديدة ذات القيمة العالية«.واعتر الزرعوني 
اأن التركيز على التجارة الحرة والقت�ضادات القائمة على الخدمات والتحول 
واأن  القت�ضادي،  النمو  التالية من  للمرحلة  بالغة  اأهمية  �ضيُ�ضكل  الرقمي، 
و�ضع معايير متطورة بناء على المقارنات المعيارية مع اأنجح مناطق التجارة 
الحرة في العالم، من �ضاأنه اأن يُوفر روؤى قيّمة حول كيفية تح�ضن الو�ضول 

اإلى الأ�ضواق واإن�ضاء موؤ�ض�ضات تناف�ضية وتعزيز تدفق التجارة وال�ضتثمار.

الإمارات تعزز جودة الإنتاج الزراعي با�صت�صافة مراكز اإقليمية ودولية رائدة

الإمارات تعزز مكانتها مركزا اإقليميا رائدا ل�صناعة التاأمين

مر�صح لـ »جائزة الإمارات للريادة في �صوق العمل«... واإعلان الفائزين 14 الجاري  7700

•• اأبوظبي-وام:

الإقليمي، و�ضط  الم�ضتوى  التاأمن على  ريادتها في قطاع  الإم���ارات  دول��ة  ع��ززت 
نمو ملحوظ في مختلف الموؤ�ضرات الرئي�ضية التي تج�ضد قوة وديناميكية القطاع 

الذي ي�ضهد طلبا متزايدا تعززه الإدارة الفعالة للمخاطر.
ويتمتع قطاع التاأمن في الدولة بم�ضتويات ر�ضملة جيدة بعدما ارتفعت ن�ضبة 
الأموال الخا�ضة اإلى الحد الأدنى لمتطلبات راأ�ص المال اإلى %376 في الن�ضف 
%352.4 في الن�ضف الأول من العام  الأول من العام الج��اري، مقارنة بنحو 
مليار   35.7 اإلى  الدولة  في  المكتتبة  التاأمن  اأق�ضاط  اإجمالي  الما�ضي.وارتفع 
اأ�ضا�ص  %31.2 على  درهم مع نهاية الن�ضف الأول من العام الج��اري، بزيادة 
بينما   ،2023 من  الأول  الن�ضف  في  دره��م  مليار   27.2 بنحو  مقارنة  �ضنوي 
و�ضل اإجمالي اأرباح القطاع اإلى 2.5 مليار درهم بنهاية العام المن�ضرم مدفوعاً 
اإح�ضائيات م�ضرف  وذلك ح�ضب  للقطاع،  ال�ضتثمار  الدخل من  بارتفاع �ضافي 

الإمارات المركزي.
اإلى  ال��دول��ة  داخ��ل  التاأمن  ف��روع  المكتتبة لجميع  التاأمن  وث��ائ��ق  ع��دد  وو���ض��ل 
2022، وذلك  8.4 مليون وثيقة في  2023، مقابل  14.6 مليون وثيقة في 
نتيجة زيادة اأعداد وثائق التاأمن على الممتلكات والم�ضوؤوليات خا�ضة اأعداد وثائق 

التاأمن �ضد التعطل عن العمل.

وح�ضب تقديرات الموؤ�ض�ضات الدولية، من المتوقع اأن ينمو قطاع التكافل في دولة 
بن  ت���تراوح  بن�ضبة  المنطقة،  في  للتكافل  �ضوق  اأك��ر  ث��اني  تعد  التي  الإم����ارات، 
%15 اإلى %20 في عام 2024، وفقا لوكالة �ضتاندرد اآند بورز للت�ضنيفات 
الئتمانية.وقال اأنطوان المعلولي، الرئي�ص التنفيذي ل�ضركة الفجيرة الوطنيّة 
للتاأمن اإن �ضوق التاأمن في دولة الإمارات يعتر من الأ�ضواق المتقدمة مقارنة 
بدول المنطقة، نتيجة عدة عوامل على راأ�ضها القوانن ال�ضارمة وموا�ضلة العمل 
على تح�ضن الأطر القانونية والتنظيمية لل�ضوق، ما يزيد من ثقة الم�ضتثمرين 

والعملاء وي�ضجع على مزيد من النمو والزدهار.
واأ�ضار اإلى اأن توقعات نمو �ضناعة التاأمن في الدولة تبدو اإيجابية في ال�ضنوات 
القادمة حيث من المتوقع اأن ي�ضهد القطاع نمواً جيداً بن�ضبة تتراوح بن 5% 
و%8 خلال العام الجاري، في ظل الطلب المتزايد على منتجات التاأمن الجديدة 
البنية  في  المتوا�ضل  ال�ضتثمار  وب��دع��م  التكنولوجية،  الب��ت��ك��ارات  في  والتو�ضع 
التاأمن  حلول  وتطوير  الخ��دم��ات  رقمنة  ذل��ك  في  بما  والتكنولوجيا  التحتية 
اأن دولة الإم��ارات توا�ضل العمل على تنويع اقت�ضادها بعيدًا عن  الذكية.وذكر 
والتكنولوجيا،  ال�ضياحة،  مثل  قطاعات  ي�ضمل  التنويع  وه��ذا  وال��غ��از،  النفط 
يعزز  التنوع  ه��ذا  ف��اإن  وبالتالي  تاأمينية،  تغطية  اإلى  تحتاج  وكلها  وال��ع��ق��ارات، 
الطلب على خدمات التاأمن، اإلى جانب تو�ضع ال�ضركات الإماراتية في الأ�ضواق 
الإقليمية والدولية، مما يفتح اآفاقًا جديدة للنمو ويعزز من الدور الذي تلعبه 

الإمارات كمركز اإقليمي ل�ضناعة التاأمن.من جانبها، قالت اأنوجا �ضاه، رئي�ضة 
ق�ضم ال�ضتراتيجيات في زيورخ العالمية للحياة، اإن الإمارات عززت مكانتها رائدة 
في قطاع التاأمن، مدفوعة ب�ضيا�ضاتها المتقدمة وروؤيتها الم�ضتقبلية ال�ضت�ضرافية 
التنظيمي  الإط��ار  اأن  اإلى  العالمية، م�ضيرة  الممار�ضات  اأف�ضل  والتزامها بمواكبة 
ال�ضفافية  له دور مح��وري فعال في تعزيز  ال��ذي و�ضعته الحكومة كان  ال�ضامل 
اأكر  ب�ضكل  الإط��ار  القطاع، حيث تعزز هذا  اأنحاء  والكفاءة والبتكار في جميع 
وهي  المركزي،  والم�ضرف  التاأمن  هيئة  بن  ال�ضتراتيجي  الندماج  خلال  من 

الخطوة التي اأ�ضهمت في توحيد الرقابة التنظيمية وتعزيز ال�ضتقرار المالي.
التقلبات  ا�ضتثنائية في ظل  اأظهر مرونة  الإماراتي  التاأمن  اأن قطاع  واأ�ضافت 
القت�ضادية العالمية بعدم اجتذب ا�ضتثمارات اأجنبية كبيرة توؤكد الثقة الدولية 
وهو ما يوؤكد على مكانة الإمارات مركزا محوريا لخدمات التاأمن والخدمات 
التاأمن  الج��دي��دة في قطاع  والأن��ظ��م��ة  ال��ق��وان��ن  توفر  اأن  اإلى  م�ضيرة  الم��ال��ي��ة، 
بالدولة توفر مزيداً من الدعم للنمو الم�ضتدام عر التركيز على تعزيز حماية 
لجميع  الدقيق  والإب���لاغ  الر�ضيدة  الحوكمة  �ضمان  مع  وال�ضفافية،  الم�ضتهلك 

الأطراف المعنية في �ضل�ضلة القيمة التاأمينية.
من جانبه، توقع كري�ضنا داناك، الع�ضو المنتدب لدى “األبن كابيتال” للا�ضت�ضارات 
الم�ضرفية وال�ضتثمارية اأن ت�ضل قيمة اأق�ضاط التاأمن المكتتبة في دولة الإمارات 
اإلى 14.8 مليار دولر في 2024 ما يعك�ص نمواً على اأ�ضا�ص �ضنوي بن�ضبة 5% 

م�ضتويات  على  المقبلة  المرحلة  خ��لال  ال��دول��ة  في  التاأمن  �ضركات  تحافظ  واأن 
مماثلة من الربحية على خلفية مبادرات التنويع القت�ضادي الم�ضتدامة، والنمو 

ال�ضكاني، وم�ضاريع تطوير البنى التحتية ال�ضخمة في المنطقة.
اأن قطاع التاأمن الإماراتي ل يزال يحافظ على قوته مدفوعاً  واأ�ضاف داناك 
بالظروف القت�ضادية المواتية، وقوة اللوائح الت�ضريعية والتنظيمية، متوقعاً اأن 
تحافظ دولة الإمارات على مكانتها اأكر �ضوق للتاأمن على الحياة خليجياً، مع 
توقعات باأن تُ�ضهم الأق�ضاط المكتتبة الإجمالية للتاأمن على الحياة في الإمارات 
على  للتاأمن  الكلية  المكتتبة  الأق�ضاط  اإج��م��الي  من  تقريباً   73.4% بن�ضبة 

الحياة في دول مجل�ص التعاون الخليجي بحلول العام 2028.
لقطاع  رئي�ضيا  عالميا  مركزا  مكانته  تعزيز  في  العالمي،  الم��الي  دب��ي  مركز  ونج��ح 
المكُتتبة في  التاأمن  اأق�ضاط  اإجمالي في  اأعلى  بت�ضجيل  التاأمن،  واإع��ادة  التاأمن 
 ،2023 في  دولر  مليار   2.6 يقارب  بما  عاماً   20 م��دى  على  الممُتدِ  تاريخه 

بزيادة %23 مقارنة ب� 2.1 مليار دولر في العام 2022.
التاأمن  واإع����ادة  ال��ت��اأم��ن  �ضركات  ع��دد  في   20% بن�ضبة  زي���ادة  الم��رك��ز  و�ضجل 
المن�ضمة اإلى قاعدة عملاء مركز دبي المالي العالمي ونجح في تعزيز مكانته مركزا 
ال�ضركات  %43 من  التي تمثل  العامة،  التاأمن  الم�ضتوى لوكالت  عالميا رفيع 
الجديدة الم�ضجلة، وذلك بف�ضل بيئته التنظيمية عالمية الم�ضتوى التي تتيح اإقامة 

�ضراكات مع الوكلاء والو�ضطاء.

•• اأبوظبي-وام:

تح��ت رع��اي��ة ���ض��م��و ال�����ض��ي��خ م��ن�����ض��ور ب��ن زاي����د اآل 
مجل�ص  رئي�ص  نائب  الدولة،  رئي�ص  نائب  نهيان، 
الوزراء، رئي�ص ديوان الرئا�ضة، تنظم وزارة الموارد 
ال��ب�����ض��ري��ة وال��ت��وط��ن، في 14 ن��وف��م��ر الج���اري، 
ح��ف��ل ت���ك���ريم ال��ف��ائ��زي��ن ب�������ال���دورة ال��ث��ان��ي��ة من 
التي  العمل”  �ضوق  للريادة في  الإم���ارات  “جائزة 
القطاع  �ضركات  تكريم  في  نوعها  من  الأولى  تعد 
م�ضتوى  على  المتميزة  العاملة  وال��ق��وى  الخ��ا���ص 
الدولة واإبراز الممار�ضات الناجحة في مجال �ضوق 
وتُكرم  ك��اف��ة.  الق��ت�����ض��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  في  العمل 
�ضيح�ضلون  فائزاً   90 الثانية  دورتها  في  الجائزة 
على مجموعة من الجوائز ت�ضل قيمتها اإلى 37 
مليون درهما. واأكدت الوزارة اأن اللجان المخت�ضة 
قيمت اأكر من 7700 طلب تر�ضح للدورة الثانية 
 120% بن�ضبة  زي��ادة  �ضهدت  التي  الج��ائ��زة  من 
دورتها  في  ا�ضتقبلتها  التي  التر�ضح  طلبات  على 
الأولى والتي بلغ العدد فيها نحو 3500 طلب.

واأو�ضحت الوزارة، اأن التناف�ص الكبير بن ملفات 
الإمارات  جائزة  من  الثانية  ال��دورة  في  الم�ضاركن 

للريادة في �ضوق العمل، يج�ضد اأهمية هذه الجائزة 
ودورها في تعزيز بيئة العمل الريادية التي تتبناها 
المن�ضاآت الم�ضاركة، ور�ضوخ معايير اللتزام والتميز 
والم�ضوؤولية  ال�����ض��راك��ة  م��ف��ه��وم  وع��م��ق  وال���ري���ادة، 
طلبات  تقييم  اأن  اإلى  لديها.واأ�ضارت  الجتماعية 
التر�ضح ي�ضتند اإلى معايير وا�ضحة واآلية حوكمة 
�ضوق  في  الم��وؤث��رة  المختلفة  الجوانب  تغطي  دقيقة 
وا�ضتقطاب  والتمكن،  التوظيف  فيها  بما  العمل 
وعلاقات  المهنية،  وال�ضلامة  وال�ضحة  الم��ه��ارات، 
العمل والأجور، والمرافق وبيئة العمل، والجاهزية 
والإنج�����از،  وال��ت��ح��ف��ي��ز،  وال��ت�����ض��ج��ي��ع  للم�ضتقبل، 
والم�ضوؤولية  الم�ضتمر،  والتعلم  والبتكار،  والإب��داع 
من  الثانية  ال��دورة  و�ضهدت  وغيرها.  المجتمعية، 
والموؤ�ض�ضات  ال�ضركات  من  وا�ضحاً  اإقبالً  الجائزة 
الوطنية الكرى لرعايتها، اإذ و�ضل عدد الجهات 
ما  ال����دول����ة،  في  رائ������دة  ج��ه��ة   13 اإلى  ال���راع���ي���ة 
في  الجتماعية  الم�ضوؤولية  مفهوم  ر���ض��وخ  يج�ضد 
بال�ضيا�ضات  ثقته  وم��دى  الإم��ارات��ي،  العمل  �ضوق 
وال��ت��وج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة ال��ت��ي ح��ق��ق��ت الزده�����ار 
الجائزة  وتتبنى  ل��ل��دول��ة.  القت�ضادية  وال��ري��ادة 
العمل  �ضوق  بمنظومة  للارتقاء  رائ��دة  منهجية 

وت��ك��ري�����ص ث��ق��اف��ة ال��ت��م��ي��ز ل���دى م��ن�����ض��اآت القطاع 
الخ����ا�����ص، وت���ع���زي���ز الب���ت���ك���ار وال�����ري�����ادة في بيئة 
المتميزة وت�ضليط  الممار�ضات  الأعمال، عر تكريم 
ال�ضوء عليها، ما يعزز التوجه نحو تبني القت�ضاد 
المعرفي والبتكار في �ضوق العمل، ويزيد من قدرته 
على جذب اأهم العقول والكفاءات لت�ضهم في دعم 

م�ضيرة التنمية الم�ضتدامة في الدولة.
وت�ضهم الجائزة في تعزيز تناف�ضية قطاع الأعمال 
تنتهجها  متكاملة  اإ�ضتراتيجية  �ضمن  الدولة  في 
ب�ضوق  للو�ضول  والتوطن،  الب�ضرية  الموارد  وزارة 
العمل الإماراتي اإلى المرتبة الأولى عالمياً. و�ضهدت 
الج���ائ���زة في دورت���ه���ا ال��ث��ان��ي��ة ا���ض��ت��ح��داث فئتن 

الخا�ص  والتكريم  العمالية  لل�ضكنات  رئي�ضيتن 
لت�ضبح فئات الجائزة خم�ص فئات بدل من ثلاث، 
كما تمت زيادة القيمة الإجمالية للجوائز لت�ضل 
9 ملاين  م��ن  ب��دل  دره��م  37 مليون  اإلى نحو 
دره����م، ف�ضلا ع��ن ت��ط��وي��ر م��ع��اي��ير الج��ائ��زة بما 
يتلاءم مع معايير ال�ضتدامة والبتكار، وين�ضجم 
مع مكانتها الرائدة ودوره��ا في تعزيز ريادة �ضوق 
فئات  الج��ائ��زة خم�ص  ال��دول��ة.وت�����ض��م  ال��ع��م��ل في 
لل�ضركات  وتمنح جائزتها  “ال�ضركات”  فئة  هي: 
الب�ضرية  لم��وارده��ا  الممار�ضات  اأف�ضل  تطبق  التي 
بناء على معايير التوظيف والتمكن وا�ضتقطاب 
القوى  وج��ودة حياة  العمل  بيئة  ومعيار  المهارات، 

للم�ضتقبل،  والجاهزية  البتكار  ومعيار  العاملة، 
وتحقق اأعلى م�ضتوى في اللتزام باأنظمة ومعايير 
المختلفة،  القت�ضادية  القطاعات  في  العمل  بيئة 
و�ضيتم اختيار 33 �ضركة للفوز �ضمن هذه الفئة.
المتميزة”  العاملة  “القوى  الثانية  الفئة  وت�ضمل 
3 فئات فرعية، هي “العمالة الماهرة” و”العمالة 
و”العمالة  الأخرى”  الم��ه��ن��ي��ة  الم�����ض��ت��وي��ات  م���ن 
هذه  �ضمن  فائزا   48 اختيار  و�ضيتم  الم�ضاعدة”، 
العمالية”  “ال�ضكنات  الثالثة  الفئة  الفئة.وتمثل 
ال�ضكنات  في  ا�ضتثمار  لأف�����ض��ل  منحها  يتم  ال��ت��ي 
حيث  م��ن  الم��ع��اي��ير  اأف�����ض��ل  تطبق  ال��ت��ي  العمالية 
تقدم  التي  الإ�ضافية  والخ��دم��ات  ال�ضكن  مرافق 
وتطبيق  تبني  ال�ضكن ومدى  للعمال م�ضتخدمي 
ال��ق��وى العاملة. م��ب��ادرات ال���ض��ت��دام��ة ورف��اه��ي��ة 
وتكرم الفئة الرابعة من الجائزة “�ضركاء خدمات 
تطوير  في  اأ�ضهمت  التي  ال�ضركات  من  الأعمال” 
مم��ار���ض��ات ���ض��وق ال��ع��م��ل ال���رائ���دة، وت��ن��ق�����ض��م اإلى 
ثلاث فئات فرعية هي “مكاتب ا�ضتقدام العمالة 
و”مراكز  التوظيف”،  و”وكالت  الم�ضاعدة” 
خدمات الأعمال«.وتتمثل الفئة الخام�ضة في “فئة 
اأربع فئات فرعية هي  وت�ضمل  التكريم الخا�ص” 

وفئة “�ضخ�ضية العام”  فئة “نخبة ال�ضركات” ، 
في  اأ�ضهمت  ا�ضتثنائية  �ضخ�ضية  بتكريم  الخا�ضة 
“المبادرة  وف��ئ��ة  الإم���ارات���ي،  العمل  ���ض��وق  تطوير 
الرائدة” في تنظيم علاقات العمل، وفئة “الموؤثر 
الجتماعي” الذي اأ�ضهم في مبادرات لن�ضر قوانن 
و�ضيا�ضات وقرارات تنظيم �ضوق العمل والتعريف 

بها. 
نظمت  وال��ت��وط��ن  الب�ضرية  الم���وارد  وزارة  وك��ان��ت 
مجموعة من ور�ص العمل للتعريف باأهمية جائزة 
الإمارات للريادة في �ضوق العمل، ودورها في تعزيز 
اإنتاجيته  وزي���ادة  بالدولة  العمل  �ضوق  تناف�ضية 
وكفاءته، وتعريف الجمهور الم�ضتهدف بالإ�ضهامات 
القطاع  ل�ضركات  المجتمعية  والم�ضوؤولية  الكبيرة 
الخا�ص، واأثر هذا الأمر على مكانة هذه ال�ضركات 
�ضرحاً  ال��ع��م��ل  ور�����ص  وت�ضمنت  وع��الم��ي��اً.  مح��ل��ي��اً 
والفرعية  الرئي�ضة  الج��ائ��زة  ف��ئ��ات  ع��ن  مف�ضلًا 
وط��ري��ق��ة الم�����ض��ارك��ة وت��ق��ديم الم��ل��ف��ات، اإ���ض��اف��ة اإلى 
اأ�ضهم  م��ا  وال�ضتف�ضارات،  الأ�ضئلة  على  الإج��اب��ة 
خلال  من  الم�ضاركة،  على  المن�ضاآت  اإقبال  زي��ادة  في 
الجائزة  فكرة  وتو�ضيح  المناف�ضة  على  تحفيزها 

وفر�ضها للفوز في فئاتها المتنوعة.

•• اأبوظبي-وام: 

ع���ل���ى توظيف  الإم����������ارات  دول������ة  ح���ر����ض���ت 
للتغلب  البتكار  التقنيات الحديثة وتمكن 
ال����زراع����ي، وتبنت،  ال��ق��ط��اع  ع��ل��ى تح���دي���ات 
منذ عقود، فكرة ا�ضتقطاب المراكز البحثية 
ل�ضتثمار  ال��دول��ة  اإلى  والإقليمية  العالمية 
الم��ع��رف��ة والب��ت��ك��ار وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي التي 
لديها �ضعياً اإلى اإيجاد حلول للتحديات التي 
الدولة،  في  التربة  وم�ضاكل  الزراعة  تواجه 
وابتكار اأ�ضاليب حديثة في مجال ال�ضتخدام 
وتطوير  الزراعي،  المجال  في  للمياه  الأمثل 
����ض���لالت زراع���ي���ة ق�����ادرة ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف مع 

الظروف البيئية والمناخية ال�ضعبة.
ي����اأت����ي ذل�����ك اإيم�����ان�����اً م����ن دول������ة الإم��������ارات 
ال���را����ض���خ ب��الأه��م��ي��ة ال���ك���رى لم��ل��ف الأم����ن 
اأركان  م��ن  اأ���ض��ا���ض��ي��اً  رك��ن��اً  بو�ضفه  ال��غ��ذائ��ي 
الخ��ط��ط ال��ت��ن��م��وي��ة، وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت�ضخير 
والتكنولوجية  العلمية  الأ���ض��ال��ي��ب  اأح���دث 
ل��ل��ن��ه��و���ص ب����ال����زراع����ة في ال����دول����ة وزي������ادة 
اإنتاجية المحا�ضيل.وتعددت المراكز البحثية 
دولة  م��ن  تتخذ  التي  وال��دول��ي��ة  الإقليمية 
الإمارات العربية المتحدة مقراً لها، وهو ما 
با�ضتقطاب  الر�ضيدة  القيادة  اهتمام  يوؤكد 
الزراعية  والحلول  الدولية  الرامج  اأف�ضل 
والتطوير  ال��ب��ح��ث  م��ن��ظ��وم��ة  ت���ع���زز  ال���ت���ي 
المنظومة  ه��ذه  تمثله  لما  ال��زراع��ي  والبتكار 
م�ضتهدفات  تحقق  ا�ضتراتيجية  ركيزة  من 
الإمارات من اأجل م�ضتقبل اأف�ضل للاأجيال 
دولة  مكانة  ر�ضخت  كما  والمقبلة،  الحالية 
الإمارات كحا�ضنة للبحوث والمراكز الدولية 
والإقليمية ل�ضمان تقديم اأف�ضل الممار�ضات 
والنهو�ص  وال��ع��الم  المنطقة  ل��دول  الدولية 
لتعزيز  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة  ال��ن��وع��ي��ة  ب��ال��ب��ح��وث 

الإنتاج المحلي.
اأبرز  على  ال�ضوء  ال��ت��الي  التقرير  وي�ضلط 
المبادرات  م��ع  ان�ضجاماً  وذل��ك  الم��راك��ز،  ه��ذه 
الرامية اإلى تر�ضيخ ثقافة الهتمام بالقطاع 
م�ضتهدفات  م���ع  ي��ت��م��ا���ض��ى  بم���ا  ال����زراع����ي 
الذي  الإمارات”،  “ازرع  الوطني  الرنامج 
بن  مح��م��د  ال�ضيخ  ال�ضمو  ���ض��اح��ب  اأط��ل��ق��ه 
اآل مكتوم، نائب رئي�ص الدولة رئي�ص  را�ضد 

مج��ل�����ص ال��������وزراء ح���اك���م دب�����ي، رع�����اه الله، 
تدعم  ع��دة  م��ب��ادرات  الرنامج  ي�ضم  حيث 
الزراعية  للتنمية  الإم���ارات  دول��ة  توجهات 
وت��ع��زي��ز م��ع��دلت الأم���ن ال��غ��ذائ��ي الوطني 
الوطني  ال��رن��ام��ج  الم�����ض��ت��دام.وي�����ض��ت��ه��دف 
المحلي  المجتمع  ت�ضجيع  الإمارات”  “ازرع 
المنتجات  المنزلي لأه��م  ال��ذات��ي  الإن��ت��اج  على 
ال��زراع��ي��ة، وت��و���ض��ي��ع ال��رق��ع��ة الخ�����ض��راء في 
البيئة،  الح��ف��اظ على  ودع��م جهود  ال��دول��ة 
المنتج  ع��ن  اإيجابية  ذهنية  ���ض��ورة  وتر�ضيخ 
كما  العالية،  الغذائية  القيمة  ذي  الم��ح��لّ��ي 
يدعم الرنامج “عام ال�ضتدامة 2024”، 
عر  البيئية  ال���ض��ت��دام��ة  منظومة  ويُ��ع��زز 
الم�����ض��اه��م��ة ال��ف��ع��ال��ة ل��ل��م��ن��ت��ج��ات الم��ح��ل��ي��ة في 
كمنتجات  ال���ك���رب���ون���ي���ة  ال��ب�����ض��م��ة  خ��ف�����ص 

طازجة.

-مركز اإكبا
تاأ�ض�ص المركز الدولي للزراعة الملحية “اإكبا” 
في عام 1999 ويتخذ من دبي مقراً له، وقد 
على  مكانته  تر�ضيخ  في  تاأ�ضي�ضه  منذ  نج��ح 
للتميز و�ضريكاً في  مر الأع��وام مركزاً عالمياً 
البحث من اأجل التنمية في مناطق مختلفة، 
حيث وفر المركز اأف�ضل ممار�ضات الزراعات 
الملحية التي طورها خراوؤه وقدمها لأكر 
التغير  وزارة  مزارع.وتتعاون  األ��ف   30 من 
وال�ضركاء  “اإكبا”  م���ع  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي 
الحكومي  ال��ق��ط��اع��ن  في  ال���ض��ترات��ي��ج��ي��ن 
البحث والتطوير  والخا�ص، لتعزيز قدرات 
المناخي،  ال��ع��م��ل  وت���يرة  لتحفيز  والب��ت��ك��ار 
وا���ض��ت��ك�����ض��اف ح��ل��ول ج���دي���دة ت��دع��م تعزيز 
على تطوير  “اإكبا”  الغذائي.ويركز  الأمن 
حلول م�ضممة خ�ضي�ضاً للبيئات الهام�ضية 
ويعمل مع �ضركاء في اأكر من 50 بلداً، ما 
وا�ضعة  مجموعة  من  ال�ضتفادة  من  يمكنه 
ومتنوعة من الخرات لتحقيق تاأثير اأكر 
على اأر�ص الواقع، وقد ظهرت ثمرات جهوده 
اإنتاجية  وزي��ادة  الملحية  ال��زراع��ة  تطوير  في 
الزراعة  تح��دي��ات  على  والتغلب  المحا�ضيل 
الأمر  المياه  من حيث نوعية التربة ووف��رة 
ا�ضتدامة  في  ال��دول��ة  توجهات  يحقق  ال��ذي 
ال��زراع��ة وتحقيق الأم���ن ال��غ��ذائ��ي والم��ائ��ي.

ويم��ت��ل��ك الم���رك���ز مج��م��وع��ة م���ن ال���ق���درات 
الهائلة فيما يتعلق بالبحوث الزراعية التي 
النجاحات  م��ن  العديد  تحقيق  ا�ضتطاعت 
ع��ل��ى م�����ض��ت��وى اإن���ب���ات وزراع�����ة ال��ع��دي��د من 
الزراعية  الإن��ت��اج��ي��ة  وت��ع��زي��ز  الم��ح��ا���ض��ي��ل 
والهام�ضية،  المالحة  البيئات  في  وا�ضتدامتها 
الناجحة  ن���ق���ل تج����ارب����ه  ع���ل���ى  ي��ع��م��ل  ك���م���ا 
المحلين في  للمزارعن  لديه  التي  والمعرفة 
الدولة من اأجل الرتقاء باإنتاجية عدد من 
بذلك  والم�ضاهمة  ال�ضتراتيجية،  المحا�ضيل 
في تعزيز الأمن الغذائي للدولة ف�ضلًا عن 
التدريبية  ال���رام���ج  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��ق��ديم��ه 
والور�ص التثقيفية التي تقام في هذا الإطار 
بهدف التعريف بالمحا�ضيل الذكية مناخياً.
الذي  الجينات”  “بنك  الم��رك��ز  ويحت�ضن 
يحتوي على 16 األفاً من اأ�ضناف المحا�ضيل 

المتحملة للحرارة والملوحة والجفاف.
الرفيعة  ال����ذرة  اأب��ح��اث  “اإكبا”  ينفذ  ك��م��ا 
2000، حيث  العام  اللوؤلوؤي منذ  والدخن 
الذرة  م��دخ��لات  م��ن  الم��ئ��ات  العلماء  اخ��ت��ر 
من  العديد  في  ال��ل��وؤل��وؤي  وال��دخ��ن  الرفيعة 
داخ����ل نموذج  الم���رك���ز  وي���ق���وم  ال���ع���الم.  دول 
���ض��ل�����ض��ل��ة قيمة  ب���ع���ر����ص  ال����دخ����ن  م����زرع����ة 
وو�ضولً  ال��ب��ذور  من  ب��دءاً  باأكملها  الدخن 

للا�ضتهلاك.

والإنماء  للا�صتثمار  العربية  -الهيئة 
الزراعي..

بلغ اإجمالي حجم ا�ضتثمارات الهيئة العربية 
الم�ضاريع  في  ال��زراع��ي  والإنم����اء  للا�ضتثمار 
الإمارات  دول��ة  في  التاأ�ضي�ص  وقيد  القائمة 
الهيئة  1.55 مليار دولر، كما قامت  نحو 
القطاع  م���ن  م�����ض��ت��ث��م��ري��ن  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
م�ضروعات  ب���ل���ورة  ع��ل��ى  ب��ال��ع��م��ل  الخ���ا����ص 
زراع��ي��ة في مج���ال ال���زراع���ة الم��ائ��ي��ة في دولة 
للا�ضتثمار  العربية  الهيئة  الإم��ارات.وت��ع��د 
عربية  م��ال��ي��ة  موؤ�ض�ضة  ال���زراع���ي  والإنم�����اء 
م�ضتقلة ومكتبها الإقليمي في دبي وت�ضاهم 
تاأ�ضي�ضها في عام  دول��ة عربية، تم   22 فيها 
الغذائي  الأم��ن  تعزيز  اإلى  1976 وتهدف 
م�ضروعات  تاأ�ضي�ص  في  بالم�ضاهمة  ال��ع��رب��ي 
والت�ضنيع  والح����ي����واني  ال��ن��ب��ات��ي  الإن����ت����اج 

المرتبطة  الأخ�������رى  والخ����دم����ات  ال���غ���ذائ���ي 
مع  بال�ضراكة  وذل���ك  ال��زراع��ي��ة  بالأن�ضطة 

القطاعن العام والخا�ص.

-منظمة “الفاو«
تم���ث���ل الإم�������������ارات اأح��������د اأه��������م ال�������ض���رك���اء 
والزراعة  الأغذية  لمنظمة  ال�ضتراتيجين 
مايو  وفي  “الفاو”،  المتحدة  ل��لاأمم  التابعة 
للزراعة  اأب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  اأع���ل���ن���ت  الم���ا����ض���ي 
الأمن  موؤ�ضر  اإط���لاق  الغذائية  وال�ضلامة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون   )IBI( الم��ت��ك��ام��ل  الح���ي���وي 
م�ضتوى  يقي�ص  وال���ذي  “الفاو”،  منظمة 
النبات  �ضحة  مج���الت  في  الح��ي��وي  الأم����ن 
ب�ضكل  والبيئة  ال��غ��ذاء  و�ضلامة  والح��ي��وان 
على  نوعه  من  الأول  الموؤ�ضر  متكامل.ويُعد 
م�����ض��ت��وى ال���ع���الم، وي��غ��ط��ي ج��م��ي��ع جوانب 
الحيوان  ب�ضحة  المت�ضلة  الح��ي��وي  الأم����ن 
بناء  وتم  والبيئة،  الغذاء  و�ضلامة  والنبات 
مبادئ   6 يت�ضمن  هرمي  بت�ضل�ضل  الموؤ�ضر 
ويوؤكد  فرعياً،  و128 موؤ�ضراً  و25 معياراً 
تطوير ه��ذا الم��وؤ���ض��ر ال��ت��زام دول���ة الإم����ارات 
الم�ضتوين  ع��ل��ى  ال���غ���ذائ���ي  الأم�����ن  ب��ت��ع��زي��ز 

الوطني والعالمي.

-مركز “اإيكاردا«..
للبحوث  ال������دولي  الم���رك���ز  م��ك��ت��ب  ت��اأ���ض�����ص 
“اإيكاردا”  الج���اف���ة  الم��ن��اط��ق  في  ال���زراع���ي���ة 
الم��ت��ح��دة في عام  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في 
المناخي  ال��ت��غ��ير  وزارة  1995.وتتعاون 
مج���الت  في  “اإيكاردا”  وم���رك���ز  وال��ب��ي��ئ��ة 
الزراعة والروة الحيوانية من خلال دعم 
الأبحاث ذات ال�ضلة وتعزيز تبادل الخرات 
واأف�����ض��ل الم��م��ار���ض��ات وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات التي 
ت��خ��دم ت��ط��ور ق��ط��اع��ات ال���زراع���ة وال����روة 
الحيوانية، حيث اتفق الطرفان على تعزيز 
خدمات الإر�ضاد الزراعي بالعمل مع المزارع 
والتكنولوجيات  الم��ع��رف��ة  ل��ن��ق��ل  ال��ق��ي��ادي��ة 

الحديثة في مجال زراعة الأعلاف، 
النظم  با�ضتخدام  الأع��لاف  لإنتاج  ودرا���ض��ة 
الزراعية المغلقة والتقنيات الحديثة، وتبادل 
الخ���رات والم��ع��ل��وم��ات وال��درا���ض��ات واأف�ضل 

الممار�ضات الحديثة في مجال الأعلاف.

- مختبر زراعة الأن�صجة النباتية..
النباتية”  الأن�ضجة  زراع���ة  “مختر  ويعد 
والتابع  ال��ع��ن  بمدينة  الفوعة  منطقة  في 
المخترات  اأك�����ر  م���ن  الإم���������ارات  لج��ام��ع��ة 
اإقليمياً وعالمياً لإكثار النخيل تجارياً، وذلك 
عام  ب�ضكل  الزراعية  التنمية  تحقيق  بهدف 
ورعاية النخيل ب�ضكل خا�ص لما له من قيمة 
في  وح�ضارية  تراثية  وقيمة  عالية  غذائية 
دول���ة الإم����ارات.وك����ان الم��خ��ت��ر ال���ذي ينتج 
الأن�ضجة  زراع���ة  بطريقة  النخيل  ف�ضائل 
ال�ضيخ  المغفور له  تاأ�ض�ص بتوجيهات من  قد 
الله  “طيب  ن��ه��ي��ان  اآل  ���ض��ل��ط��ان  ب���ن  زاي�����د 
ثراه”، حيث تم اإن�ضاء مركز ومختر زراعة 
1989، وفي  ال��ع��ام  ال��ن��ب��ات��ي��ة في  الأن�����ض��ج��ة 
اأن�ضئ مبنى جديد بموا�ضفات   1993 عام 
وب�ضعة  وباأجهزة متطورة ومتكاملة  حديثة 
ك��اف��ي��ة لإن���ت���اج م��ئ��ات الأل�����وف م���ن �ضتلات 
و50   40 ب��ن  م��ا  المختر  النخيل.وينتج 
خلال  من  ت�ضويقها  يتم  �ضنوياً  �ضتلة  األ��ف 
الجامعة  موقع  طريق  وعن  الت�ضويق  ق�ضم 
ت�ضدير  ويتم  والمحلية  الدولية  والم��ع��ار���ص 

هذه الف�ضائل اإلى عدة دول.
- مركز التقانات الحيوية..

للتقانات  ال�����ض��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة  م��رك��ز  ي��ع��د  ك��م��ا 
بجامعة  ال���وراث���ي���ة  وال��ه��ن��د���ض��ة  الح���ي���وي���ة 
2014 من  ع����ام  اف��ت��ت��ح  ال�����ذي  الإم��������ارات 
المنطقة  م�ضتوى  على  البحثية  المراكز  اأه��م 
بحثية في  ا�ضتراتيجية  التي تطبق  والعالم 
درا�ضة النباتات ال�ضحراوية خا�ضة في بيئة 
وبالتالي  العلمية  المعرفة  لتوليد  الإم���ارات 
مواجهة التحديات العالمية في ق�ضية الأمن 
من  الم�ضتدامة  ال��زراع��ة  وممار�ضة  الغذائي 
الوراثية،  والهند�ضة  الجينوم  بحوث  خلال 

والبتكار في التقانات الحيوية.
ويقوم المركز بتعديل واإ�ضافة جينات مختلفة 
ال�ضلالت  لتح�ضن  ال��زراع��ي��ة  للمحا�ضيل 
النباتية ذات الأهمية القت�ضادية من خلال 
تنفيذ الخطط والرامج والأفكار والبحوث 
العلمية الزراعية، كما عمل المركز على درا�ضة 
اأن��واع من الميكروبات النافعة في البيئة   10
الإماراتية وا�ضتطاع تطوير هذه الميكروبات 
والتي توؤدي اإلى زيادة الإنتاج الزراعي بواقع 
%40 كما اأثبتت التجارب الحقلية.ويعمل 
المركز على ا�ضتراتيجية طويلة المدى لإنتاج 
نباتات “اأكر ذكاء” ليتمتع النبات ب�ضفات 
المبيدات  اإلى  ح��اج��ت��ه��ا  ع���دم  م��ث��ل  مختلفة 

في  وت�ضاهم  اقت�ضادياً،  وممكنة  وف��رة  وذات 
تقليل التلوث البيئي.

- جامعة الذيد..
افتتاح مبنى جامعة  ال��ع��ام تم  ه��ذا  وخ��لال 
ال��ذي��د وه���ي م��وؤ���ض�����ض��ة علمية ع��رب��ي��ة غير 
الزراعة  مج����الت  في  م��ت��خ�����ض�����ض��ة  رب��ح��ي��ة 
الحيوانية،  وال��������روة  وال�����غ�����ذاء  وال���ب���ي���ئ���ة 
مدعومة بمجموعة من المرافق والم�ضروعات 
العلمية  ر�ضالتها  اأداء  على  �ضتعينها  ال��ت��ي 

وتحقيق اأهدافها، مثل: مزرعة القمح، 
وم�ضروع �ضبع �ضنابل، ومزرعة الخ�ضراوات، 
ومزرعة الألبان، وبنك البذور، وغيرها من 
والم�ضروعات. والم��خ��ت��رات  والم��راك��ز  الم��راف��ق 

التخ�ض�ضات  م��ن  العديد  الجامعة  وت�ضم 
وم����ن����ه����ا ق���������ض����م ال�����ع�����ل�����وم الق����ت���������ض����ادي����ة 
والج��ت��م��اع��ي��ة ال���زراع���ي���ة وي��ت��خ�����ض�����ص في 
بالتوزيع  الخ��ا���ض��ة  والأب���ح���اث  ال���درا����ض���ات 
وهو  الزراعية  الأرا���ض��ي  وق�ضم  والت�ضويق، 
يدر�ص اأنواع الأرا�ضي و�ضلاحيتها وم�ضادر 
والذي  الأغذية  علوم  وق�ضم  وغيرها،  المياه 
الغذائية  المنتجات  م�ضانع  ببحوث  يخت�ص 

والحيوانية.
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رغم النتقادات التي نالت بع�صها

اأكثر الأفلام الهندية تحقيقا للاإيرادات في 2024

Kalki 2898-( دي"  -2898اإيه  "كالكي   -  1
)AD

Kalki 2898-( دي"  -2898اإيه  "كالكي  فيلم  احتل 
الأفلام  قائمة  في  الأول  المركز  اأ�ضوين  ناج  للمخرج   )AD
130 مليون دولر،  الأك��ر تحقيقا ل��لاإي��رادات، حيث جمع 

رغم ميزانيته التي لم تتجاوز 70 مليون دولر.
من  م�ضتوحى  الخ��ارق��ن  ل��لاأب��ط��ال  ه��ن��دي  فيلم  اأول  وه���و 
لذعة  انتقادات  واجه  لكنه  القديمة،  الهندو�ضية  الأ�ضاطير 
الموؤثرات  ع��ل��ى  ال��ك��ب��ير  واع��ت��م��اده  ال�ضيناريو  �ضعف  ب�ضبب 
الب�ضرية. ويرجع المراقبون نجاحه اإلى �ضعبية اأبطاله، مثل 
اإلى زخم  اإ�ضافة  بادكون،  بات�ضان وديبيكا  واأميتاب  برابها�ص 

الترويج والدعاية التي رافقته.

)Stree 2( "2 "�صتري   -  2
"�ضتري"  الكوميدي  الرعب  فيلم  من  الثاني  الج��زء  حقق 
ا�ضتكمال  وي��ع��ت��ر  دولر،  م��ل��ي��ون   101 تج����اوزت  اإي������رادات 

للنجاح الذي حققه الجزء الأول عام 2018. وتدور اأحداث 
اأ���ض��ط��ورة تخطف  اأم���ار كو�ضيك ح��ول  اأخ��رج��ه  ال��ذي  العمل 
هذا  "�ضتري" حل  البطل  وي��ح��اول  وتقتلهم،  المدينة  رج��ال 

اللغز.
اأ�ضهم هذا المزيج بن الرعب والكوميديا في ا�ضتمرار �ضعبية 
واأبه�ضيك  راو،  راج��ك��وم��ار  بطولته  دور  اأدى  ال���ذي  الفيلم 
ب���ات�������ض���ان، وف�������ارون ����ض���ارم���ا، وج�����ذب ���ض��ري��ح��ة وا����ض���ع���ة من 

الجمهور.

 The Greatest of( "الأعظم على الإطلاق"  - 3
)All Time

 The( الإطلاق"  ع��ل��ى  "الأعظم  ف��ي��ل��م  اإي��������رادات  ب��ل��غ��ت 
Greatest of All Time( حوالي 60 مليون دولر، 

ويعد من الأعمال الريا�ضية التي تتمتع ب�ضعبية عالمية.
اأديتني راو هيداري،  يتناول الفيلم الذي يوؤدي دور بطولته 
رحلة �ضعود لعب كرة �ضلة يدعى "�ضوبا�ص"، ويتميز بدمج 

الدراما مع الأجواء الريا�ضية.

)Fighter( "المحارب"   -  4
حوالي  بلغت  اإي���رادات   )Fighter( "المحارب" فيلم  حقق 
التي  والإث��ارة  الأك�ضن  اأفلام  من  ويعد  دولر،  مليون   50

تحمل طابعا م�ضابها لأفلام هوليود.
تدور ق�ضة العمل حول مجموعة من الطيارين الع�ضكرين 
الذين يخو�ضون مهمة خطيرة، وي�ضم مجموعة من النجوم 
هريثيك  مثل  الهند  خ��ارج  وا�ضعة  ب�ضعبية  يتمتعون  الذين 

رو�ضان، وديبيكا بادكون، واأنيل كابور.

)Devara 1( "1 "ديفارا   -  5
يتناول  ملحمي  عمل   )Devara 1(  "1 "ديفارا  فيلم 
 43 اإي��رادات بلغت ح��والي  ال�ضراع بن الخير وال�ضر، حقق 

مليون دولر.
وا�ضعة  ب��اإ���ض��ادة  �ضيفا  ك��وراث��ال  اأخ��رج��ه  ال��ذي  الفيلم  حظي 

راو  رام��ا  ت��ي  اإن  مثل  نج��وم��ه،  واأداء  المميز  ت�ضويره  بف�ضل 
جونيور و�ضيف علي خان.

)Hanu Man( "مان "هانو   -  6
يوا�ضل نجاح اأفلام الأبطال الخارقن في ال�ضينما الهندية، 
اإيرادات   )Hanu Man( "مان "هانو  فيلم  حقق  حيث 

بلغت اأكر من 40 مليون دولر.
�ضاجا،  تيغا  مثل  واعدين  �ضباب  على ممثلن  الفيلم  يعتمد 
واأمريثا اأير، ويقدم ق�ضة م�ضوقة في اإطار مغامرات الأبطال 

الخارقن.

)Manjummel Boys( "مانجوميل "اأولد   -  7
"اأولد  ف��ي��ل��م  يم��ث��ل  دولر،  م��ل��ي��ون   35 ق���ارب���ت  ب����اإي����رادات 
لأفلام  ع��ودة   )Manjummel Boys( مانجوميل" 
الهندية في  ال�ضينما  بها  ا�ضتهرت  التي  البطولت الجماعية 

العقود ال�ضابقة.

تدور اأحداثه حول مجموعة من الأ�ضدقاء الذين يحاولون 
اإنقاذ �ضديقهم المحتجز داخل كهف غام�ص.

)Shaitaan( "ال�صيطان" فيلم   -  8
"ال�ضيطان"  فيلم  يعد  دولر،  مليون   30 باإيرادات تج��اوزت 
)Shaitaan( اأحد اأبرز اأفلام الرعب والإثارة التي حققت 
باهل  فيكا�ص  اأخرجه  الذي  العمل  2024.تمكن  نجاحا في 
من جذب جمهور وا�ضع، بف�ضل ق�ضته الم�ضوقة واأداء متميز 

من نجومه اأجاي ديفجن، ومدهوان، وجوتكا.

)Guntur Karam( "كارام "غونتر  فيلم   -  9
 Guntur( كارام"  "غونتر  ف���ي���ل���م  اإي�����������رادات  ب���ل���غ���ت 
�ضاب  حول  اأحداثه  وتدور  دولر،  مليون   Karam( 25
مهم. �ضيا�ضي  لمن�ضب  تر�ضحه  اأث��ن��اء  لأم��ه  النتماء  يرف�ص 

العمل من بطولة ماه�ص بابو، و�ضري ليلا، وراميا كري�ضنان، 
واإخراج تريفيكرام �ضرينيفا�ص.

حققت  التي  الهندية  الأف���لام  من  العديد  عر�ص   2024 ع��ام  �صهد 
النتقادات  رغم  وال��دولي،  المحلي  ال�صعيدين  على  كبيرة  نجاحات 
التي تناولتها، مما دفع  المو�صوعات  ب�صبب جراأة  لبع�صها  التي وُجهت 
بع�ص الطوائف الهندية لخو�ص حملات مقاطعة. كما �صهدت الأعمال 

الجديدة غياب بع�ص اأعمدة بوليود عن الم�صهد على عك�ص العادة.
فيما يلي ن�صتعر�ص قائمة باأكثر الأفلام الهندية تحقيقا للاإيرادات 
هذا العام، مع ا�صتعرا�ص اأبرز الملامح التي جعلت كل فيلم يحقق هذه 

المكانة في �صباك التذاكر:

�صوفيا بو�ص اأحدث المن�صمين لم�صل�صل 
Grey’s Anatomy

 Grey’s Anatomy �ضل�ضلة  ال�21 من  المو�ضم  اإلى  بو�ص  العالمية �ضوفيا  الممثلة  ان�ضمت 
 Good Sam الطبية  ال��درام��ا  ف��ى  البطولة  دور  بو�ص  وق��دم��ت  و�ضبق   ،ABC قناة  على 
ا باأدوارها فى One Tree Hill و لمو�ضم واحد قبل اأن تلغيها CBS، كما اأنها معروفة اأي�ضً

.Chicago PD
ال�ضدمات  ج��راح��ة  بيكمان،  كا�ص  ال��دك��ت��ورة  دور  بو�ص  �ضتلعب   Deadline لموقع  وف��قً��ا 
زوجها  يعمل  ال��ذى  بري�ضبيتيريان،  �ضياتل  م�ضت�ضفى  فى  قليلًا  والفو�ضوية  اللطيفة 
ديفيد بيكمان جراحًا للقلب وال�ضدر في Grey Sloan �ضتظهر بو�ص في خلال 
Grey’s Anatomy، يوم  21 من �ضل�ضلة  الحلقة ال�ضاد�ضة من المو�ضم ال� 

المقبل. نوفمر   7
الم�ضل�ضل ينتمى لفئة الدراما الطبية، ويعتر من الم�ضل�ضلات الأعلى م�ضاهدة فى 
الوليات المتحدة وحاز على العديد من الجوائز، وي�ضارك فى بطولته عدد كبير 
من النجوم، اأبرزهم اإلن بومبيو، باتريك ديمب�ضى، �ضاندرا اأوه، كاثرين هيجل، 

جو�ضتن �ضامبير�ص، جيم�ص بيكنز، �ضاندرا ويل�ضن.
اأحد  ف��ى  العمل  ت��ب��داأ  ال��ت��ى  اإط���ار درام���ى ح��ول ميريديث ج���راى  ف��ى  ت���دور  الم�ضل�ضل  ق�ضة 
الم�ضت�ضفيات جنبًا اإلى جنب مع طبيب الأع�ضاب ديريك �ضبيرد، الذى تقع فى حبه على الفور، 
لكنها لحقًا تكت�ضف اأنه متزوج بالفعل من امراأة اأخرى، وبالتوازى مع الخط الدرامى الخا�ص 
من  كبير  بعدد  وال�ضخ�ضى  المهنى  الم�ضتوى  على  العمل  فى  اليومية  حياتها  تختلط  ب��ج��راى، 

الأطباء والمتدربن مختلفى الطباع.
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اأعرا�ص زيادة الكافيين في الج�صم
ارتفاع  اإلى  واح���دة،  دفعة  القهوة  م��ن  كبيرة  كمية  �ضرب  ي���وؤدي  اأن  يمكن 
ن�ضبة الكافين في الج�ضم وبالتالي عواقب �ضحية �ضلبية بدل من الن�ضوة 

والمتعة.
وقد تظهر اأعرا�ص زيادة تركيز الكافين في الج�ضم بعد �ضرب اأربعة فناجن 
من القهوة على �ضكل األم في منطقة ال�ضدر والغثيان وت�ضارع �ضربات القلب 

وت�ضنجات وال�ضعور بالتعب والنعا�ص وحتى �ضيق التنف�ص.
الماء وممار�ضة تمارين  �ضرب  بالإكثار من  الأطباء في هذه الحالة  وين�ضح 
خفيفة اإذا كانت الحالة ال�ضحية ت�ضمح بذلك، لأن هذا ي�ضاعد على ت�ضريع 
عملية التمثيل الغذائي والتخل�ص من الكافين الزائد. اأما في حالة ال�ضعور 

بال�ضعف والدوخة فيجب ال�ضتلقاء فقط.
والمغني�ضيوم،  بالبوتا�ضيوم  غنية  اأطعمة  بتناول  اأي�ضا  الخ���راء  وين�ضح 
فمثلا يمكن تناول الموز، لأنها تطرد الكافين من الج�ضم. ويوؤكد الأطباء 
اأن تناول جرعة زائدة من الكافين ي�ضكل خطورة على الأ�ضخا�ص الذين 
يعانون من ارتفاع م�ضتوى �ضغط الدم وا�ضطراب النب�ص والأرق وح�ضى 
التي  القهوة  كمية  تحديد  ب�ضاأن  الطبيب  با�ضت�ضارة  وين�ضحونهم  الكلى، 

يمكنهم تناولها اأو من الأف�ضل ا�ضتبعادها من نظامهم الغذائي.

طريقة لتقليل ن�صبة النترات في الخ�صراوات
يعتر ال��ك��ث��يرون ال��ن��ترات خ��ط��را ي��ه��دد ال�ضحة والح��ي��اة، دون الأخ���ذ في 
المحيط  الو�ضط  ب�ضورة طبيعية في  الموجودة  الكيميائية  المركبات  العتبار 
الموجودة في الخ�ضروات  النترات  ت�ضكل  الغذائية. فهل  المواد  والعديد من 
خطورة فعلية على ال�ضحة، وكيف يمكن تخفي�ص ن�ضبتها في الخ�ضروات؟

�ضامة  لي�ضت  ذات��ه��ا  ب��ح��د  ال��ن��ترات  اأب���رام���وف،  ي��ارو���ض��لاف  وف��ق��ا للخبير 
وتراقب ن�ضبتها في الخ�ضار والخ�ضراوات الورقية التي تنتج في الدفيئات 
ب�ضرامة. ويجب اأن نعلم اأن النترات يمكن اأن تتحول اإلى نتريت، الذي في 
ظروف خا�ضة ي�ضبح خطرا، ولكن هذا يمكن اأن يح�ضل عندما تكون ن�ضبة 

النترات مرتفعة في المنتجات وفي ظروف تخزين غير ملائمة.
ويقول: “بالإ�ضافة اإلى ذلك اأثبتت الدرا�ضات اأن ن�ضبة محددة من النترات 
يمكن اأن تكون مفيدة للاإن�ضان. فمثلا نيتروغلي�ضيرين ي�ضتخدم في علاج 
اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية. كما اأنها تح�ضن اأداء الع�ضلات، ما يجعل 
ا�ضتخدامها منت�ضرا بن الريا�ضين على �ضكل ع�ضائر تحتوي على ن�ضبة 

عالية من النترات كم�ضدر اإ�ضافي للطاقة”.
ولكن اإذا كان ال�ضخ�ص يقلق من وجود النترات في الخ�ضروات فعليه اتباع 

بع�ص القواعد الب�ضيطة لتخفي�ص ن�ضبتها.
ويقول: “يجب قبل كل �ضيء نقع الخ�ضار والخ�ضروات الورقية في ماء بارد 
قبل تح�ضيرها للاأكل. ويمكن اأي�ضا تق�ضيرها. هذه العملية ت�ضاعد على 

تخفي�ص محتوى النترات في الخ�ضار ما يجعلها اأقل �ضررا”.
با�ضتبعاد  الدفيئات  المنتجات في  ت�ضمح زراعة  “علاوة على ذلك  وي�ضيف: 
و�ضول مياه الري - مياه الأمطار اأو المياه الم�ضروفة من الخزانات العامة. 
خطورة  اأي  ت�ضكل  ول  اآمنة  الدفيئات  في  المزروعة  الخ�ضروات  ف��اإن  لذلك 

على ال�ضحة”.

• اأين و متى ا�صتخدم نظام اإ�صارة المرور لأول مرة في العالم ؟
- اأمريكا عام 1918 م

عن اأ�صول الديانة  ؟ الإبانة  كتاب  موؤلف  •  من 
- اأبو الح�ضن علي بن ا�ضماعيل الأ�ضعري 

يبلغ  الن�صان  اأن��زه  بناء  اأط��ول  العظيم  ال�صين  �صور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�صه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�صنه  في  ال�صعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 

- 15 �ضم

• هل تعلم اأن الم�ضوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 
الأ�ضبوع  اأطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�ضياء  يبداأ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  هل   •

ال�ضاد�ص من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ضتجيب للاأ�ضوات المفاجئة
• هل تعلم اأن �ضداع ال�ضقيقة ي�ضيب الأطفال اأي�ضا ولكن بن�ضب اأقل مما ي�ضيب الكبار

• هل تعلم اأن بع�ص حالت الروماتيزم روماتيزم المفا�ضل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير
• هل تعلم اأن الج�ضم الب�ضري يتكون من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي ل تنام في اليوم الواحد اإل ت�ضع دقائق و لي�ضت على مرة واحدة اإنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

• هل تعلم اأن �ضراين الج�ضم الب�ضري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم اأن الحوت ي�ضتطيع البقاء �ضاعة تحت المياه بدون تنف�ص

• هل تعلم اأن الحوت الأزرق هو اأكر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم اأن الحيتان الزرقاء ت�ضتطيع التخاطب بوا�ضطة غنائها على م�ضافة850 كم 

• هل تعلم اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�ص الحوت فوق جمجمته ي�ضل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار 
• هل تعلم اأن وزن الفيل ي�ضل اإلى 5 اأطنان ومع ذلك ت�ضل �ضرعته اإلى 40 كم / ال�ضاعة 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�ص

تحتوي فاكهة الأنانا�ص على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة للج�ضم، 
كما تحتوي على م�ضادات الأك�ضدة والنزيمات التي تكافح الأمرا�ص.

التي  فلافنويدات  ت�ضمى  الأك�ضدة  م�ضادات  من  خا�ضة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�ضدة  بم�ضادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  اآلف  �ضتة  يتفرع 

الإ�ضابة باأمرا�ص مزمنة مثل ال�ضكري والقلب.
ي�ضاعد الأنانا�ص على اله�ضم عر مجموعة من الإنزيمات ت�ضمى بروميلن 

التي تفتت جزيئات الروتن مما ي�ضهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�ضابة بال�ضرطان

ي�ضاعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف اآلم المفا�ضل

تخفيف اآلم جراحات الأ�ضنان
يذكر اأن كوب واحد من الأنانا�ص يحتوي على 82.5 �ضعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�ضم اليومية من فيتامن �ضي وكذلك 76 

بالمئة من الحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�ضم�ص  وح��رارة  الحر  لهيب  و�ضط  قدميه  على  م�ضيا  ال�ضحراء  يعر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�ضابه الجوع والعط�ص .. وفي اأثناء ذلك وجد جملا يعر ال�ضحراء وحيدا فم�ضى معه حتى هداه الجمل اإلى 
ماء عذب ، وهناك �ضرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�ضرب وي�ضرب وكاأنه لي�ضبع اأبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملاأ �ضنامه حتي ي�ضتطيع اأن يحمله ويعر معه ال�ضحراء، وبعد فترة �ضار الثنان 
حتى و�ضلا اإلى واحة ت�ضكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �ضيفن كريمن ومكث فيها يومن حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�ضا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة اأن 

يعي�ص و�ضط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �ضر ال�ضوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملاأ 
�ضنامه بالماء لي�ضتفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ضاء لمعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة وليترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملاأ بالماء ليحملها من اراد ال�ضفر فوق ظهره لتعينه على العط�ص و�ضط 
ال�ضحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�ضحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�ضماها قربة 
ومنهم من ا�ضماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ص حنظلة في و�ضطهم كريم النف�ص عزيزا بما 
يك�ضبه من �ضناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�ضب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�ضناعة  الخ�ضبية  الواني  �ضناعة  يتقن  فكان  الخ�ضاب  الثاثاث من  بع�ص  �ضناعة  يجيد 
فا�ضتعان بالمواد ال�ضمغية الم�ضتخرجة من ال�ضجار وحوافر الذبائح وا�ضتعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�ضياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بن يديه ا�ضياء جيدة ال�ضنع فا�ضتطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�ضغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �ضيد ال�ضماك وتمليحها كما �ضنع لهم بع�ص الدوات المو�ضيقية البيئية وكان اي�ضا 
اإلى جنة �ضغيرة ت�ضكنها قبيلة �ضعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ص 
�ضميت بعد ذلك با�ضم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �ضيخ القبيلة وا�ضتحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

الحن  ب��ن  البطن  ان��ت��ف��اخ  منا  الكثير  ي��واج��ه 
والآخر، وهي حالة لي�ضت مقلقة، اإل اأنها ت�ضبب 

�ضعورا مزعجا.
اإذا لم يعد باإمكانك تحمل انتفاخ البطن المزعج، 
فواكه  ���ض��ب��ع  ب��ن  م��ن  واح����دة  ت��ن��اول  فيمكنك 
اله�ضمي  الجهاز  اأمرا�ص  اأخ�ضائي  بها  يو�ضي 
ال�ضغط  لتخفيف  �ضلهب،  جوزيف  فلوريدا  في 

على البطن.
الأزرق،  التوت  تناول  �ضلهب  الدكتور  ويقترح 
والتمر، والتن، والكيوي، والجوافة، والبابايا، 

والأنانا�ص لتهدئة البطن الممتلئة الم�ضدودة.

ح�ضد  توك”  “تيك  ع��ل��ى  ف��ي��دي��و  مقطع  وفي 
هذا  خ�����لال  م�������ض���اه���دة   47700 م����ن  اأك������ر 
درا�ضة  اإلى  ���ض��ل��ه��ب  ال��دك��ت��ور  اأ����ض���ار  الأ����ض���ب���وع، 
�ضي  فيتامن  اأن  وج���دت   2022 ع��ام  اأج��ري��ت 
يزيد من م�ضتويات بكتيريا البيفيدوباكتيريوم 
ت�ضاعد  وال��ت��ي   ،)Bifidobacterium(
للبكتيريا  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال���ت���وازن  ا���ض��ت��ع��ادة  ع��ل��ى 
الإ���ض��ه��ال، وتحمي من  ن��وب��ات  الم��ع��وي��ة، وتقليل 
البكتيريا غير المرغوب بها، وت�ضاعد على ه�ضم 
والعنا�ضر  الفيتامينات  وامت�ضا�ص  ال��ط��ع��ام، 
الأمعاء  بكتيريا  اأن  الم��ع��روف  وم��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة. 

ت�ضاعد على ه�ضم الألياف وامت�ضا�ص العنا�ضر 
الغذائية وتعزيز المناعة.

ويو�ضح الطبيب: “تتمثل اإحدى طرق تح�ضن 
الأطعمة  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  الأم��ع��اء في  �ضحة 
الغنية بالألياف مع فيتامن �ضي. وقد ثبت اأن 
ل�ضحة  الجيدة  الأمعاء  بكتيريا  من  يزيد  هذا 

الجهاز اله�ضمي المثلى”.
القولون  الم�����ض��اب��ن بم��ت��لازم��ة  ع��ل��ى  وي���ق���ترح 
الع�ضبي اختبار تحملهم لهذه الأطعمة ال�ضبعة 
يمكن  الفاكهة  في  الموجود  الفركتوز  لأن  ببطء 

اأن يوؤدي اإلى ظهور اأعرا�ص القولون الع�ضبي.

المزعج البطن  انتفاخ  من  تخل�صك  فواكه   7

الممثلة الأمريكية جاني�ص لين براون تح�صر العر�ص الأول لفيلم ديزني »Wizards Beyond Waverly Place« في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


