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�ألا تتناولها مع الكافيين �ص 23

الحليب البقري �أم النباتي.. 
�أيهما �أكثر �صحة لإنقا�ص الوزن؟

م�صادر  من  للحليب  متعددة  �أنواع  الأخيرة  ال�سنوات  في  انت�شرت 
الحليب  �أن���واع  الم��ث��ال،  �سبيل  على  بينها،  م��ن  مختلفة 

النباتية، مثل حليب الجوز والبذور وحليب البازلاء 
وحليب ال�شوفان وحليب ال�صويا وحليب جوز الهند 

وحليب الأرز.
�أو نبات، ف�إن كل نوع  و�سواء كان الحليب من بقرة 
و�ألياف  وبروتين  حرارية  �سعرات  على  يحتوي 
من  يجعل  مم��ا  مختلفة،  وم��ع��ادن  وفيتامينات 
ال�شخ�ص  كان  �إذا  الأف�ضل  الخيار  معرفة  ال�صعب 
يحاول �إنقا�ص الوزن، بح�سب ما ن�شره موقع برنامج 

“توداي” الذي تبثه �شبكة NBC الأميركية.
�أخ�صائية  ري���زو،  ن��ات��الي  ك�شفت  ال�����ش���أن،  ه��ذا  في 

 Planted« تغذية في مدينة نيويورك وم�ؤلفة كتاب
الحليب  م��ن  نوعين  �أف�ضل  ع��ن   ،»Performance

لإنقا�ص الوزن وهما:

الحليب البقري
الوزن  لإنقا�ص  الحليب  �أن���واع  �أف�ضل  �إن 
ه��و الح��ل��ي��ب ال��ب��ق��ري ال��ت��ق��ل��ي��دي. وت�شير 
�أو  الد�سم  قليل  �أن الحليب  �إلى  الدرا�سات 
كامل الد�سم يمكن �أن ي�ؤثر ب�شكل �إيجابي 

على جهود �إنقا�ص الوزن.
التحليلية  ال����درا�����س����ات  �إح������دى  وذك������رت 
ال�سعرات  ت��ق��ي��ي��د  م���ع  الح��ل��ي��ب  ���ش��رب  �أن 
الوزن  ف��ق��دان  ي�سهل  �أن  يمكن  الح��راري��ة 

على المدى الق�صير.
الحليب  ا�ستهلاك  �أن  الدرا�سة  ذك��رت  كما 
عام  ب�شكل  �أف�����ض��ل  بتغذية  غ��ال��بً��ا  يرتبط 
المحلاة  ل��ل��م�����ش��روب��ات  �أق�����ل  وا����س���ت���ه�ل�اك 

بال�سكر، مثل ال�صودا وع�صير الفاكهة.
ويحتوي الحليب البقري على 8 غرامات 
لكل  ح���راري  �سعر  ال�بروت�ين و100  م��ن 
من  بالعديد  مقارنة  مغذٍ  فهو  ل��ذا  ك��وب، 
البروتين  ي��ل��ع��ب  الأخ��������رى.  الم�������ش���روب���ات 
م�صدر  م����ن  الح���ل���ي���ب  في  وال���ه���رم���ون���ات 

حيواني دورًا في تقليل ال�شعور بالجوع.
�إلى  العلمية  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�شير  كما 
�أن  يمكن  الد�سم  كامل  الحليب  �شرب  �أن 
يفيد في تعزيز جهود �إنقا�ص الوزن. ت�شير 
الأب���ح���اث ال��ر���ص��دي��ة ل���دى الأط���ف���ال �إلى 
الد�سم  كامل  الحليب  من  المزيد  �شرب  �أن 
ال�����س��م��ن��ة في مرحلة  ب��ان��خ��ف��ا���ض  م��رت��ب��ط 

الطفولة.

قليل وكامل الد�سم
لذلك، يمكن �أن يكون كل من الحليب قليل 

وك��ام��ل ال��د���س��م خ��ي��ارا ج��ي��دًا لجهود 
�أن يو�ضع في  ال��وزن. ولكن يجب  �إنقا�ص 

الاعتبار �أن كوبًا واحدًا من الحليب كامل 
�سعرًا   150 ح��والي  على  يحتوي  الد�سم 
100 �سعر ح��راري في  بـ  ح��راريً��ا، مقارنة 
الحليب قليل الد�سم. ويعد �أهم عن�صر في 
�شرب الحليب لإنقا�ص الوزن هو الحفاظ 
تناول  �أو  الح��راري��ة،  ال�سعرات  عجز  على 

�سعرات حرارية �أقل مما يتم حرقه.

حليب نباتي
المتعلقة بالحليب من م�صادر  الأبحاث  �إن 

نباتية وفقدان الوزن �أقل و�ضوحًا.
ول��ك��ن ت��و���ص��ي دك��ت��ورة ري���زو ب��ن��وع�ين من 
الح��ل��ي��ب ال��ن��ب��ات��ي لإن��ق��ا���ص ال����وزن وهما 

تحديدًا حليب اللوز وحليب ال�صويا.

حليب اللوز
اللوز على  ك��وب واح��د من حليب  يحتوي 
ف��ق��ط، وه���و م�صدر  ���س��ع��رة ح���راري���ة   30

.D ممتاز للكال�سيوم وفيتامين
يراقبون  ال���ذي���ن  لأول���ئ���ك  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أم����ا 
ال�سعرات الحرارية الخا�صة بهم ولكنهم لا 
يزالون يريدون الطعم الحليبي للع�صائر 
ف�إن  �شابه،  ما  �أو  الحبوب  �أو  المخبوزات  �أو 

حليب اللوز هو خيار جيد.

حليب ال�صويا
كما �أن حليب ال�صويا غني بالبروتين وله 
الأل��ب��ان. مع  لمنتجات  ملف غذائي مماثل 

ح�������������والي 
و8  ح�����راري�����ة  ����س���ع���رة   90
لكل  البروتين  من  غرامات 
ي��وف��ر حليب  غ��رام��اً،   225

الحرارية  وال�����س��ع��رات  ال�بروت�ين  ال�صويا 
�أي  دون  بالجوع  ال�شعور  لتقليل  ال�الزم��ة 

�سكر �أو دهون م�ضافة.
وي�����س��اع��د ا����س���ت���خ���دام ح��ل��ي��ب ال�����ص��وي��ا في 
التمارين  مم����ار�����س����ة  ب���ع���د  الم���������ش����روب����ات 
�أو الوجبات  الريا�ضية في تعافي الع�ضلات 
الخفيفة في منت�صف النهار للتخفيف من 

الجوع ومنع الإفراط في تناول الطعام.

�إليك  تحدياً..  الطب  �ألغاز  �أكثر  حلّ 
ما يفعله حليب البقر

في اك��ت�����ش��اف م��ه��م ق���د ي��ف��ت��ح ال���ب���اب �أم���ام 
ك�شفت  �سهولة،  و�أك�ث�ر  �أرخ�����ص  ع�الج��ات 
يحتوي  ال��ب��ق��ر  حليب  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة 
ا�ستخدامها  يمكن  ن��ان��وي��ة  ج��زي��ئ��ات  على 
لتقديم علاج لأمرا�ض عدة منها القولون 

الع�صبي والقلب وال�سكري.

الحليب البقري �أم الجامو�سي.. �أيهما 
�أف�ضل؟

�أجرتها  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  ت��و���ص��ل��ت  ف��ق��د 
حليب  �أن  لندن  في  كوليدج  كينغز  جامعة 
نانوية يمكن  على جزيئات  يحتوي  البقر 
الحم�ض  ع��ل��اج  ل���ت���ق���ديم  ا����س���ت���خ���دام���ه���ا 
النووي الريبي RNA المعدل للأمرا�ض 

عن طريق الفم.
لأن  ون������������ظ������������راً 
المعتمدة  الأدوي�����ة 
ع�����ل�����ى الح����م���������ض 
الريبوزي  ال��ن��ووي 
يم���ك���ن  لا   RNA
الحقن،  ط���ري���ق  ع���ن  �إلا  ح���ال���ي���اً  ت��ن��اول��ه��ا 
ف������إن ه����ذا الاك���ت�������ش���اف ي��ف��ت��ح ال���ب���اب �أم����ام 
���س��ه��ول��ة، وفقاً  �أرخ�������ص و�أك���ث��ر  ع�ل�اج���ات 
دوري���ة  ع���ن  ن��ق�ًا�لً   New Atlas لم��وق��ع 

.Nanobiotechnology
كذلك تكمن �أهمية الدرا�سة فيما يعد �أحد 
الباحثون  يواجهها  التي  التحديات  �أك�بر 
�إلى  ال��ق��اب��ل��ة للحقن  الأدوي������ة  ه��و تح��وي��ل 
الفم،  طريق  عن  تناولها  يمكن  �إ���ص��دارات 
�أن����ه ع��ن��دم��ا ي��ت��م الأدوي�����ة القابلة  لا���س��ي��م��ا 
ف�إنها لا ت�ستطيع  الفم،  للحقن عن طريق 
ي�ؤدي  ما  للأمعاء،  القا�سية  البيئة  تحمل 
قدرة  �أي  البيولوجي،  التوافر  �ضعف  �إلى 
ت�أثير  وممار�سة  الامت�صا�ص  على  ال���دواء 
علاجي على الج�سم. وت�شمل فئات الأدوية، 
التي لا يمكن �إي�صالها �إلا عن طريق الحقن، 
ع��ل�اج����ات الح���م�������ض ال����ن����ووي ال���ري���ب���وزي 
المعتمدة  الجزيئات  وبا�ستخدام   .RNA
 ،RNA ع��ل��ى الح��م�����ض ال���ن���ووي ال��ري��ب��ي
ون�شاط  ب��ت��ع��ب�ري  الأدوي��������ة  ه����ذه  ت��ت�الع��ب 
الم�سارات  وت��ع��دي��ل  الم�����س��ت��ه��دف��ة،  الج��زي��ئ��ات 
معينة،  حالة  ع�الج  �أو  لعلاج  البيولوجية 
ما ي�سمح بمعالجة الأمرا�ض التي لا تكون 

الأدوية التقليدية فعالة في علاجها.

طريقة الآباء في اللعب مع الطفل 
تحدد �أ�سلوبه مع الآخرين

قالت درا�سة حديثة من جامعة جورجيا �إن الطريقة التي يلعب بها الآباء 
و�أطفالهم معاً، قد تكون الإطار الذي �سيتعامل به الأبناء مع الأطفال 
الآخرين. وبح�سب الدرا�سة، ف�إن معرفة كيفية التعامل مع المواقف 
ويلعب  ال�صغار،  للأطفال  �أ�سا�سي  �أم��ر  الج��دي��دة،  الاجتماعية 
الأطفال ن�صاً  �إعطاء  في  كبيراً  الرعاية دوراً  الآب��اء ومقدمو 
يمكنهم الا�ستفادة منه. ويرى نيانتري رافيندران، الباحث 
الرئي�سي �أن الأمر “لا يتعلق فقط بما تفعله الأم عندما 
الأم��ر فقط بما يفعله  تتفاعل مع الطفل، ولا يتعلق 
حدوث  كيفية  و�إنم����ا  م��ع��ه��ا،  يتفاعل  ع��ن��دم��ا  ال��ط��ف��ل 
�سلوكياتهما معاً«. ويو�ضح “ي�ساهم هذا الحوار المتبادل 
بين الأم والطفل في كيفية تفاعل الأطفال مع �أقرانهم«. 
اعتمدت الدرا�سة على بيانات تم جمعها في  ووفق “مديكال �إك�برسي�س”، 
جامعة �إلينوي. و�أح�ضر الباحثون �أكثر من 120 �أماً و�أطفالهن في �سن 
اللعب.  �أثناء  تفاعلهم  كيفية  لمراقبة  المختبر  في  �ألعاب  غرفة  �إلى  الم�شي 
كيفية  وفح�صوا  المدر�سة،  قبل  ما  �أي��ام  خ�الل  الأط��ف��ال  الباحثون  وتابع 
تفاعلهم مع �أ�صدقائهم �أثناء اللعب. وبعد 6 �أ�شهر، قام الباحثون ب�إقران 
الأزواج  تفاعل  كيفية  وراق��ب��وا  قبل،  م��ن  يلتقوهم  لم  ب�أطفال  الأط��ف��ال 
4.5 �سنوات، �أح�ضر الباحثون  معاً. ولاحقاً، عندما بلغ الأطفال حوالي 

الأطفال الم�شاركين للعب مع �صديق مقرب.

نجاة 100 مليون �سمكة �سلمون 
بف�ضل نظام جديد للطاقة

دخل نظام الطاقة “تيجن”، وهو نظام توربينات المد ، مرحلة الت�شغيل 
�أمريكا ال�شمالية، ويتم  �أنحاء  17 عملية ن�شر في جميع  الكامل، بعد 
تجربته في �سترانجفورد لوف، �أيرلندا ال�شمالية، وكان �أبرز تحدياته، 
�أحمر، وهو ما تحقق و�سمح بعبور  �سلمون  100 مليون �سمكة  �إنقاذ 

هذه الأ�سماك �أثناء ت�شغيله الكامل.
العالم،  �أن��ح��اء  الم��ت��ج��ددة في جميع  ال��ط��اق��ة  على  الطلب  ت��زاي��د  وم��ع 
مع  الطاقة  م��ن  نظافة  �أك�ثر  �أ�شكال  تقديم  على  الباحثون  يحر�ص 
زيادة القدرة على التنب�ؤ ب�إخراج الطاقة،  نظرًا لأن محطات الطاقة 
التي تعتمد على الرياح والطاقة ال�شم�سية لا يمكنها الإمداد �إلا ب�شكل 
البحثية  للمعاهد  تركيز  الم��د والج��زر هي مج��ال  ف���إن طاقة  متقطع، 

وال�شركات على حد �سواء.
نهج  هو  “تيجن”  الطاقة  نظام  �إنجينيرينغ”،  “�إنتر�ستينغ  ووف��ق 
ت��ورب��ي��ن��ات التدفق  ال���ذي ي�ستخدم وح���دة م��ول��د  الم���د والج����زر  ط��اق��ة 
الم��د والج���زر، و ي�ستخدم  �إن��ت��اج الطاقة م��ن م��وج��ات  ل��زي��ادة  المتقاطع 
على  الم��ع��دات  ق��درة  ل�ضمان  متقدمة  مركبة  م��ادة  التوربين  ت�صميم 

التعامل مع الظروف القا�سية في �أعماق البحار حيث يتم ن�شرها.
�سطح  �أي ميزات مرئية فوق  دون  الم��اء  بالكامل تحت  النظام  يعمل  و 
الماء، ولتقليل تكلفة ووقت التثبيت، ي�ستخدم النظام نظام ربط عائم 
التثبيت  ت�أثير على قاع البحر. وفي موقع  �أدن��ى  �أن يكون له  وي�ضمن 
ت�شغيل  ت�أثير  لمراقبة  فيديو  تغذية   ORPC ا�ستخدمت  �ألا�سكا،  في 
التوربين على الحياة البحرية، وبعد درا�سة مئات ال�ساعات من لقطات 
 100 من  لأك�ثر  �سمح  التوربين  ت�صميم  �أن  الفريق  �أعلن  الفيديو، 
�سمكة  ملايين   10 م��ن  و�أك�ث�ر  �صغيرة  �أح��م��ر  �سلمون  �سمكة  مليون 
�سلمون �أحمر بالغة بالمرور عبر �شفراته دون وجود دليل ملحوظ على 

الوفيات �أو الإ�صابات.

تقنية ميتا الجديدة.. الروبوتات 
تكت�سب لم�سة ومهارة ب�شرية

الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ع��ل��ى مج���ال  ك��ب�ري  ب�شكل  م��ي��ت��ا  ���ش��رك��ة  ت��راه��ن 
المتج�سد النا�شئ، من خلال دمج حا�سة اللم�س وال�شعور في ابتكاراتها 

الروبوتية.
الا�ست�شعار  �أجهزة  �شركة  مع  العملاقة  التكنولوجيا  �شركة  وتتعاون 
الجنوبية  ال��ك��وري��ة  ال���روب���وت���ات  و���ش��رك��ة   GelSight الأم��ري��ك��ي��ة 
للذكاء  اللم�سية  الا���س��ت�����ش��ع��ار  �أج���ه���زة  ل��ت�����س��وي��ق  وون��ي��ك  ال���روب���وت���ات 
الا�صطناعي، والأجهزة الجديدة لي�ست م�صممة للم�ستهلكين، بل �إنها 

ت�ستهدف العلماء، وفق ما ذكر موقع “�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ«.
-�سبار�ش  بحثية  قطع  ث�الث  ميتا  �شركة  �أ���ص��درت  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 
اللم�س،  �إدراك  على  وت��رك��ز  بليك�سو�س-   ديجيت  و   360 ديجيت  و 
�إلى  وبالإ�ضافة  وال��روب��وت،  الإن�سان  بين  والتفاعل  ال��روب��وت،  ومهارة 
ذلك، و�ضعت ال�شركة “ براتنر” وهو معيار جديد لتقييم التخطيط 

والمنطق في التعاون بين الإن�سان والروبوت.
 )LLMs( الكبيرة اللغة  �أن نم��اذج  النطاق،  وت��رى الخطط في هذا 
من  الروبوتات  تمكّن  �أن  يمكن   ،)VLMs( واللغة  ال��ر�ؤي��ة  ونم��اذج 
�أداء مهام �أكثر تعقيداً تتطلب المنطق والتخطيط. و Sparsh الذي 
تم تطويره بال�شراكة مع جامعة وا�شنطن وجامعة كارنيجي ميلون، 
هو مجموعة من نماذج الترميز الم�صممة للا�ست�شعار اللم�سي القائم 
على الر�ؤية، بهدف منح الروبوتات قدرات �إدراك اللم�س. وهذه القدرة 
الذي  ال�ضغط  مقدار  قيا�س  مثل  المختلفة،  الروبوتات  لمهام  �ضرورية 
يمكن تطبيقه على ج�سم ما دون الت�سبب في �ضرر . �أما ديجيت 360 
فهو م�ست�شعر لم�سي على �شكل �إ�صبع ا�صطناعي يتميز ب�أكثر من 18 
قدرة ا�ست�شعار و�أكثر من 8 ملايين تاك�سل لالتقاط الأ�شكال متعددة 

الاتجاهات والحبيبية على �أطراف �أ�صابعه.

بر�شلونة.. مدينة الأحلام »التي لا تنتهي«
مزيجها المده�ش بين الفن المعماري، والتراث الثقافي، والطبيعة الخلابة، 
ال�سياحية  الوجهات  �أك�ثر  من  واح��دة  الإ�سبانية  بر�شلونة  مدينة   يجعل 
ال��زوار من كل  ت�ستقطب  التي  ال�شهيرة،  بالمعالم  تزخر  �أوروب���ا..  جذبًا في 
كرة  محبي  م��ن  الملايين”  “مع�شوقة  المدينة  م��ن  وتجعل  و���ص��وب،  ح��دب 
الثقافية  ال�سياحة  لمحبي  مثاليًّا  ومق�صدًا  “ا�سمها”،  لعيني  كرمى  القدم 
وال�شاطئية على حد �سواء. كاتدرائية “�ساغرادا فاميليا”، التحفة المعمارية 
التي تت�ألق بو�صفها �أحد �أبرز المعالم التي تميّز المدينة الكاتالونية، ويعود 
المعماري  المهند�س  ي��د  على  مّمت  �صُ �إذ  ع���ام،  مئة  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  تاريخها 
يكتمل  لم  الكاتدرائية  بناء  �أن  من  الرغم  وعلى  غ��اودي.  �أنتوني  ال�شهير 
بعد، ف�إن هذا ال�صرح المعماري يعدُّ واحدًا من �أكثر المباني تميزًا في العالم، 
ا. ويذكر تقرير �صادر عن موقع ال�سياحة في  ويجذب ملايين الزوار �سنويًّ
بر�شلونة  �أن “�ساغرادا فاميليا” وحدها ت�ستقطب �أكثر من 4.5 مليون 
ا، ما يجعلها الوجهة الأكثر زيارة في بر�شلونة. كما ي�شتهر حي  زائر �سنويًّ
التاريخية  ومبانيه  ال�ضيقة  ب�أزقته  المدينة  و�سط  في  كوارتير”  “غوثيك 
بين  بجولة  الا�ستمتاع  للزوار  يمكن  �إذ  الو�سطى،  الع�صور  �إلى  تعود  التي 
مذهًال  ثقافيًّا  مزيجًا  تمثل  التي  الرومانية،  وال�ساحات  القديمة  المباني 
ف�إن هذا  الوحيد،  الكوكب  لموقع  ووفقًا  الع�صور.  المدينة عبر  يروي ق�صة 
الحي يعد من �أف�ضل الأماكن لمحبي ال�سياحة الثقافية الذين يرغبون في 
ا�ستك�شاف تاريخ بر�شلونة الغني. بر�شلونة لي�ست فقط مدينة ثقافية، بل 
ا جنة لع�شاق ال�شواطئ، �إذ يتميز �شاطئ “بر�شلونيتا” بموقعه القريب  �أي�ضً
ا للزوار الراغبين في الا�ستمتاع بالبحر  من و�سط المدينة، ما يجعله مثاليًّ

و�أجواء الا�سترخاء بعد جولاتهم ال�سياحية.
ويعدُّ �شاطئ “بر�شلونيتا” واحدًا من �أجمل ال�شواطئ في �إ�سبانيا، ويتميز 
الدراجات  رك���وب  مثل  ال�ساحل  ط��ول  على  م��ت��وف��رة  ترفيهية  بن�شاطات 

والتنزه، بح�سب تقرير ن�شر في موقع “نا�شيونال جيوغرافيك ترافيل«

ازدهار ال�سياحة التجميلية في �ألبانيا 
الدولة  ال�سابق  في  كانت  التي  �ألبانيا  باتت 
اليوم  ت�ستقبل  ال��ع��الم،  في  انغلاقا  الأك�ث�ر 
يزورها  منهم  كبير  ق�سم  ال�سياح،  ملايين 
ابت�سامة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  في  رغ��ب��ة  �سنويا 
عبر  حديث  في  ممتلئة.  �شفاه  �أو  م�شرقة 
وكالة فران�س بر�س، يقول دريتان غريمي، 
مدير عيادة �أ�سنان في العا�صمة تيرانا توفر 
م�ضمونة  بمعدات  الج��ودة  عالية  “رعاية 
“لا �أحب  للمعايير الأوروبية،  ومطابقة” 
الحديث عن �سياحة علاجية، فهي مخيفة 
ل الحديث عن �سياحة  �أف�ضّ ال�شيء.  بع�ض 
�إيطاليا  ���س��ع��داء«. م��ن  ال��ن��ا���س  ف��رح تجعل 
ت�ستقبل  و���س��وي�����س��را...  وبلجيكا  وف��رن�����س��ا 
�ألبانيا عددا كبيرا من الأ�شخا�ص الراغبين 
التي  ع��ي��ادة غ��ريم��ي،  في تلقي خ��دم��ات في 
توفر �إمكانية ال�سياحة في البلاد �إلى جانب 
لتقويم  �أو  تجميلية  لج���راح���ة  الخ�����ض��وع 
�أل��ب��ان��ي��ا خ��دم��ات مرتبطة  �أ���س��ن��ان. ت��ق��دم 
بالأ�سنان ب�أ�سعار تناف�سية، مع رعاية بجودة 
ال�صحية  ال�سلطات  ت���ؤك��د  م��ا  على  ج��ي��دة، 
الألبانية. كان �ستيفان بالا الذي يعمل في 
يعاني على  �شرق فرن�سا(  فالان�س )جنوب 
غرار �شقيقه، من م�شاكل كثيرة في �أ�سنانه. 
ويقول “في فرن�سا، تلقينا �أول عر�ض وكان 

مكلفا جدا.

نجومية ال�سنجاب الأ�شهر»بينَت«.. 
تنتهي بالقتل الرحيم

»بينَت«  ال�����س��ن��ج��اب  رح���ل���ة  ان��ت��ه��ت 
�إذ  �إن�����س��ت��غ��رام،  ع��ل��ى  النجومية  م��ع 
�سيُحرَم متابعوه الذين بلغ عددهم 
الا�ستمتاع  �أل����ف   500 م���ن  �أك��ث�ر 
ب�إطلالته الظريفة، بعدما �صادرته 
نيويورك،  في  ال�صحية  ال�����س��ل��ط��ات 
وقتلته بطريقة رحيمة ب�سبب خطر 
انت�شار فيرو�س داء الكَلبَ . وب�صوت 
�أعلن  دام���ع���ت�ي�ن،  وع��ي��ن�ين  م��ت��ه��دج 
�صاحب “بينَت” مارك لونغو الذي 
على  د�أبَ  وال����ذي  المنطقة  في  يقيم 
على  لل�سنجاب  فيديو  مقاطع  ن�شر 
نفوق  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكة 
من  بالكثير  “جاء  ال���ذي  الح��ي��وان 

الفرح لنا وللعالم” ح�سب قوله.
�شهرة  الأ���س��ود  ال�سنجاب  واكت�سب 
وا���س��ع��ة ع��ل��ى �إن�����س��ت��غ��رام وب��ل��غ عدد 
�ألفاً،   537 ال�شبكة  على  متابعيه 
بف�ضل مقاطع الفيديو التي تُظهره 
يقفز من مكان �إلى �آخر، ويقف على 
فطيرة،  يق�ضم  �أو  �صاحبه،  كتفَي 
قبعة  يعتمر  �أو  ال��ق��ه��وة،  ي�شرب  �أو 
ال�سلطات  من  فريقاً  لكن  �صغيرة. 
ذهب  ن��ي��وي��ورك  ولاي���ة  في  ال�صحية 
الأربعاء،  ل��ون��غ��و  م���ارك  م��ن��زل  �إلى 
راكون،  وح��ي��وان  ال�سنجاب  و���ص��ادر 
عن  ع����دة  “تقارير  �إلى  ا����س���ت���ن���اداً 
اح��ت��م��ال �إي��وائ��ه ح��ي��وان��ات ب��ري��ة قد 
واحتفاظه  الكلب  داء  حاملة  تكون 
�أق���ام  �إذ  قانوني”  غ�ري  ب�شكل  ب��ه��ا 
فريدم  “بينَت�س  �سمّاه  ملج�أ  لونغو 

فارم �أنيمال �سانكتواري«.

كيبيك تتيح ل�سكانها 
طلب القتل الرحيم

ي��ن��ت��اب ���س��ان��درا ديم��ون��ت��ي��ن��ي )45 
والتي  كيبيك  م��ن  المتحدرة  �سنة( 
ال��زه��ايم��ر في مرحلة  م���ن  ت��ع��اني 
بات  �إذ  بـ”الراحة”،  �شعور  مبكرة 
م�سبق”  “طلب  ت��ق��ديم  ب�إمكانها 
للح�صول على م�ساعدة طبية على 

الموت قبل �أن يفتك المر�ض بها.
خلال  كيبيك  في  ال�سلطات  ع��ززت 
هذا الأ�سبوع �إمكانية اعتماد القتل 
الرحيم للأ�شخا�ص الذين يعانون 
الع�صبي،  ال��ت��ن��ك�����س  �أم���را����ض  م���ن 
م�����لء نم����وذج  ب����إم���ك���ان���ه���م  ب�����ات  �إذ 
ال��و���ص��ي��ة، تح�����س��ب��ا للحظة  ي�����ش��ب��ه 
عن  عاجزين  فيها  �سيكونون  التي 
الموافقة على الرعاية. وتقول هذه 
ب�إمكاني  �أنّ  �أخ��ي�را  “�أ�شعر  الأم 
ال�������س���ي���ط���رة ع���ل���ى م�����ا ت���ب���ق���ى من 
از  ح��ي��ات��ي«. وال��ق��ت��ل ال��رح��ي��م ُجم
 ،2015 ال����ع����ام  م���ن���ذ  ك��ي��ب��ي��ك  في 
و�ستن�ضم المقاطعة من دون انتظار 
بقية المقاطعات الكندية، �إلى لائحة 
تُعدّ  العالم  ن��ادرة في  ت�ضم مناطق 
القتل  على  الم�سبقة  الطلبات  فيها 
هولندا  وه���ي  ق��ان��ون��ي��ة،  ال��رح��ي��م 
وبلجيكا ولوك�سمبورغ وكولومبيا.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �سعود بن �صقر القا�سمي

ر�أ�س الخيمة وحكومة المملكة المتحدة توقعان اتفاقية لتعزيز �آفاق التعاون الم�شترك عبر القطاعات التجارية والا�ستثمارية

مركز مرايا للفنون يفتتح معر�ضي »كُن« للم�صورة لمياء قرقا�ش و»في �سكن المغيب« للفنانة �شفى غدّار

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  �صقر  ب��ن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بح�ضور 
الأع���ل���ى، ح��اك��م ر�أ�����س الخ��ي��م��ة، و���س��م��و ال�شيخ مح��م��د ب��ن ���س��ع��ود ب��ن �صقر 
دولة  وزي��ر  رينولدز،  جوناثان  ومعالي  الخيمة،  ر�أ���س  عهد  ولي  القا�سمي، 
للأعمال والتجارة، ورئي�س مجل�س التجارة في المملكة المتحدة، وقعت �إمارة 
ر�أ�س الخيمة اتفاقية تعاون م�شترك مع حكومة المملكة المتحدة، لا�ستك�شاف 
فر�ص التعاون التجاري وال�صناعي، وتو�سيع نطاق ال�شراكة القائمة، وتعزيز 

الروابط القوية في عددٍ من المجالات مثل التعليم، والثقافة، والتراث.
ال�شيخ  ر�أ�س الخيمة، ويمثله  والتطوير في  الا�ستثمار  الاتفاقية مكتب  وقع 
ووزارة  الإدارة،  مجل�س  رئي�س  نائب  القا�سمي،  �صقر  ب��ن  �سعود  ب��ن  خالد 
كري�ستيان،  �أوليفر  �سعادة  ويمثلها  المتحدة،  المملكة  في  والتجارة  الأع��م��ال 
وباك�ستان، وقن�صل عام  الأو�سط  ال�شرق  الملك في  التجاري لجلالة  المفو�ض 

المملكة المتحدة في دبي والإمارات ال�شمالية.
القطاع  في  النمو  لفر�ص  الجانبين  ت�شجيع  على  �أي�����ض��اً  الاتفاقية  وتن�ص 
ر�أ�س  و�إم��ارة  المتحدة  المملكة  البينية بين  التجارة  ال�صناعي، ودعم وت�سهيل 

الخيمة.
وقال ال�شيخ خالد بن �سعود القا�سمي: “يمثل اليوم خطوة مهمة في م�سيرة 
�إمارة ر�أ�س الخيمة الم�ستمرة نحو تعزيز ال�شراكات الدولية القوية التي تدفع 
عجلة النمو الاقت�صادي وتدعم الابتكار. ويعد توقيع اتفاقية ال�شراكة هذه 
العلاقات  تعزيز  البريطانية، خطوة مهمة في  والتجارة  الأعمال  وزارة  مع 
�آفاق جديدة للتعاون في مجالات متنوعة. ونحن على ثقة  التجارية، وفتح 
ب�أن هذه ال�شراكات الا�ستراتيجية لن تقت�صر فوائدها على دعم الاقت�صاد 

فح�سب، بل �ست�سهم �أي�ضاً في �إثراء مجتمعاتنا من خلال تعزيز تبادل المعرفة 
وتوطيد التفاهم الثقافي الم�شترك.«

ر�ؤية  الاتفاقية  ه��ذه  “تعك�س  القا�سمي:  �سعود  ب��ن  خالد  ال�شيخ  و�أ���ض��اف 
�إمارة ر�أ�س الخيمة لبناء م�ستقبل م�شرق ومزدهر، حيث ي�ستفيد الجانبان 
�إلى  نتطلع  م�ستدامة..  تنمية  فر�ص  ل�صناعة  الم�شتركة،  القوة  نقاط  من 
لتر�سيخ  المنا�سبة  البيئة  وتهيئة  �أعمالنا،  لتعزيز  جديدة  �آف��اق  ا�ستك�شاف 

الابتكار والنمو.« 
من جانبه قال معالي جوناثان رينولدز: “�إنه ل�شرف كبير �أن ن�شهد توقيع 
�ستمهد  وال��ت��ي  الخيمة  ر�أ����س  و�إم���ارة  المتحدة،  المملكة  ب�ين  التفاهم  م��ذك��رة 
العميقة  علاقتنا  م��ن  ان��ط�الق��اً  �أك�ب�ر،  �صناعي  ت��ع��اون  ب��ل��وغ  نحو  الطريق 

والتاريخية مع دولة الإمارات العربية المتحدة.«
“هذه الاتفاقية هي �شهادة على الفر�ص الكبيرة المتوفرة  و�أ�ضاف معاليه: 
لل�شركات البريطانية في الإمارات ال�شمالية وفي جميع القطاعات، ون�ؤكد من 
خلالها التزامنا الم�شترك بالنمو الاقت�صادي لل�شركات في المملكة المتحدة وفي 
ر�أ�س الخيمة على حد �سواء.« وتج�سد اتفاقية ال�شراكة هذه، �إدراك الجانبين 
لوجود العديد من القطاعات التي يمكن �أن ي�سهم فيها التعاون الوثيق بين 
المملكة المتحدة، و�إم��ارة ر�أ�س الخيمة، في تعزيز النمو الم�شترك، في مجالات 

الا�ستثمار، والتعليم، والثقافة، والتراث، مع التركيز على التجارة.
�إ�ضافية، ت�شمل  و�أبدى كلا الجانبان رغبتهما في ا�ستك�شاف مجالات تعاون 
الأمن  ب��ن��اء ح��ول  وف��ت��ح ح���وار  الإم�����ارة،  ال��ك�برى في  التنمية  دع��م م�شاريع 
الترويج  لحملات  ال��دع��م  وت��ق��ديم  ال��زراع��ي��ة،  والا�ستراتيجيات  ال��غ��ذائ��ي، 
لر�أ�س الخيمة في المملكة المتحدة، �إلى جانب تعزيز التعاون في مجالات الفن، 

والثقافة، والتعليم.

•• ال�شارقة- الفجر

ال�شارقة  لهيئة  التابعة  الإب��داع��ي��ة  الم��ب��ادرة  للفنون؛  مرايا  مركز  افتتح 
والمواهب  الفنانين  بدعم  تعنى  وال��ت��ي  )���ش��روق(  والتطوير  للا�ستثمار 
الإماراتية لمياء قرقا�ش  للم�صورة  “كن”  المنطقة، معر�ض  الإبداعية في 
المغيب”  “في �سكن  الثالث من مركز مرايا للفنون، ومعر�ض  في الطابق 
للفنانة �شفى غدّار في الطابق الثاني بتقييم �سيما عزام، القيّمة الفنية في 
مركز مرايا للفنون، يوم ال�سبت 2 نوفمبر 2024. تم الافتتاح بح�ضور 
معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي لرئي�س دولة الإمارات العربية 
المتحدة، و�سعادة �أحمد عبيد الق�صير، المدير التنفيذي لـ)�شروق(، وعدد 
ت�ضمن  المحلي.  الفني  والم�شهد  منطقة  م��ن  والفنانين  الم�����س���ؤول�ين  م��ن 
المعر�ضان  وي�ستمر  الفنانتين،  مع  للمعر�ضين  تعريفية  جولة  الافتتاح 

لغاية 10 يناير 2025. 
قرقا�ش في  لمياء  الإماراتية  للم�صورة  الأول  الم�ؤ�س�سي  المعر�ض  هو  كُن”   
�سد كلمة “كُن” في اللغة العربية فعل الكينونة  مركز مرايا للفنون. ُجت
ال�شخ�صية  رحلتها  الفنانة  تعك�س  ال�سياق،  هذا  وفي  والتجلي.  والوجود 
التحولية، وهي تركز على الم�ساحات الحدية كونها محفزاً للنمو الروحي 

والتحول على الم�ستوى ال�شخ�صي. 
الكلمة  �إلى  اللاتينية  اللغة  في  الح��ديّ��ة  الم�ساحات  معنى  �أ���ص��ول  ت��رج��ع 

�إلى  الم�ساق  ه��ذا  في  المعنى  ويرمز  “الدافع”،  تعني  والتي   )Limen(
التغيير المحتمل بين المكان الذي كان ي�ستقر فيه الفرد والمكان الذي يتجه 
يكون  و�أن  مجازياً.  �أو  عاطفياً  �أو  ج�سدياً  التغير  ذلك  �أك��ان  �سواء  �إليه؛ 
الفرد �ضمن م�ساحة حدية، فهذا يعني �أنه على حافة تغير لم يحدث بعد. 
ت�ستك�شف �صور لمياء قرقا�ش مفاهيم الهوية التي ت�ستلهمها من الم�ساحات 
المهجورة والم�ساحات الاجتماعية والثقافية. وت�سلط عد�سة الفنانة ال�ضوء 
والغرف  والمدار�س،  والم�سارح،  والمتاحف،  المو�سيقية،  قاعات الحفلات  على 
الترفيهية، والبيوت، والمكاتب متّبعةً في ذلك طرائقَ متعددة يمكن و�صفها 
ب�أنها غام�ضة، رومان�سية، م�شوقة وغامرة في الجمال. وباعتبار �أن الفنانة 
الإمارات  ودول��ة  المتحدة  المملكة  المتنقلة بين  �إلهامها من حياتها  ت�ستمد 
العربية المتحدة، ف�إنها تُوجِدُ الرابط ب�شكلٍ واعٍ بين ال�شارقة ودبي ولندن 
ال�صور ببع�ضها بع�ضاً  وب��اث، من خلال قطعة قما�شية ذهبية ت�صل كل 
عتْ هذه القطعة القما�شية الذهبية في م�ساحات  ب�أ�سلوب فني فريد. وُ�ضِ
�إلى  ال�����ص�الة  قِبلة  م��ن خ�الل توجيهها نحو  ق��رق��ا���ش  وت��رم��ز  م��ت��ع��ددة، 
الاتجاه، والروحية، والوَحدة. يغطي القما�ش الذهبي بع�ض العنا�صر في 

طريقه، وهو ما يك�سر من �صمت اللقطة. 
تقول لمياء قرقا�ش حول معر�ضها الم�ؤ�س�سي الأول في مركز مرايا للفنون: 
“ي�سلط المعر�ض ال�ضوء على الروابط الب�شرية بين المدن المخلتفة، ويهدف 
الأر���ض، فتجاربنا  نت�شاركها كب�شر على كوكب  التي  الروابط  �إلى تقوية 

�إلى  للحنين  بال�شعور  نت�شارك  جميعاً  �أننا  تذكرنا  والطبيعة  الم�شتركة، 
ال�شيء ذاته: وهو الانتماء«.

م�شهداً طبيعياً عبر مراحل متعددة.  المغيب”  “في �سكن  ي�صوّر معر�ض 
التي  التقليدية  “الفري�سكو”  تقنية  من  �أعمالها  غ��دّار  �شفى  وت�ستلهم 
بها  يتم  تقنية لر�سم الج��دراي��ات  النه�ضة، وهي  �إلى ما قبل ع�صر  تعود 
و�ضع الج�ص على مراحل، ما ي�سمح باندماج الألوان في ال�سطح الرطب 

للج�ص حتى تجف.
“عمل  يومي”  تعني  )التي  “جيورناتا”  بالا�ستلهام من فكرة ومفهوم 
لتقديم  ب�براع��ة  الفري�سكو  تقنية  غ���دّار  �شفى  ت�ستخدم  ب��الإي��ط��ال��ي��ة(، 
مفهوم الجزء ككيان م�ستقل. وتتحدى الفنانة الفكرة التقليدية للأجزاء 
ك�أنها بقايا من �أطلال �أو جزءاً من عملية ما، وتحفز الم�شاهدين على ر�ؤية 
الجزء ككل متكامل. ويت�ألف كل عمل فني من �أجزاء مختلفة، بهدف نقل 
فكرة “الجزء ممثل للكل”، �أي �أن جزءاً �صغيراً يمكن �أن يمثل الكل ب�شكل 

كامل.
�أنه �شيء لا يبد�أ  في هذا ال�سياق، تتناول الفنانة الم�شهد البانورامي على 
�أو  �أر���ض،  �أو  الم�شهد كج�سم،  �إلى  يُ�شار  ويظل غير مكتمل.  ب�شكل محدد 
كنقطة  ث��اب��ت��ة،  ال�شم�س  �إلى  الإ����ش���ارة  تبقى  بينما  اق��ت�راح،  �أو  ق�صيدة، 

ا�ستقرار ورمز للعاطفة.
ي�سلط معر�ض “في �سكن المغيب” ال�ضوء على �شغف غدّار ب�شروق ال�شم�س 

اللونية  الأل��وان الخوخية والدرجات  وغروبها، وال��ذي يظهر من خلال 
لل�ضوء واللحظات  ال�شم�س رمزاً  �أعمالها. وت�ستخدم الفنانة  الناعمة في 
ملمو�سة  �أ���ش��ك��ال  في  وتثبيتها  تج�سيدها  تم  ال��ت��ي  وال��ع��واط��ف  ال��ع��اب��رة 
الزيتي  وال��ط�الء  والأك��ري��ل��ي��ك  الج�ي�ري  الح��ج��ر  مثل  م���واد  با�ستخدام 

للحفاظ على هذه العواطف وتجميدها.
يمثل غروب ال�شم�س ا�ستجابة عاطفية معقدة، كمزيج من الحزن الذي 
�شارف على نهايته، والتطلع �إلى ما هو �آتٍ من بدايات. من عنوان المعر�ض 
ت�سعى �شفى غدار �إلى �إطالة هذه اللحظة العابرة، ما  “في �سكن المغيب”، 
يولّدُ �إح�سا�ساً بالمرونة الذي يتحدى النهايات النهائية ويدعو �إلى الت�أمل 

في الم�ساحة الحدية بين البدايات والنهايات.
تقول الفنانة �شفى غدّار حول المعر�ض: “ي�صف معر�ض “في �سكن المغيب” 
�شعوراً �صاحبني طوال هذه ال�سنة، وهو ال�شعور ذاته الذي �صاحبني خلال 
ودورات  بالتغيرات،  يت�صل  ال�شعور  ه��ذا  المعر�ض.  لهذا  التح�ضير  ف�رتة 
الحياة، والم�شاعر الغامرة، والبدايات والنهايات، و�أ�صبح هذا ال�شعور �أمراً 
�أ�سا�سياً في التح�ضير لهذا المعر�ض، وهذه التجارب المتكررة �أ�صبحت �أمراً 

�أ�سا�سياً«.
م�صوّرة  مقابلات  للفنون  مرايا  مركز  �سيطلق  المعر�ضين،  لافتتاح  تبعاً 
وتوثيقية مع الفنانتين، �إلى جانب تنظيم برامج تفاعلية مثرية وغنية 

بالأن�شطة والور�ش الفنية، والجولات التعريفية للمعر�ضين. 

مركز �سالم بن حم الثقافي ي�شارك في احتفالات يوم العلم
•• العين- الفجر 

�شارك مركز �سالم بن حم الثقافي باحتفالات الدولة بمنا�سبة “يوم العلم” 
ال�شيخ م�سلم بن حم  قام  العين حيث  الكائن بمدينة  المركز  وذل��ك في مقر 
التي  ال�سارية  على  الدولة  علم  برفع  المركز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري 
الإمارات  لدولة  الوطني  ال�سلام  الرئي�سية �صاحبه عزف  ال�ساحة  تو�سطت 

العربية المتحدة وذلك بح�ضور �أع�ضاء مجل�س الإدارة وجمع من العاملين في 
مجموعة بن حم . وقال ال�شيخ م�سلم بن حم: �إن ال�شعور بالفخر والاعتزاز 
هو الذي يطغى على وجداننا في هذه المنا�سبة الوطنية العظيمة ب�شموخ علم 
الإم��ارت تج�سيداً لما و�صل �إليه وطننا من مجد وعلو بف�ضل جهود قيادتنا 
الر�شيدة في بناء دولة ا�ستطاعت �أن تحقق خلال �سنوات قليلة ما عجزت عن 
�إنج��ازات دولتنا  ق��رون فباتت  العالم على مدى  العديد من بلدان  تحقيقه 

الأر�ض  ه��ذه  على  ومقيم  �إم��ارات��ي  لكل  فخر  م�صدر  العالمي  الم�ستوى  على 
الطيبة وبات علمنا هو عنوان هذا المجد ورمز العزة والكرامة .

الم�ؤ�س�ينس  لآبائنا  العظيمة  الم�آثر  العلم  راي��ة  تحت  ن�ستلهم  ح��م:  بن  وتابع 
الإم��ارات وتحويلها  تر�سيخ مكانة  �سبيل  والنفي�س في  الغالي  الذين قدموا 
�إلى منارة يهتدى بها العالم في المجالات كافة و�أ�صبحت دولة الإمارات مثالا 

للتقدم والرقي والإرادة والتميز نحو تقديم �أف�ضل الخدمات.

وتقدم ال�شيخ م�سلم بن حم ب�أ�سمى �آيات التهاني والتبريكات ل�صاحب ال�سمو 
على قيادته  “حفظه الله”  الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زايد  ال�شيخ محمد بن 
م�سيرة الإزده��ار والنمو التي ت�سلكها دولة الإم��ارات بنجاح في ظل الجهود 
الحثيثة التي تبذلها القيادة الر�شيدة. كما توجه بالتهنئة لل�شعب الإماراتي 
الوطنية والاتح��اد والتلاحم  الوحدة  الذي يحر�ص دوما على تر�سيخ قيم 

وتعزيز الم�صلحة العامة للدولة .
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�أفادت العديد من الدرا�سات �أن تناول بع�ض �أنواع الأدوية مع القهوة وال�شاي ي�ؤثر ب�شكل كبير على امت�صا�ص وتوزيع 
وا�ستقلاب هذه الأدوية، ما يقلل من فعاليتها �أو حتى ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية.

 ،Numark في  المعلومات  و�صيدلانية  الأدوي��ة  �سلامة  م��سؤولة  لي،  جاكوي  وقالت 
ل�صحيفة "ذي �صن": "يمكن �أن يتفاعل الكافيين مع العديد من الأدوية، ما قد 

يت�سبب في �آثار جانبية �أو يقلل من فعالية الأدوية. ويجب على المر�ضى الحفاظ 
�أو  جانبية  �آثار  �أي  لتخفيف  ما  حد  �إلى  ومعتدلا  ثابتا  الكافيين  تناول  على 
�أو  �أدوية يجب تجنبها  تفاعلات مع الأدوية العادية".وذكرت جاكوي �سبعة 

توخي الحذر عند تناولها مع القهوة:

الإيفيدرين  .1
انخفا�ض  لعلاج  ي�ستخدم  دواء  ه��و  الإي��ف��ي��دري��ن 
���ض��غ��ط ال����دم، ع��ن��دم��ا ت��ك��ون ق���وة دف���ع ال����دم �ضد 

جدران ال�شرايين منخف�ضة للغاية.
وح���ذرت ج��اك��وي م��ن �أن الج��م��ع ب�ين ه��ذا الدواء 

والقهوة قد ي�سبب �آثارا جانبية خطيرة.
�أن الإيفيدرين عند دمجه  "من المعروف  وقالت: 
�أزمات ارتفاع �ضغط الدم  مع الكافيين ي�ؤدي �إلى 
الم�سافة  �إلى  الدم  العنكبوتية )ت�سرب  ونزف تحت 
ال��و���س��ط��ى من  ال��داخ��ل��ي��ة وال��ط��ب��ق��ة  ب�ين الطبقة 
الأن�سجة التي تغطي الدماغ( وفي بع�ض الحالات 

الذهان".

نق�ص  ا���ض��ط��راب  �أدوي�����ة   .2
الانتباه وفرط الن�شاط

لعلاج  الم�ستخدمة  الأدوي�����ة 
الانتباه  نق�ص  ا���ض��ط��راب 

وف�����������������رط ال�����ن�����������ش�����اط 
ه���ي   )ADHD(

وف�������ئ�������ة من  م�����ن�����ب�����ه�����ات، 
ن�شاط  تعزز  التي  العقاقير 

الدماغ.
للمن�شطات  ويم��ك��ن 

م��ث��ل الأم��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات �أو �أدوي����ة ا���ض��ط��راب فرط 
الت�أثيرات مثل  تعزز  �أن  الانتباه،  ونق�ص  الحركة 
زيادة معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم والقلق، 

عند دمجها مع الكافيين، وهو منبه في حد ذاته.

الربو �أدوية   .3
الأدوية  من  نوعا  الهوائية  ال�شعب  مو�سعات  تعد 
ال��ت��ي تج��ع��ل ال��ت��ن��ف�����س �أ���س��ه��ل ع���ن ط��ري��ق �إرخ����اء 

في  الع�ضلات 

الرئتين وتو�سيع مجرى الهواء.
وت�����س��ت��خ��دم غ��ال��ب��ا ل��ع�الج ح����الات، م��ث��ل ال��رب��و �أو 
 ،)COPD( م��ر���ض الان�����س��داد ال��رئ��وي الم��زم��ن
وه��ي مجموعة من ح��الات الرئة، والتي ع��ادة ما 

تكون ناجمة عن التدخين.
كمو�سع  ال���واق���ع  في  ال��ك��اف��ي�ين  ي��ع��م��ل  �أن  ويم��ك��ن 
�أن ترفع  "يمكن  ق�صبي خفيف. ووفقا لجاكوي: 
مو�سعات ال�شعب الهوائية - مثل الثيوفيلين - �إلى 
تحتوي  التي  الم�شروبات  ا�ستهلاك  جانب 
م�ستويات  ال���ك���اف���ي�ي�ن  ع���ل���ى 
وعلى  ال���ث���ي���وف���ي���ل�ي�ن. 
�إزالة  ف���إن  النحو،  ه��ذا 
تحتوي  التي  الأطعمة 
ع���ل���ى ال���ك���اف���ي�ي�ن من 
ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي قد 
الت�أثير  م��دة  م��ن  يقلل 
ال��ف��ع��ال ل��ك��ل ج��رع��ة من 

الثيوفيلين".

الأرق �أدوية   .4
نوع من  البنزوديازيبينات هي 
من  تقلل  التي  المهدئة  الأدوي���ة 
وظائف الج�سم والدماغ. ويمكن 
علاج  في  للم�ساعدة  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 

القلق والأرق.
وح����������������������ذرت 
ج����������اك����������وي 
تناول  م���ن 
ال����ك����اف����ي��ي�ن 
مع مثل هذه 
حيث  الأدوي������ة، 
الكافيين  �أن  ي��ب��دو 
ي���ع���اك�������س ال����ت�����أث��ي�رات 
الم�ضادة  وربم�����ا  الم���ه���دئ���ة، 

للقلق، لهذه الأدوية.

الدم �ضغط  �أدوية   .5
بروبرانولول  م��ث��ل  ب��ي��ت��ا،  ح���ا����ص���رات  ت�����س��ت��خ��دم 
في  بما  الكال�سيوم،  قنوات  وحا�صرات  و�أتينولول، 

ذلك فيراباميل، لخف�ض �ضغط الدم المرتفع.
يتفاعل  �أن  كليهما يمكن  �أن  �إلى  و�أ�شارت جاكوي 

مع الكافيين. 
ت�أثيرات  الكافيين  يعار�ض  "قد  قائلة:  وح���ذرت 

حا�صرات بيتا ويزيد من �ضغط الدم". 
تزيد  �أن  الكال�سيوم،  ق��ن��وات  لح��ا���ص��رات  ويم��ك��ن 
من تركيز الكافيين في الدم. ونتيجة لذلك، ف�إن 
وبع�ض  وال��ك��ولا  والقهوة  ال�شاي  مثل  الم�شروبات 
الأدوية، مثل الم�سكنات التي تحتوي على الكافيين، 
يم��ك��ن �أن ت�����س��ب��ب �آث������ارا ����ض���ارة ع��ن��د دمج��ه��ا مع 

الأدوية، مثل الع�صبية �أو الأرق.

الحيوية الم�ضادات   .6
بع�ض  منع  �أو  لعلاج  الحيوية  الم�ضادات  تُ�ستخدم 
قد  ج��اك��وي،  وبح�سب  البكتيرية.  ال��ع��دوى  �أن���واع 
يكون من المفيد تقليل تناول الكافيين عند تناول 

فئة �شائعة من م�ضادات الحيوية.
و�أو����ض���ح���ت: "قد ت��زي��د م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة من 
�سيبروفلوك�سا�ينس،  مثل  الكينولون،  مجموعة 

من ت�أثيرات الكافيين".

البول مدرات   .7
ذكرت جاكوي �أن م��درات البول هي الأدوي��ة التي 

يجب الحذر عند تناولها مع القهوة.
مثل  ال����ب����ول،  م�������درات  ت������أث��ي��رات  "�إن  وق����ال����ت: 
تناولها  عند  تت�ضاعف  �أن  يمكن  الفورو�سيميد، 

مع الكافيين.
 حيث يحتوي الكافيين �أي�ضا على خ�صائ�ص مدرة 

للبول".

الكافيين مع  تتناولها  �ألا  يجب  �شائعة  �أدوية   7

معدن هام ي�ساعد على النوم وتح�سين المزاج 
ومكافحة ال�صداع الن�صفي

وهنا، ي�أتي دور الفيتامينات والمعادن والمكملات الغذائية لتعوي�ض الفرق.
و�شارك طبيب عام بريطاني �أفكاره على "تيك توك" حول معدن �أ�سا�سي يمكن �أن يعالج 

مجموعة من الم�شكلات ال�صحية.
ويبد�أ مقطع الفيديو الخا�ص بالطبيب �أحمد، بقوله: "مكملات المغني�سيوم، �إنها مفيدة 

لك، �ألي�س كذلك؟ ولكن �أي منها تتناول؟".

�سترات المغني�سيوم
قال �أحمد: "�إنه المكمل الأكثر امت�صا�صا من بين جميع المكملات الغذائية. ومع ذلك، 
كن حذرا لأنه يمكن �أن ي�سبب الإ�سهال. لذلك �إذا كنت تعاني من الإم�ساك، فهو جيد، 

وتظهر بع�ض الدرا�سات �أنه يمكن �أن ي�ساعد في علاج ال�صداع الن�صفي �أي�ضا".

غلي�سينات المغني�سيوم
الغذائي  المكمل  هذا  ف���إن  وبالتالي  ع�صبي،  وناقل  �أميني  حم�ض  ب�أنه  الغلي�ينس  يعرف 

ي�ساعد ب�شكل خا�ص في علاج قلة النوم وانخفا�ض الحالة المزاجية، كما قال �أحمد.

ثريونات المغني�سيوم
"هذا هو المكمل الغذائي الوحيد الذي يتخطى حاجز الدم في  �إن  يقول الدكتور �أحمد 

الدماغ. وبالتالي فهو ي�ساعد حقا في الإدراك والذاكرة".

تورات المغني�سيوم
�أظهرت الدرا�سات �أنه يمكن �أن ي�ساعد في التحكم في �ضغط الدم و�إدارة ال�سكر، ومع ذلك 

هناك حاجة �إلى المزيد من الدرا�سات"، كما قال �أحمد.
و�أو�ضح �أنه �إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم �أو مر�ض ال�سكري، فقد يكون هذا المكمل 

الغذائي مفيدا لك )مع ا�ست�شارة الطبيب(.

كبريتات المغني�سيوم
الأقرا�ص.  تناول  ي�ستطيعون  لا  الذين  لأولئك  رائع  الغذائي  المكمل  "هذا  �أحمد:  قال 
يُعرف �أي�ضا با�سم ملح �إب�سوم. يمكنك و�ضعه في الحمام وامت�صا�ص المغني�سيوم من خلال 

ب�شرتك".

يعد تناول الطعام ال�صحي �أمرا �ضروريا للحفاظ على ال�صحة الجيدة، ولكن لي�س من ال�سهل 
دائما الح�صول على كل العنا�صر الغذائية من نظامك الغذائي.

ابتكار طريقة جديدة 
لعلاج �أعرا�ض مر�ض 

باركن�سون
ابتكر علماء من جامعة كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو طريقة جديدة 

لتحفيز عمل الدماغ وقمع �أعرا�ض مر�ض باركن�سون.
ليتل:"لقد  �سايمون  الجامعة  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  المو�ضوع  ح��ول 

حققنا تقدما كبيرا في مجال التحفيز العميق للدماغ، 
لنا  ت�سمح  برمجية  وخ��وارزم��ي��ات  ج��دي��دة  طريقة  تطوير  م��ن  وتمكّنا 

بتحديد �شدة �أعرا�ض مر�ض باركن�سون ب�شكل �سريع، 
وت��ت��ح��ك��م ب�����ش��دة تح��ف��ي��ز م��ن��اط��ق م��ع��ي��ن��ة م���ن ال���دم���اغ ل��ع�الج �أعرا�ض 

المر�ض".
لفح�ص  مطوّلة  درا���س��ات  �إط��ار  في  الخوارزميات  ه��ذه  و�أ�ضاف:"طورنا 

وظائف الدماغ،
 �شارك فيها 17 متطوّعا يعانون من مر�ض باركن�سون، جميعهم وافقوا 
�أقطاب كهربائية في مناطق عميقة  �إج��راء عمليات تم فيها و�صل  على 

من �أدمغتهم،
 وبا�ستخدام هذه التقنية تمكن العلماء من تتبع التغيرات التي تطر�أ 

على عمل الجهاز الع�صبي �أثناء الأن�شطة اليومية المختلفة".
و�أ�شار ليتل �إلى �أن العلماء و�أثناء الدرا�سات تمكنوا من فح�ص التغيرات 
الفرعي في  المهاد  ن��واة  ومنطقة  الق�شرة الحركية  �آلية عمل منطقة  في 

�أدمغة المتطوعين،
 ولاحظوا ت�أثيرات هذه التغيرات على ا�ستجابة الأطراف في الج�سم وعلى 
لذلك تمكنوا من تطوير  ونتيجة  اللا�إرادية،  الع�ضلات  تقل�صات  �آلية 

�آليات لتحفيز هاتين المنطقتين في الدماغ لعلاج �أعرا�ض باركن�سون.

الاثنين   4  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14295  
Monday   4    November    2024   -  Issue No 14295



الاثنين   4  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14295  
Monday   4    November    2024   -  Issue No 1429524

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الكاف 

CN العقارية رخ�صة رقم:1073873 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سعيد 

المهيري للمقاولات العامة لل�صيانة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5028893 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الراحة 

للخ�ضار والفواكه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1075395 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم 

مغارة جعيتا
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1412588 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نجم الخليج للاع�شاب

رخ�صة رقم:CN 5035960  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000  الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/نجم الخليج للاع�شاب

NAJM AL KHALEEJ FOR HERBS

الى/ نجم الخليج للاع�شاب - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NAJM AL KHALEEJ FOR HERBS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سوبر فيك�سنغ للالمنيوم وزوجاج

 رخ�صة رقم:CN 4665779  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ار�شاد العالم جوهر العالم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم على محمد على المزروعى
تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر فيك�سنغ للالمنيوم وزوجاج

SUPER FIXING ALUMINUM AND GLASS 

الى/ نيو �سوبر فيك�سنغ للالمنيوم وزوجاج - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NEW SUPER FIXING ALUMINUM AND GLASS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الخطيب �أنترنا�شونال لأعمال العزل

 رخ�صة رقم:CN 3819846  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة يو�سف احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن �سالم را�شد �سالم المزروعى
تعديل ا�سم تجاري من/ الخطيب �أنترنا�شونال لأعمال العزل

ALKHATEEB INTERNATIONAL INSULATION WORKS

الى/ الخطيب �أنترنا�شونال لأعمال العزل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALKHATEEB INTERNATIONAL - INSULATION WORKS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�س 50 لل�صيانة العامة

 رخ�صة رقم:CN 1327658  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شاجهان عالم محمد نور العالم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف معت�صم نا�صر حمود على المعمرى
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�س 50 لل�صيانة العامة

S50 GENERAL MAINTENANCE 

الى/ ا�س 50 لل�صيانة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
S50 GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج الخليف
 رخ�صة رقم:CN 1123105  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 100000
تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رحمن جول فقير جول %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد حمد على �سلطان ال�شام�سى

تعديل ا�سم تجاري من/كراج الخليف 
AL KHULAIF GARAGE 

الى/ كراج الخليف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL KHULAIF GARAGE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون فا�شن للحلاقة الرجالية ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1119423  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نافي�س داود عبدالحافظ
تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم من 50% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم من 50% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون فا�شن للحلاقة الرجالية ذ.م.م 

FASHION MENS BARBER SHOP L.L.C
الى/ �صالون فا�شن للحلاقة الرجالية- ذ.م.م - �ش.�ش.و

FASHION MENS BARBER SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة موجل هات

 رخ�صة رقم:CN 5509046  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شاهد العالم �شاه علم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبير من�صور الهائى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبير من�صور الهائى

تعديل ا�سم تجاري من/بقالة موجل هات 
MUGHAL HUT GROCERY 

الى/ بقالة موجل هات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MUGHAL HUT GROCERY - L.L.C -S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  �شركة   - باري  ابون  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4430430  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �شفيع العالم محمد يون�س %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ا�صغر على محمد يو�سف %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�ؤمن الحق ابو ب�شار

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ابون باري- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
APON BARI RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مطعم ابون بارى - ذ.م.م
APON BARI RESTAURANT L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بينك لاين للهند�سية و للمقاولات

 رخ�صة رقم:CN 4641992  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سواذيخا �سرينيفا�سان �سرينيفا�سان %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مجموعة رايان - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
RAYAN GROUP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خمي�س عزيز �سالم محمد ال�سويدى
تعديل ا�سم تجاري من/ بينك لاين للهند�سية و للمقاولات

PINK LINE ENGINEERING AND CONTRACTING 

الى/ بينك لاين للمقاولات العامة - ذ.م.م
PINK LINE GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مجمع عيادات الجيمي الطبي ذ.م.م - 

فرع  رخ�صة رقم:CN 1114723-1  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ال�شيخ ال�شيخ �سلطان بن حمدان بن زايد بن �سلطان ال نهيان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �سليمان �شالاتى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالله على �سعيد �سالم الكتبى

تعديل ا�سم تجاري من/ مجمع عيادات الجيمي الطبي ذ.م.م - فرع
AL JIMI MEDICAL POLYCLINICS L.L.C  - BRANCH 

الى/ مركز فيتاليتي الطبي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
VITALITY MEDICAL CENTER - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم النخلة الملكية

 رخ�صة رقم:CN 1121733  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ انور بالايام بارامبيل حمزه من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ انور بالايام بارامبيل حمزه من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم النخلة الملكية
ROYAL PALM RESTAURANT 

الى/ مطعم النخلة الملكية - ذ.م.م-�ش.�ش.و
 ROYAL PALM RESTAURANT L.L.C - S.P.C 

على كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الداخلي- والت�صميم  الهند�سية  للا�ست�شارات  �سلوم  التجاري:�صالح  الا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

مبنى  محمد  بنت  ح�صة  �شارع   118 الربينة،  المدينة،  ال�شركة:و�سط  عنوان 
انلاند ريل ا�ستيت انف�ستمنت كومباني-�شركة ال�شخ�ص الواحد

CN 4753141 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2

على  وبناء  بتاريخ:2024/10/31  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2405046222 - تاريخ التعديل:2024/11/03
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�إيلومينا لت�أجير الأجهزة-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:م�صفح،م�صفح 39، 0 مبنى الافق لتمثيل ال�شركات ذ.م.م-واخرين

CN 4528997 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2

على  وبناء  بتاريخ:2024/10/31  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2422001426 - تاريخ التعديل:2024/11/03
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ملحمة الحرية

 رخ�صة رقم:CN 1112083  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 25000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد جعفر قري�شى محمد يو�سف قري�شى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شاناواز قري�شى محمد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم غريب �سالم على ال�سنانى

تعديل ا�سم تجاري من/ ملحمة الحرية
AL HURRIYA BUTCHERY

الى/ ملحمة الحرية - ذ.م.م 
AL HURRIYA BUTCHERY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون ووك �ستريت للرجال ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 3891121  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شادى عبدالحميد كناكر %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم على ابراهيم �شاذلى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�سم�ؤل على عبدالله الحاكم

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ووك �ستريت للرجال ذ.م.م 
WALK STREET GENTS SALON L.L.C

الى/ �صالون ووك �ستريت للرجال- ذ.م.م - �ش.�ش.و
WALK STREET GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
�شركة   - العامة  للتجارة  :فلتراني  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4711721  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فلتراني للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

FILTRANI GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ فلتراني القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FILTRANI HOLDING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
ال�سادة ليبرال للو�ساطة المالية ذ م م ، )الرخ�صة رقم : 1045150( الكائنة في رقم المكتب 
608، 607، 606 - بناية الملك خالد عبدالواحد الر�ستماني - بردبي - المنخول المرخ�صة 
لدى �سلطة دبي للإقت�صاد وال�سياحة ، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة المتخذ 
ليبرال  ال�سادة/  وت�صفية  �إغلاق  بخ�صو�ص   2024/10/28 بتاريخ  المنعقد  الإجتماع  في 

للو�ساطة المالية ذ م م
مطالباته  بتقديم  ال�شركة  �ضد  مطالبات  لديه  طرف  �أي  من  بموجبه  نطلب  ف�إننا   ، وعليه 

الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل او الإت�صال : 
ا�سم ال�شركة : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات 

العربية  الإمارات   ، دبي   ،122267 ، �ص ب  ، عود ميثاء  المحكمة  بناية   ،  404 رقم  المكتب 
info@bsauditing.com : المتحدة - رقم الهاتف : 97145707357+  �إيميل

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 

اعلان للم�ست�أنف �ضدها الثانية بالن�شر   
في الدعوى KHCAPCICIVS2024 / 0000125 مدني 

الى الم�ست�أنف �ضدها الثانية : �شركة الإمارات للتنمية الريا�ضية الكندية
نعلمكم بان الم�ست�أنف / ال�شيخ �سعيد بن �صقر بن �سلطان القا�سمي

قد اقام الا�ستئناف المذكور �أعلاه - طعنا على القرار ال�صادر من الأمر على عري�ضة رقم 
KLBFICIPTO2024/0000151 كلباء ، لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام 
محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ستئنافية يوم الخمي�س الموافق 7/11/2024 ال�ساعة 
8.30 �صباحا ، لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 31/10/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مكتب الخدمات الق�ضائية 
محكمة خورفكان الإتحادية 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000681/ 
�إلى المنفذ �ضده : محبوب الحق محمد اياز 

يتم الإعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 
نخطركم ب�أنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ / بنك 
دبي الا�سلامي في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه ، وبما �أن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم 
المطلوب  الحكم  ان  وبما  لذلك،  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور،  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع = 136,450.00 + الر�سوم والم�صاريف. 
اليوم  تاريخ  من  �أيام(   7( خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت   ، هذا  بموجب 
الإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك  التالي 

القانونية. 
محكمة ام القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0001504 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ر�شاد بازهيا باتيلات
العنوان : 10023075  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
�أعلاه ل�صالح / الوفاء لت�أجير ال�سيارات - بالتالي :  في الدعوى بالرقم 
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بادائه 
للمدعية مبلغ وقدره )13175 درهم( ثلاثة ع�شر الفا ومائة وخم�سة 

و�سبعون درهما ، والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70535

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�سرار احمد باختيار محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007626/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�سرار احمد باختيار محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10,450.00 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محفي�ش ا�شرف �شيخ محمد ا�شرف   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005087/ 

�إلى المحكوم عليه : محفي�ش ا�شرف �شيخ محمد ا�شرف 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع الوحدة - بناية �صيدلية ح�ينس - �شقة رقم 101 - بالقرب من اى ماك�س 

- موبايل رقم 0564140339 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45953.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اي�سا �سافلور �سيجوفيا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007625/ 

�إلى المحكوم عليه : اي�سا �سافلور �سيجوفيا 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة ال�شارقة منطقة ال�شارقة �شارع المجاز 2 بناية العتيبة 

�شقة 503 هاتف رقم 971567469645 مكاني 1903078841 
 segovia.aisa@yahoo.com : ايميل

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - على احمد نجم العبدالله   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004994/ 

�إلى المحكوم عليه : على احمد نجم العبدالله - العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع الخان - بناية الميزان - �شقة 
رقم 407 - بالقرب من حديقة ال�صفيه - موبايل رقم 0551132410 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52450.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004425 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبد الله محمد ح�سن محمد عمر  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 62158.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004456 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سماعيل عبد الر�ؤوف عثمان محمد   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 95138.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003289 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سيدهارت بالاتيل �ساداناندان بالاتيل     

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 122455.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004426 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �شبين ماراكار تودوكا   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25811.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005827 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فرح عبد القادر حجاز  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
في الدعوى رقم 2024/3586  

الى المدعي عليهم : 1. محمد �صلاح الدين مجذوب محمد ، 2. �ست البنات احمد م�صطفى احمد 
�أعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  ب�أنه  علما  نحيطكم   - م  م  ذ  �ش   - للمجوهرات  عزة   .3
قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  )المدعي(  عبيد  يو�سف  ح�ينس  طه  ال�سادة/  من  �ضدكم  والمرفوعة 
بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2024/11/7 في تمام ال�ساعة 4.30 م�ساء )الرابعة 

ون�صف م�ساء( وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم على الرابط التالي : 
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/72566233897?pwd=Ba

Q39hOCzkxfQWAbJOb5mommz0SPoX.1
Meeting ID 725  6623  3897 - Passcode : 1ZfqGH

يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن 
الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 

للإ�ستف�سار الإت�صال ب : 0589796040 - 044411000 
 SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد الالكتروني

عن لجنة الخبراء - الخبير الح�سابي الم�صرفي 
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي / قيد رقم 144      

�إعلان المدعى عليهم بالن�شر 
للح�ضور امام الخبرة 

70533 العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
في الدعوى رقم 5097 ل�سنة 2023 تجاري - دبي   

المقامة من / مايكل تومال 
�ضد / 1. فريدمان كويت�شينمي�ستر ، 2. ق�صى فا�ضل ق�صيبى 

المطلوب �إعلانهما : 1. فريدمان كويت�شينمي�ستر ، 2. ق�صى فا�ضل ق�صيبى  
نعلن نحن الخبير الح�سابي / احمد عبيد الطاير ، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 30/10/2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن 
المدعى عليهما الأول والثاني )فريدمان كويت�شينمي�ستر  - ق�صى فا�ضل ق�صيبى( لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر 
له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 14/11/2024 في تمام ال�ساعة 1.30 م�ساء وذلك من خلال الات�صال المرئي 
ا�ستف�سارات  �أي  ، وفي حال  ادناه  الرابط  على  بالدخول   )ZOOM( زووم  تطبيق  النزاع عبر  �أطراف  بجميع 

يرجى الات�صال على هاتف رقم 3413632 04 
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/86804080649?pwd=0Z

yKEDoeRkbcx4hxKe9v5W7jaHxGzM.1
Meeting ID 868  0408  0649 - Passcode : 059594

الخبير الح�سابي / احمد عبيد الطاير  
قيد محاكم دبي )163( 

�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية 

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 70197
في الدعوي رقم 142 ل�سنة 2023 �إجراءات الإع�سار

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان �أمين الإع�سار المعين من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوي المذكورة بالرقم 
�أعلاه، و�أن المحكمة الموقرة قد قررت بجل�سة 2024/10/30 في الدعوي رقم 2023/142 �إجراءات الإع�سار بالآتي : 
�إجراءات تحفظية  �أي  ا�ستمرار  �شكلًا، مع  الطلب  بقبول  الإع�سار  الف�صل في مو�ضوع  وقبل   : �أولًا  بالآتي:-  المحكمة  قررت 
متعلقة ب�شخ�ص المدين والتعميم عليه ومنعه من ال�سفر، وافتتاح �إجراءات �إع�سار المدين / خالد عبد الحميد عبد اللطيف، 
�إلى تقديم مطالباتهم خلال )20( ع�شرين يوم عمل من  الدائنين  للإع�سار. - دعوة  �أميناً  ال�سابق  وبتعيين ذات الخبير 
تاريخ الن�شر. - دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة 
المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع 
عبد  خالد  المدين  �ضد  جزائية  �إجراءات  �أي  بوقف   : ثانياً   - عليها.  الوارد  الحق  وطبيعة  الأموال  تلك  موا�صفات  وطبيعة 
الحميد عبداللطيف، �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار �شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات 
الإع�سار وت�صفية الأموال، وذلك �إلى حين �صدور قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الإع�سار.  
علي  وذلك  �أعلاه.  القرار  في  المو�ضحة  الفترة  الإع�سار خلال  �أمين  �إلي  تقديم مطلباته  ذي م�صلحة  وكل  الدائنين  وعلي 
العنوان التالي: دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد - بناية مركز الأعمال الذهبي - خلف وكالة ني�سان - مكتب رقم 604 - الهاتف 

: 2208803-04 - الفاك�س : 2208804-04 - هاتف متحرك : 0509268520 
 hpaauditing@gmail.com  : البريد الإلكتروني

خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س 
�أ/ وليد خمي�س بن �سويدان 

�إعلان ملخ�ص القرار 
ال�صادر عن عدالة المحكمة الموقرة
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العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  الغذائية والم�شروبات �شركة  المواد  ا�سفندياري لتجارة   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد - ذ م م - العنوان : Dubai, Al Murar ، ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
998317 رقم القيد  م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1630513 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوتكيك ل�صناعة الحلويات من الكاكاو وال�شيكولاته �ش ذ م م 
العنوان : م�ستودع رقم S.4 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�صناعية 
الرابعة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1189350 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2025642  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله   رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أكوامان ليجر لت�أجير قوارب و�سفن النزهة - �ش ذ م م     
ال�شكل   - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   227 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2294085  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1094366
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الغذائية  المواد  لتجارة  ا�سفندياري  لت�صفية 
الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  بموجب هذا تعلن   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوتكيك 
ل�صناعة الحلويات من الكاكاو وال�شيكولاته �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   22/10/2024 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أكوامان ليجر لت�أجير قوارب و�سفن 
 29/10/2024 النزهة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 
اعلان بالن�شر 

 37/2024/17 عمالي - جافزا 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ا�س دي كون�سبت - �ش م ح - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : جاجيت �سينغ دهارام �سينغ  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )27,852 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2,000 درهم( والر�سوم والم�صاريف ، والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد ، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة ، رقم ال�شكوى )2023/12/4585( - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.00 ال�ساعة   6/11/2024
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14295 بتاريخ 2024/11/4 70197

اعلان بالن�شر 
في المنازعة رقم 10709/2024/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية المطالبة للمنازعة الثانية رقم 751 
و�سبعة  واربعمائة  ال��ف  ع�شر  )اح��دى  دره��م   11427 وق��دره  بمبلغ  مالية  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 

وع�شرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.   
المتنازع : في�صل �ضمير �ضمير احمد مالك م�ؤ�س�سة الزمير لت�أجير ال�سيارات

�إم��ارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع  ابوبكر ال�صديق - مبنى بناية القرن الواحد  عنوانه : الإم��ارات - 
والع�شرون - �شقة 403  - 0501824004  

المطلوب �إعلانه : 1. فاه�سيل كوداكاتو بارامبيل ا�سماعيل كوداكاتو بارامبيل - �صفته : متنازع �ضده  
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره 11427 درهم )احدى 
ع�شر الف واربعمائة و�سبعة وع�شرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
2024/11/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن  ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

    محاكم دبي

الت�سويات   الودية     
70392
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المال والأعمال
خلال زيارة ر�سمية �إلى مقاطعة هينان ال�صينية

المنظمة العالمية للمناطق الحرة تعلن ا�ست�ضافة ال�صين م�ؤتمرها الدولي ال�سنوي العام المقبل
•• دبي-الفجر: 

�أعلنت المنظمة العالمية للمناطق الحرة، عن ا�ست�ضافة ال�ينص فعاليات الدورة 
الحادية ع�شرة من الم�ؤتمر الدولي ال�سنوي للمنظمة العالمية للمناطق الحرة 
م�شاركة  خلال  ذلك  هاينان.جاء  مقاطعة  في  وذل��ك  المقبل  العام   ،”2025
ال��دولي للإ�صلاح في  “المنتدى  للمناطق الحرة في فعاليات  العالمية  المنظمة 
الدكتور محمد  �سعادة  ال�ينص برئا�سة  �إلى  زي��ارة ر�سمية  �إط��ار  في  ال�ينص”، 
�إلقاء  �شملت  وال��ت��ي  الح���رة،  للمناطق  العالمية  المنظمة  رئي�س  ال���زرع���وني، 
اتفاقية  توقيع  جانب  �إلى  المنتدى،  فعاليات  خلال  رئي�سية  كلمة  الزرعوني 
مع ليو روتاو، نائب المدير العام لمكتب هاينان للتنمية الاقت�صادية الدولية 
ال�ينص،  في  المقبل  العام  للمنظمة  ع�شر  الح��ادي  ال��دولي  الم�ؤتمر  لا�ست�ضافة 
والتنمية،  للإ�صلاح  ال�ينص  معهد  رئي�س  فولين  ت�شي  مع  تفاهم  ومذكرة 

�آف��اق البحوث والتطوير والتعاون بين  المناطق الح��رة ودف��ع  لإط�الق معهد 
والت�شجيع  والتجارة  الاقت�صادي  النمو  تعزيز  في  والإ�سهام  والمعهد،  المنظمة 
العالم. �أنحاء  جميع  في  المعنية  الأط���راف  بين  المعرفة  وتبادل  الابتكار  على 
وقال �سعادة الدكتور محمد الزرعوني: “يُ�سعدنا الاعلان مع مكتب هاينان 
ع�شر  الح��ادي  ال��دولي  الم�ؤتمر  ا�ست�ضافة  عن  الدولية  الاقت�صادية  للتنمية 
العام المقبل في ال�ينص، وهي �شراكة تمثل خطوة كبيرة �إلى الأمام في التزامنا 
بالمناطق  النهو�ض  خلال  من  العالمية  الاقت�صادية  التنمية  بتعزيز  الم�شترك 
الحرة، كما تعك�س التزام ال�ينص بالتنمية الاقت�صادية عالية الم�ستوى، وهو ما 
نراه بو�ضوح في �أماكن مثل ميناء هاينان للتجارة الحرة، الذي يقف كمنارة 
بناء  �إلى  المنظمة  “ت�سعى  الزرعوني:  الم�ؤ�س�سي«.و�أ�ضاف  والتحول  للفر�ص 
�إطار عام لم�ستقبل �أكثر انفتاحاً وترابطاً وازدهاراً للجميع. ومع تطلعنا نحو 

الم�ستقبل، ف�إننا على ثقة ب�أن دور المناطق الحرة �سيزداد �أهمية، مع 

توقيع مذكرة التفاهم مع معهد ال�ينص للا�صلاح والتنمية لإطلاق “معهد 
بم��ا ي���ؤك��د �أه��م��ي��ة الم��ن��اط��ق الح���رة في ت��ع��زي��ز نم��و وتعافي  الم��ن��اط��ق الحرة”، 
الاقت�صاد العالمي، وخا�صة في وقت عدم اليقين الاقت�صادي، وذلك من خلال 
تعزيز ال�صادرات وخلق فر�ص العمل و�أطر مرنة للا�ستثمار وريادة الأعمال 
والنمو الم�ستدام، حيث �ستعمل هذه المناطق كنماذج للتنويع الاقت�صادي، وهو 
ال�صناعات  على  اعتمادها  تقليل  على  الاقت�صادات  يُ�ساعد  �أن  ��شأنه  من  ما 
التقليدية وتعزيز القطاعات الجديدة ذات القيمة العالية«.واعتبر الزرعوني 
�أن التركيز على التجارة الحرة والاقت�صادات القائمة على الخدمات والتحول 
و�أن  الاقت�صادي،  النمو  التالية من  للمرحلة  بالغة  �أهمية  �سيُ�شكل  الرقمي، 
و�ضع معايير متطورة بناء على المقارنات المعيارية مع �أنجح مناطق التجارة 
الحرة في العالم، من ��شأنه �أن يُوفر ر�ؤى قيّمة حول كيفية تح�ينس الو�صول 

�إلى الأ�سواق و�إن�شاء م�ؤ�س�سات تناف�سية وتعزيز تدفق التجارة والا�ستثمار.

الإمارات تعزز جودة الإنتاج الزراعي با�ست�ضافة مراكز �إقليمية ودولية رائدة

الإمارات تعزز مكانتها مركزا �إقليميا رائدا ل�صناعة الت�أمين

مر�شح لـ »جائزة الإمارات للريادة في �سوق العمل«... و�إعلان الفائزين 14 الجاري  7700

•• �أبوظبي-وام:

الإقليمي، و�سط  الم�ستوى  الت�أمين على  ريادتها في قطاع  الإم���ارات  دول��ة  ع��ززت 
نمو ملحوظ في مختلف الم�ؤ�شرات الرئي�سية التي تج�سد قوة وديناميكية القطاع 

الذي ي�شهد طلبا متزايدا تعززه الإدارة الفعالة للمخاطر.
ويتمتع قطاع الت�أمين في الدولة بم�ستويات ر�سملة جيدة بعدما ارتفعت ن�سبة 
الأموال الخا�صة �إلى الحد الأدنى لمتطلبات ر�أ�س المال �إلى %376 في الن�صف 
%352.4 في الن�صف الأول من العام  الأول من العام الج��اري، مقارنة بنحو 
مليار   35.7 �إلى  الدولة  في  المكتتبة  الت�أمين  �أق�ساط  �إجمالي  الما�ضي.وارتفع 
�أ�سا�س  %31.2 على  درهم مع نهاية الن�صف الأول من العام الج��اري، بزيادة 
بينما   ،2023 من  الأول  الن�صف  في  دره��م  مليار   27.2 بنحو  مقارنة  �سنوي 
و�صل �إجمالي �أرباح القطاع �إلى 2.5 مليار درهم بنهاية العام المن�صرم مدفوعاً 
�إح�صائيات م�صرف  وذلك ح�سب  للقطاع،  الا�ستثمار  الدخل من  بارتفاع �صافي 

الإمارات المركزي.
�إلى  ال��دول��ة  داخ��ل  الت�أمين  ف��روع  المكتتبة لجميع  الت�أمين  وث��ائ��ق  ع��دد  وو���ص��ل 
2022، وذلك  8.4 مليون وثيقة في  2023، مقابل  14.6 مليون وثيقة في 
نتيجة زيادة �أعداد وثائق الت�أمين على الممتلكات والم��سؤوليات خا�صة �أعداد وثائق 

الت�أمين �ضد التعطل عن العمل.

وح�سب تقديرات الم�ؤ�س�سات الدولية، من المتوقع �أن ينمو قطاع التكافل في دولة 
بين  ت�ت�راوح  بن�سبة  المنطقة،  في  للتكافل  �سوق  �أك�بر  ث��اني  تعد  التي  الإم����ارات، 
%15 �إلى %20 في عام 2024، وفقا لوكالة �ستاندرد �آند بورز للت�صنيفات 
الائتمانية.وقال �أنطوان المعلولي، الرئي�س التنفيذي ل�شركة الفجيرة الوطنيّة 
للت�أمين �إن �سوق الت�أمين في دولة الإمارات يعتبر من الأ�سواق المتقدمة مقارنة 
بدول المنطقة، نتيجة عدة عوامل على ر�أ�سها القوانين ال�صارمة وموا�صلة العمل 
على تح�ينس الأطر القانونية والتنظيمية لل�سوق، ما يزيد من ثقة الم�ستثمرين 

والعملاء وي�شجع على مزيد من النمو والازدهار.
و�أ�شار �إلى �أن توقعات نمو �صناعة الت�أمين في الدولة تبدو �إيجابية في ال�سنوات 
القادمة حيث من المتوقع �أن ي�شهد القطاع نمواً جيداً بن�سبة تتراوح بين 5% 
و%8 خلال العام الجاري، في ظل الطلب المتزايد على منتجات الت�أمين الجديدة 
البنية  في  المتوا�صل  الا�ستثمار  وب��دع��م  التكنولوجية،  الاب��ت��ك��ارات  في  والتو�سع 
الت�أمين  حلول  وتطوير  الخ��دم��ات  رقمنة  ذل��ك  في  بما  والتكنولوجيا  التحتية 
�أن دولة الإم��ارات توا�صل العمل على تنويع اقت�صادها بعيدًا عن  الذكية.وذكر 
والتكنولوجيا،  ال�سياحة،  مثل  قطاعات  ي�شمل  التنويع  وه��ذا  وال��غ��از،  النفط 
يعزز  التنوع  ه��ذا  ف���إن  وبالتالي  ت�أمينية،  تغطية  �إلى  تحتاج  وكلها  وال��ع��ق��ارات، 
الطلب على خدمات الت�أمين، �إلى جانب تو�سع ال�شركات الإماراتية في الأ�سواق 
الإقليمية والدولية، مما يفتح �آفاقًا جديدة للنمو ويعزز من الدور الذي تلعبه 

الإمارات كمركز �إقليمي ل�صناعة الت�أمين.من جانبها، قالت �أنوجا �شاه، رئي�سة 
ق�سم الا�ستراتيجيات في زيورخ العالمية للحياة، �إن الإمارات عززت مكانتها رائدة 
في قطاع الت�أمين، مدفوعة ب�سيا�ساتها المتقدمة ور�ؤيتها الم�ستقبلية الا�ست�شرافية 
التنظيمي  الإط��ار  �أن  �إلى  العالمية، م�شيرة  الممار�سات  �أف�ضل  والتزامها بمواكبة 
ال�شفافية  له دور مح��وري فعال في تعزيز  ال��ذي و�ضعته الحكومة كان  ال�شامل 
�أكبر  ب�شكل  الإط��ار  القطاع، حيث تعزز هذا  �أنحاء  والكفاءة والابتكار في جميع 
وهي  المركزي،  والم�صرف  الت�أمين  هيئة  بين  الا�ستراتيجي  الاندماج  خلال  من 

الخطوة التي �أ�سهمت في توحيد الرقابة التنظيمية وتعزيز الا�ستقرار المالي.
التقلبات  ا�ستثنائية في ظل  �أظهر مرونة  الإماراتي  الت�أمين  �أن قطاع  و�أ�ضافت 
الاقت�صادية العالمية بعدم اجتذب ا�ستثمارات �أجنبية كبيرة ت�ؤكد الثقة الدولية 
وهو ما ي�ؤكد على مكانة الإمارات مركزا محوريا لخدمات الت�أمين والخدمات 
الت�أمين  الج��دي��دة في قطاع  والأن��ظ��م��ة  ال��ق��وان�ين  توفر  �أن  �إلى  م�شيرة  الم��ال��ي��ة، 
بالدولة توفر مزيداً من الدعم للنمو الم�ستدام عبر التركيز على تعزيز حماية 
لجميع  الدقيق  والإب�ل�اغ  الر�شيدة  الحوكمة  �ضمان  مع  وال�شفافية،  الم�ستهلك 

الأطراف المعنية في �سل�سلة القيمة الت�أمينية.
من جانبه، توقع كري�شنا داناك، الع�ضو المنتدب لدى “�ألبن كابيتال” للا�ست�شارات 
الم�صرفية والا�ستثمارية �أن ت�صل قيمة �أق�ساط الت�أمين المكتتبة في دولة الإمارات 
�إلى 14.8 مليار دولار في 2024 ما يعك�س نمواً على �أ�سا�س �سنوي بن�سبة 5% 

م�ستويات  على  المقبلة  المرحلة  خ�الل  ال��دول��ة  في  الت�أمين  �شركات  تحافظ  و�أن 
مماثلة من الربحية على خلفية مبادرات التنويع الاقت�صادي الم�ستدامة، والنمو 

ال�سكاني، وم�شاريع تطوير البنى التحتية ال�ضخمة في المنطقة.
�أن قطاع الت�أمين الإماراتي لا يزال يحافظ على قوته مدفوعاً  و�أ�ضاف داناك 
بالظروف الاقت�صادية المواتية، وقوة اللوائح الت�شريعية والتنظيمية، متوقعاً �أن 
تحافظ دولة الإمارات على مكانتها �أكبر �سوق للت�أمين على الحياة خليجياً، مع 
توقعات ب�أن تُ�سهم الأق�ساط المكتتبة الإجمالية للت�أمين على الحياة في الإمارات 
على  للت�أمين  الكلية  المكتتبة  الأق�ساط  �إج��م��الي  من  تقريباً   73.4% بن�سبة 

الحياة في دول مجل�س التعاون الخليجي بحلول العام 2028.
لقطاع  رئي�سيا  عالميا  مركزا  مكانته  تعزيز  في  العالمي،  الم��الي  دب��ي  مركز  ونج��ح 
المكُتتبة في  الت�أمين  �أق�ساط  �إجمالي في  �أعلى  بت�سجيل  الت�أمين،  و�إع��ادة  الت�أمين 
 ،2023 في  دولار  مليار   2.6 يقارب  بما  عاماً   20 م��دى  على  الممُتدِ  تاريخه 

بزيادة %23 مقارنة بـ 2.1 مليار دولار في العام 2022.
الت�أمين  و�إع����ادة  ال��ت���أم�ين  �شركات  ع��دد  في   20% بن�سبة  زي���ادة  الم��رك��ز  و�سجل 
المن�ضمة �إلى قاعدة عملاء مركز دبي المالي العالمي ونجح في تعزيز مكانته مركزا 
ال�شركات  %43 من  التي تمثل  العامة،  الت�أمين  الم�ستوى لوكالات  عالميا رفيع 
الجديدة الم�سجلة، وذلك بف�ضل بيئته التنظيمية عالمية الم�ستوى التي تتيح �إقامة 

�شراكات مع الوكلاء والو�سطاء.

•• �أبوظبي-وام:

تح��ت رع��اي��ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ م��ن�����ص��ور ب��ن زاي����د �آل 
مجل�س  رئي�س  نائب  الدولة،  رئي�س  نائب  نهيان، 
الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، تنظم وزارة الموارد 
ال��ب�����ش��ري��ة وال��ت��وط�ين، في 14 ن��وف��م�بر الج���اري، 
ح��ف��ل ت���ك���ريم ال��ف��ائ��زي��ن ب���ـ���ال���دورة ال��ث��ان��ي��ة من 
التي  العمل”  �سوق  للريادة في  الإم���ارات  “جائزة 
القطاع  �شركات  تكريم  في  نوعها  من  الأولى  تعد 
م�ستوى  على  المتميزة  العاملة  وال��ق��وى  الخ��ا���ص 
الدولة و�إبراز الممار�سات الناجحة في مجال �سوق 
وتُكرم  ك��اف��ة.  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  في  العمل 
�سيح�صلون  فائزاً   90 الثانية  دورتها  في  الجائزة 
على مجموعة من الجوائز ت�صل قيمتها �إلى 37 
مليون درهما. و�أكدت الوزارة �أن اللجان المخت�صة 
قيمت �أكثر من 7700 طلب تر�شح للدورة الثانية 
 120% بن�سبة  زي��ادة  �شهدت  التي  الج��ائ��زة  من 
دورتها  في  ا�ستقبلتها  التي  التر�شح  طلبات  على 
الأولى والتي بلغ العدد فيها نحو 3500 طلب.

و�أو�ضحت الوزارة، �أن التناف�س الكبير بين ملفات 
الإمارات  جائزة  من  الثانية  ال��دورة  في  الم�شاركين 

للريادة في �سوق العمل، يج�سد �أهمية هذه الجائزة 
ودورها في تعزيز بيئة العمل الريادية التي تتبناها 
المن��شآت الم�شاركة، ور�سوخ معايير الالتزام والتميز 
والم��سؤولية  ال�����ش��راك��ة  م��ف��ه��وم  وع��م��ق  وال���ري���ادة، 
طلبات  تقييم  �أن  �إلى  لديها.و�أ�شارت  الاجتماعية 
التر�شح ي�ستند �إلى معايير وا�ضحة و�آلية حوكمة 
�سوق  في  الم���ؤث��رة  المختلفة  الجوانب  تغطي  دقيقة 
وا�ستقطاب  والتمكين،  التوظيف  فيها  بما  العمل 
وعلاقات  المهنية،  وال�سلامة  وال�صحة  الم��ه��ارات، 
العمل والأجور، والمرافق وبيئة العمل، والجاهزية 
والإنج�����از،  وال��ت��ح��ف��ي��ز،  وال��ت�����ش��ج��ي��ع  للم�ستقبل، 
والم��سؤولية  الم�ستمر،  والتعلم  والابتكار،  والإب��داع 
من  الثانية  ال��دورة  و�شهدت  وغيرها.  المجتمعية، 
والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  من  وا�ضحاً  �إقبالًا  الجائزة 
الوطنية الكبرى لرعايتها، �إذ و�صل عدد الجهات 
ما  ال����دول����ة،  في  رائ������دة  ج��ه��ة   13 �إلى  ال���راع���ي���ة 
في  الاجتماعية  الم��سؤولية  مفهوم  ر���س��وخ  يج�سد 
بال�سيا�سات  ثقته  وم��دى  الإم��ارات��ي،  العمل  �سوق 
وال��ت��وج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة ال��ت��ي ح��ق��ق��ت الازده�����ار 
الجائزة  وتتبنى  ل��ل��دول��ة.  الاقت�صادية  وال��ري��ادة 
العمل  �سوق  بمنظومة  للارتقاء  رائ��دة  منهجية 

وت��ك��ري�����س ث��ق��اف��ة ال��ت��م��ي��ز ل���دى م��ن�����ش���آت القطاع 
الخ����ا�����ص، وت���ع���زي���ز الاب���ت���ك���ار وال�����ري�����ادة في بيئة 
المتميزة وت�سليط  الممار�سات  الأعمال، عبر تكريم 
ال�ضوء عليها، ما يعزز التوجه نحو تبني الاقت�صاد 
المعرفي والابتكار في �سوق العمل، ويزيد من قدرته 
على جذب �أهم العقول والكفاءات لت�سهم في دعم 

م�سيرة التنمية الم�ستدامة في الدولة.
وت�سهم الجائزة في تعزيز تناف�سية قطاع الأعمال 
تنتهجها  متكاملة  �إ�ستراتيجية  �ضمن  الدولة  في 
ب�سوق  للو�صول  والتوطين،  الب�شرية  الموارد  وزارة 
العمل الإماراتي �إلى المرتبة الأولى عالمياً. و�شهدت 
الج���ائ���زة في دورت���ه���ا ال��ث��ان��ي��ة ا���س��ت��ح��داث فئتين 

الخا�ص  والتكريم  العمالية  لل�سكنات  رئي�سيتين 
لت�صبح فئات الجائزة خم�س فئات بدلا من ثلاث، 
كما تمت زيادة القيمة الإجمالية للجوائز لت�صل 
9 ملايين  م��ن  ب��دلا  دره��م  37 مليون  �إلى نحو 
دره����م، ف�ضلا ع��ن ت��ط��وي��ر م��ع��اي�ري الج��ائ��زة بما 
يتلاءم مع معايير الا�ستدامة والابتكار، وين�سجم 
مع مكانتها الرائدة ودوره��ا في تعزيز ريادة �سوق 
فئات  الج��ائ��زة خم�س  ال��دول��ة.وت�����ض��م  ال��ع��م��ل في 
لل�شركات  وتمنح جائزتها  “ال�شركات”  فئة  هي: 
الب�شرية  لم��وارده��ا  الممار�سات  �أف�ضل  تطبق  التي 
بناء على معايير التوظيف والتمكين وا�ستقطاب 
القوى  وج��ودة حياة  العمل  بيئة  ومعيار  المهارات، 

للم�ستقبل،  والجاهزية  الابتكار  ومعيار  العاملة، 
وتحقق �أعلى م�ستوى في الالتزام ب�أنظمة ومعايير 
المختلفة،  الاقت�صادية  القطاعات  في  العمل  بيئة 
و�سيتم اختيار 33 �شركة للفوز �ضمن هذه الفئة.
المتميزة”  العاملة  “القوى  الثانية  الفئة  وت�شمل 
3 فئات فرعية، هي “العمالة الماهرة” و”العمالة 
و”العمالة  الأخرى”  الم��ه��ن��ي��ة  الم�����س��ت��وي��ات  م���ن 
هذه  �ضمن  فائزا   48 اختيار  و�سيتم  الم�ساعدة”، 
العمالية”  “ال�سكنات  الثالثة  الفئة  الفئة.وتمثل 
ال�سكنات  في  ا�ستثمار  لأف�����ض��ل  منحها  يتم  ال��ت��ي 
حيث  م��ن  الم��ع��اي�ري  �أف�����ض��ل  تطبق  ال��ت��ي  العمالية 
تقدم  التي  الإ�ضافية  والخ��دم��ات  ال�سكن  مرافق 
وتطبيق  تبني  ال�سكن ومدى  للعمال م�ستخدمي 
ال��ق��وى العاملة. م��ب��ادرات الا���س��ت��دام��ة ورف��اه��ي��ة 
وتكرم الفئة الرابعة من الجائزة “�شركاء خدمات 
تطوير  في  �أ�سهمت  التي  ال�شركات  من  الأعمال” 
مم��ار���س��ات ���س��وق ال��ع��م��ل ال���رائ���دة، وت��ن��ق�����س��م �إلى 
ثلاث فئات فرعية هي “مكاتب ا�ستقدام العمالة 
و”مراكز  التوظيف”،  و”وكالات  الم�ساعدة” 
خدمات الأعمال«.وتتمثل الفئة الخام�سة في “فئة 
�أربع فئات فرعية هي  وت�شمل  التكريم الخا�ص” 

وفئة “�شخ�صية العام”  فئة “نخبة ال�شركات” ، 
في  �أ�سهمت  ا�ستثنائية  �شخ�صية  بتكريم  الخا�صة 
“المبادرة  وف��ئ��ة  الإم���ارات���ي،  العمل  ���س��وق  تطوير 
الرائدة” في تنظيم علاقات العمل، وفئة “الم�ؤثر 
الاجتماعي” الذي �أ�سهم في مبادرات لن�شر قوانين 
و�سيا�سات وقرارات تنظيم �سوق العمل والتعريف 

بها. 
نظمت  وال��ت��وط�ين  الب�شرية  الم���وارد  وزارة  وك��ان��ت 
مجموعة من ور�ش العمل للتعريف ب�أهمية جائزة 
الإمارات للريادة في �سوق العمل، ودورها في تعزيز 
�إنتاجيته  وزي���ادة  بالدولة  العمل  �سوق  تناف�سية 
وكفاءته، وتعريف الجمهور الم�ستهدف بالإ�سهامات 
القطاع  ل�شركات  المجتمعية  والم��سؤولية  الكبيرة 
الخا�ص، و�أثر هذا الأمر على مكانة هذه ال�شركات 
�شرحاً  ال��ع��م��ل  ور�����ش  وت�ضمنت  وع��الم��ي��اً.  مح��ل��ي��اً 
والفرعية  الرئي�سة  الج��ائ��زة  ف��ئ��ات  ع��ن  مف�صلًا 
وط��ري��ق��ة الم�����ش��ارك��ة وت��ق��ديم الم��ل��ف��ات، �إ���ض��اف��ة �إلى 
�أ�سهم  م��ا  والا�ستف�سارات،  الأ�سئلة  على  الإج��اب��ة 
خلال  من  الم�شاركة،  على  المن��شآت  �إقبال  زي��ادة  في 
الجائزة  فكرة  وتو�ضيح  المناف�سة  على  تحفيزها 

وفر�صها للفوز في فئاتها المتنوعة.

•• �أبوظبي-وام: 

ع���ل���ى توظيف  الإم����������ارات  دول������ة  ح���ر����ص���ت 
للتغلب  الابتكار  التقنيات الحديثة وتمكين 
ال����زراع����ي، وتبنت،  ال��ق��ط��اع  ع��ل��ى تح���دي���ات 
منذ عقود، فكرة ا�ستقطاب المراكز البحثية 
لا�ستثمار  ال��دول��ة  �إلى  والإقليمية  العالمية 
الم��ع��رف��ة والاب��ت��ك��ار وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي التي 
لديها �سعياً �إلى �إيجاد حلول للتحديات التي 
الدولة،  في  التربة  وم�شاكل  الزراعة  تواجه 
وابتكار �أ�ساليب حديثة في مجال الا�ستخدام 
وتطوير  الزراعي،  المجال  في  للمياه  الأمثل 
����س�ل�لاات زراع���ي���ة ق�����ادرة ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف مع 

الظروف البيئية والمناخية ال�صعبة.
ي�����أت����ي ذل�����ك �إيم�����ان�����اً م����ن دول������ة الإم��������ارات 
ال���را����س���خ ب��الأه��م��ي��ة ال���ك�ب�رى لم��ل��ف الأم����ن 
�أركان  م��ن  �أ���س��ا���س��ي��اً  رك��ن��اً  بو�صفه  ال��غ��ذائ��ي 
الخ��ط��ط ال��ت��ن��م��وي��ة، وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت�سخير 
والتكنولوجية  العلمية  الأ���س��ال��ي��ب  �أح���دث 
ل��ل��ن��ه��و���ض ب����ال����زراع����ة في ال����دول����ة وزي������ادة 
�إنتاجية المحا�صيل.وتعددت المراكز البحثية 
دولة  م��ن  تتخذ  التي  وال��دول��ي��ة  الإقليمية 
الإمارات العربية المتحدة مقراً لها، وهو ما 
با�ستقطاب  الر�شيدة  القيادة  اهتمام  ي�ؤكد 
الزراعية  والحلول  الدولية  البرامج  �أف�ضل 
والتطوير  ال��ب��ح��ث  م��ن��ظ��وم��ة  ت���ع���زز  ال���ت���ي 
المنظومة  ه��ذه  تمثله  لما  ال��زراع��ي  والابتكار 
م�ستهدفات  تحقق  ا�ستراتيجية  ركيزة  من 
الإمارات من �أجل م�ستقبل �أف�ضل للأجيال 
دولة  مكانة  ر�سخت  كما  والمقبلة،  الحالية 
الإمارات كحا�ضنة للبحوث والمراكز الدولية 
والإقليمية ل�ضمان تقديم �أف�ضل الممار�سات 
والنهو�ض  وال��ع��الم  المنطقة  ل��دول  الدولية 
لتعزيز  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة  ال��ن��وع��ي��ة  ب��ال��ب��ح��وث 

الإنتاج المحلي.
�أبرز  على  ال�ضوء  ال��ت��الي  التقرير  وي�سلط 
المبادرات  م��ع  ان�سجاماً  وذل��ك  الم��راك��ز،  ه��ذه 
الرامية �إلى تر�سيخ ثقافة الاهتمام بالقطاع 
م�ستهدفات  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  بم���ا  ال����زراع����ي 
الذي  الإمارات”،  “ازرع  الوطني  البرنامج 
بن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  �أط��ل��ق��ه 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س  را�شد 

مج��ل�����س ال��������وزراء ح���اك���م دب�����ي، رع�����اه الله، 
تدعم  ع��دة  م��ب��ادرات  البرنامج  ي�ضم  حيث 
الزراعية  للتنمية  الإم���ارات  دول��ة  توجهات 
وت��ع��زي��ز م��ع��دلات الأم���ن ال��غ��ذائ��ي الوطني 
الوطني  ال�برن��ام��ج  الم�����س��ت��دام.وي�����س��ت��ه��دف 
المحلي  المجتمع  ت�شجيع  الإمارات”  “ازرع 
المنتجات  المنزلي لأه��م  ال��ذات��ي  الإن��ت��اج  على 
ال��زراع��ي��ة، وت��و���س��ي��ع ال��رق��ع��ة الخ�����ض��راء في 
البيئة،  الح��ف��اظ على  ودع��م جهود  ال��دول��ة 
المنتج  ع��ن  �إيجابية  ذهنية  ���ص��ورة  وتر�سيخ 
كما  العالية،  الغذائية  القيمة  ذي  الم��ح��لّ��ي 
يدعم البرنامج “عام الا�ستدامة 2024”، 
عبر  البيئية  الا���س��ت��دام��ة  منظومة  ويُ��ع��زز 
الم�����س��اه��م��ة ال��ف��ع��ال��ة ل��ل��م��ن��ت��ج��ات الم��ح��ل��ي��ة في 
كمنتجات  ال���ك���رب���ون���ي���ة  ال��ب�����ص��م��ة  خ��ف�����ض 

طازجة.

-مركز �إكبا
ت�أ�س�س المركز الدولي للزراعة الملحية “�إكبا” 
في عام 1999 ويتخذ من دبي مقراً له، وقد 
على  مكانته  تر�سيخ  في  ت�أ�سي�سه  منذ  نج��ح 
للتميز و�شريكاً في  مر الأع��وام مركزاً عالمياً 
البحث من �أجل التنمية في مناطق مختلفة، 
حيث وفر المركز �أف�ضل ممار�سات الزراعات 
الملحية التي طورها خبرا�ؤه وقدمها لأكثر 
التغير  وزارة  مزارع.وتتعاون  �أل��ف   30 من 
وال�شركاء  “�إكبا”  م���ع  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي 
الحكومي  ال��ق��ط��اع�ين  في  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ين 
البحث والتطوير  والخا�ص، لتعزيز قدرات 
المناخي،  ال��ع��م��ل  وت�ي�رة  لتحفيز  والاب��ت��ك��ار 
وا���س��ت��ك�����ش��اف ح��ل��ول ج���دي���دة ت��دع��م تعزيز 
على تطوير  “�إكبا”  الغذائي.ويركز  الأمن 
حلول م�صممة خ�صي�صاً للبيئات الهام�شية 
ويعمل مع �شركاء في �أكثر من 50 بلداً، ما 
وا�سعة  مجموعة  من  الا�ستفادة  من  يمكنه 
ومتنوعة من الخبرات لتحقيق ت�أثير �أكبر 
على �أر�ض الواقع، وقد ظهرت ثمرات جهوده 
�إنتاجية  وزي��ادة  الملحية  ال��زراع��ة  تطوير  في 
الزراعة  تح��دي��ات  على  والتغلب  المحا�صيل 
الأمر  المياه  من حيث نوعية التربة ووف��رة 
ا�ستدامة  في  ال��دول��ة  توجهات  يحقق  ال��ذي 
ال��زراع��ة وتحقيق الأم���ن ال��غ��ذائ��ي والم��ائ��ي.

ويم��ت��ل��ك الم���رك���ز مج��م��وع��ة م���ن ال���ق���درات 
الهائلة فيما يتعلق بالبحوث الزراعية التي 
النجاحات  م��ن  العديد  تحقيق  ا�ستطاعت 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى �إن���ب���ات وزراع�����ة ال��ع��دي��د من 
الزراعية  الإن��ت��اج��ي��ة  وت��ع��زي��ز  الم��ح��ا���ص��ي��ل 
والهام�شية،  المالحة  البيئات  في  وا�ستدامتها 
الناجحة  ن���ق���ل تج����ارب����ه  ع���ل���ى  ي��ع��م��ل  ك���م���ا 
المحليين في  للمزارعين  لديه  التي  والمعرفة 
الدولة من �أجل الارتقاء ب�إنتاجية عدد من 
بذلك  والم�ساهمة  الا�ستراتيجية،  المحا�صيل 
في تعزيز الأمن الغذائي للدولة ف�ضلًا عن 
التدريبية  ال�ب�رام���ج  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��ق��ديم��ه 
والور�ش التثقيفية التي تقام في هذا الإطار 
بهدف التعريف بالمحا�صيل الذكية مناخياً.
الذي  الجينات”  “بنك  الم��رك��ز  ويحت�ضن 
يحتوي على 16 �ألفاً من �أ�صناف المحا�صيل 

المتحملة للحرارة والملوحة والجفاف.
الرفيعة  ال����ذرة  �أب��ح��اث  “�إكبا”  ينفذ  ك��م��ا 
2000، حيث  العام  الل�ؤل�ؤي منذ  والدخن 
الذرة  م��دخ�الت  م��ن  الم��ئ��ات  العلماء  اخ��ت�بر 
من  العديد  في  ال��ل���ؤل���ؤي  وال��دخ��ن  الرفيعة 
داخ����ل نموذج  الم���رك���ز  وي���ق���وم  ال���ع���الم.  دول 
���س��ل�����س��ل��ة قيمة  ب���ع���ر����ض  ال����دخ����ن  م����زرع����ة 
وو�صولًا  ال��ب��ذور  من  ب��دءاً  ب�أكملها  الدخن 

للا�ستهلاك.

والإنماء  للا�ستثمار  العربية  -الهيئة 
الزراعي..

بلغ �إجمالي حجم ا�ستثمارات الهيئة العربية 
الم�شاريع  في  ال��زراع��ي  والإنم����اء  للا�ستثمار 
الإمارات  دول��ة  في  الت�أ�سي�س  وقيد  القائمة 
الهيئة  1.55 مليار دولار، كما قامت  نحو 
القطاع  م���ن  م�����س��ت��ث��م��ري��ن  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
م�شروعات  ب���ل���ورة  ع��ل��ى  ب��ال��ع��م��ل  الخ���ا����ص 
زراع��ي��ة في مج���ال ال���زراع���ة الم��ائ��ي��ة في دولة 
للا�ستثمار  العربية  الهيئة  الإم��ارات.وت��ع��د 
عربية  م��ال��ي��ة  م�ؤ�س�سة  ال���زراع���ي  والإنم�����اء 
م�ستقلة ومكتبها الإقليمي في دبي وت�ساهم 
ت�أ�سي�سها في عام  دول��ة عربية، تم   22 فيها 
الغذائي  الأم��ن  تعزيز  �إلى  1976 وتهدف 
م�شروعات  ت�أ�سي�س  في  بالم�ساهمة  ال��ع��رب��ي 
والت�صنيع  والح����ي����واني  ال��ن��ب��ات��ي  الإن����ت����اج 

المرتبطة  الأخ�������رى  والخ����دم����ات  ال���غ���ذائ���ي 
مع  بال�شراكة  وذل���ك  ال��زراع��ي��ة  بالأن�شطة 

القطاعين العام والخا�ص.

-منظمة “الفاو«
تم���ث���ل الإم�������������ارات �أح��������د �أه��������م ال�������ش���رك���اء 
والزراعة  الأغذية  لمنظمة  الا�ستراتيجيين 
مايو  وفي  “الفاو”،  المتحدة  ل��لأمم  التابعة 
للزراعة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  �أع���ل���ن���ت  الم���ا����ض���ي 
الأمن  م�ؤ�شر  �إط�ل�اق  الغذائية  وال�سلامة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون   )IBI( الم��ت��ك��ام��ل  الح���ي���وي 
م�ستوى  يقي�س  وال���ذي  “الفاو”،  منظمة 
النبات  �صحة  مج���الات  في  الح��ي��وي  الأم����ن 
ب�شكل  والبيئة  ال��غ��ذاء  و�سلامة  والح��ي��وان 
على  نوعه  من  الأول  الم�ؤ�شر  متكامل.ويُعد 
م�����س��ت��وى ال���ع���الم، وي��غ��ط��ي ج��م��ي��ع جوانب 
الحيوان  ب�صحة  المت�صلة  الح��ي��وي  الأم����ن 
بناء  وتم  والبيئة،  الغذاء  و�سلامة  والنبات 
مبادئ   6 يت�ضمن  هرمي  بت�سل�سل  الم�ؤ�شر 
وي�ؤكد  فرعياً،  و128 م�ؤ�شراً  و25 معياراً 
تطوير ه��ذا الم���ؤ���ش��ر ال��ت��زام دول���ة الإم����ارات 
الم�ستويين  ع��ل��ى  ال���غ���ذائ���ي  الأم�����ن  ب��ت��ع��زي��ز 

الوطني والعالمي.

-مركز “�إيكاردا«..
للبحوث  ال������دولي  الم���رك���ز  م��ك��ت��ب  ت���أ���س�����س 
“�إيكاردا”  الج���اف���ة  الم��ن��اط��ق  في  ال���زراع���ي���ة 
الم��ت��ح��دة في عام  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في 
المناخي  ال��ت��غ�ري  وزارة  1995.وتتعاون 
مج���الات  في  “�إيكاردا”  وم���رك���ز  وال��ب��ي��ئ��ة 
الزراعة والثروة الحيوانية من خلال دعم 
الأبحاث ذات ال�صلة وتعزيز تبادل الخبرات 
و�أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات التي 
ت��خ��دم ت��ط��ور ق��ط��اع��ات ال���زراع���ة وال��ث�روة 
الحيوانية، حيث اتفق الطرفان على تعزيز 
خدمات الإر�شاد الزراعي بالعمل مع المزارع 
والتكنولوجيات  الم��ع��رف��ة  ل��ن��ق��ل  ال��ق��ي��ادي��ة 

الحديثة في مجال زراعة الأعلاف، 
النظم  با�ستخدام  الأع�الف  لإنتاج  ودرا���س��ة 
الزراعية المغلقة والتقنيات الحديثة، وتبادل 
الخ�ب�رات والم��ع��ل��وم��ات وال��درا���س��ات و�أف�ضل 

الممار�سات الحديثة في مجال الأعلاف.

- مختبر زراعة الأن�سجة النباتية..
النباتية”  الأن�سجة  زراع���ة  “مختبر  ويعد 
والتابع  ال��ع�ين  بمدينة  الفوعة  منطقة  في 
المختبرات  �أك��ب��ر  م���ن  الإم���������ارات  لج��ام��ع��ة 
�إقليمياً وعالمياً لإكثار النخيل تجارياً، وذلك 
عام  ب�شكل  الزراعية  التنمية  تحقيق  بهدف 
ورعاية النخيل ب�شكل خا�ص لما له من قيمة 
في  وح�ضارية  تراثية  وقيمة  عالية  غذائية 
دول���ة الإم����ارات.وك����ان الم��خ��ت�بر ال���ذي ينتج 
الأن�سجة  زراع���ة  بطريقة  النخيل  ف�سائل 
ال�شيخ  المغفور له  ت�أ�س�س بتوجيهات من  قد 
الله  “طيب  ن��ه��ي��ان  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب���ن  زاي�����د 
ثراه”، حيث تم �إن�شاء مركز ومختبر زراعة 
1989، وفي  ال��ع��ام  ال��ن��ب��ات��ي��ة في  الأن�����س��ج��ة 
�أن�شئ مبنى جديد بموا�صفات   1993 عام 
وب�سعة  وب�أجهزة متطورة ومتكاملة  حديثة 
ك��اف��ي��ة لإن���ت���اج م��ئ��ات الأل�����وف م���ن �شتلات 
و50   40 ب�ين  م��ا  المختبر  النخيل.وينتج 
خلال  من  ت�سويقها  يتم  �سنوياً  �شتلة  �أل��ف 
الجامعة  موقع  طريق  وعن  الت�سويق  ق�سم 
ت�صدير  ويتم  والمحلية  الدولية  والم��ع��ار���ض 

هذه الف�سائل �إلى عدة دول.
- مركز التقانات الحيوية..

للتقانات  ال�����ش��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة  م��رك��ز  ي��ع��د  ك��م��ا 
بجامعة  ال���وراث���ي���ة  وال��ه��ن��د���س��ة  الح���ي���وي���ة 
2014 من  ع����ام  اف��ت��ت��ح  ال�����ذي  الإم��������ارات 
المنطقة  م�ستوى  على  البحثية  المراكز  �أه��م 
بحثية في  ا�ستراتيجية  التي تطبق  والعالم 
درا�سة النباتات ال�صحراوية خا�صة في بيئة 
وبالتالي  العلمية  المعرفة  لتوليد  الإم���ارات 
مواجهة التحديات العالمية في ق�ضية الأمن 
من  الم�ستدامة  ال��زراع��ة  وممار�سة  الغذائي 
الوراثية،  والهند�سة  الجينوم  بحوث  خلال 

والابتكار في التقانات الحيوية.
ويقوم المركز بتعديل و�إ�ضافة جينات مختلفة 
ال�سلالات  لتح�ينس  ال��زراع��ي��ة  للمحا�صيل 
النباتية ذات الأهمية الاقت�صادية من خلال 
تنفيذ الخطط والبرامج والأفكار والبحوث 
العلمية الزراعية، كما عمل المركز على درا�سة 
�أن��واع من الميكروبات النافعة في البيئة   10
الإماراتية وا�ستطاع تطوير هذه الميكروبات 
والتي ت�ؤدي �إلى زيادة الإنتاج الزراعي بواقع 
%40 كما �أثبتت التجارب الحقلية.ويعمل 
المركز على ا�ستراتيجية طويلة المدى لإنتاج 
نباتات “�أكثر ذكاء” ليتمتع النبات ب�صفات 
المبيدات  �إلى  ح��اج��ت��ه��ا  ع���دم  م��ث��ل  مختلفة 

في  وت�ساهم  اقت�صادياً،  وممكنة  وف��رة  وذات 
تقليل التلوث البيئي.

- جامعة الذيد..
افتتاح مبنى جامعة  ال��ع��ام تم  ه��ذا  وخ�الل 
ال��ذي��د وه���ي م���ؤ���س�����س��ة علمية ع��رب��ي��ة غير 
الزراعة  مج����الات  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  رب��ح��ي��ة 
الحيوانية،  وال����ث���روة  وال�����غ�����ذاء  وال���ب���ي���ئ���ة 
مدعومة بمجموعة من المرافق والم�شروعات 
العلمية  ر�سالتها  �أداء  على  �ستعينها  ال��ت��ي 

وتحقيق �أهدافها، مثل: مزرعة القمح، 
وم�شروع �سبع �سنابل، ومزرعة الخ�ضراوات، 
ومزرعة الألبان، وبنك البذور، وغيرها من 
والم�شروعات. والم��خ��ت�برات  والم��راك��ز  الم��راف��ق 

التخ�ص�صات  م��ن  العديد  الجامعة  وت�ضم 
وم����ن����ه����ا ق���������س����م ال�����ع�����ل�����وم الاق����ت���������ص����ادي����ة 
والاج��ت��م��اع��ي��ة ال���زراع���ي���ة وي��ت��خ�����ص�����ص في 
بالتوزيع  الخ��ا���ص��ة  والأب���ح���اث  ال���درا����س���ات 
وهو  الزراعية  الأرا���ض��ي  وق�سم  والت�سويق، 
يدر�س �أنواع الأرا�ضي و�صلاحيتها وم�صادر 
والذي  الأغذية  علوم  وق�سم  وغيرها،  المياه 
الغذائية  المنتجات  م�صانع  ببحوث  يخت�ص 

والحيوانية.
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Kalki 2898-( دي"  -2898�إيه  "كالكي   -  1
)AD

Kalki 2898-( دي"  -2898�إيه  "كالكي  فيلم  احتل 
الأفلام  قائمة  في  الأول  المركز  �أ�شوين  ناج  للمخرج   )AD
130 مليون دولار،  الأك�ثر تحقيقا ل��لإي��رادات، حيث جمع 

رغم ميزانيته التي لم تتجاوز 70 مليون دولار.
من  م�ستوحى  الخ��ارق�ين  ل��لأب��ط��ال  ه��ن��دي  فيلم  �أول  وه���و 
لاذعة  انتقادات  واجه  لكنه  القديمة،  الهندو�سية  الأ�ساطير 
الم�ؤثرات  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري  واع��ت��م��اده  ال�سيناريو  �ضعف  ب�سبب 
الب�صرية. ويرجع المراقبون نجاحه �إلى �شعبية �أبطاله، مثل 
�إلى زخم  �إ�ضافة  بادكون،  بات�شان وديبيكا  و�أميتاب  برابها�س 

الترويج والدعاية التي رافقته.

)Stree 2( "2 "�ستري   -  2
"�ستري"  الكوميدي  الرعب  فيلم  من  الثاني  الج��زء  حقق 
ا�ستكمالا  وي��ع��ت�بر  دولار،  م��ل��ي��ون   101 تج����اوزت  �إي������رادات 

للنجاح الذي حققه الجزء الأول عام 2018. وتدور �أحداث 
�أ���س��ط��ورة تخطف  �أم���ار كو�شيك ح��ول  �أخ��رج��ه  ال��ذي  العمل 
هذا  "�ستري" حل  البطل  وي��ح��اول  وتقتلهم،  المدينة  رج��ال 

اللغز.
�أ�سهم هذا المزيج بين الرعب والكوميديا في ا�ستمرار �شعبية 
و�أبه�شيك  راو،  راج��ك��وم��ار  بطولته  دور  �أدى  ال���ذي  الفيلم 
ب���ات�������ش���ان، وف�������ارون ����ش���ارم���ا، وج�����ذب ���ش��ري��ح��ة وا����س���ع���ة من 

الجمهور.

 The Greatest of( "الأعظم على الإطلاق"  - 3
)All Time

 The( الإطلاق"  ع��ل��ى  "الأعظم  ف��ي��ل��م  �إي��������رادات  ب��ل��غ��ت 
Greatest of All Time( حوالي 60 مليون دولار، 

ويعد من الأعمال الريا�ضية التي تتمتع ب�شعبية عالمية.
�أديتني راو هيداري،  يتناول الفيلم الذي ي�ؤدي دور بطولته 
رحلة �صعود لاعب كرة �سلة يدعى "�سوبا�ش"، ويتميز بدمج 

الدراما مع الأجواء الريا�ضية.

)Fighter( "المحارب"   -  4
حوالي  بلغت  �إي���رادات   )Fighter( "المحارب" فيلم  حقق 
التي  والإث��ارة  الأك�شن  �أفلام  من  ويعد  دولار،  مليون   50

تحمل طابعا م�شابها لأفلام هوليود.
تدور ق�صة العمل حول مجموعة من الطيارين الع�سكريين 
الذين يخو�ضون مهمة خطيرة، وي�ضم مجموعة من النجوم 
هريثيك  مثل  الهند  خ��ارج  وا�سعة  ب�شعبية  يتمتعون  الذين 

رو�شان، وديبيكا بادكون، و�أنيل كابور.

)Devara 1( "1 "ديفارا   -  5
يتناول  ملحمي  عمل   )Devara 1(  "1 "ديفارا  فيلم 
 43 �إي��رادات بلغت ح��والي  ال�صراع بين الخير وال�شر، حقق 

مليون دولار.
وا�سعة  ب���إ���ش��ادة  �شيفا  ك��وراث��الا  �أخ��رج��ه  ال��ذي  الفيلم  حظي 

راو  رام��ا  ت��ي  �إن  مثل  نج��وم��ه،  و�أداء  المميز  ت�صويره  بف�ضل 
جونيور و�سيف علي خان.

)Hanu Man( "مان "هانو   -  6
يوا�صل نجاح �أفلام الأبطال الخارقين في ال�سينما الهندية، 
�إيرادات   )Hanu Man( "مان "هانو  فيلم  حقق  حيث 

بلغت �أكثر من 40 مليون دولار.
�ساجا،  تيغا  مثل  واعدين  �شباب  على ممثلين  الفيلم  يعتمد 
و�أمريثا �أير، ويقدم ق�صة م�شوقة في �إطار مغامرات الأبطال 

الخارقين.

)Manjummel Boys( "مانجوميل "�أولاد   -  7
"�أولاد  ف��ي��ل��م  يم��ث��ل  دولار،  م��ل��ي��ون   35 ق���ارب���ت  ب�����إي����رادات 
لأفلام  ع��ودة   )Manjummel Boys( مانجوميل" 
الهندية في  ال�سينما  بها  ا�شتهرت  التي  البطولات الجماعية 

العقود ال�سابقة.

تدور �أحداثه حول مجموعة من الأ�صدقاء الذين يحاولون 
�إنقاذ �صديقهم المحتجز داخل كهف غام�ض.

)Shaitaan( "ال�شيطان" فيلم   -  8
"ال�شيطان"  فيلم  يعد  دولار،  مليون   30 ب�إيرادات تج��اوزت 
)Shaitaan( �أحد �أبرز �أفلام الرعب والإثارة التي حققت 
باهل  فيكا�س  �أخرجه  الذي  العمل  2024.تمكن  نجاحا في 
من جذب جمهور وا�سع، بف�ضل ق�صته الم�شوقة و�أداء متميز 

من نجومه �أجاي ديفجن، ومدهوان، وجوتكا.

)Guntur Karam( "كارام "غونتر  فيلم   -  9
 Guntur( كارام"  "غونتر  ف���ي���ل���م  �إي�����������رادات  ب���ل���غ���ت 
�شاب  حول  �أحداثه  وتدور  دولار،  مليون   Karam) 25
مهم. �سيا�سي  لمن�صب  تر�شحه  �أث��ن��اء  لأم��ه  الانتماء  يرف�ض 

العمل من بطولة ماه�ش بابو، و�سري ليلا، وراميا كري�شنان، 
و�إخراج تريفيكرام �سرينيفا�س.

حققت  التي  الهندية  الأف�ل�ام  من  العديد  عر�ض   2024 ع��ام  �شهد 
الانتقادات  رغم  وال��دولي،  المحلي  ال�صعيدين  على  كبيرة  نجاحات 
التي تناولتها، مما دفع  المو�ضوعات  ب�سبب جر�أة  لبع�ضها  التي وُجهت 
بع�ض الطوائف الهندية لخو�ض حملات مقاطعة. كما �شهدت الأعمال 

الجديدة غياب بع�ض �أعمدة بوليود عن الم�شهد على عك�س العادة.
فيما يلي ن�ستعر�ض قائمة ب�أكثر الأفلام الهندية تحقيقا للإيرادات 
هذا العام، مع ا�ستعرا�ض �أبرز الملامح التي جعلت كل فيلم يحقق هذه 

المكانة في �شباك التذاكر:

�صوفيا بو�ش �أحدث المن�ضمين لم�سل�سل 
Grey’s Anatomy

 Grey’s Anatomy �سل�سلة  الـ21 من  المو�سم  �إلى  بو�ش  العالمية �صوفيا  الممثلة  ان�ضمت 
 Good Sam الطبية  ال��درام��ا  ف��ى  البطولة  دور  بو�ش  وق��دم��ت  و�سبق   ،ABC قناة  على 
ا ب�أدوارها فى One Tree Hill و لمو�سم واحد قبل �أن تلغيها CBS، كما �أنها معروفة �أي�ضً

.Chicago PD
ال�صدمات  ج��راح��ة  بيكمان،  كا�س  ال��دك��ت��ورة  دور  بو�ش  �ستلعب   Deadline لموقع  وف��قً��ا 
زوجها  يعمل  ال��ذى  بري�سبيتيريان،  �سياتل  م�ست�شفى  فى  قليلًا  والفو�ضوية  اللطيفة 
ديفيد بيكمان جراحًا للقلب وال�صدر في Grey Sloan �ستظهر بو�ش في خلال 
Grey’s Anatomy، يوم  21 من �سل�سلة  الحلقة ال�ساد�سة من المو�سم الـ 

المقبل. نوفمبر   7
الم�سل�سل ينتمى لفئة الدراما الطبية، ويعتبر من الم�سل�سلات الأعلى م�شاهدة فى 
الولايات المتحدة وحاز على العديد من الجوائز، وي�شارك فى بطولته عدد كبير 
من النجوم، �أبرزهم �إلين بومبيو، باتريك ديمب�سى، �ساندرا �أوه، كاثرين هيجل، 

جو�ستن �شامبير�س، جيم�س بيكنز، �شاندرا ويل�سن.
�أحد  ف��ى  العمل  ت��ب��د�أ  ال��ت��ى  �إط���ار درام���ى ح��ول ميريديث ج���راى  ف��ى  ت���دور  الم�سل�سل  ق�صة 
الم�ست�شفيات جنبًا �إلى جنب مع طبيب الأع�صاب ديريك �شبيرد، الذى تقع فى حبه على الفور، 
لكنها لاحقًا تكت�شف �أنه متزوج بالفعل من امر�أة �أخرى، وبالتوازى مع الخط الدرامى الخا�ص 
من  كبير  بعدد  وال�شخ�صى  المهنى  الم�ستوى  على  العمل  فى  اليومية  حياتها  تختلط  ب��ج��راى، 

الأطباء والمتدربين مختلفى الطباع.
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�أعرا�ض زيادة الكافيين في الج�سم
ارتفاع  �إلى  واح���دة،  دفعة  القهوة  م��ن  كبيرة  كمية  �شرب  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
ن�سبة الكافيين في الج�سم وبالتالي عواقب �صحية �سلبية بدلا من الن�شوة 

والمتعة.
وقد تظهر �أعرا�ض زيادة تركيز الكافيين في الج�سم بعد �شرب �أربعة فناجين 
من القهوة على �شكل �ألم في منطقة ال�صدر والغثيان وت�سارع �ضربات القلب 

وت�شنجات وال�شعور بالتعب والنعا�س وحتى �ضيق التنف�س.
الماء وممار�سة تمارين  �شرب  بالإكثار من  الأطباء في هذه الحالة  وين�صح 
خفيفة �إذا كانت الحالة ال�صحية ت�سمح بذلك، لأن هذا ي�ساعد على ت�سريع 
عملية التمثيل الغذائي والتخل�ص من الكافيين الزائد. �أما في حالة ال�شعور 

بال�ضعف والدوخة فيجب الا�ستلقاء فقط.
والمغني�سيوم،  بالبوتا�سيوم  غنية  �أطعمة  بتناول  �أي�ضا  الخ�ب�راء  وين�صح 
فمثلا يمكن تناول الموز، لأنها تطرد الكافيين من الج�سم. وي�ؤكد الأطباء 
�أن تناول جرعة زائدة من الكافيين ي�شكل خطورة على الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم وا�ضطراب النب�ض والأرق وح�صى 
التي  القهوة  كمية  تحديد  ب��شأن  الطبيب  با�ست�شارة  وين�صحونهم  الكلى، 

يمكنهم تناولها �أو من الأف�ضل ا�ستبعادها من نظامهم الغذائي.

طريقة لتقليل ن�سبة النترات في الخ�ضراوات
يعتبر ال��ك��ث�ريون ال��ن�رتات خ��ط��را ي��ه��دد ال�صحة والح��ي��اة، دون الأخ���ذ في 
المحيط  الو�سط  ب�صورة طبيعية في  الموجودة  الكيميائية  المركبات  الاعتبار 
الموجودة في الخ�ضروات  النترات  ت�شكل  الغذائية. فهل  المواد  والعديد من 
خطورة فعلية على ال�صحة، وكيف يمكن تخفي�ض ن�سبتها في الخ�ضروات؟

�سامة  لي�ست  ذات��ه��ا  ب��ح��د  ال��ن�رتات  �أب���رام���وف،  ي��ارو���س�الف  وف��ق��ا للخبير 
وتراقب ن�سبتها في الخ�ضار والخ�ضراوات الورقية التي تنتج في الدفيئات 
ب�صرامة. ويجب �أن نعلم �أن النترات يمكن �أن تتحول �إلى نتريت، الذي في 
ظروف خا�صة ي�صبح خطرا، ولكن هذا يمكن �أن يح�صل عندما تكون ن�سبة 

النترات مرتفعة في المنتجات وفي ظروف تخزين غير ملائمة.
ويقول: “بالإ�ضافة �إلى ذلك �أثبتت الدرا�سات �أن ن�سبة محددة من النترات 
يمكن �أن تكون مفيدة للإن�سان. فمثلا نيتروغلي�سيرين ي�ستخدم في علاج 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. كما �أنها تح�سن �أداء الع�ضلات، ما يجعل 
ا�ستخدامها منت�شرا بين الريا�ضيين على �شكل ع�صائر تحتوي على ن�سبة 

عالية من النترات كم�صدر �إ�ضافي للطاقة”.
ولكن �إذا كان ال�شخ�ص يقلق من وجود النترات في الخ�ضروات فعليه اتباع 

بع�ض القواعد الب�سيطة لتخفي�ض ن�سبتها.
ويقول: “يجب قبل كل �شيء نقع الخ�ضار والخ�ضروات الورقية في ماء بارد 
قبل تح�ضيرها للأكل. ويمكن �أي�ضا تق�شيرها. هذه العملية ت�ساعد على 

تخفي�ض محتوى النترات في الخ�ضار ما يجعلها �أقل �ضررا”.
با�ستبعاد  الدفيئات  المنتجات في  ت�سمح زراعة  “علاوة على ذلك  وي�ضيف: 
و�صول مياه الري - مياه الأمطار �أو المياه الم�صروفة من الخزانات العامة. 
خطورة  �أي  ت�شكل  ولا  �آمنة  الدفيئات  في  المزروعة  الخ�ضروات  ف���إن  لذلك 

على ال�صحة”.

• �أين و متى ا�ستخدم نظام �إ�شارة المرور لأول مرة في العالم ؟
- �أمريكا عام 1918 م

عن �أ�صول الديانة  ؟ الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 
- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 

يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 

- 15 �سم

• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار

• هل تعلم �أن بع�ض حالات الروماتيزم روماتيزم المفا�صل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير
• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 

• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�س

تحتوي فاكهة الأنانا�س على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة للج�سم، 
كما تحتوي على م�ضادات الأك�سدة والانزيمات التي تكافح الأمرا�ض.

التي  فلافنويدات  ت�سمى  الأك�سدة  م�ضادات  من  خا�صة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�سدة  بم�ضادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  �آلاف  �ستة  يتفرع 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ي�ساعد الأنانا�س على اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 

التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف �آلام المفا�صل

تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان
يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من الاحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الحين  ب�ين  البطن  ان��ت��ف��اخ  منا  الكثير  ي��واج��ه 
والآخر، وهي حالة لي�ست مقلقة، �إلا �أنها ت�سبب 

�شعورا مزعجا.
�إذا لم يعد ب�إمكانك تحمل انتفاخ البطن المزعج، 
فواكه  ���س��ب��ع  ب�ين  م��ن  واح����دة  ت��ن��اول  فيمكنك 
اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائي  بها  يو�صي 
ال�ضغط  لتخفيف  �سلهب،  جوزيف  فلوريدا  في 

على البطن.
الأزرق،  التوت  تناول  �سلهب  الدكتور  ويقترح 
والتمر، والتين، والكيوي، والجوافة، والبابايا، 

والأنانا�س لتهدئة البطن الممتلئة الم�شدودة.

ح�صد  توك”  “تيك  ع��ل��ى  ف��ي��دي��و  مقطع  وفي 
هذا  خ��ل��ال  م�������ش���اه���دة   47700 م����ن  �أك���ث��ر 
درا�سة  �إلى  ���س��ل��ه��ب  ال��دك��ت��ور  �أ����ش���ار  الأ����س���ب���وع، 
�سي  فيتامين  �أن  وج���دت   2022 ع��ام  �أج��ري��ت 
يزيد من م�ستويات بكتيريا البيفيدوباكتيريوم 
ت�ساعد  وال��ت��ي   ،)Bifidobacterium(
للبكتيريا  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال���ت���وازن  ا���س��ت��ع��ادة  ع��ل��ى 
الإ���س��ه��ال، وتحمي من  ن��وب��ات  الم��ع��وي��ة، وتقليل 
البكتيريا غير المرغوب بها، وت�ساعد على ه�ضم 
والعنا�صر  الفيتامينات  وامت�صا�ص  ال��ط��ع��ام، 
الأمعاء  بكتيريا  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  ال��غ��ذائ��ي��ة. 

ت�ساعد على ه�ضم الألياف وامت�صا�ص العنا�صر 
الغذائية وتعزيز المناعة.

ويو�ضح الطبيب: “تتمثل �إحدى طرق تح�ينس 
الأطعمة  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  الأم��ع��اء في  �صحة 
الغنية بالألياف مع فيتامين �سي. وقد ثبت �أن 
ل�صحة  الجيدة  الأمعاء  بكتيريا  من  يزيد  هذا 

الجهاز اله�ضمي المثلى”.
القولون  الم�����ص��اب�ين بم��ت�الزم��ة  ع��ل��ى  وي���ق�ت�رح 
الع�صبي اختبار تحملهم لهذه الأطعمة ال�سبعة 
يمكن  الفاكهة  في  الموجود  الفركتوز  لأن  ببطء 

�أن ي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض القولون الع�صبي.
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