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تبتكر قفازاً لمعانقة والدتها ب�أمان 
تو�صلت �شابة كندية �إلى طريقة مبتكرة لمعانقة والدتها ب�أمان �أثناء 
تف�شي فيرو�س كورونا... "قفاز العناق"، وهو �ستارة بلا�ستيك مزودة 

ب�أربعة �أكمام ومعلقة على حبل غ�سيل.
وزوجها  �إلي�س  كارولين  ط��ورت  �أنتاريو،  جنوب  في  غويلف  مدينة  في 
�أندرو ما ي�سمى بـ "قفاز العناق" ع�شية عيد الأم الذي احتفل به هذا 

العام في 10 �أيار/مايو في �أميركا ال�شمالية.
وقالت كارولين لوكالة فران�س بر�س "فكرت في �أنها لن تح�صل على 
معانقة وكان علينا �أن نفعل �شيئا حيال ذلك. �أردت �أن �أعطيها عناقا 

في عيد الأم".
ي�سمح  �ستارة بلا�ستيكية كبيرة ما  الأكمام في  بتثبيت  الزوجان  وقام 

ل�شخ�صين بمعانقة بع�ضهما بع�ضا دون ات�صال مبا�شر.
ما  وقت كبير خ�صو�صا في  �إلى  �إنجازها  احتاج  "لقد  �إلي�س  و�أ�ضافت 
ذلك  على  عملنا  وارتفاعها.  الثقوب  حجم  معرفة  بمحاولة  يتعلق 
حتى �ساعات متقدّمة من ليل ال�سبت، ثم جهّزنا كل �شيء لعيد الأم 
يوم الأحد". وقد تمت م�شاركة مقطع فيديو �سجل لل�شابة ووالدتها 
في اللحظة التي تعانقتا فيها على و�سائل التوا�صل لااجتماعي وانت�شر 

على نطاق وا�سع.

الفواكه الا�ستوائية ترطيب للج�سم ولمعان للب�شرة
ين�صحك  ال�شم�س  �أ�شعة  �أ�ضرار  ولمواجهة  الطق�س  ح��رارة  ارتفاع  مع 
خبراء التغذية بتناول الفواكه لاا�ستوائية لأنها غنية بالمياه والمعادن 
�أ�سرار ن�ضارة  �أحد  وم�ضادات الأك�سدة. فالمانجو والبطيخ والأنانا�س 

الب�شرة. �إليك �أهم فوائد الفواكه لاا�ستوائية وما توفره للج�سم:
"�أ"  فيتامينات  م��ن  جيدة  �أو  كبيرة  ج��رع��ات  الم��انج��و  توفر  الم��انج��و. 
و�إلى  والكال�سيوم،  والح��دي��د  البوتا�سيوم  جانب  �إلى  و"د"،  و"�سي" 
الكول�سترول  خف�ض  ع��ل��ى  الم��انج��و  ت�ساعد  ال��ط��ي��ب  م��ذاق��ه��ا  ج��ان��ب 

و�ضغط الدم المرتفع.
�أو  و"ب9"  و"�سي"  "�أ"  فيتامينات  على  البابايا  يحتوي  البابايا. 
حم�ض الفوليك، �إلى جانب توليفة من الإنزيمات التي ت�ساعد على 

حرق الدهون وتنحيف الخ�صر.
البطيخ. يعتبر البطيخ فاهة ال�صيف بامتياز لأن 92 بالمئة منه ماء 
يرطّب الج�سم، ويوفر البطيخ كميات كبيرة من فيتامين "�أ" و"ب6" 

و"�سي" والحديد والكال�سيوم والألياف.
الأنانا�س  يح�سّن  والإن��زيم��ات  المعادن  من  توليفته  بف�ضل  الأنانا�س. 
اله�ضم ويزيد حرق الدهون ويقوّي المناعة وي�ساعد على �ضبط �ضغط 
وم�ضادات  معادن  لاا�ستوائية  الليت�شي  فاكهة  توفر  ليت�شي.  ال��دم. 
على  وت�ساعد  المناعة،  وتقوّي  الب�شرة،  ولمعان  ن�ضارة  تعزّز  للأك�سدة 

�إنتاج خلايا الدم الحمراء.

هل توجد علاقة بين فيتامين »�إي« و�أمرا�ض اللثة؟
بينها  فا�صل  ويحدث  �أن�سجتها  تما�سك  ي�ضعف  اللثة  التهاب  نتيجة 
وبين الأ�سنان تنمو فيه البكتريا ال�ضارة التي ت�سبب درجة �أكبر من 
لاالتهاب والت�سو�س الذي ينخر الأ�سنان. ويعتبر فيتامين "�إي" من 
م�ضادات الأك�سدة القوية التي ت�ساعد �أن�سجة اللثة على ال�شفاء من 

لاالتهاب، ووقف النزيف، و�إعادة اللثة �إلى طبيعتها.
ويتوفر فيتامين "�إي" في �صورة كب�سول يحتوي على زيت �أو م�سحوق 
فتح  اللثة  لالتهابات  العلاجية  التو�صيات  بع�ض  وتن�صح  )ب���ودرة(، 

الكب�سولة، وا�ستخدام الزيت �أو الم�سحوق لعلاج النزيف ولاالتهاب.
ومنذ ت�سعينات القرن الع�شرين، وجدت جميع الدرا�سات التي �أجريت 
على فوائد فيتامين "�إي" للثة �إمكانية ا�ستخدامه كعلاج لالتهابات 
اللثة ونزيفها. ويدخل فيتامين "�إي" �ضمن مكونات �أنواع من غ�سول 
الفم، لأنه ي�ساعد على التخل�ص من طبقة البلاك وتخفيف التهابات 

اللثة ويحارب البكتريا التي تهاجم الأ�سنان و�أن�سجة الفم.
م�صادر الفيتامين. يحتاج ال�شخ�ص البالغ )�أكبر من 19 عاماً( �إلى 
فيتامين "�إي" يومياً. ويوجد الفيتامين في: الأطعمة  من  ملغ   15
الزيتون  زي��ت  مثل  النباتية  وال��زي��وت  والمك�سرات  وال��ب��ذور  البحرية 
�أن نق�ص هذا الفيتامين  ال�شم�س والقرطم. وعلى الرغم من  وعبّاد 
نادر، �إلا �أن من يعانون من �أمرا�ض اللثة ي�ستفيدون من زيادة تناوله، 

�سواء عن طريق الطعام �أو المكملات.
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لا �أدلة على انتقال كورونا 
من ملام�سة الأ�سطح

انتقال  �إمكانية  الآن  حتى  يثبت  لم  �أن��ه  العالمية،  ال�صحة  منظمة  ذك��رت 
فيرو�س كورونا الم�ستجد �إلى الأ�شخا�ص من خلال ملام�سة الأ�سطح التي 

يوجد عليها الفيرو�س، مثل مقاب�ض الأبواب ولوحات المفاتيح.
ومع ذلك، من الم�ستح�سن �ضرورة تعقيم الأ�شياء وفقاً للمبادئ التوجيهية 

ال�صادرة عن المنظمة الأممية.	
�أن يظل  �أن الفيرو�س يمكن  �أظهرت  �إلى درا�سة  المبادئ التوجيهية  وت�شير 
ت�صل  لمدة  الطبية(  )الكمامة  الواقي  للقناع  الخارجي  ال�سطح  على  باقياً 

�إلى 7 �أيام.
الدرا�سات  �إلى  النظر  �أي�ضاً  ينبغي  �أنه  العالمية ذكرت  ال�صحة  لكن منظمة 
ان مثل  ال�����ش��ك، حيث  م��ن  ب�شيء  ال��ب��ق��اء،  ال��ف�ريو���س على  ب��ق��درة  المتعلقة 
العالم  بظروف  كثيراً  لها  لاعلاقة  مختبرات  في  �أج��ري��ت  الدرا�سات  ه��ذه 
المقاوم  ال�صلب  على  الفيرو�س  بقي  �إليها،  الم�شار  الدرا�سة  وفي  الواقعي. 
�أيام، ولمدة يومين على الزجاج ويوم واحد  �أربعة  لل�صد�أ والبلا�ستيك لمدة 
�أن يبقى لمدة  �أن��ه يمكن  �أخ���رى  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت  الن�سيج والخ�����ش��ب.  على 
�أربع �ساعات على النحا�س و24 �ساعة على الورق المقوى و72 �ساعة على 
�أي حالات  �أنه لا توجد  المقاوم لل�صد�أ. وبالرغم من  البلا�ستيك وال�صلب 
يمكن  لا  ف�إنه  م��ا،  �سطح  من  لأ�شخا�ص  الفيرو�س  انتقال  على  الآن  حتى 
ا�ستبعاد مثل هذا لاانتقال نظراً ل�سلوك فيرو�سات كورونا �أخرى معروفة. 
والمراحي�ض  الأح��وا���ض  مثل  و�أ�شياء  الأ�سطح  تعقيم  �أهمية  تنبع  ثم  ومن 

والأجهزة الكهربائية والمقاب�ض، ح�سب المنظمة.

العثور على خاتم فقدته 
�صاحبته قبل 80 عاماً

�ألمانية خاتم  80 عاماً فقدت امر�أة  قبل 
زواجها بعد �أن �سقط في المرحا�ض، والآن 
تم العثور على الخاتم في مكان "غريب"، 
�سنة.  بـ24  نف�سها  الم��ر�أة  وف��اة  بعد  لكن 
ف��ك��ي��ف عُ��ث�ر ع��ل��ى الخ������اتم؟ وك���ي���ف تم 

التعرف على �صاحبته؟
عثر هواة الك�شف عن المعادن على خاتم 
زواج في ب�ستان للفواكه في مدينة بيليت�س 
الألمانية،  ب��ران��دن��ب��ورغ  ل��ولاي��ة  ال��ت��اب��ع��ة 
كيلومتراً   45 ب��ع��د  ع��ل��ى  ت��ق��ع  وال���ت���ي 

جنوب غرب العا�صمة برلين.
�ألغماينه  "ميركي�شه  �صحيفة  وبح�سب 
براندنبورغ،  في  ت�صدر  التي  ت�سايتونغ" 
مارغريت  ي��خ�����ص  الخ������اتم  �أن  ت���ب�ّن�يّ 
في  فقدته  �أن��ه��ا  ي��ب��دو  وال��ت��ي  هيرت�سوغ، 

مرحا�ض عام في �سنة 1940.
غولدنر،  �سونيا  مارغريت،  ابنة  وقالت 
حدث.  م��ا  وقتها  لي  "روت  لل�صحيفة: 
�أن  �إلى  م�����ش�رية  جداً"،  ح��زي��ن��ة  ك���ان���ت 
�سيتم  �أن��ه  �أب���داً  وال��دت��ه��ا لم تكن تعتقد 
الوالدة  وتوفيت  خاتمها.  على  العثور 
في عام 1996 عن عمر ناهز 87 عاماً 

دون �أن ترى خاتمها مرة �أخرى.

ال�صيام يزيد من مقاومة 
الج�سم للأمرا�ض �ص 23

طرق طبيعية لإبطاء ظهور التجاعيد
ربما يكون حقن الوجه بالكولاجين طريقة �سريعة لإخفاء التجاعيد، 

التدخلات.  ه��ذه  م��ن  �أع��م��ق  ت���أث�ريه��ا  ه��ن��اك ط��رق طبيعية  لكن 
بب�ساطة يمكنك اتباع الطرق التالية لتحقيق الأهداف نف�سها:

يعرفون  لا  كثيرون  الجلد.  لن�ضارة  ه��ام  مفتاح  الترطيب  الم��اء. 
م���ق���دار م���ا ي�����ش��رب��ون م���ن الم����اء ح��ت��ى ي��ع��ان��ون م���ن الجفاف 
يومياً  الم��اء  من  �أك���واب   8 �إلى   6 تناول  الهام  من  وم�شاكله. 

للحفاظ على رطوبة الب�شرة.
النوم. يقلل النوم ال�شعور بالإجهاد ويحد من �إفراز هرمون الكورتيزول 

الذي يعرف با�سم هرمون التوتر، فينعك�س ذلك �إيجابياً على �صحة الب�شرة 
وحيويتها.

ا�ستخدامه  يمكن  ال���ذي  ال�ستريك  حام�ض  على  الأن��ان��ا���س  يحتوي  الأن��ان��ا���س. 
مو�ضعياً لتق�شير الب�شرة و�إزالة خلايا الجلد الميتة. لعمل ذلك �ضع �شريحة �أنانا�س 

على الوجه مبا�شرة.
البابايا. يمتاز البابايا ب�أنه غني بفيتامين "�أ" لذلك هو جيد للعيون. �إلى جانب 
ذلك يحتوي على �إنزيم يمكنه ه�ضم خلايا الجلد الميتة فيجعل الجلد �أكثر مرونة. 
اهر�س قطع من البابايا و�ضعها قناعاً على الوجه لمدة 15 دقيقة، ثم اغ�سله بالماء 

الدافئ.

بل  كافية  غ�ري  ال�ضغرى  الكمية  ه��ذه  �أن  خ�ب�ارء  وي���رى 
ينبغي تناول ثلاثة �إلى خم�سة �أ�ضعاف هذه الكمية، علما 
�أن  كما  العظام  ه�شا�شة  �إلى  ي���ؤدي  الكال�سيوم  نق�ص  ب���أن 

�أهمية هذا العن�صر للأ�سنان كبيرة.
ويظهر �أثر نق�ص لكال�سيوم عبر قيا�س كثافة عظام الج�سم 
لدى الطبيب، فهذا العن�صر يحافظ هو وفيتامين "دي" 
على العظام قوية ومتينة وذات قدرة تحمل جيدة، وفق ما 

ينقل موقع فيلت الإلكتروني.

الكال�سيوم يلعب دورا مهما في حرق ال�سعرات الحرارية
الدم  تخثر  عملية  في  محورية  �أهمية  للكال�سيوم  �أن  كما 
�إنقا�ص  في  �إيجابيا  الت�أثير  وب�إمكانه  الع�ضلات  وتقل�ص 
ال�����وزن. وق���د �أظ���ه���رت درا����س���ة �أج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة تيني�سي 
�أن الكال�سيوم يلعب دورا  الأمريكية على الب�شر والفئران 
حا�سما في حرق ال�سعرات الحرارية. وك�شفت الدرا�سة �أنه 
كلما كانت كمية الكال�سيوم كبيرة في خلايا الج�سم ازدادت 
الوزن  فقدان  �أن  يعني  وه��ذا  فيها.  الدهون  حرق  فعالية 
الفئران التي لم  �أن  �أظهرت الدرا�سة  يزداد بو�ضوح. وقد 
تتناول الكال�سيوم في غذائها خ�سرت %8 فقط من وزنها 
في حين فقدت الفئران الأخرى التي تناولت كميات �أكبر 
من الكال�سيوم %42 من وزنها خلال فترة هذا البحث 
العلمي. وقد وجدت الدرا�سة التي �أجريت على الب�شر �أن 
الأ�شخا�ص الذين تناولوا م�شتقات الحليب خ�سروا غالبا 
�أج�سادهم، وخ�سروا ب�شكل خا�ص دهون  كميات من دهون 

الإن�سان.  �صحة  على  خطرا  الأك�ث�ر  تعتبر  التي  البطن 
وين�صح مجربون بتناول كميات من م�شتقات الحليب ذات 
الجودة العالية وخا�صة الم�أخوذة من الماعز والغنم والخرفان 
والخالية من المواد الحافظة الإ�ضافية وال�سكر. ي�شار �إلى 
1000 ميلليغرام من  �أجل ح�صول الج�سم على  �أنه من 
الكال�سيوم في اليوم الواحد فيجب عليه �شرب ليتر واحد 
ال��زب��ادي، وهذه  واح��د من  �أك��ل كيلوغرام  �أو  من الحليب 
ي�أكل  �أو لا  نباتيا  الإن�سان  �إذا كان  بالفعل  بالطبع م�شكلة 
منتجات الألبان �أو يميل �إلى عدم تحمل اللاكتوز )ال�سكر 
الطبيعي الموجود في الحليب( �أو حين يت�سبب �سكر الحليب 

الطبيعي له بانتفاخ في البطن.
ولكن يوجد حل لهذه الم�شكلة وذلك بتناول مواد غذائية 
الكال�سيوم،  يومية تحتوي على  �أخ��رى ومكملات غذائية 
ك��م��ا ت��ق��ول ال��ك��ات��ب��ة الم��ج��رّب��ة زاب��ي��ن��ه غ����رون لم��وق��ع فيلت 
للكال�سيوم:  الجيدة  الغذائية  الم�صادر  ومن  الإل��ك�رتوني. 
والقرنبيط  اللفت  اللون )مثل  جميع الخ�ضار الخ�ضراء 
الم��ك�����س��رات )م��ث��ل الج����وز والبندق  وال�����س��ب��ان��خ(، وك���ذل���ك 
على  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال�سم�سم  بذور  و�أي�ضا  والك�ستناء(، 

تعوي�ض ما نق�ص من الكال�سيوم في ج�سمك.

الفلفل .. قنبلة الفيتامين الخفية
التي تزود الج�سم  الغذائية  المواد  �أف�ضل  �أحد  الفلفل  يعد 
�إ�ضعاف  الفلفل مثلا على ثلاثة  بالفيتامينات، ويحتوي 
ما يحتويه البرتقال من فيتامين "�سي". رغم ذلك يُظلم 

للتزود  عنه  بدلا  البرتقال  بتناول  غالبا  ويُن�صح  الفلفل 
بفيتامين "�سي". تحتوي جميع �أنواع الفلفل على كميات 
الفلفل  �إذ تحتوي قطعة من  "�سي"،  فيتامين  كبيرة من 
الن�سبة  وه��ذه  الفيتامين.  من  مليغرام   140 نحو  على 
�أعلى بكثير مما يحتويه البرتقال مثلا، �إذ تحتوي ثمرة 

البرتقال على 48 مليغرام فقط من الفيتامين "�سي".
معلومات  خ��دم��ة  ع��ن  "فوكو�س" الألم�����اني  م��وق��ع  ون��ق��ل 
مادة  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  ي��ح��ت��وي  ال��ف��ل��ف��ل  �أن  "�أيد"  الم�ستهلك 
والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم  الفوليك  وحم�ض  ال��ك��اروت�ني 
الفيتامينات  ق��ي��م  تختلف  ولا  وال��ك��ال��ي�����س��ي��وم.  والح��دي��د 
باختلاف لون الفلفل.   ولون الفلفل يعطي الطعم المميز 
له، فالفلفل الأخ�ضر الذي يعد غير كامل النمو له طعما 
النمو فله طعما حلوا  المكتمل  الأحمر  الفلفل  �أم��ا  لاذع��ا. 

ويكون مليئا بالنكهة.

الطريقة الأف�ضل لتناول الفلفل	
"تي �أونلاين" الألماني بع�ض الن�صائح لتناول  قدم موقع 

�أف�ضل للفلفل، وهي:
يف�ضل تناول الفلفل طازجا ونيئا �أو طبخه مع القليل من 

الدهن. وذلك للحفاظ على الفيتامينات التي يحتويها.
في  الفلفل  يُ�شوى  ث��م  وم��ن  الفلفل  تق�شير  �أي�ضا  ويمكن 
�أن ي�صبح  220 مئوية، ولغاية  الفرن تحت درجة حرارة 
الغلاف الخارجي بني اللون. ومن ثم يُو�ضع الفلفل تحت 

من�شفة لب�ضعة دقائق. 

درا�سة: الفقراء 
والمهم�شون �أكثر 
�إ�صابة بكورونا

�أن  درا�������س������ة ج������دي������دة،  �أظ������ه������رت 
الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ي��ع��ي�����ش��ون في 
المناطق الأكثر حرمانا في بريطانيا 
�أ�ضعاف  ب���أرب��ع��ة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ه��م 
كوفيد19-  ب��ف�ريو���س  ل��لإ���ص��اب��ة 
الأحياء  في  يعي�شون  بم��ن  مقارنة 

الأغنى.
�أج��رت��ه��ا جامعة  واط��ل��ع��ت درا����س���ة 
 3600 �أك�ثر من  �أوك�سفورد على 
من  لكوفيد19-  اخ��ت��ب��ار  نتيجة 
ال�ب�ارم���ج ال��وط��ن��ي��ة، ووج�����دت �أن 
الكبد  و�أم��را���ض  والعمر  الحرمان 
احتمال  زادت جميعها من  المزمنة 
ت�سجيل نتيجة �إيجابية للاختبار.

�أك��ث�ر من  �أن  و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة 
المناطق  660 �شخ�صا يعي�شون في 
المئة  في   29.5 ح��رم��ان��ا،  الأك��ث�ر 
بـ  مقارنة  �إ�صابتهم،  ثبتت  منهم 
يعي�شون  ممن  فقط  المئة  في   7.7

في مناطق �أغنى.
وخل�صت �إلى �أنّ الأ�شخا�ص الذين 
 64 �أع��م��اره��م ب�ني 40 و  ت����راوح 
ع��ام��ا ه���م الأك��ث��ر ع��ر���ض��ة لخطر 
 18.5 �أ���ص��ي��ب  الإ����ص���اب���ة، ح��ي��ث 
ال��ف��ئ��ة العمرية  ت��ل��ك  الم��ئ��ة م��ن  في 
مقارنةً بـ 4.6 في المئة فقط ممن 

تقل �أعمارهم عن 17 عاما.
بالمئة  وبلغت ن�سبة الرجال 18.4 
للن�ساء،  ب���الم���ئ���ة   13.3 م���ق���اب���ل 

بح�سب ما نقلت رويترز.
ويعد الأ�شخا�ص من العرق الأ�سود 
�أكثر عر�ضة ب�أربع مرات لت�سجيل 
نتيجة �إيجابية في لااختبار مقارنة 
بالمئة   62.1 اي  الأبي�ض،  بالعرق 

مقابل 15.5 بالمئة.
ل���ك���ن الم�������ش���رف�ي�ن ع���ل���ى ال���درا����س���ة 
لاحظوا �أن مجموعة ال�سود الذين 
لم  بحيث  �صغيرة،  كانت  �شملتهم 

يتجاوزوا 58 �شخ�صا.
ثالينغام،  �أم��ي�ر  غ��اي��ات��ري  وق����ال 
الم�������س����ؤول في ال�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة في 
ب��ري��ط��ان��ي��ا والم���������ش����ارك في �إع������داد 
مجلة  في  الم���ط���ب���وع���ة  ال����درا�����س����ة 
"مع ك��ل ي���وم يم��ر تكبر  لان�����س��ي��ت 

معرفتنا بكوفيد 19-".
لنتائج  التحليل  ه��ذا  "يعد  وت��اب��ع 
ال��رع��اي��ة الأول��ي��ة ل��لأف��راد الذين 
ث���ب���ت���ت �إ����ص���اب���ت���ه���م ب���ال���ف�ي�رو����س، 
الأو�سع  فهمنا  في  مهمة  م�ساهمة 
على  كوفيد19-  ت���أث�ري  لكيفية 
الأ�شخا�ص من مختلف المجموعات 

الديموغرافية".

الكال�سيوم يقوي العظام وي�ساعد على �إنقا�ص الوزن اي�ضاً

�إلى  رحمة  بلا  ي�ؤدي  قد  الج�سم  في  الكال�سيوم  نق�ص 

تتناول  �أن  ينبغي  لذا  الوزن،  لإنقا�ص  خطة  �أي  ف�شل 

فما  تنحف.  �أن  �أردت  �إذا  الكال�سيوم  من  كافية  كمية 

البدائل  هي  وما  ذل��ك؟  في  اليومي  الحليب  ك�أ�س  دور 

الغذائية الأخرى؟ وكم نحتاج منه يوميا؟

التي  الكال�سيوم  900 ميلليغرام على الأقل هي كمية 

ينبغي على الإن�سان تناولها يوميا، فيما يحتاج الفتيان 

في  يوميا،  ميلليغرام   1200 �إلى  والمراهقون  ال�شباب 

حين �أن الن�ساء الحوامل والأمهات الر�ضع وال�صبية 

�سن  اللواتي دخلن  والن�ساء  النمو  الذين في طور 

الي�أ�س والأ�شخا�ص الذين تجاوز �سنهم 65 عاما 

في حاجة �إلى 1300 ميلليغرام يوميا، وهذه هي 

الكمية ال�ضغرى التي ينبغي تناولها، بح�سب 

تو�صيات الجمعية الألمانية للتغذية. ولا 

اليوم  في  واحد  حليب  ك�أ�س  �شرب  يكفي 

الواحد ل�سد هذه الحاجة.
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�ش�ؤون محلية

�أعدها فريق بحثي بجامعة الإمارات

درا�سة بحثية عن تقييم الخطر العالمي لجائحة فيرو�س كرونا كوفيد 19

بلدية مدينة العين.. ا�ستعدادات و�إجراءات احترازية مكثفة لا�ستقبال  عيد الفطر

برعاية محمد بن حم

فريق »عونك يا وطن« يقدم هدايا العيد للأيتام بمنا�سبة »يوم زايد للعمل الإن�ساني«

•• العين - الفجر

يقوم فريق بحثي من جامعة الإمارات العربية بدرا�سة 
– كوفيد  ك��رون��ا  ل��ف�ريو���س  ال��ع��الم��ي  للخطر  تقييمية 
البحثي كل من الدكتور فادي  الفريق  ويت�ضمن   ،19
الكمبيوتر  ع��ل��وم  ق�����س��م  الم�����س��اع��د في  الأ���س��ت��اذ  ال��ن��ج��ار 
وهند�سة البرمجيات بكلية تقنية المعلومات، والباحث 
تريداني  ع��ب��دال�����ص��م��د  وال���دك���ت���ور   ، م��ون��ك��اج��ارغ��ول 
الأ�ستاذ الم�شارك في ق�سم علوم الريا�ضيات بكلية العلوم، 
علوم  ق�سم  في  –�أ�ستاذّ  زك��ي  ن���زار  ال��دك��ت��ور  والأ���س��ت��اذ 
البرمجيات ومدير مركز تحليل  الكمبيوتر وهند�سة 
البيانات الكبيرة في جامعة الإمارات العربية المتحدة. 

وتعتبر جائحة كوفيد 19 ت�صنيفاً لي�س لها �سابق في 
العالم م�سببة الكثير من الأ�ضرار ال�صحية والنف�سية 
العالم ما زالت  العديد من دول  �أن هناك  عالمياً حيث 
م��ت��ع�ثرة في ال��ت��ع��ام��ل م���ع ه����ذه الج��ائ��ح��ة م���ن جراء 
البحثي في هذه  الفريق  الإ�صابة. ويقوم  زيادة حالات 
ت���أث�ري ف�ريو���س ك��رون��ا على كل  ال��درا���س��ة بفهم كيفية 
جراء  م��ن  العالمي  الخ��ط��ر  لتقييم  وذل���ك  ال��ع��الم  دول 
ان��ت�����ش��ار ه���ذا ال��ف�ريو���س م��ن خ�ل�ال درا����س���ة ع���ددا من 
م�ؤ�شرات التطور والمرتبطة بالديموغرافية ال�سكانية 
لااقت�صاد  م�ؤ�شر  �إلى  بالإ�ضافة  والعمر  ال�سكان  كعدد 
الم��رت��ب��ط ب��الان��ف��اق ال�صحي وم��ع��دل دخ���ل ال��ف��رد من 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإج����م����الي  ال���ن���اتج 

للقطاع ال�صحي كعدد الأ�سرة في الم�ست�شفيات والأطباء 
ب�ي�ن هذا     83% �إلى  ت�����ص��ل  وب��ن�����س��ب��ة  والم��م��ر���ض�ني. 
 19 لكوفيد  الحالية  النظرة  ب���أن  الم�ستخدم  النموذج 
غير متوقعة نتيجة �ضعف العدد من الأنظمة ال�صحية 
في التحكم بانت�شار فيرو�س كرونا والذي ي�ؤثر ويتغلب 

على العوامل لااجتماعية ولااقت�صادية.
وتلخ�صت نتائج هذه الدرا�سة مع الو�ضع غير المتوقع 
لان��ت�����ش��ار ه���ذا ال��ف�ريو���س ع��الم��ي��ا ب����أن ه��ن��اك ع���ددا من 
العلمي  المجتمع  م��ن  المنبثقة  والتوقعات  التخمينات 
ال��ع��الم��ي الم��رت��ب��ط��ة ب��الأث��ر ال�سلبي ل��ه��ذه الج��ائ��ح��ة في 
ال��ع��دي��د م��ن ال���دول الم��ت��ط��ورة الم��رت��ب��ط بم��ع��دل النمو 
�أع����داد ال��وف��ي��ات ال��غ�ري م��ت��وق��ع. كما  ال�سكاني وزي����ادة 

بينت هذه الدرا�سة �أهمية الوعي المجتمعي من خلال 
�أدوات  با�ستخدام  العديد من فئات المجتمع  العمل مع 
الآفة‘حيث  انت�شار هذه  للحد من  اجتماعية مختلفة 
تعتبر هذه الأداة من الأدوات الهامة وتوازي �أهميتها 
�أهمية البنية التحتية للقطاع ال�صحي. ويمكن ل�ضعف 
بين  لااجتماعي  التوا�صل  في  المختلفة  الطرق  فعالية 
مختلف فئات المجتمع �أن ي�ساهم في �سرعة انت�شار هذا 

الفيرو�س بين �أفرد �أي مجتمع.
و�أكدت الدرا�سة ب�أن دولة الإمارات العربية المتحدة من 
التعامل مع هذه الجائحة بطريقة  الرائدة في  الدول 
ال��ع��الم من  ال��ع��دي��د م��ن دول  اح�ارتف��ي��ة متغلبة على 

خلال �سيا�سة توا�صل اجتماعي فعالة.  

•• العين - الفجر

الفطر  عيد  لا�ستقبال  ال��ع�ني  مدينة  بلدية  ت�ستعد 
بجهود مكثفة في مختلف المجالات الخدمية والإ�شرافية 
التام  التقيد  �ضرورة  على  م�شددة   ، عليها  تقوم  التي 
ال�سلامة  المت�صلة با�شتراطات  المعتمدة  و  بالتعليمات 
ال�صحيّة لمنع تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد، وتفعيل 
قواعد التباعد لااجتماعي بمختلف �صوره و�أ�شكاله .

�سوق �شبرة العين حيث   تطبق الإجراءات لااحترازية   
ل��ل��زي��ادة المتوقعة في  " ���س��وق ���ش�ربه العين"  ن��ظ��راً  في 
ع��دد المت�سهلكين ، وذل��ك م��ن  خ�الل تكثيف �إجراءات 
الأمن الحيوي والدور الرقابي في  ال�سوق بالتعاون مع 
الجهات المخت�صة،  حيث تم  تزويد ال�سوق بالكمامات 
و  ال��ي��د، لا�ستخدام الجمهور  وم��ط��ه��رات  وال��ق��ف��ازات، 
الكا�شف الحراري للت�أكد من �سلامه الم�ستهلك، وو�ضع 
ل�ضمان  تنظيمية  وح��واج��ز  الأر�����ض  ع��ل��ى  مل�صقات 

التباعد الأمني لااحترازي للجمهور.

�إلى ج��ان��ب ت��ن��ظ��ي��م  ح��رك��ة ال���دخ���ول والخ�����روج من 
�سوق  على  تفتي�شية  حملات  وتنفيذ  ال�شبره،   و�إلى 
ال�شبرة خلال الفترتين ال�صباحية  و الم�سائية �إ�ضافة 
وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  مع  التن�سيق  �إلى  
�أيام  قبل  والفواكه  الخ�ضار  مح�الت  لفتح  الغذائية 
العيد بوقت كافي ، و ذلك لتلبية احتياجات الم�ستهلكين 
و�سيوا�صل مراقبي  فيما   ، ال��ف��واك��ه    و  من الخ�ضار 
�أيام   ال�سوق  خلال  التنظيم ومراقبة  البلدية عملية 

عيد الفطر.

طلب زكاة الفطر لأول مرة �إلكترونياٌ
ببلدية  الغذائية  الم��واد  توزيع  مركز  ب��دوره  ا�ستكمل  
مدينة العين ا�ستعداداته لتقديم خدمة زكاة الفطر، 
لأداء  الم�����س��ت��ف��ي��دة  لاا���س��ر  ع��ل��ى  ت�سهيلُا  ت���أت��ي  وال��ت��ي 
ب�سهولة  الم��واد  على  وح�صولهم  الفطر  زك��اة  فري�ضة 
وي�سر، حيث تتوفر المواد  في  13 مركزاَ لتوزيع المواد 
الغذائية في جميع قطاعات مدينة العين ، بالإ�ضافة 

 ، مرة  ولأول  �إلكترونياَ  الفطر   زك��اة  لإمكانية طلب 
م��ن خ�الل  الم��وق��ع لاال��ك�رتوني لخدمة ت��وزي��ع المواد 

الغذائية التابع لبلدية مدينة العين.
الم��واد الغذائية على توفير   حيث عمل  مركز توزيع 
�أرز بحجم 3 كيلو ذا جودة عالية لم�شروع زكاة الفطر 
�إلى  ت�صل  ���ص��رف  ب�آلية  و  للكي�س   دره���م   12 ب�سعر 
الم�شروع  باعتبار  وذلك   ، الواحدة  للأ�سرة  كي�ساَ   40
مرتبط بالفترة الزمنية لل�شهر الف�ضيل ، حيث تتم 
العميل  ح�ضور  طريق  عن   ، الفطر  زك��اة  �شراء  �آلية 
الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة، وت��ق��ديم الهوية  �إلى م��رك��ز ت��وزي��ع 
للح�صول على الخدمة �أو عبر طلب الأرز من الموقع 
الفطر  زك��اة  �أرز  لاالكتروني للمركز حيث تم توفير 
تما�شياً  العام  لهذا  الإلكترونية  الخدمات  �ضمن  في  
مع الإجراءات لااحترازية ، كما ب�إمكان العميل طلب 
المواد  م��ن  ط��ل��ب��ه   لي�صل  ل��ل��م��ن��ازل  التو�صيل  خ��دم��ة 
م��راك��ز توزيع  زي���ارة   الم��ن��زل دون  عناء  �إلى  الغذائية 

المواد الغذائية.

�صالونات الحلاقة ومراكز التجميل  والمغا�سل
 ومن جانب �آخر كثفت بلدية مدينة العين  جهودها  
من خلال الزيارات التفتي�شية على �صالونات الحلاقة 
ومراكز التجميل  للت�أكّد من مدى التزامها بمطابقة 
والتعقيم  النظافة  م�ستوى  على  الوقائية  الأ�ساليب 
والتطهير بال�شكل ال�صحيح تجنبا لانتقال الأمرا�ض 
العاملين  ال���ت���زام  ت�����ش��دي��د  �إلى   �إ���ض��اف��ة   . وال���ع���دوى 
بارتداء الكمامات والقفازات وتعقيم المعدات والأدوات 
قبل  ال���واح���د  لاا���س��ت��خ��دام  ذات  الأدوات  وا���س��ت��خ��دام 
 ، تقديم الخدمة  والتقيد ب�إجراءات التباعد الآم��ن  
و�إلغاء   ، الم�سبق  الحجز  خلال  من  الزبائن  وا�ستقبال 
لاان��ت��ظ��ار لح�ني ب��دء الخ��دم��ة ولاام��ت��ن��اع ع��ن تقديم 
بع�ض الخدمات كالحمام المغربي والتدليك ،  والت�أكد 
من  تطبيق لاا�شتراطات والمعايير ال�صحية للحفاظ 
الإج�����راءات  ت�ضمنت  ك��م��ا   ، الج��م��ي��ع  و���س�الم��ة  �صحة 
الكمامات   بارتداء  الملاب�س   �إل��زام مغا�سل  لااحترازية 

خلال تقديم الخدمة �أو التواجد في المحل   .

•• العين - الفجر

تح���ت رع���اي���ة وح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور مح��م��د بن 
م�سلم ب��ن ح��م ال��ع��ام��ري نظم ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وطن 
الأيتام في مدينة  على  لتوزيع هدايا  التطوعي حملة 
"هدايا العيد" جاءت  ا�سم  التي حملت  العين الحملة 
ي�صادف  اال���ذي  الإن�����س��اني  للعمل  زاي��د  ي��وم  بمنا�سبة 
الـ19 من رم�ضان في كل عام و�شملت تقديم الهدايا 
�أن�شطة  �إط���ار  وذل��ك في  الفطر  العيد  الأي��ت��ام في  على 
يعك�س  ال���ذي  الأم���ر  للفريق  لااجتماعية  الم��سؤولية 
الم�شاركة والعطاء خلال �شهر رم�ضان  لااهتمام بروح 

الف�ضيل
وق�����ال ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور مح��م��د ب���ن م�����س��ل��م ب���ن حم 
العامري: ي�أتي »يوم زايد للعمل الإن�ساني« هذا العام 
و�سط ظروف ا�ستثنائية، �أكدت خلالها دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ري��ادت��ه��ا في مج���ال ال��ع��م��ل الخيري 
والإن�ساني على م�ستوى العالم، و�إن قيادتنا الر�شيدة 
توا�صل نهج الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان -طيب الله ثراه -حيث تقدم نموذجاً 
متفرداً في العطاء غير المحدود وتمتد �أياديها البي�ضاء 
بالعون لكل محتاج في �أي مكان في العالم دون النظر 

�إلى دين �أو عرق �أو لون
�إن الو�ضع الراهن يحتم علينا جميعاً  وتابع بن حم: 

�أج��ل تحقيق  �أن نعلي من قيم الخير والإن�سانية من 
ا���س��ت��ق��رار الم��ج��ت��م��ع، وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة الإم������ارات وطناً 

زايد  ي��وم  �أر���ض��ه. ولعل  يعي�ش على  م��ن  ك��ل  يحت�ضن 
للعمل الإن�ساني فر�صة كبيرة لبذل الجهد والتعاون 
خلال  من  الإن�سانية  ال��رواب��ط  تقوية  على  العمل  في 

فعل الخير في �شهر رم�ضان المبارك
والأن�شطة  ال�ب�ارم���ج  �إط�����ار  في  الم���ب���ادرة  ه���ذه  وت����أت���ي 
المجتمعية التي ي�شارك بها فريق عونك يا وطن التي 
تعد تج�سيداً لقيم وعادات المجتمع الإم��ارات، وتعزيز 
مبد�أ الأ�سرة الواحدة و�إر�ساءً قيم التراحم والتوا�صل 
بين كل فئات المجتمع بهدف �إدخال ال�سعادة والبهجة 
في ن��ف��و���س الأط���ف���ال ور���س��م ال��ب�����س��م��ة ع��ل��ي��ه��م، وجعل 

المنا�سبات ال�سعيدة .
وق��ال��ت ���س�الم ال��ق��ا���س��م من�سق ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وطن 
والأحد  ال�سبت  �أي��ام  في  �ستقام  الحملة  ب���أن  التطوعي 
1441هـ  رم�ضان  و25  و24   23 الموافق  ولااثنين 
لتوزيع هدايا العيد على الأيتام وهي عبارة عن �ألعاب 

مختلفة وهدايا عينية بالإ�ضافة لحلوى العيد.
تلام�س  ك��ون��ه��ا  ال��ف��ع��ال��ي��ة  خ�صو�صية  �إلى  و�أ����ش���ارت 
والمعنوية للأطفال وتبرز ملامح  المادية  لااحتياجات 
الفرح وال�سعادة في قلوب ال�صغار، كما �أنها تعزز �أوا�صر 
�أ�س�س  وف��ق  المجتمعي  وال��ت��ك��اف��ل  وال��ت��ق��ارب  ال��ت�الح��م 

وتعاليم ديننا الحنيف.

واجب تنظم محا�ضرة عن كيفية 
�صناعة النف�س وتطويرها

•• �أبوظبي - الفجر

النف�س وتطويرها  التطوعية، بطرق كيفية �صناعة  عرّفت جمعية واجب 
الم�ؤ�س�س  الري�سي،  �أحمد  فيها  تح��دّث  بُعد،  عن  افترا�ضية  محا�ضرة  عبر 

والرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة ا�صنع حياتك.
يرتقي  بما  والمهارات  والمعارف  القيم  تنمية  مفاهيم  �إلى  الري�سي  وتطرّق 
�صفات  ملازمة  ب�أهمية  ال�شباب  و�أو�صى  ع�صري،  ب�أ�سلوب  الحياة  بجودة 

ال�شخ�صيات الريادية، ليكون المرء قدوة لنف�سه وللآخرين. 
و�أ�شار �إلى �صفات �أخرى يتوجّب على ال�شباب التحلّي بها ليكونوا نموذجاً 
راقياً في الحياة، منها لاالتزام بالمبادئ والقيم الوطنية، وفن �إدارة الأخلاق 
الأثر  والتفا�ؤل، وترك  التحديات،  والنزاهة والأمانة، وقبول  الأزم��ات،  في 

الإيجابي لدى الآخرين ولو بكلمة �أو ابت�سامة. 
اللحظات  فهم  على  وال�رتك��ي��ز  المجتمع،  �أف����راد  �إ���س��ع��اد  �أه��م��ي��ة  على  و�أك���د 
الجميلة في الحياة، وقبول الذات بجميع تفا�صيلها وعدم الي�أ�س، لافتاً �إلى 
�أن القناعة والر�ضا، وعدم المقارنة بالآخرين، ت�سهم في �صناعة حياة رائعة 

يعي�شها الإن�سان بطموح لتحقيق النجاح.
الحياة"  ف��ه��م  في  ال��ع��م��ي��ق��ة  "القراءة  ع��ل��ى  الم��ح��ا���ض��رة  مح�����اور  وركّ������زت 
الأثر" و"فل�سفة  ترك  في  و"موا�صفات ال�شخ�صية الريادية" و"الق�ص�ص 

الر�ضا" و"كيف تحقيق الر�ضا"
و�شهدت المحا�ضرة المرئية تفاعلًا من متابعي الجمعية على من�صة التوا�صل 
في  حقيقية  نه�ضة  لإح��داث  �أهميتها  م�ؤكدين  "لاان�ستغرام"،  لااجتماعي 

�صناعة النف�س وتطويرها. 

تم تنفيذها لمجابهة الآثار النف�سية لانت�شار جائحة كورونا
الخطة الا�ستباقية لتقديم الدعم 

النف�سي لطلبة ال�سكن الجامعي
•• ال�شارقة –الفجر:

ال��ط�الب بجامعة  ���ش���ؤون  ع��م��ادة  تبذلها  ال��ت��ي  الم�ستمرة  الج��ه��ود  �إط���ار  في 
وب�صفة  لهم،  ال�الزم  الدعم  وتقديم  بطلبة الجامعة،  ال�شارقة، للاهتمام 
الإجراءات  كافة  مراعاة  مع  الداخلي  ال�سكن  في  المقيمين  الطلبة  خا�صة 
لااحترازية المطبقة حالياً.  فقد قام ق�سم الإر�شاد والدعم النف�سي بو�ضع 
قد  التي  ال�سلبية  النف�سية  الت�أثيرات  من  للحد  متكاملة  ا�ستباقية  خطة 
ت�سببها الظروف لاا�ستثنائية، كذلك لاا�ستعداد لحالات الطوارئ النف�سية 
النف�سية  لل�صحة  داعمة  بيئة  ال�ضغوط، وتوفير  الناتجة عن  ولاانفعالية 
وب���ث ال��ط��اق��ة الإي��ج��اب��ي��ة وروح ال��ت��ف��ا�ؤل، ���ص��رح ب��ذل��ك الأ���س��ت��اذ الدكتور 
ب�أنه  م�ضيفاً  ال�����ش��ارق��ة،  بجامعة  ال��ط�الب  ���ش���ؤون  عميد  دراب�����س��ة  مح��م��ود 
النف�سي ب�شكل عام  هناك العديد من الخدمات المقدمة من ق�سم لاار�شاد 
ومنها الجل�سات الفردية، الجل�سات الجماعية، مجموعات الدعم النوعية، 
والتثقيف النف�سي، وذلك مع مراعاة �شروط ال�صحة وال�سلامة، وتقديم 
العديد من هذه الخدمات عن بُعد من خلال لااعتماد على البنية التحتية 
لتقنية المعلومات عالية الجودة التي تتميز بها جامعة ال�شارقة. وذلك �إلى 
والفنية  ولااجتماعية  الثقافية  للأن�شطة  ال�شاملة  العمادة  خطة  جانب 

والترفيهية والريا�ضية.
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تعدّ حرقة المعدة من المتاعب ال�صحية المزعجة للغاية والتي يعاني منها الكثير 
من ال�صائمين في �شهر رم�ضان المبارك، فكيف نتقيها؟ الجواب هنا، مع مجموعة 

مفيدة من الن�صائح ال�صحية الأخرى.
وفي حرقة المعدة يعاني المرء من �ألم حارق خلف عظمة الق�ص بعد تناول وجبة 

د�سمة �أو �أطعمة حريفة.
الطرف  يتم غلق  ما  الم��ريء، وعادة  المعدة عبر  �إلى  الطعام من الحلق   ويمرّ 
بع�صارة  المختلط  الطعام  يرجع  لا  حتى  المعدة؛  مدخل  في  للمريء  ال�سفلي 

المعدة �إلى المريء مرة �أخرى.

فيها  تندمج  -ال��ت��ي  المنطقة  ه��ذه  ف����إن  ل��لأ���ص��ح��اء  وبالن�سبة   
ع�ضلات المريء والمعدة- يتم فتحها وغلقها عند تناول الطعام 
�أو لفترة ق�صيرة عند التج�ش�ؤ، ولكن عند انخفا�ض  وال�شراب 
ي�سمح  فقد  المنطقة،  ه��ذه  في  لاانقبا�ض  على  الع�ضلات  ق��درة 
ذلك بارتجاع ع�صارة المعدة الحام�ضة �إلى المريء، وهو ما يظهر 

في �صورة �ألم حارق خلف عظمة الق�ص.
 وي��و���ض��ح ال�ربوف��ي�����س��ور ه��رب��رت ك���وب م��ن الج��م��ع��ي��ة الألمانية 
لأم���را����ض الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي والأي�������ض ه���ذه الح���ال���ة قائلا: 
�أثناء  العار�ضة مثلا  المعدة  يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من حرقة 
الإجازات �أو بعد تناول �أكلة د�سمة، وي�ؤكد �أن هذه الحالة غير 
الأ�شخا�ص  الكثير من  وي�شعر  نف�سها،  تلقاء  وت��زول من  �ضارة 
ولي�س  الهواء  ولكنها حمو�ضة  �آخ��ر،  �إلى  وقت  بالحمو�ضة من 

ال�سائل في �أغلب الأحيان، وهو �أمر طبيعي للغاية.

 حيلة ب�سيطة
 ومن جانبها، �أو�ضحت �أور�سولا زيلربيرغ من الغرفة لااتحادية 
لل�صيادلة الألمان، �أن هناك حيلة ب�سيطة ت�ساعد المرء في التخل�ص 
من حرقة المعدة في بع�ض الأحيان، حيث يكفي تناول كوب كبير 
من الماء لفترة ق�صيرة للتغلب على حرقة المعدة الحادة، وبهذه 
الطريقة يتم طرد حم�ض المعدة من المريء و�إعادته �إلى المعدة.

الم��ع��دة المتفرقة   ودائ��م��ا م��ا ين�صح الأط���ب���اء في ح���الات ح��رق��ة 
بينما لا ين�صح  تناول الطعام،  الأق��دام بعد  بالتنزه �سيرا على 
�إلى  الم��ع��دة  ع�صارة  ارتج���اع  على  ي�ساعد  ذل��ك  لأن  بالا�ستلقاء، 
المريء ب�سهولة، ومن �ضمن الن�صائح الأخرى رفع الر�أ�س عند 

النوم مع رفع الر�أ�س.
 وب�����ص��ف��ة ع��ام��ة ق��د ي��رج��ع �ضعف ال��ع�����ض�الت في الم��ن��ط��ق��ة بين 
المريء والمعدة �إلى �أ�سباب مختلفة، مثل وجود فتق في الحجاب 
الحاجز. و�أ�ضاف كوب �أنه غالبا ما يتم اكت�شاف مجموعة من 

لاا�ضطرابات المختلفة مع وجود حرقة المعدة.
موثوقة،  علامة  لي�ست  الأع��را���ض  �شدة  �أن  في  الم�شكلة  وتكمن 
حيث ي�شعر الأ�شخا�ص بالأعرا�ض بطريقة مختلفة، وغالبا لا 

تكون هناك علاقة مبا�شرة بين كمية ال�سائل الذي يرتجع في 
المريء والأعرا�ض وال�شكاوى المو�صوفة من المري�ض.

 
 مثبطات م�ضخة البروتون

ه��ذه الحالة  للغاية، ففي  م���ؤلم��ة  الم��ع��دة  ت��ك��ون ح��رق��ة   وعندما 
المثبطة للحم�ض من مجموعة  الأدوي��ة  بوا�سطة  يتم علاجها 
مثبطات م�ضخة البروتون )PPI(، وتتوفر بع�ض هذه الأدوية 

في ال�صيدليات ولا تحتاج لو�صفة طبية.
تعمل  الأح��م��ا���ض  ح��ا���ص��رات  �أن  الألم���اني  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
على تقليل �إنتاج الحم�ض في المعدة، وترفع الأ�س الهيدروجيني 
الذي  لل�سائل  الهيدروجيني  الأ���س  وبالتالي  المعدة،  لمحتويات 

يرتجع �إلى المريء.
�آثار جانبية للأدوية، ف�إنه يجب   وعلى الرغم من عدم وجود 
تناولها عند الحاجة �إليها فقط. ولا تجدي حا�صرات الحم�ض 
الذي  الحم�ض  كمية  كانت  �إذا  فمثلا  الأح��ي��ان،  بع�ض  في  نفعا 
يرتجع في المريء كبيرة، فعندئذ يكون ت�أثير حا�صرات الحم�ض 

محدودا. 
 وهنا يمكن التفكير في اللجوء �إلى العلاج الجراحي، مثلا في 
حالة المر�ضى الذي ي�صل معهم ال�سائل �إلى الحلق، و�إذا ا�ستمرت 
�أعرا�ض مثل  �إذا ظهرت  �أو  �أ�سبوعين  �أط��ول من  الأعرا�ض لمدة 
القيء )مع الدم( �أو �صعوبة في البلع �أو �سعال و�ضيق تنف�س �أو 

فقدان توازن، فعندئذ يجب ا�ست�شارة الطبيب.
 

  قواعد للوقاية
�صغيرة. �إفطار  وجبة  تناول   1-

والمقالي. الدهون  عن  لاابتعاد   2-
النوم. قبل  الطعام  تناول  تجنب   3-

يمكن  واح����دة،  م��رة  ك��ب�رية  �إف��ط��ار  وج��ب��ة  ت��ن��اول  ع��و���ض   4-
تمر  على  الإف��ط��ار  مثلا  �صغيرة،  وج��ب��ات  �إلى  الطعام  تق�سيم 
وم����اء، ث��م �أداء ���ص�الة الم���غ���رب، ث��م ت��ن��اول ���ص��ح��ن ���ص��غ�ري من 
ثم  التراويح،  و�أداء  العائلة  مع  الجلو�س  ثم  الرئي�سي،  الطبق 

تناول كمية قلية من الطعام �أو الحلويات بعد التراويح.
والغنية  ال��د���س��م  قليلة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  ع��ل��ى  الح��ر���ص   5-
ي�سهل  التي  ال��ده��ون  م��ن  الخالية  اللحوم  مثل  بالبروتينات، 

ه�ضمها.
الخلود  عند  تماما  خالية  المعدة  تكون  �أن  على  الحر�ص   6-

للنوم.
 -7 تجنب ارتداء الملاب�س ال�ضيقة.

الع�صبي. وال�ضغط  التوتر  تجنب   8-
الريا�ضة. ممار�سة   9-

المناعة
مدينة  في  ال�صحية  العلوم  جامعة  رئي�س  ق��ال  �آخ���ر،  ���ش���أن  وفي 
ال�صيام يقوي الجهاز  �إن  �أردول  البروفي�سور جودت  �إ�سطنبول 

المناعي لدى الأ�صحاء.
ثلاثة  لم��دة  ال�صيام  �أن  �أظهرت  العلمية  الدرا�سات  �أن  و�أ���ض��اف 
�أيام يقوي الجهاز المناعي ويزيد من مقاومة الج�سم للأمرا�ض 
يعانون  با�ستثناء من  �أنه  �أردول  ال�سن.و�أو�ضح  كبار  لدى  حتى 
من الأمرا�ض، ف�إن من المتعارف عليه �أن ال�صيام لا ي�ضر ب�صحة 
الإن�سان العادي بل على العك�س تماما يزيد من مقاومة ج�سمه 
الباطنية  الأم��را���ض  اخت�صا�صي  ق��ال  جهته،  ل��لأم��را���ض.م��ن 
الطبيب عمار عجوز -للأنا�ضول- �إن “مر�ضى ارتفاع ال�ضغط 
ال�شرياني هم من المر�ضى مرتفعي الخطورة بالن�سبة للإ�صابة 
بفيرو�س كورونا، وق�سم لا ب�أ�س به منهم لديهم �أمرا�ض مزمنة 
�أخرى، على ر�أ�سها داء ال�سكري والأمرا�ض الوعائية القلبية”.

الطوال  ال�ساعات  �صيام  �أن  البع�ض  بال  على  يخطر  قد  وتابع 
ربم���ا ي��وه��ن الج�����س��م وي�����ض��ع��ف م��ن��اع��ت��ه ���ض��د الأم���را����ض، لكن 
الدرا�سات  م��ن  ك��ث�ري  �أث��ب��ت��ت  ف��ق��د  ذل���ك،  عك�س  ع��ل��ى  الحقيقة 

الت�أثير الإيجابي لل�صيام على الجهاز المناعي للإن�سان.
ال�صلاة  عليه  الم�صطفى  محمد  الرحمة  نبي  ق��ول  وا�ستذكر 
ا�ستثنائية  �إلا في حالات مر�ضية  وال�سلام )�صوموا ت�صحوا(.. 

يتوجب فيها تجنب ال�صيام”.
الن�صائح ل�صيام �صحي،  الدكتور عمار عجوز جملة من  وقدّم 

هي:

�أولا: مر�ضى ال�سكري
-1 ين�صح مر�ضى ال�سكري )بنوعيه الأول والثاني( با�ست�شارة 
فلكل  عدمه،  �أو  ال�صيام  فري�ضة  �أداء  �إمكانية  ب�ش�أن  الطبيب 
الطبيب  ه��و  تقييمها  على  والأق����در  الخ��ا���ص��ة،  حالته  مري�ض 

فقط.
جانب  م��ن  الم���ق���ررة  ال��ع�الج��ي��ة  ب��الخ��ط��ة  ال��ت��ام  لاال���ت���زام   2-

الطبيب.
-3 تجنب تناول كمية كبيرة من الطعام �أثناء وجبة الإفطار، 
وتق�سيمها �إلى ثلاث �أو �أربع وجبات �صغيرة بين وقتي الإفطار 

وال�سحور، لتجنب التغيرات المفاجئة في ن�سبة �سكر الدم.
�أو ال�سريعة لاامت�صا�ص  -4 تجنب تناول ال�سكريات الب�سيطة 
الن�شويات… ال��ف��واك��ه،  بع�ض  الح��ل��وي��ات،  الأب��ي�����ض،  )ال�سكر 

�إلخ(.
تحتوي  التي  الخ�ضروات  تناول  من  الإكثار  على  الحر�ص   5-

على الألياف.
-6 �شرب كمية كافية من الماء )حوالي لترين يوميا(، ويجب 

ال�رتك��ي��ز في ه���ذه ال��ن��ق��ط��ة ع��ل��ى الم�����س��ن�ني، ف���أع��را���ض الجفاف 
تظهر عليهم ب�سرعة �أكبر من الفئات العمرية الأخرى.

ب�شكل م�ستمر، وتعتبر  بن�شاط بدني  القيام  -7 الحر�ص على 
على  الحر�ص  المحبذة.-8  الريا�ضات  �أك�ثر  من  الم�شي  ريا�ضة 
تناول وجبة ال�سحور وتناول البروتينات وتجنب ال�سكريات في 
هذه الوجبة، لتجنب لاارتفاع المفاجئ في �سكر الدم الذي ينتج 
عنه ارتفاع موازٍ لهرمون الأن�سولين، وهو ما يمكن �أن يعر�ض 

المري�ض لانخفا�ض في �سكر الدم.
الذين  المر�ضى  وخ�صو�صا  ال��دم،  ل�سكر  اليومية  المراقبة   9-
جدا  مهمة  لل�سكر  اليومية  فالمراقبة  الأن�سولين،  ي�ستخدمون 
تجنبه  التي  للمري�ض  المنا�سبة  الأن�سولين  جرعة  تحديد  في 

انخفا�ض �أو ارتفاع ال�سكر.

ثانيا: مر�ضى القلب وارتفاع ال�ضغط ال�شرياني
العلاجية  الخطة  لتنظيم  المعالج  الطبيب  مع  التوا�صل   1-

�أثناء رم�ضان، ولاالتزام التام بها.
لا  الطعام، بحيث  الملح في  الإمكان من كمية  الإقلال قدر   2-

تتجاوز 3 غرامات يوميا.
وت�أجيله  ال�صوم،  فترة  �أثناء  بدني  بمجهود  القيام  تجنب   3-

�إلى ما بعد وجبة الإفطار.
الوجبات  بتعدد  ال�سكري-  لمر�ضى  هو  -كما  �أي�ضا  ين�صح   4-
كمية  و���ش��رب  الم�شي،  ريا�ضة  وممار�سة  كميتها،  م��ن  والإق�ل�ال 
ك��اف��ي��ة م��ن الم����اء. وبالن�سبة لم��ر���ض��ى ق�����ص��ور ال��ق��ل��ب، ف����إن هذه 
المتابع لتجنب تطور ق�صور  �أن يحددها الطبيب  الكمية يجب 

القلب.

قواعد ب�سيطة للتخل�ص من حرقة المعدة 

ال�صيام يزيد من مقاومة الج�سم للأمرا�ض

الزبيب الذهبي
الألياف الغذائية الموجودة في الزبيب تعمل على تحفيز عملية اله�ضم، كما �أن 
الزبيب غني بالحديد والبوتا�سيوم وم�ضادات الأك�سدة التي تحمي من 
ال�شيخوخة والمر�ض كما ي�ساعد على دعم نمو البكتيريا الجيدة 

التي ت�ساعد في الحفاظ على �صحة الجهاز اله�ضمي.

البطاطا البي�ضاء
له  اله�ضم  �سهل  الثمن  رخي�ص  �شعبي  غ��ذاء  البطاط�س 
تحتوي  فهي  الم�سلوقة  البطاطا  خ�صو�صاً  جمة‏.‏  ف��وائ��د 

الدهون  امت�صا�ص  ت�ستطيع  م���واد  ع��ل��ى 
الإن�سان  ت�ضر  لا  بطريقة  الج�سم  من 
وع���ن���دم���ا ي��ت��ن��اول��ه��ا الإن���������س����ان ب����دون 
�أي ن���وع �آخ���ر م��ن لااك���ل ف���إن��ه��ا تعتبر 

وج������ب������ة غ�����ذائ�����ي�����ة ك���ام���ل���ة 
الن�شاط  ع��ل��ي  ت�����س��اع��د 

وخفة  والح����ي����وي����ة 
بعك�س  الح��رك��ة 
الم�������ض���اع���ف���ات 
ال��ت��ي تحدث 
ع���ن �أدوي����ة 

التخ�سي�س.

البندورة )الطماطم(
�أن تناول كوب من ع�صير الطماطم يومياً على الأق��ل ي�سهم في  �أك��دت درا�سة 
خف�ض الوزن‏،‏ خا�صةً �إذا كان الع�صير �ضمن برنامج غذائي محدد‏.حيث ي�شعر 
ال�شخ�ص بال�شبع بمجرد تناولة ع�صير الطماطم مما ي�ساعد بالتالي علي عدم 

الإكثار من الأطعمة الأخري‏.‏
علي  لإحتوائها  نظراً  لل�صحة  ج��داً  المفيدة  الأك�ل�ات  من  الطماطم  �أن  يذكر 

مركبات م�ضادة للأك�سدة.

البروكلي
احتواء البروكلى على ن�سبة عالية من الألياف يجعله ي�ساعد على اله�ضم 

وتنظيم حركة الأمعاء،
ال�شخ�ص  ي�شعر  كما  الإم�����س��اك  ح���دوث  م��ن  يقى   مم��ا 

ب��ال�����ش��ب��ع ولاام���ت�ل�اء مم��ا ي�سهم لح��د ك��ب�ري فى 
تخفي�ض الوزن.

التفاح
الوجبة  م���وع���د  ق���ب���ل  ت���ف���اح���ة  ت����ن����اول 
تخفي�ض  الى  ي������ؤدي  ���س��اع��ة  ب��ن�����ص��ف 

الوجبة  في  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  كمية 
على  تعمل  التفاح  في  الموجودة  فالألياف 

زيادة ال�شعور بال�شبع وبالتالي تقليل كمية 
الطعام المتناول.

 ك��م��ا ي��ع��م��ل ت���ن���اول ال��ت��ف��اح ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��م��ر على 
تخفي�ض تراكم الدهون حول الخ�صر �أو البطن.

الفجل الأبي�ض
الوزن  م��ن  والتخل�ص  ال��زائ��دة،  ال��ده��ون  �إذاب���ة  على  الأب��ي�����ض  الفجل  ي�ساعد 

الإ�ضافي، وخ�صو�صا في المناطق القابلة لل�سمنة،
 مثل الأرداف والأوراك والبطن عند المر�أة.

�أ�ضيفي هذه لااطعمة �إلى حميتك الغذائية �ست�ساعدك في فقدان الوزن الزائد 
مع المحافظة على �صحتك جيدة.

�أطعمة رخي�صة ذات فوائد كبيرة لتخفيف الوزن
�إذا كان ارتفاع �أ�سعار �أطعمة الرجيم يمنعك من اتباع نظام غذائي لفقدان الوزن، نحن عثرنا لك 

على 6 مواد غذائية ذات فوائد كبيرة للج�سم وت�ساعد في تخفيف الوزن:
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المال والأعمال

% ن�سبة النمو في   16
�شبكات تبريد �إمباور في دبي

•• دبي-وام:
�إجمالي  �إمباور تجاوز  المركزي  التبريد  لأنظمة  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
تبريد  طاقة  وت��وزي��ع  بنقل  الخا�صة  لاانابيب  خطوط  من  �شبكتها  ط��ول 
بنهاية  كيلومترا   320 م��ن  �أك�ثر  الى  دب��ي  مناطق  مختلف  الى  المناطق 
الطول  وي��ع��ادل   .2018 بعام  مقارنة   16% بلغت  نمو  بن�سبة   2019
الجديد ل�شبكة خطوط نقل طاقة تبريد المناطق التي تمتلكها �إمباور في 
الوقت الراهن 386 مرة طول برج 

خليفة الأعلى في العالم.
الرئي�س  ���ش��ع��ف��ار  ب���ن  �أح���م���د  وق�����ال 
تو�سعات  �إن  �إم����ب����اور  ل���ـ  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ل��ن��ق��ل طاقة  ���ش��ب��ك��ات��ه��ا  الم���ؤ���س�����س��ة في 
تبريد المناطق ي�أتي في �سياق الطلب 
المناطق  تبريد  خدمات  على  المتزايد 
ال�صديقة للبيئة من جهة ومن جهة 
لجهود  حقيقة  ت��رج��م��ة  ه��ي  �أخ����رى 
�إمباور في تطوير بنية تحتية تتلاءم 
التنمية  خطط  اه���داف  تحقيق  م��ع 

الم�ستدامة في دبي.
واو�ضح بن �شعفار �أن الم�ؤ�س�سة تقطف 
ثمار لاا�ستثمار في تطوير البنية التحتية المتعلقة ب�شبكة خطوط لاانابيب 
.. لافتا الى  دبي  المناطق الى مختلف مناطق  بنقل طاقة تبريد  الخا�صة 
تر�سية عقود بقيمة 186 مليون درهم في العام الما�ضي لمد وتو�سيع خطوط 

�شبكتها لربط الم�شاريع بمحطات التبريد.

م�ؤ�شر خام عمان ي�سجل ارتفاعا 
على من�صة بور�صة دبي للطاقة

•• دبي- وام: 

دول��ي��ة في منطقة  ب��ور���ص��ة  �أول   /DME/ للطاقة دب��ي  ب��ور���ص��ة  �أع��ل��ن��ت 
ال�شرق الأو�سط لعقود الطاقة الآجلة عن ارتفاع قيا�سي ل�سعر خام عمان 
على من�صتها وذلك انعكا�سا لاتفاق مجموعة “�أوبك +” للحد من المعرو�ض 

وتخفي�ض الإنتاج في الأ�سواق ابتداء من �شهر مايو الجاري.
 108% بن�سبة  ارتفاعا  الجمعة  يوم  عمان  لخام  الر�سمي  ال�سعر  و�سجل 
محققا  المقبل  يوليو  ل�شهر  ال��واح��د  للبرميل  دولار   34.95 �إلى  لي�صل 
زيادة بلغت 18.13 دولار للبرميل الواحد مقارنة ب�أدنى م�ستوى قيا�سي 

له والذي بلغ 16.82 دولار للبرميل الواحد في 28 �أبريل الما�ضي.

الذهب يقفز لأعلى م�ستوى
 في �أكثر من 7 �أعوام  

•• عوا�صم-رويترز

يزيد عن  فيما  �أع��ل��ى م�ستوى  لي�سجل  �أم�����س  بالمئة  واح���دا  ال��ذه��ب  ارت��ف��ع 
�سبعة �أعوام فيما �أبرزت بيانات �أمريكية �ضعيفة مدى ال�ضرر الذي �ألحقته 
جائحة كوفيد-19 ب�أكبر اقت�صاد في العالم، في حين �صعد البلاديوم �أكثر 

من ت�سعة بالمئة بف�ضل توقعات طلب م�ستقبلي �أعلى.
دولار   1759.13 �إلى  بالمئة  واح��دا  الفورية  التعاملات  في  الذهب  وزاد 
للأوقية )الأون�صة( بحلول ال�ساعة 0708 بتوقيت جرينت�ش، بعدما �صعد 
 1764.46 �إلى   2012 الأول  ت�شرين  �أكتوبر   12 منذ  م�ستوى  لأعلى 
 0.9 الآجلة  الأمريكية  التعاملات  الذهب في  ك�سب  �سابق.  دولار في وقت 
مبيعات  �أن  الجمعة  ي��وم  بيانات  و�أظ��ه��رت  دولار.   1772.70 �إلى  بالمئة 
التجزئة والإنتاج ال�صناعي تراجعا في �أبريل ني�سان في الولايات المتحدة ما 
ي�ضع لااقت�صاد على م�سار �أكبر انكما�ش منذ الك�ساد العظيم. وقال رئي�س 
باول  الأم��ري��ك��ي( ج�ريوم  الم��رك��زي  )البنك  لااتح���ادي  لااحتياطي  مجل�س 
عودة  و�إن  التالي  للعام  قد يمتد طويلا  الأمريكي  لااقت�صادي  التعافي  �إن 
لااقت�صاد بالكامل ربما تعتمد على التو�صل للقاح لفيرو�س كورونا. وينظر 
بنك �إنجلترا المركزي على نحو �أكثر �إلحاحا في خيارات مثل �أ�سعار الفائدة 
ال�سلبية في الوقت الذي ينزلق فيه لااقت�صاد �صوب تراجع اقت�صادي عميق 

ب�سبب فيرو�س كورونا وفقا لكبير خبراء لااقت�صاد لدى البنك.

غرفة عمليات على مدار ال�ساعة والتعاون مع كافة الجهات المعنية

خطة ا�ستراتيجية لجمارك دبي في مواجهة »كورونا«

تم جمع ما يقارب الـ 46.67 طن من النفايات خلال الن�صف الأول من ال�شهر الف�ضيل

»تدوير« ت�ضاعف جهودها خلال �شهر رم�ضان للحفاظ على بيئة �صحية و�آمنة وم�ستدامة في �أبوظبي 

•• ال�شارقة-الفجر:

الإي�صال  نظام  بال�شارقة، في  المركزية  المالية  دائ��رة  �أطلقت 
خلال  م���ن  ال���رق���م���ي  ل��ل��دف��ع  ق���ن���اة  “تح�صيل”،  ال���ذك���ي 
حيث  الم�����ش��رق،  ب��ن��ك  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون   ،»Google Pay«
دولة  توجهات  لدعم  الرقمية  الخا�صية  هذه  تفعيل  ي�أتي 
الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ل��ل��ح��د م���ن ف�ي�رو����س كورونا 
حكومة  ل��ت��وج��ي��ه��ات  ودع���م���اً  “كوفيد-19”،  الم�����س��ت��ج��د 
ال�����ش��ارق��ة في ال��ع��م��ل ع��ن ب��ع��د، وال��ت�����س��ه��ي��ل ع��ل��ى متعاملي 
الإي�صال الذكي “تح�صيل” في �إنجاز �أعمالهم الحكومية. 
ويعمل )Google Pay( ب�شكل م�شابه لفكرة المحافظ 
ي�ضمن  حيث  الذكي،  الإي�صال  نظام  في  ال�سابقة  الرقمية 

وتي�سير  ت�سهيل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ب��ع��د،  ع��ن  للدفع  �آم��ن��ة  بيئة 
�إنجاز المعاملات المالية. ويمكن لمتعاملي نظام “تح�صيل”، 
 ،)Google Pay(الرقمية المحافظ  خلال  من  الدفع 
 Samsung(و  ،)Apple Pay(إلى� ب���الإ����ض���اف���ة 
ال�شارقة.  �إم�����ارة  في  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ر���س��وم  ل��دف��ع   ،)Pay
دائرة  في  الم��الي  النظام  �إدارة  مدير  اليا�سي،  ه��دى  و�أك���دت 
�أن الدائرة تبذل م�ساعيها دوماً  المالية المركزية بال�شارقة، 
والأفراد،  ال�شركات  تفيد  التي  المميزة،  الخدمات  لإط�الق 
وحتى الجهات الحكومية، وتعمل على دعم �أعمالهم و�إنجاز 
الآليات  تطوير  خلال  من  عالية،  باحترافية  معاملاتهم 
الموجودة و�إطلاق المزيد والمبتكر منها. و�أ�ضافت اليا�سي:” 
الجودة  لمنهج  ا�ستمراراً  جاء  الجديدة،  الخدمة  �إط�الق  �إن 

للتي�سير  الذكية  تقديم خدماتها  الدائرة، في  تتبعه  الذي 
على المتعاملين، وتمكينهم من �إنجاز معاملاتهم عن بعد، 
مواكبة لتوجيهات الحكومة الر�شيدة، وتنفيذاً للإجراءات 
الإم���ارات لمواجهة جائحة  التي تتخذها دول��ة  لااح�ارتزي��ة 
نظام  وي�صب   .« “كوفيد-19«  الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س 
المالي،  النظام  – تح�صيل في تعزيز كفاءة  الذكي  الإي�صال 
وتمكينه من العمل وفق �أف�ضل الممار�سات ومعايير الجودة 
المزيد  تمنح  عالمية،  �أمنية  ببرامج  مدعم  �أن��ه  �إذ  والأم���ان، 
الب�شرية  الأخ��ط��اء  يتلافى  �آخ��ر  وم��ن جانب  ال�سرية،  من 
ال��ن��ظ��ام، عدة  ويتيح  الم��ت��ع��ددة.  ال��ن��ق��دي  ال��دف��ع  وم�شكلات 
وبطاقات  “تح�صيل”،  عملاء  ح�ساب  منها  للدفع  و�سائل 
لبنك  الإلكترونية  التجارة  خدمات  مع  بالربط  لاائتمان 

الى  ب��الإ���ض��اف��ة  للعملاء،  الم�صرفية  والح�����س��اب��ات  الم�����ش��رق، 
الإ�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  مع  الإ�ستراتيجية  ال�شراكة 
المقدمة من  المبا�شر  الخ�صم  الربط مع خدمات  تفعيل  في 
الم�صرف المركزي وتوفير خدمات الإي�صال الذكي – تح�صيل 
على جميع القنوات الم�صرفية لم�صرف ال�شارقة الإ�سلامي. 
وتعمل دائرة المالية المركزية في ال�شارقة، على �إدارة وتنمية 
وتوفير ال�سيولة النقدية، وتطوير منظومة موازنة الأداء، 
وتنفيذ �سيا�سات مالية متكاملة وفعّالة، وبناء نموذج عالمي 
في المالية العامة، وتمكين التحول الذكي، وتطبيق خدمات 
الرقابة  منظومة  تعزيز  �إلى  �إ���ض��اف��ة  نج���وم،  �سبعة  بفئة 
الداخلية، وتمكين الموارد الب�شرية المواطنة، وتطوير ثقافة 

التميّز ولاابتكار و�إدارة الأداء الم�ؤ�س�سي.

•• دبي-الفجر: 

لدولة  الوطنية  الج��ه��ود  م��ن  ان��ط�الق��اً 
ال�سريعة  لاا����س���ت���ج���اب���ة  في  الإم�����������ارات 
“كوفيد  ك����ورون����ا  ج��ائ��ح��ة  ل���ت���داع���ي���ات 
19”، تبنى قطاع التفتي�ش الجمركي في 
جمارك دبي خطة ا�ستراتيجية للتعامل 
تحقيق  �إلى  تهدف   ، الجائحة  ه��ذه  م��ع 
توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ  محمد 
الدولة  �آل مكتوم نائب رئي�س  بن را�شد 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي ،”رعاه 
الواحد  ال��ف��ري��ق  ب����روح  ب��ال��ع��م��ل  الله” 
، حيث  ال���ف�ي�رو����س  لم���واج���ه���ة تح���دي���ات 
وج��ه��ت الخ��ط��ة ب��ال��ت��وا���ص��ل ال���دائ���م مع 
كافة الجهات المعنية للاطلاع على �آخر 
تنفيذ  في  الفاعلة  والم�شاركة  الم�ستجدات 
الخ��ط��ط والأه�����داف ال��ت��ي ي��ت��م لااتفاق 
عليها، وتفعيل غرفة عمليات على مدار 
والملاحظات  التعاميم  لتلقي  ال�����س��اع��ة 
التفتي�ش  ق����ط����اع  وي����������ؤدي  الم����ح����دث����ة. 
رئي�ساً  دوراً  دب��ي  ج��م��ارك  في  الج��م��رك��ي 
الأمن  لحماية  الأم��ام��ي��ة  الخ��ط��وط  في 
والإم����دادات  المحلي  ال�سوق  في  الغذائي 
الطبية والوقائية عبر تي�سير العمليات 
�أمن  على  ال��ت��ام  الح��ف��اظ  م��ع  التجارية 
الب�ضائع  المجتمع من مخاطر  و�سلامة 

المهربة والممنوعة.

واجب وطني
ق���ال ال��دك��ت��ور ع���ب���دالله ب��و���س��ن��اد المدير 
الجمركي  التفتي�ش  لقطاع  التنفيذي 
�أزم�����ة  ب�����دء  م���ن���ذ  دبي:”  ج����م����ارك  في 
التف�شي العالمي لفيرو�س كرونا الم�ستجد 
التفتي�ش  قطاع  با�شر   ،“  19 “كوفيد 

خطة  بو�ضع  دب��ي  جمارك  في  الجمركي 
ا�ستراتيجية للتعامل مع هذه الجائحة 
�سل�سة  وت����راب����ط  ا���س��ت��م��راري��ة  ت�����ض��م��ن 
و�سلامة  لااق��ت�����ص��اد  وح��م��اي��ة  الإم������داد 
بمتطلبات  ل��لإي��ف��اء  وذل����ك   ، الم��ج��ت��م��ع 
الأ�سا�سية  ال�����س��ل��ع  م���ن  الم��ح��ل��ي  ال�����س��وق 
ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة،  وتر�سيخ  ل��ل��م��واد 
العالمية،  التجارة  في  ال��رائ��د  دب��ي  موقع 
م���ع ت��ط��ب��ي��ق �أع���ل���ى درج�����ات الإج������راءات 
لااحترازية والتدابير الوقائية لموظفي 

القطاع في الخطوط الأمامية.
و�أ�ضاف:” تناولت الخطة لاا�ستراتيجية 
اتباع  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي���ة  �إط���ار  وفي 
�أف�ضل البروتوكولات والممار�سات لمواجهة 
العالم  بها  يمر  التي  ال�صعبة  الظروف 
نتيجة الإجراءات لااحترازية للحد من 
تف�شي فيرو�س كورونا بما ي�ضمن ريادة 
لتداعيات  الت�صدي  في  الإم�����ارات  دول���ة 
دورية  اجتماعات  عقد  تم  حيث  ال��وب��اء 
لاا�ستراتيجيين  ال�����ش��رك��اء  م��ع  مكثفة 
لمواجهة  الم�������ش�ت�رك  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  و 
وال�شركات  ال��ت��ج��ار  وتم��ك�ني  التحديات 
العالمي لوباء  التف�شي  ت�أثير  من احتواء 

كورونا على عملياتهم التجارية.

فح�ص دوري
لااحترازية  الإج�������راءات  �صعيد  وع��ل��ى 
لاامامية  الخطوط  في  القطاع  لموظفي 
بتعليمات  الم��ف��ت�����ش�ني  ج��م��ي��ع  �إل������زام  تم 

ال�����ص��ح��ة وال�����س�الم��ة م���ن خ��ل�ال اتباع 
تف�شي  من  للحماية  الوقائية  التدابير 
ف�ريو���س ك��ورون��ا، حيث تم ت��وف�ري كافة 

الم�ستلزمات الوقائية وبكميات منا�سبة، 
لاا�ستراتيجية  الخ���ط���ة  وج���ه���ت  ك���م���ا 
�أ�سبوعين  ك���ل  دوري  ف��ح�����ص  ب�����إج����راء 
النوبات  ب��ن��ظ��ام  ال��ع��ام��ل�ني  للمفت�شين 
و�صحتهم  �سلامتهم  من  للت�أكد  وذل��ك 
�آمن للموظفين  ، وتوفير ممر تعقيمي 
قبل البدء ب�أداء عملهم اليومي حيث تم 
تزويد المراكز الجمركية المختلفة بممر 
وي��ه��دف هذا  الآم���ن  الج��م��رك��ي  المفت�ش 
�إلى الحفاظ على �صحة و�سلامة  الممر  
وتعقيمهم  الجمركي،  التفتي�ش  �ضباط 
وظائفهم،  م���ه���ام  مم��ار���س��ة  �أم���اك���ن  في 
داخل  بالتعقيم  الخا�ص  الجهاز  ويعمل 
الم��م��ر على م���دار ال��ي��وم وي��وج��د بداخله 
التعقيم  وم�ستلزمات  متطلبات  جميع 
الم��ط��ل��وب��ة في ك��اف��ة م��راح��ل��ه��ا ، ك��م��ا تم 
تزويد  المطارات وميناء جبل علي وميناء 
الحمرية بالكاميرات الحرارية، وتعقيم 
من  ال��ق��ادم��ة  ال�شاحنات  لكبائن  �شامل 

منفذ حتا الحدودي. 

ا�ستعداد تام
لخطة  الم�ستمرة  التحديثات  على  وبناء 
ا�ستعداداً  الج��م��رك��ي  ال��ت��ف��ت��ي�����ش  ق��ط��اع 
لم��رح��ل��ة  م���ا ب��ع��د وم���ن خ�ل�ال التعاون 
الم��ع��ن��ي��ة �سيتم  الم�������ش�ت�رك م���ع الج���ه���ات 

لااحترازية  الإج�����راءات  بع�ض  تطبيق 
الكادر  �سلامة  تحفظ  �ش�أنها  م��ن  التي 
المطارات  الم��ف��ت�����ش�ني  في  م���ن  ال��وظ��ي��ف��ي 
وك���ذل���ك ال��ع��م�الء والم�������س���اف���ري���ن، ومن 
التحذيرية  المل�صقات  الإج����راءات  تلك 
بمواقع  بلا�ستيكي  وع���ازل  وال��ت��وع��وي��ة 
�أر�ضية  وم��ل�����ص��ق��ات  الخ���دم���ة  ت���ق���ديم 
ل��ت��ح��دي��د م��ن��اط��ق ال����وق����وف والم���ح���ددة 
�إعادة  وكذلك  م�سافر  كل  بين  بمترين 

ت���وزي���ع ك���را����س���ي ان���ت���ظ���ار ال���ع���م�ل�اء بما 
يحقق معايير ال�سلامة ، هذا بالإ�ضافة 
للإجراءات الوقائية التي تم اتباعها من 
خلال تطبيق خطط الطوارئ للتعامل 
�إع����ادة توزيع  م��ع ال��و���ض��ع ال��راه��ن مثل 
�أنظمة  بع�ض  وتح��دي��ث  التفتي�ش  ك���ادر 
�أق�سام  بع�ض  ودم���ج  ال��ع��م��ل  و�إج������راءات 
التفتي�ش الخا�صة بالمراقبة وال�سيطرة .

•• �أبوظبي– الفجر: 

�ضاعف مركز �أبوظبي لإدارة النفايات- 
���ش��ه��ر رم�ضان  ت���دوي���ر، ج���ه���وده خ�ل�ال 
خدمات  ت��ق��ديم  م�ستوى  على  الم��ب��ارك، 
النظافة  النفايات وخدمات  ونقل  جمع 
العامة والتعقيم في ظل انت�شار فيرو�س 
كوفيد-19،  ع��الم��ي��اً  الم�����س��ت��ج��د  ك���ورون���ا 
حيث تعمل فرق المركز على تفريغ �أكثر 
من 150 �ألف حاوية ب�شكل يومي على 
�أح��ج��ام��ه��ا في  م���دار ال�����س��اع��ة، بمختلف 
�إلى  ونقلها  �أبوظبي،  �إم��ارة  انحاء  كافة 
المركز،  ل��دى  المعتمدة  التخل�ص  �أم��اك��ن 
العالمية  الطرق  ب�أحدث  ليتم معالجتها 
خلال  “تدوير”  المنا�سبة. وعملت فرق 
على  رم�ضان،  �شهر  من  الأول  الن�صف 
ج��م��ع م��ا ي��ق��ارب ال���ـ 46.67 ط��ن من 
معظمها  في  وال���ت���ي  ال��ع��ام��ة  ال��ن��ف��اي��ات 
نفايات غذائية، بمعدل يومي و�صل �إلى 
الأيام  زي���ادة ع��ن  3.11 ط��ن، وم��ع��دل 

العادية بن�سبة ت�صل �إلى 5 بالمئة.
وكانت “تدوير” قد ا�ستعدت لا�ستقبال 
كمة تم تبنيها  ال�شهر الف�ضيل، بخط ُحم
منذ بداية ال�شهر، راعت فيها الظروف 
لاا�ستثنائية التي تعي�شها الإمارة ب�سبب 
ركزت  حيث  ك��ورون��ا،  ف�ريو���س  تداعيات 
ل�ضمان  الج��ه��ود  ك��اف��ة  م�ضاعفة  ع��ل��ى 
النفايات  كافة  على  ال�سريعة  ال�سيطرة 
مع  قيا�سية،  �أوق��ات  في  منها  والتخل�ص 
الأخ�����ذ ب��ع�ني لااع���ت���ب���ار ال�رتك��ي��ز على 
التي  وال�صباحية  الم�سائية  ال��ف�رتت�ني 
وال�سحور  الإف��ط��ار  وجبتي  مع  تتزامن 
ال�صحة  ع��ل��ى   للحفاظ  ي��وم��ي،  ب�شكل 
الح�ضاري  والمظهر  العامة  وال�سلامة 

والجمالي لإمارة �أبوظبي.

وتعتمد تدوير في ظل الأوق��ات الحالية 
للحاويات  الم���ت���وا����ص���ل  ال��ت��ف��ري��غ  ع��ل��ى 
النفايات  ج��م��ع  م��رك��ب��ات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وال���ت���ي ي�صل  الإم��������ارة،  ال�����ض��اغ��ط��ة في 
�ضاغطة،  م��رك��ب��ة   211 �إلى  ع���دده���ا 
�إلى ج��ان��ب لااع��ت��م��اد ع��ل��ى ف��ري��ق عمل 
ال�ساعة  م����دار  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل  متخ�ص�ص 
وعمال  و����س���ائ���ق�ي�ن  م�����ش��رف�ني  وي�������ض���م 
�إلى  ع��دده��م  ي�صل  وال��ن��ظ��اف��ة،  الكن�س 
7000، الذين يعملون وفقاً لإجراءات 
ال�صحي  الو�ضع  المتبعة في ظل  الوقاية 

الطارئ ب�سبب كوفيد 19 المُ�ستجد.
للعمل  مميز  ف��ري��ق  ت��دوي��ر  وتخ�ص�ص 
الذي  الوطني،  التعقيم  برنامج  �ضمن 
ب�شكل  ال��دول��ة  �أن��ح��اء  كافة  في  يتوا�صل 
عام و�إمارة �أبوظبي ب�شكل خا�ص، حيث 

الإج����راءات لخدمة  ات��ب��اع م�ضاعفة  تم 
خيم الفح�ص الخا�صة بفيرو�س كورونا 
المُ�����س��ت��ج��د، والم��ت��واج��دة في م��ن��اط��ق البر 
والم�����ص��ف��ح ومدينة  ك��ال��وث��ب��ة  ال��رئ��ي�����س��ي 
زاي����د في ال��ظ��ف��رة وم��ن��ط��ق��ة ال��ه��ي��ل��ي في 
مدينة العين وغيرها، من خلال توفير 
الح����اوي����ات ال��ل�ازم����ة، وم����داوم����ة نقل 
النفايات الطبية فيها ومعالجتها ب�شكل 
���س��ري��ع ي�����ض��م��ن الح���ف���اظ ع��ل��ى �سلامة 
بيئته  وحماية  �أب��وظ��ب��ي  �إم���ارة  مجتمع 

من كافة الملوثات والمخاطر ال�صحية.
���س��ع��ادة الدكتور  الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال  وب��ه��ذه 
مركز  ع��ام  مدير  الكعبي،  خلفان  �سالم 
 “ ت��دوي��ر:  ال��ن��ف��اي��ات-  �أب��وظ��ب��ي لإدارة 
���ش��ه��ر رم�ضان  خ�ل�ال  ي��ع��م��ل  الم��رك��ز  �إن 
�إعدادها م�سبقاً،  وفقاً لخطة �شاملة تم 

�آخذين بعين لااعتبار الأوق��ات ال�صعبة 
ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا الإم������ارة ج����راء خطط 
ال��وق��اي��ة م��ن ف�ريو���س ك��ورون��ا المُ�ستجد 
ت����أه���ي���ل وتدريب  ج����رى  ح��ي��ث  ع���الم���ي���اً، 
وتجهيز فرق العمل في المركز من كافة 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ات، ل��ي��ك��ون��وا ق���ادري���ن على 
المحيطة،  ال���ظ���روف  ك���ل  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب 
والخروج بنتائج �إيجابية مميزة تتما�شى 
�أب��وظ��ب��ي المتمثلة  �أه����داف ح��ك��وم��ة  م��ع 
والحفاظ  م�ستدامة  �آم��ن��ة   بيئة  بخلق 
التزام  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��ام��ة،  الم���وارد  على 
تدوير الدائم بتقديم �أف�ضل الخدمات 
�أب��وظ��ب��ي والح��ف��اظ على  �إم���ارة  لمجتمع 

المظهر الح�ضاري والجمالي للإمارة.
و�أ�ضاف �سعادته: “ �أنه في ظل الإجراءات 
الوقائية المتُبعة في �إمارة �أبوظبي والتي 

التجمع  مظاهر  من  الكثير  من  ح��دّت 
فقد  الف�ضيل،  ال�شهر  خ�الل  تح��دي��داً 
م�ستوى  لرفع  جديدة  طرق  اعتماد  تم 
المن�صات  ا�ستخدام  ع�رب  البيئي  ال��وع��ي 
ولاا�ستعانة  لاال��ك�رتون��ي��ة  الإخ���ب���اري���ة 
لااجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ب��ك��اف��ة 
تت�ضمن  وغ�ريه��ا،  المكتوبة  وال��ن�����ش��رات 
العامة  للنظافة  وار�����ش����ادات  تعليمات 
تعريف  ج����ان����ب  �إلى  ي����وم����ي،  ب�����ش��ك��ل 
مع  ال�سليم  التعامل  ب���آل��ي��ات  الجمهور 
في  و�ضعها  خلال  من  المنزلية  النفايات 
�أماكنها المخ�ص�صة، وتجنب كافة �أ�شكال 
من  ل��ه  لم��ا  للنفايات  الع�شوائي  ال��رم��ي 
�أ����ض���رارٍ ك��ب�رية تح��دي��داً في ظ��ل انت�شار 
عن  ف�ضلًا  المُ�ستجد،  ك��ورون��ا  ف�ريو���س 
لاا�ستهلاك  تر�شيد  ب�ضرورة  توعيتهم 
الإ�سراف  وع��دم  النفايات  بين  والف�صل 
الطعام  ه����در  مم���ار����س���ات  م���ن  والح�����د 
والعواقب  الباهظة  الكلفة  �إلى  ن��ظ��را ً
المترتبة على ذلك من النواحي البيئية 
ولااج��ت��م��اع��ي��ة.« يذكر  ولااق��ت�����ص��ادي��ة 
النفايات-  لإدارة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أن 
الرئي�سية  الحكومية  الجهة  هو  تدوير 
الم�����س���ؤول��ة ع��ن ك��اف��ة الأن�����ش��ط��ة المتعلقة 
الجمع  م���ن  ال��ن��ف��اي��ات  �إدارة  ب��خ��دم��ات 
والنقل والمعالجة والتخل�ص الآمن منها 
مختلف  في  واقت�صادية  فعالة  بطريقة 
�أرج����اء �إم����ارة �أب��وظ��ب��ي، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ال�صحة  افَ���ات  مكافحة  خ��دم��ات  توفير 
ي���أل��و جهداً  الم��رك��ز لا  �أن  ك��م��ا  ال��ع��ام��ة. 
ل���رف���ع م�����س��ت��وى ال���وع���ي ال��ب��ي��ئ��ي لدى 
���س��ك��ان الإم�����ارة ب���أه��م��ي��ة الح��ف��اظ على 
البيئة وت�شجيعهم على ممار�سة وتبني 
ال�سلوك البيئي ال�سليم، الذي من �ش�أنه 

دفع عجلة التنمية الم�ستدامة.

عبد الله بو�سناد: التفتي�ش الجمركي ي�ؤدي واجبه الوطني في الخطوط الأمامية لحماية المجتمع

ت�سهيلًا على متعاملي الإي�صال الذكي في �إنجاز �أعمالهم الحكومية

»Google Pay« دائرة المالية المركزية بال�شارقة تطلق قناة للدفع الرقمي في نظام »تح�صيل« من خلال
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المال والأعمال

149.8مليار درهم �أرباح ال�شركات الم�ساهمة 
الحكومية الإماراتية خلال 2019

•• �أبوظبي -وام:

149.8 مليار درهم  �أرباح ال�شركات الم�ساهمة الحكومية الإماراتية  بلغت 
خلال 2019 مقارنة مع 149.65 مليار درهم في العام 2018 و 132 
مليار درهم تقريبا خلال العام 2017 وذلك بح�سب الأرقام التي ت�صدرها 

الهيئة لااتحادية للتناف�سية والإح�صاء .
المالية  والم�الءة  القوة  الحكومية  ال�شركات  حققتها  التي  الربحية  وتعك�س 
الكبيرة التي تتمتع بها والتي و�ضعتها في م�صاف كبريات ال�شركات العالمية 

خلال ال�سنوات الما�ضية .
وتتوزع ال�شركات الحكومية على جميع �إمارات الدولة لكن الن�سبة الأكبر 
�أموالها تتجاوز  ر�ؤو���س  ب���أن  ،علما  �أبوظبي ودب��ي  �إم��ارات��ي  منها يتركز في 
200 مليار درهم بح�سب اح�صائيات �سابقة �صادرة عن الجهات المخت�صة 
ومن �ضمنها وزارة لااقت�صاد. وتن�شط هذه ال�شركات في العديد من المجالات 
على الم�ستويين المحلي والعالمي ومنها قطاعات لاا�ستثمار والخدمات المالية 

والبتروكيماوت والنقل وغيرها من القطاعات الأخرى .
و�شكلت ايرادات ال�شركات الم�ساهمة الحكومية نحو31.3 % من �إجمالي 
478.2 مليار درهم تقريبا خلال  الإي��رادات العامة للدولة والتي بلغت 
ال�صادرة  القومية  الح�سابات  �أرق���ام  تظهره  ما  وف��ق  وذل��ك   2019 العام 
عن الهيئة لااتحادية للتناف�سية ولااح�صاء . ويظهر م�ؤ�شر حركة ربحية 
ال�سنوات  خلال  مت�صاعدا  خطا  الإماراتية  الحكومية  الم�ساهمة  ال�شركات 
العالمية من  مقارنة مع نظيرتها  الريادية  مكانتها  ر�سخ من  الما�ضية مما 

جهة وعظم بالتالي من عوائدها المادية ب�شكل عام .

الأحوا�ض الجافة العالمية تبد�أ م�شروع 
تحويل �سفن المعدات البحرية في تايوان

•• دبي-وام:

القطاعات  ال��ع��الم��ي لخ��دم��ات  الم����زوّد   - العالمية  الأح���وا����ض الج��اف��ة  �أق��ام��ت 
البحرية والنفط والغاز والطاقة المتجددة حفل “قطع ال�صلب” بمنا�سبة 
بي.  بو�سكالي�س  �شركة  ل�صالح  ال�سفن  تح��وي��ل  م�����ش��روع  في  الإن��ت��اج  ب��دء 
بحرية  حفريات  �سفينة  بتحويل  العالمية  الجافة  الأح��وا���ض  و�ستقوم  في. 
هذه  ممت  �صُ حيث   2 بوكاليفت  ا�سمها  بحرية  م��ع��دات  �سفينة  �إلى  ي��ان 
توربينات  وتركيب  نقل  ذل��ك  في  بما  البحرية  العمليات  لتنفيذ  ال�سفينة 
�آلاف طن من ال�صلب   9 ا�ستخدام  �أن يتم  المتوقع  الرياح في تايوان. ومن 
ال�سفينة.  �آلاف طن على متن   4 في الم�شروع كما �سيتم تركيب رافعة تزن 
كما �ستنجز الأحوا�ض الجافة العالمية �أعمال التحويل ح�سب �شروط الفئة 
ال�صلب  وتوريد  الهند�سية  التفا�صيل  ذلك  ال�سفن بما في  لت�صنيف   BV
العميل.  بناء وتركيب معدات  �إلى  بالإ�ضافة  الكهربائية  والم��واد  والأنابيب 
الجافة  للأحوا�ض  التنفيذي  الرئي�س  �أنتولوفيت�ش  رادو  القبطان  و�أك��د 
العالمية �أن العمل في هذا الم�شروع �سيعزز �أداء ال�سفينة وكفاءتها الت�شغيلية 

فيما �ستلتزم كافة �أعمال الإنتاج بتدابير ال�سلامة لااحترازية ال�صارمة.

المركزي الأوروبي: اقت�صاد منطقة اليورو 
لن يعود لم�ستويات ما قبل الازمة حتى 2021 

 •• برلين-رويترز

�أبلغ كبير الخبراء لااقت�صاديين بالبنك المركزي الأوروبي �صحيفة الباي�س 
لن  كورونا  تف�شي فيرو�س  ت�ضرر جراء  الذي  اليورو  اقت�صاد منطقة  ب�أن 
يعود لم�ستويات ما قبل الجائحة حتى العام المقبل على �أبكر تقدير م�ضيفا 

�أن البنك م�ستعد لإجراء تعديلات على �أدواته عند الحاجة.
“ من  للبنك  الإل��ك�رتوني  الموقع  نُ�شرت على  وق��ال فيليب لين في مقابلة 
منظور اليوم، يبدو م�ستبعدا في جميع الأحوال �أن يعود الن�شاط لااقت�صادي 

لم�ستوى ما قبل الأزمة قبل 2021، �إذ لم يكن بعد ذلك«.
لتعديل  وم�ستعد  م�ستمر  ب�شكل  الو�ضع  يراقب  المركزي  البنك  �أن  وتابع 
جميع �أدواته �إذ اقت�ضت ال�ضرورة ذلك م�ضيفا �أن برنامج البنك لم�شتريات 
الم��رك��زي الأورب����ي يجري  البنك  �أن  ي��ع��دل. و���ص��رح  ق��د  ال��ط��ارئ  الجائحة 
تحليلا للو�ضع قبل اجتماعه المقبل في يونيو حزيران م�ضيفا “�إذا �شهدنا 
يعك�س  لا  ال�سندات  �أ���س��واق  على  �ضغطا  �أو  المالية  للأو�ضاع  �شديدا  ت���أزم��ا 

العوامل لااقت�صادية الأ�سا�سية يمكن �أن نعدل حجم ومدة الم�شتريات..«.

�صندوق ر�ؤية التابع ل�سوفت 
بنك يتكبد 18 مليار دولار 

 •• طوكيو-رويترز

�سنوية  ت�شغيلية  خ�سائر  ت�سجيل  اليابانية  بنك  �سوفت  مجموعة  �أعلنت 
العملاق  ر�ؤي���ة  �صندوق  في  دولار(  مليار   18( ي��ن  تريليون   1.9 بقيمة 
�إذ تراجعت ا�ستثمارات ال�صندوق في قطاع التكنولوجيا لما دون  التابع لها، 

التكلفة مما دفع المجموعة لت�سجيل �أكبر خ�سائر لها على الإطلاق.
وا�ستثمارات ال�صندوق البالغة 75 مليار دولار في 88 �شركة نا�شئة �أ�صبحت 
بقيمة 69.6 مليار دولار بنهاية مار�س �آذار بعد تكبد خ�سائر تقارب ع�شرة 

مليارات دولار في �شركتي وي ورك و�أوبر تكنولوجيز وحدهما.
وت�سببت تلك النتائج الكارثية لل�صندوق في خ�سارة للمجموعة ككل بقيمة 

1.4 تريليون ين في العام المنتهي في مار�س �آذار.
و�أ�سفرت ا�ستراتيجية الرئي�س التنفيذي ما�سايو�شي �سون التي تعتمد على 
ت�سجيل  عن  �سريع  نمو  لتحقيق  وال��دف��ع  ال�سيولة  من  هائلة  مبالغ  �ضخ 
خ�سائر في ف�صلين متعاقبين في ال�صندوق البالغ حجمه 100 مليار دولار 

قبل �أن تُ�ضاف جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد للم�شهد.
و�سجلت �سوفت بنك خ�سارة بقيمة 7.5 مليار دولار في ا�ستثمارات �أخرى 
لااقت�صادية  ال�صدمة  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  عزتها  التكنولوجيا  ق��ط��اع  في 
ب�سبب التف�شي والتي فاقمت م�شكلات كامنة كانت تعاني منها الكثير من 

ا�ستثماراتها في �شركات نا�شئة لم تر�سخ �أقدامها بعد.

في جل�سة حول ت�أثير جائحة كوفيد – 19 على اقت�صاد الإمارات

مجل�س را�شد بن حميد الافترا�ضي ي�ست�ضيف عبد العزيز الغرير 

 3 مليارات درهم مكا�سب �سوق دبي المالي خلال جل�ستين

العلامات الإماراتية ت�ستحوذ على 790 ملفا في بوابة الملكية الفكرية

اقت�صادية دبي: ملفات العلامات التجارية ت�سجل نمواً بن�سبة 
% في نهاية الربع الأول 2020 لت�صل �إلى 5300 ملف  14

•• دبي-الفجر: 

ا�ست�ضاف مجل�س ال�شيخ را�شد بن حميد 
النعيمي الرم�ضاني لاافترا�ضي الثالث 
في جل�سته ال�ساد�سة والأخيرة لهذا العام 
معالي عبد العزيز الغرير، رئي�س اتحاد 
تداعيات  لمناق�شة  الإم������ارات،  م�����ص��ارف 
على  وت����أث�ي�ره���ا  كوفيد-19  ج��ائ��ح��ة 
واقت�صاد  الإم���ارات���ي  الم�����ص��رفي  ال��ق��ط��اع 
ككل.و  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
من المعروف �أن  المجل�س يعتمد كل عام 
التي  النقا�ش  مو�ضوعات  اختيار  على 
على  وتركز  كافة،  المجتمع  �شرائح  تهم 
قيمنا النبيلة وتحقق التقارب المجتمعي 
�أر�ضنا  على  تعي�ش  التي  الفئات  لمختلف 
يعزز  بما  الت�سامح  مظلة  تحت  الطيبة 
الحكيمة  القيادة  تبذلها  التي  الجهود 
المتميزين  ال��ق��ادة  م��ن  �ضيوفه   �أن  كما 
في مج��الات��ه��م و ك��ذل��ك الح�����ض��ور ذوي 

ال�شخ�صيات رفيعة الم�ستوي.
معاليه  �أ��������ش�������اد  الج����ل���������س����ة  وخ�����ل����ال 
ب���الإج���راءات ال��ف��وري��ة والج��ري��ئ��ة التي 
الإماراتية وم�صرف  اتخذتها الحكومة 
المركزي  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
و�أو�ضح  ال��وط��ن��ي،  لااق��ت�����ص��اد  لح��م��اي��ة 
يتمتع  ال��دول��ة  في  الم�صرفي  القطاع  ب���أن 
ب��و���ض��ع ق���وي لم��واج��ه��ة �أي تح���دي���ات في 
الكامنة  �إلى الفر�ص  الم�ستقبل. وتطرق 
التي توفرها الأزمة الحالية ودور اتحاد 
الم�صارف في الت�صدي لتبعاتها بالتعاون 

مع م�ؤ�س�سات الدولة المختلفة.
ك����م����ا تح�������دث م���ع���ال���ي���ه ع������ن ال�����واق�����ع 

لااق��ت�����ص��ادي ولااج��ت��م��اع��ي الم��ت��وق��ع بعد 
كوفيد-19،  ف�ي�رو����س  �أزم�����ة  ان��ح�����س��ار 
وال�����ذي ���س��ي��ت��ج��ل��ى في ر�أي�����ه م���ن خلال 
ثقافة  في  �شامل  ج���ذري  تغيير  ح���دوث 
العمل حيث �سيحل الذكاء لاا�صطناعي 
الوظائف  م��ن  العديد  م��ك��ان  تدريجياً 
التحول  وت���ي��رة  وت���ت�������س���ارع  الح���ال���ي���ة، 
الرقمي في مختلف القطاعات، و�سيغدو 
مهارات  لاكت�ساب  ح��اج��ة  في  الم��وظ��ف��ون 
المرحلة  متطلبات  مع  تتنا�سب  جديدة 
ينبغي  �أن��ه  على  معاليه  ورك��ز  القادمة. 
ال�سواء  ال�شركات والحكومات على  على 
هيكلة  و�إع���ادة  بدقة  �أولوياتها  تحديد 

م�ؤ�س�ساتها بما يتنا�سب مع عالم ما بعد 
كورونا.

���س��ي��اق ح��دي��ث��ه، ق����ال م���ع���الي عبد  وفي 
جائحة  “خلّفت  ال����غ����ري����ر:  ال���ع���زي���ز 
كوفيد-19 العالمية تحديات كبيرة على 
توقف  �إلى  و�أدت  والم��ج��ت��م��ع،  لااق��ت�����ص��اد 
ت����ام ل�ل��أع���م���ال في ال��ع��دي��د م���ن ال����دول 
نعمنا  وق��د  العالم.  ح��ول  ولااقت�صادات 
وملهمة  ر���ش��ي��دة  ب��ق��ي��ادة  الإم�������ارات  في 
هذا  لمواجهة  تامة  بم��سؤولية  �سارعت 
الإجراءات  و�ساهمت  المفاجئ،  التهديد 
تخفيف  في  الآن  اتخاذها حتى  تم  التي 
المت�ضررين  ع���ن  ك��ب�ري  ب�����ش��ك��ل  ال���ع���بء 

نلم�س  و�سوف  وال�شركات،  الأف���راد  من 
على  الم��دى  بعيدة  الإيجابية  ت�أثيراتها 
والأ�شهر  الأ���س��اب��ي��ع  خ�ل�ال  لااق��ت�����ص��اد 
جديدة  مرحلة  دخولنا  وم��ع  القادمة. 
فيما يتعلّق بهذه الجائحة، حيث بد�أت 
ب�����ش��ك��ل مدرو�س  ال��ق��ي��ود  ع��م��ل��ي��ات رف���ع 
�سيلعب  العمل،  �إلى  الأ�شخا�ص  وع��ودة 
رئي�سياً  دوراً  الإماراتي  الم�صرفي  القطاع 
في دعم لاانتعا�ش لااقت�صادي بقوة. هذه 
�أولويتنا الق�صوى في القطاع، و�أنا واثق 
من �أننا �سنخرج من هذه الأزم��ة �أقوى 

مما كنا عليه قبلها”.
م�صارف  اتح�����اد  دور  ع���ن  ح��دي��ث��ه  وفي 

•• دبي-وام:

وا�صل �سوق دبي المالي تح�سنه لليوم الثاني 
على التوالي و�سط ا�ستمرار عمليات ال�شراء 
على الأ�سهم القيادية ،الأمر الذي رفع من 
لأ�سهم  ال�سوقية  القيمة  ربحية  اج��م��الي 
مليارات   3 ن��ح��و  �إلى  الم��ت��داول��ة  ال�����ش��رك��ات 

درهم خلال جل�ستين .
وكان وا�ضحا قبل بداية التعاملات توا�صل 
وذل��ك من خلال  لل�سوق  ال�صاعد  لااتج��اه 
البيع  �أ���س��ع��ار  ب�ني ع��رو���ض  الكبير  ال��ف��ارق 
ع��ل��ى ���ش��ري��ح��ة م���ن الأ����س���ه���م م���ق���ارن���ة مع 
�إنطلاق  وم��ع  ال�سابق،  اليوم  في  �إغلاقاتها 
على  الأخ�ضر  اللون  رقعة  ات�سعت  الجل�سة 

�شا�شة العر�ض .
منت�صف  جل�سة  في  التح�سن  ا�ستمرار  ومع 

الأ�سبوع فقد ارتفع الم�ؤ�شر العام ل�سوق دبي 
تقريبا  نقطة   1920 م�ستوى  الى  الم��الي 
بزيادة ن�سبتها %0.41 مقارنة مع اليوم 

ال�سابق.
بنك  �سهم  الرابحة  الأ�سهم  قائمة  و�شملت 
 8.77 الى  المرتفع  الوطني  دبي  الإم���ارات 
لااتحاد  �سهم  الى  بالا�ضافة  وذل��ك  دراه���م 
العقارية الذي بلغ م�ستوى 30 فل�سا و�سهم 
ديار 26 فل�سا في حين �سيطرلاا�ستقرار على 
بالاغلاق  اكتفى  ال��ذي  اعمار  �سهم  حركة 

دون تغيير عند 2.40 درهم .
وعلى م�ستوى ال�سيولة المتداولة فقد بلغت 
قيمة ال�صفقات المبرمة في �سوق دبي المالي 
نحو 182 مليون درهم في حين و�صل عدد 
188 مليون �سهم نفذت  الأ�سهم المتداولة 

من خلال 3622 �صفقة .

الأزمة  لتبعات  الت�صدي  في  الإم�����ارات 
اتحاد  تعاون  �إلى  الغرير  ا�شار  الحالية، 
الم�صارف مع م�صرف الإم��ارات المركزي 
للم�ؤ�س�سات  الممكن  ال��ع��ون  ك��ل  لتقديم 
والأف����راد ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن تداعيات 
الأزم������ة، م���ن خ�ل�ال ���ض��خ ال�����س��ي��ول��ة في 
الدعم  ح��زم  و�إط�ل�اق  الم�صرفي،  القطاع 
المختلفة، وتخفيف الكثير من الم�صاريف 
كاهل  ع�����ن  والم����خ����ال����ف����ات  وال�����ر������س�����وم 
اتحاد  �إط�ل�اق  على  ع�الوة  المت�ضررين. 
الهامة  الم��ب��ادرات  من  للعديد  الم�صارف 
مع  بالتعاون  الم�ستهلك  حماية  كوحدة 
في  الم�ستهلك  ل��دع��م  الم���رك���زي  الم�����ص��رف 
�أكبر  و�إط�الق��ه  المرحلة الح��رج��ة،  ه��ذه 
حملة توعوية في الدولة �ضد لااحتيال 
و�أبوظبي  دب���ي  ���ش��رط��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
العملاء  لح��م��اي��ة  الم���رك���زي  والم�������ص���رف 
الذين يعملون عن بعد وتوعيتهم بطرق 
�ضوء  في  �سيما  لا  المختلفة،  لااح��ت��ي��ال 
لاا�ستخدام المتزايد للخدمات الم�صرفية 

الرقمية خلال جائحة كوفيد-19.
الغرير  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  م��ع��الي  واخ��ت��ت��م 
جداً  متفائل  “�أنا  ب��ال��ق��ول:  م�شاركته 
تعافي  م��ن  ت��ام��ة  ثقة  وع��ل��ى  بالم�ستقبل، 
اقت�صاد دولة الإم��ارات العربية المتحدة 
كامل  ب�شكل  الح��ك��وم��ي��ة  وم���ؤ���س�����س��ات��ه��ا 
�سنتجاوز  وب���أن��ن��ا  ال��وب��اء،  انح�سار  بعد 
هذه الأزمة كما فعلنا في العام 2008. 
ق�����ادم  الأف���������ض����ل  �أن  ع����ن����دي  ����ش���ك  لا 
الجميع  ي�����ش��ارك  �أن  �شريطة  لامح��ال��ة 
لااقت�صادية  الم��سؤولية  ع��بء  تحمل  في 
ولااجتماعية وعلى جميع الم�ستويات”. 

»�صندوق خليفة« يدرب وي�ؤهل 1260 مواطنا ومواطنة
 من رواد الأعمــال خــلال �أبريــل عــبر الات�صـال المرئي

•• �أبوظبي- وام:

تدريب  في  الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  نجح 
1260 مواطنا ومواطنة خلال �شهر �أبريل الما�ضي 
متخ�ص�صة  تدريبية  دورة   15 تنظيمه  خلال  من 
ومجانية عبر نظام لاات�صال المرئي والتقني وذلك 
في رقم قيا�سي هو الأول من نوعه �ضمن جهوده في 
ن�شر ثقافة ريادة الأعمال وتمكين �أ�صحاب الم�شاريع 
�شخ�صا   92 ت��دري��ب  مقابل  والمتو�سطة  ال�صغيرة 

فقط خلال �شهر مار�س الما�ضي.
مو�ضوعات  على  بعد  عن  التدريب  دورات  ورك��زت 
ب���ن���اء نم������وذج العمل  ك��ي��ف��ي��ة  م��ت��خ�����ص�����ص��ة م��ن��ه��ا 
لاا�ستثماري للم�شروع و�إعداد خطة العمل المتكاملة 
المب�سطة  والمالية  الأف��ك��ار  توليد  مج��ال  في  ودورات 
للأزمات  المبكرة  لاا�ستجابة  �أهمية  �إلى  بالإ�ضافة 

وت���أث�ري و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي على نجاح 
الم�شاريع وتعريف المتدربين بالخطوات الأولية لبدء 

التجارة الإلكترونية.
رئي�س  ال�شرفاء  محمد  علي  محمد  م��ع��الي  و�أك���د 
الم�شاريع  لتطوير  خليفة  ���ص��ن��دوق  �إدارة  مجل�س 
ومكانته  دوره  ت��ر���س��ي��خ  ع��ل��ى  ال�����ص��ن��دوق  ح��ر���ص 
كم�ؤ�س�سة رائدة في مجال ن�شر ثقافة ريادة الأعمال 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  �أ���ص��ح��اب  وتم��ك�ني 
خ��ا���ص��ة في ظ��ل ال��ظ��روف ال��راه��ن��ة وال��ت��ي تتطلب 
تقديم  في  لاا�ستمرار  ت�ضمن  وو�سائل  طرق  ابتكار 
م�ستوى  على  المحتملين  لااع��م��ال  ل���رواد  خدماته 

الدولة.
التدريب  دورات  على  الكبير  لااق��ب��ال  �أن  و�أ���ض��اف 
ع�رب ن��ظ��ام لاات�����ص��ال الم��رئ��ي ���س��اع��د الى ح��د كبير 
التدريب  خطة  تنفيذ  في  خليفة  �صندوق  نج��اح  في 

المجانية  ال��ت��دري��ب  دورات  �شهدت  حيث  وال��ت���أه��ي��ل 
القائمين  �شجع  متوقع  غير  كبيرا  اقبالا  بعد  عن 
عليها على لاا�ستمرار في ن�شر ثقافة ريادة لااعمال 
وتوفير نافذة لإ�صحاب الم�شاريع لتو�سيع معارفهم 
المعايير  اف�ضل  وف��ق  م�شاريعهم  لإدارة  وقدراتهم 

والإجراءات العالمية المتبعة.
تدريب  ب��رام��ج  تنفيذ  يعتزم  ال�صندوق  �أن  و�أ���ش��ار 
ج���دي���دة ت���واك���ب م��ت��ط��ل��ب��ات اق��ت�����ص��اد الم��ع��رف��ة بما 
الم�شاريع  لأ�صحاب  م�ضافة  قيمة  تحقيق  في  ي�سهم 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة خ��ا���ص��ة ب��ع��د نج��اح��ه خلال 
الأعوام الما�ضية في تخريج نخبة من رواد الأعمال 
في  ق��درات��ه��م  و�صقل  ومعارفهم  خبراتهم  وتعزيز 
�إدارة الم�شاريع. و�أكد �أن �صندوق خليفة يعمل حالياً 
ولااجتماعية  لااقت�صادية  المتغيرات  مواكبة  على 
التي فر�ضتها الظروف الراهنة على مجتمع �إمارة 

�أب��وظ��ب��ي وال��دول��ة وال��ع��الم ب�شكل ع��ام وذل���ك من 
خلال ابتكار و�سائل و�أدوات تمكنه من تقديم كافة 
خدماته المالية ولاا�ست�شارية والتدربيبة والخدمات 
الم�ساندة الأخرى الداعمة لقطاع الم�شاريع ال�صغيرة 
خطط  في  بالغة  ب�أهمية  يحظى  ال��ذي  والمتو�سطة 

التنمية لااقت�صادية على م�ستوى الإمارة.

•• دبي-الفجر: 

بلغ �إجمالي عدد ملفات العلامات التجارية الم�سجلة من 
قبل قطاع الرقابة التجارية وحماية الم�ستهلك باقت�صادية 
دبي 5300 ملف بنهاية الربع الأول من العام 2020، 
ب��ن��م��و %14 م��ق��ارن��ة ب��ن��ه��اي��ة ن��ف�����س ال���ف�ت�رة م���ن عام 
2019، فيما بلغ عدد �شكاوى التعدي على حقوق الملكية 
الفكرية للعلامات التجارية، خلال الربع الأول من العام 
مقارنة   ،34% بن�سبة  بانخفا�ض  �شكوى   95 الج��اري، 
ع���دد ملفات  ب��ل��غ  ك��م��ا   .2019 ع���ام  م��ن  ال��ف�رتة  بنف�س 
 121% بنمو  ملفاً،   53 الم�سجلة  التجارية  ال��وك��الات 
مقارنة بالربع الأول من عام 2019، فيما انخف�ض عدد 
�شكاوى التعدي على الوكالات التجارية بن�سبة ت�صل �إلى 

%71، بعدما تم ت�سجيل �شكويين فقط. 
ولا تزال العلامات التجارية الأمريكية ت�شكل �أكبر ن�سبة 
من الملفات الم�سجلة في بوابة الملكية الفكرية منذ ن�ش�أتها 
حيث بلغ عدد الملفات الأمريكية الم�سجلة 1610 ملفات، 
العلامات  790 ملف، ثم  الإماراتية ب  العلامات  تليها 
 329 الفرن�سية  ف��ال��ع�الم��ات  م��ل��ف��اً،   375 ب  الألم��ان��ي��ة 
ملفاً، والعلامات البريطانية 298 ملفاً.  فيما ت�صدرت 
العلامات ال�سوي�سرية ن�سبة لاارتفاع في عمليات ت�سجيل 
الفكرية  الملكية  ب��واب��ة  في  الج��دي��دة  التجارية  العلامات 

بنف�س  مقارنة   50% ارت��ف��اع  بن�سبة  دب��ي  اقت�صادية  في 
ال��ف�رتة م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، تليها ع�الم��ات ج��زر العذراء 
البريطانية بن�سبة ارتفاع %32 ثم العلامات التجارية 
ثم  ب20%  الفرن�سية  فالعلامات  ب22%  الإماراتية 
الكبرى  الح�صة  وكانت    .17% ب  لاالمانية  العلامات 
للعلامات  الفكرية  الملكية  حقوق  على  التعدي  ل�شكاوى 
ال�سوي�سرية التي �شكلت %29 من �شكاوى الربع الأول، 
العلامات  ث��م   18% ب  الأمريكية  ال��ع�الم��ات  ث��م  وم��ن 
فالعلامات   14% ب  بالت�ساوي  والفرن�سية  الألم��ان��ي��ة 
الإم��ارات��ي��ة ب %8 م��ن �إج��م��الي ���ش��ك��اوى ال��ت��ع��دي على 
حقوق الملكية الفكرية. من �أبرز الملاحظات وجود �شكاوى 
م��ن دول عربية مثل  تج��اري��ة ج��دي��دة لعلامات تج��اري��ة 
لبنان والأردن و�سوريا، فيما لم ت�سجل �أي �شكاوى تعدي 
على حقوق الملكية الفكرية للعلامات اليابانية وال�صينية 
التعدي على  �شكاوى  وت��وزع��ت  والإ���س��ب��ان��ي��ة.   وال��ك��وري��ة 
�شكلت  �إذ  مختلفة،  منتجات  على  الفكرية  الملكية  حقوق 
ال�����ش��ك��اوى، تليها الُح��ل��ي م��ن غير  %18 م��ن  الم�الب�����س 
المعادن ب %14 ثم ال�ساعات %13 والنظارات 11% 
محمد  ق��ال   .8% ب  الجلدية  والمنتجات  الحقائب  ث��م 
ع��ل��ي را����ش���د ل���وت���اه، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ق��ط��اع الرقابة 
“ت�شير  دب��ي:  باقت�صادية  الم�ستهلك  وحماية  التجارية 
الجاري،  ال��ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  خ�الل  المحققة  النتائج 

المهم والحيوي لاقت�صادية دبي ممثلة بقطاع  ال��دور  �إلى 
حقوق  حماية  في  الم�ستهلك،  وحماية  التجارية  الرقابة 
الم�ستثمرين، الأمر الذي يعزز من ثقة مجتمع الأعمال، 
نتائج  ت�شير  كما  الإم����ارة،  في  لااقت�صادية  البيئة  وي��ع��زز 
الإمارة  جاذبية  �إلى  التجارية  ال��وك��الات  ملفات  ارت��ف��اع 
العلامات  �أف�����ض��ل  ا�ستقطاب  خ�ل�ال  م��ن  لاا���س��ت��ث��م��اري��ة، 
الدور  ويعك�س  كما  العالم،  �أنحاء  مختلف  من  التجارية 
المتنامي لقطاع التجزئة في الإمارة على ال�صعيد العالمي، 
وتعزيز مكانته با�ستمرار، �إلى جانب تعزيز التناف�سية بين 
مختلف �أ�صحاب العلامات والوكالات التجارية«. ت�شجع 
اقت�صادية دبي �أ�صحاب العلامات التجارية وحقوق الملكية 
على  ال��دول��ة،  في  الم�سجلة  التجارية  وال��وك��الات  الفكرية 
اقت�صادية  في  الفكرية  الملكية  بوابة  في  ملفاتهم  ت�سجيل 
الملكية  �أن  �إذ  الدائرة من حماية حقوقهم،  لتتمكن  دبي، 
اقت�صاد  لبناء  الرئي�سية  ال��ق��واع��د  م��ن  تعتبر  الفكرية 
معاملات  جميع  ب���أن  علما  لاابتكار،  على  ي�شجع  معرفي 
الحاجة  دون  ذك��ي��ة  بطريقة  تتم  الفكرية  الملكية  ب��واب��ة 
العربية،  وه��ي  لغات  بخم�س  ومتوفرة  العميل،  لح�ضور 
ويمكن  والإيطالية.  الفرن�سية،  اليابانية،  الإنجليزية، 
https:// للمتعاملين زيارة بوابة الملكية الفكرية عبر

بوابة  تطبيق  عبر  �أو   ipp.dubaided.gov.ae
الملكية الفكرية المتوفر على متجري �آبل وغوغل.

الدولار يتراجع مع ارتفاع الأ�سهم 
والكرونة النرويجية تقفز 

 •• لندن-رويترز

المخاطرة  على  الإق��ب��ال  تلقي  مع  �أم�س  ال���دولار  تراجع 
لااقت�صادات  ف��ت��ح  �إع������ادة  ب�����ش���أن  ال���ت���ف���ا�ؤل  م���ن  ال���دع���م 
المت�ضررة من جائحة فيرو�س كورونا مما رفع العملات 

المرتبطة بال�سلع الأولية مثل الكرونة النرويجية.
التي  العام  العزل  التدريجي لإج��راءات  التخفيف  وعزز 
�أنحاء  الأ���س��واق في  ال��ت��ف��ا�ؤل في  الم��ر���ض  لمكافحة  فُر�ضت 
العالم على الرغم من توتر تجاري جديد بين الولايات 

المتحدة وال�صين.
وهبط م�ؤ�شر الدولار 0.05 بالمئة م�سجلا 100.28. 
�أ�سعار  ب��ارت��ف��اع  م��دف��وع��ة  ال�رنوي��ج��ي��ة  ال��ك��رون��ة  وزادت 
وم�ؤ�شرات  الإن��ت��اج  خف�ض  من  دعما  تلقت  التي  النفط 

على تعافي الطلب.
0.6 ب��الم��ئ��ة م�سجلة  ال��ك��رون��ة م��ق��اب��ل ال����دولار  وق��ف��زت 
مرتبطة  �أخ����رى  ع��م�الت  ارت��ف��ع��ت  ك��م��ا   .10.1860
بال�سلع الأولية وزاد الذهب �أي�ضا ب�أكثر من واحد بالمئة 

�إلى �أعلى م�ستوى له فيما يزيد عن �سبع �سنوات.
كما �أدت المكا�سب في �أ�سواق الأ�سهم لرفع عملات �أخرى 
بن�سبة  ارت��ف��ع  ال���ذي  الأ���س�ارتلي  ال����دولار  مثل  رئي�سية 
ارتفع  كما  �أمريكي  دولار   0.6446 �إلى  بالمئة  ن�صف 

اليورو 0.05 بالمئة م�سجلا 1.0827 دولار.
مقابل  بالمئة   0.2 بنحو  الأمريكية  العملة  وتراجعت 
�أظهرت  �أن  بعد  ل��ل��دولار  ي��ن   107.20 م�سجلة  ال�ني 
الأولى  للمرة  الركود  �صوب  انزلقت  اليابان  �أن  بيانات 
تراجع  لأ�سو�أ  ال�سيا�سات  �صانعو  وي�ستعد   .2015 منذ 

اقت�صادي في البلاد منذ فترة ما بعد الحرب.
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الممزر للو�ساطة العقارية

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1074826 

تعديل ا�سم تجاري من/الممزر للو�ساطة العقارية

AL MAMZAR REAL ESTATE BROKER

الى/الممزر للو�ساطة العقارية والتجارية

AL MAMZAR REAL ESTATE AND COMMERCIAL BROKER

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان  لااقت�صادية خلال 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12940 بتاريخ 2020/5/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2383/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3558 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 44927.09 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : موارد للتمويل  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ايلي مي�شال طراف - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )44927.09( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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تعلن محكمة دبي لاابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع لاالكتروني
WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة لااعترا�ض مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية   دائرة الأمور الم�ستعجلة

     
612408KIA Rio 2015DubaiQ33217KNADN5127F64858231331/2016/205
625312TOYOTA YARIS 2015DubaiQ23795MHFBT9F34F6029100205/2018/1004
634603NISSAN Altima 2012DubaiI428931N4AL2A94CC182458205/2019/517
203145HYUNDAI ACCENT 2015DubaiD48305KMHCT41B8FU782072205/2019/1145
609106TOYOTA TOYOTADubaiO53808MR2BT9F38E1051133205/2019/189
611575Toyota COROLLA 2015DubaiQ61371RKLBB9HE5094822205/2016/517
634199TOYOTA YARIS 2015DubaiQ61372MHFBT9F36F6035187205/2019/517
610771Kia Optima 2015DubaiC23871KNAGM4192F5494801205/2017/865
612992FORD 2.0L 4CYL SEDANDubaip505483FA6POH73ER246044205/2018/216
628025Kia Cerato 2015DubaiN28806KNAFK4116F5901420205/207/705
200449MERCEDES CLA 250DubaiT28567WDDSJ4GB8GN323283205/2017/1926
608574KIA OPTIMA 2015DubaiC23866KNAGM4196F5573937205/2019/605
613036HYUNDAI I10 2014DubaiK76529MALAM51C0EM343726205/2019/517
635302HYUNDAI Sonata 2014DubaiI90078KMHEB41CXEA539092205/2019/517
610852Chevrolet Cruze LS 2012DubaiJ83174KL1PJ5C50CK639446205/2019/641
629182HYUNDAI Accent 2015DubaiP91297KMHCT41BXFU811698205/2015/1133
604210Lexus ES 300DubaiP14768JT8BF28G9X0169043483/2018/207
605590MazdaDubaiR39305M7GG32F8411387922668/2017/207
636533lsuzu pickup 2000DubaiA32835JAMJP34G1Y7P02799483/2017/207
634641LEXUS ES 2014DubaiL29914JTHBK1GG5E21104042284/2019/207
634339LEXUS ES 2015DubaiL28630JTHBK1GG7F21913572284/2019/207
636532MITSUBISHI Canter 2007DubaiJ11940JL7BCE1J97K0336173422/2017/207
607456Isuzu Pick upDubaiA12178MPADL33C45H5619501942/2013/207
610456Chevrolet TahoeDubaiF122441GKEK63U85J2418591005/2015/207
621738Toyota Corolla 2014DubaiP31433RKLBB9HE0E5025582207/2016/3325
603998Toyota HiaceDubaiP47986RZH1130022735207/2018/580
636526NISSAN, URVAN, 2014DubaiP55160JN6BE6DS9E9006596207/2017/3712
625980TOYOTA CorollaDubaiM54308RKLBC42E5D5303514207/2018/171
610367MITSUBISHI Lancer 2002DubaiM54609JA3AJ26E72U065566207/2018/1003
605995NISSAN SUNNY 2003DubaiQ52776JN1FN61S83W009130207/2018/1835
632448LEXUS IS 2006DubaiC52039JTHBE262865004094207/2016/2413
610001NISSAN ALTIMA 2005DubaiM634751n4al11d85c371826207/2018/1835
634605MERCEDES S280 2005DubaiF80158WDB2200631A480634207/2018/3116
636589TOYOTA, Yaris, 2008DubaiL86043JTDBW923684002035207/2017/2869
636625TOYOTA, Corolla, 2008DubaiE86605JTDBZ42E789032269207/2015/501
606362HYUNDAI TERRACAN 2005DubaiE77142KMHNM81CX5U173764207/2017/318
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636589TOYOTA, Yaris, 2008DubaiL86043JTDBW923684002035207/2017/2869
636625TOYOTA, Corolla, 2008DubaiE86605JTDBZ42E789032269207/2015/501
606362HYUNDAI TERRACAN 2005DubaiE77142KMHNM81CX5U173764207/2017/318

608502CHEVROLET SUBURBAN 2005DubaiL706863GNFK16Z05G190814207/2017/2420
607440ChevroletDubaiC64811DA212ADZ400586207/2018/3513
612387TOYOTA TOYOTADubaiL49840JTDKW9D39DD525279207/2017/1725
607806CHEVROLET, CHEVY VANDubaiA448101GBEG25K0PF341238207/2018/716
636635JMC, Pick Up, 2008DubaiK44819LETAE66228HN15888207/2016/290
641625LEXUS ES 350 2014DubaiL29828JTHBK1GG2E2116533207/2019/2284
600950Toyota Hiace 2014DubaiP14881JTGSX23P7E6150669207/2017/3805
609717LEXUS ES 300 2003DubaiE42022JTHBF30G236011782207/2016/942
633504TOYOTA HIACE 2011DubaiN42530JTFPX22P9B0026395207/2018/2557
610608RANGE ROVER VOGUE 2003DubaiM30196SALLMAMA43A130552207/2017/3818
602066FORD Edge 2012DubaiM205962FMDK4GC3CBA65362207/2018/2554
633885MERCEDES C200 2005Dubaik23308WDB2030461F603439207/2018/3695
601139Honda , Accord, 2008DubaiD37196JHMCP26318C416542207/2016/1047
6320542010     DubaiE25324JTGJX02P783000830207/2016/959
606126TOYOTA HILUX 2014DubaiM28035MR0EX12G6E2351655207/2018/2284
606999Nissan TiidaDubaiI87229JN1CC11C58T009020225/2011/463
603787TOYOTA CAMRY 2008DubaiC249236T1BE42K98X484608225/2013/903
604873Isuzu Pick up 2004DubaiD99658ADL39P34H532013208/2011/254
636550Isuzu NPR 2007DubaiE81248JAAKP34G077P08688208/2012/888
607176Nissan Sentra 2014DubaiO35201MNTAB7A99E6002637208/2019/1427
636624MITSUBISHI Fuso 2007DubaiH21072IL5B3J6P27PE005692737/2011/209
608756Isuzu Pick upDubaiE18404MPAER33C68H5424192395/2012/209
625678HONDA CIVIC 2008DubaiJ95539JHMFD16328S412747209/2019/2576
631915Mitsubishi L200DubaiK60239MMBJNKB409D002702209/2019/2457
632111Nissan PatrolDubaiG1553JN8AY2NY0D9062012710/2017/222
635604Lexus LS400 2005DubaiH91353JTHBN36F450181794222/2018/577
601612MotorDubai157449ME4KC09CFE8754494222/2018/44
600852MotorDubai135606ME4KC2032G8001124222/2018/44
603378HONDA ACCORD 2005DubaiB93144JHMCM56505C407595211/2017/129
300254ToyotaDubaiQ80322RKLBB9HE4F5096866211/2018/710
6320342013  DubaiE731111C4AJWAG2DL6773762011/2017/551
634801Mercedes C 200DubaiQ36723WDDGF41X18F0916514/2019/240
632067Nissan TiidaDubai9478JN1CC11C36T1072822007/7680
607956Toyota HiluxDubai 16499MR0CX12G2900407342011/6104
603446INFINITI, EX35DubaiN13846JN8AS05Y98X0174642014/2356
612525Ford MondeoDubaiG14072WFDTB14F85GU464702014/07
610731Lexus IS300DubaiD36292JTHBG2621720017452014/2043
632461Nissan TiidaDubaiC35663JN1CC13CX7T0073692008/808
608587Nissan TiidaDubaiC29679JN1CC11C79T0323332009/6750
606271Kia SportageDubaiJ35474KNAJE5525976073782012/3596
635747HyundaiDubaiK31492KMJHD17F38C0414272010/809
607938Chevrolet **DubaiJ31535KL1PM5C56AK6633182012//3286
605554Nissan SunnyDubaiE14838JN1NBN61C24W008762011/1030
606259FORD F350 2005DubaiI280761FTWX33P45EC534452012/342
618218Mercedes C 63DubaiF29102WDDGF77X48F1537802015/2159
609110Chevrolet LuminaDubaiF216296G1ZL54BX6L4160342014/1453
604075PEUGEOT 206 2007DubaiN27759VF32DNFUB7Y000S372015/1042
606350Toyota PradoDubaiF23019JTEBU25J5550149282009/2365
605464VOLVO FH 12Dubai 206803382622011/6971
606102HONDA, JAZZDubaiL10358JHMGE88509S4004932012/2101
606844HUMMER , H3DubaiG7994ADMDN13E3744143942012/3349
607417Mercedes ML320DubaiE18314JGAB54E9YA1939612008/350
607397HONDA AccordDubaiK37590JHMCP26388C4104292010/9744
607286Chevrolet CruzeDubaiF38916KL1PJ5C55BK0454512016/20103
603330MITSUBISHIMagna2002DubaiD368636MNAP57P62T0136202005/43
610873HyundaiDubaiA37185KMJFD27G64K5731802009/1059
603341NISSAN MURANO 2006DubaiF7522JN8AZ08W96W0074933983/2012
603462NISSAN PATROL 2009DubaiA5241JN8BY14Y19X5402804144/2012
610639TOYOTA FJ CRUISER 2008DubaiL7296JTEBU11F28K0289483811/2013
608931MERCEDES S500 2004DubaiB7448WDB2201741A3859764088/2013
610686Toyota YarisDubaiD10896JTDKW9238951175851213/2012
607106NISSAN QASHQAI 2009DubaiL13480SJNBJU1A09A072244750/2011
602898TOYOTA COROLLA 2010DubaiG13892R2TIBU4FE9AC357071385/2014
200991NISSAN Maxima 2000DubaiC16231JN1CA31D4YT270357100/2005
606724HYUNDAI SONATA 2005DubaiG16546KMHET41C55AO382192578/2006
607989NISSAN ALTIMA 2005DubaiK166561N4AL61D85C3956252423/2012
607812FORD FOCUS 2006DubaiF18561WFTD35L66VE7729818843/2011
607874NISSAN TIIDA 2009DubaiH18715JN1BC13D19T0100378466/2011
604460KIA CARENS 2006DubaiH19215KNAPC52696543985312438/2010
605376MAZDA 9 CX 2010DubaiN20712JM7TB19A3A02030613863/2014
607463BMW X5 2008DubaiJ25380WBAFE81098L0910121664/2012
602786ROVER 75 2004DubaiI25569SARRJZLLZ4D3159677008/2011
602936HONDA ACCORD 2009DubaiD25928JHMCP26399C4024373088/2010
602889NISSAN TIIDA 2008DubaiF25975JN1CC13C78T00565911656/2010
607423MAZDA 3 2007DubaiI26099JM7BK3263713335218856/2010
609776LEXUS ES 350 2007DubaiI26340JTHBJ46GX72087923417/2009
607863HONDA ACCORD 2008DubaiK27626JHMCP36308C4013572271/2013
610135VOLKSWAGEN GOLF 2012DubaiM27995WVWEH21K9CW241647291/2015
604001LINCOLN MKX 2007DubaiJ279982LMDU88CX7BJ344286053/2010
630054KIA, Cerato, 2015DubaiN29225KNAFK4117F5886779194903/2017
608716MITSUBISHI LANCER 2008DubaiJ29369JMYSTCY4A8U7175148670/2011
602652HYUNDAI AZERA 2006DubaiD30040KMHFC41D36A0669697897/2009
607836SEAT LEON 2008DubaiF30727VSSBB61P88R0001877015/2011
603927HONDA ACCORDDubaiJ32542JHMCP263X8C4234902636/2014
608761PEUGEOT RCZ 2011DubaiD33518VF34J5FU5BP000436856/2015
609584NISSAN PICK UP 2014DubaiD339403N6DD23S7EK052222(43/2015)
606880GMC ENVOY 2008DubaiH343531GKDT13S8821227212414/2015
607354MERCEDES R350 2006DubaiN344264JGCB65E76A0013843142/2013
605579 DubaiD35081JHMES16735S4004935360/2011
605520Seat Leon 2007DubaiI36055VSSBB61P47R0751615708/2011
609356 DubaiF36272MRHGM2624BP0402261802/2014
607853NISSAN ALTIMA 2005DubaiH363471N4AL11D35C2012536887/2009
607351MERCEDESBENZ, SLK 230DubaiJ39771WDB1714421F0521369536/2009
610879Nissan UrvanDubaiC40057JN6FE54S46X421625879/2011
610899MITSUBISHI, LancerDubaiB40680JMYSTCY4A8U7163472896/2011
602878HONDA VTI 1.8L 6V SEDANDubaiJ41824JHMFD16738S4045771215/2010
609652KIA SORENTO 2009DubaiL42598KNAJC525795899003549/2014
602847DAIHATSU SIRION 2008DubaiL42639JD1GM303981004164254/2013
606929Dodge DurangoDubaiA428811B1HS58Z02F1186111678/2004
607038MAZDA, 6DubaiF430467GG32F35115882316/2011
610640GMC, , 2006DubaiH430521GKFK16T36J15682711262/2010
604947Mercedes E200DubaiF43086WDB2110421A9330662833/2013
607016Mazda 6DubaiD43678JM7GG32F611530178841/2011
609755SEAT 1.8L HATCHBACKDubaiH44248vssba61p9cr0000782875/2014
602686Honda Civic 2006DubaiH45144JHFMD16356S4137582348/2013
608668Ford MondeoDubaiI45676WF0TB14F75GU443716919/2009
608592GMC TerrainDubaiJ45828K16DD63C18B198798144/2009
608076Nissan Altima 2005DubaiI460581N4AL11D25C3558818822/2011
602846KIA RIO 2007DubaiI47108KNADE24162343662826/2013
606897Mitsubishi GLSDubaiF47361JMYLRN84W3Z702905736/2011
607318HUYNDAI ACCENT 2006DubaiH47549KMHCM41A16U0346692981/2009

602972NISSAN 1.6L HATCHBACKDubaiN485083N1BC1C69BK2127109474/2011
607934Nissan AltimaDubaiI488281N4AL11D57C16893112756/2010
603943ToyotaDubaiD501706T1BG22K92X48496850/2011
607278CHEVROLET EPICA 2007DubaiC51562KL1VJ52K67B0374762804/2010
6325092008  DubaiI51593JD1GM4021810092603218/2013
603984DAEWOO. FJ CRUISERDubaiJ52303JTEBU11F38010326413560/2010
605438Chevrolet Epica 2007DubaiH52346KL1VJ53K67B025679694/2010
608921HONDA CIVIC 2006DubaiD52508JHMFD16316S413093564/2015
602969HONDA CIVIC 2008DubaiJ53612JHMFD16318S4088181939/2011
610570Chevrolet TrailblazerDubaiB536231GNDT13S1423522574088/2012
608572PEUGEOT 207 RC 2008DubaiC53985VF3WM5FYC8W0057153550/2009
606856MITSUBISHI, PajeroDubaiE54712JMYLYV77W4J70642024/2013
610904TOYOTA CAMRY 2006DubaiB551496T1BE32K26X5701072440/2013
610528TOYOTA COROLLA 2008DubaiJ55286JTDBR40EX890164088488/2011
609177HUMMER H3 2008DubaiK55408ADMDN13E9844601351034/2014
607624JEEP WRANGLER 2005DubaiF557491J4FA49S65P3184431139/2012
603410HONDA CITY 2006DubaiD56201MRHGD66326P0606434411/2008
606639NISSAN TIIDA 2008DubaiG56286JN1CC13C78T0107164353/2012
610906CHEVROLET, Epica, 2007DubaiN56819KL1VJ53K37B0543153389/2012
606838Jeep CherokeeDubaiI57053J4GR48K65C58839112041/2010
607968Honda CRVDubaiE57092JHLRD78856C4012762451/2013
607802Honda CityDubaiG57191MRHGD66205P0203878642/2009
608498Mitsubishi LancerDubaiI57874JMYSTGS3A4U7816371044/2014
608532Kia SportageDubaiF58612KNAJE5534874766284040/2013
603922TOYOTA TOYOTADubaiJ58782JTDKW9D36DD5341821604/2015
606099Toyota AvalonDubaiI600964T1BK36B47U2437129629/2009
200892NISSAN ALTIMA_MK804DubaiE605681NA4L11D2601904781477/2014
602586SUBARU LEGACY 2008DubaiD61871JHMED35200S200242790/2012
602882MAZDA 3 2007DubaiH61977JM7BK3268713218796802/2008
606742DAIHATSU TERIOS 2008DubaiH62404JZ2GJ522281086579142/2013
601254TATA DAEWOOM2S6F 4X2 HEAD TRUCKDubaiJ62665KL4M2S611BK0014292941/2014
607437MITSUBISHI, Lancer, 2004DubaiC63120JMYSRCS1A4771045890/2008
604950ROVER 75 2004DubaiH65360SARRJZLLZ4D3019886702/2011
603599TOYOTA YARIS 2008DubaiE66263JTDBW9237810457831817/2013
605755MITSUBISHI LANCER 2006DubaiG66839JMYSRCS1A6U7775302755/2007
607796FORD FOCUS 2007DubaiI68467WF0TD63F97LE765664537/2010
602710MITSUBISHI Lancer 2005DubaiI68662JMYSRCS1A5U775537474/2011
610621TOYOTA LAND CRUISER 2009DubaiH70505JTMHT05J6950233748488/2011
606923NISSAN ALTIMA 2007DubaiI707231N4AL11D27C10012414075/2010
609091NISSAN PATHFINDER 2013DubaiF713495N1AR2MM6DC6480111112/2014
609352TOYOTA YARIS 2007DubaiI71493JTDBW92387107235925/2014
602836NISSAN 1.6L SEDANDubaiN71774KNMCC42H19P7251561299/2013
608596FORD MUSTANG 2010DubaiL723171ZVBPCH9A5151666679/2015
611862TOYOTA COROLLA_MK59DubaiI72452JTDBR22EX732069076487/2009
610281MERCEDES E320 2004DubaiJ73544WDB2110611A47473938/2009
604650NISSAN TIIDA 2009DubaiE74314JN1CC11C79T0335944071/2013
610089TOYOTA LAND CRUISER 2004DubaiJ75526JTEHJ09J345090874461/2009
640413NISSAN MURANO 2006DubaiF75878JN8AZO8WX6W0059638801/2011
603238BMW 320 I 2008DubaiH76838WBAVA71038VE31201862/2015
602729FORD EXPEDITION 2003Dubaig768751FMPU16L33LA6689113551/2010
602886KIA CARENS 2006DubaiG77829KNAFC5269654320591606/2012
607645TOYOTA CAMRY 2005DubaiF784086T1BE32K75X5009733336/2007
608478TOYOTA Yaris 2007DubaiC81669JTDBW923171033418773/2010
610101HYUNDAI ELANTRA 2014DubaiO81703KMHDG41E3EU8197871998/2015
605475TOYOTA CAMRY 2011DubaiP825034T4BF3EKXBR2161632639/2015
602593Kia Optima 2014DubaiM82885KNAGM4196E54107191286/2014
603121MAZDA 6 2009DubaiD83254JM7GH32F4911031682510/2013
608499Peugeot 307DubaiD83458VF33CRFJF750027033298/2014
607621KIA Sportage 2002DubaiF84570KNAJA5436251389863155/2007
201028NissanDubaiD85349JN1D841S3YW0027138632/2010
607314Toyota RAV 4 2008DubaiJ86238JTMBD31V9851805371013/2012
608912JEEP LIBERTY 2002DubaiG862551J4GL48KX2W1262517467/2008
608466X3   DubaiG866985UXWX5C52BL7017463184/2015
635640Honda CRVDubaiN87254JHMFD16378S416535169/2014
603640TOYOTA CAMRY 2011DubaiH873118KLBE42K3BX6851672758/2015
609240CHEVROLET CAPTIVA 2012DubaiJ87468KL1FC1CU2CB0384471925/2015
609481TOYOTA COROLLA 2002DubaiG87505JTDBR23E0200704259871/2011
610826Honda JazzDubaiG87992JHMGD38678S4005531820/2013
605637TOYOTA EchoDubaiI88153JTDBW1234Y0001359346/2012
605836Nissan MaximaDubaiF882721N4AA5AP7ECA313272157/2015
610895NISSAN SUNNY 2007DubaiF89718KNMCC42H97P6342629058/2011
608836KIA OPERIOUS 2005DubaiF89905KNALD224655061115723/2012
607998Toyota YarisDubaiJ89956JTDKW92374514237029/2013
609075CHEVROLET CRUZE 2012DubaiK90160KL1PJ5C59CK6706633238/2014
607855FORD EXPLORER 2001DubaiF904661FMYU70E21UC950371696/2008
605634CHEVROLET Spark 2009DubaiK91512KL1MJ61419C554797144/2009
607041Honda Civic 2012DubaiL92132JHMFB2646CS40186237/2013
604206Chevrolet Cruze LS 2012DubaiK92381KLIPJ5C56CK5984341950/2014
609238Hyundai I10DubaiO92703MALAN51CXEM411558414/2015
604698TOYOTA ZELAS 2011DubaiG93282JTKJF5C70B30117143889/2014
605616Chevrolet LuminaDubaiG936976G1ZK52B26L4153674004/2012
602559NISSAN Murano 2009DubaiF94989JN8AZ08W95W0014342843/2013
602615Chevrolet Aveo 2006DubaiG95260KL1TJ58Y96B64523512184/2010
608969HYUNDAI 1.6L SEDANDubaiO95447KMHDG41C2EU8933002956/2015
607986KIA OPTIMA 2006DubaiH95652KNAGE2228650769734103/2010
602929MINI COOPER S 2007DubaiI96249WMWMF31037TT720791613/2013
602541KIA OPERIOUS 2008DubaiJ96757KNALD2256851520091946/2010
603780TOYOTA RAV4 2008DubaiI97228JTMBD31V4851641955527/2014
607905HYUNDAI GETZ 2006DubaiG98969KMHBT51B76U518374018/2009
607967Ford ESCAPEDubaiA991791FMCU92G49KA2285512222/2010
603243Mitsubishi Lancer 2007N/AN/AN/AJMYSRCS1A7U736003895/2110/207
608101MITSUBISHI FUSO, CANTER, 2005N/AN/AN/AJL7BCE1J75K00159852/2016/207
603737Kia Picanto 2015N/AN/AN/AKNABX5126FT969713890/2017/207
608184TOYOTA HIACEN/AN/AN/AJTGJX02P7B0034193207/2017/3990
608175GMC Yukon 2013N/AN/AN/A1GKS27EF8DR123284207/2017/109
613920NISSAN SENTRAN/AN/AN/AMNTBB7A91F6021298207/2016/1898
603477NISSAN Altima 2006N/AN/AN/A1N4AL11D96C1786492010/361
609771Nissan Maxima 2011N/AN/AN/A1N4AA5AP6BC8004472015/1571
613933LEXUS 3.0L SEDANN/AN/AN/AJTJJM7FX8A50080771483/2014
605163Range Rover Autobiography 2008N/AN/AN/ASALLSAA548A1364173187/2015
606291TOYOTA LAND CRUISER 2008N/AN/AN/AJTMHT09J58501500210725/2009
607469CHEVROLET Lumina 2001N/AN/AN/A6G1XK52F31L6456644866/207
608530Toyota YarisSharjah223648JTDBW9238940264212010/5898
607347PEUGEOTSharjah8771VF33CRFJF7S0066622009/7764
612519KIA Sportage 2008Sharjah14897KNAJE552X874453572009/12426
612252TOYOTA COROLLA_MK59Sharjah17479JTDBW22E270138175829/2011
602548Nissan Tiida 2009Sharjah216898JN1CC11C89T0307981522/2009
200392FordSharjah2176952FMDK48C08BB354402037/2010
201545SuzukiSharjah229897JS2ZC21S7954069863350/2011
604651HONDA CIVIC_MK149Sharjah138871JHMFD16288S4054064773/2010
603612HONDA Accord 2003Sharjah40590JHMCM56533C4083344188/2004
607711TOYOTA Camry 2007Sharjah454066T1BE42K17X3958901435/2009
607962Nissan TiidaSharjah253011JN1CC13CX9T03076613570/2010
607465Kia SportageSharjah159519knaje552977368091860/2011
612513 Sharjah1735161FAHP2DW6BG152261499/2015
607792NISSAN TIDASharjah176848JN1CC11C58T0193221046/2010
300639KIA CARNIVAL_MK729Sharjah94378KNAMB7639761732833897/2008
606979Ford ExplorerAbu Dhabi10440581FMEU7DE5AUB014222411/2014
602741Chevrolet Lumina 2006Abu Dhabi5624936G1ZK54F36L518944816/2008
606011KiaAbu Dhabi573478KNAFC526865437236141/2009
605029 Abu Dhabi1078410JHMFD16259S4051375774/2015
500036KIA Carnival 2010Abu Dhabi782685KNAMH8170B63985992557/2014
607082KIA Rio 2007AjmanA52884KNADE2419762343537300/2009
608586Chevrolet EpicaAjmanA52990KLZVJ52K87B0538426468/2009
607636HYUNDAI TRAJET 2007AjmanA63151KMHMG81C78U30979211474/2009
605705TOYOTA FJ Cruiser 2009AjmanA66631JTEBU11F49K063458911/2013
607837TOYOTA Highlander 2007AjmanA71272JTEDS41A5820279131140/2015
607844Hyundai ElantraAjmanA75117KMHDT41B69U5471454446/2009
612103 AjmanA932731FAHP2D88DG1200271820/2014
301923TOYOTA 1.3L SEDANRas Al KhaimaA59430RKLBV42E5C44429452085/2015
612085NISSAN NISSANRas Al KhaimaA674031N4AL3A9XDC12512412620/2010
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•• �أبوظبي-لفجر:

من  ا�ستثنائي  وتفاعل  كبير  بنجاح 
ق��ب��ل الم��ت��اب��ع�ني والم�����ش��اه��دي��ن تمثل 
1,9 مليون م�شاهدة،  �أك�ثر من  في 
اخ����ت����ت����م����ت مج����م����وع����ة �أب����وظ����ب����ي 
#الثقافة  للثقافة والفنون حملتها 
�إن�����س��ان��ي��ة_م��ت��ح��دون_دم��ت��م_
من  �سل�سلة  ت�ضمنت  وال��ت��ي  بخير، 
عبر  والفنية،  الثقافية  الفعاليات 

وح�ساباتها  ال��رق��م��ي��ة  م��ن�����ص��ات��ه��ا 
لااجتماعي؛  التوا�صل  و�سائل  على 
المبارك؛  رم�����ض��ان  ب�����ش��ه��ر  اح���ت���ف���اءً 
الت�ضامن  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  وح���ر����ص���ا 
في  المجتمعي  وال��ت��ك��ات��ف  الإن�����س��اني 
الذي  الع�صيب  ال��ظ��رف  م��واج��ه��ة 
وباء  انت�شار  من  الإن�سانية  به  تمر 

كورونا.
وفي ختام الفعاليات، توجهت �سعادة 
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى 

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، 
�ساهم  م��ن  لكل  والتقدير  بال�شكر 
#الثقافة_ حملة  لإنج���اح  وع��م��ل 
�إن�����س��ان��ي��ة_م��ت��ح��دون_دم��ت��م_
الف�ضيل،  ال�����ش��ه��ر  ه����ذا  في  ب��خ�ري 
ال��ت��وا���ص��ل لااجتماعي  ق��ن��وات  ع�رَب 
قائلةً:  و�إن�����ش��اداً،  ت�شكيلًا  اب��ت��ه��الًا، 
“كل لاامتنان لأهل الفكر والإبداع، 
�سيد،  �إل  ال��ق��وا���س،  هبة  الفنانين: 
�ضياء علام، �سامي يو�سف، وال�شيخ 
محمود تهامي، الذين تعاونوا معنا 
ظلِّ  في  التعاطف  ر�سالة  �إي�صال  في 
ولاا�ستثنائية  ال�����ص��ع��ب��ة  ال���ظ���روف 
التي يعي�شها وطننا الحبيب والعالم 

�أجمع«.. 
موا�صلة  ع��ل��ى  ���س��ع��ادت��ه��ا  و�أكّ��������دت 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 
ر�سالتها ال�سامية “الثقافة �إن�سانية، 
التحديات،  وجه  في  متحدين  نبقى 
ومعاً  الح�ضارة،  ا�ستمرار  �أج��ل  من 

ننت�صر للحياة، دمتم بخير«.
و�شارك في فعاليات المبادرة مجموعة 
ورواد  ال���ع���الم���ي�ي�ن  ال���ف���ن���ان�ي�ن  م����ن 
والإن�شاد  الأداء  ف��ن��ون  في  الإب�����داع 
وال���ف���ن���ون ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة وه����م: رائد 
المدر�سة  م�ؤ�س�س  ال��دي��ن��ي،  الإن�����ش��اد 
الإن�شاد  ف��ن  لتعليم  ع��الم��ي��ا  الأولى 
المن�شدين  ون��ق��ي��ب  ولااب����ت����ه����الات، 
التهامي،  محمود  ال�شيخ  الم�صريين 
المو�سيقي  والم�ؤلف  الأغنيات  وكاتب 
الفنان العالمي �سامي يو�سف، ورائدة 
الغناء الأوب��رالي في العالم العربي، 
ال�������س���وب���ران���و ه���ب���ة ال����ق����وا�����س، وفي 
�شارك  الكاليغرافيتي،  ف��ن  مج��ال 
�إل  العالمي  التون�سي  الفنان  من  كل 

الر�سوم  في  ببراعته  المعروف  �سيد، 
الج������داري������ة ال����ت����ي تم������زج ب��ي�ن فن 
الغرافيتي والخط العربي، والفنان 
الم���ب���دع ���ض��ي��اء محمود  والخ���ط���اط 
#الثقافة  م���ب���ادرة  ع�الم.و���ش��ه��دت 
�إن�����س��ان��ي��ة_م��ت��ح��دون_دم��ت��م_
مجموعة  ت�����ض��م��ن��ت  ال���ت���ي  ب���خ�ي�ر، 
والأم�سيات،  الفعاليات  م��ن  ث��ري��ة 
لااجتماعي  التوا�صل  من�صات  عبر 
و»يوتيوب«  و»ت���وي�ت�ر«  »ف��ي�����س��ب��وك« 

رم�ضان  �شهر  خ�الل  وان�����س��ت��ج��رام، 
الم����ب����ارك، نج���اح���ا وت���ف���اع�ل�اً كبيرا 
الدول  مختلف  م��ن  الج��م��ه��ور  م��ن 
���ش��ه��دت �صفحة  وال��ث��ق��اف��ات، ح��ي��ث 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 
على في�سبوك ن�سبة م�شاهدة عالية 
الأوب����رالي  ال��غ��ن��اء  رائ���دة  لأم�سيتي 
بعنوان  ال��ق��وا���س  ه��ب��ة  ال�����س��وب��ران��و 
�إن�شادها  ت�ضمنت  والتي  “ابتهال” 
الأم�سية  ���ض��م��ن  ع��الم��ي��اً  م���رة  لأول 

“الله يا الله”، كذلك �سجلت �أم�سية 
الأغنيات  وك��ات��ب  المو�سيقي  الم���ؤل��ف 
الفنان العالمي �سامي يو�سف “روحية 
ت�ضامن” �إقبالًا ا�ستثنائياً، مت�ضمنةً 
�إن�شاده “�أ�سماء الله الح�سنى” لأول 
�أم�سية  ا�ستقطبت  كما  عالمياً،  م��رة 
رائد الإن�شاد الديني ال�شيخ محمود 
الديني  الإن�����ش��اد  جمهور  التهامي 
من المنطقة العربية والعالم، و�شهد 
�إل �سيد على �صفحة  ح�ساب الفنان 
�إن�ستغرام تفاعلًا منقطع النظير 
التفاعلي  الت�شكيلي  عر�ضه  مع 
م��ع ال��ف��ن��ان الم��ب��دع ���ض��ي��اء علام 

بعنوان “هذا �سيم�ضي«.
الم�����ب�����ادرة حر�ص  ع��ك�����س��ت  ك���م���ا 
للثقافة  �أب����وظ����ب����ي  مج���م���وع���ة 
�إمكاناتها  ت�سخير  والفنون على 
لإثراء الر�ؤية الثقافية للإمارات 
منجز  في  م��ك��ان��ت��ه��ا  وت���ر����س���ي���خ 
الثقافة العالمية عبر العديد من 
المبادرات والفعاليات في الم�ستقبل 
الم����ج����الات  ال���ق���ري���ب في ج���م���ي���ع 
وفنون  والم���ع���رف���ي���ة  ال���ث���ق���اف���ي���ة 
والت�شكيل  والم��و���س��ي��ق��ى  الأداء 
برنامجها  فعاليات  ج��ان��ب  �إلى 
الخا�صة  والمجتمعي  التعليمي 
والفكر  ال�شباب  في  بالا�ستثمار 
وتطوير  ال���ف���ن���ون  ت��ع��ل��ي��م  ع�ب�ر 
والإعلامية،  الإبداعية  المهارات 
كافة  تطويع  على  التركيز  م��ع 
و�سائل التقنية الحديثة لخدمة 
الظروف  الإن�سانية في ظل هذه 
التي يمر  وال�صعبة  لاا�ستثنائية 

بها العالم �أجمع.
مجموعة  �أن  ب���ال���ذك���ر،  ج���دي���ر 

�ستقوم  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي 
الخا�صة  الم���رئ���ي���ة  الم�������واد  ب����إت���اح���ة 
ب��الأم�����س��ي��ات الم���ذك���ورة، ع�رب قنوات 
والمن�صات  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
�إتاحتها  جانب  �إلى  كافةً،  الرقمية 
من  الإلكترونية  م�صادرها  جميع 
محتوى رقمي معرفي وثقافي وفني 
وم��و���س��ي��ق��ي، وم��ق��ت��ن��ي��ات الأع���م���ال 
�أن�����واع المنتج  ال��ف��ن��ي��ة وغ�ي�ره���ا م���ن 
ال��ث��ق��افي الخ��ا���ص ب��الم��ج��م��وع��ة، عبر 

للجمهور؛  الإل��ك�رتون��ي��ة  الم��ن�����ص��ات 
دعم  ع��ل��ى  �إط����ار حر�صها  وذل���ك في 
ال�شاملة  الوطنية  لاا�ستجابة  خطة 
ال���ت���ي و���ض��ع��ت��ه��ا دول������ة الإم���������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة لم��واج��ه��ة جائحة 
كوفيد 19، وحر�صاً منها على ن�شر 
وتحفيز  وال�سعادة  الإيجابية  ثقافة 
الم�صادر  م���ن  ل�ال���س��ت��ف��ادة  الم��ج��ت��م��ع 
المعرفية الإلكترونية في ظل الحجر 

ال�صحي والإجراءات الوقائية.

�أكثر من 1,9 مليون م�شاهدة عبر المن�صات الرقمية والتوا�صل الاجتماعي

مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تختتم فعاليات حملتها
 »الثقافة �إن�سانية_متحدون_دمتم_بخير«

•• ال�شارقة _ الفجر:

م�سابقة مليحة  مناف�سات  �أم�س  م�ساء  اختتمت 
الثقافية  ال��ل��ج��ن��ة  ن��ظ��م��ت��ه��ا  وال���ت���ي  ل��لإن�����ش��اد 
والمجتمعية بنادي مليحة الثقافي الريا�ضي بعد 
وال�شباب  الأط��ف��ال  م��ن  العديد  لها  تقاطر  �أن 
بالتوا�شيح  والتغني  الإن�شادية  مواهبهم  لإبراز 

الرم�ضانية والكلمات الوطنية .
و�أتاحت الم�سابقة لكافة الراغبين من الجن�سين 
م��ن ال���ذك���ور والإن������اث م��ن م��واط��ن��ي ومقيمي 
ال���دول���ة  الم�����ش��ارك��ة وم��ن��ح��ه��م ف��ر���ص��ة ت�سجيل 
مقطع من م�صور �إن�شادي و�إر�ساله عبر من�صة 

الوات�س �أب �إلى لجنة التحكيم.

 وق����دم الم�����ش��ارك��ون في الم�����س��اب��ق��ة ل���وح���ات فنية 
لاان�شاد  على  مقدرتهم  م��دى  ع�سكت  متنوعة 
بحب  تغنت  التي  الكلمات  من  العديد  واختيار 
على  ترابه علاوة  �أجل  والت�ضحية من  الوطن 
الع�شر  وليالي  رم�ضان  لأنا�شيد عن  �شموليتها 
�صلى  الم�صطفى   مناقب  في  و�أخ����رى  الأخ��ي�رة 
تقديم  في  الم�����ش��ارك��ون  و���س��ل��م.وت��ن��وع  عليه  الله 
�إبداعاتهم في مقاطع مرئية من خلال منازلهم 
�إب��راز تمكنهم ومتابعتهم  �أ�صواتهم في  و�أج��ادت 

لم�شاهير الفن في الوطن العربي .
رئي�س  الكتبي  بالعجيد  �سعيد  ع��ب��دالله  و�أ���ش��اد 
بالإقبال  المجتمعية  والخدمة  الثقافية  اللجنة 
الإن�شادية  الم�سابقة  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري 

الرم�ضانية بمليحة وبم�ستويات �أداء المت�سابقين 
م�ؤكدا �أنهم مواهب واعدة و�إمكانات متجددة .

المتخ�ص�صين  م��ن  التحكيم  لج��ن��ة  �إلى  و�أ����ش���ار 
اختيار  و�أق��رت  الإن�شادية  للم�شاركات  ا�ستمعت 
الأول  بالمركز  ف��ازت  حيث  الم�سابقة  في  الأوائ����ل 
الثاني  وبالمركز  ر���ض��وان  كفاح  حنين  وب��ج��دارة 
���س��ارة مح��م��د �أح��م��د وب��الم��رك��ز ال��ث��ال��ث محمود 
محمد يماني .و�أكد الكتبي  �أن م�سابقة مليحة 
الأطفال  ح��ف��ز  �أه���داف���ه���ا في  ح��ق��ق��ت  ل��لإن�����ش��اد 
وال�����ش��ب��اب ع��ل��ى لااه��ت��م��ام ب��ف��ن الإن�����ش��اد خلال 
الأهداف  من  تعد  والتي  الكريم  رم�ضان  �شهر 
التي يحر�ص عليها النادي خلال �شهر رم�ضان 

الكريم .

اختتام م�سابقة مليحة للإن�شاد و�سط 
م�شاركات متميزة و�أ�صوات واعدة 

•• ال�شارقة-الفجر: 

�ش�ؤون  ل���دائ���رة  ال��ت��اب��ع  �أج����رى مجل�س ���ض��اح��ي��ة الخ��ال��دي��ة 
بعد  ع��ن  اخ��ت��ب��ارات  ال�شارقة  بحكومة  وال��ق��رى  ال�ضواحي 
بداية  مع  �أطلقـــــــت  التي  القــــــر�آنية  الجائزة  في  للم�شاركة 
دورتهــــــا  في  )رت���ل(  ا���س��م  وتحمــــــل  ال��ك��ريم  رم�����ض��ان  �شهر 
ال��راب��ع��ة.وت�����س��ت��ه��دف الج��ائ��زة اب��ن��اء وب��ن��ات اه���الي �ضاحية 
تهدف  التي  ر�ؤيتها  �إط���ار  في  ال�شارقة  مدينة  في  الخالدية 
و)تبارك( وجزء  )عمّ(  لاابناء على حفظ جزئــــي  لت�شجيع 
والتلاوة  التجويد  اح��ك��ام  وف��ق  الله  ك��ت��اب  م��ن  �سمع(  )ق��د 

خلال ال�شهر الف�ضيل.
وفي هذا الإطار حر�ص المجل�س على �إقامة الفعالية عن بعد 

الإمكانيات  بت�سخير  المرئي  لاالكتروني  الربط  طريق  عن 
الراهنة  الظروف  ظل  في  لاالكترونية  البرامج  من  المتاحة 
ال��و���ص��ول ل��لأب��ن��اء والبنات  ال��ب�الد  لت�سهل  ب��ه��ا  ال��ت��ي تم��ر 
وهم في منازلهم بالتعاون مع مركز منار ال�سبيل وب�إ�شراف 
خلفان  �سعادة  .وافتتح  الم�سابقة  على  والم�شرفين  المحفظين 
�سعيد المري رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية جل�سة الم�سابقة 
القر�أنية لاالكترونية عن بعد بح�ضور كل من نائب رئي�س 
المجل�س محمد را�شد بن جر�ش والع�ضو مطر غانم ال�سويدي  
الم��ج��ل�����س ع���م���ران الح���م���ادي والأخ������وة الم�شرفين  وم�������س����ؤول 
الم�شرفات والمحفظات من مركز منار  والمحفظين والأخ��وات 
ال�سبيل و�أبناء وبنات �أهالي  ال�ضاحية الم�شاركين في الم�سابقة 
�ضاحية  مجل�س  رئي�س  الم��ري  �سعيد  خلفان  �سعادة  .وت��ق��دم 

الخالدية بال�شكر الجزيل للراعي “الغانم للعقارات” على 
دعمهم لروافد الم�سابقة كما اثنى على التعاون الم�شترك مع 
لم�شاركته  الكريم  القران  لتحفيظ  ال�سبيل”  منار  “مركز 
ب��الم�����ش��رف�ني والم��ح��ف�����ض�ني وق��ي��ام��ه ب��الا���ش��راف ع��ل��ى حلقات 
تحفيظ القران الكريم وتحفيز الطلبة على كتاب الله.وا�شار 
المري بنجاح الم�سابقة وتوا�صلها للعام الرابع على التوالي عن 
بعد بالربط لاالكتروني المرئي بم�ستوى م�شهود من اقبال 
ابناء وبنات ال�ضاحية على الم�شاركة واكد على اهمية الم�سابقة 
ال��ك��ريم وان��ه �سيتم  ال��ق��ران  في تحفيز لااج��ي��ال على حفظ 
الوقائية  التدابير  كافة  اتخاذ  مع  اي�ضاً  الفائزين  تكريم 
ولااحترازية وتكريمهم وهم في منازلهم ، و�أكد ب�أن مجل�س 

�ضاحية الخالدية )�سي�صلك و�أنت في بيتك(.

مجل�س �ضاحية الخالدية ينظم اختبارات 
م�سابقة »رتل« القر�آنية  للم�شاركين 



فــن عــربـــي

31

با�سل الخطيب: يدافع عن 
م�سل�سله )حار�س القد�س( 

ب�أن  لااتهامات  القد�س”،  “حار�س  م�سل�سل  مخ��رج  الخطيب  با�سل  اعتبر 
الم�سل�سل “ا�ستنفد ميزانية م�ؤ�س�سة الإنتاج التلفزيوني ب�أكملها”، باطلة.

الم�ؤ�س�سة، حتى  ا�ستنفد ميزانية  “الم�سل�سل  �أن  ونفى الخطيب ما تردد عن 
�أنها لم تتمكن من �إنتاج �أي عمل غيره”.

ليرة  مليون   400 بحدود  كانت  الفعلية  الم�سل�سل  “ميزانية  �أن  و�أو���ض��ح 
�سورية” وهو رقم قال عنه الخطيب “يعادل ن�صف موازنة عمل اجتماعي 
معا�صر في القطاع الخا�ص”، و�أ�شار �إلى �أن “موازنة الم�ؤ�س�سة تتجاوز المليار 

ليرة كما تم �إعلانه في �أكثر من منا�سبة”.
لاانتاجات  ب�أنه من  “يوحي  النهائية  بنتيجته  الم�سل�سل  �أن  و�أك��د الخطيب 
فريق  ت�ضحيات  نتيجة  الأولى،  بالدرجة  تحقق،  وه��ذا  ال�ضخمة،  الفنية 
العمل من �إخراج وفنانين وفنيين، �سواء لناحية الموافقة على العمل ب�أجور 

رمزية، �أو ال�سعي ولااجتهاد لايجاد حلول ب�صرية و�إنتاجية”.
يعر�ض م�سل�سل “حار�س القد�س” عبر مجموعة من الف�ضائيات، وهو من 
ت�أليف ح�سن يو�سف و�إخراج با�سل الخطيب، ويروي حياة المطران �إيلاريون 

كبوجي الذي ي�ؤدي دوره الفنان ر�شيد ع�ساف.
العمل من �إنتاج “الم�ؤ�س�سة العامة للإنتاج الإذاعي والتلفزيوني” وحملت 
�سارة  ال��وزي��ر عماد  ا�سم  �إذ تم و�ضع  �إع�ل�ام،  ذك��را لوزير  م��رة  �شارته لأول 

بو�صفه م�شرفا عاما على الم�سل�سل.

ملتزمة بالاجراءات الاحترازية
الت�صوير،  في  ���س��اع��ات   3 ا�ستغرقت  الأغ��ن��ي��ة  �إن  ب��ا���س��ك��ال:  وق��ال��ت 
بالإجراءات لااحترازية  بعيدًا عنها وملتزم  المخرج كان  �أن  م�ؤكدة 
�أغنية  �ستقدم  �أنها  م�شعلاني،  با�سكال  كمامته.و�أو�ضحت  ويرتدي 
ميديا  ال�سو�شيال  تتابع  �أنها  �إلى  لافتة  قريبا،  الم�صرية  باللهجة 
الطعام  �أنها تقوم بطهي  �أوق��ات الحظر.و�أردفت م�شعلاني،  خلال 
في المطبخ وتعلمت طهي بع�ض الأكلات كما �أنها تمار�س هوايتها في 
القراءة والر�سم وممار�سة الريا�ضة التي لم يكن لها وقت فيما قبل 
كورونا.وا�ستكملت با�سكال م�شعلاني �إنها تلتزم بالحجر المنزلي من 
�أجل المحافظة �صحة الجميع من الكبار وال�صغار. و�أ�شارت �إلى �أنها 
ت�شتاق لأ�صدقائها ولا تلتقي بهم، ولكن تتوا�صل معهم عبر مواقع 
التوا�صل لااجتماعي لأنها لا تريد �إلحاق الأذى بهم ، م�شيرة �إلى 
�أن )الحجر ال�صحي فر�صة للرجوع �إلى الله وبيوت الله م�صيرها 

تفتح(.
تقول كلمات الأغنية :"تقول كلمات الأغنية: "ت�صعبت مره واحدة 
.. ومين هيوا�سى ويطيب .. يا بخت �إللى وقت ال�شده .. ربنا جنبه 
وقريب .. قفلت �أبواب بيوت الله  .. لكن �أبوابه .. مفتوحه .. ول�سه 
�أه  بع�ض  وبعيد عن  المجروحة..  القلوب  .. جوا  نور  حا�سين طاقة 

لكن .. بنخاف على بع�ض ونطيب".
الغناء؟ احتراف  قبل  مهنتك،  • ما 

- لم �أحترف �أي مهنة قبل الغناء، بد�أتُ في عمر الـ15 واحترفتُ 
في �سن الـ18.

كان  وك��ي��ف  م�����ش��وارك،  في  ���ص��وّرتِ��ه  م�شهد  �أوّل  تتذكرين  ه��ل   •
�شعورك و�أنت �أمام الكاميرا للمرة الأولى؟

�أول كليبّين �صوّرتهما، الأول في باري�س  �أتذكّر  �أتذكّره، بل  - طبعاً 
�ألبوم  �أغنيات  �أحد ي�صوّر كليبات، وقد �صوّرتُ كل  ويومها لم يكن 
)�سهر �سهر(، ولا �أن�سى تلك اللحظات حيث كانت ترافقني كاميرا 
واحدة. ومن الألبوم الثاني قمتُ بت�صوير �أغنية )بنادي( في م�صر 

بالقرب من الأهرامات.
والمر�أة؟ الرجل  بين  بال�صداقة  ت�ؤمنين  • هل 

- طبعاً لأنها تكون �صادقة.
�أبدا؟ً فيه  المزاح  تحبين  لا  الذي  الأمر  • ما 

�إطار  الم��زاح كثيراً، لكن �ضمن  �أح��ب  ال�سخرية والتنمّر.  �أح��ب  - لا 
لااحترام.

مْهَرَ عليك المعجبون للت�صوير معك، وفي  َ �إذا َجت • كيف تت�صرفين 
الوقت ذاته كان لديك م�شوار مهم؟

ال��دول التي غنيتُ  - مثل هذه الأم��ور ح�صلتْ معي كثيراً وفي كل 
فيها. عندما �أنتهي من �إحياء الحفل يَتَجَمْهَرُ النا�س حولي وبوجود 
�أي  المعجبين بعيداً عن  و�أت�صوّر مع  ل�ساعات طويلة  ف�أقف  الأم��ن، 

انزعاج.
ميديا(؟ )ال�سو�شيال  في  المتطفلين  مع  تتعاملين  • كيف 

- هم كثر، ويزعجني بينهم مَن هم من دون ا�سم �أو هوية وينتقدون 
تزعجني  لا  المقابل،  في  متطفّلين.  يُعتبرون  وه��م  ويميناً،  ي�ساراً 

لاانتقادات المعروف �صاحبها.
خلال  من  �أو  التلفزيون  �شا�شة  على  الأعمال...  متابعة  • تحبين 

الموبايل؟
- �أتابع على ال�شا�شة، ولكن الم�سل�سلات التي �أتعلّق بها �أتابعها عبر 

الموبايل.
ملاب�سك؟ لاختيار  به  ت�ستعينين  الذي  ال�شخ�ص  هو  • مَن 

ينا�سبني  ما  �أع��رف  لأنني  بنف�سي  و�أختار ملاب�سي  �أنا )مذوقة(   -
كما  الأف�ضل.  لأن��ه  ذوق��ي  و�أح���بّ  كلا�سيك،  �أو  )�سبور(  ك��ان  �سواء 
يمكن �أن �أ�ست�شير والدتي �أو زوجي ملحم، ولكن عندما يتعلق الأمر 
الخا�صة  الملاب�س  لاختيار  بـ)�ستايلي�ست(  �أ�ستعين  كليب  بت�صوير 

بال�شخ�صية.

في  �أدّيتِها  التي  ال�شخ�صيات  بملاب�س  تحتفظين  زل��تِ  ما  هل   •
�أعمالك؟

تحمل  وه��ي  خا�صة،  غ��رف��ة  في  �أع��م��الي  بملاب�س  �أحتفظ   -
توقيع �إيلي �صعب وروبير �أبي نادر وزهير مراد، عدا عن 

�أنني تعرّ�ضتُ لل�سرقة في باري�س وفقدتُ �أكثر من 30 
ف�ستاناً.

وقبل 8 �أعوام طُلبتْ مني مجموعة من ف�ساتيني 
لعرْ�ضها في المزاد العلني بهدف م�ساعدة �إحدى 

�أما  الطلب.  لبّيتُ  وق��د  الخ�ريي��ة،  الجمعيات 
بالن�سبة لملاب�سي )ال�سبور( �أو التي �أطل فيها 

في الكليب، ف�أعطيها لبع�ض المعَارف.
�أن  يم���ك���ن  لا  ال���ت���ي  الم���و����ض���ة  ه����ي  م����ا   •

تتبعيها؟
الم���و����ض���ة من  اب���ت���ك���رتُ   -

الأحمر  ال�شعر  خ�الل 
وفي  والأ��������������س�������������ود، 
الملاب�س �أي�ضاً. �أما 
يُنا�سبني  لا  ال��ذي 

فلا �أتبعه كلياً.
عن  ال����زائ����د   •
من  ح����اج����ت����ك 
م����ل���اب�����������������س 
وك����م����ال����ي����ات، 
ه�����ل تح���بّ�ي�ن 
فيه  ال���ت�ب�رع 
�أن�����������ك  �أو 
ت������ه������دي������ن������ه 
بع�ض  �إلى 

الأ�صدقاء؟
�أعطيها   -
�أو  لأخ����ت����ي 
تي  يقا �صد

الم�����ق�����رب�����ات. 
ف�ساتين  �أم���ا 

ال�������������س������ه������رة، 
ف��������أح�������ت�������ف�������ظ 

ب���ه���ا ك���م���ا ق���ل���تُ لإح�����دى 
الجمعيات الخيرية للتبرع بها.

• هل تت�صنّعين لاابت�سامة وتجاملين 
�أحياناً من باب النفاق لااجتماعي؟

- طبعاً. �أحياناً يمكن �أن نبت�سم للغير 
بعيدة عن  ولكنني  الم�����س��اي��رة.  ب��اب  م��ن 
�أُ�ضطر  �أح��ي��ان��اً  ك��ن��تُ  و�إن  الم��ج��ام�الت 

�إليها.
�إح����دى  ت��ق��ل��ي��د  م��ن��ك  ط��ل��ب��ن��ا  • ل���و 

ال�شخ�صيات، من �ستكون؟
- لا �أحب تقليد الآخَرين.

لا  ب��ط��ري��ق��ة  ت��ق��ل��ي��دك  تم  • ل��و 
�ستتقبلين  ه�����ل  ت����ع����ج����ب����ك... 

الأمر بروح ريا�ضية؟
- �أتعامل مع المو�ضوع ب�شكل 
يزعجني  ول����ك����ن  ع���������ادي. 
يت�ضمن  ال������ذي  ال��ت��ق��ل��ي��د 

تنمّراً.

�سعيدة بطرح )فر�صة نرجع(

با�سكال م�شعلاني: �أمار�س هواياتي و�أتابع 
ال�سو�شيال ميديا خلال �أوقات الحظر

ت الفنانة با�سكال م�شعلاني، عن �سعادتها بطرح �أغنيتها الجديدة )فر�صة نرجع( بالإ�شتراك مع الفنان �إي�ساف، في محاولة  عّرب
للرجوع �إلى الله في ظل الأزمة الراهنة.

وقالت با�سكال، :)بقالي فترة قاعدة في البيت وعمالة �أفكر ممكن نعمل �إيه .. بال�صدفة �سمعت الأغنية من ال�شاعر رم�ضان محمد، 
وقولت �إنها فر�صة نرجع لربنا، وبد�أنا تح�ضيرات(.

وتابعت :"غنى �إي�ساف وحبيت �صوته ولايق على �صوتي ع�شان كده بد�أنا بتنفيذ الأغنية، و�أنا �سعيدة بالنجاح اللي حققته الأغنية 
بالرغم انها بقالها يوم �أو يومين .. فيه دعوة لربنا ودعوة للهدوء".

�أعربت الفنانة اللبنانية كارول �سماحة عن ا�شتياقها لمقابلة الجمهور، في حفل تعتلي فيه خ�شبة 
الم�سرح وتتفاعل معه، لا عن طريق حفلات )�أونلاين(.

وكتبت عبر ح�سابها في )�إن�ستاغرام(: “�شو ا�شتقت �أوقف عالم�سرح، 
م���ع اح�ت�ارم���ي لح��ف�الت online م���ن ال��ب��ي��ت، م���ن ال��غ��رف��ة، من 
الجمهور،  بنف�س  بح�س  ما  الفنان  �إذا  يعني  ال�ستديو..  من  ال�صالون، 
��سؤال  وج��ه��ت  ث��م  بالمو�ضوع؟”،  الم��ت��ع��ة  وي���ن  و���س��ق��ف��ات��و..  وت��ن��ه��ي��دات��و، 
الفنانة  �أب��دت  كما  اليوم؟”.   online بحفلات  ر�أيكن  “�شو  لمتابعيها 
�أقوى”،  “انت  �أوبريت  اللبنانية كارول �سماحة فرحها وفخرها بنجاح 
خ�صو�صا �أنه فكرة زوجها رجل الأعمال وليد م�صطفى، الذي اقترحها 

على الم�ؤلف مدحت العدل، فكتب الكلمات على الفور.

وقالت �سماحة: الأوبريت يعود ريعه للم�ساهمة في علاج مر�ضى كورونا، 
و�أن الفنانين ومخرج الكليب طارق العريان تم اختيارهم من قبل وليد 

م�صطفى ومدحت العدل والملحن عمرو م�صطفى.
وعبرت كارول عن اعجابها ب�أن يتحد الفنانون لهدف نبيل.

وك�شفت كارول، 
�أن ت�سجيل الفنانين مقاطعهم تم باتباع �إجراءات الوقاية من الفيرو�س، 
�أما هي ف�سجلت في  فالبع�ض �سجل في منزله لأنه يمتلك �ستديو فيه، 
ال�ستديو مع الموزع المو�سيقي نادر حمدي.و�أكدت، �أنها لم تلتق ب�أي فنان، 

الفيديو  تنفيذ  لمقطعه، وتم  فنان  كل  ت�سجيل  الت�صوير تم خلال  وان 
كليب “�أونلاين”.

الجيزة،  �أه��رام��ات  م��ن منطقة  �أقوى” �أط��ل��ق  “انت  �أوب��ري��ت  �أن  يذكر 
ونقلته  “كورونا”،  ف�ريو���س  مت�ضرري  لدعم  الإن�سانية  م��ع  ت�ضامناً 

مجموعة من الف�ضائيات.
المغرب،  لبنان،  م�صر،  م��ن  فنانون  وت�صويره  كلماته  �أداء  في  و���ش��ارك 
وتون�س، وهم كارول �سماحة، محمد منير، �سميرة �سعيد، تامر ح�سني، 

�صابر الرباعي ووائل ج�سار، و�أخرجه طارق العريان.

ريع �أوبريت )انت �أقوى( للم�ساهمة في علاج مر�ضى كورونا

كارول �سماحة:ا�شتاق للغناء على الم�سرح
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�أعرا�ض ارتفاع �ضغط الدم والنظام ال�صحي لخف�ضه
العالم  في  كما  العربي،  العالم  في  كثيراً  �شائع  ال�شرياني  ال�ضغط  ارت��ف��اع 
حياة  نظام  �إلى  التحول  ال�شرياني  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  ويقت�ضي  الغربي. 
الغذائي؟  النظام  المر�ض من خلال  �صحي. فهل يمكن حقيقة علاج هذا 
الجواب والن�صائح يقدمها د. �أنتونيو غالو، طبيب الغدد ال�صماء القلبية 
- الوعائية في م�ست�شفى بيتي �سالبيترير في باري�س وع�ضو اللجنة العلمية 
يطلق على ارتفاع  في تطبيق ChroniCoach، وفقاً لـ"فام �أكتويال". 
ال��دم على جدار  ب��زي��ادة غ�ري طبيعية في �ضغط  ال��ذي يتميز  ال��دم  �ضغط 
عدة  وه��ن��اك  خفياً.  يكون  م��ا  غالباً  لأن��ه  ال�صامت"؛  "القاتل  ال�شرايين، 
– �أي  �أو حتى البيئة  �أو الوراثة  عوامل قد تعزز ظهور المر�ض مثل ال�سن 

النظام الغذائي وا�ستهلاك الكحول والتدخين والخمول وعدم الحركة.

التحول �إلى نظام الحياة ال�صحي من �أجل محاربة ارتفاع �ضغط الدم
لعلاج هذا المر�ض ي�صف الطبيب �أدوية �ضد ارتفاع �ضغط الدم كخط دفاع 
وهذا  ال�صحي.  الحياة  نمط  �إلى  بالتحول  ين�صح  البداية  في  ولكن  ث��انٍ، 

التغيير يمر بطبيعة الحال بطبق الطعام.
هل يمكن حقيقة علاج هذا المر�ض من خلال النظام الغذائي؟ نعم وفقاً 
لما يقوله د. �أنتونيو غالو: "في بع�ض �أ�شكال ارتفاع �ضغط الدم وخ�صو�صاً 
ارتفاع �ضغط الدم المبكر، ف�إنَّ �إدخال بع�ض التغييرات على النظام الغذائي 

�سيكون الخطوة الأولى التي ين�صح بها".

اتبعي نظاماً غذائياً متوازناً
كلمة ال�سر لنظام غذائي متوازن؟ الجودة والتنوع. "يجب �أن يكون النظام 
الدهنية  والأحما�ض  والخ�ضروات  والفاكهة  بالألياف  جداً  غنياً  الغذائي 
الأطعمة  �أنتونيو غالو. فما هي  د.  – 3 والبروتينات" كما يقول  �أوميغا 
التي يجب تجنبها؟ ب�شكل خا�ص تلك الغنية بالملح مثل بع�ض �أنواع الجبن 

وبع�ض �أنواع الخبز ومكعبات المرق كذلك.
مما لا �شك فيه ينبغي عدم الرهان على نظام غذائي خالٍ من الملح مثلما 
يتم و�صف ذلك في حالات ق�صور القلب �أو ق�صور الكبد. وي�ضيف د. �أنتونيو 
غالو: "في حالات ارتفاع �ضغط الدم ينبغي فقط الحدّ من ا�ستهلاك الملح، 

ولي�س لاا�ستغناء عن الملح تماماً من النظام الغذائي".

�أعرا�ض ارتفاع �ضغط الدم
لعلاج ارتفاع �ضغط الدم يجب اكت�شافه �أولًا. وغالباً ما يكون الت�شخي�ص 
�صعباً نظراً لطبيعته ال�صامتة. ولكن هناك بع�ض الأعرا�ض غير المحددة 

التي يمكن �أن ت�ستدعي التنبيه مثل:
الر�أ�س. �أعلى  �أو  الر�أ�س  من  الخلفية  المنطقة  في  • �صداع 

النظر. في  • ا�ضطرابات 
التركيز. في  • �صعوبات 

الأذن. في  • رنين 
والدوخة. • الدوار 

ال�صدر. منطقة  في  • �ألم 
القلب. في  • خفقان 
الأنف. من  • نزيف 

• التعب.

الكروي؟ ال�شكل  الأر�ض  اتخذة  • لماذا 
اتخذت الأر�ض ال�شكل الكروي لنف�س ال�سبب الذي يجعل قطرة الماء 
الكروي  ال�شكل  ع��ادة  لنف�سه  ال�سائل  يتخذ  ال�شكل  كروية  والفقاعة 
يحدث هذا عندما يهبط ال�سائل من الف�ضاء كقطرة المطر �أو يطفوا 
على �سطح الماء كالفقاعة عندما تكونت الأر�ض كانت م�ؤلفة من مواد 
�سائلة �سابحة في الف�ضاء ولهذا اتخذت الأر�ض ال�شكل الكروي عندما 

بردت حرارتها وغدت �صلبه احتفظت ب�شكله الكروي  
الأر�ض؟ حجم  هو  • ما 

يبلغ محيط الكرة الأر�ضية على خط لاا�ستواء 24847 ميلا ويبلغ 
الأر�ض  7909 ميل  لاا���س��ت��واء  خ��ط  الكرة(عند  )ع�رب  الأر����ض  قطر 
ا�صغر من هذا بقليل �إذا قي�ست ما بين القطبين لو �أتيح لنا �أن ن�ضع 
الأر�ض على ميزان لوجدنا �أنها تزن 3720كنتليون طن)الكنتليون 
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  �صفر   18 يمينه  �إلى  واح���د  م��ن  م���ؤل��ف  ع���دد 
الأمريكية وفرن�سا �أو 30 �صفر في بريطانيا و�ألمانيا( يزداد وزن الأر�ض 

ب�ضعة لااف من الطنان كل �سنه ب�سبب النيازك التي تقع عليها.  

الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 
للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 

22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 
لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 

دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 

ل�ص الدجاج 
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الجريب فروت
تو�صلت درا�سة فرن�سية �أجريت م�ؤخرا �إلى 
الـجريب  تناول كوب واحد من ع�صير  �أن 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من  يقي  يومياً  ف��روت 

القلب.
يحافظ  الع�صير  هذا  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 
ع��ل��ى الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ن��ظ��راً لاحتوائه 
وغناه  الحم�ضيات،  من  عالية  ن�سبة  على 

بمركبات الفلافونويد التي تقي من �أمرا�ض القلب.
وفي هذا البحث، �أجرى العلماء اختبارات �شملت 48 امر�أة يتمتعن ب�صحة 
جيدة تراوحت �أعمارهن بين 50 و65 عاماً، باعتبار �أن تلك الفئة العمرية 

هي الأكثر تعر�ضاً للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وقام فريق البحث ب�إعطاء ن�صف المجموعة الم�شاركة في الدرا�سة ن�صف كوب 
ع�صير غريب فروت يحتوي على عن�صر "فلافانونز" �أحد عنا�صر مركبات 
ع�صيراً  المجموعة  من  الآخ��ر  الن�صف  �أعطي  بينما  يومياً،  الفلافونويد 
م�شابهاً لا يحتوي على عن�صر الفلافانونز. وبعد مرور 6 �شهور، �أجريت 
فحو�صات على المجموعتين، وتبين �أن المجموعة الأولى التي تناولت ع�صير 
القلب  وظائف  لديها  تح�سنت  الفلافانونز،  بعن�صر  الغني  ف��روت  جريب 
تناولت  التي  الثانية  المجموعة  بينما  ملحوظ،  ب�شكل  الدموية  والأوع��ي��ة 

الع�صير من دون العن�صر لم يظهر عليها �أي تغيير.

�أوزة ت�سبح مع �صغارها في فيرولاميوم بارك ، �سانت �ألبانز، بريطانيا.    رويترز

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه ..وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع لاامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذ�اؤه باللون 
لااحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون لااحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون لااحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون لااحمر.

ن�شاط  زي����ادة  نتيجة  ال��رب��ي��ع  ح�سا�سية  تح���دث 
الج��ه��از الم��ن��اع��ي ال���ذي ي��ح��ارب دخ���ول �أي مواد 
والأتربة  ال��ط��ل��ع  م��ث��ل ح��ب��وب  ع��ال��ق��ة في الج���و 
طريق  عن  الإن�سان  ج�سم  تدخل  التي  والغبار، 
التنف�س خ�صو�صاً. ويتعرّف الجهاز المناعي على 
�أنها بطبيعتها  المواد ويعتبرها خطرة رغم  تلك 
غ�ري ����ض���ارّة، ل��ذل��ك ي��ح��فّ��ز الج�����س��م ع��ل��ى �إف����راز 
�أعرا�ض  ظهور  عن  والم��سؤولة  اله�ستامين،  مادة 

الح�سا�سية لدى المري�ض.
العط�س  ال��رب��ي��ع،  �أع��را���ض ح�سا�سية  �أب���رز  وم��ن 
والكحة وال�سعال واحمرار العيون ونزول الدمع 

منها، و�ضيق التنف�س.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ، ي���ق���دم ل���ك �أب������رز ال���ط���رق لعلاج 

ح�سا�سية الربيع في المنزل:
النوافذ  غلق  ال�ضروري  من  النوافذ:  غلق   1-
الم��ن��زل، وهو  الغبار داخ��ل  ج��ي��دًا، حتى لا يدخل 
مع  ال��رب��ي��ع،  بح�سا�سية  الإ���ص��اب��ة  عنه  ينتج  م��ا 
التهوئة،  ج��ي��د  الم��ن��زل  ي��ك��ون  �أن  ع��ل��ى  الح��ر���ص 
التي  الأتربة والغبار  با�ستمرار وم�سح  وتنظيفه 

تتراكم على الأثاث.
2- الأطعمة المقوية للمناعة: توجد العديد من 
الأطعمة المفيدة التي تقوي جهاز المناعة وتمكنه 
من مواجهة الح�سا�سية، كالأطعمة التي تحتوي 
على فيتامين �سي C، مثل الجوافة والبقدون�س 
والبرتقال،  وال���ف���راول���ة  وال�ربوك��ل��ي  وال��ك��ي��وي 
بالإ�ضافة �إلى الأطعمة التي تحتوي على �أوميجا 

3، وكذلك الأع�شاب الطبيعية.
الطرق  �أك�ث�ر  م��ن  الم��ي��اه  ���ش��رب  يُ��ع��د  الم���اء:   3-
يقلل  حيث  ال��رب��ي��ع،  ح�سا�سية  ع�الج  في  فاعلية 
ال�سموم  طرد  على  ي�ساعد  فالماء  �أعرا�ضها.  من 
م��ن الج�����س��م، ل���ذا م��ن ال�����ض��روري ���ش��رب كميات 

منا�سبة يوميًا لا تقل عن لترين.
عن  بذلك  القيام  يمكنك  الأن��ف:  تنظيف   4-
ط���ري���ق تح�����ض�ري مح���ل���ول ل��ت��ن��ظ��ي��ف الأن������ف في 
و�إ�ضافة  النار  على  الم��اء  ك��وب من  بو�ضع  المنزل، 
ملعقة من  ورب���ع  الم��ل��ح  م��ن  ملعقة �صغيرة  رب��ع 
ب��ي��ك��رب��ون��ات ال�����ص��ودي��وم. وتُ��ت�رك ح��ت��ى ت�صبح 
في  ور�شها  بخاخ  جهاز  في  و�ضعها  يتم  ثم  دافئة، 

الأنف.

علاج ح�سا�سية الربيع في المنـزل بـ4 طرق


