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هل تُعاني من الأرق خلال ال�سفر؟.. اإليك 
الطريقة للتغلب على م�ساكل النوم

يُعاني الكثير من النا�س من الاأرق وعدم الانتظام في النوم خلال ال�سفر، 
حيث تتغير البيئة واأحيانا يتغير الجو والتوقيت والعديد من الاأ�سياء 
من  تزيد  النوم  في  كبيرة  م�ساكل  يواجه  ال�سخ�س  يجعل  بما  الاأخ��رى 
طبيبة  كتبته  مقال  وبح�سب  الم�سافر.  منها  يعاني  التي  والم�سقة  التعب 
متخ�س�سة في جريدة "وا�سنطن بو�ست" الاأميركية، فان "م�ساكل النوم 
اأثناء ال�سفر م�سكلة �سائعة، ويمكن اأن تحدث لاأ�سباب عديدة، ولكن ثمة 
العديد من الحلول التي ت�ساعد على النوم ب�سكل اأف�سل عندما لا يكون 

المتخ�س�سة  الاأميركية  النف�سية  الطبيب  وتقول  منزله".  في  ال�سخ�س 
يتعلق  ما  ال�سفر وكل  ب�ساأن  "القلق  اإن  ليزا �ستراو�س  النوم  با�سطرابات 

به يُمكن اأن يوؤثر على النوم، كما يواجه العديد من الاأ�سخا�س م�ساكل في 
الليلة الاأولى لاأنهم يكونون اأكثر يقظة"، ولذلك فان التقليل من هذا القلق 

يُمكن اأن ي�ساعد على النوم.

وت�سيف �ستراو�س: "رغم اأننا نميل اإلى التكيف ب�سكل اأف�سل مع التقدم في ال�سن، 
ونكت�سب الخبرة في المعارك ونتمتع بفل�سفة، فاإن ال�سفر مع تقدمنا في ال�سن قد 

يثير القلق الناتج عن الوعي بالتهديدات في العالم الحقيقي".
وتن�سح الطبيبة الم�سافرين الذين يعانون من قلق ال�سفر الذي ي�سلب النوم باتباع 
اإغلاق  النوم، وكذلك مع  ب�سخ�س عزيز قبل  الات�سال  اأهمها:  الن�سائح،  بع�س 

ب التاأملات المجانية، اأو  العينين، تخيل نف�سك في مكان اآمن من اختيارك اأو جرِّ
ردد بع�س الن�سو�س الدينية التي تُ�سعرك بالاأمان والطماأنينة.

للنوم  المنزل  من  و���س��ادة  باإح�سار  اأي�ساً  �ستراو�س  الطبيبة  تن�سح  كما 
الاأف�سل خلال ال�سفر، وكذلك اإذا كان ال�سخ�س قد تعود على قراءة 

كتاب قبل النوم فمن المفيد اأن يقوم باإح�ساره معه خلال ال�سفر، 
حيث اإن هذا �سيمنحك الاألفة وا�ستغلال اأي ارتباطات م�سروطة 

اإيجابية اأن�ساأتها بين هذه الاأ�سياء والراحة والنعا�س.
"حدد  الطبيبة فهي:  التي تقدمها  الاأخ��رى  الن�سيحة  اأما 

مخاوفك اأثناء النهار وقم بتهدئتها قدر الاإمكان حتى لا 
تعمل خلال الليل".

النوم  على  ت��وؤث��ر  التي  ال�سلوكيات  "تميل  وت�سيف: 
فان  ول��ذل��ك  اإج���ازة.  في  نذهب  عندما  التغير  اإلى 

الم���زي���د م���ن ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���س��ي��ة، والم���زي���د من 
عن  بعيداً  الترفيه  والكثير من  ال�سم�س،  اأ�سعة 
النوم  على  ت�ساعد  قد  اليومية،  الحياة  �سغوط 

ب�سكل اأف�سل".
"ا�سطراب  اأن  الى  النف�سية  الطبيبة  ت�سير  كما 

نومهم"،  الم�سافرين  على  تُف�سد  التي  العوامل  اأح��د  هو  الطويلة  الجوية  الرحلات 
لكنها ت�سير الى اأن "هناك طرق لتغيير اإيقاعك في الفترة التي ت�سبق الرحلة بحيث 

تتكيف بالفعل مع المنطقة الزمنية الجديدة عند هبوطك.
ويُكن ا�ستخدام بع�س التطبيقات الهاتفية من اأجل التحقق من الاختلافات الزمنية، 

حيث ت�سف هذه التطبيقات اأنظمة لل�سوء والظلام لاإحداث التعديل المطلوب".
وتنتهي �ستراو�س الى القول اأخيراً باأن اللجوء للاأدوية الم�ساعدة على النوم قد يكون 
ق�سارى  بذلهم  الرغم من  على  يعانون  الذين  اأولئك  يجد  "قد  اأخ���يراً، حيث  ح��لًا 

جهدهم اأن الاأدوية هي الطريقة الاأف�سل للنوم خلال ال�سفر".

النوم الجيد يطيل حياة الاإن�سان 
اأجل الح�سول  اتباعها من  اأن للنوم قواعد �سحية يجب  اإلى  خل�ست درا�سة حديثة 
على ق�سط كافٍ من الراحة، وبما يجعل ال�سخ�س قادراً على موا�سلة حياته ب�سكل 
اإلى  �سنوات  واإ�سافة  الاإن�سان  اإطالة حياة  اإلى  ي��وؤدي  النوم الجيد  باأن  جيد، ووج��دت 

عمره.
واطلعت  الطبية،  بالاأخبار  دايجي�ست" المتخ�س�س  "هيلث  موقع  ن�سره  تقرير  وقال 

عليه "العربية نت"، اإن قلة النوم 
ب���ين الح����ين والاآخ������ر ي��ك��ن اأن 
�سعوبة  اإلى  بالاإن�سان  ت��وؤدي 
في ال���ترك���ي���ز، وم����ع م���رور 
يوؤدي  اأن  ي��ك��ن  ال��وق��ت 
النوم  م����ن  الح����رم����ان 
معرفية  م�����س��اك��ل  اإلى 
مزمنة  واأم��������را���������س 
وق�����ت لاح�����ق من  في 

الحياة.
وب���ح�������س���ب درا����س���ة 
حديثة  ع���ل���م���ي���ة 
اأج������ري������ت خ����لال 
 2024 ال������ع������ام 
ف���ق���د ت���ب���ين اأن����ه 
لاأنماط  يكن 
الجيدة  ال��ن��وم 
ت�سيف  اأن 
�سنة   4.7
ح����ي����اة  اإلى 
ال������������رج������������ل، 
�سنة  و2.4 
�سخ�س حول  األ��ف   170 اأك��ر من  الدرا�سة مقابلات مع  واأج���رت  الم���راأة.  اإلى حياة 

�سلوكياتهم ال�سحية والنومية، وقارنتها ب�سجلات الوفاة بعد �سنوات.
واأخذ الباحثون في الاعتبار خم�سة عوامل للنوم في مقيا�سهم لجودة النوم، الاأول هو 
ما اإذا كان النا�س يح�سلون على القدر المثالي من النوم، والذي يتراوح من �سبع اإلى 

ثماني �ساعات.
 واأخذ العاملان التاليان في الاعتبار مدى �سعوبة النوم والنوم طوال الليل.

 اأما العامل الرابع فكان يتعلق بما اإذا كان الاأ�سخا�س يتناولون اأدوية النوم، والخام�س 
يتعلق بمدى �سعور الاأ�سخا�س بالراحة عند الا�ستيقاظ.

عليهم  يجب  النوم،  لج��ودة  الكاملة  الخم�س  النقاط  على  الاأ�سخا�س  يح�سل  ولكي 
نائمين  والبقاء  ب�سهولة،  والنوم  الاأق��ل،  على  النوم  من  �ساعات  �سبع  على  الح�سول 
ال��ن��وم، والا�ستيقاظ وهم  اأدوي���ة  ت��ن��اول  ل��ي��الٍ على الاأق���ل في الاأ���س��ب��وع، وع���دم  خم�س 

ي�سعرون بالراحة لمدة خم�سة اأيام في الاأ�سبوع.
كان  ال��ن��وم  ج��ودة  على  نقاط  خم�س  �سجلوا  ال��ذي��ن  الاأ�سخا�س  اأن  الباحثون  ووج��د 
لديهم متو�سط عمر متوقع اأطول من اأولئك الذين لديهم واحد اأو �سفر من عوامل 

النوم.

البي�ض ي�ساعد في الحفاظ 
على ذاكرة المراأة

ا�ستهلاك  ت���اأث���يرات  م���ن  ب��اح��ث��ون  تح��ق��ق 
ال��ب��ي�����س ع��ل��ى ال��وظ��ائ��ف الاإدراك����ي����ة لدى 
البي�س  ت��ن��اول  اأن  ووج�����دوا  ال�����س��ن،  ك��ب��ار 
ق��د ي�����س��اع��د في الح��ف��اظ ع��ل��ى ب��ع�����س هذه 
بين  الدلالية،  الذاكرة  وخا�سة  الوظائف، 
اأي  اآث��ار �سارة لوحظت في  اأي  الن�ساء، دون 

من الجن�سين.
مجموعة  من  بيانات  الباحثون  وا�ستخدم 
العليا  وال��و���س��ط��ى  ال��و���س��ط��ى  الطبقة  م��ن 
لفترة  تتبعهم  تم  كاليفورنيا،  ج��ن��وب  في 

طويلة.
لتقييم  زي������ارات  ال��ب��ح��ث  ف���ري���ق  واأج������رى 
 1988 اأع����وام  الاإدراك������ي  الم�����س��ارك��ين  اأداء 
و1991 و1992 و1996، با�ستخدام 3 
العقلية  الحالة  لفح�س  الاأول:  اختبارات، 
الانتباه  ت��ق��ي��ي��م  ت�����س��م��ل  وال���ت���ي  الم�����س��غ��رة، 

والتوجيه والتذكر واللغة والح�ساب.
يقيّم  ال��ذي  الم�سار،  �سنع  اختبار  وال��ث��اني: 
العقلية  المرونة  مثل  التنفيذية  الوظائف 

الحركي.  الب�سري  والتتبع  والان��ت��ب��اه 
والثالث: اختبار طلاقة الفئة، الذي 

والذاكرة  اللفظية  الطلاقة  يقي�س 
الدلالية.

الاإدراكية  ال��ت��غ��يرات  وبم��ق��ارن��ة 
م���ع ا���س��ت��ه��لاك ال��ب��ي�����س لدى 
رجلًا،  و357  ام���راأة   533
البي�س  ا���س��ت��ه��لاك  اأن  ت��ب��ين 
على  تاأثير مختلف  له  ك��ان 

ال��وظ��ي��ف��ة الاإدراك����ي����ة بين 
الرجال والن�ساء.

عانت  الم����ت����و�����س����ط،  في 
الن�ساء اللائي تناولن 
البي�س  م���ن  الم���زي���د 
م���������ن ان�����خ�����ف�����ا������س 
الطلاقة  في  اأ���س��غ��ر 
مدى  على  اللفظية 
وف����ق  ������س�����ن�����وات،   4

مديكال". "نيوز 

كيف تبعد كبار ال�سن عن العزلة؟
الحياة الاجتماعية الن�سطة لي�ست حكرًا على ال�سباب فقط، بل ت�سكل 

ا ل�سحة و�سعادة كبار ال�سن اأي�سا. عن�سرًا اأ�سا�سيًّ
ومع تقدم العمر، تزداد التحديات التي تواجه كبار ال�سن، مثل م�ساعر 
الوحدة والاكتئاب. لذلك، من المهم اأن يكون كبار ال�سن ا�ستباقيين في 

الحفاظ على حياتهم الاجتماعية.
تجعل  اأ���س��ب��اب  خم�سة  اإل��ي��ك   ،Vist A Living م��وق��ع  وبح�سب 

ا لكبار ال�سن: التفاعل الاجتماعي �سروريًّ
الحياة الاجتماعية تقلل من خطر الاإكتئاب  والعزلة، وتعزز ال�سحة 
العقلية ب�سكل عام، وكبار ال�سن الذين ي�ساركون في اأن�سطة اجتماعية 
ي�سعرون بال�سعادة والراحة النف�سية؛ ما ينعك�س اإيجابًا على �سحتهم 
الج�سدية. التفاعل الاجتماعي يحفز كبار ال�سن على التحرك والقيام 

باأن�سطة بدنية، مثل زيارة الاأ�سدقاء اأو ح�سور الفعاليات.
بالعمر،  المرتبطة  الاأم��را���س  من  الوقاية  على  ي�ساعد  الن�ساط  وه��ذا 

مثل ال�سمنة واأمرا�س القلب.
والتوا�سل  بالانتماء  اإح�سا�سًا  ال�سن  كبار  ينح  الاآخرين  مع  التفاعل 
م�ساعر  على  التغلب  على  ذل��ك  ي�ساعدهم  اأن  ويكن  مجتمعهم،  مع 
ا مع توافر مجتمعات تقاعدية ت�سجع على الاأن�سطة  الوحدة، خ�سو�سً
الجماعية. التحدث مع الاأ�سدقاء يخفف التوتر ويُح�سن المزاج، ويتيح 
التوا�سل الاجتماعي لكبار ال�سن التنفي�س عن م�ساعرهم والبحث عن 

حلول لم�ساكلهم؛ ما ي�سهم في تعزيز رفاهيتهم النف�سية.

هكذا نحول »هزيمة« الطفل اإلى انت�سار
المهم  لكن من  الخ�سارة،  تقبل  الاأط��ف��ال من �سعوبة في  يعاني معظم 
علاقتهم  على  ت��وؤث��ر  ال�سيئة  الريا�سية  روح��ه��م  ك��ان��ت  اإذا  ال��ت��دخ��ل 

بالاآخرين، اأو تمنعهم من الا�ستمتاع باأن�سطتهم.
ت�ساعدهم  مهارات  الاأطفال   يتعلم  اأن  يجب  العمر،  تقدمهم في  ومع 

على التمتع بروح ريا�سية، وتحويل الهزية اإلى انت�سار.
وبح�سب موقع "بيرنت�س" المهتم ب�سحة الاآباء والاأطفال، اإليك بع�س 

الن�سائح لم�ساعدة طفلك على التعامل مع الخ�سارة ب�سكل اأف�سل:
النظر  بغ�س  طفلك  جهود  امتدح  فقط،  بالفوز  الاحتفاء  عن  ا  عو�سً
عن النتيجة، وا�سدد على يده لتحفيزه على العمل الجماعي والتعامل 
برفق مع الاآخرين. لا تظهر م�ساعر الغ�سب عند الخ�سارة اأمام طفلك، 

وعلمه احترام الفريق الفائز والتعامل مع الحكام ب�سكل اإيجابي.
كيفية  وعلمه  والغ�سب،  ك��الح��زن  م�ساعره،  فهم  على  طفلك  �ساعد 
حلول  واإي��ج��اد  العميق  التنف�س  مثل  �سحي،  نحو  على  معها  التعامل 
تلك  تجاهل  الخ�سارة،  عند  م�سيء  باأ�سلوب  طفلك  ت�سرف  اإذا  بناءة. 
النوبات، وبعد اأن يهداأ، قدم له الدعم الاإيجابي. علم طفلك اأن يكون 

متوا�سعًا عند الفوز، واأن ي�سكر خ�سمه، ويعبر عن تقديره للعبة.

درا�سة: الب�سر قد يتقبلون »الكذب الأبي�ض« من الإن�سان الآلي
"الاأكاذيب  مع  للت�سامح  م�ستعدون  النا�س  اأن  حديثة  درا�سة  اأظهرت 
اأقل ت�سامحاً في حالة محاولة هذه  البي�ساء" للاإن�سان الاآلي، لكنهم 

الاأجهزة اإخفاء قدراتها الحقيقية اأو ممار�سة الرقابة عليهم.
الاأميركية،  ما�سون  ج��ورج  جامعة  في  باحثون  اأج��راه��ا  التي  الدرا�سة 
و�سملت نحو 500 �سخ�س، اأظهرت اأن الب�سر ييلون غالباً اإلى تقبل 
كذب الاإن�سان الاآلي اإذا كان ذلك بهدف "حماية المري�س من األم غير 

�سروري" مثلًا، وعبر اإخفاء جزء من الحقيقة عنه.
المبحوثين  اإلى  توجهت  الدرا�سة  ف��اإن  الاألمانية،  الاأنباء  وكالة  وح�سب 
لم��ع��رف��ة وج��ه��ات ن��ظ��ره��م ب�����س��اأن ���س��ي��ن��اري��وه��ات اف��ترا���س��ي��ة ي��ت��م فيها 
وتجارة  ال�سحية  الرعاية  مثل  مج��الات،  في  الاآلي  الاإن�سان  ا�ستخدام 
التجزئة ونظافة المنازل. اأغلب الم�ساركين اعتبروا اأن ال�سيناريو الذي 
غير  علمهم  ودون  خل�سة  بت�سويرهم  الاآلي  الاإن�����س��ان  قيام  يفتر�س 
مقبول بالن�سبة لهم. وقال م�ساركون اإن تج�س�س الاإن�سان الاآلي يكن 
اأنظمة  ا�ستخدام  اأمنية". وانت�سر  "لاأغرا�س  اإذا كان  اأن يكون مقبولًا 
اإذ  الما�سية،  الع�سر  ال�سنوات  خلال  عديدة  مج��الات  في  الاآلي  الاإن�سان 

اأ�سبحت تلك الاآلات تقوم باأعمال اأكر تعقيداً وبكُلفة مقبولة.
�ستانلي"،  "مورغان  الاأم��يرك��ي  الا�ستثمار  م�سرف  في  محللون  وك��ان 
الاآلي  الاإن�سان  الا�سطناعي مع  الذكاء  اإن ظهور  �سابق  وقت  قالوا في 
يكن اأن يوؤدي اإلى اإنتاج اأجهزة "�سبيهة بالب�سر"، واإن ذلك قد يوؤدي 

اإلى فقدان ملايين الاأ�سخا�س لوظائفهم.

ال�سباب في مرمى الموت 
المفاجئ ب�سبب مر�ض �سائع

ال�سكري  بم��ر���س  الم�سابين  ال�سباب  اأن  حديثة  دنم��ارك��ي��ة  درا���س��ة  ك�سفت 
معر�سون ب�سكل كبير لخطر الموت القلبي المفاجئ.

واأظهرت الدرا�سة اأن الاأ�سخا�س الذين تتراوح اأعمارهم بين 30 و40 عامًا 
للمر�س،  الوراثي  ال�سكل  الاأول، وهو  النوع  ال�سكري من  داء  ويعانون من 
بالاأ�سخا�س  مقارنة  المفاجئ  الم��وت  من  م��رة  ب�20  اأعلى  خطرًا  يواجهون 

الاأ�سحاء في الفئة العمرية نف�سها .
والذي  الثاني،  النوع  ال�سكري من  بداء  الم�سابين  ال�سباب  فاإن  المقابل،  وفي 
يرتبط غالبًا بزيادة الوزن اأو نق�س الن�ساط البدني، يكونون اأكر عر�سة 

للموت المفاجئ ب�سبب م�ساكل قلبية بنحو �ستة اأ�سعاف.
اأهمية  توؤكد  النتائج  ه��ذه  اأن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �سحيفة  وذك��رت 
المراقبة الدقيقة لمر�سى ال�سكري ال�سباب بحثًا عن م�ساكل قلبية محتملة.

م�ست�سفى  في  القلب  اأم��را���س  اأخ�سائي  ب��ير،  اإيليجاه  البروفي�سور  ويقول 
�سانت جورج بجامعة لندن: "لم يكن وا�سحًا تمامًا مدى قوة التاأثير الذي 
يكن اأن يحدثه مر�س ال�سكري على ال�سحة القلبية. هذه النتائج ت�سلط 

ال�سوء على الحاجة اإلى مراقبة دقيقة لمر�سى ال�سكري".
4.4 مليون �سخ�س من مر�س ال�سكري من النوع الثاني  ويعاني حوالي 

و400 األف �سخ�س من النوع الاأول.
يحتاج  بينما  والتمارين،  الغذائي  النظام  عبر  الثاني  النوع  اإدارة  ويكن 

النوع الاأول اإلى جرعات منتظمة من الاأن�سولين.
المخاطر  لتفادي  الدقيقة  والم��راق��ب��ة  ال��وع��ي  اأهمية  ت��برز  ال��درا���س��ة  وه��ذه 

القلبية المفاجئة وتح�سين النتائج ال�سحية للمر�سى.

بداية قوية لـ»بيتلجو�ض 
بيتلجو�ض« على �سباك التذاكر

ب��ي��ت��ل��ج��و���س« بقوة  »ب��ي��ت��ل��ج��و���س  ان���ط���ل���ق 
ال�سمالية  اأم��يرك��ا  في  التذاكر  �سباك  على 
اإذ حقّق هذا  الا�سبوع،  نهاية  خلال عطلة 
 36 بعد  ال�سا�سة  اإلى  يعود  ال��ذي  الفيلم 
اإي��رادات عالية ناهزت  عاما من جزء اأول، 
110 ملايين دولار، وفق الاأرقام الاأولية 
"اإكزبيتر  ���س��رك��ة  ع���ن  الاأح�����د  ال�������س���ادرة 

ريلي�سنز" المتخ�س�سة.
"فرن�سايز  ����س���رك���ة  في  الم���ح���ل���ل  وق��������ال 
اإنترنتينمنت ري�سيرت�س" ديفيد اأ. غرو�س 
ال�سهير  ب��يرت��ون  ت��ي��م  فيلم  ان��ط��لاق��ة  اإن 
قوية،  تكن  لم   1988 "بيتلجو�س" عام 
يعرفون  الم�ساهدون  ك��ان  الم��رة،  "هذه  لكن 
الكوميديا  ه����ذه  في  توقعه"  ي��ك��ن  م���ا 
وبالتالي  والاأ���س��ب��اح،  الم��وت  على  المتمحورة 

كبيرا". �سعبيا  نجاحا  الفيلم  "حقق 
 73 ال��ي��وم  ال��ب��ال��غ  كيتون  مايكل  وي��ت��ولى 
عاما دور طارد الاأرواح ال�سرير كما فعل في 
الجزء الاأول من هذا الفيلم الذي اأنتجته 

براذرز". "وارنر 
وي��ت�����س��ارك ك��ي��ت��ون ال��ب��ط��ول��ة م��ع نجمتين 
هما  الاأول  ال��ف��ي��ل��م  في  م��وج��ودت��ين  ك��ان��ت��ا 
وينونا رايدر )52 عاما( وكاثرين اأوهارا 

)70 عاما(.

نبات ياباني يت�سبّب بهبوط 
العقارات في اأمريكا

مع نهاية ال�سيف، بداأ نبات ياباني 
الولايات  م��ن��اط��ق  مخ��ت��ل��ف  ي��غ��زو 
ت�ساقط  م���ع  الاأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
بداية الخ��ري��ف، مهدداً  اأوراق���ه في 
اأ�سعار  ب��ه��ب��وط  ال��ع��ق��اري��ة  ال�����س��وق 
الم���ن���ازل ال��ت��ي ي��ظ��ه��ر ح��ول��ه��ا لاأنه 
�سريع النمو وعملية اإزالته تتطلب 

عملًا م�سنياً.
"نيويورك  ���س��ح��ي��ف��ة  اأ�������س������اءت 
اأم�س  ن�����س��رت��ه  ت��ق��ري��ر  بو�ست"في 
"نبات  تّمدد  خطورة  على  الاإثنين 
مختلف  في  الياباني"  ال���ع���ق���دة 
وتاأثيرها  المتحدة  الولايات  اأنحاء 
ع��ل��ى ���س��وق ال���ع���ق���ارات. وق���ال���ت في 
الرغم  "على  ال��ت��ق��ري��ر:  م�ستهل 
ال�سيفية تخطف  اأزه��اره��ا  اأن  من 
مجرّد  ت�سبح  اأنها  غير  الاأنفا�س، 
�سراب يخفي الخراب الذي يدمره 
نهاية  مع  اأزه��اره��ا  ت�سقط  عندما 
اأن  ال�سحيفة  و�سرحت  ال�سيف". 
ه���ذا ال��ن��ب��ات ال���ذي ه��و ع��ب��ارة عن 
���س��ج��يرات ���س��غ��يرة، ي��ت��م��دّد ب�سكل 
وا�سع في بداية الخريف، ما ي�سكّل 
وحتى  الم�سذبة  لل�ساحات  تهديداً 
الغرب  اأن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  الم���ن���ازل 
وال�سمال  الاأم����ري����ك����ي  الاأو������س�����ط 

الغربي وال�سمال ال�سرقي للبلاد.
�سرح اأمين علم النبات في "حديقة 
روبرت  ال�سمالية"  اأمريكا  نباتات 
ناك�سي اأن �سيقان هذا النبات التي 
داخل  اإلى  تمتد  الخ��ي��زران،  ت�سبه 
الاإ���س��ف��ل��ت والخ��ر���س��ان��ة، ما  �سقوق 
الق�ساء  الم�ستحيل  �سبه  يجعل من 
ع��ل��ي��ه، لاأن ك��ل ���س��ج��يرة مم��ك��ن اأن 
تمتد على م�ساحة 5 اأمتار. وبرزت 
مخاوف من تراجع اأ�سعار العقارات 
ال��ت��ي ينمو  ال���ولاي���ات  في مخ��ت��ل��ف 
اإهمال  ب�سبب  ال��ن��ب��ات،  ه���ذا  فيها 
�سريعاً  ت�سذيبه  لعملية  الكثيرين 

قبل تمدّده على نطاق وا�سع.

ماريا كاري تتخطى وفاة 
والدتها و�سقيقتها وتعود للعمل
ماريا  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  اأن  ي��ب��دو 
اأزم������ة خ�سارة  ت��خ��ط��ت  ق���د  ك�����اري 
والدتها و�سقيقتها وعادت لتمار�س 
بح�سب  ط��ب��ي��ع��ي  ب�����س��ك��ل  ع��م��ل��ه��ا 
من�سور  في  ب��ن��ف�����س��ه��ا  ك�����س��ف��ت  م����ا 
التوا�سل  م��وق��ع  في  ح�سابها  ع��ل��ى 
الاجتماعي اإن�ستغرام. وقالت ماريا 
كاري اإنها عادت للعمل بعد "ب�سعة 
اأثر  على  بها  اأ�سابيع �سعبة" مرت 
و�سقيقتها  باتري�سيا  والدتها  وف��اة 
ال�سهر  ن��ف�����س��ه  ال���ي���وم  في  األ��ي�����س��ون 
الما�سي. ون�سرت كاري، البالغة من 
العمر 55 عاماً، على اإن�ستغرام في 
8 �سبتمبر 2024 �سورة لها اأثناء 
 It's" اأغنيتها  لاأداء  ا���س��ت��ع��داده��ا 
�سل�سلة  �سمن   "Like That

من العرو�س الدولية القادمة.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الاإمارات تنظم اللقاء ال�سنوي لاأ�سرة الجامعة 2025-2024

الرئي�ض الأعلى للجامعة... مع بداية العام الأكاديمي الجديد، تجدد الجامعة التزامها بتعزيز العلم والمعرفة 
وتوجيه البحث والبتكار في كافة المجالت ، للم�ساهمة في تحقيق روؤية دولة الإمارات ا�ستعداداً للخم�سين عاماً المقبلة

بتوجيهات د.�سما محمد خالد اآل نهيان

موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان تحتفي بفعالية  »هديتنا كتاب« تزامنا مع اليوم العالمي للعمل الخيري

•• العين - الفجر

ال�سنوي  اللقاء  المتحدة  العربية  الاإم��ارات  جامعة  نظمت 
2024-2025،اأم�س،  الاأكاديي  للعام  الجامعة  لاأ�سرة 
 ، الجامعي  الح��رم  في  الهلالي  بالمبنى  الكبرى  القاعة  في 
الثقافي  الم�ست�سار  ن�سيبة،  اأن��ور  وذلك بح�سور معالي زكي 
ل�ساحب ال�سمو رئي�س الدولة والرئي�س الاأعلى للجامعة، 

وعدد من اأع�ساء الهيئة التدري�سية والاإدارية والطلبة.
الافت�����تاحية  كل������مته  ن�سيبة، في  اأنور  واأك������د مع������الي زكي 
العام  ب��داي��ة  وم���ع  الاإم������ارات  جامع���ة  اأن  ع��ل��ى  للق�������اء 
الاأكاديي الجديد، تجدد التزامها بتعزيز العلم والمعرفة 
للم�ساهمة   ، المجالات  كافة  في  والابتكار  البحث  وتوجيه 
في تحقيق روؤي��ة دولة الاإم��ارات ا�ستعداداً للخم�سين عاماً 

المقبلة.
خطوات  ات��خ��ذت  الاإم�����ارات  دول���ة  اأن  اإلى  معاليه  واأ����س���ار 
ا�ستراتيجية لدمج الذكاء الا�سطناعي، في جميع قطاعات 
الاقت�سادية  الرفاهية  م�ستوى  رف��ع  اإلى  �سعياً  المجتمع 
وتح�سين حياة المواطنين، موؤكداً على دور جامعة الاإمارات 
والدرا�سات  الاأب��ح��اث  تطوير  خ��لال  م��ن  ال�سياق  ه��ذا  في 
الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدامات  توجيه  في  ت�ساهم  التي 
جامعة  " اإن  واأ���س��اف  وال��ع��الم��ي،  المحلي  المجتمع  لخ��دم��ة 
خلال  م��ن  الاأك��ادي��ي��ة  مكانتها  تعزيز  توا�سل  الاإم����ارات 
برامجها التعليمية ذات المعايير العالمية واأبحاثها المتميزة، 
 2700 اأك��ر من   2023 ع��ام  ن�سرت الجامعة في  حيث 
مقالة في مجلات محكمة، %65 منها في المجلات الاأعلى 

ت�سنيفًا."
ومن جهته قدم الاأ�ستاذ الدكتور بو اآن، المدير الم�سارك لمعهد 
اأبحاث الذكاء الا�سطناعي بجامعة ت�سينغوا التكنولوجية 
في �سنغافورة، عر�ساً حول "الذكاء الا�سطناعي والتاأثيرات 

الاجتماعية" ، ا�ستعر�س فيه الدور الذي يكن اأن يلعبه 
وتحليل  العمليات،  دق��ة  تح�سين  في  الا�سطناعي  ال��ذك��اء 

البيانات ال�سخمة، و توفير روؤى ت�ساعد في اتخاذ قرارات 
ت��وق��ع التحديات  ال���ق���درة ع��ل��ى  م�����س��ت��ن��يرة، وي���زي���د م���ن 

وتمكين  ا���س��ت��ب��اق��ي،  ب�سكل  معها  وال��ت��ع��ام��ل  الم�ستقبلية، 
الو�سول  وتح�سين  الابتكار،  تعزيز  خلال  من  المجتمعات 

جديدة  اأبواباً  يفتح  مما  ال�سحية،  والرعاية  التعليم  اإلى 
للابتكار الاجتماعي والتنمية الب�سرية

•• العين - الفجر

بتوجيهات من ال�سيخة د �سما محمد خالد اآل نهيان نظمت موؤ�س�سات ال�سيخ 
محمد بن خالد اآل نهيان، فعالية " هديتنا كتاب " تزامنا مع اليوم العالمي 
للعمل الخيري، والذي يوافق 5 �سبتمبر من كل عام بالتعاون مع مجل�س 

للموؤ�س�سات  الداعمة  بزيارة عدد من الجهات  الموؤ�س�سات، حيث قاموا  �سباب 
في مدينة العين.

الت�سيكي  الم�ست�سفى  للتوزيع،  العين  �سركة  م��ن:  كل  ال��زي��ارة  و�سملت  ه��ذا   
و�سوؤون  للاإقامة  العامة  الاإدارة  ال�سرطي،  التاأهيل  واإدارة  التاأهيلي  للعلاج 

الاأجانب - العين، والهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية - العين.

وتهدف الفعالية؛ ت�سليط ال�سوء على اأهمية العمل الخيري والتطوعي في 
تح�سين حياة الاأفراد وتعزيز رفاهية المجتمعات، وهي فر�سة لتكريم الجهود 

المبذولة في �سبيل الخير وتعزيز القيم الاإن�سانية
والجدير بالذكر اأن مبادرة “هديتنا كتاب" تهدف  اإلى ن�سر ثقافة القراءة، 
وتعزيز التعليم من خلال اإهداء مجموعات من كتب وق�س�س من اإ�سدارات 

موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان ومجموعات من اإ�سدارات ال�سيخة 
د. �سما محمد خالد اآل نهيان اإلى الموؤ�س�سات المختلفة في الدولة .

كما تج�سد المبادرة التزام ال�سيخة د. �سما العميق بتر�سيخ القيم الاإن�سانية 
الثقافة والمعرفة في المجتمع حيث الكتب هدية ذات  والعمل الخيري ون�سر 

قيمة كبيرة؛ ت�ساهم في تطوير الاأفراد ورفع م�ستواهم المعرفي والفكري

لدفع الابتكار في القطاعات التكنولوجية الحيوية

�سركة انوفارتك للا�ستثمار وجامعة اأبوظبي تتعاونان لتعزيز التقدم التكنولوجي في الإمارات 
•• اأبوظبي– الفجر

وقعت �سركة انوفارتك للا�ستثمار، وهي �سركة رائدة في 
تفاهم مع جامعة  التكنولوجي، مذكرة  الابتكار  مجال 
اأبوظبي لتعزيز التعاون في مجالات الاأمن ال�سيبراني، 
الم��ت��ق��دم��ة - بالاأخ�س  والم����واد  ال��ذك��اء الا���س��ط��ن��اع��ي،  و 
برامج  تح�سين  اإلى  ا  اأي�سً ال�سراكة  وتهدف  الج��راف��ين. 
ال�سركتين  ب���ين  الخ�����برات  ت���ب���ادل  وت�����س��ه��ي��ل  ال���ت���دري���ب 
ال��ت��دري�����س في  واأع�����س��اء هيئة  ال��ط��لاب  م��ع��رف��ة  لتعزيز 
ال��ق��ط��اع ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي. وق���د وق���ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م كل 
اأبوظبي،  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  من 
مجل�س  رئي�س  ال��درم��ك��ي،  �سيف  ال�سيد  اإلى  بالاإ�سافة 
الاإدارة وال�سريك الموؤ�س�س ل�سركة انوفارتك للا�ستثمار، 
وال�سيد اأنور ح�سين، ال�سريك الاإداري وال�سريك الموؤ�س�س 
�سالم  ال�سيد  بح�سور  للا�ستثمار  ان��وف��ارت��ك  ل�سركة 
في  المجتمعية  للعلاقات  التنفيذي  الم��دي��ر   - ال��ظ��اه��ري 
الا�ستراتيجية  ال�سراكة  ه��ذه  ت��وؤك��د  اأب��وظ��ب��ي.   جامعة 
في  الابتكار  ودف��ع  العلاقات  بتعزيز  الموؤ�س�ستين  ال��ت��زام 
التركيز  خ��لال  م��ن  الحيوية  التكنولوجية  القطاعات 
والمواد  الا�سطناعي،  وال��ذك��اء  ال�سيبراني،  الاأم��ن  على 
بالتعاون  الج���راف���ين  م��ث��ل  الا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  الم��ت��ق��دم��ة 
لتكنولوجيا  �سريلانكا  معهد  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  تح��دي��دا 
تهدف  الج��راف��ين،  ل�سراكة   )SLINTEC( ال��ن��ان��و 
من  لكل  القوة  نقاط  من  الا�ستفادة  اإلى  ال�سراكة  ه��ذه 

تقدم  لتحقيق  اأبوظبي  وجامعة  للا�ستثمار  انوفارتك 
كبير في هذه المجالات. وفي هذا ال�سياق، قال البروفي�سور 
"تج�سد هذه  اأب���وظ���ب���ي:  غ�����س��ان ع�����واد، م��دي��ر ج��ام��ع��ة 
حيوية  من�سة  ان��وف��ارت��ك  م��ع  الاإ�ستراتيجية  ال�سراكة 
مع  يتما�سى  بم��ا  والعملية،  العلمية  الخ���برات  لتبادل 
ر�سالتنا في تعزيز الابتكار والتقدم التكنولوجي. ون�سعى 
ال�سركاء  مع  والتعاون  للعمل  اأبوظبي  جامعة  في  دائماً 
طلابنا  تزويد  بهدف  والعالمي،  الوطني  الم�ستويين  على 
بالمهارات والمعارف المطلوبة في القرن الواحد والع�سرين، 
الم�ستقبلية  المهنية  م�سيرتهم  في  التفوق  من  لتمكينهم 
والم�ساهمة في تحقيق الروؤية الاقت�سادية لدولة الاإمارات 
العربية المتحدة 2030." واأكد ال�سيد �سيف الدرمكي، 
ل�سركة  الم��وؤ���س�����س  وال�����س��ري��ك  الاإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
قائلًا:  ال��ت��ع��اون،  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى  للا�ستثمار،  ان��وف��ارت��ك 
في  مهمة  خطوة  تمثل  اأبوظبي  جامعة  مع  "�سراكتنا 
التكنولوجي في المنطقة.  الم�ستدام والتقدم  تعزيز النمو 
من خلال العمل معًا، يكننا تحقيق اأهدافنا الم�ستركة 
القطاعات  في  الاب���ت���ك���ار  خ����لال  م���ن  ال���وط���ن  وخ���دم���ة 
الحيوية. كما نفخر بالاإعلان عن �سراكتنا مع الجامعة 
هذا  ين�سجم  حيث  الاإمارات"  في  "�سنع  م��ب��ادرة  �سمن 
التعاون ب�سكل ا�ستراتيجي مع التوجه لتح�سين القيمة 
المحلية عبر تعزيز الابتكار والبحث العلمي والتطوير، 
النمو  دفع عجلة  اإلى  ال�سراكة  ونهدف من خلال هذه 
ت�ستهدف  التي  الاإم����ارات  روؤي���ة  في  والم�ساهمة  الم�ستدام 

واأ�سار  المعرفة."  ع��ل��ى  ق��ائ��م  تناف�سي  اق��ت�����س��اد  اإي���ج���اد 
ال�سيد اأنور ح�سين، ال�سريك الاإداري وال�سريك الموؤ�س�س 
ال�سراكة  اإمكانيات  اإلى  للا�ستثمار،  انوفارتك  ل�سركة 
بالتميز  التزامنا  ه��ذه  التفاهم  م��ذك��رة  "تعزز  ق��ائ��لًا: 
والابتكار. من خلال التعاون مع جامعة اأبوظبي، نهدف 
اإلى دفع الحدود في مجالات الاأمن ال�سيبراني والذكاء 
الا�سطناعي والمواد المتقدمة الا�ستراتيجية بما في ذلك 

وتقدمًا  اأمانًا  اأكر  م�ستقبل  في  ي�ساهم  مما  الجرافين، 
ال�سراكة حافزا  التكنولوجية." وتعد هذه  الناحية  من 
كبيرا لتقدم كبير في البحث والتدريب وتبادل المعرفة، 
وجامعة  للا�ستثمار  ان��وف��ارت��ك  م��ن  ك��ل  ب��ق��اء  ل�سمان 
اأبوظبي في طليعة الابتكار التكنولوجي في المنطقة من 
خلال مبادرة دعم ال�سركات النا�سئة و ح�سانتها و�سولًا 

اإلى المرحلة التجارية.

�سعياً لرفع م�ستوى الرفاهية القت�سادية وتح�سين حياة المواطنين المجتمع  قطاعات  جميع  في  ال�سطناعي،  الذكاء  لدمج  ا�ستراتيجية  خطوات  اتخذت  الإمارات  • دولة 
عر�ساً حول »الذكاء ال�سطناعي والتاأثيرات الجتماعية« �سنغافورة،يقدم  في  التكنولوجية  ت�سينغوا  بجامعة  ال�سطناعي  الذكاء  اأبحاث  لمعهد  الم�سارك  • المدير 

�سرطة اأبوظبي تكرم طفلًا ج�سد مفهوم الم�سوؤولية المجتمعية
•• اأبوظبي-الفجر:

الع�������مليات  الم��ه��يري م��دي��ر ق��ط��اع  زي��ت��ون  ب��ن  اأح��م��د �سيف  ال��ل��واء  ك��رم 
المركزية في القيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي الطفل مميار اأحمد لح�سن 

ت�سرفه بالاإبلاغ عن حادث مروري.
والم�سوؤولية  الاإي��ج��اب��ي��ة،  الم��واط��ن��ة  مفهوم  على  م��ث��الًا  الطفل  وج�����سّ��د   
المجتمعية، وقام بالات�سال بالجهات المخت�سة للاإب������لاغ عن حادث وقع 
موؤخراً، حيث �سدم فيه �سخ�س دراجة نارية وغادر موقع الحادث دون 

تقديم اأي م�ساعدة.
على  التكريم  ا�ستحق  ال��ذي  مميار  بالطفل  القطاع  م������دير  واأ�س������اد 
اأهمية  وبو�سوح  اأظهر  وق��د  وال�سجاعة،  الم�سوؤولية  من  النابع  ت�سرفه 
الت�سرف ال�سريع والواعي في مثل هذه الح��الات، وهو ما يعك�س القيم 
اإياه على موا�سلة  النبيلة التي نحر�س على غر�سها في مجتمعنا، حاثاً 
هذه الروح الطيبة التي ت�سهم في تعزيز المواطنة الاإيجابية لدى اأفراد 
مميار،  مثل  �سباب  بوجود  اع��ت��زازه  عن  القطاع  مدير  عبر  و  المجتمع. 
اأن  الاأم��ان والم�ساعدة في المجتمع، موؤكداً  الذين ي�سهمون في تعزيز قيم 

هذا التكريم هو بمثابة ت�سجيع للجميع على الت�سرف بحكمة.
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وجد باحثون اأن الاأ�سخا�س الذين يتناولون الكثير من الاأرز 
يظهرون  البحرية  والماأكولات  والبي�س  والقهوة  الاأبي�س 

وحليب  البلازما  في  ال�سامة  الكيميائية  المواد  من  المزيد 
الثدي.

وقد فح�ست الدرا�سة عينات من 3000 اأم حامل، وكانت من 
بين الاأبحاث الاأولى التي ت�سير اإلى اأن القهوة والاأرز الاأبي�س 

قد يكونان ملوثين بمعدلات اأعلى من الاأطعمة الاأخرى.

كما حددت الدرا�سة اأي�سا وجود ارتباط بين ا�ستهلاك 
اللحوم الحمراء وم�ستويات حم�س بيرفلورواأوكتان 
ال�سلفونيك )يرمز له اخت�سارا PFOS(، وهو اأحد 
 )PFAS( الفلورية  بال�سطح  ال��ف��اع��لات  مركبات 

الاأكر �سيوعا وخطورة.
انت�سار  ال�سوء على  ت�سلط  النتائج  اإن  الموؤلفون  وقال 
التي  العديدة  الكيميائية في كل مكان والطرق  المواد 

يكن اأن ينتهي بها الاأمر في الاإمدادات الغذائية.
وت�سرح ميغان رومانو، الباحثة في دارتموث والموؤلفة 
اإلى  بالتاأكيد  النتائج  "ت�سير  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سية 
مركبات  واإب����ع����اد  ال��ب��ي��ئ��ي،  الاإ�����س����راف  اإلى  الح���اج���ة 
البيئة  عن    )PFAS(الفلورية بال�سطح  الفاعلات 
وال�سل�سلة الغذائية. نحن الاآن في و�سع حيث هم في 
قمنا  لو  حتى  البقاء  في  ي�ستمرون  و�سوف  مكان  كل 

بعلاج قوي".
الفلورية  ب��ال�����س��ط��ح  ال���ف���اع���لات  م���رك���ب���ات  وت���ع���رف 
)PFAS( باأنها عبارة عن فئة مكونة من نحو 16 
للماء  مقاومة  منتجات  ل�سنع  ت�ستخدم  مركب  األ��ف 

والبقع والحرارة.
الاأبدية" لاأنها  الكيميائية  "المواد  ا�سم  ويطلق عليها 
اأنها تتراكم لدى  لا تتحلل ب�سكل طبيعي وقد وجد 
الب�سر.وترتبط المواد الكيميائية بال�سرطان والعيوب 
الدرقية  ال��غ��دة  واأم��را���س  الكبد  واأم��را���س  الخلقية 
وان��خ��ف��ا���س ع��دد الح��ي��وان��ات الم��ن��وي��ة ومج��م��وع��ة من 

الم�ساكل ال�سحية الخطيرة الاأخرى.
وعلى الرغم من تركيز الجهات التنظيمية على الحد 
من تلوث المياه، يُعتقد اأن الغذاء هو طريق التعر�س 
بمركبات  الاأم����ر  ينتهي  اأن  ���س��ي��وع��ا.وي��ك��ن  الاأك����ر 
من  الطعام  تلويث  اإلى  الفلورية  بال�سطح  الفاعلات 

خلال عدد من الطرق. في الاأرز، ي�ستبه الباحثون في 
اأن �سبب التلوث هو التربة الملوثة اأو المياه الزراعية. 
اللا�سقة على  الطهي غير  اأواني  وغالبا ما تحتوي 
مواد كيميائية، اأو يكن اأن تكون في الماء الم�ستخدم في 

الطهي.
اأع���ل���ى م���ن مركبات  ال���ب���اح���ث���ون م�����س��ت��وي��ات  ووج�����د 
من  بالبي�س  مرتبطة  الفلورية  بال�سطح  الفاعلات 
الدجاج المنزلي، والتي قالت رومانو اإن هذا يكن اأن 
اأكر  ب�سكل  اإطعامها  يتم  التي  ال��دواج��ن  اإلى  يعزى 

�سيوعا من بقايا المائدة.
وق���د ت����وؤدي ح��م��اأة )وح����ل( م��ي��اه ال�����س��رف ال�سحي 
والتي  الفلورية  بال�سطح  الفاعلات  بمركبات  الملوثة 
ت�ستخدم كبديل رخي�س للاأ�سمدة، اإلى تلويث التربة 
التي يتغذى منها الدجاج، وقد وجد اأنها تلوث لحوم 
الكيميائية  الم��واد  تكون  اأن  اأي�سا  الممكن  ومن  البقر. 

موجودة في علف الطيور.
المياه  اأو  اأن الحبوب  الباحثون في  ي�ستبه  القهوة،  وفي 
تكون  اأن  يكن  ال��ترب��ة  اأو  التخمير  في  الم�ستخدمة 
م��ل��وث��ة.وق��د وج����دت الاأب����ح����اث ال�����س��اب��ق��ة اأي�����س��ا اأن 
الفاعلات  م��رك��ب��ات  على  تح��ت��وي  ال��ق��ه��وة  مر�سحات 
اأو  الورقية  الاأك���واب  ع��ن  ف�سلا  الفلورية،  بال�سطح 

غيرها من عبوات المواد الغذائية.
وفي الوقت نف�سه، تم العثور على اأن الماأكولات البحرية 
لاأن  الفلورية  بال�سطح  ال��ف��اع��لات  بمركبات  ملوثة 

تلوث المياه منت�سر على نطاق وا�سع.
اإن فر�س  ال��ع��ام��ة  ال�����س��ح��ة  الم���داف���ع���ون ع���ن  وي���ق���ول 
الا�ستخدامات  با�ستثناء  الكيميائية  الم��واد  على  حظر 
معالجة  في  ل��ل��ب��دء  ال��وح��ي��د  ال�سبيل  ه��و  الاأ���س��ا���س��ي��ة 

الم�سكلة على نطاق وا�سع.

اأطعمة ترتبط بم�ستويات عالية من "المواد 
الكيميائية الأبدية" في ج�سم الإن�سان

التعر�ض لغاز غير مح�سو�ض يزيد 
خطر ال�سكتة الدماغية

المح�سو�س وعديم  غ��ير  ال���رادون  لغاز  التعر�س  اأن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج��دت 
الرائحة يرتبط بزيادة خطر الاإ�سابة بال�سكتة الدماغية.

158910 م�ساركة  للغاز لدى  التعر�س  التي فح�ست  الدرا�سة،  ووج��دت 
اأنثى بمتو�سط عمر 63 عاما، زيادة خطر الاإ�سابة بال�سكتة الدماغية بين 
الن�ساء اللواتي تعر�سن لتركيزات عالية وحتى معتدلة من الغاز، مقارنة 
العدد  ن�سرت في  التي  الدرا�سة،  تثبت  التركيزات منه.ولا  لاأدن��ى  بالتعر�س 
ي�سبب  ال���رادون  لغاز  التعر�س  اأن  الاأع�����س��اب،  م��ن مجلة علم  الاإل��ك��تروني 
باأنه  ال��رادون  فقط.ويعرف  بينها  الرابط  تظهر  لكنها  الدماغية،  ال�سكتة 
اأو الراديوم  غاز م�سع طبيعي يحدث عندما تتحلل معادن مثل اليورانيوم 
المنازل من خلال  اإلى  ي�سق طريقه  اأن  للغاز  والتربة. ويكن  ال�سخور  في 

والفجوات  البناء  وفوا�سل  ال�سفلي،  الطابق  واأر�سيات  ج��دران  في  ال�سقوق 
نورث  جامعة  م��ن  ويت�سل،  اأ.  اإري���ك  ال��درا���س��ة  معد  الاأن��اب��ي��ب.وق��ال  ح��ول 
كارولينا في Chapel Hill: "الرادون هو ملوث للهواء الداخلي لا يكن 
اكت�سافه اإلا من خلال الاختبارات التي تقي�س تركيزات الغاز في المنازل. وجد 
بحثنا زيادة خطر الاإ�سابة بال�سكتة الدماغية بين الم�ساركين الذين تعر�سوا 
لغاز الرادون بم�ستويات عالية".ولتحديد التعر�س للرادون، ربط الباحثون 
عناوين منازل الم�ساركات ببيانات تركيز الرادون من هيئة الم�سح الجيولوجي 

.)EPA( الاأمريكية ووكالة حماية البيئة الاأمريكية
في  ال���رادون  تركيزات  متو�سط  يتجاوز  ب��األا  البيئة  حماية  وك��ال��ة  وتو�سي 

.)pCi/L( لكل لتر picocuries الاأماكن المغلقة اأربعة
التدخين  مثل  ع��وام��ل  تعديل  وب��ع��د 
الدم، وجد  وال�سكري وارتفاع �سغط 
مجموعة  في  الم�ساركات  اأن  الباحثون 
م�ستويات الغاز الاأعلى لديهن خطر 
متزايد للاإ�سابة بال�سكتة الدماغية 

بن�سبة 14%.
اإلى  ح��اج��ة  "هناك  وي��ت�����س��ل:  وق����ال 
النتائج  لتاأكيد  الدرا�سات  من  مزيد 
�ساأن  اإل���ي���ه���ا. وم����ن  ت��و���س��ل��ن��ا  ال���ت���ي 
لتح�سين  ف��ر���س��ة  ي��وف��ر  اأن  ال��ت��اأك��ي��د 
معالجة  خ��لال  م��ن  العامة  ال�سحة 
لل�سكتة  ال���ن���ا����س���ئ  الخ����ط����ر  ع����ام����ل 

الدم������اغية".
يذكر اأن قيود الدرا�سة ت�سمنت اأنها 
���س��م��ل��ت ف��ق��ط الم�����س��ارك��ات الاإن�����اث في 
قد  ل��ذل��ك  اأك���بر،  اأو  العمر  منت�سف 
بالن�سبة  نف�سها  النتائج هي  تكون  لا 

للمجموعات ال�سكانية الاأخرى.

جراح يو�سح كيف يوؤدي التدخين 
اإلى الغرغرينا وبتر ال�ساق

ك�سف الدكتور الجراح اأرمين اأفاكيان خطورة ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في 
الدم، وعلاقة التدخين بذلك.وي�سير الجراح في حديث لراديو "�سبوتنيك" 
اأمرا�س  اإلى  ي��وؤدي  اأن  الدم يكن  الكولي�سترول في  ارتفاع م�ستوى  اأن  اإلى 
ال�سفلى،  الاأط��راف  اإلى  الدم  تدفق  ا�سطراب  اإلى  القلب الخطيرة وكذلك 
في  الكولي�سترول  م�ستوى  ارتفاع  "ي�ساهم  الغرغرينا.ويقول:  اإلى  وحتى 
في  ال�سرايين  ت�سلب  لويحات  ظهور  اأي  ال�سرايين،  ت�سلب  تطور  في  ال��دم 
والاأوعية  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  عوامل  اأح��د  وه��ذا  ال�سرايين.  تجويف 
الدموية الخطيرة، وكذلك العرج المتقطع، الذي في مراحله الاأولى ي�سعر 
ال�سخ�س بالاألم اأثناء الم�سي، وبعده يتطور اإلى ت�سلب ال�سرايين التدريجي 
واإلى الغرغرينا. وعندما لا يتدفق الدم ب�سورة طبيعية اإلى ال�ساقين فاإن 

قابل  غير  ي�سبح  جرح  اأو  اإ�سابة  اأي 
النهاية  في  ي��وؤدي  اأن  ويكن  لل�سفاء 
ات�سح  ل���ه،  ال�ساق".ووفقا  ب��تر  اإلى 
اأن التدخين هو اأحد الاأ�سباب الاأكر 
�سرايين  بت�سلب  للاإ�سابة  انت�سارا 
اإلّي  ياأتي  "عندما  ال�ساقين.ويقول: 
مر�سى يعانون من ت�سلب ال�سرايين 
المرحلة  اأي في  الغرغرينا،  في مرحلة 
ال���ت���ي ي�����س��ب��ح م���ن ال�������س���روري بتر 
التي  الم��ع��ل��وم��ات  م��ن  يت�سح  ال�����س��اق، 
بالمئة   90 اأن  الم��ر���س��ى  ع��ن  نجمعها 
التدخين  اأن  اأي  ي���دخ���ن���ون.  م��ن��ه��م 
الم�سببة  الرئي�سية  العوامل  اأح��د  هو 
ال��ك��ول��ي�����س��ترول في  م�ستوى  لارت��ف��اع 
ال�سرايين  اإلى ت�سيق  الدم، ما يوؤدي 
اإلى  ال�������دم  و�����س����ول  في  وم�������س���ك���لات 
ي��دل على  ال�سفلية. وه��ذا  الاأط���راف 
اأن ال��ت��دخ��ين ي��زي��د م���ن خ��ط��ر بتر 

ال�ساق".وي�سير الجراح، اإلى اأن ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الدم يكن 
الدهنية  الاأطعمة  تناول  والاإف���راط في  الزائد  وال��وزن  بالوراثة  يرتبط  اأن 
من  ال�سرايين،  بت�سلب  الاإ�سابة  خطر  من  وللحد  الخامل.  الحياة  ونمط 

ال�سروري اإجراء فح�س الدم الكيميائي الحيوي بانتظام.
العمر  م��ن  الثلاثين  تج��اوز  �سخ�س  ك��ل  يخ�سع  اأن  يجب  "براأي  وي��ق��ول: 
لفح�س الدم الكيميائي الحيوي مرة واحدة �سنويا. لاأن هذا الفح�س يظهر 

من بين اأ�سياء اأخرى، م�ستوى الكولي�سترول وجزيئاته الرئي�سية في الدم. 
كما ينبغي اإيلاء اهتمام خا�س للبروتينات الدهنية منخف�سة الكثافة. اإذا 
كان هذا الموؤ�سر مرتفعا، يجب فورا ا�ست�سارة الطبيب اأو الجراح حتى ي�سف 

العلاج المنا�سب".

ب�سيط  تمرين  العين"..  "يوغا 
يمكن اأن يحمي ب�سرك

اأ�سبح الحفاظ على �سحة العين اأكر اأهمية من اأي وقت م�سى مع دخول 
الع�سر الرقمي الذي يزيد من اعتمادنا على الهواتف والاأجهزة اللوحية.

وبهذا ال�سدد، حققت "يوغا العين" انت�سارا وا�سع النطاق باعتبارها تمرينا 
مطلوبا للاأفراد الذين يتطلعون اإلى التخل�س من النظارات ب�سكل دائم.

يطلق  التي  التقليدية،  الطريقة  ه��ذه  ق��درة  تدعم  مده�سة  اأدل��ة  وهناك 
عليها ا�سم "تمرين العيون"، على تح�سين الروؤية ب�سكل كبير.

وتعتبر "يوغا العين" فئة فرعية من اليوغا الهندية القدية، وتت�سمن 
التركيز  وزي���ادة  العين  ع�سلات  تقوية  اإلى  تهدف  للعين  خفيفة  تمارين 

وتهدئة اإجهاد العين.
واأكدت درا�سات متعددة اأن ممار�سة "يوغا العين" بانتظام يكن اأن توؤدي 
و"ا�ستغماتيزم  النظر  وط���ول  النظر  ق�سر  في  ملحوظة  تح�سينات  اإلى 
الكثيرين  اعتماد  الروؤية(، ما يحد من  ت�سو�س  اإلى  ت��وؤدي  النظر" )حالة 

على النظارات اأو العد�سات اللا�سقة.
ل��ك��ن ال��ف��وائ��د ت��ت��ج��اوز ذل���ك، بم��ا في ذل���ك تخفيف اإج���ه���اد ال��ع��ين المزمن 
وت��ق��ل��ي��ل ال�������س���داع، وح��ت��ى تح�����س��ين م�����س��ت��وي��ات ال��ترك��ي��ز، وف��ق��ا لتقارير 

.Gloucestershire Live
العين"،  "يوغا  اأثناء  المنظم  والتنف�س  المطلوب  المكثف  التركيز  اأن  ويُعتقد 
على  بالاإجهاد(  التحكم  عن  )الم�سوؤول  ال�سمبتاوي  الع�سبي  الجهاز  يحفز 

تن�سيط الا�سترخاء العميق.
الطبيعية  ال�سيخوخة  عملية  اإب��ط��اء  العين" اإلى  "يوغا  ت��وؤدي  اأن  ويكن 
لتمارين  المنتظمة  الممار�سة  اأن  اإلى  الاأب��ح��اث  وت�سير  الب�سرية.  للوظيفة 
وتاأخير  للعين،  الحركي  التحكم  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  اأن  يكن  العين 
ظهور حالات مثل طول النظر ال�سيخوخي )طول النظر المرتبط بالعمر(.

وفيما يلي بع�س الخطوات التي يكن تجربتها:
- افرك يديك معا بقوة لمدة 10 ثوان لتوليد الح��رارة، و�سع راحة يدك 

بلطف على عينيك مع اأخذ نف�س عميق قبل الا�سترخاء.
- الرم�س ب�سكل متكرر.

كتفيك  ا���س��ترخ��اء  على  ح��اف��ظ  م�ستقيم:  ب�سكل  ال��وق��وف  اأو  الج��ل��و���س   -
ورقبتك م�ستقيمة وانظر للاأمام.

- اأغم�س عينيك لمدة 10-15 ثانية وافتحها ب�سرعة، مع تكرار العملية.
- حرّك عينيك في مكانها حول المنطقة المحيطة )يينا واإلى اأعلى وي�سارا 

ثم اإلى اأ�سفل( دون تحريك الراأ�س، في الاتجاهين.
- ارفع يدك اأمامك على م�ستوى العين، وحركها يينا وي�سارا مع تتبعها 

بحركة العين.
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العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رابى احمد محمد كبير   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004796/ 

اإلى المحكوم عليه : رابي احمد محمد كبير  - العنوان : العنوان : ال�سارقة - الطلاع - �سارع رقم 26 - فيلا 
رقم 9 الهاتف 0503401690 - 0588306161 وات�ساب : 0503401690 

)الاإعلان بال�سند التنفيذي بطريق الن�سر( 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مجيب الرحمن كولاكات مامبيمافيتيل ، الجن�سية هندي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 3350.0 درهم

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : �سوبرماركت نبيله �ستار - �س ذ م م  

العنوان : محل رقم SR8 ملك �سالم محمد �سهيل العامري - عود ميثاء بردبي - 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1033870 رقم القيد 
1681000 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  3/8/2024 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  3/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سترايت بريدج للتجارة العامة - �س ذ م م  
B-201 ملك �سركة الر�ستماني العقارية )�س ذ م م( مطار دبي  العنوان : مكتب رقم 
الدولي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، 
2027332 بموجب هذا  785559 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�سة : 
التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سوبرماركت نبيله 
 3/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ستار - �س ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/8/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سترايت بريدج للتجارة 
 7/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  العامة - �س ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   7/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : برانا للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم FF-32 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�سايغ  - ديرة 
- بور�سعيد - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1216945 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2041723 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  30/7/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 
ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي - دير - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �س ذ م م
النعيمي  را�سد  بن  ال�سيخ محمد بن علي  207 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
- دير - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
برانا  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 
من  وعلى   30/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

والاإر�ساد  الا�ستقبال  خدمات  لخدمات  انترنا�سونال  برايفت   : ال�سركة  ا�سم 
M4-18 ملك ب�سمه دروي�س جا�سم دروي�س فخرو -  العنوان : مكتب  - ذ م م - 
الخبي�سي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1278151 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2185507  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ثاني  ال  ث��اني  محمد  خالد  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ملك   305 مكتب   : العنوان 
- دي���رة -ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :   ف��اك�����س :       بم��وج��ب ه���ذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية برايفت 
وذلك  م  م  ذ   - والاإر���س��اد  الا�ستقبال  خدمات  لخدمات  انترنا�سونال 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
في النزاع رقم 2024/378 تعيين خبرة 

ترا�ست جلف  )كابيتال  المتنازع �سدهم  اعلاه،  الدعوى  يدعو الخبير الح�سابي في 
ليمتد ، كابيتال ترا�ست ميدل اإي�ست )�سي تي اأم ئي( وحاليا / كوربوريت فاينان�س 
هاو�س ، عبدالكريم محمد باقر �سم�س الدين، فوزي اإليا�س فرح( لح�سور اجتماع 
الخبرة بال�سوت وال�سورة "عن بعد" �سواء ب�سخ�سهم اأو بوا�سطة وكيلا قانونيا" 
الرابعة ع�سرا  ال�ساعة   2024/9/12 الموافق  يوم الخمي�س  والمقرر عقده  عنهم 
الحالة  تلك  وفي  اأقرب،  اأيهما  الاإعلان  هذا  ن�سر   تاريخ  من  ا�سبوع  غ�سون  فى  اأو 
يطلب من المدعي عليهما التوا�سل مع اأمينة �سر الخبرة الاأن�سه/ منال على هاتف 
رقم 2500251-04 او متحرك :0507862887 وات�س اأب، او على الاييل 

suha@farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�سور اجتماع الخبرة 
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005894/ 
اإلى المحكوم عليه : مريم نجيب �سالح ح�سين اليافعي

بالقرب من مطار   -  8 رقم  بلوك   -  11 رقم  فيلا   - المطار  �سارع   ، ال�سارقة  اإمارة   : العنوان 
ال�سارقة - موبايل رقم 0543695411 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 36258.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هم�سات �سحرية لتجارة الهدايا - �س ذ م م  
  DNM-V04NW-149  - الم��رف��اأ  �سوق   - دي��رة  نخلة   - نخيل   - دب��ي   : العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1699801 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1045529 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  31/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اريبيان بل�س للتجارة �س ذ م م    
العنوان : محل رقم S4 ملك علي خمي�س علي بولحية الفلا�سي - ديرة - المرر - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1227056 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2061730 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
اأع��لاه، وذلك بموجب  التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
3/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ر�سوان 
علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى 
 : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية هم�سات �سحرية لتجارة الهدايا - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   31/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
31/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اريبيان بل�س للتجارة �س ذ م م  اأع��لاه لت�سفية 
بتاريخ 3/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002979 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : �سبير رحمن ميان مهرجان  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 218884.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004611 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد فاروق المتولى المتولى حامد - مجهول محل الاإقامة  
اأعلاه  اأقامت الدعوى المذكورة  ال�سيارات - �س ذ م م - قد  اأن المدعية �سركة ات�س جي كي لتاأجير  نعلمكم 
وتطالب فيها بالاتي :  اأولا :  الت�سريح بت�سجيل الدعوى الماثل وتحديد اأقرب جل�سة لنظره واإعلان المدعي 
الف  وثمانون  درهم ثلاثمائة  مبلغ )380،000(  ب�سداد  عليهما  المدعي  الزام   : ثانيا  عليها بلائحتها.  
وقدره  بمبلغ  عليهما  المدعي  الزام   : ثالثا  عليهما.   المدعي  قبل  من  عليها  الم�ستولى  ال�سيارة  قيمة  درهم 
)150،000 درهم( مائة وخم�سون الف درهم عبارة عن تعوي�س مادي ومعنوي وعن مافاته من ك�سب 
ومالحقه من �سرر.  رابعا : الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف 
بالح�سور بجل�سة 16/9/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  9/9/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 70533
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002269 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد كرازون  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سالفين للتجارة العامة - �س ذ م م  
202 ملك عبدالعزيز احمد ح�سين احمد بال�سالات - ديرة - عيال  العنوان : مكتب رقم 
نا�سر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 692952 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1831083 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة 
 04-2973060  محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ترا�ست جلف للخدمات الفنية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب J-02 ملك مدينة دبي ال�سناعية - �سيح �سعيب 2 - ال�سكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  591591 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
1005617 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �س  العامة  للتجارة  �سالفين  لت�سفية 
 5/9/2024 5/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س   - الفنية  للخدمات  ترا�ست جلف 
 2/9/2024 2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
الإعلان اإخطار عدلي بالن�سر 

الدعوى رقم  MOJAU-2024- 0229636 اإخطار عدلي 

 بناء على طلب المخطر / ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك ذ م م - الاإمارات 
اإلى المخطر اليه / محمد �سالح خليل عبدالباقي - اثيوبيا الجن�سية

المو�سوع : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب 
بموجبه  ويطالبكم  الاإع���لان  بهذا  اإليكم  يتوجه  الم��دع��ي  اأن  حيث   : لذلك 
اأيام  اأق�ساه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�سالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع 
تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى 

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2194/2024(

المنذرة : �سركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات - �س.ذ.م.م
جود �سوليو�سنز لخدمات رجال الاعمال المنذر اإليهم :  

محمد �سرفراز دامدا  
)مجهول محل الاأقامة(  

فان المنذر تر�سل هذا الاأنذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد بدلات الايجار و�سريبة القيمة الم�سافة 
من تاريخ 2024/8/2 بالا�سافه الى الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الاإيجار والر�سوم 
30 يوم من تاريخه والا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاه المنذر اليهم كافه  والم�ساريف وذلك خلال 
الاجراءات القانونيه المنا�سبه لاخلاء العين الموؤجرة و�سداد بدلات الايجار وذلك ح�سب �سروط 
المترتبه عليهم ح�سب  والغرامات  الر�سوم  التام و�سداد كافه  وبنود عقد الايجار حتى الاخ��لاء 

عقد الايجار و�سريبة القيمه الم�سافه حتى تاريخ الاخلاء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�سرعية   
ال�سخ�سية    الأحوال   ،  AJCFISHPAF2023 /0001004 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد ال�سيد عبدالمنعم عماره - العنوان : 9956640 
هناء عاطف  ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�سعد  محمد  عاطف  هناء  للمدعية  بمثابةالح�سوري  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - المعناوى  �سعد  محمد 
المعناوي / على / المدعى عليه محمد  ال�سيد عبدالمنعم عمارة بان ي�سدد لها نفقة بنوة للمح�سونة حبيبة 
وعمرها 14 �سنة قدرها مبلغ 750 درهم �سهريا للطعام وال�سراب والك�ساء والتطبيب وذلك اعتبارا من 
تاريخ رفع الدعوى في يوم 22/11/2023م. كما حكمت لها المحكمة ان ي�سدد لها مبلغ 16000 درهم 
�سنويا كاأجرة م�سكن لح�سانة المح�سونة �ساملة لفواتير الكهرباء والماء وال�سرف ال�سحي والانترنت. وان 
والزمته  بالاداء  عليه  المدعى  المحكمة  واأمر  واحدة.  لمرة  تدفع  اأثاث  كبدل  درهم   1000 مبلغ  لها  يدفع 
اليوم  بتاريخ  الدعوى. حكما بمثابة الح�سوري �سادرا  باقي  ورف�ست  به  بالر�سوم في حدود ما تم الحكم 

الاأثنين 22/ �سفر / 1446 ه��� الموافق 26/ اأغ�سط�س / 2024م. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كليب كريتيف تريدنج  م م ح 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005612/ 

اإلى المحكوم عليه : كليب كريتيف تريدنج - م م ح 
العنوان : عجمان - النعيمية 3 �سارع ال�سيخ را�سد بن �سعيد المكتوم المنطقة الحرة مبنى بيزن�س �سنتر  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة كاركتير لتجارة البن )القهوة( ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 428449.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
2-مو�سى ال مندو�س للمقاولت الفنية ذ م م  2-اجو باباجان باباجان  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002829/ 
اإلى المحكوم عليه : 2- مو�سى ال مندو�س للمقاولات الفنية ذ م م

العنوان : عنوان : ال�سارقة بوطينة خلف �سارع الزهراء �سقة رقم 408 
 0505756372 رقم  هاتف   - ال�سارقة   : عنوان   : العنوان   - باباجان  باباجان  اجو   -2

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الامال لتجارة الادوات الحديدية - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 33500.0 درهم

اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004505 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سانوال �سير جوندال عطا الله جوندال  
مجهول محل الاإقامة  

باللغتين )العربية والانجليزية( 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 70555
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004716 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ب�سارت على نور محمد - مجهول محل الاإقامة  
نعلمكم اأن المدعي محمد ر�سا الغاغى محمد خور�ساد غاغى - الجن�سية بنغلادي�س

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
درهم.   20010 وقدرها  ال�سارقة  بلدية  من  المحررة  الغرامة  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  الزام   .1

المحاماة.  واتعاب  والم�سروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2
الادعاء.  ولائحة  الجل�سة  بموعد  عليه  المدعي  اعلان   .3

المدنية.  الاإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول   .4
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 11/9/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سيمفوني ويفز لادارة ال�سفن - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 104 ملك �سركة الاإمارات للمعدات الدقيقة والكهرباء - ذ م م - 
عود ميثاء - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1220122 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2209316  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   19/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سيمفوني ويفز لادارة 
ال�سفن - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 
من  وعلى   29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
اإعلان مح�سر الحجز

في الق�سية التنفيذية رقم 2023/8864 تنفيذ ال�سارقة 
اإلى المنفذ �سدها / )جلف بتروكم )�س م ح( - رخ�سة رقم )16870( 

  2J-06 العنوان : اإمارة ال�سارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - المرفاأ الداخلي - قطعة ار�س رقم
ل�سالح المنفذ له / بي ان بي باريبا )�سوي�س( ا�س ايه  

بانه تم توقيع  اإعلانكم   ،2023 ل�سنة   8864 التنفيذية رقم  الق�سية  المدنية في  التنفيذ  قررت محكمة 
بمح�سر  تف�سيلا  المبينة  �سدها  المنفذ  الى  العائدة  )المركبات(  الخا�سة  اموالكم  على  التنفيذي  الحجز 

الحجز المذكور اأدناه.
مح�سر انتقال وجرد واثبات حالة وتحويل الحجز التحفظي علىالمركبات الى حجز تنفيذي وتنبية 

با�ستمرار الحرا�سة وعر�س
وقدره  المطالبة  مبلغ  حدود  في  ايه(  ا�س  )�سوي�س(  باريبا  بي  ان  )بي  التنفيذ  طالب  ل�سالح  وذلك 

)436،311،410 درهم( وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
المرفقات )مح�سر الحجز(

عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية

دائرة التنفيذ

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  76/2024/223 انابات تجارية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : انابة واردة من محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية في التنفيذ رقم 2023-4640 .
طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �س.م.ع

عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - 0528724547
المطلوب اإعلانهما : 1- نقولا وليم مب�س 2- �سركة الاإرتباط للتجارة ذ.م.م - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )37545607.75( 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار بطريق المزايدة وفقا 
لن�س المادة 288 من قانون الاجراءات )�سقة �سكنية - منطقة الحبية الاولى - رقم الار�س 11 - رقم البلدية 
299-674 - رقم المبنى 16 - ا�سم المبنى نورتن كورت 4 - الطابق 1 - رقم العقار 101 - المواقف 409( ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:197/2024/361 ا�ستئناف اأمر اأداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�سوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف الماثل �سكلا لتوافر �سروطه القانونية - ثانيا:في المو�سوع الغاء 
 )1.228.600( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �سده  الم�ستاأنف  بالزام  الحكم  با�سدار  مج��ددا  والق�ساء  الم�ستاأنف  القرار 
تاريخ  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  الفا و�ستمائة درهم - مع  درهم مليون ومائتان وثمانية وع�سرون 
درهم   )50.000( مبلغ  ب�سداد  �سده  الم�ستاأنف  ثالثا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى   2024/2/29 في  الا�ستحقاق 
تعوي�سا ماديا واأدبيا عن الاأ�سرار التي لحقت به - رابعا:الزام الم�ستاأنف �سده بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة عن كافة درجات التقا�سي المبلغ الم�ستاأنف عليه )1.278.600( درهم . 
الم�ستاأنف:جوانجى زهانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �سقة العا�سر - 
مكتب 1005 - 0522549280

المطلوب اإعلانه :  1- ت�سوانزنج لى  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/888 اأمر اأداء ، وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2024/9/23  ال�ساعة 10.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او 

من يثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اعلان بالن�سر        
 2997/2024/40 مدني 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- محمد ماهر محمد �سبحى كريدى  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :فادي حمده 
ويثله : اأحمد علي محمد من�سور الزيودي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )81420( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ حتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
قاعة  في  �سباحا   09:00 ال�ساعة   2024/9/16 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2533/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، القيمة  محدد   2429/2024 رقم  النزاع  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

وقدره )7859.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : المذهلة لمعدات المياه �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - ال�سفوح - مدينة دبي للانترنت - بناية ات�س بي 13 - مكتب 106 - 0504233921   
المطلوب اإعلانه: 1- عي�سى ممدوح حاج علي  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
، بالا�سافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )7859.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اعلان بالن�سر        

              في  الدعوى رقم:3051/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى :
المدعي:ال�سناوي محمد احمد رزق

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - وادي ال�سفا - دبي لاند - بناية اتلالا 2 - بجوار �سوبرماركت المدينة - الطابق الثامن - �سقة 
971562004685 - 805

المطلوب اإعلانه :  1- محمد �سادق كاركاداجولى  -  �سفته : مدعي عليه
المدعي  من  كلا  بين  فيما  الم��برم   2024/5/29 الم���وؤرخ  ال�سيارة  بيع  عقد  اولا:ف�سخ  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���لان  مو�سوع 
القاعدة(  )رق��م  رق��م  �سا�سيه   - رم��ادي  اللون   -  2009 موديل   - التيما  ني�سان  ماركة   -  J21529 رق��م  ال�سيارة  بيع  والمت�سمن  عليه  والمدعي 
1N4AL21DX9C128353 ماتور رقم QR25583384 واعتباره كان لم يكن واعادة الاو�ساع الى ما كانت عليه قبل تحرير هذا 
العقد - ثانيا:والزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )26000( درهم تعوي�سا عن الا�سرار المادية والادبية التي لحق بالمدعي من 
الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  % من   5 بواقع  والفائدة  للمدعي  والمملوكة  الدعوى  �سند  ال�سيارة  ا�ستخدامه  وا�ساءة  المدعي عليه  جراء فعل 
ال�سداد التام - ثالثا:مخاطبة ادارة المرور دبي وهيئة الطرق والموا�سلات بدبي بنقل جميع المخالفات المروريه والمواقف والنقاط ال�سوداء المحررة 
2024/7/12 وت�سمينها وتحميلها على المدعي  2024/5/29 وحتى تاريخ  J21529 خ�سو�سي دبي اعتبارا من تاريخ  على ال�سيارة رقم 
عليه وت�سجيلها على الرمز المروري الخا�س بالمدعي عليه رقم:13697662 والغائها نهائيا اعفاء ال�سيارة ومالكها )المدعي( منها - رابعا:الزام 
المدعي عليه بالم�سروفات -  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/11  ال�ساعة 09.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 

بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        

 1470/2023/41 عقاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى : 1- ا�سكا للمقاولات �س.ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان :حبيبة �سهيل را�سد العبار الفلا�سي عن نف�سها وعن ورثة حمد 

حمود بن حمد بن علي الفلا�سي 
ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
بتاريخ:2024/8/29 ، للاأطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 70197

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  10832/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى/1- ديل�سي انترنا�سونال لتجارة منتجات الحديد - مجهول محل الاقامة

بما ان/ح�سن حمود را�سد حمود الزيودي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )775515( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  7207/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى/1- بلو ايز لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان/�سركة بلا�ستيك ال�سعودية لانظمة التغليف

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )250103.99( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3911/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ل�سنة 2023 تجاري  الدعوى رقم 4483  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 

)51.607.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : ال�سركة المتكاملة لخدمات الغاز �س.ذ.م.م

ال��ط��اب��ق الخ��ام�����س - مكتب 502 -  الم�����س��رق -  ب��ن��ك  ب��ن��اي��ة  ���س��ارع خليفة -  اب��وظ��ب��ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة 
   0509940014

للمقاولات  ميغامك  �سركة   -2 �����س.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للهند�سة  �سعفار  ب��ن  �سركة   -1 اإعلانهما:  المطلوب 
الميكانيكية والكهربائية �س.ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51607.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000042340
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3911-000042340

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70482

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3480/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/572 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91368( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : المكتب الدولي للاأدوات الكتابية
   702B - 0506311169 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سما تاور - �سقة ال�سابع

المطلوب اإعلانه: 1- محمد طه محمد ح�سن  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بالا�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )91368( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000033997
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3480-000033997

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 70392

 مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
1402/2024/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
كيه  اي��ه  بي   -2 ال�سباحي  ن�سير  من�سور  علي   -1/ �سدهما  الم�ستاأنف  الى 
مهند   / الم�ستاأنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهولي   - ����س.ذ.م.م  للمقاولات 
علي من�سور ن�سير ال�سباحي  - قد ا�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 
4823/2023 تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2024/9/16 
ال�ساعة 09.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او 

من يثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 

المعلن اليه / 1. مي�سوميل للتجارة العامة - �س ذ م م 
كاروناكاران  كاروناكاران  هاريدا�سون   .2

في الدعوى / الق�سية رقم 2805 ل�سنة 2024  تجاري - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اأعلاه فقد حددنا 
2024/9/16 وذلك في تمام ال�ساعة الثالثة م�ساء ، موعدا لعقد  يوم الاإثنين الموافق 
الاجتماع الاول للجنة الخبرة عن بعد وذلك عن طريق Microsoft Teams لذى 
يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�سوركم او من يثلكم قانونا لح�سور الاإجتماع المذكور 
مع ارفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، للتوا�سل على هاتف رقم 042283225، 

 info@alkhalifaburkan-je.ae  : الكتروني  بريد   0547700081
عن لجنة الخبرة 
الخبير / بركان خليفه الخليفه.  

دعوة لح�سور 
اإجتماع لجنة الخبراء الأول مكرر 

70197

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
اإعلان في الق�سية رقم 1389 ل�سنة 2023 تجاري - محاكم دبي

اإلى الخ�سم المدخل / اتحاد ملاك امبيريال ريزيدان�س
بما اأن المدعية تي ا�س ا�س تي �سرفي�سز �س ذ م م قد اأقامت �سدكم الق�سية الم�سار اإليها اأعلاه، 
و�سدر قرار من اإدارة الدعوى في المحكمة الابتدائية الموقرة بتعيين لجنة مكونة من خبيرين 
هند�سيين لمبا�سرة الماأمورية المحددة منها في الدعوى.  يرجى العلم اأنه قد تحدد يوم الاثنين 
الموافق 16-09-2024 ال�ساعة الرابعة والن�سف م�ساءً )16:30( كموعد لجل�سة الخبرة 
معنا  التوا�سل  عليكم  ويتعين  اأعلاه،  الدعوى  في   Zoom الزووم  تطبيق  عبر  بعد  عن 
المكتب  هاتف  خلال  او   0505570559/0525505500 المحمول  هاتف  خلال  من 
043287778 و تزويدنا برقم هاتفكم لتزويدكم برابط الاجتماع ولتقوموا بتقديم كافة 

الوثائق والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الهند�سي / م. محمد ر�سا دروي�س اآل رحمه

الخبير الهند�سي / م. مروان عبد اللطيف الزرعوني

اعلان اجتماع خبرة

70448

العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/3896

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�س المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/09/16 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
))مركز  الفردية  للموؤ�س�سة  مالك  ب�سفته  بورايل  تيكى  ماناكت  يو�سف  موبانتاكت  �سالم  �سده 

الاعمال علي �سيف المن�سوري((-و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                            الو�سف  

 68،950                                                   اأغرا�س مكتبية    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363 العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/8307

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�س المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/09/16 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده وودن �ستريت للخدمات الفنية و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                             الو�سف  

 28،000                                                        مكائن للخ�سب    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363 العدد 14249 بتاريخ 2024/9/10 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/3770

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
�سينعقد  باأنه  دبي  في  الاإيجارية  المنازعات  ف�س  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
2024/09/16 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �سده ون زون  6:00 م�ساءا يوم الاثنين 

انترنا�سيونال للتجارة العامة �س.ذ.م.م )فرع(  و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                               الو�سف  

 35،300                                                  م�ستلزمات متنوعه    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363
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•• ال�شارقة-الفجر:

ت��ن��وي��ر في �سحراء  م��ه��رج��ان  ي��ن��ط��ل��ق 
و23،   ،22 اأي����ام  ب��ال�����س��ارق��ة،  مليحة 
وال��ذي يهدف   ،2024 نوفمبر  و24 
اإلى تعزيز التفاهم من خلال المو�سيقى 
الن�سخة  والفن وال�سعر، ولذلك تمثل 
الاف��ت��ت��اح��ي��ة م���ن ه���ذا الح����دث البارز 
الثقافي  الم�سهد  في  جديد  ف�سل  بداية 

الناب�س بالحياة في ال�سارقة.
وتح�����ت ق����ي����ادة ال�����س��ي��خ��ة ب������دور بنت 
و�ساحبة  موؤ�س�سة  القا�سمي،  �سلطان 
المهرجان  يعزز  تنوير،  مهرجان  روؤي��ة 
ف��ه��م ال����تراث والاإب�����داع والح��ك��م��ة من 
العالم، ويركز على ربط  اأنحاء  جميع 

الثقافات المتنوعة من خلال المو�سيقى 
وال���ف���ن وال�����س��ع��ر، وذل����ك ���س��م��ن بيئة 
ب���ال���ت���ج���ارب الاإن�����س��ان��ي��ة التي  ح��اف��ل��ة 

تحتفي بجميع الحا�سرين.
“في  القا�سمي:  ب��دور  ال�سيخة  وق��ال��ت 
اإيجاد  ن��ع��م��ل ع��ل��ى  ت��ن��وي��ر،  م��ه��رج��ان 
م�����س��اح��ة ت��ت��ح��د ف��ي��ه��ا الاإن�����س��ان��ي��ة من 
للمو�سيقى  ال��ع��الم��ي��ة  ال���ل���غ���ات  خ����لال 
الثقافية  وال��ت��ج��ارب  وال�����س��ع��ر  وال��ف��ن 
المهرجان  اإق���ام���ة  وتم���ث���ل  الم�����س��ترك��ة. 
للعلم  ال��ن��اب�����س  ال��ق��ل��ب  ال�����س��ارق��ة،  في 
الاإم���ارات  دول���ة  والثقافة في  وال���تراث 
العربية المتحدة، رحلة لاكت�ساف الذات، 
والتبادل الثقافي، والنمو الروحي. ومن 
خ��لال الج��م��ع ب��ين الاأ���س��وات المتنوعة 

والح���رف���ي���ين والم�����اأك�����ولات م���ن جميع 
اأكر  اأن��ح��اء ال��ع��الم، ف��اإن��ن��ا نلهم ع��الم��اً 
وت��ن��اغ��م��اً، ونحتفل  وت��ع��اط��ف��اً  ت��راب��ط��اً 
باإن�سانيتنا الم�ستركة، ون�سيء الطريق 

لم�ستقبل اأكر اإ�سراقا«.

اأكثر من مجرد مو�سيقى.. تجربة 
متكاملة

تجريبية  رحلة  تنوير  مهرجان  يقدم 
الم�ساركة  فر�سة  للزوار  تتيح  متكاملة 
بمجموعة  والا�ستمتاع  عمل،  ور���س  في 
ال�سهية،  الم�������اأك�������ولات  م�����ن  وا�����س����ع����ة 
في  م�سبوقة  غير  بتجارب  والان��ط��لاق 

ال�سارقة والمنطقة.
المو�سيقية  ال���ع���رو����س  ج���ان���ب  واإلى 

والفنية، يتميّز مهرجان تنوير بر�سالة 
ن��ب��ي��ل��ة ت���وؤك���د ع��ل��ى الا���س��ت��دام��ة، حيث 
القا�سمي  بدور  ال�سيخة  روؤية  تت�سمن 
عالمي  نم�����وذج  اإلى  الم���ه���رج���ان  تح���وي���ل 
للوعي البيئي، تثبت معاييره اإمكانية 
تنظيم الفعاليات الكبيرة بان�سجام تام 
مع البيئة والطبيعة، اإذ يلتزم المهرجان 
والتاريخي  الطبيعي  الم�سهد  بحماية 

لمنطقة مليحة، والحفاظ عليها.

م�سرح  اإلى  يتحول  تاريخي  موقع 
عالمي

وي���ق���دّم م��ه��رج��ان ت��ن��وي��ر ع��ل��ى م���دار 
اأدائ���ي���ة لمجموعة  اأي����ام تج��رب��ة  ث��لاث��ة 
اأنحاء  الواعدة من جميع  المواهب  من 

العالم، في مليحة، التي تقع في المنطقة 
ال��و���س��ط��ى م��ن اإم�����ارة ال�����س��ارق��ة، حيث 
ت�����س��كّ��ل ه����ذه الم��ن��ط��ق��ة، الح���ائ���زة على 
المرموقة  الم�سافرين”  “اختيار  جائزة 
للعام  اأدفايزر”  “تريب  م��وق��ع  م���ن 
للعديد  التوالي، موطناً  ال�ساد�س على 
م��ن الم��ن��اط��ق ال��ت��اري��خ��ي��ة الم��ه��م��ة، التي 
ت�ستمل على اآثار من الع�سر البرونزي، 
الاإ�سلام،  قبل  م��ا  ع�سور  م��ن  وق��لاع��اً 
لتثبت اأنها الوجهة الاأمثل لا�ست�سافة 
تم  كما  الفريد،  الثقافي  الاحتفاء  هذا 
لمراعاة  ومتكاملة  �ساملة  خطة  اإع���داد 
الب�سمة  لتخفيف  الا�ستدامة  معايير 
الطبيعي  الم�����س��ه��د  ع��ل��ى  ال��ك��رب��ون��ي��ة 

والبيئي لمنطقة مليحة.

•• اأبوظبي –الفجر:

بعد نجاح فيلم الت�سويق والاإثارة الذي طال انتظاره للمخرجة 
التلفزيوني  فاطمة”،الم�سل�سل  “زينوفر  ال�سينمائية  والمنتجة 

الاأول من نوعه في العالم لغرفة الهروب “ا�سبتكر بلاك اوت” 
“زي5   المو�سم الاأول ،والذي اطلق عالميا على المن�سة الرقمية 
الجديدة  الح�سرية  �سل�سلتها  لتطلق  فاطمة  ،تعود  غلوبال” 

على من�سة ان�ستغرام بعنوان  “زي ريل فايلز«.
وت��������������������رى الم�������خ�������رج�������ة 
“زينوفر  الم��خ�����س��رم��ة 
لديها  ال���ت���ي  فاطمة” 
فيلمًا   20 اأك�����رم�����ن 
موا�سيع  ح��ول  ق�����س��يًرا 
“كوفيد  م��ث��ل  مختلفة 
والاب����������ت����������زاز   “  19
الاإل�������������������ك�������������������تروني في 
الخا�س  ف��ي��ل��م��وغ��راف��ي��ا 
اإلى  ت����ع����ود  ال����ت����ي  ب����ه����ا، 
�سناعة  في  اأ�����س����ول����ه����ا 
الاأف����لام ال��ق�����س��يرة ،مع 
مخ�����ت�����ارات م����ن اأف������لام 
ال���ت�������س���وي���ق الج�����دي�����دة 

تمامًا،والتي تعد بالرعب والخوف على الرغم من وقت ت�سغيل 
حلقاتها الق�سير.

وتعقّب “فاطمة” قائلة : اإن الفن الحقيقي ل�سناعة الاأفلام 
وم��واق��ع محدودة  م��وارد مح��دودة  لديك  يكون  يظهر عندما 
ووق����ت ت�����س��غ��ي��ل مح����دود لاإح������داث ت���اأث���ير ب��ع��م��ل��ك، م���ن اأكر 
اأك��ر من مج��رد م�سهد  ري��ل فايلز”  “زي  من طريقة، ويعد 
في  حقيقي  در���س  اإن��ه   - الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  اآخرعلى 
اأو  بالتمثيل  يتعلق  الاأم��ر  ك��ان  �سواء  ت��اأث��ير،  ذات  اأف��لام  اإن�ساء 
الكتابة اأو الاإخراج اأو الت�سوير ال�سينمائي. والهدف هو اإر�سال 
60 ثانية فقط، مع  حالة الت�سويق والرعب اإلى الجمهور في 
مجموعة محدودة من المواقع وهو حالة ملهمة خا�سة �سناع 
بعملهم بموارد  ت��اأث��ير  اإح���داث  اإلى  يتطلعون  ال��ذي��ن  الاأف���لام 
محدودة وبتحدي الاطار الراأ�سي الم�ستخدم للم�سهد في تن�سيق 

“الريلز«.
الق�سيرة  ال��ق�����س�����س  م��وا���س��ي��ع  ع����ن   “فاطمة”  وت��ك�����س��ف 
فايلز”  ري���ل  “زي  �سل�سلة  في  �ستظهر  الاأن��ث��ول��وج��ي��ة،ال��ت��ي 
1-3 من  ع��ل��ى  ���س��ترك��ز  الح�����س��ري��ة  ال�سل�سلة  ب���اأن  ،م�����س��رّح��ة 

ال�سخ�سيات والمواقف المروعة التي �ستده�س الم�ساهدين ،. 

المخرجة فاطمة تطلق �سل�سلتها الجديدة »زي 
ريل فايلز« على من�سات التوا�سل الجتماعي

 •• اأبوظبي-وام:

جديدة  منحة   53 العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  ق��دم 
برنامج  خ���لال  م��ن  واأج��ن��ب��ي��ة  ع��رب��ي��ة  ن�سر  دار  ل�36 
يدعم  ال���ذي  الن�سر”2024،  ح��ق��وق  ع��ل��ى  “اأ�سواء 
جهود ترجمة المحتوى من واإلى اللغة العربية، وتحويل 
منح  تقديم  عبر  و�سوتي،  رقمي  اإلى  الورقي  الكتاب 
مالية للنا�سرين الم�ساركين في معر�س اأبوظبي الدولي 

للكتاب من مختلف اأنحاء العالم.
التعاون بين  اأطر  تر�سيخ  اإلى  اأي�ساً  البرنامج  وي�سعى 
والارتقاء  وال��دول��ي��ين،  ال��ع��رب  النا�سرين  م��ن  ع��دي��د 

بالمحتوى العربي المتاح عبر مختلف الو�سائط.
2009 في ن�سر  و�ساهمت المنح منذ اإطلاقها في العام 
اأكر من 1324 كتاباً من مختلف الفئات، بما في ذلك 
الاجتماعية  والعلوم  والتاريخ  والعلوم  الاأطفال  كُتب 
اأثرى  نا�سراً، مما  اأكر من190  وغيرها، من خلال 
ج��م��ة ع��ن ع���دة لغات  مُ��ترَر ال��ع��رب��ي��ة بم��وؤلّ��ف��ات  المكتبة 

عالمية.
وقال �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي، المدير التنفيذي 
من  يحر�س  الم��رك��ز  اإن  العربية  للغة  اأب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز 
اإثراء  على  الن�سر  حقوق  على  اأ���س��واء  برنامج  خ��لال 
الن�سر ودعمها، والارتقاء بها، نظراً لاأهميتها  �سناعة 
م�سيراً  ال��ث��ق��افي،  العمل  في  اأ�سا�سية  رك��ي��زة  باعتبارها 
الملكية  اح��ترام حقوق  تعزيز  اإلى  ي�سعى  المركز  اأن  اإلى 
الفكرية في العالم العربي ان�سجاماً مع مكانة الاإمارات 
الرائدة في مجال و�سع الت�سريعات التي تحمي حقوق 
على  والمترجمين  والنا�سرين  الموؤلفين  وجهود  الن�سر 

حدّ �سواء.
وبلغت اأعداد طلبات المنح الخا�سة بالكتب الاإلكترونية 
بينما  ط��ل��ب��اً،   635 الم��ب��ادرة  تلقّتها  ال��ت��ي  وال�سوتية 
و�سلت اأعداد طلبات الترجمة اإلى554 طلباً، من13 
لغة، وبلغ عدد عناوين الكتب المترجمة 28 عنواناً، في 
اإلى  ورقية  من  المحوّلة  الكتب  عناوين  ع��دد  بلغ  حين 

اإلكترونية و�سوتية 25 عنواناً.

»اأبوظبي للغة العربية« يقدم 53 
منحة جديدة لـ 36 دار ن�سر

يقام على مدار ثلاثة اأيام في �سحراء مليحة

ال�سارقة تجمع ع�ساق المو�سيقى والفن وال�سعر في »مهرجان تنوير« الأول من نوعه بالمنطقة 
بدور القا�سمي: مهرجان تنوير ي�سعى اإلى بناء عالم اأكثر توا�سلًا وتعاطفاً وتناغماً يحتفي باإن�سانيتنا الم�ستركة وينير دربنا نحو م�ستقبل اأكثر اإ�سراقاً

ال��ت��ف��اه��م خ���ط���وة مح���وري���ة في بناء  وتم���ث���ل م���ذك���رة 
للتبادل  ج��دي��دة  اآف���اق  وا�ستك�ساف  الثقافية  ال��رواب��ط 
الثقافي وتعزيز فر�س التعاون بين البلدين، من خلال 
مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون ومهرجان اأبوظبي، 
الم���ع���ارف والخ����برات  ت��ب��ادل  روؤي��ت��ه��ا لتحفيز  اإط����ار  في 
وتنمية المهارات وبناء القدرات بين المبدعين في مجالات 
الثقافة والفنون وقطاع ال�سناعات الاإبداعية من كلا 

البلدين.
اإب���راه���ي���م الخ��م��ي�����س، موؤ�س�س  ه����دى  ���س��ع��ادة  وق���ال���ت 
توقيع  “ياأتي  وال��ف��ن��ون:  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي  مجموعة 
الثقافي  للتبادل  الكورية  الموؤ�س�سة  مع  التفاهم  مذكرة 
تعزيز  في  روؤي��ت��ن��ا  ليعك�س   ،)KOFICE( ال����دولي 
ال���دولي،  وال��ت��ع��اون  الثقافية  الدبلوما�سية  ع��لاق��ات 

الثقافية والاإبداعية بح�سور متميز  وتقديم البرامج 
مبادرات  اإلى  اإ�سافةً  عالمياً،  فاعلة  اإماراتية  وم�ساركة 
ال��ق��درات من  وب��ن��اء  الم��ه��ارات  الثقافي وتنمية  ال��ت��ب��ادل 
للموؤ�س�سات  ال���رائ���دة  ال��ت��ج��ارب  ع��ل��ى  الاط����لاع  خ���لال 
“تت�سمن  �سعادتها:  البلدين«.وتابعت  من  والفنانين 
���س��راك��ت��ن��ا م���ع الم��وؤ���س�����س��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة ال���ك���وري���ة الاأب�����رز  
ي�ستمل  م�����س��ترك  ب��رن��ام��ج  ت��ق��ديم   ،)KOFICE(
المعا�سر،  ل��لاأداء  الوطنية  كوريا  لفرقة  عر�سين  على 
اأبوظبي،  اأبوظبي وجامعة نيويورك  في متحف اللوفر 
وور�سة عمل للاأداء المعا�سر، ورحلة بحثية لاأربعة من 
اأم��ن��اء الم��ت��اح��ف وال��ف��ن��ان��ين م��ن م��رك��ز ن��ام ج��ون بايك 
اأبوظبي،  ف��ن  م��ع��ر���س  �سمن  الاإم������ارات  اإلى  ل��ل��ف��ن��ون 
لاأورك�سترا  مو�سيقية  اأم�سية  تنظيم  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 

اأب��وظ��ب��ي بم�ساركة  الاأح����لام م��ن ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة في 
لل�سباب«.واأ�سافت:  اأب��وظ��ب��ي  اأورك�����س��ترا  مو�سيقيي 
“�سهدنا جمال الثقافة الكورية وعراقتها عبر العديد 
اأبوظبي،  مهرجان  �سمن  الرية  المهمة  التجارب  من 
اأن ن��وا���س��ل ال��ت��ع��اون في اإط���ار م��ذك��رة التفاهم  ون��اأم��ل 
والتكليف  الم�سترك  الاإن��ت��اج  اأعمال  من  المزيد  لتقديم 
اأبوظبي  مجموعة  عالمياً«.وتحر�س  الاأولى  الح�سري 
الثقافية  الدبلوما�سية  تعزيز  على  والفنون  للثقافة 
التي  العالمية  �سراكاتها  خ��لال  م��ن  ال���دولي  وال��ت��ع��اون 
م���ع كبريات  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ���س��راك��ة   37 ع��ل��ى  ت���زي���د 
العالم،  الدولية حول  الثقافية والمهرجانات  الموؤ�س�سات 
والتي تجمع المجتمعات الفنية، وتعزز التفاهم المتبادل 

من خلال الفنون.

تعزيزاً لجهود الدبلوما�سية الثقافية والتعاون الدولي

مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون توقع مذكرة 
تفاهم مع الموؤ�س�سة الكورية للتبادل الثقافي الدولي
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وقّعت مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون مذكرة 
الثقافي  للتبادل  الكورية  الموؤ�س�سة  مع  تفاهم 
�سعادة  بح�سور  وذل��ك   ،)KOFICE( ال��دولي 
دولة  �سفير  النعيمي،  �سليم  علي  �سيف  الله  عبد 
كوريا  جمهورية  لدى  المتحدة  العربية  الاإمارات 
وال�سيد ت�سانغ �سيك بارك رئي�س الموؤ�س�سة الكورية 

 .)KOFICE( للتبادل الثقافي الدولي
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�سخ�سيتها وح�سورها في ميونخ، تحمل رمزية خا�سة

اأديل... البافارية ال�سقراء التي ت�سعى 
للظهور بمظهر اأكثر تقليدية

 ،)Messe München( اأقيم الحفل على اأر�س من�ساأة ميونخ للمعار�س
وهي واحد من بين اأكبر الميادين في العالم المخ�س�سة لتنظيم المعار�س الدولية 
وال��ت��ظ��اه��رات ال��ك��برى وال��ع��رو���س الح��ي��ة. اخ��ت��ير للحفل الج���زء الخارجي 
قرابة  اإلى  �سعته  وت�سل  األ��ف متر مربع،   400 لم�ساحة  ال��ذي يتد  المفتوح 
كافة،  الحا�سرين  جموع  بها  تحظى  حية  لم�ساهدة  �سماناً  متفرّج.  األف   80
بثّت م�سهد الخ�سبة  تلفزيونية عملاقة،  �سا�سات  المن�سة  الواجهة  بت في  نُ�سِ
وعليها الفنانة والفرقة المو�سيقية توؤدي مجموعة من اأ�سهر اأغانيها، اإ�سافةً 

اإلى ال�ساحر المبهر من الموؤثرات الب�سرية.
لطالما ي�سيع بين الاألمان النظر اإلى ولاية بافاريا ومدينة ميونخ 

الاأر�ستقراطية  القيم  واأ�سالة  والجاه  العزّ  اإقليم  اأنها  على 
والبرجوازية الاأكر محافظةً اجتماعياً وثقافياً، وحتى 

كلفة  الاأك���ر  المدينة  كونها  اإلى  اإ�سافة  فهي  دينياً. 
اإرثٍ  م��ن  بع�ساً  تحمل  ت���زال  لا  األم��ان��ي��ا،  في  للعي�س 

عتيقٍ مما يُعرف بعهد الاإمبراطورية الرومانية 
المقد�سة )1392-1505( ذي التراث الم�سيحي 
الكاثوليكي وال�سلالة الممتدة لاأجيال من اأباطرة 

وملوك واأمراء دوقيّات.
ذل���ك ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن الاإق��ل��ي��م الج��ن��وب��ي ذا 

لم  وال���وع���رة،  ال�����س��اح��رة  الجبلية  الطبيعة 
معين  اإلى  الحديثة  الاأزم��ن��ة  في  يتحوّل 

اأوروبا  في  اقت�سادية  وبحبوحة  غِنى 
والعالم، اإلا بعد اأن بُنيت فيه �سروح 

الكبرى  الاألمانية  ال�سيارات  �سناعة 
في ال����رب����ع ال����ث����اني م����ن ال���ق���رن 

اقت�ساده  فانت�سلت  الع�سرين، 
زراع�����يّ قرو�سطي  ق��ط��اع  م��ن 

مُح��ت�����س��ر، ب����ات غ���ير ق����ادرٍ 
الماكينة  م���ن���اف�������س���ة  ع���ل���ى 
اأطلقتها  ال��ت��ي  ال���زراع���ي���ة، 

ال�������ث�������ورة ال���������س����ن����اع����ي����ة في 
الوا�سعة  ال�سهلية  الاأرا���س��ي 

م�����ن الاأق�����ال�����ي�����م ال���و����س���ط���ى 
وال�سمالية.

وال�سمال  ال���و����س���ط  في  ه����ن����اك، 
اأخذت الطبقة الو�سطى والعاملة 

م��ن��ذ ن��ه��اي��ة ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ع�سر 
تت�سدّر الم�سهد �سابغةً األمانيا بطابع 

ال�����دول�����ة ال���وط���ن���ي���ة الح���دي���ث���ة ذات 
والتوجّه  البروت�ستانية  الاأغلبية 

العلماني المتبنّي لاقت�ساد ال�سوق 

الاأقل  والاجتماعي  الثقافي  ومظهرها  الليبرالي  بهواها  الرفاه  دول��ة  وقيم 
محافظة والاأكر تق�سّفاً. لتبقى ولاية بافاريا، وعا�سمتها ميونخ، في الوعي 
البيرة  لم�سروب  اأ�سلياً  موطناً  كونها  اإلى  اإ�سافةً  منذئذ،  الاألم���اني  الجمعي 
الما�سي والاأ�ساطير الجرمانية القدية وواجهةً  الوطني، مخيالًا من وحي 
الاأكر  )ال�سنوب(  النعمة  مُحدثة  الاقت�سادية  النخبة  ذائقة  تعك�س  فارهة 

تبّرجاً وتبجّحاً.
ميونخ،  في  بح�سورها  البير�سونا،  اأي  الفنية،  اأدي��ل  �سخ�سية  ف��اإن  هنا،  من 
اأوروبية  ب�سمات  البريطانية  النجمة  تتمع  اإذ  خا�سة؛  رمزية  تحمل  اأن  لها 
خال�سة بي�ساء و�سقراء، كذلك فاإنها ت�سعى من بين نجمات البوب للظهور 
Neo-( بفيكتوريّة جديدة  يو�سف  اأن  يكاد يكن  تقليدية،  اأك��ر  بمظهر 
-1837( فيكتوريا  البريطانية  الملكة  عهد  اإلى  ن�سبة   )Victorian

عادات  البرجوازية  الطبقة  اأف��راد  بين  خلاله  راج��ت  ال��ذي   )1901
باتت  وعليه،  الم�سلك.  اأو  الملب�س  لجهة  �سواء  والان�سباط،  الاحت�سام 
بريطانيا  المحافظ في  التيار  اإلى  بالن�سبة  المرجع  الحقبة  اليوم،  اإلى 

والغرب ب�سورة اأعمّ.
الثالثة  الاألمانية  القناة  مرا�سلة  كانت  الرمزية  ال�سلة  تلك 
في  بها  اأوحت  قد  بتر�سون  هايكه  ال�سحافية   3sat
م��ع��ر���سِ ت��ق��ري��ر اأع���دّت���ه ل��برن��ام��ج زم���ن الثقافة 
الفنية  الج��ول��ة  ا�ستبق   )Kulturzeit(
الم��رت��ق��ب��ة. ح�����اورت ف��ي��ه اأدي�����ل، ال��ت��ي اأطلّت 
م���ن خ���لال���ه وق����د ت���اأنّ���ق���ت ع��ل��ى غ���رار 
واح���دة م��ن ���س��يّ��دات الاأ���س��رة الملكية 
البريطانية، وتحدّثت كما تتحدث 
مع  معاناتها  ت�سف  اإن��ك��ل��ترا،  دوق���ات 
ال�سهرة جرّاء كونها �سخ�سية تلاحقها 
الاأ�سواء، وعن �سعيها الم�سني لتحقيق 
ال���ت���وازن م��ا ب��ين ح��ي��ات��ه��ا الخا�سة 
م��ا حدا  الفنيّة،  وال��ع��ام��ة  الاأ���س��ريّ��ة 
تقريرها  تختم  اأن  اإلى  ب��ي��تر���س��ون 
اأديل في ميونخ، �سيفُ  "�سيفُ  معلّقةً: 

ال�سهرة، والُح�سْن والحنين اإلى الما�سي".
اأحد وكلائها ومنتجيها،  اأو ربما  نف�سها،  اأديل  حتى 
تلك،  ال��رم��زي��ة  ال�سلة  التقطت  ق��د  ك��اأن��ه��ا  ت��ب��دو 
على  �سورة  الما�سي  م��اي��و/اأي��ار   8 في  ن�سرت  فقد 
�سفحتها على "اإن�ستغرام"، تظهر فيها مرتدية 
ال��ف��ل��ك��ل��وري لاإق��ل��ي��م بافاريا  ال�����زيّ  م���ا ي�����س��ب��ه 
المعروف با�سم "دريندل" )Drindl( تحمل 
في ي��د ك��اأ���سَر ب��يرة ع��م��لاق��ة، وال��ي��د الاأخرى 
حوله  ا�سطفت  فيما  جبن،  ب�سحن  تم�سك 
بين  من  جميعها  تُعدّ  اإذ  البريتزل؛  كعكات 

التنميطات الاأ�سد �سياحيّةً التي 
من  ال��ب��ق��ع��ة  ت��ل��ك  ب��ه��ا  ت�ستهر 

األمانيا.
اأثارت ال�سورة جدلًا وا�سعاً على 

التعليقات،  عا�سفة من  �سكل 
م����ن����ه����ا ال�����������س�����اخ�����ر وم���ن���ه���ا 
الغا�سب. اأما ال�سبب، فهو اأن 

تطبيقات  اإخ��راج  من  ال�سورة 
التوليدي  ال�����س��ن��اع��ي  ال����ذك����اء 
الم���ت���واف���رة في الاإن����ترن����ت، الاأم����ر 
بُمغالطات  م�سوبةً  جعلها  ال��ذي 

اإذ لم  للعيان،  بادية  وتناق�سات 
خال�سة،  ب��اف��اريّ��ة  الاأزي����اء  تكن 

بع�س  في  جمع  رقمياً  م�سخاً  ب��ل 
القما�س  ن�����س��ي��ج  ب����ين  ت��ف��ا���س��ي��ل��ه 

ووريقات الخ�س.
اأم�����ا ال��ت��ن��م��ي��ط الاآخ������ر والاأع����م����ق من 
النجمة  ظهور  فهو  الثقافية،  الناحية 

����س���ورة ح�����س��ن��اء ريفية  ال��بري��ط��ان��ي��ة في 
الما�سي  نو�ستالجيا  تحمل  تقليدية،  �سقراء، 

العمرية  ال�����س��ري��ح��ة  اإلى  ال�������س���افي  الاأوروب���������ي 
في  الاأغلبية  حالياً  تُ�سكّل  التي  جيلها  اأب��ن��اء  م��ن 
طبقة  واأنتجن  واأنج���بن  ك��برن  مم��ن  جمهورها، 
تميل  انفكّت  ما  بي�ساء،  غربية  اأوروبيّة  و�سطى 
اإحياء  اإع��ادة  اآملةً  جهة يين الطيف ال�سيا�سي، 
الاأُ�سر والروابط الاأ�سرية المتينة واإر�ساء مزيدٍ 
من مظاهر العي�س المحافظ.من منظور كهذا، 
لندن  مثل  األم��ان��ي��ا،  اإلى  بالن�سبة  ميونخ  تبدو 
جهة  م��ن  ه��ي  الم��ت��ح��دة.  المملكة  اإلى  بالن�سبة 
حا�سرة اقت�سادية ما زالت تعي�س قدراً ن�سبياً 
وتجارياً  مالياً  مركزاً  وت�سكّل  الازده��ار  من 
حيوياً، ومن جهة اأخرى رمزٌ تاريخيٌّ لمجد 
ما�سٍ اأوروبيٍّ غابر، يدغدغ م�ساعر الطبقة 

الو�سطى الاأوروبية من جيل الميلينيالز، الذين 
باتوا اليوم يُعاي�سون قارةً ت�سيخ وفي ذات الوقت، 
تتبدّل ديغرافياً وثقافياً بت�سارع غير م�سبوق، 
نو�ستالجيا  لهم عن هوية جديدة في  فيبحثون 
ليكون  البريندل،  اأدي��ل في ثوب  ال�سور، ك�سورة 

الرقمي  الم�سخ  ذاك  ه��و  تعبير،  م��ن  فيها  م��ا  اأ���س��د 
الذي ولّده الذكاء الا�سطناعي.

بن اأفليك يزيد معاناة جينيفر لوبيز 
و�سط �سائعات ارتباطه بـ »كيك كينيدي«

�سديق مقرب: ماريا كاري لم ترحم اأختها 
الراحلة األي�سون حتى على فرا�ض الموت

زوجها  ح��ول  �سائعات  من  اأث��ير  بعدما  اأم��ل  بخيبة  لوبيز  جينيفر  اأ�سيبت 
ف.  روب��رت  ابنة  كينيدي  كيك  ل�  مواعدته  ب�ساأن  اأفليك  بن  عنها  المنف�سل 

كينيدى جونيور، وذلك وفقًا لتقارير اإعلامية عديدة.
تقدمت  بعدما  للغاية  "منزعجة"  ل��و  ج��ي  كانت   ،People لمجلة  وف��قً��ا 
بطلب الطلاق من بن اأفليك بعد عامين من الزواج، وقال م�سدر للمجلة، 
اأمل من بن  اأ�سابها الاأمر ب�سدة، فهى م�ستاءة للغاية وت�سعر بخيبة  "لقد 

اأفليك".
 On The بن، تقدمت مغنية  لزواجها من  الثانية  ال�سنوية  الذكرى  في 
Floor بطلب الطلاق، م�سيرة اإلى اأن هناك خلافا لا يكن حله، والطلب 
مقدم بتاريخ 26 اأبريل 2024، وبعد فترة وجيزة، اأفيد اأن بن اأفليك كان 
في علاقة رومان�سية مع كيك كينيدي، ابنة ال�سيا�سي الاأمريكي روبرت اإف 

كينيدي جونيور.
علاقتهما  تفا�سيل  م�����س��ارك��ة  اأث��ن��اء  م��ي��ل،  دي��ل��ي  ل�سحيفة  م�����س��در  وق���ال 
الرومان�سية المزعومة، "ت�ستمتع كيك وبن، بق�ساء الوقت معًا، لكن "كيك" 
تظل ملتزمة ال�سمت ب�ساأن علاقتهما، لاأنها لا تريد اأن يُنظر اإليها على اأنها 
ع�سيقة، كما اأنها لي�ست مثل JLo وتحب الحفاظ على خ�سو�سية حياتها 

الخا�سة".
People، اإن جينيفر لوبيز لا تزال  وفي الوقت نف�سه، قال الم�سدر لمجلة 
تعي�س في ق�سر بيفرلي هيل، الذي ا�سترته هي واأفليك معًا في مايو 2023 

لعائلتهما المختلطة، 
وقال الم�سدر: "لقد ا�سترت هي وبن المنزل لجميع اأفراد الاأ�سرة، واإنه اأمر 

ا". كبير بالن�سبة لهما ومليئ بالكثير من الذكريات اأي�سً

تجاهلت المغنية العالمية ماريا كارى اأختها المحت�سرة األي�سون، على الرغم من 
معرفتها الم�سبقة باأيامها المحدودة، حيث ك�سف ديفيد بيكر، �سديق األي�سون 
المقرب، هذا الخبر المحزن فى �سوء اإعلان ماريا اأنها "حزينة" ب�سبب وفاة 

والدتها و�سقيقتها.
اأو  هاتفية،  اإج���راء مكالمة  "اإن   ،  The Sun US ل�سحيفة  ديفيد  وق��ال 
الاأف�سل من ذلك، مكالمة فيديو، كان �سيعنى الكثير بالن�سبة ل� األي�سون، لكن 
ذلك لم يحدث اأبدًا". ووفقًا للم�سدر، فاإن ماريا كاري، 55 عامًا، لم تقم 

حتى بزيارة األي�سون عندما تم و�سعها في رعاية الم�سنين قبل اأ�سابيع.
وقال ديفيد، عن اأخت ماريا الكبرى - التي كانت "غير �سعيدة" لاأن مغنية 
فرقة "اإيو�سنز" قطعت الات�سال بها، واختارت اأن تبقى على م�سافة منها 
ب�سكل  ذل��ك  عن  تحدثت  لقد  األي�سون،  األم  من  زاد  القا�سي  الرف�س  "اإن   -
متكرر"، واأ�ساف: "ت�ساءلت عما اإذا كانت ماريا اأو اأي من اأقاربها �سيح�سرون 
جنازتها.. لقد قيل لي اأنه من المقرر اإقامة حفل تاأبين في الم�ستقبل، ولكن 

لا �سيء الاآن".
اأم�ست ماريا وقتًا مع والدتها، باتري�سيا كاري، التي توفيت في  ومع ذلك، 
نف�س يوم وفاة األي�سون، وفقًا لبيان اأدلت به النجمة الفائزة بجائزة جرامي 
نهاية  والدتي في  "لقد فقدت  قالت:  People، حيث  لمجلة  م��رات،  اأرب��ع 
للاأحداث،  ماأ�ساوي  تحول  في  "للاأ�سف،  ماريا  واأ�سافت  الما�سي"،  الاأ�سبوع 

فقدت اأختي حياتها في نف�س اليوم".
واأكملت: "اأ�سعر بال�سعادة لاأنني تمكنت من ق�ساء الاأ�سبوع الما�سي مع اأمي 
اأقدر حب الجميع ودعمهم واحترام خ�سو�سيتي خلال هذا  قبل وفاتها.. 

الوقت الم�ستحيل".
وذكرت ال�سحيفة اأن األي�سون عانت من اإدمان الكحول بالاإ�سافة اإلى م�ساكل 
�سحية اأخرى، وفى عام 2015، عانت من اإ�سابة دماغية موؤلمة اإلى جانب 
ا�سطرابات  اأنها عانت من  الم��دى، كما  والذاكرة ق�سيرة  الروؤية  م�ساكل في 

العمود الفقري والجهاز اله�سمي.
لعام  اأ�سدرت مذكراتها  عندما  �سقيقها مورجان  ا عن  اأي�سً ماريا  انف�سلت 
دفعت  والتي   ،The Meaning of Mariah Carey  ،2020
الا�سطراب  في  المتعمد  و"الت�سبب  الت�سهير  بتهمة  مقا�ساتها  اإلى  اإخوتها 

العاطفي".
الوقت،  ذل��ك  الاأق��ل في  اأن��ه، على  في مرحلة ما من مذكراتها، كتبت ماريا 
كان "اأكر اأمانًا عاطفيًا وج�سديًا" بالن�سبة لها "األا يكون لديها اأي ات�سال" 
ا علاقة معقدة مع والدتها  مع األي�سون اأو مورجان، كما كانت ل� ماريا اأي�سً

طوال حياتها.

ثمّة ما يجمع المدينة الاألمانية ميونخ، عا�سمة 
غناء  ونج��م��ة  الجنوبية،  ب��اف��اري��ا  ولاي���ة 
البوب البريطانية، اأديل اآدكينز )36 عاماً( 
)Adele(؛  اأدي��ل  الاأول،  با�سمها  المعروفة 
محطة  لتكون  المدينة  الاأخ��يرة  اختارت  اإذ 
انطلاقة جولتها الاأوروبية على امتداد �سهر 
دلالة  دون  من  لي�س  الما�سي،  اأغ�سط�س/اآب 

ت�ستحق التاأمل.
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اأخ�سائية تغذية رو�سية تبدد اأ�سطورة �سرر تناول الطعام م�ساء
حددت اأخ�سائية التغذية وعلم النف�س ال�سريري اآنا اإيفا�سكيفيت�س الوقت 

الاأمثل لتناول الطعام قبل النوم.
وقالت اإنه من المهم جدا اأن يكون لدى عمليات اله�سم الوقت الكافي للعمل. 
واأ�سافت قائلة:" هناك راأي مفاده اأنه لا يكنك تناول الطعام بعد ال�ساعة 
ال�ساد�سة م�ساء. وهذه اأ�سطورة لاأن الع�ساء يعتمد على الوقت الذي تذهب 
بثلاث  النوم  قبل  الطعام  تناول  هو  الرئي�سي  وال�سيء  ال�سرير.  اإلى  فيه 
�ساعات، واإلا قد يظهر الثقل والغثيان في المعدة، مما يوؤثر في جودة النوم".

اأن ير الطعام بحرية عبر الاأمعاء.  النوم يجب  واأو�سحت قائلة:" اأثناء 
لهذا ال�سبب من ال�سروري عدم تناول الطعام قبل ثلاث �ساعات على الاأقل 
من موعد النوم". علاوة على ذلك، فاإن تناول وجبة ع�ساء كبيرة في وقت 
متاأخر ي�سع الكثير من ال�سغط على البنكريا�س والمرارة، لذلك يكن اأن 

يوؤثر �سلبا على �سحتك في اليوم التالي.

»�سلاح �سري« لخف�ض ن�سبة الكولي�سترول في الدم!
وجدت درا�سة جديدة اأن اإ�سافة بع�س الثوم بانتظام اإلى نظامك الغذائي 

يحافظ على ن�سبة ال�سكر في الدم والكولي�سترول تحت ال�سيطرة.
ع�سوائية  تجربة   29 �سملت  �سابقة  درا���س��ة   22 ل���  ل  مف�سّ تحليل  ي��وؤك��د 
و  Southeast م���ن ج��ام��ع��ت��ي  ب��اح��ث��ون  اأج����راه����ا  ل��ل��رق��اب��ة،  خ��ا���س��ع��ة 
بانخفا�س  يرتبط  الثوم  ا�ستهلاك  اأن  ال�سين،  في   Xizang Minzu

م�ستويات الغلوكوز وبع�س اأنواع جزيئات الدهون.
حيث  للج�سم،  الاأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  من  والدهون  الغلوكوز  ويعد 

يوفران الطاقة واأ�سا�سا لمجموعة وا�سعة من العنا�سر الداعمة. 
الغلوكوز  ا�ستقلاب  تنظيم  "يتم  البحثية:  ورقتهم  في  الباحثون  وكتب 
اأن ت����وؤدي ا�سطرابات  وال���ده���ون ب��دق��ة ل���دى الاأف�����راد الاأ���س��ح��اء. وي��ك��ن 
ال�سرايين  المزمنة، بما في ذلك ت�سلب  الاأمرا�س  اإلى عدد من  الا�ستقلاب 

وال�سكري واأمرا�س الكبد الدهنية".
الغذائي  نظامهم  في  الثوم  اأدرج���وا  الذين  اأولئك  اأن  البحث  فريق  ووج��د 
لديهم م�ستويات منخف�سة من الغلوكوز في الدم، وموؤ�سرات للتحكم ب�سكل 
"الجيد"  الكولي�سترول  زيادة  الطويل، مع  المدى  الغلوكوز على  اأف�سل في 
ك��م��ا �سهدوا   ،)HDLs( ال��ك��ث��اف��ة ع��ال��ي��ة  ب��روت��ي��ن��ات ده��ن��ي��ة  ���س��ك��ل  ع��ل��ى 
منخف�سة  الدهنية  البروتينات  اأو  "ال�سار"،  الكولي�سترول  في  انخفا�سا 

الكثافة )LDLs(، وانخفا�سا في ن�سبة الكول�سترول ب�سكل عام.
الن�سطة  الم��ك��ون��ات  اأن  فيُعتقد  الارت��ب��اط،  ه��ذا  وج��ود  ل�سبب  بالن�سبة  اأم��ا 
المختلفة في الثوم ت�ساعد بعدة طرق، بما في ذلك عن طريق تقليل الاإجهاد 
التاأك�سدي، وهو نوع من تاآكل الخلايا الذي يكن اأن يوؤدي اإلى م�ساكل مثل 
اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية. ويحتوي الثوم اأي�سا على مركب م�ساد 
الغلوكوز في  ب��اإدارة ن�سبة  "األين"، والذي تم ربطه �سابقا  للاأك�سدة ي�سمى 

الدم ودهون الدم وميكروبيوم الاأمعاء.
ولكن البيانات لي�ست �ساملة بما يكفي لاإثبات ال�سبب والنتيجة المبا�سرة. 
ال��درا���س��ات الاأك���ر ت��رك��ي��زا في تو�سيح م��ا يحدث  الم��زي��د م��ن  وق��د ي�ساعد 

.Nutrients بال�سبط. ن�سرت الدرا�سة في

الاأدب؟  في  بالواقعية  المق�سود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الاأ����س���ي���اء في اأق�����رب ����س���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

العاطفة. 
�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- رائحة التفاح 
خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 

- الظبية ال�سريعة 
الاأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�سود  • ما 

- حركة اأدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

اأ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 
كدواء ع�سر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�سب 

الاأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  اأكر  ال�سين  في  الاإنجليزية  يتحدثون  • الذين 
قدميها في  الفرا�سات  لدى  التذوق  • حا�سة 

القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 
والاأذن الاأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الاآن  عينيك  • حجم 

تت�سمم عندما  الاين  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 
دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 

اأي��ام  ع�سرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�سم�سية  ال�سنة  • تزيد 
�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يكن 

الع�سرة  حوالي  للكلاب  بينما  �سوت  مئة  من  اكر  • للقطط 
الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 

الرجل �سعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�س 
القطن  من  واإنما   .. الورق  من  م�سنوعة  لي�ست  • النقود 

الرجل الك�سول 
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جوز الهند
حديثة،  درا����س���ة  ك�����س��ف��ت 
الدهنية  الاأح��م��ا���س  اأن 
في زي���ت ج���وز ال��ه��ن��د لها 
خا�سية طاردة للح�سرات 
ال���ت���ي تح��م��ل الاأم���را����س 
البعو�س  م��ث��ل  الم���ع���دي���ة 
وال����ق����راد وال����ذب����اب وبق 

الفرا�س.
وكالة  ذكرت  ما  وبح�سب 
ن�سختها  في  "�سبوتنيك" 
الدرا�سة  ف��اإن  الاإ�سبانية 
اأثبتت احتواء جوز الهند 
الدهنية  الم�ستقات  ع��ل��ى 

المعروفة با�سم DEET والتي تعد اأكر فاعلية للمكون الاأكر �سيوعًا في 
المواد الطاردة للح�سرات.

المبيدات  الاأ���س��واق بع�س  الاأخ��يرة يوجد في  الاآون��ة  اإن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�سرية 
اآث��ار جانبية  اأن يكون لها  العامة؛ حيث يكن  للخبراء في مجال ال�سحة 

على �سحة الاإن�سان.
جوز  زي��ت  من  الم�ستقة  الدهنية  الاأحما�س  خليط  اأن  الدرا�سة  واأو�سحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�س اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�سرات الما�سة للدماء التي تنقل الاأمرا�س الخطيرة للاإن�سان 

والحيوانات الاأليفة.
اأن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�سو"،  واأكد فريق الباحثين بقيادة 
اإلى  لم��دة ت�سل  وت��ظ��ل فعالة  الاأخ����رى  وال��ب��ق والح�����س��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

اأ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�ساهد ال�سيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا 
عليه في طريقهم اإلى بيع ا�سماكهم فم�سى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي�ساألهم 
مايقتات به .. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�سياد وقال: اراك يا هذا ب�سحة جيدة األي�س 

كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�سياد: ح�سنا وانا اي�سا احمد الله رغم اني مري�س لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف�ساأله ال�سياد األا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته كاأنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم الا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يد يده اإلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�سى حتى وقف امام 
دكان كبير ونظر فيه فناداه من داخله �ساحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �ساحب الدكان: ح�سنا 
عندي عمل لك فانت قوي، ادخل.. ومنذ تلك اللحظة ا�سبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل 
ويفرغ وينظف وير�س ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود اإلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو 

يكفيه هو واولاده كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاجاأته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�ستري به 
بع�س الانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم ي�س وقت طويل حتى ا�سبح �ساحب تجارة ب�سيطة تدر عليه 
ربحا جيدا وكلما زاد ربحه تذكر ال�سياد المري�س فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت 
لك بهدية، انها من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�سبحت على ما ا�سبحت عليه الان، وجل�س ليق�س عليه 

ق�سته التي ا�سبحا من بعدها اعز �سديقين.

طب  اأخ�سائية  �ستويانوفا  غيرغانا  الدكتورة  اأعلنت 
اأ�سبح  بالليزر  ال��روؤي��ة  ت�سحيح  اأن  العيون  وج��راح��ة 
اأكر العمليات ال�سائعة حاليا، ولكن في اأي عمر يجب 

اإجراء هذه العملية؟.
وفقا للطبيبة، تعتمد النتيجة الجيدة لعملية ت�سحيح 
ال��روؤي��ة على ع��دد م��ن ال��ع��وام��ل. واأح���د اأه���م �سروط 
اإجراء  الاأف�سل  من  لذلك  المري�س،  عمر  هو  النجاح 

الت�سحيح بالليزر في الوقت المحدد.
الروؤية  ت�سحيح  عملية  اأن  اإلى  الاأخ�سائية  وت�سير 
ق�سر  عندهم  يكون  ال��ذي��ن  للاأ�سخا�س  ع��ادة  تج��رى 
اإج��راء هذه  النظر م�ستقر لمدة عامين. ومن الاأف�سل 

العمر  ه��و  ه��ذا  لاأن  ع��ام��ا   25-20 عمر  في  العملية 
اإج��راء عملية ت�سحيح الروؤية  المثالي الذي يجب فيه 

بالليزر.
بالليزر في  ال��روؤي��ة  ت�سحيح  اإج��راء عملية  لها،  ووفقا 
اإ�سافية  عملية  اإج���راء  لاحقا  يتطلب  ق��د  مبكر  عمر 
لت�سحيح ال���روؤي���ة. وع��م��وم��ا الم�����س��األ��ة الم��ه��م��ة ه��ن��ا هي 
ت�سخي�س الحالة، لاإنه اإذا اأراد ال�سخ�س التخل�س من 
�سنتين  خ��لال  عليه  اللا�سقة،  والعد�سات  ال��ن��ظ��ارات 
مرات.   4-3 الاأق���ل  على  دوري���ة  لفحو�س  الخ�����س��وع 
وبعد ذلك ا�ستنادا اإلى حالته ال�سحية يختار الطبيب 

الطريقة المنا�سبة لاإجراء عملية ت�سحيح الروؤية.

العمر المثالي لإجراء عملية ت�سحيح الروؤية

الممثلة اإل�سا زيلبر�ستاين لدى ح�سورها ال�سجادة الحمراء لفيلم  Finalement  )اأخيًرا( الذي عُر�س خارج الم�سابقة خلال مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(


