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القرقيعان.. موروث �شعبي خليجي يزين ليالي رم�ضان
الرم�ضانية  الطقو�س  �أكثر  عام كواحدة من  القرقيعان كل  عادة  تُطلّ 
ال�سكنية  الأحياء  تتحول  العربي، حيث  دول الخليج  بهجةً في عدد من 
بعد الإفطار �إلى م�ساحات ناب�ضة بالألوان والأهازيج، ويخرج الأطفال 
بملاب�سهم التراثية حاملين �أكيا�سهم ال�صغيرة لجمع الحلوى والمك�سرات 
في م�شهد يعك�س عمق الم��وروث ال�شعبي في المنطقة. وتُعرف هذه العادة 
�أخ��رى، لكنها تتفق في جوهرها  �إلى  ب�أ�سماء متقاربة تختلف من دولة 
القائم على �إدخال الفرح �إلى قلوب ال�صغار وتعزيز الروابط الاجتماعية 
وتعلو  ال�����ش��وارع  تتزين  رم�ضان تح��دي��دًا،  ففي منت�صف  الأه���الي.  ب�ني 
بينما  الأجيال،  توارثتها  �شعبية  �أنا�شيد  ي��رددون  وهم  الأطفال  �أ�صوات 
ي�ستعد ال�سكان لا�ستقبالهم بما تي�سر من حلويات وهدايا. وفي الإمارات، 
ا با�سم "حق الليلة"، حيث تتداخل  تتج�سد العادة في احتفال يُعرف �أي�ضً
�إلى حدث  المنا�سبة  الطابع التراثي، وتتحول  الرمزية الاجتماعية مع 
منا�سبة  القرقيعان  يُعد  الكويت،  في  ع��ام.  كل  ب�شغف  الأطفال  ينتظره 
اجتماعية را�سخة، حيث يرتدي الأطفال �أزياء تقليدية ويجوبون المنازل 
مرددين �أهازيج خا�صة بالمنا�سبة، فيما يحر�ص الكبار على الم�شاركة في 
الأجواء الاحتفالية التي تحمل طابعًا عائليًا وا�ضحًا. الم�شهد ذاته يتكرر 
وتُقام  الثقافية،  الهوية  من  ج��زءًا  المنا�سبة  تُعتبر  حيث  البحرين،  في 
التقليد في الذاكرة  فعاليات �شعبية و�أ�سواق مو�سمية تعزز ح�ضور هذا 
�إلى  الاحتفال من منطقة  فتتنوع مظاهر  ال�سعودية،  �أما في  الجمعية. 
بينما  التراثية،  للعادات  الأ�سا�سية  العنا�صر  على  حفاظها  مع  �أخ��رى، 
تحافظ قطر على طابع احتفالي لافت، يمتد من الأحياء ال�سكنية �إلى 

الفعاليات الثقافية التي ت�ستعيد �أجواء الما�ضي.

ال�شوربة.. الطبق الرم�ضاني الثابت في موائد �إفطار العراقيين
الرم�ضانية،  الطقو�س  م��ن  الكثير  �إح��ي��اء  على  ال��ع��راق��ي��ون  يحافظ 
الأطباق  �أب��رزه��ا  وم��ن  �أ�سلافهم،  م��ن  ت��وارث��وه��ا  تقاليد  با�ستح�ضار 
التقليدية التي تت�صدر موائد �إفطارهم و�سحورهم، ومن بينها طبق 

ال�شوربة الثابت طيلة �أيام ال�شهر.
ويُ��ع��د ه��ذا الطبق الأك�ث�ر ح�����ض��وراً على م��ائ��دة الإف���ط���ار، ولا يمكن 
الا���س��ت��غ��ن��اء ع��ن��ه ل���دى ال��ع��وائ��ل ال��ع��راق��ي��ة في مخ��ت��ل��ف الم�����دن، ويبد�أ 

ال�صائمون �إفطارهم على هذا الطبق مع التمر واللبن.
ولا يقت�صر ح�ضور هذا الطبق على التح�ضير المنزلي، حيث تحر�ص 
لتقديمه  الإف��ط��ار،  قبيل  وتح�ضيره  �إع����داده  على  المختلفة  المطاعم 
وي�شكّل  عليه  متعارفاً  بات  كتقليد  الرئي�سية،  الوجبات  قبل  لزبائنهم 
على  تو�ضع  التي  ال�شوربة  �أن���واع  وتتعدد  العراقية.  الهوية  من  ج��ز�أً 
التي  العد�س  �شيوعاً هي �شورية  �أكثرها  �أن  �إلا  الإفطار يومياً،  مائدة 
ترافق �أطباقاً رئي�سية متنوعة يغلب عليها اللحوم والدجاج وال�سمك 
العراقيين  م��وائ��د  بها  تتزين  ال��ت��ي  الأط��ب��اق  م��ن  وغ�ريه��ا  والمحا�شي 
الوجبات  م��ن  وكونها  اللذيذ  طعمها  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الرم�ضانية. 
الخفيفة على المعدة بعد �ساعات طويلة من ال�صيام، ف�إنها من الأطباق 
ذات الفوائد الغذائية العالية، حيث تُعد وجبة متكاملة غنية بالبروتين 
النباتي والألياف والحديد، وتُ�ساهم بتح�سين اله�ضم وا�ستقرار �سكر 

الدم، وتوفر دفئاً و�شعوراً بال�شبع لفترات طويلة.

تقبيل الر�ضع.. عادة بريئة تحمل مخاطر �صحية كبيرة
�شفاه  �أو  وج��ن��ات  لتقبيل  طبيعي  ب�شكل  البالغين  م��ن  العديد  يتجه 
الأطفال ال�صغار تعبيًرا عن المودة، غير مدركين �أن هذه الب�ساطة قد 
ا للر�ضع الذين لا يزال  تنطوي على مخاطر �صحية جدية، خ�صو�صً
�سرمد مزهر، طبيب  الدكتور  و�أ�شار  النمو.  المناعي في طور  جهازهم 
�أن ينقل  �أن ما يبدو لفتة بريئة يمكن  �إلى  �إنجلترا  المقيم في  الأ�سرة 
المعروف   ،"HSV-1" الأول  النوع  من  الب�سيط  الهرب�س  فيرو�س 
بقروح البرد، والذي قد ي�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى م�ضاعفات تهدد 
عبر  تنتقل  �شائعة  فيرو�سية  ع��دوى   HSV-1 يعد  الطفل.  حياة 
عند  حتى  تنتقل  �أن  ويمكن  التقبيل،  ذل��ك  في  بما  المبا�شر،  التلام�س 

غياب �أي �أعرا�ض ظاهرة، في ما يُعرف با�سم "الإفراز اللاعر�ضي".
يكون  "قد  �شوت�س":  لـ"هيلث  ح��دي��ث��ه  في  م��زه��ر  ال��دك��ت��ور  ي��و���ض��ح   
بدون  وق��ت، حتى  �أي  ال�شفاه في  �أو على  اللعاب  الفيرو�س موجودًا في 
الأطفال  م��ع  مبا�شر  ج�سدي  اخ��ت�الط  �أي  يجعل  م��ا  حكة،  �أو  قرحة 

الر�ضع محفوفًا بالمخاطر".

»الخروج �إلى البئر«.. دراما 
اكم الواقع وت�ضعه قيد الم�ساءلة تُح

�شهدت الحلقات الأولى من الم�سل�سل الدرامي ال�سوري "الخروج �إلى البئر" 
تفاعًال وا�سعًا على من�صات التوا�صل الاجتماعي، لما يطرحه من معالجة 
مبا�شرة لمعاناة ال�سجناء داخل �سجن �صيدنايا �سيء ال�سمعة، و�أثر الغياب 
الق�سري على �أُ�سرهم، في تقاطع درامي يمزج م�شاعر الفقد والانك�سار مع 
ت�سا�ؤلات غياب العدالة وبط�ش ال�سلطة في �سردية درامية م�شحونة بتوازن 

دقيق.
وتنطلق الق�صة الدرامية بموازاة بين �أحلام الانك�سار الداخلي من جراء 
�سليمان،  جمال  الفنان  دوره  يُج�سد  ال��ذي  الغالب"،  "�سلطان  الأب  غياب 
�صريح  ت�أكيد  ال��غ��ي��اب، في  ب���أث��ر  الم��رهَ��ق��ة  ل��لأ���س��رة  باهت  مقابل ح�ضور  في 
على مركزية دور الأب بو�صفه الرابط الحامي للأ�سرة في خ�ضم الأزمات 
�إن�سانية  الحياتية الخانقة. وقد اخت�صر الم�شهد الافتتاحي للعمل م�شاعر 
عميقة بين طرفي ال�صراع، في مواجهة محتومة، وم�شحونة بمرارة قا�سية 
ال��ذي��ن يعانون  الأ���س��رة  �أف���راد  وب�ني  �أع���وام،  المعُتقل منذ خم�سة  الأب  ب�ني 
وزوجته  الثلاث  �أبنائه  م�شاعر  الأب  ليُفند  غيابه،  ب�سبب  طاحنة؛  �أزم��ات 
البئر لإلقاء نف�سه فيه،  �إلى  �أنه لا ذنب له في غيابه، بالتوجه  �إثبات  نحو 
خلّفه  ال��ذي  الأ�سري،  والت�صدع  التفكك  حجم  تختزل  درامية  ا�ستعارة  في 
غياب الأب الق�سري. وفي توازٍ درامي بين داخل وخارج �سجن "�صيدنايا"، 
تتكاثف الاحتمالات الدرامية بين معاناة �أفراد الأ�سرة في الواقع الحياتي 
ت�سا�ؤلات فذة حول  تُطرح  الخ��ذلان،  المتُعثرة وم�شاعر  بالأحلام  الم�شحون 
�إمكانية النجاة تحت وط�أة ال�ضغوطات ال�سيا�سية، والنف�سية، والاجتماعية، 

والاقت�صادية على حد �سواء.

العدا�ؤون يدفعون الثمن.. درا�سة تك�شف 
ت�أثير ال�سباقات الطويلة على خلايا الدم

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن الريا�ضيين 
الذين ي�شاركون في �سباقات طويلة لم�سافات 
�أك��ث�ر من  25 م��ي�اًل �إلى  ت��ت��راوح م���ا ب�ي�ن 
على  م���ؤ���ش��رات  لديهم  تظهر  ميل   100
تك�سير خلايا الدم الحمراء، مما ي�ؤثر على 
كمية الغذاء والأك�سجين التي تح�صل عليها 
خلايا الج�سم. ومن المعروف �أن خلايا الدم 
الحمراء هي الم��سؤولة عن تو�صيل الأك�سجين 
من  وتخلي�صها  الج�سم  لخلايا  والم��غ��ذي��ات 
المختلفة،  الف�سيولوجية  العمليات  نفايات 
�أن  لاب��د  الوظيفة،  بهذه  القيام  �أج��ل  وم��ن 
للمرور  يكفي  بما  مرنة  ال��دم  خلايا  تكون 
ع��ب�ر ال�������ش���ع�ي�رات ال���دم���وي���ة ال���دق���ي���ق���ة في 
�إط���ار ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�شرتها  الج�����س��م. وفي 
الحمراء  ال���دم  "كريات  العلمية  ال���دوري���ة 
ال���دم،  �أب���ح���اث  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  والحديد" 
كولورادو  جامعة  م��ن  بحثي  ف��ري��ق  �سحب 
�أن�����ش��وت�����س الأم��ري��ك��ي��ة ع��ي��ن��ات دم م��ن 23 
عدو  �سباق  في  الم�شاركة  وبعد  قبل  ريا�ضياً 
 106 بطول  ماراثون  �أو  ميلًا   25 لم�سافة 
�أم���ي���ال، وق���ام���وا ب����إج���راء تح��ل��ي�الت لمعرفة 
الدم  وخلايا  والبلازما  البروتين  معدلات 

الحمراء والدهون وغيرها في العينات.

تجربتي وت�أثيرها على �صحتي
كائن  لأي  للحياة، فلا يمكن  �أ�سا�سياً  عن�صراً  الم��اء  يعتبر 
�أن ي�ستمر بدونه. ورغم هذه الحقيقة الب�سيطة، �إلا  حي 
�أن كثيراً منا يهمل �شرب الكمية الكافية من الماء يومياً، 
وكنتُ واحدة من ه�ؤلاء الأ�شخا�ص. لم �أكن �أعطي �شرب 
�أو  الغازية  بالع�صائر  �أ�ستبدله  وكنت  كبيرة،  �أهمية  الم��اء 
الع�صائر المحلاة، �إلى �أن قررت خو�ض تجربة زيادة �شرب 

الماء، والتي كان لها �أثر وا�ضح و�إيجابي على حياتي.
كميات  ب�شرب  الال��ت��زام  ال�سهل  م��ن  يكن  لم  ال��ب��داي��ة،  في 
بالعط�ش في  �أ�شعر  ك��ث�رياً، ولا  �أن�سى  الم��اء. كنت  �أك�رب من 
�أغلب الأوقات، لكنني بد�أت بو�ضع خطة ب�سيطة، ف�صرت 
�أحمل زجاجة ماء معي �أينما ذهبت، و�أحدد �أوقاتاً معينة 
خلال اليوم لل�شرب، مثل بعد الا�ستيقاظ من النوم، وقبل 
ال��وج��ب��ات، وب��ع��د مم��ار���س��ة �أي ن�����ش��اط ب���دني. وم���ع مرور 
الأيام، �أ�صبح �شرب الماء عادة يومية لا �أ�ستغني عنها.. كما 
قالت �سارة "30 عاماً" من خلال حديثها عن تجربتها في 

زيادة �شرب الماء.
م�ستوى  كان تح�سّن  تغيير لاحظته  "�أول  قائلة:  ت�ضيف 
�أحياناً  وال�صداع  بالخمول  �أ�شعر  كنت  وتركيزي.  ن�شاطي 
ق��لّ��ت هذه  الم���اء  ���ش��رب  زي���ادة  دون �سبب وا���ض��ح، لكن بعد 
ق��درة على  �أك�رث  �أ�صبحت  كما  ب�شكل ملحوظ.  الأعرا�ض 
�صفاءً.  �أك�ث�ر  ذه��ن��ي  ب����أن  و�شعرت  العمل،  �أث��ن��اء  التركيز 
الإن�سان  �أداء  على  ي���ؤث��ر  ق��د  الج��ف��اف  �أن  حينها  �أدرك����ت 
لاحظت  فقد  ال�صحية،  الناحية  م��ن  �أم��ا  ينتبه.  �أن  دون 
تح�سّناً في عملية اله�ضم وانتظامها، بالإ�ضافة �إلى تح�سّن 
ملحوظ في ن�ضارة ب�شرتي. �أ�صبحت ب�شرتي �أكثر �إ�شراقاً 
حتى  والإره����اق.  التعب  م�شكلات  قلّت  كما  جفافاً،  و�أق��ل 
نومي �أ�صبح �أف�ضل؛ �إذ �شعرت براحة �أكبر في ج�سمي مع 

نهاية اليوم.
ومن الأمور الإيجابية �أي�ضاً �أن زيادة �شرب الماء �ساعدتني 
فكلما  ال�صحية.  غير  الع�صائر  تناول  من  التقليل  على 
�أو ال��رغ��ب��ة في ت��ن��اول ���ش��يء غ�ري مفيد،  ���ش��ع��رت ب��الج��وع 

ال�شعور.  ذل���ك  ي���زول  م��ا  �أولًا، وغ��ال��ب��اً  الم���اء  �أ���ش��رب  ك��ن��ت 
وهذا �ساعدني على الحفاظ على نمط حياة �أكثر توازناً 
م��ع مرور  �أن��ه  م��ن خ�الل حديثها  ���س��ارة  ت�شير  و�صحة". 
الم��اء لي�س مج��رد ع��ادة �صحية،  �أن �شرب  �أدرك���ت  ال��وق��ت، 
يعود  لكنه  كبيراً،  �أ�سلوب حياة. فهو لا يتطلّب جهداً  بل 
من  وتعلّمت  م��ع��اً.  والعقل  الج�سم  على  عظيمة  بفوائد 
خلال تجربتي �أن الاهتمام بالأ�شياء الب�سيطة قد يُحدث 

فرقاً كبيراً في حياتنا.
وفي الخ��ت��ام، ك��ان��ت تجربتي م��ع زي���ادة ���ش��رب الم���اء تجربة 
بها.  والالتزام  بتجربتها  الجميع  �أن�صح  ومفيدة،  ناجحة 
نحافظ  �أن  واجبنا  ومن  �أيدينا،  بين  عظيمة  نعمة  فالماء 
على �صحتنا من خلال �شربه بانتظام؛ لأن الج�سم ال�سليم 

هو �أ�سا�س الحياة ال�سعيدة.
ما ر�أيكِ اكت�شاف اليوم العالمي للماء: اكت�شفي �أهمية �شرب 

الماء بوفرة لل�صحة بر�أي اخت�صا�صية.

ما الفوائد ال�صحية لزيادة �شرب الماء؟
الماء هو �أ�سا�س الحياة، والحر�ص على �شربه بانتظام عادة 
اليومية.  �صحتنا  في  ك��ب�رياً  ف��رق��اً  ت�صنع  لكنها  ب�سيطة 
�شرب الماء بانتظام له فوائد �صحية كثيرة ومهمّة للج�سم 
 National موقع  في  وردت  كما  �أبرزها  ومن  والعقل، 

.Institutes Of Health
ال�����س��وائ��ل في  ت���وازن  الم���اء يحافظ على  الج�����س��م:  ترطيب 
الج�سم، وهو �ضروري لعمل الأع�ضاء ب�شكل �سليم، خا�صة 

الدماغ والقلب والع�ضلات.
الماء  م��ن  كافية  كمية  �شرب  وال��ذاك��رة:  التركيز  تح�سين 
والتعب  ال�صداع  من  ويقلّل  ال��ذه��ن،  �صفاء  على  ي�ساعد 

الناتج عن الجفاف.
اله�ضم، ويمنع  الماء ي�سهل عملية  اله�ضم:  الم�ساعدة على 
وظيفتها  �أداء  على  والأم��ع��اء  الم��ع��دة  وي�ساعد  الإم�����س��اك، 

ب�شكل �أف�ضل.
ال�سموم  الم��اء في طرد  ي�ساهم  ال�سموم:  تنقية الج�سم من 

والف�ضلات من الج�سم عن طريق البول والعرق.
ن�ضارة،  الب�شرة  يمنح  الم��اء  �شرب  الب�شرة:  �صحة  تح�سين 
ت�أخير  على  وي�ساعد  والت�شققات،  الج��ف��اف  م��ن  وي��ق��لّ��ل 

ظهور التجاعيد.
ع��ل��ى تبريد  الم���اء  ي�ساعد  الج�����س��م:  ح����رارة  درج���ة  تنظيم 
الطق�س  في  �أو  الريا�ضة  ممار�سة  �أث��ن��اء  خا�صة  الج�سم، 
الح�����ار. الم�����س��اع��دة في �إن��ق��ا���ص ال�����وزن: ���ش��رب الم����اء يقلّل 
ال�سكرية،  الع�صائر  تناول  من  ويحدّ  بالجوع،  الإح�سا�س 

مما ي�ساعد على التحكم في الوزن.
تقوية الأداء البدني: يح�سّن من كفاءة الع�ضلات، ويقلّل 

من ال�شعور بالإرهاق �أثناء الن�شاط البدني.
يقلّل من خطر  الماء  �شرب  الأمرا�ض:  الوقاية من بع�ض 

الإ�صابة بح�صوات الكلى والتهابات الم�سالك البولية.
التي  الإجمالية  ال�سوائل  كمية  زي��ادة  �إلى  ربما تحتاجين 
تتناولينها بناءً على عدة عوامل منها ممار�سة الريا�ضة. 
�إذا مار�ستِ �أي ن�شاط ي�سبب التعرق، ف�إنكِ تحتاجين �إلى 
المفقودة.  ال�سوائل  كمية  لتعوي�ض  الم��اء  من  المزيد  �شرب 
ومن المهم �شرب الماء قبل ممار�سة التمارين الريا�ضية وفي 

�أثنائها وبعدها.
وهو  التعرق،  رطوبته  �أو  الج��و  ح��رارة  ت�سبّب  قد  البيئة: 
وقد  ال�سوائل.  �إ�ضافية من  كمية  �شرب  زي��ادة  ي�ستلزم  ما 
عن  المرتفعة  الأماكن  في  �أي�ضاً  للجفاف  الج�سم  يتعرّ�ض 

�سطح الأر�ض.
ال�����س��وائ��ل عند  ج�����س��دكِ  يفقد  ال��ع��ام��ة:  ال�صحية  الح��ال��ة 
الإ�صابة بالحمى �أو القيء �أو الإ�سهال. ا�شربي المزيد من 
تعوي�ض  محاليل  ب�شرب  الطبيب  ن�صيحة  اتبعي  �أو  الم��اء 
زيادة  ت�ستلزم  ق��د  التي  الأخ���رى  الح���الات  م��ن  ال�سوائل. 
وح�صوات  المثانة  ع��دوى  �أن���واع  المتناولة:  ال�سوائل  كمية 

الم�سالك البولية.
�أو  الحوامل  الن�ساء  تحتاج  الطبيعية:  والر�ضاعة  الحمل 
على  للحفاظ  ال�سوائل  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  �إلى  المر�ضعات 

م�ستوى الترطيب في �أج�سامهن.

درا�سة تثبت �أن الاكتئاب ينخر العظام وي�سبب اله�شا�شة
كبيرة  مفاج�أة  عن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
بوجود علاقة بيولوجية مبا�شرة بين الاكتئاب 
الدماغ  يتوا�صل  حيث  ال��ع��ظ��ام،  وه�شا�شة 
ف�سيولوجي  مح�����ور  ع��ب�ر  وال���ع���ظ���ام 
ثنائي الاتجاه ي�ؤثر كل منهما على 

الآخر.
ن��ق��ل��ت��ه مجلة  لم����ا  وف����ق����اً 
 ،"sciencealert"
�أطباء   3 ن�شر  ف��ق��د 
�صينيون  �أع�����ص��اب 
علمية  م��راج��ع��ة 
نظرية  ت��و���ض��ح 
العظام  "محور 
التي  والدماغ" 
بالاهتمام  تح��ظ  لم 

الكافي �سابقاً. 
وق����������دم ال����ب����اح����ث����ون 
من  لي  ب���ي���ن���غ���ب���ي���ن���غ 
للف�ضاء،  �شيان  م�ست�شفى 
م���ن جامعة  غ���او  ي��ان��غ��ي��ان��غ 
و�شودونغ  ال��ط��ب��ي��ة،  نينغ�شيا 

هذا  �أن  تثبت  �أدل��ة  جيانغنان،  جامعة  من  ت�شاو 
ولي�س  حقيقية  ف�سيولوجية  �شبكة  يمثل  المحور 

مجرد افترا�ض نظري.
لهذا  ال�سريرية  التداعيات  �أن  الباحثون  و�أك���د 
الاك��ت�����ش��اف ك��ب�رية وف���وري���ة، ودع����وا الأط���ب���اء في 
بالعلاقة  ل�الع�رتاف  ال�صلة  ذات  التخ�ص�صات 

المر�ضية المترابطة بين هاتين الحالتين.
تفرز العظام هرمونات في مجرى الدم ت�ؤثر على 
هرمون  يعبر  حيث  ال��دم��اغ،  مثل  بعيدة  �أع�ضاء 
الدماغي  ال��دم��وي  الأو���س��ت��ي��وك��ال�����س�ني الح��اج��ز 
وي���ؤث��ر على ال��وظ��ائ��ف الإدراك���ي���ة والم����زاج، حيث 
�سجل الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن اك��ت��ئ��اب حاد 
دمهم،  في  الهرمون  ه��ذا  من  مرتفعة  م�ستويات 

والتي تنخف�ض عند علاج الاكتئاب.
تفرزه  ال���ذي  الأو���س��ت��ي��وب��ون��ت�ني  ب��روت�ني  ويلعب 
العظام دوراً م�ضاداً للالتهابات في الدماغ ويعيد 

ت�شكيل الأن�سجة الع�صبية.
�أن  �إلى  الج��ي��ن��ي��ة  ال���درا����س���ات  ت�ــــشير  فيــــــما   
الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ح��م��ل��ون م��ت��غ�ريات جينية 
م��رت��ب��ط��ة ب���إن��ت��اج ه���ذا ال�ب�روت�ي�ن �أك��ث�ر عر�ضة 

للإ�صابة بالاكتئاب.

الثوم �أم الزنجبيل.. 
�أيهما الأف�ضل لدعم 

مناعتك؟
والزنجبيل  الثوم  من  كل  يُعرف 
وقدرتهما  الغذائية  بفوائدهما 
المناعي،  الجهاز  �صحة  دع��م  على 
لكن لكل منهما خ�صائ�ص مميزة. 
�أعلى  ن�سب  ع��ل��ى  ال��ث��وم  ي��ح��ت��وي 
والكربوهيدرات  ال�ربوت�ني  م��ن 
وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم�����ع�����ادن، مثل 
وال�سيلينيوم،  ج"  "فيتامين 

مقارنة بالزنجبيل.
في  الأليين  مركب  �أن  يُعتقد  كما 
الثوم، الذي يتحول �إلى الألي�سين 
�أو الم�ضغ، قد يعزز  عند التقطيع 
����ض���د بع�ض  ا���س��ت��ج��اب��ة الج�������س���م 
الدرا�سات  �أن  رغ��م  ال��ف�ريو���س��ات، 

على الب�شر لا تزال محدودة.
�أم����ا ال��زنج��ب��ي��ل، ف��ي��ح��ت��وي على 
ت�ساعد  ق��وي��ة  �أك�����س��دة  م�����ض��ادات 
التلف  م���ن  الخ�ل�اي���ا  ح��م��اي��ة  في 
الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  ع��ن  ال��ن��اتج 
ال����وق����اي����ة من  يُ�������س���ه���م في  وق������د 
�أمرا�ض  مثل  المزمنة  الأم��را���ض 
ال�سرطان.  �أن���واع  وبع�ض  القلب 
الجينجيرول  مركب  يُعتبر  كما 
الم��وج��ود ف��ي��ه م��ف��ي��دًا في تخفيف 

�أعرا�ض البرد والتهاب الحلق.
�صحية  ف����وائ����د  م��ن��ه��م��ا  ول����ك����ل 
�إ������ض�����اف�����ي�����ة؛ ف�����ال�����ث�����وم يُ����ع����رف 
للبكتيريا  الم�����ض��ادة  بخ�صائ�صه 
وال��ف��ط��ري��ات والال��ت��ه��اب��ات، وقد 
ي�����س��اه��م في خ��ف�����ض ���ض��غ��ط الدم 
وال���ك���ول���ي�������س�ت�رول وم���ن���ع تجلط 
ال�صفائح الدموية. بينما ي�ساعد 
اله�ضم،  تح�سين  على  الزنجبيل 
والانتفاخ،  ال��غ��ث��ي��ان  وت��خ��ف��ي��ف 
كما  ال�سكر،  م�ستويات  وتنظيم 
الدورة  �آلام  لتخفيف  يُ�ستخدم 
المفا�صل  وال����ت����ه����اب  ال�������ش���ه���ري���ة 

المحتملة.
النيء  الثوم  ذل��ك، قد ي�سبب  مع 
وتهيج  الم����ع����دة  في  ا����ض���ط���راب���ات 
الج����ل����د، وق�����د ي���زي���د م����ن خطر 
ال��ن��زي��ف ع��ن��د ت��ن��اول��ه م��ع �أدوي����ة 
مميعة للدم. �أما الزنجبيل، فقد 
ي�ؤدي �إلى حرقة المعدة والإ�سهال، 
وي�ؤثر على م�ستويات ال�سكر لدى 
يزيد  ق��د  كما  ال�سكري،  مر�ضى 
المكملات  م��ع  النزيف  خطر  م��ن 

العالية الجرعة.

ب�ساطته،  ورغ��م  للحياة،  �أ�سا�سياً  عن�صراً  الم��اء  يُعدّ 

روتينه  في  الكافي  الاهتمام  يمنحه  لا  منا  الكثير  ف�إن 

�شرب  زيادة  مع  �سارة  تجربة  بد�أت  هنا  من  اليومي. 

الماء، كتجربة ب�سيطة في ظاهرها، لكنها حملت معها 

تغييرات �صحية ونف�سية ملمو�سة. في هذه الرحلة 

الإيجابية نحو �صحة �أف�ضل، اكت�شفت كيف 

دث فرقاً كبيراً في  يمكن لعادات �صغيرة �أن تُح

وحتى  الذهن،  و�صفاء  الن�شاط،  م�ستوى 

في جودة الحياة ب�شكل عام. ماذا تقول 

�سارة حول تجربتها في زيادة �شرب الماء، 

وذلك نقلًا عن مجلة �سيدتي ؟

تجربتي مع زيادة �شرب الماء: رحلة �إيجابية نحو �صحة �أف�ضل
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�ش�ؤون محلية

الت�أكيد على �أهمية دمج مفاهيم الم��سؤولية المجتمعية والتما�سك الأ�سري في البيئة التعليمية

مجل�س جامعة الإمارات الرم�ضاني الأول يناق�ش دور الأ�سرة وتكامل الم�ؤ�س�سات الأكاديمية في تعزيز الا�ستقرار المجتمعي

•• العين - الفجر

نظّمت جامعة الإمارات العربية المتحدة �ضمن �سل�سلة مجال�سها الرم�ضانية 
الجل�سة الحوارية الأولى بعنوان »�أهمية الأ�سرة ودور الم�ؤ�س�سات الأكاديمية 
الثقافي والمجتمعي  التزامها بدورها  �إط��ار  الأ���س��رة«، وذل��ك في  في تعزيز دور 
المبادرة  ه��ذه  وت�أتي  الأ���س��ري.  التما�سك  وتعزيز  القيم  تر�سيخ  �إلى  و�سعيها 
ذات  الق�ضايا  تناق�ش  معرفية  من�صات  توفير  في  الجامعة  لجهود  ام��ت��دادًا 
�سعادة  بح�ضور  المجتمعي،  ال��وع��ي  تعميق  في  وت�سهم  ال��وط��ن��ي��ة  الأول���وي���ة 
الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي – مدير الجامعة، ونخبة من الخبراء 
والأكاديميين والباحثين والمتخ�ص�صين من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية، وذلك 

في ملتقى جامعة الإمارات الثقافي والاجتماعي. 
في   ، الجامعة  مدير  الرئي�سي،  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أو���ض��ح 
ال�سمو  �إع�الن �صاحب  مع   ان�سجاماً  ي�أتي  المبادرة  ه��ذه   تنظيم  "�إن  كلمته 
ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة، حفظه الله، بتخ�صي�ص هذا 
�إلى تعزيز  الرامية  الوطنية  الر�ؤية  للأ�سرة، بما يج�سد  ليكون عاماً  العام 
تنظيم  ويعك�س  الم�شتركة،  الم��سؤولية  قيم  وتر�سيخ  الاجتماعي،  التلاحم 
عبر  الا�ستراتيجي  التوجه  ه��ذا  الإم���ارات  جامعة  في  الرم�ضانية  المجال�س 
دعم الحوار المجتمعي، وتفعيل دور الم�ؤ�س�سات الأكاديمية، في خدمة المجتمع 

وتعزيز ا�ستقرار الأ�سرة باعتبارها نواة المجتمع و�أ�سا�س تنميته الم�ستدامة".
وطنية  جامعة  ك����أول  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  " جامعة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  �إرث  تحمل   ،1976 العام  في  �أن��شأت  حكومية 
نهيان "طيب الله ثراه"، وهي جزء من تاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة، 
الا�ستراتيجيات  �ساهمت الجامعة في تحقيق  50 عاماً  ومن خلال م�سيرة 
الوطنية، وبناء الكوادر الوطنية الم�ؤهلة، حيث رفدت للمجتمع �أكثر من 85 
�ألف خريجاً وخريجة من جميع التخ�ص�صات، يتبو�أ العديد منهم المنا�صب 

القيادية في الدولة ". 
الأ�سرة،  لدور  والتربوية  الاجتماعية  الأبعاد  الجل�سة  في  الم�شاركون  وتناول 
واعية  �أجيال  �إع��داد  في  والأ���س��رة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  بين  التكامل  و�أهمية 
وقادرة على الإ�سهام الإيجابي في المجتمع، كما تناولت النقا�شات �سبل تطوير 
البرامج والمبادرات الأكاديمية الداعمة للا�ستقرار الأ�سري، وتعزيز منظومة 

القيم والهوية الوطنية. كما ركزت الجل�سة على محاور تطبيقية تتعلق بدور 
الجامعات في دعم منظومة الأ�سرة عبر البحث العلمي والمناهج والأن�شطة 
المجتمعية  الم��سؤولية  مفاهيم  دم��ج  �أهمية  على  الت�أكيد  مع  اللامنهجية، 
تطوير  �آل��ي��ات  ا�ستعرا�ض  وتم  التعليمية.  البيئة  في  الأ���س��ري  والتما�سك 
الأم��ور، بما ي�سهم في  و�أولياء  الطلبة  مبادرات توعوية وتثقيفية ت�ستهدف 
والتفاهم  الح��وار  ثقافة  وتعزيز  المعا�صرة  الاجتماعية  التحديات  مواجهة 
داخل الأ�سرة. وتمثل �سل�سلة المجال�س الرم�ضانية لجامعة الإمارات من�صة 
معرفية لتبادل الر�ؤى والخبرات ودعم المبادرات الوطنية ذات ال�صلة بالأ�سرة 
والمجتمع، ان�سجاماً مع ر�ؤيتها في تعزيز ال�شراكة مع المجتمع وتر�سيخ دورها 

كمنارة للعلم والمعرفة.

•• دبي- الفجر 

الثالثة  ال�����دورة  �إط����ار الا���س��ت��ع��داد لان��ط�الق  في 
ع�شرة من الم�ؤتمر والمعر�ض الدولي لطب العائلة 
)IFM( و الذي يعدُّ من �أبرز المن�صات العالمية 
الأولية،  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  منظومة  لتطوير 
�أعلنت اللجنة المنظمة للحدث عن �إطلاق ون�شر 
ورقة عمل ا�ستراتيجية بعنوان "تعزيز الرعاية 
ال��ت���أم�ني ال�صحي  ال�����ص��ح��ي��ة الأول���ي���ة وت��ك��ام��ل 
الت�شخي�ص  ف��ئ��ات  لنظام  �شامل  �إط���ار  دب���ي:  في 
للمر�ضى الخارجيين والطب عن بُعد، وال�صحة 
الذكية"، في خطوة نوعية تعك�س التزامها بدعم 
تطوير منظومة الرعاية ال�صحية محلياً ودولياً. 
وتقدم الورقة نموذجاً  لخطة عملية ومتكاملة 
بدبي  ال�صحة  تقوده هيئة  ال��ذي  التحول  لدعم 
ن��ح��و نم����وذج ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ال��ق��ائ��م��ة على 
�أبرزها  ا�ستراتيجية  القيمة من خلال مبادرات 
�إلى تح�سين جودة  التي تهدف  "�إجادة"،  مبادرة 
التركيز  من  ب��دلًا  ال�صحية  ونتائجها  الرعاية 
الإنفاق  كفاءة  �ضمان  مع  الخدمات،  حجم  على 
مع  ق�����ص��وى،  ك���أول��وي��ة  المجتمع  �صحة  وت��ع��زي��ز 
ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى نم�����وذج ال��ط��ب��ي��ب ال���ع���ام ليكون 
ال�صحية  الرعاية  والأ�سا�سي عن  الأول  الم��سؤول 
مجموعات  ن��ظ��ام  وت��ط��ب��ي��ق  ال�صحية  ل��ل��رع��اي��ة 
الت�شخي�ص للمر�ضى الخارجيين بطريقة فعالة 

ومتقدمة.
 وتعد ورقة العمل ثمرة نقا�شات اجتماع الطاولة 
�إطار  في  عقد  ال���ذي  الم�ستوى  رفيعة  الم�ستديرة 
ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة ع�����ش��رة م��ن الم����ؤتم���ر والمعر�ض 
الورقة  )IFM(و�أعدت  العائلة   لطب  ال��دولي 
�شركة �إيكويفيا، المزود العالمي الرائد للتحليلات 

البحث  وخدمات  التكنولوجيا  وحلول  المتقدمة 
ال�سريري )CRO(، والتي �شغلت دور ال�شريك 
المعرفي الر�سمي لهذه المناق�شة العلمية و�أ�صبحت 
مركز  من�صة  ع�رب  ال���ف���وري  للتحميل  م��ت��اح��ة 
المعرفة للم�ؤتمر والمعر�ض الدولي لطب العائلة، 
والمخت�صين  والأط���ب���اء  ال��ق��رار  ل�صناع  يتيح  م��ا 
تو�صياتها  م���ن  الا����س���ت���ف���ادة  الم��ع��ن��ي��ة  والج���ه���ات 

ومخرجاتها الا�ستراتيجية.
بدورها قالت الدكتورة ابت�سام الب�ستكي، رئي�سة 
جل�سة  نتائج  "ت�ؤكد  للم�ؤتمر:  العلمية  اللجنة 
نظام  تطبيق  ب�ني  التن�سيق  �أهمية  على  العمل 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ونم����وذج  الت�شخي�ص  ف��ئ��ات 
�أث��ر بالغ في تمكين  الأول��ي��ة المعزز، لما لذلك من 
م�سارات رعاية متكاملة لتعزيز الوقاية والتدخل 
المبكر، و�ضمان �أن تدعم �آليات التمويل الرعاية 
ال�صحية عالية الجودة، والتي تركز على �صحة 

ال�سريرية،  ال��ن��ت��ائ��ج  �أف�����ض��ل  لتحقيق  الم��ري�����ض، 
وتوفير فر�ص و�صول متكافئة، و�ضمان ا�ستدامة 

النظام ال�صحي على المدى الطويل".
كما �أكد الدكتور باكول موخرجي، المتخ�ص�ص في 
ال��شؤون التنظيمية وال�سيا�سات ال�صحية، المدير 
الأول لق�سم الأدلة الواقعية في �شركة �إيكيوفيا، 
لمنظومة  �شاملة  ر�ؤي����ة  ت��ر���س��م  ال��ع��م��ل  ورق���ة  �أن 
الأول  الو�صول  على  ترتكز  ال�صحية،  الرعاية 
تكاليف  في  ال�شفافية  وت��ع��زي��ز  ال��ع��ام،  للطبيب 
في  والاب��ت��ك��ار  والخ��ارج��ي�ني،  الداخليين  المر�ضى 
عالمياً  معياراً  ي�ضع  بما  الذكية،  ال�صحة  مج��ال 
في  والفعّالة  العادلة  ال�صحية  للرعاية  ج��دي��داً 
تعمل  "دبي   : موخرجي  الدكتور  و�أ�ضاف  دب��ي. 
الرعاية  ف��ي��ه  ت��ت�الق��ى  م�ستقبل  ���ص��ي��اغ��ة  ع��ل��ى 
الت�أمين  ال��رق��م��ي، و�أن��ظ��م��ة  الأول���ي���ة، وال���ذك���اء 
و�سل�سة  متكاملة  �صحية  رحلة  لتُوفر  الم��وح��دة، 

الإم���ارة،  في  مقيم  لكل  البيانات  �إلى  وم�ستندة 
بما يعزز كفاءة النظام ال�صحي وي�ضمن ح�صول 
ج��م��ي��ع الم��ر���ض��ى ع��ل��ى رع��اي��ة م��ت�����س��اوي��ة وعالية 
�إلى  ال��ع��م��ل  ورق����ة  ت�����ش�ري  ذل����ك،  �إلى  الجودة". 
ت�صبح  �أن  يجب  الأول��ي��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أن 
الأ�سا�سية  وال�����س��ري��ري��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��رك��ي��زة 
�أن  التجارب  �أظ��ه��رت  �إذ  م�ستدام،  �صحي  لنظام 
التي تعتمد نماذج رعاية �صحية يقودها  الدول 
�أف�ضل  �صحية  نتائج  تحقق  ال��ع��ام��ون  الأط��ب��اء 
ملمو�س.  ب�شكل  الم���ؤ���س�����س��ي  الإن���ف���اق  وت��خ��ف�����ض 
ت�أمينية  �أن دبي تحقق تغطية  الرغم من  وعلى 
�شبه �شاملة لجميع ال�سكان، يواجه النظام حالياً 
تحديات مرتبطة بـ نموذج الرعاية المعتمد على 

الأخ�صائيين والخدمات الخارجية المجز�أة.
دبي  م�ؤ�س�سة  ت��ق��ود  ال��ت��ح��دي��ات،  ه���ذه  ولم��ع��الج��ة 
�إ�صلاحات   )DHIC( ال�����ص��ح��ي  ل��ل�����ض��م��ان 

مجموعات  ن��ظ��ام  تطبيق  ت�شمل  ا�ستراتيجية 
جميع  على   ،)DRG( المتماثلة  الت�شاخي�ص 
وهو  والخ��ا���ص��ة(،  )الحكومية  دب��ي  م�ست�شفيات 
بها  المعمول  ال�صحي  ال�ضمان  نظم  �أف�ضل  من 
ع��الم��ي��اً ويُ��ع��د ه���ذا الإ����ص�ل�اح تح���ولًا ج��وه��ري��اً في 
في  وتحفيزها  ال�صحية  الرعاية  تقديم  طريقة 
الإمارة، حيث يعزز التكامل بين الجهات المنظمة 
ال�صحية،  الخدمات  ومقدمي  الت�أمين  و�شركات 
من�صة  مثل  الرقمية  ال�صحة  �أدوات  جعل  م��ع 
ن��اب�����ض وت��ق��ن��ي��ات ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي عنا�صر 

�أ�سا�سية في منظومة الرعاية.
ك��م��ا ت���ؤك��د ال���ورق���ة ع��ل��ى ����ض���رورة ال���ت���زام قطاع 
للأدوية،  الم��ع��ت��م��دة  ب��ال��ق��وائ��م  الأدوي�����ة  �صناعة 
الت�أمين  �شركات  جميع  تغطية  �ضمان  و�أهمية 
ل�ل��أدوي���ة الم���درج���ة في ق��ائ��م��ة ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ح��ة في 
المطلوبة،  الفحو�صات  تنفيذ  م��ع  الم��وح��دة،  دب��ي 

الأدوية  طرح  طرق  على  كبير  ب�شكل  �سي�ؤثر  ما 
الوقت  وفي  عنها.  التعوي�ض  و�آل��ي��ات  ال�سوق  في 
ت�صميم  ع��ل��ى  ال��ت���أم�ني  ���ش��رك��ات  تُ�شجع  نف�سه، 
خطط قائمة على القيمة تحفز الرعاية الأولية 
مكاف�آت  �أو  �أق��ل  �أق�ساط  تقديم  مثل  وال��وق��اي��ة، 
رئي�سياً  عاماً  طبيباً  يحددون  الذين  للأع�ضاء 
الاعتماد على  �أن يحد من  يُتوقع  ما  وه��و  لهم، 
ا�ستدامة  وي�����ض��م��ن  الم��ك��ل��ف��ة  ال���ط���وارئ  خ��دم��ات 

مالية طويلة الأمد لقطاع الت�أمين.
وم���ن خ�ل�ال ورق����ة ال��ع��م��ل ي��طّ��ل��ع ق����ادة القطاع 
المنظمة  الج��ه��ات  ر�ؤى وتج����ارب  ع��ل��ى  ال�����ص��ح��ي 
للرعاية ال�صحية و�شركات الت�أمين في دبي، بما 
نظام  تحقيق  في  فاعلين  ك�شركاء  دوره���م  ي��ع��زز 
���ص��ح��ي ع����ادل ي��ق��وم ع��ل��ى الم�����س���ؤول��ي��ة الم�شتركة 
ال�صحية  الرعاية  تطور  �أن  الوثيقة  ت�ؤكد  كما 
م�ستقبلية،  ر�ؤي���ة  مج��رد  يعد  لم   2026 ل��ع��ام 
ب���ل �أ���ص��ب��ح ا���س��ت��ح��ق��اق��اً وط��ن��ي��اً ي��ت��ط��ل��ب تحركاً 
بتنفيذ  ج��اداً  والتزاماً  دقيقاً،  وتخطيطاً  فورياً، 
منظومة  بناء  ل�ضمان  المر�سومة،  الإ���ص�الح��ات 

�صحية �أكثر كفاءة وتوازناً وا�ستدامة.
و�سيعقد الم�ؤتمر والمعر�ض الدولي لطب العائلة 
دبي  ومعر�ض  م���ؤتم��ر  م��ع  بالتزامن   )IFM(
الدولي لل�صيدلة والتكنولوجيا )دوفات( خلال 
الفترة من 24 �إلى 26 مار�س 2026، وينظم 
والمعار�ض  الم���ؤتم��رات  لتنظيم  اندك�س  قبل  م��ن 
الرائدة  ذات الخبرة  القاب�ضة،  اندك�س  ع�ضو في 
والعلمية  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أب����رز  تنظيم  في 
في الم��ن��ط��ق��ة. وت��وا���ص��ل ان��دك�����س م��ن خ�ل�ال هذه 
العلمي  ال��ت��ط��ور  دع���م  ر���س��ال��ت��ه��ا في  الم�����ؤتم����رات 
والطبي، وتعزيز مكانة دبي كوجهة عالمية رائدة 

للابتكار والمعرفة في قطاع الرعاية ال�صحية.

الم�ؤتمر والمعر�ض الدولي لطب العائلة يطلق ورقة عمل ا�ستراتيجية رائدة لتعزيز الرعاية ال�صحية الأولية وتكامل الت�أمين ال�صحي في دبي

اعتماد نموذج الرعاية بقيادة الطبيب العام ل�ضمان م�ستقبل م�ستدام للرعاية ال�صحية في 2026

بلدية مدينة العين تنظم فعالية »�أم�سيات التواجد 
البلدي الرم�ضانية 2026«  في مختلف المراكز البلدية

•• العين-الفجر:

الرم�ضانية  البلدي  ال��ت��واج��د  »�أم�����س��ي��ات  فعالية  ال��ع�ني  مدينة  بلدية  تنظم 
2026« خلال الفترة من 25 فبراير �إلى 14 مار�س 2026، وذلك في عدد 
المدينة، �ضمن جهودها  التابعة لها في مختلف مناطق  والمرافق  من الحدائق 

لإحياء الأجواء الرم�ضانية الأ�صيلة وتعزيز التفاعل المجتمعي.
والفعاليات  الم��راف��ق  تطوير  ق�سم  – رئي�س  الج��اب��ري  عبدالله  �سعيد  و�أو���ض��ح 
العادات  و�إحياء  ال�شعبي  الموروث  �أ�صالة  �إلى عك�س  الفعالية  المجتمعية تهدف 
الرم�ضانية من خلال تنظيم باقة متنوعة من الأن�شطة الثقافية والترفيهية 
وقيم  الأ�سري  الترابط  تعزز  �أج��واء  في  المجتمع،  فئات  جميع  ت�ستهدف  التي 

الت�آلف والت�سامح التي يتميز بها �شهر رم�ضان المبارك.
م��ن خ�الل هذه  ال��ع�ني  بلدية مدينة  �سعيد الج��اب��ري كما تح��ر���ص  و�أ���ض��اف 
الفعالية �إلى تن�شيط مرافقها من خلال مراكز التواجد البلدي في كل منطقة 
الأ�سر  تمكين  �إلى  �إ�ضافةً  فاعلة،  مجتمعية  كمراكز  منها  الا�ستفادة  وتعزيز 

المنتجة عبر توفير من�صات لعر�ض منتجاتها والتعريف بها، �إلى جانب تقديم 
الف�ضيل،  ال�شهر  قيم  تر�سيخ  في  ت�سهم  وترفيهية  ثقافية  رم�ضانية  �أم�سيات 
تعزز  متنوعة  ترفيهية  و�أن�شطة  اليدوية  للم�شغولات  فقرات  �إلى  بالإ�ضافة 

جودة الحياة وتثري الم�شهد المجتمعي في مدينة العين.
وتُقام الفعالية في عدة مراكز للتواجد البلدي ت�شمل: رماح، العامرة، مزيد، 
و�سط المدينة، الهير، المقام، النود، زاخر، الطوية، هيلي، وفلج هزاع، بما ي�ضمن 
و�صول الفعاليات �إلى مختلف مناطق مدينة العين. وت�ؤكد بلدية مدينة العين 
حر�صها على تنظيم فعاليات نوعية ت�سهم في تعزيز الم�شاركة المجتمعية وتر�سيخ 
الهوية الثقافية، م�شيرةً �إلى �أن »�أم�سيات التواجد البلدي الرم�ضانية« تمثل 
من�صة تجمع بين الترفيه الهادف والتوعية المجتمعية، وتوفر م�ساحة تفاعلية 
للأ�سر والأطفال وال�شباب للا�ستمتاع ب�أجواء رم�ضانية مميزة. ودعت بلدية 
مدينة العين �أفراد المجتمع �إلى زيارة مواقع الفعاليات والا�ستمتاع بالبرامج 
والأن�شطة الم�صاحبة، م�ؤكدةً ا�ستمرارها في �إطلاق المبادرات التي تعزز الروابط 

المجتمعية وتدعم الموروث الثقافي في المدينة.
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ال�سرطان  �أن��واع  �أك�ثر  �أح��د  الثدي  �سرطان  يعد 
الأ�سباب  و�أح��د  ال��ع��الم،  في  الن�ساء  بين  �شيوعا 

الرئي�سية للوفيات المرتبطة بال�سرطان.
ورغم خطورته، ي�ؤكد الأطباء �أن جزءا كبيرا من 
حالات الإ�صابة يمكن الوقاية منه �أو التقليل من 
احتماله من خلال تغييرات ب�سيطة وم�ستدامة في 

نمط الحياة.

وتو�ضح الدكتورة �شيلي لو، �أخ�صائية �أورام 
�أندر�سون"  دي  �إم  "را�ش  مركز  في  الثدي 
لل�سرطان، �أن بع�ض عوامل الخطر ثابتة 
لا يمكن تغييرها، لكنّ "تعديلات ب�سيطة 
�أن تح���دث فرقا  الح���ي���اة يم��ك��ن  في نم���ط 

كبيرا في �صحة الثدي".

عوامل الخطر الرئي�سية
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  ي��زداد  العمر:   -
الثدي تدريجيا بعد �سن الأربعين، ويبلغ 

ذروته لدى الن�ساء فوق ال�سبعين.
وتو�صي الدكتورة لو ببدء ت�صوير الثدي 
الأربعين  �سن  في  )الم��ام��وغ��رام(  بالأ�شعة 
�أن  �إلى  م�شيرة  �سنويا،  فيه  والا���س��ت��م��رار 
الفح�ص المبكر ي�ساهم في خف�ض معدلات 

الوفاة بالمر�ض.
ي���ؤث��ر توقيت  ال��ه��رم��ون��ي��ة:  ال��ت��غ�ريات   -
الدورة ال�شهرية و�سن الي�أ�س على م�ستوى 
الذي  الإ���س�رتوج�ني،  ل��ه��رم��ون  التعر�ض 
فالبدء  الثدي.  خلايا  نمو  في  دورا  يلعب 
الم��ب��ك��ر ل��ل��دورة )ق��ب��ل ���س��ن 12 ع��ام��ا( �أو 
ت�أخر انقطاع الطمث )بعد �سن 55 عاما( 
للإ�ستروجين،  التعر�ض  ف�رتة  من  يزيد 

وبالتالي من خطر الإ�صابة.
اللواتي  ال��ن�����س��اء  وال��ر���ض��اع��ة:  الح��م��ل   -
�أنجبن �أول طفل بعد �سن الثلاثين �أو لم 
يكملن فترة الحمل قد يكنّ �أكثر عر�ضة 
الأبحاث  ت��ظ��ه��ر  ذل����ك،  وم���ع  ل��لإ���ص��اب��ة. 
خطر  م��ن  تقلّل  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن 
ال�صحية  ف��وائ��ده��ا  ع��ن  الإ���ص��اب��ة، ف�ضلا 

الأخرى.
- ال���ت���اري���خ ال��ع��ائ��ل��ي وال�����وراث�����ة: وج���ود 
الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  عائلي  ت��اري��خ 
و  BRCA1 الج��ي��ن��ي��ة  ال���ط���ف���رات  �أو 
�إلى  الإ�صابة  احتمال  يرفع   BRCA2

يُن�صح  ل�����ذا،  و80%.   50% ب�ي�ن  م���ا 
ب��الخ�����ض��وع لا���س��ت�����ش��ارة وف��ح�����ص وراث����ي 
خطة  وو���ض��ع  الخ��ط��ر  م�ستوى  لتحديد 

متابعة منا�سبة.
الكثيف  ال��ث��دي  ال���ث���دي:  ن�سيج  ك��ث��اف��ة   -
عبر  �أ����ص���ع���ب  الأورام  اك��ت�����ش��اف  ي��ج��ع��ل 
الفحو�ص التقليدية، وقد ي�ستدعي �إجراء 
بالموجات  الت�صوير  مثل  �إ�ضافية  فحو�ص 

فوق ال�صوتية �أو بالرنين المغناطي�سي.

خطوات فعّالة للوقاية وتقليل الخطر
الكحولية  الم�شروبات  الكحول: ترتبط    -

بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
- اتباع نظام غذائي �صحي:

الغني  الم��ت��و���س��ط��ي  ال���غ���ذائ���ي  -ال���ن���ظ���ام 
بالخ�ضراوات والفواكه وزيت الزيتون قد 

يقلّل الالتهابات في الج�سم.
يعتبر  باعتدال  ال�صويا  منتجات  -تناول 
ل تجنّب مكملاتها عالية  �آمنا، لكن يف�ضّ

الجرعة.
-تقليل ال�سكر والأطعمة الم�صنعة ي�ساعد 
وه��و عامل  في الح��ف��اظ على وزن �صحي، 

وقاية مهم.
ا�ست�شارة  المكملات دون  يُن�صح بتناول  -لا 
مع  الأن����واع  بع�ض  تتفاعل  ق��د  �إذ  طبية، 

علاجات ال�سرطان.
- الحفاظ على الن�شاط البدني: ممار�سة 
150 دقيقة من الن�شاط المعتدل �أ�سبوعيا 
- مثل الم�شي ال�سريع - �أو 75 دقيقة من 
الن�شاط المكثف - مثل الجري - ت�ساعد في 
ال�صحة  وتح�سين  الإ�صابة  خطر  خف�ض 

العامة.
العادي  ال��ت��دخ�ني  ال���ت���دخ�ي�ن:  تج���نّ���ب   -
�أنواع متعددة  والإلكتروني يزيدان خطر 
الثدي،  �سرطان  فيها  بما  ال�سرطان،  من 
للرئتين  م��ب��ا���ش��رة  �أ����ض���رارا  ي�سببان  ك��م��ا 

والأوعية الدموية.
دليل  وج����ود  ع���دم  رغ���م  ال��ت��وت��ر:  �إدارة   -
�سرطان  ي�����س��ب��ب  ال��ت��وت��ر  �أن  ع��ل��ى  ق��اط��ع 
الثدي، �إلا �أن ارتفاع هرمون الكورتيزول 
التهابات في الج�سم  �إلى  ي���ؤدي  المزمن قد 
ت�ساهم في زيادة الخطر. كما �أن ال�سيطرة 
ع��ل��ى ال���ت���وت���ر ت�����س��اع��د في الح���ف���اظ على 
الم�ستويات  ال��دم �ضمن  و�سكر  ال��دم  �ضغط 

ال�صحية.
�أن الخ��ط��وة الأهم  ل��و  ال��دك��ت��ورة  وت���ؤك��د 
جانب  �إلى  والمنتظم،  المبكر  الفح�ص  هي 
م��ن��اق�����ش��ة ال��ط��ب��ي��ب ح�����ول الح����اج����ة �إلى 
ال��ف��ح�����ص الج��ي��ن��ي في ح���ال وج����ود تاريخ 

عائلي للإ�صابة.

تعديلات ب�سيطة في نمط الحياة يمكن �أن تحدث فرقا كبيرا

�سرطان الثدي.. �أبرز عوامل الخطر 
وخطوات الوقاية اليومية
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لي�ست كلها مرتبطة بما ت�أكله..

 5 �أ�سباب خفية وراء الانتفاخ المزعج

�أخ�صائية  ديربي�شاير،  �إيما  الدكتورة  وتو�ضح 
التغذية في مجال ال�صحة العامة، �أن الانتفاخ 
�أ�شكال  ي�أتي في خم�سة  بل  واح��دة،  لي�س حالة 

مختلفة، وهي:
- ان��ت��ف��اخ ال���غ���ازات ال���ن���اتج ع���ن �أط��ع��م��ة مثل 

الفا�صوليا والم�شروبات الغازية.
ال���ذي قد  الم���اء  ان��ت��ف��اخ احتبا�س   -

يظهر في الوجه �أو الأطراف.
ال����ه����رم����وني  الان�����ت�����ف�����اخ   -
لتقلبات  الم���������ص����اح����ب 

الدورة ال�شهرية.
ح�سا�سية  انتفاخ   -
الناتج  ال���ط���ع���ام 
ع�����������������ن ع�����������دم 
بع�ض  تح��مّ��ل 

المكونات.
الانتفاخ   -
ال�������ن�������اتج 
عن بطء 
اله�ضم.

ت�ضيف  و
ن  �أ
الأ����س���ب���اب قد 
ال�سوائل  ف��اح��ت��ب��ا���س  ت���ت���داخ���ل، 
�سرعة  وحتى  والقلق  والإم�ساك 
ت�ؤدي  �أن  ال��ط��ع��ام، يمكن  ت��ن��اول 
جميعها �إلى ال�شعور بالانتفاخ، 

ال�سبب  تظل  الم��ع��وي��ة  ال��غ��ازات  �أن  �إلى  م�شيرة 
الأكثر �شيوعا.

بالامتلاء  ���ش��ع��ور  ع����ادة في  الان��ت��ف��اخ  وي��ت��م��ث��ل 
وزي��ادة م�ؤقتة في حجمه  البطن،  وال�ضغط في 
ثبات  تبدو �ضيقة رغم  الملاب�س قد  �أن  لدرجة 
ي�صدر  ق���د  ال�����ش��دي��دة،  الح�����الات  ال������وزن. وفي 
ال��ب��ط��ن �أ����ص���وات���ا م��زع��ج��ة �أو ت��ت��ك��رر ح���الات 

التج��شؤ والغازات.
�أن  ديربي�شاير  ف��ت���ؤك��د  للن�ساء،  بالن�سبة  �أم���ا 
ال�شهرية  ال���دورة  �أث��ن��اء  الهرمونية  ال��ت��غ�ريات 
�أطعمة  تناول  والرغبة في  الماء  احتبا�س  ت�سبب 
انتفاخ م�ؤقت. كما يمكن  �إلى  ي���ؤدي  د�سمة، ما 
�أن تظهر التورمات في الوجه �أو الكاحلين بعد 

الرحلات الطويلة �أو تناول بع�ض الأدوية.
للانتفاخ،  الم�����س��ب��ب��ة  ب��الأط��ع��م��ة  يتعلق  وف��ي��م��ا 
�أن القائمة لا تقت�صر على  �إلى  ت�شير الخبيرة 

الفا�صوليا، بل ت�شمل:
- البقوليات مثل الحم�ص والعد�س.

-  الم�شروبات الغازية ومنتجات الألبان.
والمحليات  ب��ال��غ��ل��وت�ني  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة   -

ال�صناعية.
والأطعمة  ال��ده��ن��ي��ة  ال�����س��ري��ع��ة  ال���وج���ب���ات   -

الحارة.
ال�صليبية  الخ�ضروات  تناول  بتقليل  وتن�صح 
ال��ك��رن��ب وال��ق��رن��ب��ي��ط وب���راع���م بروك�سل  م��ث��ل 
في  لي�س  الح���ل  �أن  م���ؤك��دة  ال���غ���ازات،  لتخفيف 
الام��ت��ن��اع ال��ت��ام، ب��ل في الاع��ت��دال وال��وع��ي بما 

ي�سبّب الأعرا�ض لكل �شخ�ص.
تو�صي  ال�������س���ري���ع���ة،  ال��ت��خ��ف��ي��ف  ط�����رق  وع�����ن 

ديربي�شاير بـ:
الم��اء حتى في حالات  - �شرب كميات كافية من 

احتبا�س ال�سوائل.
- تناول �شاي النعناع لتهدئة المعدة.

و���ض��ع كمادات  �أو  الخ��ف��ي��ف  الم�����ش��ي  - مم��ار���س��ة 
دافئة.

على  ت�ضغط  التي  ال�ضيقة  الملاب�س  تجنب   -
البطن.

الغذائية  ال���ع���ادات  ت�سجيل  ع��ل��ى  ت�شجع  ك��م��ا 
الان���ت���ف���اخ لتحديد  ت��وق��ي��ت ظ���ه���ور  وم���راق���ب���ة 
الانتفاخ  نوبات  �أن  �إلى  لافتة  بدقة،  م�سبباته 
ب�سبب  المنا�سبات  �أو  العطلات  �أث��ن��اء  تزيد  ق��د 

الإفراط في تناول الطعام.
وفي �إطار الوقاية طويلة الأمد، تن�صح الخبيرة 
و�إدارة  الأم��ع��اء  ب�صحة  الاهتمام  ب�ني  بالجمع 
العميق  التنف�س  ممار�سة  خ�الل  م��ن  ال��ت��وت��ر، 
ال�ت�رط���ي���ب وت����ن����اول وجبات  والح����ف����اظ ع��ل��ى 
البدني  الن�شاط  جانب  �إلى  منتظمة،  �صغيرة 

اليومي.
�أما في الحالات التي ي�ستمر فيها الانتفاخ لفترة 
ديربي�شاير  ف��ت���ؤك��د  ك��ث�ريا،  ي��ت��ك��رر  �أو  ط��وي��ل��ة 
ترافق  �إذا  خا�صة  الطبيب،  ا�ست�شارة  ���ض��رورة 
مع �أعرا�ض مثل �ألم البطن والحمى والدم في 
البراز �أو فقدان ال�شهية، لأن هذه العلامات قد 

ت�شير �إلى م�شكلات �صحية �أعمق.

يك�شف خبراء تغذية �أن ال�شعور بالانتفاخ بعد تناول الطعام لا يرتبط دائما بما ن�أكله �أو ن�شربه، 
بل قد يكون نتيجة لعوامل متعددة داخل الج�سم، بع�ضها مرتبط بالهرمونات �أو التوتر.

كيف تخزن الجبن للحفاظ على 
نكهته الطازجة؟

���س��لّ��ط ع���دد م��ن الخ��ب�راء ال�����ض��وء ع��ل��ى �أن ت��خ��زي��ن الج�ب�ن بطريقة غير 
جودة  على  وي���ؤث��ر  ب�سرعة،  ال��ط��ازج��ة  نكهته  ف��ق��دان  �إلى  ي����ؤدي  �صحيحة 

الأجبان المختلفة ما يفقدها قيمتها الغذائية.
و�أو�ضحت جيل �ألين، مديرة ق�سم التميز في المنتجات في البحث والتطوير 
هو  الج�نب  تخزين  عند  ارتكابه  يمكن  خط�أ  "�أ�سو�أ  �أن  تيلاموك،  ب�شركة 

و�ضع �أنواع مختلفة معا في العبوة نف�سها".
وقالت: "على �سبيل المثال، �إذا و�ضعت الجبن الأزرق مع ال�شيدر في العبوة 
و�سطا  ال�شيدر  وي�صبح  تتفاعل،  المختلفة  والعفن  الخمائر  ف���إن  نف�سها، 

مثاليا لتغذية جراثيم العفن الأزرق".
ل دائما الاحتفاظ بالجبن في عبواته الأ�صلية، مع تثبيت  ووفقا لألين، يف�ضّ

الطرف المفتوح ب�شريط مطاطي بعد ا�ستخدام ما تحتاجه.
و�أ�ضافت: "يمكنك ا�ستخدام بدائل مثل ورق ال�شمع �أو �أكيا�س الجبن، فهي 

توفر بيئة مثالية لتخزين الجبن".

التجميد: متى يكون منا�سبا؟
يمكن تجميد الجبن، لكن يجب اتباع قواعد معينة للحفاظ على الجودة:

الملم�س  وي��غ�ري  التعتيق  ي��وق��ف  �إذ  ال��ك��ب�رية،  الج�ب�ن  ق��ط��ع  تجميد  تج��ن��ب 
والنكهة.

لأنه  الطهي  في  لاحقا  وا�ستخدامه  فقط،  المب�شور  الج�نب  بتجميد  يُن�صح 
يذوب ب�سهولة.

تتحمل الأجبان ال�صلبة التجميد لمدة ت�صل �إلى �شهرين، بينما لا تتحمل 
ت�صبح  �إذ  نف�سها،  الظروف  الكريمي  الفيتا والجبن  الطرية مثل  الأجبان 

�سائلة عند الذوبان.
المعكرونة، يمكن  �صل�صة  مثل  تتطلب جبنا طريا،  الو�صفة  كانت  في حال 

تجميده م�ؤقتا للحفاظ عليه.
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العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شاور لخدمات رجال الاعمال - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4737605 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد خلفان محمد على الدهمانى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يحى عبدالفتاح محى الدين احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ �شاور لخدمات رجال الاعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SHAWER BUSINESSMEN SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ �سعيد الدهمانى للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SAEED ALDAHMANI ADVOCATES AND LEGAL - CONSULTANTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الاداء المتميز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1078424 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة علي محمدخير حم�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحميد محمد كامل ال�صياح

تعديل ا�سم تجاري من/ الاداء المتميز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SPECIAL PERFORMANCE GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

الى/ الاداء المتميز للمقاولات و لل�صيانة العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SPECIAL PERFORMANCE CONTRACTING AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركز دكتور نيوتر�شن 

CN 1040993-20:ذ.م.م - فرع 22 رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مركز دكتور نيوتر�شن ذ م م - فرع 22
BRANCH -22 

الى/ مركز دكتور نيوتر�شن ذ م م - فرع
DR. NUTRITION CENTRE – L L C - BRANCH 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
كرك  فاين  :كافتيريا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 2066608 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا فاين كرك 

FINE KARK CAFETERIA 

الى/ كافتيريا فاين كرك برو�ستد
FINE KARAK BROASTED CAFETERIA

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
:هدن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

كافيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2450613 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
:محل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

عبدالر�شيد للتجارة - فرع 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1064030 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
التجاري:العفراء  بالا�سم   CN  1042410: رقم  
طلب  بالغاء   - ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات 

تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون تاج م�صفح للرجال - فرع 1

 رخ�صة رقم:CN 1966820-1 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من فرع الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اف�سال كايبادات عبدالله %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فهد احمد عبدالله هادى ال�سعدى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون تاج م�صفح للرجال - فرع 1
TAJ MUSAFFAH GENTS SALOON - BRANCH 1 

الى/ �سيثي كو للمقاولات البحرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SEETHI CO MARINE - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريدرعربية ليموزين - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 5774549 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فاطمه عبدالرحمن عبدالرحمن اورامبات حمزه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدول رحمن محمد كونهى كوزاكيل %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه عبدالرحمن عبدالرحمن اورامبات حمزه
تعديل ا�سم تجاري من/ ريدرعربية ليموزين - ذ.م.م - �ش.�ش.و

RIDER ARABIA LIMOUSINE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ريدر عربية ليموزين - ذ.م.م 
RIDER ARABIA LIMOUSINE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :و�سط الواحه للحدادة والنجارة الم�سلحة 

رخ�صة رقم:CN 2192454 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عي�سى فهد عي�سى على بن عفرار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم �سعيد �سالم عو�ض الكعبى

تعديل ا�سم تجاري من/ و�سط الواحه للحدادة والنجارة الم�سلحة

WASAT AL WAHA BLACKSMITH & REINFORNCE CARPENTRY  

الى/ و�سط الواحه للحدادة والنجارة الم�سلحة

WASAT AL WAHA BLACKSMITH AND REINFORNCE CARPENTRY 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
لاعمال  لايت  :جولدان  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 1019700:الالمنيوم والزجاج رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ جولدان لايت لاعمال الالمنيوم والزجاج
GOLDEN LIGHT ALUMINIUM AND  - GLASS WORKS 

الى/ جولدان لايت لاعمال الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GOLDEN LIGHT ALUMINIUM AND - GLASS WORKS - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ليوبرد تجارة 

عامة رخ�صة رقم:CN 5744945 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ليوبرد تجارة عامة

LEOPARD GENERAL TRADING - ESTABLISHMENT 

الى/ليوبارد للعود 
LEOPARD OUD 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سدو كون�سبت بوتيك - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 4906349 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساميه �سعيد احمد عبدالله %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نجلاء مفتاح �سعيد مجدم الزعابى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساميه �سعيد احمد عبدالله
تعديل ا�سم تجاري من/ �سدو كون�سبت بوتيك - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SADU CONCEPT BOUTIQUE - L.L.C - S.P.C 

الى/ �سدو كون�سبت بوتيك - ذ.م.م
SADU CONCEPT BOUTIQUE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بي ايم �سكراب للتجارة والنقليات العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 39، 0 مبنى حكومة �أبوظبي  

CN 5749892:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/02/19 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699013922 -تاريخ التعديل:2026/02/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   
�إعلان عن بيع منقلاوت ذهب والما�س بالمزاد العلني

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
الموافق  الثلاثاء  يوم  ظهراً   2 ال�ساعة  تمام  في  �إغلاقه  موعد  ويكون 

المنقولات لبيع   2026/03/03
 999.39 AU 1- �سبيكة واحدة ذهب خال�ص عيار 24 قيراط )ن�سبة الذهب
- ن�سبة الف�ضة Ag 0.033 - ن�سبة البلاتينيوم 0.002% - ن�سبة البلاديوم 

درهم  1000.000 بمبلغ  المزايدة  وتبد�أ   )%0.004  pd
2- عدد 3065 من �أحجار الما�س ) وزنها 480.73 جرام ما يعادل 2403.65 

درهم قيراط( وتبد�أ المزايدة بمبلغ 3.000.000 

للمزاد المنعقد تحت �إ�شراف كامل للجنة التنفيذ على المنقولات بالمحكمة

لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111

)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063

اللجنة الموحدة للمزادات بمحاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
ح�ضور اجتماع اللجنة الثنائية في الدعوى رقم 2026/28 تجاري كلي- دبي

المدعى عليها الاولى:رومي اوتوموبيل تريدينج �ش.ذ.م.م-منطقة حرة
المدعى عليه الثاني:طارق ح�سين زهور ح�سين

�أعلاه بناء على تكليف محكمة دبي بندبنا كلجنة ثنائية في الدعوى المذكورة  في الدعوى المذكورة 
�أعلاه المرفوعة من: �أ�سد الله خليلي )المدعي( �ضدكم وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة او 
وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الثلاثاء الموافق 
المرئي  الات�صال  تطبيق  خلال  من  بعد  عن  م�ساءً   01:00 ال�ساعة  تمام  في  2026/03/03م 
على  التوا�صل  يرجى  بالاجتماع  الخا�ص  ال��راب��ط  لإر���س��ال   )Microsoft Teams( تطبيق 

البريد التالي:malfalasi@mafbg.com �أو الارقام التالية.
موبايل:0506551333  - هاتف:044328643

الخبير الح�سابي/محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم  القيد )234(

�إعلان بالن�شر
70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
الدعوى رقم 2025/7694 تجاري- لدى عدالة محكمة ال�شارقة الابتدائية

المدعي/بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المدعى عليه/ عبدالرحمن عبدالله كاظم ريا الكعبي

بالح�ضور  مكلف  الجن�سية  ام��ارات��ي  الكعبي-  ري��ا  كاظم  ع��ب��دالله  عليه:عبدالرحمن  الم��دع��ى 
�شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده ال�ساعة الحادية ع�شر 
�صباحاً يوم الخمي�س الموافق 5 مار�س 2026 وذلك بالمحادثة التليفونية الم�صورة م�صطحبين 

معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها لدى �سيادة الخبير المنتدب في الدعوى.
للتوا�صل:

الخبير الم�صرفي/م�صطفى محفوظ
تليفون محمول:0501117764

Expertmoustafa@gmail.com:إيميل�

�إعلان بالن�شر
70021

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26   

فُقدت �شهادة ا�سهم �صادرة عن )م�صرف �أبوظبي الا�سلامي(

 با�سم:  عارف عمر نا�صر علي حويل

رقم ال�شهادة )1098951( بعدد 151 �سهما

�أبوظبي  م�صرف  فروع  من  فرع  لأقرب  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 

الإ�سلامي. او الات�صال على موبايل رقم )0504410404( م�شكورا.

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
الإعلان /�إخطار عدلي 

الدعوى رقم MOJAU - 2025 - 0376025 عدلي
بناءا على طلب المخطر/عقار لادارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

الامارات الجن�سية
الى المخطر اليه/�ساجدة كاظم احمد - عراق الجن�سية

 )49.388.54( وقدره  مبلغ  باجمال  الخدمات  مقابل  ر�سوم  ب�سداد  نهائي  المو�ضوع:اخطار 
درهم.

لذلك حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه الالتزام ب�سداد ر�سوم مقابل 
من  ايام  خم�سة  اق�صاه  موعد  في  وذلك  درهم   )49.388.54( وقدره  مبلغ  باجمال  الخدمات 
تاريخ الاعلان والا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت .
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

   دولة الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - علاء عمر �شهاب الدين
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009703/ 

�إلى المحكوم عليه : علاء عمر �شهاب الدين  
 -  604 �شقة   -  2 المنارة  بناية   - عبدالنا�صر  جمال  �شارع   - ال�شارقة  امارة  العنوان: 

OMEROMER20122012@GMAIL.COM:هاتف5027630640 - البريد الالكتروني
 حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك الامارات دبي 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ  �أعلاه وبما  الوطني �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 27990 . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

جاجادي�ش   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ال�����ه�����ن�����د   ، رام��������������ادا���������������س 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
)P5798591(  رق����������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0566377880

فقدان جواز �سفر
اختر  �سونيا   / الم��دع��و  فقد 
بنغلاد�ش   ، خ�����ان  ف���ي��روز 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
)A12395233(  رق�������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0567581628

فقدان جواز �سفر

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
وزارة العدل-محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع:اعلان بيع بالمزاد العلني-في الق�ضية رقم 2448 ل�سنة 2024 تنفيذ تجاري
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني بالن�شر للمنفذ �ضدهم

�إلى 1- المنفذ �ضده:احمد عبدالله �شكر الله الظنحاني 2- المنفذ �ضده:�شركة الفجيرة لوب- ل�صالح طالب التنفيذ:اي ا�س تي 
ماريتايم- العنوان:امارة دبي-ديرة-منطقة بور�سعيد-بناية �سيتي افينو- مقابل فندق بولمان- الطابق الثاني- مكتب 208. تعلن 
بالمباني  ادناه  المذكورتين تف�صيلًا  لبيع قطعتي الار�ض  �سينعقد مزاد علني  ب�أنه  الابتدائية للجميع  الفجيرة الاتحادية  محكمة 
ع�شر  الثانة  ال�ساعة  تمام  في   http://www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  وذلك  عليها  المقامة 
ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 2026/03/03 وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضدهم واو�صاف العقار على النحو التالي:

يتوجب على الراغب بالا�شتراك بالمزايده �أن يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم التنفيذ بالمحكمة �أو الموقع الالكتروني للامارات للمزادات 
http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضة 

معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الاقل.
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

التثمين
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العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان بالن�شر        

 1641/2026/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- اني�ش نيكاتيتارا �شالى �شالى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)18.661.15( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى 

المحاماة . 
قاعة  �صباحا في   10:00 ال�ساعة   2026/3/4 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70627

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1659/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14530239( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)116.157.01( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- ابهيمانو تيلاك راج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )116157.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000211266
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1659-000211266

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4563/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14706919( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)71.401.23( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيماء �سيلاث �شم�س الدين �سيلاث  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71401.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000221482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4563-000221482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3927/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500019( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 

)305.245.5( درهم م�ضاف اليه الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية  .
طالب التنفيذ : يحيى محمد عا�صى

ار���ض��ي -  �شقة  �سقيم - مبنى 20 -  ام  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - الثالثة  ال�رب���ش��اء   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0527492339

المطلوب �إعلانه: 1- ف�ؤاد فرا�س خير بك   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305245.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000218944
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3927-000218944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:435/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : مطالبة المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )273.864.00( والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 13239/2025  . 

المدعي:جبال بيروت لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور - بردبي - دبي - �شارع المدينة العالمية - مبنى الحي الرو�سي - �شقة 

بناية 9 - 0508974047
المطلوب �إعلانهم :  1- يا�سر محمد الحاج علي 2- محمد يا�سر الحاج علي 3- ب�شار احمد جبل  -  �صفتهم 

: مدعي عليهم 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ  ب���أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعي عليهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة   )273.864.00( وق��دره 
والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 13239/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/3  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1011/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12085/2025 نزاع محدد القيمة 
للر�سوم  �شاملا  فلو�س  و�سبعة  درهما  و�ستون  وت�سعمائة وثمانية  الفا  وقدره )33.968.07( درهم ثلاثة وثلاثون 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- علي بن م�سلم بن مرهون بن منين المحرزي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36798.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000222696
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1011-000222696

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  95/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/358 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )106.759.05( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك 

دبي الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 052999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   
المطلوب �إعلانه: 1- رفيق �شيرووانا�سيرى علي علي �شيرووانا�سيرى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106759.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000213025
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-95-000213025

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:48/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
الثبوت  بعد  بها والحكم  المدعي عليه  واع�الن  اقرب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعون درهما مع  واربعمائة  الف  دره��م مليون وواح��د  وق��دره )1.001.470(  المدعي مبلغ  للم�صرف  ي���ؤدي  ب���أن  بالزامه 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم 
 3135291835 رقم  مكاني   -  maliklaw@emirates.net.ae:ايميل  -  0569608284 رقم  موبايل   -  043834587

0569608284 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد خلفان �سالم الرزى ال�شام�سي  -  �صفته : مدعي عليه 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )1.001.470( درهم مليون وواحد  الثبوت بالزامه  المدعي عليه بها والحكم بعد 
الموافق   الثلاثاء   المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم  اتعاب  الر�سوم والم�صاريف ومقابل  الف واربعمائة و�سبعون درهما مع 
2026/3/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:117/2026/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الرابعة رقم 507
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:جويليرمو �سيرا
�شارع 61 - مبنى 60 - �شقة فيلا 60 -  دب��ي -  الثانية -  دب��ي - البر�شاء جنوب -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

0544778822
ويمثله:امنه احمد �سعيد را�شد النقبي

المطلوب �إعلانه :  1- تاتيانا بتروفنا �سيرا  -  �صفته : مدعي عليه 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  بالتفريق  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:451/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة دعاوى الزواج والطلاق رقم 502

بالر�سوم والم�صاريف  المدعية من المدعي عليه والزام المدعي عليه  ب�إثبات زواج  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
واتعاب المحاماة  . 

المدعي:ابت�سام عبد الر�سول ابو العنين من�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سطوه - بردبي - دبي - �شارع ال�سطوة - مبنى مبنى ا�ستوريا - �شقة 101 - 

بجوار مطعم ارهان - 0501312800
المطلوب �إعلانه :  1- خالد بن عبدالعزيز بن ح�سين القديحي -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة ب�إثبات زواج المدعية من المدعي عليه والزام 
  2026/3/4 الموافق   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي 
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأح��وال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:24/2026/311 ا�ستئناف نزاع ت�أمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

مو�ضوع الا�ستئناف : م ت الاولى بتاريخ 2026/1/15 والقا�ضي في منطوقه قررت اللجنة اولا:رف�ض المنازعة 
لانق�ضائها بمرور الزمان مع الزام الم�شتكيتان بالر�سوم والم�صاريف - ثانيا:على ال�سيد �أمين �سر اللجنة ابلاغ 

هذا القرار لأطراف النزاع. 
الم�ست�أنف:�صالة ليلا هلر لعر�ض الأعمال الفنية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

الطابق رقم  ت��اور -  ب��رايم   - ب��رج خليفة  �شارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
28 - مكتب رقم 2809 - 0504245920 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

 : -  �صفته  ����ش.م.ع   للت�أمين  �سكون  �سابقا - وحاليا   - ���ش.م.ع  للت�أمين  1- �شركة عمان    : �إعلانه  المطلوب 
م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  القرار ال�صادر من لجنة ت�سوية وحل نزاعات الت�أمين في المنازعة رقم 3424/2025. وحددت 
يقت�ضى  , وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الم��واف��ق  2026/3/2   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:211/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )69.407.87( درهم  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهما الاول والثاني  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
ت�سعة و�ستون الف واربعمائة و�سبعة درهم و�سبعة وثمانون فل�س - المتر�صدة في ذمتهما عن تكاليف ونفقات علاج المدعي عليه الاول 

والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الم�ست�شفى الدولي الحديث �ش.ذ.م.م

�شيراتون   - �شقة 2604   - ال�سلام  برج  - مبنى  را�شد  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الاولى  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- �شاهد نواز محمد نواز  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما الاول والثاني بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )69.407.87( درهم ت�سعة و�ستون الف واربعمائة و�سبعة درهم و�سبعة وثمانون فل�س - المتر�صدة في ذمتهما عن تكاليف 
ونفقات علاج المدعي عليه الاول والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:2097/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/ابراهيم رجب محمود ابو العلا ال�صعيدي بمبلغ وقدره )23656.43( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 

1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم رجب محمود ابو العلا ال�صعيدي  -  �صفته : متنازع �ضده 

ابو  محمود  رج��ب  عليه/ابراهيم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
العلا ال�صعيدي بمبلغ وقدره )23656.43( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/4/21   الثلاثاء   التام - وح��ددت لها جل�سة يوم  ال�سداد  الدعوى وحتى 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70721 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2131/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/معظم عبا�س مريد ح�سين بمبلغ وقدره )23.558.45( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 
1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- معظم عبا�س مريد ح�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 
عبا�س مريد ح�سين  المدعي عليه/معظم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )23.558.45( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70721 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2270/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد علي ح�سين محمد مجيبور بي�سوا�س بمبلغ وقدره )23581.87( 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 
- بناية بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1-محمد علي ح�سين محمد مجيبور بي�سوا�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
محمد  ح�سين  علي  عليه/محمد  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
مجيبور بي�سوا�س بمبلغ وقدره )23581.87( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2026/4/27   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - التام  ال�سداد  الدعوى وحتى 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 70721

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1571/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23417.61( درهم ثلاثة وع�شرون الف واربعمائة 
و�سبعة ع�شر درهما وواحد و�ستون فليا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
  - ام��ب��اي��ر هايت�س  ���ش��ارع الا���ص��اي��ل - مبنى   - دب��ي  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليم ا�صغر خان محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )23417.61( 
درهم ثلاثة وع�شرون الف واربعمائة و�سبعة ع�شر درهما وواحد و�ستون فليا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/3/19  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70721

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :المالديف للتجارة �ش.ذ.م.م   
الكبير   ال�سوق   - مكتوم  ال  حمعه  ب��ن  احمد  ب��ن  جمعه  ال�شيخ  ملك   -  13 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   237391  : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح��دودة   :ذات  القانوني  ال�شكل   -
46802 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في  التجاري : 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   18/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/2/2026
 : العنوان  ام لتدقيق الح�سابات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ذى فود ليبل �ش.ذ.م.م   
العنوان : دبي - قرية مثلث جميرا - موفنبيك فندق مثلث قرية جميرا  - ال�شكل القانوني :ذات 
م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1281061 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2170071 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�سابات   ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
   042973060: هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المالديف للتجارة �ش.ذ.م.م   �أعلاه لت�صفية 
18/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ����ش.ذ.م.م   ليبل  فود  ذى  لت�صفية  �أع�ل�اه 
11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000741/ 

الى المدعي عليه/علي جمعه علي �سلطان الدهماني- مجهول محل الاقامة .
اعلان المدعي عليه ن�شرا في جريدة ر�سمية باللغة العربية فقط

المدعي عليه:علي جمعة علي �سلطان الدهماني
محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/5 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 11( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000518/ 

الى المدعي عليه/كامران ف�ضل م�سيح ف�ضل م�سيح - مجهول محل الاقامة .
�صباحا  والن�صف  التا�سعة  ال�ساعة   2026/3/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
- مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  ادارة  �أمام مكتب   ,
رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة 
تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 
اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  �أيام من  ع�شرة  على 

-بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000799/ 

الى المدعي عليه/�سامية كرو�ش - مجهول محل الاقامة .
مبلغ  للمدعي  والم�ستحق  بذمته  المتر�صد  المبلغ  بدفع  عليها  المدعي  ثانيا:الزام 

وقدره )14600( - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات .
الدعوى محكمة  ادارة  �أمام مكتب   ,  2026/3/4 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 70535
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

ت��ق��دم �إل��ي��ن��ا/ ك���اريم���ولا خ���ان اك�ب�ر خ���ان اك�ب�ر خان/هندي 
الجن�سية , �إلى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سم 
ابنته في �شهادة ميلادها من )ريبا بيغم( الى )رو�ضة( وعلى 
المذكورة خلال  المحكمة  الى  به  يتقدم  ان  اعترا�ض  لديه  من 

�شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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المو�ضوع:622-2025-ط اذن-م ر -ب-�أ ظ

 - الهاجري(  حمود  �شايع  )حمود   / المواطن  تقدم 
بتغيير  الق�ضاء  بدائرة   - التركات  ق�سم  الى  بطلب 
ا�سمه من )حمود( الى )حمد( . فمن لديه اعترا�ض 
من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كاركترز زون للتجارة ذ.م.م   
 - الرفاعه    - ولى  محمد  طاهر  محمد  عبدالرحمن  ملك   M2  -  E43 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1284657  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل 
التجاري : 2176757 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شركة قايد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م  العنوان 
: مكتب رقم 3408 - ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج التجاري - هاتف 
:044215777   فاك�س :065448819   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م 
 العنوان : مكتب رقم 3408 - ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج التجاري - 

هاتف :044215777   فاك�س :065448819

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  كاركترز زون للتجارة ذ.م.م   �أعلاه لت�صفية 
12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�ستريلا ليفينج للا�ست�شارات الادارية ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم B - 198 ملك ال�صقر الادارة العقارات �ش.ذ.م.م- فرع دبي - بردبي- المركز 
التجاري الثاني  - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2555644  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1482451  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/2/2026 بتاريخ  دب��ي 
404 ملك مجموعة �سلطان  العنوان : مكتب رقم  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  
للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ميرت لأعمال الخدمات الفنية ذ.م.م   
 - دي���رة   - ال�����س��رك��ال  ب��ن عبداللطيف  ن��ا���ص��ر  ب��ن  م��ل��ك عي�سى   503 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   932556  : الرخ�صة  رق��م    ، :ذات م��سؤولية مح��دودة   القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد  
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2271120  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 12/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  
    : هاتف   - بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 

فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ستريلا ليفينج للا�ست�شارات الادارية ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 13/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   13/2/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  
    : هاتف   - بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 

فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   الفنية  الخدمات  لأعمال  ميرت  لت�صفية 
بتاريخ 12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : ا�ستوديو لوكيو�س للانتاج ذ.م.م 
رقم الرخ�ــصة : 1402590 

عنـوانها : مكتب رقم G6 - ملك ابراهيم ح�سين علي اهلي - ديرة - المطينة
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2390326  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
ال�سيد  لدى  والم�صدق   2026/1/30 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/1/30 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
المعين في مكتب رقم P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
: )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3

ال�سجل التجاري  الت�أ�شير في  ، قد تم  ب�أنه  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية/ ا�ستوديو لوكيو�س للانتاج ذ.م.م

و عنـوانها : مكتب رقم G6 - ملك ابراهيم ح�سين علي اهلي - ديرة - المطينة
 2026/1/30 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك 
او  اع�رتا���ض  لديه  من  وعلى    2026/1/30 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية 
- بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ   )050

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3642/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- وودبيكر تيب�س اند تريك�س للت�صميم �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان /م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100678( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بالن�شر        
 37/2026/117 عمالي جزئي المناطق الحرة

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ماج 5 دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :هيثم ل�ؤي خلف 
الان��ذار مبلغ )9.000( دره��م بدل  ب�سداد بدل  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها 1-  �أق��ام عليك  قد 
�شهر كامل 2- الزام المدعي عليها ب�سداد مكافاة نهايةالخدمة مبلغ )17.100( درهم عن �سنوات عمله لدى 
المدعي عليها 3- الزام المدعي عليها ب�سداد 39.600 درهم عن 132 يوم عمل في عطلة يوم ال�سبت 4- الزام 
المدعي عليها 9.000 درهم عبارة عن ايجازة �سنوية 5- الزام المدعي عليها ب�ساعات ا�ضافية مبلغ 3.600 الف 
درهم 6- الزام المدعي عليها مبلغ 11.700 عبارة عن العطل الر�سمية بالدولة 7- الزام المدعي عليها براتب 
�شهر �سبتمبر 2025/ مبلغ 9.000 درهم 8- الزام المدعي عليها بالم�صاريف والر�سوم مقابل اتعاب المحاماة - 
احتياطيا:ندب خبير مخت�ص ندب خبير ح�سابي مخت�ص في الدعوى لمراجعة جميع المبالغ والا�ستحقاقات 

العمالية للمدعي والمتر�صدة في ذمة المدعي عليها. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/3/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:28/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )86.666.80( درهم �سته 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  وثمانون  دره��م  و�ستون  و�سته  و�ستمائة  الف  وثمانون 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - ال��زه��راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  بريد   -  1656177929 مكاني  رق��م   -  0097143786666 فاك�س   -  0097143786666 تليفون   -

الزعابي  ال�شح�صي  محمد  نا�صر  محمد  ويمثله:كفاح   -  alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- �سكاي العالمية للاعمال الفنية ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة 
القانونية  والفائدة   - فل�سا  وثمانون  دره��م  و�ستون  و�سته  و�ستمائة  الف  وثمانون  �سته  دره��م   )86.666.80( وق��دره  مبلغ 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
الموافق:2026/3/4 ال�ساعة:10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات  الودية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بالن�شر        
 394/2026/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- بيجو �شيناتو �شيناتو ميتال بالان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 
ب�أن  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وت�سعة  وثلاثمائة  الف  وثمانون  و�ستة  �ستمائة  دره��م   )686.349.23( مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدوا 
و�أربعون درهم وثلاثة وع�شرون فل�سا- قيمة فاتورة العلاج الطبي الذي تلقاه المدعي عليه الاول 
لدى الم�ست�شفى المدعية مع الزامهما بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/3/5 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 82/2026/22 مدني كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- هارم�ش لال بيارا لال  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 

ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ وقدره )1.034.226.35( درهم مليون واربعة وثلاثون الف ومئتان و�ستة 
وع�شرون درهم وخم�سة وثلاثون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية عن �سداد المبلغ المذكور 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/3/5 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2025 /0003250 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ع�صام الدين جعفر الخ�ضر الخوا�ض
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/3 - 9:00 �صباحا �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى رقم 4 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة خورفكان - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      KHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0000261/ 

الى المحكوم عليه/هادي بن ابلا�ش بن ملي�ش المطيري - العنوان:10511942
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2025/12/11   ب�أنه  علما  نحيطكم 
للمحاماة  ق�ضيب  بن  �سلطان  ل�صالح/علي  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
والا�ست�شارات القانونية بالتالي حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه 
وخم�سون  و�سبعمائة  الف  ع�شر  خم�سة  درهم   )15750( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن 
درهم بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ورف�ض مازاد عن 
ذلك وان يتحمل المدعي عليه ر�سوم الدعوى وم�صروفاتها  - حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ليدو لخدمات الت�سويق �ش.ذ.م.م   
M ملك محمد �سعيد ح��ارب - دي��رة - بور�سعيد  - ال�شكل القانوني   001 العنوان : مكتب رقم 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1039920 رقم القيد 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1690747  : التجاري  بال�سجل 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 
لتدقيق  خادم  بن  يو�سف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الح�سابات  العنوان : مكتب رقم P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعيه - بردبي - �سيح �شعيب 
3 - هاتف :042223773   فاك�س :042223773   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعيه - بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 

:042223773   فاك�س :042223773

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ليدو لخدمات الت�سويق ���ش.ذ.م.م   لت�صفية 
12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002703/ 

�إلى المحكوم عليه :طارق عبد العزيز حامد علي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:المرايا 
له  المحكوم  �أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - والم�ؤتمرات  المعار�ض  لتنظيم 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 142816.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70468 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ركن ال�صجعة لت�صليح الاطارات وتبديل زيوت ال�سيارات 
عمالي      SHCEXCILABS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000236/ 

�إلى المحكوم عليه : ركن ال�صجعة لت�صليح الاطارات وتبديل زيوت ال�سيارات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �سهيل 

احمد حبيب حبيب احمد - الجن�سية باك�ستاني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 94635.0.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  ,  وفي حالة  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
MOJAU_2026- 0424687 رقم المعاملة

�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 23.000 الف درهم
المخطر/�سانى جول بادو - الجن�سية باك�ستان - يحمل هوية رقم 784198785473095

العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم 0559328813
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل   - باك�ستان  الجن�سية   - جان  الله  �سعيد  زمين  اليه:بخت  المخطر 

ت:0501376588. العنوان:ال�شارقة   -  784199897158533
يتم التبليغ عن طريق الات�صال والوات�ساب على الرقم 0501376588

المو�ضوع:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 23.000 الف درهم
المخطر اليه قام با�ستلام مبلغ من المخطر وقدره 23.000 ثلاثة وع�شرون الف درهم اماراتي فقط بتاريخ 
2025/3/4 واتفقا ان يرد المبلغ بعد �شهرين كما اتفقا عليه بتاريخ 2025/5/5 الا انه لم يقم بال�سداد 
الر�سوم  كافة  �سداد  مع  اعلاه  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ف�أننا نخطركم  لذلك   - المبلغ   دفع  والتهرب من 
المترتبة خلال �سبعة ايام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية - واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به - وهذا اخطار منا بذلك

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4998/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )81.809.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1169609( ال�صادر في تاريخ 2026/2/9 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد م�صباح �شاكر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000222939
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4998-000222939

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4736/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )373.733.44( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2844548( ال�صادر في تاريخ 2026/2/6 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- لطفى بن ال�صغير �سما  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373733.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000222213
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4736-000222213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14694 بتاريخ 2026/2/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  9985/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000025 وال�صادر بقيمة 3011473.50 .

طالب التنفيذ:ترانقيولتي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ات�ش هوتيل - �شقة الطابق 10 رقم 1002 - 0526702524 

المطلوب �إعلانه : �شوورونغ زهانج - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي - العوير - ديرة - 0505587891
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  �سورينج فالكون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �شوورونغ زهانج

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى 
الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار ح�صة المنفذ �ضده )�شوورونغ 
زهانج( في وحدة عقارية المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 13 - رقم البلدية 722 -346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى الخليج التجاري - 51 - رقم 
1898267.28 درهم - تقييم الح�صة  20.27 مترمربع - التقييم الكلي  101.36 متر مربع - م�ساحة الح�صة  1101 - الم�ساحة الكلية  الوحدة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء  لاعلى  يباع  درهم   379615.952
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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فــن �أجــنبــي

27
رحلة تحول فكري وثقافي داخل �صناعة لطالما و�ضعت الممثلات في �أدوار محددة 

كري�ستين �ستيوارت.. كيف تحولت من فتاة حالمة 
فى Twilight لم�ؤثرة فى �صناعة هوليوود

البدايات: �شهرة مبكرة وقالب واحد
 دخلت كري�ستين �ستيوارت عالم ال�شهرة الوا�سعة 
في �سن مبكرة، وارتبط ا�سمها عالميًا ب�سل�سلة 
نجاحًا  ح��ق��ق��ت  ال���ت���ي   ،Twilight
الوقت  في  لكنها  ���ض��خ��مً��ا،  ج��م��اه�رييً��ا 
الممثلة  ق��ال��ب  داخ���ل  و�ضعتها  نف�سه 

التجارية المرتبطة ب�أدوار بعينها.
ورغ��م ال�شعبية الج��ارف��ة، لم تخفِ 
بال�ضيق  �شعورها  ي��ومً��ا  �ستيوارت 
النجمة  ���ص��ورة  م��ن ح�����ص��ره��ا في 
ال��روم��ان�����س��ي��ة، م���ا دف��ع��ه��ا لاحقًا 
تعقيدًا  �أك�ث�ر  �أدوار  ع��ن  للبحث 
في ال�سينما الم�ستقلة، والعمل مع 
فنية  ر�ؤى  �أ���ص��ح��اب  مخ��رج�ني 

مختلفة.

ال��ت��ح��ول ال��ك��ب�ري: م���ن �أم���ام 
الكاميرا �إلى خلفها

 �شهدت م�سيرة �ستيوارت نقطة تحول 
الإخراج،  ع��الم  دخولها  م��ع  مف�صلية 
فيلم  في  الأولى  تج��رب��ت��ه��ا  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة 
 ،The Chronology of Water
 The Times �صحيفة  م���ع  م��ق��اب��ل��ة  وفي 
عن  ب�صراحة  تحدثت  البريطانية، 
ال���ت���غ�ي�ر الج��������ذري في 

ال�شعور  �إن  قائلة  العمل كمخرجة،  �إلى  انتقالها  تعامل هوليوود معها فور  طريقة 
تُ��رى فقط  ي�أخذونها على محمل الج��د تغير تمامًا عندما لم تعد  الآخ��ري��ن  ب���أن 

.geo.tv كممثلة، وذلك وفقًا لما نقله موقع
و�أ�ضافت: "يتم التعامل مع الممثلات بطريقة �سيئة جدًا، لا بد �أن �أقول ذلك. هناك 
. لكن �أول مرة جل�ست لأتحدث عن  من يعتقد �أن �أي �شخ�ص يمكنه �أن يكون ممثًال

فيلمي كمخرجة، �شعرت ب�أنهم يتحدثون معي ك�أنني �شخ�ص لديه عقل".

 �شراء دار عر�ض تاريخية: نفوذ ثقافي جديد
 وجاء قرار كري�ستين �ستيوارت ب�شراء دار عر�ض �سينمائية تاريخية في لو�س �أنجلو�س 

لي�ؤكد انتقالها من مجرد نجمة �إلى فاعلة حقيقية في الم�شهد ال�سينمائي.
فالا�ستثمار في دور العر�ض لم يكن خطوة تجارية بقدر ما كان موقفًا ثقافيًا، يعك�س 
رغبتها في حماية ال�سينما الم�ستقلة وخلق م�ساحة بديلة بعيدًا عن هيمنة ال�شركات 

الكبرى ومنطق الربح ال�سريع.

�صناعة �سينما خانقة
ت �ستيوارت عن غ�ضبها ال�صريح من ال�شكل الحالي ل�صناعة الترفيه، م�ؤكدة   وعّرب
بحرية،وفي  الإب��داع  الفنانون من  يتمكن  كاملة” حتى  “هزة  �إلى  يحتاج  المجال  �أن 
باتت  ال�ضخمة” التي  بـ”العقبات  و�صفته  ما  انتقدت  تايمز،  نيويورك  مع  مقابلة 
تعطل الفنانين، قائلة: "نحن في نقطة محورية، و�أعتقد �أننا جاهزون لك�سر كامل 

ا في �صناعة الترفيه". للنظام، خ�صو�صً
�إلى  ي�ضطرون  قد  المبدعين  بع�ض  �أن  درج��ة  �إلى  خانقًا  �أ�صبح  الو�ضع  �أن  و�أ�ضافت 
“�سرقة �أفلامهم” لتنفيذ �أفكارهم كما يريدون، في �إ�شارة �إلى القيود ال�صارمة التي 

تفر�ضها ال�شركات الكبرى.

نظام لا ي�سمح بالإبداع
بع�ض  �أن  �ستيوارت  �أو���ض��ح��ت  الح��ي��وي،  ودوره���ا  النقابات  اح�ت�رام  ت�أكيدها  ورغ��م   
الفنان من  �إلى حواجز غير منطقية تمنع  التنظيمية تحولت  والهياكل  القوانين 

التعبير عن نف�سه.
ال�ضخمة  الأع��م��ال  �إلى  كامل  �شبه  ب�شكل  تميل  باتت  ال�سينما  �صناعة  �أن  و�أك���دت 
�شبه  التجريبية مهمة  �أو  ال�صغيرة  الأف�الم  �إنتاج  العالية، ما يجعل  الميزانيات  ذات 

م�ستحيلة.

الهجرة الفنية �إلى �أوروبا
 وك�شفت كري�ستين �ستيوارت م�ؤخرا عن خططها للانتقال �إلى �أوروبا في مراحل 
مقبلة من م�سيرتها الفنية، م�ؤكدة �أن الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب و�سيا�ساته 
الأخيرة كانا من الأ�سباب الرئي�سية وراء هذا القرار، خا�صة بعد تجربتها الأولى 

في الإخراج ال�سينمائي.
الأ�صوات  التجريب ودع��م  انفتاحًا على  �أك�رث  الأوروب��ي��ة  البيئة  �أن  �ستيوارت  وت��رى 

الفنية الجديدة، مقارنة بالمناخ ال�صناعي ال�صارم في هوليوود.

عودة محتملة �إلى Twilight… لكن ب�شروط
 Twilight وفي مفاج�أة لافتة، �أعربت �ستيوارت عن اهتمامها ب�إعادة تقديم �سل�سلة 

ال�شهيرة،
 ولكن هذه المرة من خلف الكاميرا، في خطوة تعك�س تحولها الكامل من نجمة �شابة 

�إلى �صانعة قرار فني تمتلك ر�ؤية م�ستقلة.
فرحلة كري�ستين �ستيوارت لي�ست مجرد انتقال مهني، بل تحول فكري وثقافي داخل 
�صناعة لطالما و�ضعت الممثلات في �أدوار محددة، وبين الإخراج، و�شراء دور العر�ض، 
وانتقاد النظام ال�سائد، تر�سخ �ستيوارت �صورتها اليوم ك�إحدى ال�شخ�صيات الم�ؤثرة 
في م�ستقبل ال�سينما، لا كنجمة �شباك فقط، بل ك�صوت فني ي�سعى �إلى ك�سر القواعد 

و�إعادة تعريف الإبداع.

�أنجلينا جولي: ندوب ج�سدي رمز القوة واخترت 
الجراحة لأبقى �أطول وقت مع �أطفالي

�إيما �ستون تنفي �شائعات تج�سيد 
�شخ�صية »مي�س بيجي«

الندوب في حياتها، م�ؤكدة  �أنجلينا جولي عن معنى  العالمية  النجمة  تحدثت 
�أنها تنظر �إليها اليوم باعتبارها رموزًا للقوة والاختيار الواعي، لا مجرد �آثار 

ج�سدية.

ت�صريحات �أنجلينا جولي
الممثلة والمخرجة  �إن�رت، ك�شفت  �إذاع��ة فران�س  وفي مقابلة حديثة مع 
الحائزة على جائزة الأو�سكار �أنها تعلمت تقبل �آثار عملية ا�ستئ�صال 
الثديين الوقائية التي خ�ضعت لها عام 2013، بعد اكت�شاف حملها 

لطفرة جينية تزيد من خطر �إ�صابتها ب�سرطان الثدي.
ب�أنها تحمل  �إيمانها  ينبع من  بالندوب  اهتمامها  �إن  وقالت جولي 
قرارًا  تمثل  ن��دوب��ه��ا  �أن  مو�ضحة  وتج��ارب��ه��م،  �أ�صحابها  ق�ص�ص 
لأطول  �أطفالها  جانب  �إلى  البقاء  من  لتتمكن  اتخذته  �شخ�صيًا 

فترة ممكنة.
ا�ستباقية  خطوة  اتخاذ  فر�صة  لامتلاكها  ممتنة  �أنها  و�أ�ضافت 

لحماية �صحتها.

قرارات �أنجلينا جولي
ال�صحي،  عائلتها  بتاريخ  م��ت���أث��رًا  ج��ولي  ق��رار  وج��اء 
عمر  عن  برتراند  مار�شلين  والدتها  توفيت  حيث 
56 عامًا بعد �صراع مع �سرطان المبي�ض والثدي، 
وبعد خ�ضوعها لفحو�صات جينية، اكت�شفت جولي 
�أنها تحمل طفرة BRCA1، ما يرفع احتمالية 

�إ�صابتها ب�سرطان الثدي ب�شكل كبير.
وفي مقالها ال�شهير ب�صحيفة نيويورك تايمز عام 
2013 بعنوان "خياري الطبي"، ك�شفت جولي 
بالمر�ض  �إ�صابتها  خطر  خفّ�ضت  الج��راح��ة  �أن 
�أثارت  %5، في خطوة  �أق��ل من  %87 �إلى  من 
الجينية  الفحو�صات  ح��ول  عالميًا  نقا�شًا  �آن��ذاك 

والجراحات الوقائية.
الأخير  حديثها  في  ج��ولي  �أنجلينا  �أ���ش��ارت  كما 
م�ؤكدة  م��ب��ك��رة،  �سن  في  وال��دت��ه��ا  فقدانها  �إلى 
مماثلة،  تجربة  �أطفالها  لتجنيب  ت�سعى  �أن��ه��ا 
م�ضيفة �أن الحياة الكاملة لا تخلو من الندوب، 

�سواء كانت ج�سدية �أو معنوية.

ال�شائعات  على  �ستون  �إيم��ا  العالمية  النجمة  علّقت 
المتداولة ب��شأن تج�سيدها �شخ�صية الدمية ال�شهيرة 
تعمل  ال���ذي  المنتظر  الح��ي  الفيلم  في  بيجي  مي�س 
على �إنتاجه مع �صديقتها المقربة جينيفر لوران�س، 

م�ؤكدة �أن هذه الأنباء لا �أ�سا�س لها من ال�صحة.
 W وج�����اء رد ���س��ت��ون خ��ل�ال م��ق��اب��ل��ة م���ع مج��ل��ة

 ،Magazine
الفيلم  بطولة  توليها  ح��ول  يُ��ث��ار  م��ا  و�صفت  حيث 

ب�أنه »�أكبر �إهانة لمي�س بيجي« على حد تعبيرها.

�إهانة مي�س بيجي
وقالت بطلة La La Land �ساخرة: »لن �أ�سمح 
لم��اذا قد  الطريقة.  بهذه  الوحل  �إلى  ا�سمها  ب�سحب 
المكانة  �إلى  �إ���ش��ارة  في  حقيقية؟«،  نجمة  دور  �أ�ؤدي 

الأيقونية التي تتمتع بها �شخ�صية مي�س بيجي.
و�أ�ضافت �إيما �ستون بروح مرحة: »هي الأعظم… 
مي�س  �شخ�صية  �أ�ؤدي  لن  بالطبع  تق�صدون؟  م��اذا 
ا. نحن لا نُقارن بها.  بيجي، ولا جينيفر لوران�س �أي�ضً
قائلة:»مي�س  حديثها  جادون؟«.واختتمت  �أنتم  هل 
بهذا  �سمعت  ول��و  بيجي.  مي�س  دور  �ست�ؤدي  بيجي 
الاقتراح، لغادرت المكان فورًا«.م�شروع م�شترك بعد 
نجاحات �سينمائية بين ايما �ستون وجينيفر لوران�س 
 Bugonia فيلم  بعد نج��اح  الم�����ش��روع  ه��ذا  ي���أت��ي 
 Die My وفيلم  �ستون،  �إيم��ا  فيه  �شاركت  ال��ذي 
قررتا  حيث  لوران�س،  جينيفر  بطولة  من   Love
�إعادة  على  قائمة  م�شتركة  �إنتاجية  تجربة  خو�ض 
حي.وكانت  عمل  في  بيجي  مي�س  �شخ�صية  تقديم 
الم�شروع خلال  �أول من ك�شف عن  جينيفر لوران�س 
ظهورها في بودكا�ست Las Culturistas الذي 
ي��ق��دم��ه ب��وي��ن ي��ان��غ وم����ات روج����رز ال��ع��ام الم��ا���ض��ي.
برنامج  في  ا�ست�ضافتها  وخ�ل�ال  لاح���ق،  وق���ت  وفي 
لوران�س  �أو�ضحت   ،The Tonight Show
�أث��ن��اء ف�رتة الإغ�ل�اق خلال  �أن فكرة الفيلم وُل��دت 
�إحدى  وب�ني  بينها  دار  بعد حديث  ك��ورون��ا،  جائحة 
�صديقاتها.وقالت لوران�س: »قالت لي �صديقتي �إن 
من  �سيكون  و�أ�ضافت:  ن�سوية،  �أيقونة  بيجي  مي�س 
�أنها �سارعت  �إلغاء مي�س بيجي«.�إلا  الم�ضحك لو تم 
بالت�أكيد �أن هذه الفكرة لي�ست حبكة الفيلم، لكنها 
تطوير  لبدء  دفعتهم  التي  الأولى  ال�����ش��رارة  كانت 
الم�شروع. ومن المقرر �أن يتولى كتابة الفيلم الكاتب 
�إ���س��ك��ولا، الح��ائ��ز على ج��ائ��زة توني،  ك��ول  الم�سرحي 
م��وع��د طرح  ع��ن  الإع��ل�ان  الآن  يتم حتى  فيما لم 

الفيلم في دور العر�ض.

لم تكن كري�ستين �ستيوارت مجرد نجمة �شابة لمع 
�أ�صبحت  بل  ناجحة،  رومان�سية  �سل�سلة  في  نجمها 
اليوم واحدة من �أكثر الأ�صوات ت�أثيًرا وجر�أة داخل 
�صناعة ال�سينما العالمية، فمن فتاة حالمة ج�سّدت 
�شخ�صية "يلا �سوان" في �سل�سلة Twilight، �إلى 
مخرجة ومنتجة و�صاحبة م�شروع ثقافي �سينمائي، 
�شقّت �ستيوارت طريقًا مختلفًا �أعاد تعريف مكانتها 

داخل هوليوود وخارجها.
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م�ضاد �أك�سدة يحارب ال�شيب
ك�شف �أطباء متخ�ص�صون �أن النظام الغذائي الغني بم�ضادات الأك�سدة يمكن 

�أن ي�ساعد في ت�أخير ظهور ال�شيب ويحافظ على لون ال�شعر الطبيعي. 
وتف�سر ليزلي كيني، م�ؤ�س�سة "�أوك�سفورد هيلث �سبان"، �آلية تكون ال�شيب 
ينتج  لل�ضغوط،  التعر�ض  فعند  للتوتر.  الج�سم  با�ستجابة  مرتبطة  ب�أنها 
الهيدروجين.  بيروك�سيد  �إلى  يتحول  ال��ذي  الأدرينالين  هرمون  الج�سم 
وعند عدم توفر م�ضاد الأك�سدة "الغلوتاثيون" بكميات كافية، يخرج هذا 

المركب عبر ب�صيلات ال�شعر ما ي�ؤدي �إلى تفتيحه من الداخل.
ويمثل الغلوتاثيون الذي يتكون من ثلاثة �أحما�ض �أمينية م�ضاد الأك�سدة 
الرئي�سي في الج�سم، لكن م�ستوياته تنخف�ض ب�سبب �سوء التغذية والتوتر 
والتقدم في العمر. وتو�ضح كيني �أن انخفا�ض م�ستويات هذا الم�ضاد يظهر 

ب�شكل وا�ضح في ال�شيب المبكر.
وتدعم هذا الر�أي خبيرة ال�شعر جيل لي، م�شيرة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين 
لديهم  العمر  من  والثلاثينات  الع�شرينات  في  المبكر  ال�شيب  من  يعانون 
م�ضادات  م��ن  �أق���ل  وم�ستويات  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات 

الأك�سدة مثل الغلوتاثيون.
ولتعزيز م�ستويات الغلوتاثيون، يو�صي الخبراء بتناول:

والثوم والأفوكادو  وال�سبانخ  البروكلي  مثل  •الخ�ضروات 
والعنب والبرتقال  البطيخ  مثل  •الفواكه 

والبي�ض والمك�سرات  الد�سم  قليلة  اللحوم  مثل  •البروتينات 
ورغم فوائد الغلوتاثيون، تحذر لي من �أن تعزيز م�ضادات الأك�سدة وحده 
ال�سلبية للتدخين وتناول الكحول والإف��راط في  لا يكفي لتعوي�ض الآث��ار 

الأطعمة الم�صنعة.
فعالية  في  تيك�سيرا  مارتا  مثل  الخ�رباء  بع�ض  ي�شكك  �أخ���رى،  جهة  وم��ن 
�أدلة �سريرية كافية تثبت  مكملات الغلوتاثيون، م�شيرين �إلى عدم وجود 
قدرتها على منع �أو عك�س ال�شيب، خا�صة �أن عملية �صبغ ال�شعر معقدة ولا 

يمكن لم�ضادات الأك�سدة وحدها ا�ستعادة الخلايا ال�صبغية التالفة.
نظام غذائي �صحي غني  اتباع  �أن  على  النهاية  في  الخ�رباء  ويتفق جميع 
معا  ت�شكل  التوتر،  و�إدارة  ال�ضارة،  ال��ع��ادات  وتجنب  الأك�����س��دة،  بم�ضادات 
حلا  تقدم  لم  لو  حتى  ال�شعر،  �صحة  على  للحفاظ  ا�ستراتيجية  �أف�ضل 

�سحريا لل�شيب.

ما هو ال�سبب في �أنت�شار الطاعون في الما�ضي؟
 -هو نق�ص القطط، مما �أدى لغزو الفئران للعالم.
ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟

الاي�سر  الجانب  في  مبا�شرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�صعب ت�صنيفه وتحديد �صفاته لان وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الاحمر  ال��دم  لخلايا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�صل 
وي�ساعد  الام��را���ض،  و�شتي  والالتهابات  العدوي  عنا�صر  �ضد  الدفاع 
الج�سيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الاح��م��ر  ال���دم  خ�الي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�سرة محررا بذلك البيليروبين والحديد.
كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟

- اول ا�شكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�صورة، فقد 
كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �صور حقيقية للورق كانت ورق البردي، بعدها ا�ستخدم الرومان 
واليونانيون فر�شاة رفيعة من �شعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�ستخدمون ري�ش الطيور في الكتابة .

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  �إخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

الم�سي�سبي 
فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
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الحطاب

 

الكرنب 
ق�����������������ال ع������ل������م������اء 
اكت�شفوا  �إن�����ه�����م 
�أ��������س�������ب�������اب ق��������درة 
النباتات،  ب��ع�����ض 
م������ث������ل ال�����ك�����رن�����ب 
على  وال�ب�روك���ل���ي، 
ت�����ق�����ل�����ي�����ل خ����ط����ر 
بمر�ض  الإ����ص���اب���ة 

�سرطان الأمعاء.
العلماء  وت���و����ص���ل 

بالن�سبة للأمعاء  ال�صليبيات مفيدة  �أن هذه الخ�ضراوات من ف�صيلة  �إلى 
بدون �شك، لكن تف�سير ذلك مازال غير وا�ضح.

وخل�ص فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�س كريك �إلى �أن ثمة مواد م�ضادة 
لل�سرطان تُنتج �أثناء ه�ضم الخ�ضراوات.

وقال معهد بحوث مكافحة ال�سرطان في بريطانيا �إنه توجد �أ�سباب كثيرة 
تدعو �إلى تناول المزيد من الخ�ضراوات.

الأمعاء، وذلك من  الدرا�سة على كيفية تغيير الخ�ضراوات جدار  ورك��زت 
خلال الا�ستعانة بتجارب على الفئران و�أمعاء م�صغرة تنمو في المختبر.

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف��سأله ابنه 
�إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها وبعد حوالي  �أبي؟ فقال:  هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت �أحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للامام قليلا 
، و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته، فجاء الابن اليه وقال: تعال 

وانظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها.
في  دورتها  ت�أخذ  �أتركها  الكثير،  الخ�ري  الم�ستقبل  في  �ستعطينا  �شابة  �شجرة  انها  وق��ال:  الحطاب  اليه  فنظر   

الحياة.
 ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال: اذن �أقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: �أحب هذه ال�شجرة و�أحب 
ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �صمغية 

�أتاجر فيها، ف�أتركها فت�سعيد ن�شاطها..
بل   : الكثير. فقال الحطاب  �سنك�سب من ورائها  المتينة  ال�شجرة  ه��ذه  �أح�رتت معك..  هيا  �أب��ي  يا  الاب��ن:  رد 
�سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن لا خ�شب اليوم. فقال الاب: �سنجد حاجتنا، لا 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة 
والجذوع المك�سورة وغيرها، لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته و�إن �أنت اتخذت هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء.

حمية غذائية تعزز �صحة الدماغ
 Journal of مج���������ل���������ة  ذك����������������������رت 
Neurochemistry �أن درا�سة �أجراها علماء 
عن  ك�شفت  الأم��ري��ك��ي��ة  مي�سوري  جامعة  م��ن 
�صحة  تعزيز  في  �شهيرة  غذائية  حمية  فوائد 

الدماغ والوقاية من الخرف.
وك�شفت الدرا�سة �أن اتباع حمية 
ال��ك��ي��ت��و ق���د ي��ق��ل��ل م���ن خطر 
�ألزهايمر،  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة 
ت�أثيرها  م��ن خ�الل 
الم���������������������ش�����ت����رك 
ع���ل���ى الأم����ع����اء 

والدماغ.

و�أظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب على ف��ئ��ران ال��ت��ج��ارب �أن 
النافعة  البكتيريا  ع��دد  زاد  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
و   Lactobacillus johnsonii مثل 
م�ستويات  انخف�ضت  حين  في   ،L. reuteri
الممر�ضة.  الان���ت���ه���ازي���ة  ال��دق��ي��ق��ة  ال���ك���ائ���ن���ات 
وظائف  بتح�سين  ال��ت��غ�ريات  ه���ذه  وارت��ب��ط��ت 
الع�صبية،  ال���ن���واق���ل  ت�����وازن  الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا، 
عوامل  وه��ي  ال��دم��اغ،  في  ال��ده��ون  وا�ستقلاب 

مهمة لل�صحة الإدراكية.
وكان الت�أثير ملحوظا ب�شكل خا�ص لدى �إناث 
APOE4، حيث  الح��ام��ل��ة لج�ني  ال��ف��ئ��ران 
الميكروبات  ا�ستعادة تنوع  �ساعدت الحمية على 

الدماغ  ا�ستقلاب  م�ؤ�شرات  وع��ودة  الأم��ع��اء  في 
�إلى م�ستويات طبيعية.

ت�شكل  ق��د  الكيتو  حمية  �أن  الباحثون  وي���رى 
خطر  لتقليل  �شخ�صية  غذائية  ا�ستراتيجية 
لدى  خا�صة  التنك�سية،  الع�صبية  الأم��را���ض 
ال��ن�����س��اء الم��ع��ر���ض��ات وراث���يً���ا ل��لإ���ص��اب��ة بمر�ض 

�ألزهايمر.
ورغ��م ف��وائ��ده��ا، ح��ذرت بع�ض ال��درا���س��ات من 
جامعة  تج��رب��ة  �أ����ش���ارت  �إذ  محتملة،  مخ��اط��ر 
ال�صحة في تك�سا�س �إلى �أن الحمية قد تزيد من 
لدى  الت�أك�سدي  والإج��ه��اد  الخلايا  �شيخوخة 

ذكور الفئران.
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