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مواد غذائية ت�ساعد على 
تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم �ص 23

�أ�سباب متعددة تبرز �أهمية تناول الطماطم لتعزيز �صحة المخ

الموجود  الكاروتينويد  اللايكوبين،  ي�ساعد 

في الطماطم، على منع الإجهاد الت�أك�سدي 

�أنها  كما  الح��رة.  الج��ذور  من  والتخل�ص 

تحتوي على حم�ض الفوليك وفيتامين 

E، الذي يدعم الدفاع عن �أغ�شية 

ن�شره  م��ا  وب��ح�����س��ب  الخ�ل�اي���ا. 

Summit Life، يمكن  موقع 

الطماطم  ت��ن��اول  اختيار  ع��ن 

الع�ضوية الح�صول على كميات 

�أعلى من الفلافونويد، الذي يعد 

من المغذيات النباتية المهمة.

الليكوبين
تحتوي العديد من الأطعمة المختلفة على اللايكوبين، وهو 
يخف�ض  �أن��ه  ثبت  وق��د  طبيعية.  حمراء  كاروتينويد  �صبغة 
ال�شرايين  ت�صلب  ويم��ن��ع   LDL الكول�سترول  م�ستويات 
�أن  للدرا�سات الحديثة، يمكن  الدم. ووفقا  ويخف�ض �ضغط 
تجنب  على  ال�سن  كبار  ا  �أي�ضً اللايكوبين  ا�ستهلاك  ي�ساعد 
للليكوبين  الح��ي��وي  ال��ت��واف��ر  زي���ادة  يتم  الإدراك����ي.  ال�ضعف 
على  وبناءً  الح���رارة.  ب�سبب مدخلات  الطهي  عملية  ط��وال 
�إب��ط��اء معدل  ال��ق��درة على  ف���إن اللايكوبين لديه  الأب��ح��اث، 
�أك�سدة  علامة  م�ستوى  خف�ض  طريق  عن  المعرفي  التدهور 

الحم�ض النووي وتقليل توليد ال�سيتوكينات الالتهابية.

بيتا كاروتين
لفيتامين  ومقدمة  للأك�سدة  كم�ضاد  كاروتين  البيتا  يعمل 
A. �أظهرت العديد من الدرا�سات الفوائد المحتملة لتناول 
الأطعمة الغنية بم�ضادات للأك�سدة على المدى الطويل على 
ناتجة عن قدرة  المزايا  تكون  �أن  المحتمل  المعرفي. من  الأداء 
العنا�صر الغذائية على تقليل الإجهاد الت�أك�سدي، وهو �أحد 
الأخرى.  الع�صبية  الإ�صابة بالخرف والا�ضطرابات  عوامل 
الغذائية على  والمكملات  الأطعمة  تناول  �أن  تذكر  المهم  من 
الوظيفة  لتعزيز  ال��وح��ي��دة  ال��ط��ري��ق��ة  ي��ع��د  ال��ط��وي��ل  الم���دى 

الإدراكية.

فيتامين C و�أوميغا- 3
تحتوي الطماطم على مكون مهم �آخر، �إلى جانب الليكوبين، 
التدهور  خطر  تقليل  على  ي�ساعد  ال��ذي   ،C فيتامين  ه��و 

�أوميغا3-  �أح��م��ا���ض  تتوافر  كما  ال��ذاك��رة.  وف��ق��دان  الم��ع��رفي 
ال��ده��ن��ي��ة، ال��ت��ي ت��دع��م وظ��ائ��ف ال��ق��ل��ب وال���دم���اغ، ب��ك�ثرة في 

الطماطم.

كاروتينات اللوتين والزياك�سانثين
في  الم��وج��ودة  والزياك�سانثين  ال��ل��وت�ني  ال��ك��اروت��ي��ن��ات  وتعمل 
ال�ضار  الأزرق  ال�ضوء  م��ن  العينين  حماية  على  الطماطم 
الم��ن��ب��ع��ث م���ن الأج����ه����زة ال��رق��م��ي��ة م��ث��ل الأج����ه����زة اللوحية 

والهواتف الذكية.

عليها تتهافتون  تجعلكم  للطماطم  فوائد   10
والمواد  الفيتامينات  من  الكثير  على  الطماطم  تحتوي   .1
الجلد وتجعل  ترهل  التي تمنع  الأك�سدة  وم�ضادات  المغذية 

الب�شرة بي�ضاء وم�شرقة و�صحية.
ال�شباب،  ح���ب  م�شكلة  ح���ل  ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م  .ت�����س��اع��د   2
الب�شرة  ع��ل��ى  وو���ض��ع��ه��ا  ���ش��رائ��ح  �إلى  تقطيعها  خ�ل�ال  م���ن 
م��ع ال�����ض��غ��ط ق��ل��ي�اًل ب��ح��ي��ث ي��خ��رج ال�����س��ائ��ل م��ن الطماطم 
بماء  ونغ�سله  الوجه  على  يجف  تركه  ثم  الب�شرة،  وتمت�صه 
يوميًا  م��رت�ني  الطريقة  ه��ذه  تطبيق  خ�الل  وم��ن  نظيف، 
في  ا  �أي�ضً مفيدة  الطماطم   .3 تمامًا.  ال�شباب  حب  يختفي 
بالإ�ضافة  بانتظام  تناولها  خلال  من  وذلك  الب�شرة،  تنعيم 

�إلى عمل "ما�سك" الطماطم والبي�ض. 
بيا�ض  ملعقة  مع  مهرو�سة  طماطم  اخلطي  الما�سك  ولعمل 
بي�ض حتى ي�صبحا عجينة و�ضعي المزيج على وجهك واتركيه 

يجف ثم اغ�سليه بالماء البارد.
وتهدئته،  الجلد  ترطيب  في  ا  �أي�ضً الطماطم  .ت�ساعد   4

�أن ت�ضعي �شرائح الطماطم على وجهك  ولعمل ذلك يكفي 
لمدة 10 دقائق بعدها تغ�سليه بالماء البارد.

الب�شرة  منح  في  ا  �أي�ضً مفيد  بانتظام  الطماطم  تناول   .5
ت�ساعد  عنا�صر غذائية  على  احتوائها  بف�ضل  دائمًا  ال�شباب 
على  ال��ق�����ض��اء  في  ي�ساعد  ك��م��ا  الخ�الي��ا،  تج��دي��د  ت�سريع  في 
على  الطماطم  ما�سك  تطبيق  مع  خا�صة  ال�سوداء  الر�ؤو�س 

الوجه بانتظام.
الأ�شعة  من  ب�شرتك  حماية  في  ا  �أي�ضً الطماطم  ت�ساعد   .6
بالكولاجين  ال�ضرر  تلحق  �أن  يمكن  التي  البنف�سجية  فوق 
�أن ي�����ؤدي �إلى ظ��ه��ور ال��ت��ج��اع��ي��د على  في الج��ل��د، م��ا يم��ك��ن 
ي�ساعد في حماية  الطماطم  ف�إن عمل ما�سك  الجلد، لذلك 
ي�ساعد على  كما  البنف�سجية،  الأ�شعة فوق  �آث��ار  الب�شرة من 
���س��رع��ة �إن��ت��اج خ�الي��ا ج��ل��د ج��دي��دة ف��ي��ك��ون الج��ل��د م�شدودًا 

ويتجنب التجاعيد.
تحت  ال���ت���ورم  ت��خ��ف��ي��ف  في  ��ا  �أي�����ضً ت�����س��اع��د  ال��ط��م��اط��م   .7
تبدين  تجعلك  ال��ت��ي  ال��ع�ني  �أك��ي��ا���س  على  وتق�ضي  العينين 
على  �شريحتي طماطم  و�ضع  ويكفي  ومتعبة،  دائما خمولة 

عينيكِ لتق�ضي عليها وتقلل من �ضغط العين.
الدهنية  ال��ب�����ش��رة  ع�ل�اج  في  �أي�����ض��ا  م��ف��ي��دة  ال��ط��م��اط��م   .8

والتحكم في �إنتاج الوجه للزيوت.
على منحك  ت�ساعد  لل�شعر، حيث  ا  �أي�ضً 9.الطماطم جيدة 

فروة ر�أ�س �صحية تجعل ال�شعر ينمو ب�شكل �صحي وقوي.
ق�شرة  م��ن  التخل�ص  في  ك��ذل��ك  م��ف��ي��دة  ال��ط��م��اط��م   .10
ال����ر�أ�����س بم��ع��ج��ون الطماطم  ال����ر�أ�����س، ف��م��ن خ��ل�ال ف����رك 
دق��ي��ق��ة تتخل�صي من   30 لم���دة  ال��ل��ي��م��ون وت��رك��ه��ا  وع�����ص�ري 

الق�شرة.

الإ�ستروجين �سبب مخاطر 
النوبة القلبية بعد �سن الي�أ�س

قدّم بحث جديد تف�سيراً للأ�سباب المعقدة 
الإ�صابة  خ��ط��ر  زي������ادة  �إلى  ت�������ؤدي  ال���ت���ي 
الن�ساء  ل��دى  ح��اد  ب�شكل  القلب  ب���أم��را���ض 

بعد انقطاع الطمث.
ووجد الباحثون �أدلة على �أنه مع انخفا�ض 
ه���رم���ون الإ����س�ت�روج�ي�ن، ت��رت��ف��ع مخاطر 
العمر  في  الرجال  من  �أ�سرع  ب�شكل  الن�ساء 
ال�شريانية  اللويحات  ت��زداد  حيث   ، نف�سه 
بم��ع��دل �أ����س���رع م��رت�ني في الم��ت��و���س��ط لدى 
التركيبة  ذوي  ب��ال��رج��ال  م��ق��ارن��ة  الن�ساء 

ال�سكانية والحالة الطبية المماثلة.
الباحثة  كري�شنان  دي��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة م���ن ع���ي���ادة ب����ون ���س��ي��ك��ي��ور في 
فرجينيا: "الأمر معقد للغاية، لأننا نعلم 
�أ�شياء  على  ي�ؤثر  الإ�ستروجين  �أن هرمون 
ال�شرايين،  تو�سيع  �إلى  م�����ش�رية  كثيرة"، 

فوائد  بين  من  الأن�سولين،  مقاومة  ومنع 
�أخرى.

"يعتقد  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
هو  الوا�ضح  الح��ل  �أن  الن�ساء  م��ن  العديد 
ت��ن��اول ه��رم��ون الإ���س�رتوج�ني، لكن الأمر 
لي�س بهذه الب�ساطة، فاعتماداً على التاريخ 
ال��ط��ب��ي ل��ل��ف��رد، ق��د ي�����ؤدي ت��ن��اول هرمون 
�أو  الال���ت���ه���اب  زي�������ادة  �إلى  الإ�����س��ت�روج��ي�ن 
جلطات الدم �أو حتى الم�ساهمة في الإ�صابة 

بال�سرطان".
�أعرا�ض  �أن  �إلى  الانتباه  كري�شنان  ولفتت 
المرجح  م��ن  القلبية  الأزم���ة  �أث��ن��اء  الن�ساء 
�أن ت�شمل الدوخة والتعب والغثيان، ولكن 
�آلام  لتجاهل  �أي�����ض��اً  عر�ضة  �أك�ث�ر  الن�ساء 
ال�صدر باعتبارها ع�سر اله�ضم �أو الإفراط 

في الجهد.

لماذا ن�صبح عر�ضة لفقدان ال�صداقات بعد الزواج؟
ب�شكل كبير  بالآخرين تتغير  الإن�سان  �أن علاقة  �إلى  الدرا�سات  ت�شير 
هذه  ال����زواج،  مثل  الأم���د  طويلة  عاطفية  ارت��ب��اط��ات  يخو�ض  عندما 
التغيرات ت�ؤدي في كثير من الأحيان �إلى تقليل التوا�صل مع الأ�صدقاء 

والعائلة الأكبر، مما قد ي�ؤدي �إلى فقدان روابط �أخرى.
والخبراء يقولون �إن التغيرات التي تطر�أ على العلاقات الاجتماعية 
فيجب  عليها  الح��ف��اظ  �أردن���ا  م��ا  و�إذا  ومتوقعة،  طبيعية  ال���زواج  بعد 
تخ�صي�ص وقت �أطول مع الأ�صدقاء، والحفاظ على التوا�صل، وال�سعي 
لدمج الأ���ص��دق��اء في الح��ي��اة الج��دي��دة، وه��ذا ه��و الأم���ر ال�صعب عند 
مع  والداعمة  القوية  العلاقات  ا�ستمرار  ي�ضمن  مما  ربم��ا،  البع�ض 

الأ�صدقاء والعائلة.
ويقول ا�ست�شاري الطب النف�سي الدكتور �أ�سامة النعيمي، خلال حواره 

لبرنامج "ال�صباح" على "�سكاي نيوز عربية":
الان�سحاب  �إلى  الفتاة  تميل  جديدة،  ارتباط  علاقة  في  الدخول  عند 
من العلاقات الاجتماعية المحيطة بها بما في ذلك ال�صداقات، وذلك 
يعود لطبيعتها التي ت�سعى �إلى ت�أ�سي�س محيط عائلي جديد خا�ص بها 

والعمل على بناء والحفاظ على العلاقة الجديدة.
عاليا  فطريا  وع��ي��ا  وتمتلك  ملحوظ  اجتماعي  ب��ذك��اء  تتميز  الم����ر�أة 
بم��سؤوليات الزواج مقارنة بالرجل، ولديها قدرة كبيرة على ا�ستيعاب 

المراحل المف�صلية في حياتها.
�إلى الت�ضحية بعلاقاتها الاجتماعية لفترة معينة وذلك  المر�أة  تميل 

ل�ضمان ا�ستقرار علاقتها الأ�سرية وزواجها.
تبذل المر�أة جهدا كبيرا في تج�سيد الدور المجتمعي الذي تفر�ضه عليها 

طبيعة علاقتها الجديدة.
الم��ر�أة، مما قد  قد تختلف الاهتمامات الحالية للمجموعة مع ميول 

ي�ؤدي �إلى حدوث نوع من التباين والاختلاف.
القد�سية  والم����ر�أة ح��ول  ال��رج��ل  ل��دى  الفهم  ه��ن��اك نق�ص في  ي���زال  لا 
بينها وبين علاقات  وع��دم الخلط  الزوجية،  العلاقة  بها  تتميز  التي 
ال�����ص��داق��ة. يم��ت��ل��ك ال���رج���ال م�����س��اح��ة �أك��ب�ر ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى علاقات 
متعددة  فر�ص  لهم  تتاح  �إذ  بالن�ساء،  مقارنة  ال���زواج  بعد  ال�صداقة 
للتوا�صل والاندماج مع �أ�صدقائهم من خلال بيئات العمل �أو الأن�شطة 

الاجتماعية �أو الهوايات.
في المقابل، تواجه الن�ساء تحديات �أكبر في هذا ال�سياق نظرا للالتزامات 
الالتزامات  هذه  ال��زواج،  بعد  تتفاقم  قد  التي  والاجتماعية  الأ�سرية 
يمكن �أن ت�ساهم في تقليل الوقت المتاح لهن والفر�ص المواتية للتفاعل 

مع الأ�صدقاء خارج نطاق الأ�سرة.

ما حقيقة تولي المر�أة تق�سيم الميراث في م�صر الفرعونية؟
�أك��د خ�رباء في علم الآث���ار �أن م��ا ت��ردد م���ؤخ��رًا ع�رب م��واق��ع التوا�صل 
الم�رياث حتى في وجود  الم��ر�أة الفرعونية تق�سيم  الاجتماعي عن تولي 
رجال العائلة لا �أ�سا�س تاريخيا له ويفتقر للدقة.  وو�صف �أ�ستاذ الآثار 
المن�شورات حول  في جامعة �سوهاج، الدكتور محمد عي�سى، ما جاء في 

هذه الق�ضية ب�أنه "غير علمي".
و�أ�ضاف الباحث الأثري الم�صري في ت�صريحات لوكالة "فران�س بر�س" 
تُعتبر  التي  القديمة،  الم�صرية  الن�صو�ص  على  الدقيق  الاط�ل�اع  �أن 

الم�صدر العلمي الوحيد في هذا ال��شأن، تثبت عدم �صحة هذا الكلام.  
الميراث  ق��وان�ني  في  "المر�أة  بعنوان  �أع��ده��ا  درا���س��ة  �إلى  عي�سى  وا�ستند 
�أمور  يعالج  ا  ن�صً  62 تحليل  على  فيها  واعتمد  القديمة"،  م�صر  في 

التوريث في م�صر القديمة.
حاليًا  المحفوظة  "هيرموبولي�س"  مخ��ط��وط  م���واد  �إح���دى  �إن  وق���ال 
كانت  الم��ورّث  ممتلكات  �أن  تظهر  القاهرة،  و�سط  في  الم�صري  بالمتحف 
وفقًا  �أ�سهم  على  منهم  الذكور  يح�صل  ثم  �أطفاله،  لعدد  وفقًا  تق�سّم 
، وبعد ذلك تح�صل الإناث على ن�صيبهن وفقًا  لترتيبهم في الميلاد �أولًا
 2022 التي ن�شرت عام  الدرا�سة  ا. وذكرت  �أي�ضً الميلاد  لترتيبهن في 
دور  تولت  الكبرى  الابنة  �أن  العرب،  العام للآثاريين  الاتح��اد  بمجلة 
�سنًا، حتى لو  �إخوتها الأ�صغر منها  الأك�رب نف�سه، كو�صية على  الابن 
كان في الأ�سرة طفل ذكر. وكانت الابنة الكبرى م�ؤهلة للعمل كو�صيّة 
ر، و"نظير دورها هذا، كان  على التركة الموروثة وعلى �أ�شقائها الق�صّ
لها الحق في ح�صة �إ�ضافية من الميراث".  واتفق وزير الآثار الم�صري 
ال�سابق، ممدوح الدماطي، مع ما �أكده عي�سى، وا�صفا المن�شورات ب�أنها 

م�صادر". �أي  دون  خيالية  "حكايات 

هل �سيختفي البرتقال قريباً؟
�إثر  يواجه �صناع ع�صير البرتقال �أزمة كبيرة ب�سبب تراجع �إنتاجه عالمياً 
المتغيرات المناخية التي �أجه�ضت المحا�صيل هذا العام، ما �أدى �إلى انخفا�ض 

�إنتاج فاكهة البرتقال حول العالم.
�إلى �أن  ج���اء ذل���ك في ت��ق��ري��ر ن�����ش��ره م��وق��ع "مترو" ال�ربي��ط��اني، م�����ش�رياً 
�إنتاجها  50 مليون طن من البرتقال �سنوياً، تراجع  البرازيل التي تنتج 
بمعدل %24 هذا المو�سم، ما �أ�سفر عن ارتفاع �سعر البرتقال عالمياً بن�سبة 

عالمياً.  20%
ع�صير  �صناعة  �أي�ضاً  تراجعت  الفاكهة،  �إن��ت��اج  في  ال�رتاج��ع  لهذا  ونتيجة 
لع�صير  �أك�ب�ر م�صدر  تُ��ع��د  وال��ت��ي   ،34% بن�سبة  ال�ربازي��ل  ال�ربت��ق��ال في 
%70 م��ن ال��ع��ر���ض ال��ع��الم��ي، ح�سب  ال�ربت��ق��ال في ال��ع��الم، وتنتج ح���والي 

التقرير.
التغيرات  ب�سبب  ال�شديد  ال��ع��الم��ي  الج��ف��اف  منها  الأزم����ة  �أ���س��ب��اب  وت��ت��ع��دّد 
ازدهار  ف�رتة  لم��دة طويلة خ�الل  الإج��ه��اد الح���راري  �إلى  �إ���ض��اف��ة  المناخية، 

المحا�صيل حول العالم، �إلى جانب زيادة معدلات العدوى البكتيرية.
�أخرى  دول  �أي�ضاً  فهناك  الأزم���ة،  �صلب  في  وحدها  لي�ست  ال�ربازي��ل  لكن 
ك�إ�سبانيا والأرجنتين ودول ال�شرق الأو�سط التي ت�شهد تراجعاً في �إنتاجها 
من البرتقال، تزامناً مع ارتفاع الطلب. فكر منتجو البرتقال حول العالم، 
حوالي  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي  المجمد  الع�صير  م��ع  ال��ط��ازج  المح�صول  ب��دم��ج 

عامين.
الع�صير،  لمحبي  جيدة  فكرة  يبدو  "الم�ؤقت" ق��د  الح��ل  ه��ذا  �أن  رغ��م  لكن 
غير �أن هذا الدمج �سيتطلب م�ستلزمات �أخرى كو�سائل النقل والخدمات 

اللوج�ستية الإ�ضافية، ما �سي�ؤدي حتماً �إلى زيادة التكاليف.

ت�سجيل �أول حالة ولادة في 
مو�سم الحج هذا العام

�أنجبت حاجة نيجيرية تبلغ من العمر 30 
بمكة  والأط��ف��ال  ال���ولادة  بم�ست�شفى  عاماً 
"محمد"،  عليه  �أط��ل��ق��ت  ط��ف�اًل  الم��ك��رم��ة، 
العام.  ل���ه���ذا  الح����ج  م���وال���ي���د  �أول  وي���ع���د 
وقال تجمع مكة المكرمة ال�صحي، �إنه "تم 
الم�ست�شفى،  ط���وارئ  في  المري�ضة  ا�ستقبال 
31 حيث كانت  الأ���س��ب��وع  وه��ي ح��ام��ل في 
تعاني �آلام ال��ولادة، وتمت مبا�شرة الحالة 
ع��ل��ى ال���ف���ور م���ن ق��ب��ل �أط���ب���اء ال���ط���وارئ، 
ونقلها �إلى ق�سم الولادة، وعلى �إثرها تمت 
الولادة الطبيعية، والأم هي تتمتع ب�صحة 
الفائقة  العناية  يتلقى  والر�ضيع  ج��ي��دة، 
ب�سبب ولادة مبكرة".  كونه طفلًا خديجاً 
وبّني �أن م�ست�شفى الولادة والأطفال يعمل 
�أرق�����ى الخدمات  ل��ت��ق��ديم  ب��ك��ام��ل ط��اق��ت��ه 
لحجاج البيت الحرام للتعامل مع الحالات 
وطبية  �صحية  خدمات  وتحقيق  الطارئة، 
م��ت��م��ي��زة ع��ل��ى م��ق��اي��ي�����س ع��الم��ي��ة في مجال 
وي�ستقبل  والأط����ف����ال،  وال��ت��ول��ي��د  ال��ن�����س��اء 
���س��ن��وي��اً في م��و���س��م الح���ج ع����دداً م��ن حالات 
الولادة، التي يوليها ويقدم لها كل اهتمام 
عن  النيجيرية  الحاجة  و�أعربت  ورعاية. 
���ش��ك��ره��ا وع��ظ��ي��م ام��ت��ن��ان��ه��ا للطاقم  ب��ال��غ 
الطبي على الرعاية الفائقة لها ولطفلها.

في يومها العالمي.. ماذا 
تعرف عن الفلافل؟

يونيو  م��ن   12 في  ال��ع��الم  يحتفل 
-ح���زي���ران ك��ل ع���ام ب��ال��ي��وم العالمي 
بالطعمية،  يُعرف  ما  �أو  للفلافل، 
ال�شعبي  الطبق  ه��ذا  يحظى  حيث 
برواج وا�سع في عدة دول، مثل م�صر 

و�سوريا ولبنان وفل�سطين.
ب�سيطاً مكوناً  ويعد الفلافل طبقاً 
ال��ن��ب��ات��ي��ة الخفيفة،  الأط��ع��م��ة  م��ن 
التي يتم تناولها في وجبة الإفطار 
ع���ادةً. وه��ن��اك ج��دل م�ستمر حول 
ومن  الطعمية،  �أو  الفلافل  �أ���ص��ل 
هذه  ت����اري����خ  �أن  �إلا  ج�������اءت،  �أي������ن 
الفراعنة،  لع�صور  ي��ع��ود  ال��وج��ب��ة 
الع�صور  الأق��ب��اط منذ  وه��ي طعام 

القديمة، كوجبة �صيام نباتية.
الرئي�سي  الطبق  الطعمية  وتعتبر 
ل��وج��ب��ة الإف���ط���ار في ال�����ص��ب��اح لدى 
الم�الي�ني م��ن الم�����ص��ري�ني، وتحتوي 
ع�����ل�����ى مج�����م�����وع�����ة ك�������ب���ي���رة م���ن 
الغذائية  القيمة  ذات  الفيتامينات 
ت�ساعد على  للج�سم، حيث  العالية 
تحتويه  لما  طويلة،  لفترات  ال�شبع 
ع���ال���ي���ة.  ودخلت  ب���روت���ي���ن���ات  م���ن 
"غيني�س"  م��و���س��وع��ة  ال��ط��ع��م��ي��ة 
2010، على  للمرة الأولى في عام 
يد ال�شيف اللبناني رمزي �شويري 
وطلاب جامعة الكفاءات في لبنان، 
بعد تحطيمهم رقماً قيا�سياً بتقديم 

�أكبر طبق فلافل في العالم.

جين الع�ضو في »بي تي �إ�س« 
ينهي خدمته الع�سكرية 

�أن���ه���ى ج�ي�ن، �أك��ب�ر �أع�����ض��اء فرقة 
�أم�س  �إ�س"  ت���ي  "بي  ب���وب  ال���ك���اي 
الع�سكرية  الخ����دم����ة  الأرب������ع������اء 
الجنوبية،  ك���وري���ا  في  الإج���ب���اري���ة 
بح�سب ما �أفاد �صحفيون في وكالة 
فران�س بر�س، ما يتيح له ا�ستئناف 

ن�شاطه المو�سيقي ب�شكل كامل.
الآخرون  ال�ستة  النجوم  ي��زال  ولا 
في الفرقة المو�سيقية الأكثر �شعبية 
الجي�ش،  في  ي��خ��دم��ون  ال���ع���الم  في 
الكوريين  ال��رج��ال  جميع  يُ��ل��زَم  �إذ 
ت�أدية  بدنياً  الأ�صحّاء  الجنوبيين 
18 �شهراً  الخدمة الع�سكرية لمدة 
الفرقة فترة  وت���أخ��ذ  الأق���ل.  على 

راحة منذ العام 2022.
31 ع��ام��اً من  وخ��رج ج�ني البالغ 
يونت�شيون  في  ت���دري���ب  م��ع�����س��ك��ر 
كيلومتراً   40 بعد  على  ال��واق��ع��ة 
ا�ستقباله  في  وك���ان  ���س��ي��ول،  �شمال 
ال���ف���رق���ة ج���اي���ه���وب،  زم��ل�ائ����ه في 
وجيمين.  ك���وك،  ج��ون��غ  ام،  �آر  في، 
ال�ساك�سفون  ع��ل��ى  ام  �آر  وع�����زف 
احت�ضن  فيما  "داينمايت"،  �أغنية 
و�أعطوه  ج�ني  �آخ�����رون  الأع�����ض��اء 

باقة كبيرة من الزهور.
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�ش�ؤون محلية

احتفاء بال�شهر الوطني للناجين والمتعافين من ال�سرطان

ما وراء العلاج.. ق�ص�ص ملهمة للناجين من ال�سرطان تنير درب المر�ضى في رحلة العلاج

كرم ال�شركاء الا�ستراتيجيين لم�ؤ�س�سة المباركة

نهيان بن مبارك: �أبناء وبنات الإمارات يقدمون نموذجاً فريداً للعمل التطوعي المخل�ص
موزة بنت مبارك: تنمية وتمكين ال�شباب الإماراتي الهدف الأ�سمى للم�ؤ�س�سة

•• ال�شارقة-الفجر:

تج��ارب عديدة م��روا بها بحلوها ومرها، 
من  ج��زءاً  �شكّلت  التي  منعطفاتها  وبكل 
انت�صروا  �أبطالًا  منهم  وجعلت  ن�ضجهم، 
في معركتهم بالأمل والإ�صرار والعزيمة، 
�إنهم  النور في معنى جديد للحياة،  ور�أوا 
تحر�ص  ال��ذي��ن  ال�سرطان،  م��ن  الناجون 
"جمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان" على 
الملهمة،  وتجاربهم  ق�ص�صهم  ا�ستعرا�ض 
المر�ضى،  ب��اق��ي  معنويات  رف��ع  في  ودوره���ا 
المعنوية  �إيجابياً على روحهم  بما ينعك�س 

خلال رحلة العلاج.
وت�������س���لِّ���ط الج��م��ع��ي��ة ال�������ض���وء ع���ل���ى هذه 
باليوم  اح��ت��ف��اءً  و�أ���ص��ح��اب��ه��ا،  ال��ق�����ص�����ص 
وطوال  ال�سرطان،  من  للناجين  الوطني 
���ش��ه��راً وطنياً  �أ���ص��ب��ح  ال���ذي  ي��ون��ي��و،  �شهر 
والم��ت��ع��اف�ني منه  ال�����س��رط��ان  م��ن  للناجين 
ت�ستعر�ض  ال��ع��الم، حيث  �أن��ح��اء  في جميع 
تجربتهم البطولية الملهمة لتعزيز الوعي 
الك�شف  وب���أه��م��ي��ة  بق�ضيتهم  المجتمعي 
الم��ب��ك��ر وال������دوري في ال��وق��اي��ة م��ن جميع 

�أنواع ال�سرطان.

حكاية ع. ع… كل لحظة مهمة
تدهورت  ال�������ص���در،  في  م��زم��ن��ة  �آلام  ب��ع��د 
�صحتها ب�شكل لافت خلال فترة ق�صيرة، 
و�أم  متزوجة  �سيدة  وه��ي  ع،  ع.  فتوجهت 
52 عاماً،  لثلاثة �أطفال تبلغ من العمر 
�إ�صابتها  ت�شخي�ص  وتم  الم�ست�شفى،  �إلى 
الرابعة،  الم��رح��ل��ة  في  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان 
الوقت  وك��ان  بالانت�شار،  ال���ورم  ب��د�أ  حيث 
ال��ذي واجهته خلال  هو التحدي الأك�رب 
تكون  �أن  ف��ك��ل لح��ظ��ة يم��ك��ن  تج��رب��ت��ه��ا، 

نقطة تحول في م�سيرة علاجها.
الإ�صابة  اكت�شاف  �أن  ع،  ع.  ال�سيدة  ت�ؤكد 
كان واقعاً �صعباً لا يمكن و�صفه، و�أن رحلة 
العلاج في البداية كانت قا�سية جداً ب�سبب 
ارتفاع التكاليف، والتوقف عن العمل بعد 
ن�صيحة  بعد  تغير  الأم���ر  لكن  الإ���ص��اب��ة، 
الم�شرف على علاجها الكيميائي  الطبيب 
لها بالتوجه �إلى "جمعية �أ�صدقاء مر�ضى 
لها  وقدمت  بها،  رحّبت  ال�سرطان" التي 
ووفّرت  واحت�ضنتها،  والت�شجيع،  الدعم 
ل��ه��ا ال��رع��اي��ة وال��ط��اق��ة الإي��ج��اب��ي��ة، التي 
�سيما  لا  ال�سرطان،  لمقاومة  حافزاً  �شكلت 
بعد العمل الجراحي والا�ستئ�صال الكامل 
ال�سيدة ع. ع:  ال��درق��ي��ة. تقول  ال��غ��دة  م��ع 
"الدعم النف�سي والمعنوي الذي قدمته لي 
جمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان جعلني 
ز �شعوري بالقدرة على التحكم  �أقوى، وعزَّ

بال�سرطان بدلًا من تحكّمه بي، والتغلّب 
عليه في هذه المعركة الم�صيرية، خا�صة و�أن 
لي�ست  الجمعية  تنظمها  التي  الفعاليات 
تقوم بدعمي فقط ولكن �أي�ضا ت�شمل دعم 
تح�سن  لاح��ظ��وا  ال��ذي��ن  و�أولادي،  زوج���ي 
في  الم�����ش��ارك��ة  خ�الل  م��ن  النف�سية  حالتي 
ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي �أ���ص��ب��ح��ت بم��ث��اب��ة بيت 
كبير للعائلة ي�ضم كل الأخوات الم�صابات 
بحالة  �أ�صبحت  لله  والحمد  بال�سرطان، 
�أح�����س��ن، و�أق����وى، و�أف�����ض��ل مم��ا كنت عليه 
ال�������س���اب���ق، و�أك���ث���ر ق������درة ع���ل���ى تحمل  في 

م�ضاعفات العلاج الكيميائي".

تجربة ن. م... منارة ت�ضيء الدرب
زوج  �إ���ص��اب��ة  ت��ب�ّنإيّ  خ��ط���أ،  ت�شخي�ص  ب��ع��د 
 69 ال�����س��ي��دة ن. م. ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 
مت�أخرة  الثدي في مراحل  ب�سرطان  عاماً 

الورم  فيها  انتقل  ج��داً 
الليمفاوية  وال��غ��دد  وال��ع��ظ��ام  الكبد  �إلى 
والرئة ب�سبب التدخين، ولم يفلح العمل 
والإ�شعاعي  الكيمائي  والعلاج  الجراحي 
حياته،  ب����إن���ق���اذ  ����س���ن���وات   3 م�����دار  ع��ل��ى 
عن  م��سؤولة  وحدها  ترمّلها  بعد  لتبقى 
رعاية �أبنائها الثلاث، را�ضية بق�ضاء الله 
وقدره. و�إيماناً ب�أهمية الك�شف المبكر بعد 
تجربة زوجها، توجهت ال�سيدة ن. م. �إلى 
"القافلة  لم��ب��ادرة  التابعة  الثابتة  العيادة 
المبكر  الك�شف  فح�ص  لإج���راء  الوردية" 
عن �سرطان الثدي، وبعد �إجراء الفح�ص، 
متخ�ص�ص  م�ست�شفى  �إلى  تح��وي��ل��ه��ا  تم 
الطبية،  الفحو�صات  م��ن  الم��زي��د  لإج���راء 
الحجم،  �صغير  ورم  ت�شخي�ص  تم  ح��ي��ث 
ت�أخر  ل����و  ع�ل�اج���ه  ب����الإم����ك����ان  ي���ك���ن  لم 
�إلى  ت��وجّ��ه��ت  ث��م  �أط����ول،  ل��ف�رتة  اكت�شافه 

لعمل  خ�ضعت  حيث  توام"  "م�ست�شفى 
الكيميائي  ال��ع�الج  ج��ان��ب  �إلى  ج��راح��ي، 
ت��ق��ول ال�سيدة  والإ���ش��ع��اع��ي وال��ه��رم��وني. 
ن. م: "�ساعدتني جمعية �أ�صدقاء مر�ضى 
بث  خ�الل  من  المر�ض  مقاومة  ال�سرطان 
الأم���ل ومح��ب��ة الح��ي��اة في نف�سي، ما  روح 
وحتى  ال�سرطان.  مقاومة  على  �ساعدني 
خلال عملي في التدري�س، كنت قوية �أمام 
و�شكّل  �أمامهم،  تعبي  �أُظهر  ولم  طلابي 
�أ�سا�سياً  عاملًا  والمعنوي  النف�سي  الدعم 
ذلك،  وقبل  ال�سرطان،  على  الانت�صار  في 
�سبحانه  وق���درت���ه  الله  ب��ق�����ض��اء  �إيم�����اني 

وتعالى على �شفائي".

ق�صة ل. د… بارقة �أمل
من  تبلغ  ال��ت��ي  د،  ل.  ال�����س��ي��دة  ت�شعر  لم 
للإرهاق  علامات  ب���أي  ع��ام��اً،   55 العمر 

�شهر  �أكتوبر،  فعاليات  وخ�الل  التعب،  �أو 
فح�ص  �أج��رت  ال��ث��دي،  ب�سرطان  التوعية 
�إ�صابتها  ت�����ش��خ��ي�����ص  وتم  الم����ام����وغ����رام، 
ب�����س��رط��ان ال��ث��دي، وك��ان��ت ���ص��دم��ة كبيرة 
لها، لعدم وجود تاريخ �إ�صابات بال�سرطان 
على  ر�أ���س��اً  حياتها  وانقلبت  عائلتها،  في 
ع��ق��ب، في ظ��ل ظ��روف��ه��ا الم��ادي��ة، والبحث 
ع��ن ال��دع��م ال��ل�ازم ل��ل��ع�الج. ح��ي��ث بد�أت 
رحلة علاج ال�سيدة ل. د بعملية جراحية 
لا���س��ت��ئ�����ص��ال ال������ورم، ول���ك���ن ت��ب�ني وج���ود 
وخ�ضعت  الم��ن��اط��ق،  بع�ض  في  ل��ل��ورم  بقايا 
الفحو�صات  و�أظهرت  ثانٍ،  لعمل جراحي 
�إلى  ال��ورم  انتقال  الطبية والمخبرية عدم 
�أخ��رى، وعدم الحاجة للعلاج  �أي مناطق 

الكيميائي �أو الإ�شعاعي. 
"في  د:  ل.  ال�سيدة  تقول  ق�صتها،  وح��ول 
التحديات،  م��ن  ع����دداً  واج��ه��ت  ال��ب��داي��ة، 

والبعد  الم��رت��ف��ع��ة،  ال��ع�الج  تكلفة  �أب���رزه���ا 
مر�ضي  ي���ؤث��ر  �أن  �أُرد  ولم  ع��ائ��ل��ت��ي،  ع��ن 
�أ�صدقاء  الثلاث، لكن جمعية  بناتي  على 
م���ر����ض���ى ال�������س���رط���ان ���س��اع��دت��ن��ي خلال 
نف�سياً  دعمتني  كما  م��ادي��اً،  العلاج  ف�رتة 
قدرتي  ت��ع��زي��ز  في  و���س��اه��م��ت  وم���ع���ن���وي���اً، 
والأمل  وال�صبر  ال�سرطان،  مقاومة  على 
بال�شفاء، �إلى جانب دعم عائلتي وتمكينهم 
وم��ع��ن��وي��اً، منذ  ب��ي �صحياً  م��ن الاه��ت��م��ام 
العلاج  ف�رتة  وط���وال  �إ�صابتي  ت�شخي�ص 
و�إلى يومنا هذا، حتى بعد نجاتي و�شفائي 

تماماً من ال�سرطان".

�أمل  ال�سرطان..  مر�ضى  �أ���ص��دق��اء 
متجدد في حياة الم�صابين

ال�سرطان  �أ�صدقاء مر�ضى  ت�ؤمن جمعية 
يقت�صر  لا  للم�صابين  ال��دع��م  ت��ق��ديم  �أن 
الم�ؤ�س�سات  م���ن  م��ع��ي��ن��ة  مج��م��وع��ة  ع��ل��ى 
الطبية التي توفر العلاج الطبي فح�سب، 
و�إنم�����ا ه���و ق�����ض��ي��ة ن��ب��ي��ل��ة ت��ت��ط��ل��ب تعاون 
المجتمع وم�ؤ�س�ساته وح�ـــــشد  �أفراد  جميع 
جهــــودهم، لتقديم كافة �سبل الدعم المالي 
وعائلاتهم  للمر�ضى  والنف�سي  والمعنوي 

خلال رحلة العلاج.
انطــــــلاقتها  م��ن��ذ  الج��م��ع��ي��ة،  وتح��ر���ص 
التـــــــطوع  ب��اب  فتح  على   ،1999 ع��ام  في 
مجـــــــموعات  في  والم�ــــــــشاركة  وال���ت�ب�رع 
المبادرات  م��ن  ك��ب�ري  ع���دد  �ضمن  الـــدعم 
العام،  م��دار  تنفذها على  التي  وال�ربام��ج 
ال�سرطان  لمد يد العون والم�ساعدة لمر�ضى 
ومكافحة  ح��ي��ات��ه��م،  �إلى  الأم�����ل  و�إع������ادة 
والم�ساهمة  انت�شاره،  ال�سرطان والحد من 
في ت�سطير ف�صول م�شرقة من الانت�صارات 

في المعركة معه. 

••  �أبو ظبي -الفجر

���ش��ه��د م���ع���الي ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان ب���ن مبارك 
والتعاي�ش،  ال��ت�����س��ام��ح  وزي�����ر  ن���ه���ي���ان،  �آل 
ال�شركاء  لتكريم  الم��ب��ارك��ة  م�ؤ�س�سة  حفل 
والم�ؤ�س�سات  الج��ه��ات  م��ن  الا�ستراتيجيين 
م�سيرة  دع��م  في  �ساهموا  ال��ذي��ن  والاف����راد 
�أهدافها. وح�ضر الحفل  الم�ؤ�س�سة وتحقيق 
الذي �أقيم في ق�صر معاليه بالبطين في �أبو 
مبارك  بن  نهيان  بن  محمد  ال�شيخ  ظبي، 
بن  خليفة  ب��ن  محمد  وال�شيخ  ن��ه��ي��ان،  �آل 
بن خليفة  ذياب  وال�شيخ  نهيان  �آل  حمدان 
ب��ن ح��م��دان �آل ن��ه��ي��ان وال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان بن 
ع���دد من  و  ن��ه��ي��ان  �آل  ح��م��دان  ب��ن  خليفة 
�أبوظبي  مج���ل�������س   ومم���ث���ل���ي  الم�������س����ؤول�ي�ن 
الريا�ضي، جائزة خليفة التربوية، جامعة 
دائرة  الإن�سانية،  للعلوم  زاي���د  ب��ن  محمد 
تنمية المجتمع، هيئة الم�ساهمات المجتمعية-
التنمية  م�ؤ�س�سة  ال�����ش��ط��رنج،  ن���ادي  م��ع��اً، 
�أكاديمية  العربي،  ال�شباب  مركز  الأ�سرية، 
الن�سائية،  للريا�ضة  م��ب��ارك  بنت  فاطمة 
بني  نادي  اللاحقة،  للرعاية  حياة  جمعية 
الوحدة، مركز  نادي  الجزيرة،  نادي  يا�س، 
ال�شرطة – الفلاح، مركز ال�شرطة – بني 
المدر�سة  الوطنية،  الإم��ارات  مدار�س  يا�س، 
البريطانية – الخبيرات، مدر�سة النه�ضة، 

مدر�سة العزم، مدر�سة البوادي.
ال�شيخ نهيان  �أع��رب معالي  وخ�الل الحفل 
بر�سالة  اع��ت��زازه  عن  نهيان  �آل  مبارك  بن 
المباركة ودوره��ا الحيوي  و�أه��داف م�ؤ�س�سة 
والمجتمعية  ال��ت��وع��وي��ة  الج���ه���ود  دع����م  في 
فئات  وخا�صة  الم�ستهدفة  الفئات  لمختلف 
الن�شء وال�شباب من عمر 13 �سنة �إلى 17 
التي  المجتمعية  الفئات  م��ن  وغ�ريه��ا  �سنة 
تتوجه اليها الم�ؤ�س�سة ببرامجها ومبادراتها 

و�صقلها  ال�شخ�صية  ب��ن��اء  ت�ستهدف  ال��ت��ي 
وقال  الوطنية.  هويتها  وتر�سيخ  بالمهارات 

معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك: 
الاحتفال،  ه���ذا  في  ج��م��ي��ع��اً،  ب��ك��م  م��رح��ب��اً 
ال���ذي ن��ع�رب ف��ي��ه ع��ن اع��ت��زازن��ا، بم��ا تقوم 
جهدٍ  من  و�أف����راده،  المجتمع،  م�ؤ�س�سات  به 
م�ؤ�س�سة  و�أن�����ش��ط��ة  ج��ه��ود  دع���م  ط��ي��ب، في 
المباركة ، وعلى نحوٍ ي�ؤدي بدون �شك ، �إلى 
مجالات  كافة  في   ، الأف�ضل  نحو  التطوير 
العمل في الم�ؤ�س�سة . �إن احتفالنا بكم الليلة ، 
وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك:  �إنما 
هو احتفاء ، بما تت�سم به م�سيرة الإمارات 
 ، الم�شترك  والعمل  التعاون  من   ، الحبيبة 
الفعالة  للم�شاركة  وتحقيقاً   ، للوطن  حباً 
، لج��م��ي��ع �أف�����راده وم���ؤ���س�����س��ات��ه ، م��ن �أجل 
تحقيق كافة الأه��داف والغايات – �إن هذا 
، �إنم��ا هو في واق��ع الأم��ر ،  الاحتفال �أي�ضاً 
احتفال بم�ؤ�س�سة المباركة ذاتها ، وبجهودها 
، بل  المجتمع والإن�سان  ، في خدمة  الطيبة 
الدولة  ، بتمكين �شباب  الكامل  وبالتزامها 
، من تحقيق الخير لأنف�سهم ، ولمجتمعهم 
 ، الوطنية  بهويتهم  يعتزون   ، ولوطنهم   ،
ويحر�صون دائماً ، على ال�سلوك الأخلاقي 
بالإ�ضافة   ، الاح��ت��ف��ال  ه��ذا  – �إن  الحميد 
ب���الأداء المتميز  �إنم��ا هو احتفاء   ، �إلى ذل��ك 
، ل��ل��ع��ام��ل�ني في الم���ؤ���س�����س��ة ، ب��ق��ي��ادة الأخ���ت 
بنت  م��وزة   : الدكتورة  ال�شيخة   ، الفا�ضلة 
�إدارة  رئ��ي�����س��ة مج��ل�����س  ن��ه��ي��ان،  �آل  م��ب��ارك 
 ، م�ؤ�س�سة المباركة – �إننا نقدم لهم جميعاً 
التحية والتهنئة ، على عطائهم و�إنجازاتهم 
، واثقين ب�إذن الله ، من �أنهم �سوف يكونون 
دائماً ، على قدر كافة الطموحات والآمال، 
 ، جهودهم  بف�ضل   ، المباركة  م�ؤ�س�سة  و�أن 
 ، �أح�سن  �إلى  حَ�سنٍ  �سوف ت�سير دوم��اً، من 
على طريق تنمية المجتمع ، وتمكين جميع 

�أفراده ، من حياةٍ �سعيدة ومنتجة ، ب�إذن الله 
. وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك:

�إن عمل م�ؤ�س�سة المباركة، مع كافة ال�شركاء 
تكريمهم  ي��ت��م  ال���ذي���ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني، 
ال��ل��ي��ل��ة، �إنم����ا ي�����س��ه��م ب��ف��ع��ال��ي��ة ، في �إع����داد 
 ، ب����إذن الله  ي��ك��ون��وا  ك��ي   ، الم�ستقبل  �أج��ي��ال 
�إنجازات  ، في  الفاعل  الإ�سهام  قادرين على 
الثروة  باعتبارهم   ، ال��رائ��دة  ال��دول��ة  ه��ذه 
الح��ق��ي��ق��ي��ة ل��ل��وط��ن ، وه����و م���ا ي��ج��ع��ل��ه��م ، 
بحقٍ وعن جدارة ، �أ�سا�س التقدم ، وع�صب 

التقدم فيه، كما 
ن��رح��ب فيه  ال��ل��ي��ل��ة، ون��ح��ن  �أن اح��ت��ف��ال��ن��ا 
ف�إنما  الم�ؤ�س�سة،  ال�شركاء مع  كافة  بممثلي 
نقول لهم: �شكراً جزيلًا ، لما يج�سده عملكم 
م��ب��ادئ وحدة  م��ن   ، الم��ب��ارك��ة  م�ؤ�س�سة  م��ع 
�أبناء  ب�إنجازات  والاعتزاز   ، الوطني  العمل 
وبنات الوطن ، �آملين ب�إذن الله ، �أن ي�ستمر 
يكون  و�أن   ، الم�شترك  والعمل  التعاون  هذا 
المخل�ص  للعمل   ، ناجحاً  نم��وذج��اً   ، دائ��م��اً 

دولتنا  م�سيرة  تعزيز  �إلى  ي��ه��دف  ال���ذي   ،
في   ، المرموقة  مكانتها  وت�أكيد   ، الناه�ضة 

العالم كله .
وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك خلال 
كلمته: �إننا نحمد الله �سبحانه وتعالى ، �أن 
�آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
ي�ؤكد   ، الله  �أع���زه   ، ال��دول��ة  رئي�س   ، نهيان 
 ، الكاملة  ثقته   ، وال��ع��م��ل  ب��ال��ق��ول   ، دائ��م��اً 
، وفي عملها معاً  الدولة  في كافة م�ؤ�س�سات 
البلد  ه��ذا  ، في  ناجح  م�ستقبلٍ  �أج��ل  م��ن   ،
�أرفع  ك��ي   ، المنا�سبة  ه��ذه  �أنتهز   – العزيز 
با�سمكم جميعاً ، تحية �شكرٍ ، وولاءٍ، ووفاءٍ 
رئي�س  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  �إلى   ، واح���ت��رامٍ   ،
 ، نافع  وطني  عمل  كل  لت�شجيعه   ، الدولة 
، على  ، حر�صه القوي  نقدر ل�سموه كثيراً 
 ، المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  تظل  �أن 
ودائماً ، قوية بم�ؤ�س�ساتها ، عزيزة بقدرات 
 ، والم��ب��ادئ  بالقيم  ورائ��دة   ، وبناتها  �أبنائها 
 ، وتطور  �صعود  في   ، م�سيرتها  توجه  التي 

لت�ستمر دائماً ، في المقدمة والطليعة ، بين 
دول العالم �أجمع .

ومن جانبها اكدت الدكتورة ال�شيخة موزة 
بنت مبارك �آل نهيان، رئي�سة مجل�س �إدارة 
المنا�سبة  �أهمية هذه  المباركة، على  م�ؤ�س�سة 
المباركة  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زز ج�سور  ال��ت��ي 
ومخ��ت��ل��ف الج���ه���ات والم���ؤ���س�����س��ات والاف�����راد 
ال���ذي���ن ���ش��ارك��وا ب��ت��ع��اون��ه��م وج��ه��وده��م في 
تحقيق  في  ونجاحها  الم�ؤ�س�سة  م�سيرة  دعم 
 ،2016 فالعام  انطلاقها  منذ  �أه��داف��ه��ا 
ا�ستمدت  المباركة  م�ؤ�س�سة  ان  �إلى  م�شيرة 
ا�سمها ور�ؤيتها ور�سالتها وقيمها من �سيرة 
ال�شيخ  �سمو  ت��ع��الى،  الله  ب����إذن  ل��ه،  المغفور 
مبارك بن محمد �آل نهيان �إذ ن�ستلهم من 
�سيرته العطرة �أ�سمى قيم الولاء والانتماء 
�إلى الوطن والقيادة الر�شيدة، ونتعلم منه 
ون�شر  العمل  في  والإخ�اِل���ص  التفاني  قيم 
�أن فكرة  و�أ�ضافت  الوطن.  رب��وع  الخ�ري في 
و�أن�شطتها  برامجها  لتقدم  ولدت  الم�ؤ�س�سة 

في �إطار الم��سؤولية الاجتماعية تجاه الوطن 
يكون  �أن  الم�ؤ�س�سة  اخ��ت��ارت  وق��د  وال��ق��ي��ادة، 
ت��رك��ي��زه��ا ع��ل��ى ال�����ش��ب��اب الإم���ارات���ي لتكون 
ت��ن��م��ي��ت��ه وت��ط��وي��ر ق���درات���ه وتم��ك��ي��ن��ه من 
العليا،  وغايتها  الأ�سمى  هدفها  الم�ستقبل 
وعملها الد�ؤوب �إيماناً من الم�ؤ�س�سة بالدور 
ال�شباب.  عاتق  على  يقع  ال��ذي  الم�ستقبلي 
ولفتت الدكتورة ال�شيخة موزة بنت مبارك 
�إلى �أن المباركة تهدف �إلى تعزيز روح الولاء 
و�أن�شطة  برامج  �ضمن  والابتكار  والإب���داع 
المعرفة  ثقافة  ن�شر  �إلى  ت��ه��دف  م��درو���س��ة 
المجالات  في  المجتمعية  ال�شراكات  وتعزيز 

الاجتماعية والثقافية.
الم��ب��ارك��ة ن�سير ع��ل��ى نهج  �إن��ن��ا في  وق���ال���ت: 
تعالى  الله  ب���إذن  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  القائد 
– طيب  �آل نهيان  ال�شيخ زاي��د بن �سلطان 
�صاحب  ت���وج���ه���ات  ون�ت�رج���م  ث�������راه-   الله 
نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
رئي�س الدولة حفظه الله، من ن�شر الوعي 

وتعزيز  المجتمعية  ال��ف��ئ��ات  مختلف  ل���دى 
ا�ستقطاب  خ��ل�ال  م���ن  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��وي��ة 
ال��ن�����شء وال�����ش��ب��اب والم�������ر�أة وط����رح برامج 
الفئات  تدريبية ومبادرات مجتمعية لهذه 
ل�صقل مهاراتهم وتر�سيخ دورهم في خدمة 

التنمية الوطنية.
و�أ�����ش����ادت ال���دك���ت���ورة ال�����ش��ي��خ��ة م����وزة بنت 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  بجهود  مبارك 
م���ب���ارك، رئ��ي�����س��ة الاتح����اد ال��ن�����س��ائ��ي العام، 
والرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، 
رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، 
�أم الإمارات، ودورها الرائد في دعم م�سيرة 
الدولة  ت�شهدها  التي  الح�ضارية  النه�ضة 
وتمكين المر�أة والطفولة وتعزيز بناء الأ�سرة 
وهي  الوطنية  هويتها  وتر�سيخ  وتما�سكها 
به  يحتذى  �أ�صبحت نموذجاً  التي  الجهود 
على مختلف الم�ستويات المحلية والإقليمية 
وال��دول��ي��ة. وفي خ��ت��ام الح��ف��ل ك���رم معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان ال�شركاء 
من  ك�اًل  التكريم  و�شمل  الإ�ستراتيجيين 

)الم�ؤ�س�سات(
والدروع  الهداية  ان  بالذكر  الجدير  ومن 
المباركة  م�ؤ�س�سة  من  المقدمة  والتوزيعات 
ج�����س��دت ر�ؤي�����ة ع���ام الا���س��ت��دام��ة ف��ه��ي من 
منتجات قابلة لإعادة التدوير كجلود الإبل 
الكلور،  ت��دوي��ره الخ��الي من  المعاد  وال���ورق 
الم��ب��ارك��ة بعناية  وق���د اخ��ت��ارت��ه��ا م���ؤ���س�����س��ة 
تر�سيخا  المحلية  الإم��ارات��ي��ة  المنتجات  م��ن 
لنهج الا���س��ت��دام��ة بم��ا ي��ع��زز الح��ف��اظ على 
والفطرية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  والم��������وارد  ال��ب��ي��ئ��ة 
وهو  المقبلة،  للأجيال  ا�ستدامتها  ويكفل 
التي  المباركة  م�ؤ�س�سة  ر�سالة  �أه��داف  �أح��د 
التوعية  قاعدة  تو�سيع  على  دائما  تحر�ص 
تكون  بحيث  الا�ستدامة  بثقافة  المجتمعية 

نهجا يوميا في حياة الفرد والمجتمع. 

نهيان بن مبارك في �صورة جماعية مع المكرمين بح�ضور محمد بن نهيان ومحمد بن خليفة وذياب بن خليفة ونهيان بن خليفة
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ك�شف البروفي�سور غرانت �شيخيان �أخ�صائي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية من كلية الطب في جامعة 
التعليم الرو�سية المواد الغذائية التي ت�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم المرتفع.

"�إزفي�ستيا":  ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  البروفي�سور  وي��ق��ول 
مبا�شرة  ب�صورة  ت�ؤثر  التي  الأطعمة  من  نوعان  "يوجد 
الرمان. يحتوي على  الأول هو  ال��دم.  في م�ستوى �ضغط 
C، بالإ�ضافة �إلى الكثير من المكونات الن�شطة،  فيتامين 
التي من بين �أمور �أخرى، تبطئ عمل مادة الأنجيوتن�سين، 
ع�صير  تناول  والأف�ضل  الدموية.  الأوع��ي��ة  ت�ضيق  التي 
الرمان ب�شرط �أن يكون طبيعيا. النوع الثاني هو الغبيراء 
 )Chokeberry( ال��ث��م��ر  ���س��وداء  "�أرونيا  الآرون���ي���ة 
ب�شكل  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ت�ساعد  التي 
مبا�شر. ولكن ي�ستحيل الاعتماد عليهما فقط في العلاج، 
والتخلي عن تناول الأدوية - لأنه لا يمكن تحديد الكمية 
الم����واد لتخفي�ض م�ستوى  ت��ن��اول��ه��ا م��ن ه���ذه  ي��ج��ب  ال��ت��ي 
يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  "يمنع  ل��ذل��ك  ال����دم.  �ضغط 
الرمان  ت��ن��اول  م��ن  ال���دم  �ضغط  م�ستوى  انخفا�ض  م��ن 

والغبيراء الآرونية".

الحم�ضيات
ب�صورة  ت�ؤثر  �أخرى  �إلى وجود مواد  البروفي�سور  وي�شير 
ال��دم من خ�الل تح�سين  غير مبا�شرة في م�ستوى �ضغط 
حالة جدران الأوعية الدموية وهذه المواد تفيد لمن يعاني 
من ارتفاع �أو انخفا�ض م�ستوى �ضغط الدم. هذه المواد هي 
ال��ذي يحمي   С فيتامين  لأنها تحتوي على  الحم�ضيات 
الأوعية الدموية الدقيقة من التلف ويزيد من مرونتها. 
الدم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  �أ�سباب  �أح��د  لأن  مهم  وه��ذا 
يتحلل   С فيتامين  �أن  وبم��ا  الوعائي.  التوتر  ف��رط  هو 

عند ت�سخينه، لذلك يجب و�ضع قطعة الليمون مثلا في 
الحم�ضيات  تحتوي  كما  ال�ساخن.  ولي�س  الدافئ  ال�شاي 
على مركبات الفلافونويد التي ت�ساعد على ت�سييل الدم. 
الحم�ضيات،  ا�ستخدام  في  الإف���راط  ينبغي  لا  ذل��ك،  وم��ع 
لأن الأحما�ض التي تحتوي عليها يمكن �أن تلحق ال�ضرر 

بالغ�شاء المخاطي للمعدة.

ال�سبانخ
م�ستوى  تخفي�ض  ع��ل��ى  ال�����س��ب��ان��خ  ت���ن���اول  وي�����س��اع��د 
�ضغط الدم لأنه يحتوي على العديد من الفيتامينات 

اللذان  والمغني�سيوم،  البوتا�سيوم  وعن�صري 
ي���������س����اع����دان ع���ل���ى الح���ف���اظ 

م��رون��ة جدران  ع��ل��ى 
الأوعية الدموية. 

�أن  ك������م������ا 

ولكن  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم   С فيتامين  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  البنجر 
الإكثار منه ي�سبب الإ�سهال. ويمكن تناول ال�شاي بنوعيه 
الأحمر والأخ�ضر لأنه يحتوي على مركبات الفلافونويد. 
الأخ�����ض��ر في حالة  ال�شاي  ت��ن��اول  ولكن يجب الح��ذر م��ن 

ق�صور الكبد.

الأل��ب��ان  منتجات 

المخمرة
الألبان  م��ن��ت��ج��ات  ت���ن���اول  ذل����ك، يم��ك��ن  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
المخمرة قليلة الد�سم لأنها تحتوي على الكال�سيوم الذي 
على مرونتها.  ويحافظ  الدموية  الأوعية  ج��دران  يقوي 

كما يمكن تناول الم�أكولات البحرية،
�أنها تعمل على تطبيع م�ستوى الكولي�سترول   لأنه ثبت 
في الدم. ويجب �ألا نن�سى المك�سرات والبذور لأنها تحتوي 
 - وال�سيترولين  الأرج��ي��ن�ني  فيها  بم��ا  مغذية  م��واد  على 

وهي مواد تزيل الكولي�سترول. وت�ساعد 
الم��ب��ك��رة، ع��ل��ى محاربة  الم���راح���ل  في 

لويحات ت�صلب ال�شرايين.

الزنجبيل 
ووفقا للبروفي�سور، 

ي���������س����اع����د 

تناول الزنجبيل على ا�سترخاء ع�ضلات الأوعية الدموية 
ومنع الت�شنجات ويعمل كعامل طبيعي م�ضاد لل�صفيحات. 
كما ي�ساعد الثوم، وال�شوكولاتة الداكنة المحتوية على 70 

بالمئة و�أكثر كاكاو، 
اليوم،  في  منها  �صغيرتين  قطعتين  ت��ن��اول  يكفي  ح��ي��ث 
النيا�سين  على  تحتوي  لأنها  البقوليات  تناول  يمكن  كما 
ولكنها  ال��ف��ول��ي��ك،  وح��م�����ض 
الحرارية  بال�سعرات  غنية 

وت�سبب الإم�ساك.

تحتوي على فيتامين C، والكثير من المكونات الن�شطة

مواد غذائية ت�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم

�أغذية ت�ساعد على تجديد الخلايا
تحدثت الدكتورة مارينا ماكي�شا خبيرة التغذية 
الرو�سية عن بع�ض المواد الغذائية التي ت�ساعد 
ال�صحية  والحالة  المناعة  منظومة  تعزيز  على 

ب�صورة عامة، وخا�صة في الربيع.
الر�سمية  للإح�صائيات  وفقا  �أن��ه  �إلى  وت�شير 
تفاقم  م����ن  ال���رب���ي���ع  ال���ن���ا����س في  ث���ل���ث  ي���ع���اني 
الفيتامينات  نق�ص  ب�سبب  المزمنة  الأم��را���ض 
ال�����ش��ت��اء. وم��ع ذل��ك يمكن  والم��ع��ادن بعد ف�صل 
الغذائية على حل هذه  الم��واد  بع�ض  ت�ساعد  �أن 

الم�شكلة. ومنها:

الملفوف  مخ���ل���ل  ي���ع���ت�ب�ر  الم����ل����ف����وف،  مخ���ل���ل   -
م�����ص��درا مم��ت��ازا ل��ل�ربوب��ي��وت��ي��ك، ال��ت��ي ت�ساعد 
ال��دق��ي��ق��ة ال�صحية في  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ت��ق��وي��ة  ع��ل��ى 
الملفوف  �أن  وات�ضح  عليها.  والح��ف��اظ  الأم��ع��اء 
الدقيقة  الكائنات  من  نوعا   12 على  يحتوي 
وتدعم  "ال�سيئة"  البكتيريا  تكاثر  تمنع  التي 
�إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  ع��ام��ة.  ب�صورة  الج�سم  �صحة 
الأك�سدة  م�ضادات  على  الملفوف  يحتوي  ذل��ك، 
بما فيها فيتامين С ال�ضروري للحفاظ على 

ال�صحة.
وتن�صح الخبيرة بتناول مخلل الملفوف بانتظام 
تناول  �أن  العلم  مع  الأ�سبوع،  في  م��رات   3-2
الج�سم  تزود  يوميا  الملفوف  من  غراما   150
ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر الم��غ��ذي��ة ال�ل�ازم���ة ل��ل��ح��ف��اظ على 

المناعة.
�أهم  - كبد �سمك القد، يعتبر كبد �سمك القد 
م�صدر لفيتامين D، الذي يلعب دورا مهما في 
وال�صحة  المناعة  العظام ومنظومة  دعم �صحة 
النف�سية. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�صه �إلى الاكتئاب.

وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك ك��ب��د ���س��م��ك ال��ق��د غني 
ب�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية التي ت�ساعد على 
تخفيف الالتهابات وتدعم �صحة الدماغ وتقي 
من الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية. لذلك يجلب 
كبيرة  ف��ائ��دة  باعتدال  القد  �سمك  كبد  ت��ن��اول 

ل�صحة الج�سم.

الأنثو�سيانين  �صبغة  تعطي  الأنثو�سيانين،   -
اللون الأرجواني الزاهي، والكرزي، والخمري، 
�إلى عدد من الأطعمة النباتية. والأنثو�سيانين 
هي م�ضادات �أك�سدة قوية، تعزز تجديد الخلايا 

ب�شكل عام وت�ساهم في الحفاظ على ال�صحة.
في  ال�صبغة  ه��ذه  ت�ساعد  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
وتمنع  الدموية  الأوعية  مرونة  على  الحفاظ 
على  ت�ساعد  لأن��ه��ا  ال�����ش��راي�ني.  ت�صلب  ح���دوث 

خف�ض م�ستوى الكول�سترول في الدم وتح�سين 
الدورة الدموية، ما ي�ؤثر �إيجابيا في عمل القلب 
والأوعية الدموية. كما ت�ساعد في الوقاية من 
الر�ؤية  م�شكلات  فيها  بم��ا  مختلفة  �أم��را���ض 
بع�ض  وحتى  الع�صبية  التنك�سية  والأم��را���ض 
ال��ت��ن��اول المنتظم  ال�����س��رط��ان. وي�����س��اع��د  �أن�����واع 
ل��لأط��ع��م��ة الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى الأن��ث��و���س��ي��ان�ني على 

تقوية منظومة المناعة وتح�سين ال�صحة.

م�شروبات يرتبط ا�ستهلاكها بمخاطر 
الإ�صابة بالف�شل الكلوي

�أن  ا�ستهلاك م�شروب غازي واحد فقط يوميا يمكن  �أن  �أظهرت درا�سة 
يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى القاتلة بمقدار الخم�س.

ووجد باحثون من كوريا الجنوبية �أن الذين تناولوا كوبا من الم�شروبات 
عر�ضة  �أك�ثر  كانوا  �سنوات   10 لم��دة  "الفانتا" يوميا  "الكولا" �أو  مثل 

للإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى المزمنة مقارنة بالذين لم ي�شربوا �أيا منها.
وقالوا �إن التحول �إلى ع�صائر الفاكهة �أو المياه يمكن �أن ي�ساعد في تقليل 

احتمالات الإ�صابة بهذه الحالة.
في  يون�سي  بجامعة  الطب  كلية  من  هيو،  يونغ  جا  الدكتورة  و�أو�ضحت 
�سيئول: "�إن تناول ح�صة واحدة يوميا من �أي م�شروبات محلاة يرتبط 
ا�ستبدال  ارت��ب��ط  الم��زم��ن��ة. لقد  الكلى  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر 
الكلى  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  الم��اء  �أو  الطبيعية  الع�صائر 

المزمنة".
وينطوي مر�ض الكلى المزمن، الذي يطلق عليه �أي�ضا ا�سم الف�شل الكلوي 
المزمن، على التوقف التدريجي لوظائف الكلى. وغالبا ما تكون �أعرا�ض 
مر�ض الكلى غير مقت�صرة عليه، بمعنى �أنها قد تكون نتيجة لأمرا�ض 

�أخرى.
ويمكن �أن ي�ؤدي تدهور وظائف الكلى الخفيف �إلى المتو�سط �إلى ظهور 
�إلى التبول عدة مرات خلال الليل. ومع  �أعرا�ض خفيفة، مثل الحاجة 
التعب  مثل  �إزع���اج���ا،  �أك�ث�ر  �أع��را���ض  تظهر  �أن  يمكن  ال��ت��ده��ور،  تفاقم 

وال�ضعف العام ونق�ص ال�شهية و�ضيق التنف�س وغيرها.
 ،JAMA Network Open مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  وفي 
في  الح��ي��وي  البنك  م��ن  م�شاركا   127830 بيانات  الباحثون  فح�ص 
المملكة المتحدة لمعرفة كيف ت�ؤثر الم�شروبات المحلاة على خطر الإ�صابة 

بالمر�ض.
و�سئل الم�شاركون عن عدد الم�شروبات المحلاة بال�سكر والم�شروبات المحلاة 
�صناعيا وع�صائر الفاكهة التي �شربوها وعدد المرات التي ي�ستهلكون فيها 

هذه الم�شروبات.
4459 �شخ�صا بهذه  �أ�صيب نحو  المتو�سط،  �سنوات في   10 وعلى مدار 
�إلى  واح��د محلى �صناعيا  �إلى م�شروب  �شرب ما ي�صل  وي����ؤدي  الح��ال��ة. 
زيادة خطر الإ�صابة بن�سبة %10، في حين �أن �شرب �أكثر من م�شروب 

واحد يزيد من خطر الإ�صابة بن�سبة 26%.
وفي المقابل، قال الباحثون �إنه لا توجد �صلة بين �شرب ع�صائر الفاكهة 

بانتظام والحالة.
المحلاة  الم�شروبات  ا�ستهلاك  ارت��ف��اع  "�إن  هيو:  يونغ  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  �صناعيا  المحلاة  الم�شروبات  �أو  بال�سكر 
الع�صائر  ا�ستهلاك  بينما  المزمنة.  الكلى  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
الكلى  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ي��زي��د  لا  الطبيعية 
ا�ستهلاك  ع���ادات  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�شير  الم��زم��ن��ة. 
الم�����ش��روب��ات ال�����ص��ح��ي��ة ق���د ت��ك��ون م��ه��م��ة ل��ل��وق��اي��ة من 

�أمرا�ض الكلى المزمنة".
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العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:780/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:360 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف. 
الم�ست�أنف:�سافيتا راجو جيتوانى - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع الرازى - مبنى مكاتب عود ميثاء 
- �شقة 110 - مقابل رافلز - 0506408555 - ويمثله:علي عبدالله علي القوا�ضي الحمادي 

 : �صفته    - مح���دودة(   م��سؤولية  ذات  )�شركة  �إنترنا�شيونال  يورو�ستار   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 
م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/360 تجاري م�صارف. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/6/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1990/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان الجهة المدعي عليهما بها الزام المدعي عليهما 
ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )9.002.249.22( دولار امريكي او ما يعادلها )33.065.261.39( درهم والفائدة القانونية 
ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره مليون  بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما 
دولار امريكي او ما يعادلها )33065261.39( بالدرهم كتعوي�ض مادي وادبي الزام الجهة المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ؤ�س�سة العربية للات�صالات الف�ضائية )عرب�سات(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- ماى ات�ش دى ميديا منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان الجهة 
يعادلها  ما  او  امريكي  دولار   )9.002.249.22( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  عليهما  المدعي  ال��زام  بها  عليهما  المدعي 
المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  حتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )33.065.261.39(
عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره مليون دولار امريكي او ما يعادلها )33065261.39( بالدرهم كتعوي�ض مادي وادبي 
الزام الجهة المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/6/26  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:1741/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
التبريد والر�سوم  ا�ستهلاكه لخدمات  المدعية مبلغا وق��دره )7152.30( درهما مقابل  ي���ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
رقم  بالح�ساب  والخا�صة  بتاريخ:2024/2/29  وال�صادرة  �سدادها  الم�ستحق  للفاتورة  وفقا   )B813( رقم  الوحدة  عن  الم�ستحقة  الثابتة 
)7446323384( العائد للوحدة �سالفة الذكر وما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف 
وتكاليف تح�صيل الخدمة واي ر�سوم او تكاليف اخرى , ف�ضلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم او القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الامارات لأنظمة التبريد المركزي )م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات  امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع مباني الح�ضيبة - بلوك �أ بوكالة الدكتورة اميرة الب�ستكي-0588990004
المطلوب �إعلانه :  1- الاجيز �سالاكوفا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي المدعية مبلغا وقدره )7152.30( درهما مقابل ا�ستهلاكه 
لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن الوحدة رقم )B813( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها وال�صادرة بتاريخ:2024/2/29 
والخا�صة بالح�ساب رقم )7446323384( العائد للوحدة �سالفة الذكر وما ي�ستجد من ا�ستحقاقات عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة 
الر�سوم الثابتة والم�صاريف وتكاليف تح�صيل الخدمة واي ر�سوم او تكاليف اخرى , ف�ضلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 
الزامه  الكفالة مع  المعجل الطليق من قيد  بالنفاذ  ال�صادر  القرار  او  ال�سداد مع �شمول الحكم  12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/6/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صل واليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2166/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

و�أربعة  الفا و�ستمائة  ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.654.62( درهم ع�شرون  ب�أن  المدعي عليه  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون درهما واثنان و�ستون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع 

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2313/2020. 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س رقم 602 - بجوار 
م�ست�شفى النور - 0528052195

المطلوب �إعلانه:  1- عمر فاروق غلام ا�صغر -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20.654.62(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم ع�شرون الفا و�ستمائة و�أربعة وخم�سون درهما واثنان و�ستون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2313/2020 - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/6/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 

�إعلان بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى        
 في  الدعوى رقم:1896/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.620.40( درهم ثلاثون الفا و�ستمائة وع�شرون 
درهم و�أربعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س رقم 602 - بجوار 
م�ست�شفى النور - 0528052195

المطلوب �إعلانه:  1- �سينتيل كومار جوفينداراج جوفينداراج -  �صفته : مدعي عليه 
senthilbdgt@gmail.com - 0525396037 - )عنوانه:يعلن عن طريق البريد الالكتروني )العقد

مو�ضوع الإعلان : نود اعلامكم �أنه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكورة بياناتها اعلاه �ضدكم ويقت�ضي ح�ضوركم امام �إدارة 
الدعوى الابتدائية )------( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا في يوم الاربعاء الموافق:2024/6/26 وذلك من ال�ساعة 9:00 �ص 

ولغاية ال�ساعة 12:00 ظ لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24262/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
رقم  وال�شيك  دره��م   4328 بقيمة   )14039189( رق��م  ال�شيك  الات��ي��ة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادرة  دره��م   )4328( بقيمة   )14039188( رق��م  وال�شيك  دره��م   )4328( بقيمة   )14039190(
الا�سلامي بقيمة اجمالي )12984( درهم اثنا ع�شر الف وت�سعمائة واربعة وثمانون درهم , اجمالي قيمة المطالبة 
�شاملة الر�سوم التنفيذ اجمالي مبلغ )14329.5( درهم اربعة ع�شر الف وثلاثمائه وت�سعة وع�شرون درهم وخم�سون 

فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 97165505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- موهان �سميره باندارا ناواراتنى اجالاكوتوى هيرات موديان�سيلا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )12984( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:508/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م  الاف  ع�شرة  دره��م   )10.000( وق��دره  مبلغ  ب��اداء  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:محمد عبدالب�صير محمد عبدال�ستار

 -  806 �شقة   - ال�ساعه  بناية  مبنى   - ال�ساعة  دوار  �شارع   - ال�شارقة   - الم�صلى  ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0506522869 - ويمثله:فاطمه ح�سن احمد تركي ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن محمد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/5/3 - الزام المطلوب 
ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ  �ضده 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/4/25 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل 
اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 

من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  3309/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 575/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )750.598( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:حامد عبد ع��واد ع��واد  - عنوانه :الام��ارات - دبي - الخليج التجاري - �شارع الاب��رج - بناية ريجل ت��اور - الطابق 

 971502818022  -  1406 مكتب   -  14
المطلوب �إعلانه : محمد احمد منيمنه - ال�صفة : منفذ �ضده 

 Millennium Binghatti Residence عنوانه :الامارات - دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - بناية
الطابق الثالث - �شقة yahoo.com@moh-ma82 - 0565111103 -  308 - مكاني 3852679379

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2024/7/10 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب���إي��داع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  لا  �أن 
المبنى  ا�سم   - 1308 الوحدة  رق��م   - 22 رق��م الار���ض  التجاري -  المنفذ �ضده في وح��دة عقارية الخليج  الممتلكات :ح�صة  �أو���ص��اف 
الح�صه  �سعر   - مربع  متر   61.06 الح�صه  م�ساحة   Millennium Binghatti Residences Business Bay

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    789.570

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نانوري للا�ستثمار - �ش ذ م م  
المرر   - دي��رة  الم��ري -  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق  A ملك   3-407 العنوان : مكتب 
القيد  741735 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1191067 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   10/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 10/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  نانوري للا�ستثمار - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : باتيا مارت - م م ح  
مجهول محل الإقامة  

يعلنو باللغة العربية والانجليزية 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة باتيا التجارية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

يعلنو باللغة العربية والانجليزية 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عي�سى لطفي للعقارات - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - - عود ميثاء  باقر  يو�سف  امل  1 جي ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   618040  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات 
1036742 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 5/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/6/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عي�سى لطفي للعقارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفا للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2906 ملك هومن بروبن - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
 1067477  : الرخ�صة  الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1736880 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/6/2024 بتاريخ 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي العنوان : مكتب 
رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف : 04-2979412 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2979413  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن  ا�سم الم�صفي : 
المرزوقي العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
هذا  بموجب   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  : هاتف   - الممزر   -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نوفا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 
�أي  10/6/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان بالن�شر

لإنذار عدلي رقم )435591/1/2024(
المعلن : ال�سيد / نافين رانكا جيان �شاند رانكا ، هندى الجن�سية ، احمل بطاقة هوية رقم ) ٧٨٤١٩٨٨١٤٠٢٥٢٩٦ ( - هاتف 

رقم : ٠٥٥٣١٧٩٨٣٧ - العنوان : الامارات العربية المتحدة - دبي
المعلن اليه : ال�سادة / ريدمان اند بارنيز لت�أجير بيوت العطلات ، ال�صادر لها رخ�صة مهنية من دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة 
رقم  هوية  بطاقة  يحمل   ، الجن�سية  نيجيريا   ، اوك��وج��ي  اي��رى  ك�ستر   / ال�سيد  ويمثلها   ،  )٩٦٩٦٢٠( رق��م  تح��ت  دب��ي  في 
)٧٨٤١٩٨٤٥٥٧٤٤٤٠٣( - هاتف رقم : ٠٥٨٥٥٢١٠٠٣ - العنوان : دبي )نوع العقار : �شقة �سكنية ، المنطقة : مر�سى دبى ، رقم 
 ،T2-405 : الار�ض : ١٦٥ ، رقم البلدية 392 - 577،  رقم المبنى : 2 ، ا�سم المبنى : دی ای �یس تاورز تی 2 ، رقم العقار

رقم الطابق : 4( - الامارات العربية المتحده
بتاريخ  ال��ت��ج��ارى  دب��ي  بنك  على  الم�سحوب   )000004( رق��م  ال�شيك  قيمة  ب�����س��داد  ال��ي��ه  المعلن  المعلن  يخطر   ، ل��ذل��ك 
مده ثلاثون يوما و في حاله عدم ال�سداد �سيقوم المخطر  خلال  في   ، الاخلاء  او  درهم   15950 وبقيمة   2024/5/1
باتخاذ الاج��راءات القانونية �ضدكم ورفع دعوى �ضدكم فى مركز ف�ض المنازعات الايجارية بالمطالبة بالاخلاء و القيمة 
الايجارية الم�ستحقة عليكم و ما ي�ستجد من ايجار حتى الاخلاء الفعلى و المطالبة براءة ذمة من هيئة الكهرباء و المياه 
للفواتير الم�ستحقة على الماجور حتى تاريخ الاخلاء التام مع تحميل المخطر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب 

المحاماه مع حفظ كافة حقوق المخطر.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1401(

المنذر : نا�صر میر عبدالله احمد خوري
المنذر �إليه : مغ�سلة بيرفكت �شوي�س

القوز  الم��ن��ذر م��ا ه��و ع��ب��اره ع��ن م�ستودع رق��م )4( بمنطقة  ا�ست�أجر م��ن  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر 
ال�صناعية الثالثة وحيث �أن المنذر �إليه لم يقوم ب�سداد مقابل الايجار للم�أجور نظير 
انتفاعه به حيث ارتجاع �شيكات الايجار من البنك بدون �سداد والم�ؤرخه 2024/1/1 
بقيمه 30000 درهم واخر بتاريخ 2024/4/1 بقيمه 30000 درهم الأمر الذي 
حدا بالمنذر الى اخطاره بال�سداد بمهلة مدتها )30 يوما( ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز 

ف�ض المنازعات الايجارية بدبي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان بالن�شر )2024/1402( 

للإنذار العدلي رقم )2024/1/537925(
المنذر : ايه ان دي ا�س للتجارة م م ح 

المنذر �إليه : ح�سن محمد كاظم احمدي - الجن�سية ايران.
لذلك ، ف�إن المنذرة بموجب هذا الإنذار تخطر وتنبه على المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبالغ 
ملايين  )ثلاثة  دره��م   3,542,811 مبلغ  ومقدارها  الم��ن��ذرة  ل�صالح  بذمته  المتر�صدة 
الفائدة  �إليها  م�ضافاً   ، دره��م(  ع�شر  و�إح��دى  وثمانمائة  �ألفاً  و�أربعين  واثنان  وخم�سمائة 
الت�أخيرية بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وذلك في غ�ضون خم�سة 
اتخاذ كافة  �إلى  المنذرة �سوف ت�ضطر  ف���إن  و�إلا  الإن���ذار،  ه��ذا  ا�ستلام  تاريخ  �أي��ام عمل من 
الإجراءات القانونية والق�ضائية للمطالبة بهذه المديونية والفائدة الت�أخيرية عنها وكافة 

التعوي�ضات الم�ستحقة عن الأ�ضرار التي لحقت بها من جراء هذا الامتناع.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 454 لـ�سنة 2024 تجاري م�صارف لدى محاكم دبي
المدعي : بنك �أبوظبي الأول)�ش.م.ع( حاليا - بنك ابوظبي الوطني �سابقا

المدعي عليه : المر �سعيد ن�صيب المر المن�صوري
بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر بتاريخ 5 يونيو 2024 بندبي خبيرا في الدعوى �أعلاه، نخطركم 
ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الأول يوم الجمعة الموافق 21 يونيو 2024 ال�ساعة 
لإعلامكم  الإجتماع  موعد  قبل  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  �أن  على  �صباحا   11:00
ب�أن بيانات  بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً 

التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم : 04-2691222 
info@nebrascapital.com بريد الكتروني

محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�صرفي / قيد رقم 206

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0002295 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله خمي�س عبيد عبدالله ال�شام�سي
العنوان : 10071741 

6/6/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
: حكمت  بالتالي   - المن�صوري  / موزه عبدالرحمن علي مالك  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره 11000 )احد ع�شر 
الف درهم �إماراتي( والفائدة القانونية الب�سيطة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل بتاريخ 24/4/2024 وحتى تمام ال�سداد على الا يتجاوز ا�صل 
المبلغ المحكوم به والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ورف�ضت ما عدا ذلك من 

طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0226711 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم

�سلطان ماجد  ال�شيخ   / �شريك ومدير وب�صفتي وكيلا عن  فارتاك - هندي الجن�سية ب�صفتي  �شاراد  : كيدار  المخطر 
الم�سماه  التجارية  الرخ�صة  في  �شركاء  ب�صفتنا   )2014/3403( برقم  م�صدقة  وكالة  بموجب  القا�سمي  حمد 
)مركز كيدار للأ�سنان( المرخ�صة برقم )608336( وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - الهاتف : 

ال�شارقة  : العنوان   -  0556067981
المخطر اليه : �أحمد �سالم على الخواهر الحمودي - اماراتي الجن�سية

الهاتف : 0501618080 - 0505648909 - العنوان : ال�شارقة - المرقاب - فيلا رقم 101
المو�ضوع : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم

المدعي  بالتوقيع عن  المخول  قبل  المحرر من  ال�شيك  درهم مو�ضوع  المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 50000 
عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل 
لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 000119 بملبغ 50000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/4/20، والم�سحوب 
على بنك ابوظبي الوطني، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية 
مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من 
هذا  على  التوثيق  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب   ، القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر   - والا  اخطاركم  تاريخ 

الاخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
في الدعوى رقم 4213/2023 مدني - دبي

المدعي عليه الاول : كيور امريكان هيلث لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية والجراحية �ش ذ م م
المدعي عليه الثاني : عبد الله عمر فالح الدليمي - العنوان : مجهولين محل الاقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من
المدعي / داود ح�سن كاظم

الموافق  الاربعاء  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 
ع�صرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن في )دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية   03:00 ال�ساعة   19/06/2024
04( يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ص  M - مكتب رقم  يزني�س بوينت - الطابق 
بالخبير و�أر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى او عن طريق البريد الالكتروني علما ب�أنه في حال 

تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417

missnahed@hotmail.com : الايميل
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
الدعوى رقم 427 ل�سنة 2024 تجاري 
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العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد بابول بياتى توتا بياتي  
مدني    KHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000234/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد بابول بياتى توتا بياتى 
العنوان : خورفكان البردي �شارع طارق بن زياد بيت رقم 1 هاتف رقم 0566729616 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جويل مياه �سراج علي ، الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1900.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
رقم الرخ�صة 122315

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : مف�ضل لتجارة المخلفات الورقية والبلا�ستيكية - ذ م م 

 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : مف�ضل لتجارة المخلفات الورقية والبلا�ستيكية - ذ م م
- �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 122315 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
مدقق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ،   هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002676 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : طاهر حميد عبد احميد  

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/6/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 8.30 
المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا  الدعوى(  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
رقم الرخ�صة 115156

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : باب الوفاء لبيع الخ�ضار والفواكه المجففة ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

المجففة  والفواكه  الخ�ضار  لبيع  الوفاء  باب   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
�إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة   - م   م  ذ   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 115156 وقرر ال�شركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�ص ب   هاتف     	 �إمارة    	

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريتون لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1158340 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1922254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون 
مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون 
 04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم   ال 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان�سايت �سور �سينج - ذ م م  
ال��دولي -  08-201 ملك �شركة الن�صف للمعدات - مطار دبي  العنوان : مكتب رقم 
1168937 رقم القيد  ،  رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
بال�سجل التجاري : 1944582 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ   ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي اند �ساند�س للاعمال الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك مريم محمد را�شد - ديرة - المرر - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   716828  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
1143945 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/5/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سليم ابو حيدر لادارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1194147 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1996397  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : لوك�سرى واي لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1181552 
الإقت�صاد  دائ����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب   1969924  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
6/6/2024 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/6/2024 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف :  العنوان : مكتب 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2272828-04 فاك�س : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريتون لخدمات 
 7/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الم�شاريع - ذ م م وذل��ك بموجب  �إدارة 
�أي  لديه  من  وعلى   7/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ان�سايت �سور  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
30/5/2024 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �سينج - ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
�سي  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
اند �ساند�س للاعمال الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/5/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
ابو  �سليم  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  لادارة  حيدر 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  31/5/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لوك�سرى واي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  6/6/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ه�شام ح�سني الحم�صي   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002489/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ه�شام ح�سني الحم�صي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 436126.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بدر بن �صالح بن حمود الطريفي محمد حنفي محمود ثابت خالد بن عمر بن مح�سن الكاف 

ثامر بن محمد بن عبد الله الحو�سني احمد ح�سين علي عبد النبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001097/ 

�إلى المحكوم عليه : بدر بن �صالح بن حمود الطريفي ، محمد حنفي محمود ثابت ، خالد بن عمر بن مح�سن 
الكاف،  ثامر بن محمد بن عبد الله الحو�سني،  احمد ح�سين علي عبد النبي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد بن عبدالمح�سن بن محمد الزكري - الجن�سية �سعودي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1.3229857E7 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001489 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بثينة عبدالرزاق حبيب مجيد
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 24/6/2024 ال�ساعة 8.30 �صباحا �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  11/6/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : العنود خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ورثة المرحوم خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هميان خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمامة )والدة( �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  7/6/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعود خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رو�ضة خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 1 )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14176 بتاريخ 2024/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : را�شد خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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•• دبي- الفجر

افتتحت مطارات دبي، الجهة الم�شغلة لأكبر مطار دولي في 
العالمي كري�س  البرية  لم�صور الحياة  فنياً  العالم، معر�ضاً 
فالوز في مطار دبي الدولي، بهدف زيادة الوعي بالق�ضايا 

البيئية الملحة.
ي�ؤكد المعر�ض، الذي يقام بالتعاون مع فور�سيزن�س رامي�ش 
غاليري وك�شاف جلوبال، ال�ضوء على �أهمية الحفاظ على 

الملحة  الحاجة  على  ال�ضوء  وي�سلط  البيولوجي،  التنوع 
بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الأن���واع  على  الحفاظ  جهود  لتعزيز 

على كوكب الأر�ض.
دبي:  لم��ط��ارات  التنفيذي  الرئي�س  غريفيث،  ب��ول  وق���ال 
“ي�ؤكد ه���ذا الم��ع��ر���ض الم��ذه��ل ع��ل��ى ال��ت��زام م��ط��ارات دبي 
بلعب دور فعّال في الم�شاريع التي ت�ساهم في الحفاظ على 
البيئة، بما في ذلك دعم الجهود العالمية لمكافحة التجارة 
غ�ري الم�����ش��روع��ة ب��الح��ي��اة ال�ربي��ة والح���ف���اظ ع��ل��ى التنوع 

التزامنا هذا في كوننا  البيولوجي على كوكبنا. ويتج�سد 
�أحد الموقعين على �إعلان ق�صر باكنغهام لمنع التجارة غير 

الم�شروعة بالحياة البرية،
 �إ�ضافة �إلى ع�ضويتنا في فريق عمل منظمة متحدون من 

�أجل الحياة البرية«. 
 C ي���ق���ع الم���ع���ر����ض في مم����ر ح���ي���وي ب��ي�ن ال���ك���ون���ك���ور����س
والكونكور�س B، والذي تم تحويل جدرانه �إلى لوحة حيّة 
تعر�ض �صوراً فوتوغرافية �آ�سرة التقطها فالوز في ظروف 

قا�سية، تروي حكايات عن الحياة البرية وجمالها، وت�سلط 
ال�ضوء على التحديات التي تواجه التنوع البيولوجي.

تُ��روى من خلال  ب�صرية  رحلة  ال���زوار في  المعر�ض  ي�أخذ 
ع�شرة”،  الحادية  “ال�ساعة  عنوان  تحت  الأولى  عد�ستين 
المهددة بالانقرا�ض  الأنواع  والتي تلتقط جمال وه�شا�شة 
مثل �أ�سماك القر�ش البي�ضاء العظيمة و�آخر ذكور الفيلة 
في �إفريقيا، والثانية تحت عنوان “برهة من الوقت” التي 
ت�ستعر�ض التنوع البيولوجي للكوكب من خلال لحظات 

لا تُن�سى في م�سيرة فالوز.
�ألف  ت�ساوي  ال�����ص��ورة  كانت  “�إذا  ف��ال��وز:  ق��ال  جهته  م��ن 
كلمة، �آمل �أن تروي ال�صور المعرو�ضة في هذا المعر�ض ق�صة 
رائعة عن روعة الكائنات النادرة التي نت�شارك معها هذا 
حياتي  �أق�ضي  �أن  �سروري  دواع��ي  من  ك��ان  لقد  الكوكب. 
هذه  �أ�شارككم  �أن  واجبي  وم��ن  المخلوقات،  ه��ذه  ب�صحبة 
الرحلة الب�صرية لخلق الوعي و�إلهام الأمل من خلال فن 

الت�صوير الفوتوغرافي«.

•• ال�شارقة-الفجر:

رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  بدور  ال�شيخة  �أك��دت 
المملكة  �أن  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  �إدارة  مجل�س 
الثقافات  ملتقى  ك��ان��ت  ل��ط��الم��ا  ال�شقيقة  الم��غ��رب��ي��ة 
ومنارة للعلم والأدب، تنير دروب المعرفة من ال�شرق 
كفا�س  ال��ع��ري��ق��ة  م��دن��ه��ا  �آث����ار  وت�سطع  ال��غ��رب،  �إلى 
م�شكلة  العالم،  ح�ضارات  على  وال��رب��اط،  ومراك�ش 
وغنى  الإ�سلامي  التاريخ  عظمة  على  حية  �شواهد 

التنوع الثقافي للح�ضارة العربية.
على  القا�سمي،  ب��دور  لل�شيخة  تعليق  في  ذل��ك  ج��اء 
�شرف  ���ض��ي��ف  الم��غ��رب��ي��ة  “المملكة  ات��ف��اق��ي��ة  ت��وق��ي��ع 
في   ،”2024 ل��ل��ك��ت��اب  ال�����دولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ر���ض 
ال�شارقة  ب�ني ه��ي��ئ��ة  ال���رب���اط،  الم��غ��رب��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 
للكتاب ومديرية الكتاب والخزانات والمحفوظات، في 
وزارة ال�شباب والثقافة والتوا�صل بالمملكة المغربية، 
بح�ضور معالي محمد مهدي بن�سعيد، وزير ال�شباب 
والثقافة والتوا�صل المغربي، و�سعادة �أحمد بن ركا�ض 
العامري، الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب. 
ووقع الاتفاقية كل من خولة المجيني، المن�سق العام 
مفتقر  ولطيفة  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة  لمعر�ض 

م���دي���رة ال��ك��ت��اب والخ����زان����ات والم��ح��ف��وظ��ات، وذلك 
تجمع  ال��ت��ي  المتميزة  الثقافية  للعلاقات  تج�سيداً 

المملكة المغربية ودولة الإمارات العربية المتحدة.

احتفاء بالتراث العربي الذي �أبحر من المغرب 
�إلى �أوروبا

بالمملكة  “نرحب  القا�سمي:  ب��دور  ال�شيخة  وقالت 
الم��غ��رب��ي��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال���دولي 
الأدبي  بالتراث  احتفاءً  يمثل  بما   ،2024 للكتاب 
طويلة  فترة  منذ  المغرب  كان  لقد  للمملكة.  الغني 
البارزة  ومكانته  وال��ف��ك��ري،  الثقافي  للتقدّم  م��ن��ارة 
ف�صلًا  �ستفتح  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  في 

جديداً في تراثنا العربي الم�شترك«.
عا�صمة  باعتبارها  ال�شارقة  “�أ�صبحت  و�أ���ض��اف��ت: 
للثقافة العربية والإ�سلامية وعا�صمة عالمية �سابقة 
وبف�ضل  العالمية.  للثقافات  دول��ي��اً  ملتقىً  للكتاب، 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن 
للكتّاب  من�صة  بتوفير  ال�����ش��ارق��ة  تفخر  ال�����ش��ارق��ة، 
�إبداعاتهم  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ري  وال��ف��ن��ان�ني  والم��ف��ك��ري��ن 
والتوا�صل فيما بينهم وتبادل الأفكار. ويعد معر�ض 

الأدب  �إلى  ال��ع��الم  ب��واب��ة  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة 
الإم���ارات  دول��ة  مكانة  يعزز  م��ا  العربية،  والثقافة 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ك��م��رك��ز ل��ل��أدب ال��ع��رب��ي وللفكر 

والإبداع«.

مرحلة متقدمة من التن�سيق والتعاون

م��ن ن��اح��ي��ت��ه، �أك���د م��ع��الي مح��م��د م��ه��دي بن�سعيد، 
وزي����ر ال�����ش��ب��اب وال��ث��ق��اف��ة وال��ت��وا���ص��ل الم��غ��رب��ي، في 
هذه  �أن  الاتفاقية،  توقيع  خلال  الترحيبية  كلمته 
العلاقات  ف��ي��ه  ت�شهد  ���س��ي��اق  في  ت���أت��ي  الا�ست�ضافة 
لقائدي  الحكيمة  القيادة  تحت  الإماراتية  المغربية 
المجال  مواكبة  من  �ستمكن  نوعية،  طفرة  البلدين 

الثقافي للمجالات الأخرى، وهو ما يدعو الطرفين 
ب��ال��ع�الق��ات الثقافية  ت��رق��ي  �آل��ي��ات  اب��ت��ك��ار  �إلى  م��ع��اً 
ال�سيا�سية  ال��ع�الق��ات  ت�شهده  ال���ذي  الم�����س��ت��وى  �إلى 

والاقت�صادية بين البلدين ال�شقيقين. 
ح�ضور  �أن  ال��وزي��ر  م��ع��الي  ر�أى  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
ال�شارقة  معر�ض  في  ���ش��رف  �ضيف  المغربية  المملكة 
مرحلة  لتد�شين  انطلاقة  �سيمثل  للكتاب  ال��دولي 
الخبرات،  وتبادل  والتعاون،  التن�سيق،  من  متقدمة 
وتثميناً لكل مبادرة من ��شأنها �أن تو�سع �آفاق العمل 

الم�شترك.

تجربة ثقافية رائدة
ب���ن رك���ا����ض العامري،  �أح���م���د  ب�����دوره، ق���ال ���س��ع��ادة 
“�إن  للكتاب:  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س 
اختيار المملكة المغربية �ضيف �شرف معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب لعام 2024 يعك�س ر�ؤيتنا العميقة 
وتر�سيخ  ال�شعوب  ب�ني  الثقافي  الح���وار  تعزيز  نحو 
ب�أن  ن�ؤمن  حيث  الثقافي،  والتعاون  التفاهم  �أ�س�س 
الثقافة لي�ست مجرد تراكم للمعارف، بل هي ن�سيج 
تتفاعل  التي  والأف��ك��ار  والتقاليد  القيم  من  يت�ألف 

لت�شكل هويتنا الإن�سانية الم�شتركة«.

الغني  ب��ت��اري��خ��ه  “المغرب،  ال���ع���ام���ري:  و�أ�����ض����اف 
في  رائ��داً  عربياً  نموذجاً  يمثل  العريقة،  وح�ضارته 
الثقافية،  والتعددية  التنوع  مع  الإيجابي  التفاعل 
بوتقة  في  و�صهرها  المختلفة  ال��ت���أث�ريات  وا�ستيعاب 
وح�ضوره  ف��ري��دة،  ثقافية  ه��وي��ة  لت�شكيل  واح����دة 
�صاحب  ر�ؤي����ة  يج�سد  الم��ع��ر���ض  ع��ل��ى  ���ش��رف  �ضيف 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
وتوجيهات  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة مجل�س 
�إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب، في تعزيز التبادل الثقافي 
والح�������ض���اري م���ع ال���ع���الم، و�إن���ن���ا ن�����س��ع��ى م���ن خلال 
والمكان،  الزمان  حدود  تجاوز  �إلى  المملكة  ا�ست�ضافة 

للتعرف على تجارب جديدة«.
الم�����ش��ارك��ة الم��غ��رب��ي��ة في معر�ض  وي��ت�����ض��م��ن ب��رن��ام��ج 
ال�شارقة الدولي للكتاب، �إلى جانب ا�ستعرا�ض عدد 
من الإ�صدارات والوثائق المغربية التاريخية، تنظيم 
نخبة  بح�ضور  الثقافية،  الفعاليات  من  مجموعة 
الفكري  الإنتاج  مجال  في  الفاعلة  ال�شخ�صيات  من 
والأدب����ي الم��غ��رب��ي، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال��ع��رو���ض الفنية 
الح�ضاري  ب��الم��وروث  ف  ت��ع��رِّ وف��ق��رات  والمو�سيقية، 

للمملكة المغربية بمختلف �أ�شكاله وتعبيراته.

في �إطار التزامها بزيادة الوعي بالق�ضايا البيئية

)DXB( مطارات دبي تفتتح معر�ضاً لم�صور الحياة البرية العالمي كري�س فالوز في مطار دبي الدولي

بدور القا�سمي تعلن اختيار المغرب �ضيف �شرف 
الدورة الـ43 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

• »ال�شارقة للكتاب« ووزارة الثقافة المغربية يوقعان اتفاقية »المملكة المغربية �ضيف �شرف معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب 2024« في الرباط

• وزير الثقافة المغربي: ا�ست�ضافة المغرب تمثل مرحلة متقدمة من التعاون وتثميناً لمبادرات العمل الم�شترك

الأر�شيف والمكتبة الوطنية
 يحتفي بالأ�سبوع العالمي للأر�شيف

•• �أبوظبي-وام:

تحت  ملتقى  �أم�س  الوطنية   والمكتبة  الأر�شيف  نظم 
و�صونه”  ال��وث��ائ��ق��ي  ال��ت�راث  تنظيم  “�أهمية  ���ش��ع��ار 

وذلك احتفاء بـ “الأ�سبوع العالمي للأر�شيف”.
و�أكد �سعادة عبد الله ماجد �آل علي مدير عام الأر�شيف 

والمكتبة الوطنية، في كلمة في افتتاح الملتقى، 
�أن حفظ ذاكرة الوطن و�إتاحتها ت�أتي في مقدمة مهام 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية وهو ما ين�سجم مع �أهداف 

اليوم العالمي للأر�شيف، الذي يحثّ على تعزيز الوعي 
الأر�شيفات، وتفعيل مبادرات الحفاظ عليها،  ب�أهمية 

وحمايتها و�ضمان حق الو�صول �إليها. 
الوطنية  الأ���ص��ول  �أه��م��ي��ة الح��ف��اظ على  و���ش��دد على 
�أمانة  يعد  الذي  تاريخنا  بو�صفها جزءا من  الثمينة 
�أن  علينا  الوطن  ح��قّ  :« من  وق��ال  �أعناقنا جميعا  في 

ن�صون تراثه الوثائقي و�أن نحفظه للأجيال”.. 
والتحول  التقني  التطور  من  الا�ستفادة  �أهمية  و�أك��د 

الرقمي والذكاء الا�صطناعي في هذا ال��شأن.

من جانبه قدم حمد المطيري مدير �إدارة الأر�شيفات 
محا�ضرة بح�ضور عدد كبير من مديري الأر�شيفات 
الدولة  الأر����ش���ف���ة في  ب�����ش���ؤون  الح��ك��وم��ي��ة والم��ع��ن��ي�ني 
�أل���ق���ى خ�الل��ه��ا ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ���ص��ون ال�ت�راث 
على  تقع  هنا  الم��سؤولية  �أن  و�أك��د  الوطني  الوثائقي 
الوثائق  تنظيم  ع��ن  والم�����س���ؤول�ني  القانونيين،  ع��ات��ق 
وتقنية  الا���س�رتات��ي��ج��ي  وال��ت��خ��ط��ي��ط  والأر����ش���ي���ف���ات 
على  الحفاظ  �أهمية  على  المطيري  ورك��ز  المعلومات. 
الوثائق من الت�سرب وال�ضياع والإتلاف غير المتعمد 

بو�صفها ذاكرة الوطن و�شهد الملتقى الإعلان عن بيان 
الابتكار  لدعم  الحكومية  وال�سجلات  المعلومات  �إدارة 
المعلومات  لإدارة  الممار�سات  �أف�ضل  واعتماد  والتميز، 

الحكومية كثروة وطنية.
و�أكد البيان دعم الأر�شيف والمكتبة الوطنية للابتكار 
حفظ  ل�ضمان  الفعالة  الإج����راءات  وات��خ��اذ  والتميز 
قابلة  لتكون  الر�سمية  وال�سجلات  المعلومات  �أ�صول 
ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ي��ه��ا في الم����دى ال��ط��وي��ل وتح��وي��ل��ه��ا �إلى 

عهدته بناء على لائحته التنفيذية.
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فنّ المبالغة هو نوع من �أنواع الدراما

�شكران مرتجى: الدراما ال�سورية 
في طور ا�ستعادة عافيتها

• لعل �أبرز ما يميّز م�سل�سل »لعبة 
في  المبالغة  هو  نجومه،  �إلى  ح��ب«، 
ف��ك��م لعبت  ال��ك��وم��ي��دي��ا،  ت���ق���ديم 
بل  نج��اح��ه  في  دوراً  الناحية  ه��ذه 

هي �أحد �أهمّ عنا�صر نجاحه؟
- هذا نوع من �أنواع الدراما، ولكنه 
�شخ�صيات  ت��وج��د  م��ب��الَ��غ��ة.  لي�س 
الأل�����وان،  ت�شبه  الح��ي��اة  ف��اق��ع��ة في 
�أن  يم��ك��ن  �شخ�صية  ه��ن��اك  �أن  �أي 
لونها  و�أخ����رى  �أح��م��ر  لونها  ي��ك��ون 
لونها  ثالثة  و�شخ�صية  فو�سفوري 
�أخ�����ض��ر ف���اتح وراب���ع���ة ل��ون��ه��ا زه���ري. 
تكون  المجتمع  في  ال�شخ�صيات  وبع�ض 
وهذا  ف��اق��ع��اً،  الح��ي��اة  في  و�سلوكها  فاقعة 
بل  التمثيل،  في  مبالغة  هناك  �أن  يعني  لا 
قد  الممثل  يقدّمها  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  �إن 
تتطلب منه �أن ي�ؤديها بهذه الطريقة. 
رِج ومدرّب �أداء، ولو �أنهما  ْ وهناك ُخم
�أدائنا �صحيحة  لم يجدا �أن طريقة 
لأوقفانا ولم ي�سمحا بالا�ستمرار في 
ا�ستعمال الأداء نف�سه. فنّ المبالغة 
ه����و ن�����وع م����ن �أن��������واع ال����درام����ا، 
الديالكتية  وال����ك����وم����ي����دي����ا 
نوعان  ه��م��ا  وال��غ��روت��ي�����س��ك 
وهما  الكوميديا  �أن���واع  م��ن 
ولكن  دائ�����م�����اً،  م�����وج�����ودان 
تتحمّل  �شخ�صيات  ه��ن��اك 
و�شخ�صيات  ال���ن���وع  ه���ذا 

�أخرى لا تتحملها.
التي  الأع���م���ال  وم���ا   •
الم���و����س���م  في  ت���اب���ع���ت���ه���ا 

الرم�ضاني الفائت؟
�أتابع  لم  ب�����ص��راح��ة،   -
�أياً من الأعمال الرم�ضانية 
لأن��������ن��������ي ك������ن������ت م���ن���ه���م���ك���ة 
بالت�صوير في الخارج، وعندما 
متعَبة  كنت  �سورية  �إلى  ع��دتُ 
جداً، ولذلك اكتفيتُ بم�شاهدة 
الم�سل�سلات  بع�ض  م��ن  مَ��ق��اط��ع 
ع��ب��ر »ال�������س���و����ش���ي���ال م���ي���دي���ا«. 
وح���ت���ى م�����س��ل�����س��ل »ل��ع��ب��ة ح���ب«، 

الذي �أ�شارك فيه ويُعر�ض حالياً، لا �أملك الوقت الكافي 
عبر  الم�سل�سلات  �أ�شاهد  �أن  ل  �أف�ضّ لأنني  حلقاته  لمتابعة 

التلفزيون ولي�س عن طريق الموبايل.
عافيتها؟ ال�سورية  الدراما  ا�ستعادت  ر�أيك  في  • وهل 

- في ر�أيي �أن الدراما ال�سورية في طور ا�ستعادة عافيتها. 
ولا �شك في �أن هناك تجارب مهمة، و�أرفع القبعة لكل عمل 
�أن ظروف العمل  درامي لأنني بنت البلد و�أع��رف جيداً 
والت�صوير �صعبة جداً ومن بينها انقطاع الكهرباء، هذا 
جداً.  ال�صعبة  والاجتماعية  الاقت�صادية  الظروف  عدا 
�شارك  �شخ�ص  لكل  ���ش��ك��راً  �أق���ول  �أن  ���س��وى  ي�سعني  ولا 
للأعمال  �أ�صفق  و�أن  ال�سنة  ه��ذه  ال�سورية  ال��درام��ا  في 
الجيدة، ولكن لابد �أي�ضاً من التوقف عند الأخطاء كي 
هو  الجمهور  يبقى  النهاية  وفي  م�ستقبلًا.  تَدارُكها  يتم 

الَحكَم الوحيد.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

بعد  النَفَ�س  والتقاط  ا�ستراحة  ف�رتة  في  حالياً  نحن   -
ع النقاط على الحروف،  انتهاء المو�سم الرم�ضاني، وو�ضْ
خططها  ع  و�ضْ الإنتاج  �شركات  فيها  تح��اول  مرحلة  وفي 
�أتح��دث عن  �أن  المقبلة. وحالياً، لا يمكن  الفنية للفترة 
وحري�صة  مت�أنية  ��سأكون  �أنني  في  �شك  ولا   ، معّني عمل 
ان��ت��ظ��ار الفر�صة  الم��ق��ب��ل، في  ع��ن��د اخ��ت��ي��ار ع��م��ل��ي  ج����داً 
الجديدة والعمل الجديد والفكرة الجديدة �إن �شاء الله.

تُكتب  اللواتي  الممثلات  من  ل�ست  �أن��كِ  يعني  وه��ذا   •
الأدوار �شخ�صياً لهن؟

- التمثيل مهنتي، ولابد من �أن �أمار�س عملي في المجال، 

�أن��ت��ظ��ر �إلى  ب��ل  ��ل ع��ل��ى ق��ي��ا���س��ي،  تُ��ف�����صّ ول��ك��ن الأدوار لا 
قيا�سي  على  لًا  مف�صّ يكون  ق��د  وه��و  ال���دور  ي�صلني  �أن 
�إلى ممثلة جيدة،  يحتاج  �أو قد يكون دوراً  ومُنا�سِباً لي، 
تحتاج  الأدوار  ك��ل  الأ���س��ا���س  وفي  ت��ع��ب��اً.  يتطلب  دوراً  �أو 
يَ�ستكتبون  الذين  الفنانين  من  ل�ست  ولكنني  تعب،  �إلى 
لي،  خ�صي�صاً  عملًا  تكتب  �إنتاج  �شركة  توجد  ولا  كتّاباً، 
بل �أتواجد في �أي عمل �ضمن »الكا�ست«، وقد �أكون خيار 
المخُْرِج �أو ال�شركة، وقد �أكون خياراً �أولًا �أو ثانياً كما هو 

حال غالبية الممثلين.
�أدوار على قيا�سهم،  ل لهم  وقلائل الممثلون الذين تُف�صَّ
وح�صول مثل هذا الأم��ر جيّد ولا م�شكلة في ذلك. و�أنا 
ل�ستُ �ضد �أحد في المطلق، لي�س لأنني �إيجابية ومثالية، 
بل لأنني في المجال منذ 30 عاماً و�أعتقد �أنني �أملك ما 
�أن هناك الكثير من الأ�شياء  يكفي من الخبرة و�أع��رف 
التي لابد من ا�ستيعابها، وهي لا تكون دائماً �إيجابية �أو 
�أنا حالياً في مرحلة الانتظار، وهذا الانتظار  لم�صلحتنا. 
بعد  �أعي�شه  ب��ل  ح���ب«،  »لعبة  م�سل�سل  على  يقت�صر  لا 
الم��ا���ض��ي انتظرتُ  ال��ع��ام  �أي ع��م��ل. م��ث�اًل،  الان��ت��ه��اء م��ن 
»زقاق  م�سل�سل  حققه  ال��ذي  النجاح  بعد  المنا�سب  ال��دور 
لنَي عر�ضُ »لعبة حب«، وحالياً �أنا  الجن«، وبال�صدفة وَ�صَ
بانتظار الدور الذي يليه، وبالت�أكيد �أتمناه دوراً ي�ستحقّ 
ويحقق النجاح، ولكنني لا �أعي�ش على الأطلال، بل �أفكّر 
»لعبة  م�سل�سل  �أتذكّر  المقبل. وعندما  ال��دور الجديد  في 
حب«، �أر�سم ابت�سامةً على وجهي لأنني �أعرف �أنه محطة 

نجاح في حياتي الفنية.

�أعرب الفنان الم�صري ح�سن الرداد عن �سعادته بتجربة الجلو�س على 
كر�سي المذيع، من خلال البرنامج الترفيهي »الليلة دوب«، الذي يُبث 
 That’s« والم�أخوذ عن الن�سخة العالمية لبرنامج ،»mbc« على �شا�شة

My Jam«، الذي يقدمه الإعلامي 
الأميركي ال�شهير جيمي فالون.

و�أكد الرداد �أنه لم يت�أثر ب�أداء 
�أتابعه  »لكن  فالون، م�ضيفاً 
و�أ����س���ت���م���ت���ع ب���������الأداء ال����ذي 
المقارنة  �أخ�شى  ولا  يقدمه، 

معه«.
و�أو���ض��ح ال����رداد  �أن��ه »عندما 
ف��ك��رة برنامج  ع��ر���ض��ت ع��ل��يّ 
)الليلة دوب(، وجدتها فر�صة 

لم  ومختلفة،  جديدة  لتجربة 
الظهور  وه��ي  قبل،  من  �أخ�ضها 

�إلى  الأولى،  ل���ل���م���رة  ك���م���ذي���ع 
جانب �أنني �أظهر على 

بعيداً  طبيعتي، 
ع�����������������������ن 

ال��رداد(، في  ال��ذي يظهر هو )ح�سن  �أج�سدها، وهنا  التي  ال�شخ�صيات 
ب�أن  و�سعيد  وال��غ��ن��اء،  الرق�ص  جانب  �إلى  تعامله،  وطريقة  )ه���زاره( 

الحلقات حققت نجاحاً كبيراً«.
الأخير  الرم�ضاني  م�سل�سله  �أن  ال���رداد  اعتبر  ال��درام��ا،  �صعيد  على 
الفقي  ون��رم�ني  ال�سباعي  ناهد  م��ن  ك��ل  فيه  �شاركه  ال��ذي  »مح���ارب«، 
و�أخرجته  ج��ون��ي��ور،  يا�سين  �شعيب ومح��م��ود  وع��ف��اف  زاه���ر  و�أح��م��د 
الدراما  ع��ن  ع��ام  غياب  ع��ن  التعوي�ض  بمثابة  ك��ان  ع���ادل،  �شيرين 

الرم�ضانية.
و�أ�ضاف »)محارب( تعرّ�ض لظلم كبير في حياته، والظلم من �أ�صعب 
لكن  الإح�سا�س،  بهذا  و�أن��ا مررت  الإن�سان،  بها  ي�شعر  التي  الأ�شياء 
لي�س بالقدر نف�سه الذي مّر به )محارب(، وا�شتغلت على ال�شخ�صية 
ودر�ستها جيداً وا�ستعنت بمدرب تمثيل حتى ي�ساعدني على فهمها 

وبناء تاريخ لها، 
والحمد لله الم�سل�سل حقق ردود �أفعال جيدة عوّ�ضتني عن ت�أجيل العمل 

�سنة«.
وك�����ش��ف ال����رداد ع��ن �أع��م��ال��ه الم��ق��ب��ل��ة، وق����ال: »�أ�ستعد 
فيلم  بينها  م��ن  م��ن عمل،  لأك�ثر  حالياً 
)طه الغريب(، المقرر طرحه مع 
وحالياً  المقبل،  العام  بداية 
�أ�صور فيلماً �آخر كوميدي 
ب��ه في  ���س���أ���ش��ارك  الطابع 

مو�سم ال�صيف«.

م�سل�سل »محارب«، كان بمثابة التعوي�ض عن غياب عام عن الدراما الرم�ضانية

ح�سن الرداد:  �سعيد بالجلو�س 
على كر�سي المذيع في »الليلة دوب«

�سمر متولي .. �سعيدة بردود الأفعال 
الطيبة على فيلم »تاني تاني«

محمد  �سمر  ال�شابة  الم�صرية  الفنانة  �أع��رب��ت 
الطيبة  الأف���ع���ال  ب����ردود  �سعادتها  ع��ن  م��ت��ولي، 
على الفيلم الجديد »تاني تاني«، والذي انطلق 
�أن  متمنية  الم��ا���ض��ي،  الأ���س��ب��وع  م�صرياً  عر�ضه 
�أي��ام، في  عند عر�ضه خلال  �إقبالًا كبيراً  يُحقق 

عدد من الدول العربية، خ�صو�صاً الخليجية.
و�أ���ض��اف��ت ���س��م��ر ل��ـ »ال������راي«: »���س��ع��ي��دة ب���دوري 
العمل  ولكن  م�ساحته،  �صغر  رغ��م  الكوميدي، 
�آدم،  مع الفنانة غادة عبدالرازق والفنان �أحمد 
وحقيقي  �إ�ضافة،  ثل  وُمي لي،  كبيراً  �أم��راً  ثل  ُمي

كانت الأجواء �أثناء الت�صوير طيبة«.
محمد  ال��راح��ل  الفنان  ابنة  وه��ي  �سمر،  وقالت 
و�سوف  ع��دة،  �أعمال  �أوراق  »�أق��ر�أ حالياً  متولي، 
و�أتمنى  الان���ت���ه���اء،  ع��ن��د  تفا�صيلها  ع���ن  �أع���ل���ن 
بداية  في  خ�صو�صاً  ق��وي��ة،  م�شاركاتي  تكون  �أن 

م�شواري الفني«.
�أعلنت  ت���اني«،  »ت��اني  ل��ـ  المنتجة  ال�شركة  وك��ان��ت 
قاعات  في  الفيلم  عر�ض  انطلاق  تقرّر  �أن��ه  عن 
عدد من الدول العربية نهاية الأ�سبوع الجاري، 
من  قليلة  �أي��ام  بعد  المقبل،  الخمي�س  وتح��دي��داً 

العر�ض في ال�صالات الم�صرية.
ويُ�شارك في بطولة الفيلم �أي�ضاً كل من بيومي 
ماهر،  دنيا  جبيل،  ث��راء  حافظ،  محمود  ف����ؤاد، 
�إب��رام �سمير  �سليمان عيد،  الدين،  �أم�ري �صلاح 
الراحل محمد  ت�أليف  و�إ�سلام �شوقي، وهو من 

نبوي وعلاء ح�سن و�إخراج �شريف �إ�سماعيل.

بة، تطلّ  في �أولى تجاربها في الدراما التركية المعرَّ
حب«،  »لعبة  م�سل�سل  في  مرتجى  �شكران  الممثلة 
الممثل  مع  ومن�سجمة  ناجحة  ثنائية  م�شكّلة 
�أيمن ر�ضا، كما مع كل نجوم الم�سل�سل الم�شاركين 

فيه، وفي مقدمهم �أيمن عبدال�سلام.
عن هذه التجربة الجديدة وموا�ضيع �أخرى كان 

مع مرتجى هذا الحوار:
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عوامل ت�ساهم في �إ�ضعاف ا�ستجابة مناعة الج�سم
قدرة  في  �سلبا  ي�ؤثر  التدخين  �أن  الفرن�سي  با�ستور  معهد  علماء  اكت�شف 
تطوير  في  ت�����ش��ارك  ج��زي��ئ��ات  ه��ي  ال��ت��ي  ال�سيتوكينات،  �إن��ت��اج  على  الج�سم 

الا�ستجابة المناعية للج�سم.
وت�شير مجلة Nature، �إلى �أن الباحثين ركزوا على درا�سة ال�سيتوكينات، 
التي هي جزيئات بروتينية �صغيرة قابلة للذوبان، تقوم بتفاعلات الخلايا 
الا�ستجابة  في  الم�شاركة  الخلايا  وتح�شيد  وتمايزها،  وتق�سيمها  الخلوية 

المناعية باعتبارها عن�صرا من عنا�صرها.
الذين  الم��ت�ربع�ني  �آلاف  دم  ال��ب��اح��ث��ون تعبيرها في  در����س  ذل��ك  �أج���ل  وم��ن 
لديهم حالات �صحية مختلفة ووزن وتاريخ تدخين مختلف. وقا�س فريق 
 ،)CXCL5)، (CSF2( - الباحثين م�ستوى العديد من ال�سيتوكينات
 IL-1β، IL-2، 6، 8، 10،( إنترلوكينات� ،IFNy(( إنترفيرون غاما�
12p70، 13، 17، 23( وعامل نخر الورم )TNF( بعد 22 �ساعة من 
تحفيز الدم الكامل بوا�سطة 11 طريقة مناعية. و�صنف العلماء التحفيز 
اللمفاوية  بوا�سطة الخلايا  تن�شيطه  ميكروبي، فيرو�سي، يمكن  �أنه  على 

التائية وال�سيتوكينات.
وات�ضح للباحثين، �أن التدخين ي�ؤثر �سلبا في الا�ستجابة المناعية الفطرية 
والتكيفية. وقد �أظهر تحليل تعبير ال�سيتوكينات �أن عادة التدخين ال�سيئة 
ت�سبب التهابات في الج�سم وت�ساهم في �إ�ضعاف مناعة الج�سم �أمام بكتيريا 

المكورات العنقودية الذهبية والإ�شريكة القولونية.
ال�سلبي  الت�أثير  عك�س  يمكن  �أن��ه  نف�سه،  الوقت  في  للباحثين  ات�ضح  ولكن 
لهذه العادة على ردود الفعل الفطرية لمنظومة المناعة لدى المدخنين. �أما 
�ضعف المناعة التكيفية )المناعة �ضد الم�ست�ضد المكت�سب من خلال التعر�ض 

الطبيعي له( في�ستمر ل�سنوات عديدة.

اختراق هام.. �أقرا�ص يومية »تدمّر« مختلف �أنواع ال�سرطان
الورم  خلايا  تمنع  تجريبية  علاجية  �أق��را���ص��ا  الباحثين  م��ن  فريق  ط��ور 

ال�سرطاني من �إ�صلاح نف�سها، ما ي�ؤدي �إلى موتها.
و�أعطى الباحثون 67 مري�ضا ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان، لم ي�ستجيبوا 
 .certifiable عليها  يطلق  التي  اليومية  الأقرا�ص  التقليدي،  للعلاج 
وفي �أول التجربة، �شهد �أكثر من ن�صف الم�شاركين توقف نمو الأورام لديهم، 

بينما توقف تطور ال�سرطان لدى الآخرين لمدة 3 �سنوات على الأقل.
ويعتقد فريق البحث �أنه يمكن دمج العقار مع علاجات ال�سرطان المعززة 
للمناعة لزيادة فعاليتها، حيث تعمل على تدريب الجهاز المناعي في العثور 
على الخلايا ال�سرطانية وقتلها. ويقول الدكتور ماغنو�س ديلون، العالم 
ال�سريري في معهد �أبحاث ال�سرطان البريطاني، �إن العقار يدمر الحم�ض 
النووي لل�سرطان، ما ي�ؤدي �إلى التهاب الورم ويحفز الجهاز المناعي لمهاجمة 
جورج  الدرا�سة،  في  الم�شاركين  المر�ضى  �أح��د  �أن  بالذكر  الجدير  ال�سرطان. 
بيري )85 عاما(، عانى من �سرطان الجلد في �شفته ال�سفلية الذي انت�شر 
�إلى حلقه. وعولج بالعلاج الكيميائي والإ�شعاعي مع �إجراء عملية جراحية 
لإزالة عظمة في فكه ال�سفلي. ومع ذلك، لم يوقف �أي �شيء انت�شار المر�ض 
�إلى �أن خ�ضع لعلاج certifiable، حيث ظل �سرطان جورج م�ستقرا ولم 
يعاني من �أي �آثار جانبية. ويقول ديلون �إن الخطوة التالية �ستكون الجمع 
في  زلنا  "ما  وي�ضيف:  المناعي.  العلاج  و�أدوي���ة   certifiable دواء  بين 

المراحل المبكرة ولكن يبدو �أن هذا قد يكون علاجا مثيرا للاهتمام حقا".

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي

• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الج��ذور والج��ذع والأغ�صان. بين الج��ذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات 
التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع  �إلى حد بعيد منها الديدان  ال�شجرة  التي تفيد 
موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل الجذوع المجوفة. �أما الأغ�صان 

فهي �أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
�آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�شلا  �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق  • هل تعلم 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 
• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 

الخراف الأذكياء
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زيت النعناع 
اكت�شف علماء جامعة كا�شان الإيرانية 
للعلوم الطبية، �أن زيت النعناع يمكن 
�أن يخفف الألم ويح�سن جودة النوم 
ل���دى الم��ر���ض��ى ب��ع��د ع��م��ل��ي��ات القلب 
 British الجراحية. وت�شير مجلة
�أن  �إلى   Medical Journal
خطيرة  عملية  هي  القلب  العمليات 

تتطلب �إجراء �شق في عظم الق�ص ودعم عملية التنف�س ميكانيكيا. وهذان 
العاملان مرتبطان ب�شعور المري�ض ب�ألم حاد و�شديد و بالإجهاد و الأرق. 
وي�سمح ا�ستخدام م�سكنات الألم بالتعافي ب�صورة �أ�سرع ويخف�ض من خطر 
حدوث م�ضاعفات ما بعد العملية الجراحية. ولكن من جانب �آخر لا يحبذ 
ا�ستخدام الأدوية الم�سكنة لفترة طويلة. لذلك ي�سعى الباحثون �إلى �إيجاد 
العلماء  �أج��رى  وق��د  جانبية.  �آث��ار  لها  يكون  �أن  دون  الألم  تخفف  و�سيلة 
الإيرانيون تجربة �شارك فيها 64 متطوعا بالغا ق�سموا �إلى مجموعتين 
خ�ضعوا جميعهم لعملية جراحية في القلب. و�صف الباحثون للمجموعة 
لهم  يعطى  زي��ت(  بالمئة  ملليلتر)10   0.1 الطيار  النعناع  زي��ت  الأولى 
من  العطري  الزيت  ا�ستن�شقوا  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة  التنف�س.  جهاز  عبر 
خلال �أجهزة الا�ستن�شاق. �أما لعلاج �أفراد المجموعة الثانية فقد ا�ستخدم 
الباحثون الماء العادي. وكان �أفراد المجموعتين متناظرين من حيث العمر 
تخفيف  وم�ستوى  العام  التخدير  وم��دة  الجراحية  العملية  ون��وع  وال��وزن 
الم�شاركين تقييم �شدة الألم. فات�ضح  الألم. وبعد م�ضي يومين طلب من 
�أن م�ستوى �شدة الألم لدى �أفراد المجموعة الأولى كان 3.22، ولدى �أفراد 
�أدوية  �إلى  الأولى  المجموعة  �أف��راد  احتاج  لذلك   .4.56 الثانية  المجموعة 

تخفيف �آلام �أقل من �أفراد المجموعة الثانية.
والليمونين  ال��ك��ارف��ون  مثل  النعناع  زي��ت  لمكونات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون،  ويعتقد 
والمنتول خ�صائ�ص م�سكنة. و�أن لزيت النعناع ت�أثير مهدئ. لذلك يمكن �أن 

يكون هذا العلاج العطري فعالا في تح�سين جودة النوم.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال ��سأتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم ��سأدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال ��سأ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

�أو�ضح الدكتور �ألك�سندر �سيديلنيكوف �أخ�صائي جراحة 
القلب والأوعية الدموية، �أن عدم انتظام �ضربات القلب 
يكون حالة  ق��د  ب��ل  القلب،  �إي��ق��اع  لي�س مج��رد خلل في 

مر�ضية ت�ستحق الاهتمام.
�إلى   ،Gazeta.Ru ل��ـ  ح��دي��ث  في  ال��ط��ب��ي��ب  وي�����ش�ري 
مرتبطة  مر�ضية  حالة  القلب  �ضربات  انتظام  عدم  �أن 
الذي  القلب،  ع�ضلة  تقل�ص  وت�سل�سل  �إي��ق��اع  باختلال 
ينب�ض   - م�شو�ش  منتظم  غير  �إي��ق��اع  �شكل  على  يظهر 
القلب ب�سرعة كبيرة جدا �أو على العك�س من ذلك ببطء 
�شديد، قد تكون هناك انقطاعات في الإيقاع لمرة واحدة 

- انقبا�ض خارج القلب.
القلب  �ضربات  انتظام  ع��دم  يظهر  �أن  "يمكن  وي��ق��ول: 
على �شكل �أعرا�ض مختلفة. العلامات الأولى والوا�ضحة 
الطبيب،  قبل  من  فقط  لي�س  ملاحظتها  يمكن  التي 

ولكن من قبل �شخ�ص ع��ادي، هي عدم انتظام �ضربات 
وقد  ذل���ك(،  م��ن  العك�س  على  �أو  ج��دا  )�سريعة  القلب 
تتناوب هذه الحالات، بالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�صاحب عدم 
انتظام �ضربات القلب �شعور بال�ضعف و�ضيق في التنف�س، 
وانخفا�ض الأداء. وقد يعاني الأ�شخا�ص الذين يعملون 

في مجال العمل الفكري �ضعفا في الذاكرة".
ووفقا له، �أخطر مظاهر عدم انتظام �ضربات القلب هو 
ب�سبب  الدماغ  �إلى  الدم  المرتبط ب�ضعف تدفق  الإغماء 
�أو النب�ض النادر للغاية. و�أحيانا  توقف �ضربات القلب 

قد يحدث الإغماء ب�سبب �سرعة �ضربات القلب.
�أن عدم  الطبية،  الممار�سة  ات�ضح خلال  �أنه  �إلى  وي�شير 
�أمرا�ض  م�سار  تفاقم  ي�سبب  قد  القلب  �ضربات  انتظام 
ال�ت�روي���ة وع��ي��وب القلب  �أخ����رى خ��ط�رية، م��ث��ل نق�ص 
الخلقية والمكت�سبة وكذلك الأمرا�ض الأخرى الناجمة 

الجينية.  الطفرات  وبع�ض  الدرقية  الغدة  �إ�صابة  عن 
كما يمكن �أن ي�ؤدي الرجفان الأذيني �إلى تكوين جلطات 
دموية في الأذين الأي�سر، التي �إذا لم يتم منعها، يمكن 

�أن ت�سبب جلطة دماغية في 7 بالمئة من الحالات. وقد 
ي�سبب عدم انتظام �ضربات القلب ق�صور القلب.

انتظام  ب��ع��دم  الا���س��ت��ه��ان��ة  �أن  الأخ�����ص��ائ��ي  وي����ؤك���د 
���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب ي�����ش��ك��ل خ���ط���ورة ع��ل��ى �صحة 

�إلى  ي������ؤدي  �أن  الم��ري�����ض ويم��ك��ن  ال�����ش��خ�����ص 
م�ضاعفات خطيرة. لذلك يجب ا�ست�شارة 
وو�صف  ال�����س��ب��ب  ل��ت�����ش��خ��ي�����ص  ال��ط��ب��ي��ب 

المعدات  و�أن  خ��ا���ص��ة  الم���ن���ا����س���ب،  ال���ع�ل�اج 
لأطباء  ت�سمح  الح��ال��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  والأج���ه���زة 

ال��ق��ل��ب والج����راح��ي�ن ح��ت��ى ب����زرع ج��ه��از تنظيم 
�ضربات القلب.

تحذير من خطورة عدم انتظام �ضربات القلب

الممثلة الأمريكية �ألي�سون ويليامز لدى ح�ضورها حفل ال�سجادة الحمراء لـ »الم�سافرين الآخرين« في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


