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لتخفيف اآلم الظهر.. علاج جيني لإ�صلاح العمود الفقري

الأقرا�ص  اإ�للصللاح  ي�صتهدف  جللديللد،  جيني  عللاج  اأظللهللر 

تف�صل  التي  الجياتينية  )الو�صادات  التالفة  الفقرية 

فقرات العمود الفقري(، نتائج واعدة في تجارب على فئران 

ا لما ن�صره موقع New Atlas نقاًا عن دورية  المختبر، ووفقًا

Biomaterials، توفر اأجزاء الفقرات التي يتكون منها 

العمود الفقري لاإن�صان الدعم، ولكن يوجد بين كل فقرة 

ال�صدمات  لمت�صا�ص  بال�صوائل  مملوء  مطاطي  قر�ص 

وم�صاعدة العمود الفقري على اأن يكون اأكثر مرونة.

ول�صوء الحظ، مع مرور الوقت اأو من خال الإ�صابة، يمكن 

اأن تتدهور هذه الأقرا�ص اأو حتى تتمزق، مما ي�صبب اآلم 

اإدارة  الم�صتحيل عك�صها. ت�صبح  التي يكاد يكون من  الظهر 

قدرة  ذوي  المر�صى  تترك  اأن  ويمكن  الأولوية،  هي  الألم 

محدودة على الحركة.

الإطار المثقوب
الدرا�سة  باحثي  كبيرة  والتتر،  بورمي�سور  ديفينا  وقالت 
فاإن  الأقتترا�تتص،  متتن  يتاأكل جتتزء  اأن  "بمجرد  الجتتديتتدة: 
الكاوت�سوك  الإطتتتار  مثل  ال�سغط  عتتن  تنفك  الأن�سجة 
على  و"يوؤثر  ي�ستمر  التتتتتاآكتتل  اأن  اإلى  م�سيرة  المثقوب"، 
فقد هذا  ب�سبب  كتتا الجانبين  على  الأختتترى  الأقتترا�تتص 
التت�تتستتغتتط التتتتذي يتتعتتتتتر بتتالتتغ الأهتتمتتيتتة لتتوظتتيتتفتتة العمود 
لمعالجة  الأطباء  لدى  يوجد طريقة جيدة  ول  الفقري. 

تلك الحالة".

ناقات نانوية
جينيًا  عتتاجًتتا  �ستيت  اأوهتتايتتو  جامعة  في  العلماء  اختتتتتر 
التالفة.  الأقتترا�تتص  اإ�تتستتاح  يمكنه  التجارب  فئران  على 
"ناقات نانوية" من خايا  باإن�ساء  قام فريق الباحثين 
من الن�سيج ال�سام، والتي تحاكي الخايا الطبيعية التي 
تحميل  تم  ثم  الج�سم.  اأنتتحتتاء  جميع  في  الر�سائل  تحمل 
ي�سمى  بروتينًا  ت�سفر  التي  بالجينات  النانوية  الناقات 
التالفة  الأقرا�ص  في  كمحلول  حقنها  وتم   ،FOXF1

في الفئران.

تح�صن بعد 3 اأ�صهر
اأ�سبوعًا، حيث   12 الم�سابة على مدار  الفئران  تم تقييم 
وجد اأن الفئران الم�سابة التي تلقت العاج الجيني لديها 
مجموعة من التح�سينات مقارنة بالفئران الم�سابة التي 
الأن�سجة  اأن  وتتتبتتين  عتتتتادي.  ملحي  بمتتحتتلتتول  حقنها  تم 
التي  الروتينات  من  المزيد  تنتج  الأقتترا�تتص  في  الموجودة 

مما  بتتالمتتاء،  الحتفاظ  على  وت�ساعدها  الأن�سجة،  تقوي 
�ساعد على ا�ستعادة عافيتها والت�سرف مثل الو�سائد مرة 
اأخرى. وبالتالي تم تح�سين نطاق حركة العمود الفقري 
اأنتته ل يمكن  وتحمل الأحمال والمتترونتتة. على الرغم من 
ت�سعر  التتذي  الألم  متتقتتدار  عتتن  بال�سبط  الفئران  �تتستتوؤال 
انخفا�ص  اإلى  اأ�تتستتارت  ال�سلوكية  الختتتتتبتتارات  اأن  اإل  بتته، 

الأعرا�ص.

ب�صرى �صارة
عاج  اإلى  التو�سل  في  الآمتتتال  الجتتديتتد  الكت�ساف  يثير 
الظهر  اآلم  متتن  يعانون  التتذيتتن  للمر�سى  نهائي  جيني 
المزمنة، ولكن بالطبع في هذه المرحلة من ال�سابق لأوانه 
�ستنطبق  الحتتيتتوانتتات  على  النتائج  كتتانتتت  اإذا  متتا  معرفة 

خال الختبارات ال�سريرية.
اإ�سابات  متتن  تعاني  �سابة  فتتئتتران  على  التجارب  اأُجتتريتتت 
حتتتادة في التتعتتمتتود التتفتتقتتري، لتتتذا فتتتاإن الختتتطتتتوات التالية 
�سنًا  الفئران الأكر  المبتكرة على  التقنية  �ستكون اختبار 
العمر،  في  التقدم  مع  ال�سوكية  اأقرا�سها  تدهورت  التي 

نظرًا لأنها م�سكلة �سائعة لدى الب�سر.

احذر الجلو�ص لفترات طويلة!
 6 #الجلو�ص لأكثر من  اأن  اإلى  #درا�سة حديثة  خل�ست 
�ساعات يومياً يجعلك اأكثر عر�سة لخطر #الوفاة جراء 
#ال�سكري،  و  #النوبات_القلبية،  كت  #م�ساكل_�سحية 

و #ال�سمنة و #ال�سرطان بن�سبة 50%.
لتتتذا ين�سح بتتعتتدم الجتتلتتو�تتص لتتفتترات طتتويتتلتتة، ختتا�تتستتة اأن 

و206  ع�سلة   600 بوجود  يتميز  #ج�سم_الإن�سان 
#�سحة  بتتتت  لتتلتتتتتمتتتتتع  #الحركة  عتتلتتى  تتت�تتستتاعتتده  عتتظتتمتتات 

اأف�سل.
فيما يلي 7 مخاطر �سحية تنجم عن الجلو�ص لفرات 
طويلة من دون حركة، وفق ما جاء في موقع "بولد�سكاي" 

المعني بال�سحة:
#البنكريا�ص  يفرز  طويلة،  لفرة  الجلو�ص  عند   1-
عر�سة  يتتجتتعتتلتتك  ممتتتا  #الأن�سولين،  متتتن  كتتبتتيرة  كتتمتتيتتة 

لاإ�سابة بال�سكري.
-2 كما يعيق عملية #تدفق_الدم اإلى #المخ مما يوؤثر 

�سلباً على وظائف #الدماغ.
في  متت�تتستتاكتتل  اإلى  التتيتتوم  طتتتتوال  الجتتلتتو�تتص  يتتعتتر�تتستتك   3-
و  #النتفاخ  #الإم�ساك،  كتتتت  #الجهاز_اله�سمي 

#حمو�سة_المعدة.
و�سول  لعدم  #العمود_الفقري،  على  يوؤثر  كذلك   4-
#اآلم  ينتج عنه  للع�سات، مما  التتدم  التتازم من  القدر 

في #الرقبة و #الظهر.
مما  #ال�سرايين  في  #الدهون  تتتراكتتم  اإلى  اإ�سافة   5-

ي�سر �سحة القلب.
-6 ي�سعف الجلو�ص لفرة طويلة #العظام، ما يجعلها 

عر�سة لله�سا�سة.
على  حافظت  فتتاإذا  والك�سل،  الراخي  عك�ص  وعلى   7-
جتت�تتستتمتتك نتت�تتستتيتتطتتاً فتت�تتستتتتتنتتعتتم بتتنتتوم اأفتتت�تتتستتتل، كتتمتتا ي�ساعد 
#الن�ساط في منع الإ�سابة باأنواع ال�سرطان و #الكتئاب، 
على  والمتتحتتافتتظتتة  #المناعة  اكتتتتت�تتستتاب  اإلى  بتتالإ�تتستتافتتة  هتتتذا 

العظام و #الع�سات وانتظام �سغط الدم.

كم كلمة يحتاج الطفل 
ال�صغير ل�صماعها يومياً؟

قد تجعل فكرة اإجراء محادثة مع طفل 
المدر�سة بع�ص  اأو في �سن ما قبل  �سغير، 
اأن  ال�سحيح  ومتتن  ي�سحكون.  البالغين 
الأحاديث مع الأطفال ال�سغار مختلفة، 
محادثة،  اإجتتراء  اأن  تظهر  الأبحاث  لكن 
اأمتتر �سروري لتطور  حتى مع الأطتتفتتال، 

لغة الطفل.
ال�سغار  الأطتتتفتتتال  اأن  الأبتتتحتتتاث  وتُتتظتتهتتر 
األف   21 حتتتوالي  �تتستتمتتاع  اإلى  يتتحتتتتتاجتتون 

كلمة يومياً.
التحدث  في  المتمثل  الب�سيط  الفعل  اإن 
تطوير  عتتلتتى  يتت�تتستتاعتتدهتتم  الأطتتتفتتتال  اإلى 
ومهاراتهم  بتتل  متتفتترداتتتهتتم،  فتتقتتط  لي�ص 
والذاكرة  ال�ستماع  اللغوية، بما في ذلك 
اللفظية  المهارات  عن  وبعيداً  والتحدث. 
التفاعات  هتتتتذه  فتتتتتاإن  المتتتتتدى،  قتت�تتستتيرة 
المبكرة تزيد من فر�ص الطفل في اإكمال 

المدر�سة الثانوية والجامعية.
"جريت �سوكلز"، وجد باحثان  وبح�سب 

متتتن جتتامتتعتتة كتتانتت�تتستتا�تتص، هتتمتتا بيتي 
مهارات  اأن  ريتت�تتستتلتتي،  وتتتتتود  هتتتتارت 

لتتتتدى الأطتتتتفتتتتال في �سن  التتلتتغتتة 
الثالثة تتنباأ بمهاراتهم اللغوية 

في �سن الت 9 اأو الت 10.
في المتتقتتابتتل، فتتتاإن متتهتتارات اللغة 
والقراءة القوية في �سن التا�سعة 

في  اأفتت�تتستتل  لأداء  التتطتتفتتل  تتتهتتيتتئ 
وما  والجامعية،  الثانوية  المدر�سة 

بعدها. اإن الأ�سياء التي قد تزعجك 
في محادثات الكبار هي بال�سبط ما 

�ستو�سح  �سماعه.  اإلى  طفلك  يحتاج 
و�ستكون  وا�تتتتتستتتتتح،  هتتتتو  متتتتا  محتتتادثتتتتتتتك 
الخا�سة  اأ�تتستتئتتلتتتتتك  و�تتستتتتتطتترح  متتتتتكتتررة، 

وتجيب عليها.

»ال�صدفة« تقود لكت�صاف تمثال روماني اأثري عمره 2000 عام
عُثر على تمثال ن�سفي م�سنوع من الرونز لاإمراطور الروماني 

كاليجول، عمره 2000 عاماً، بعد 200 عام من اختفائه.
وال�سيا�سي  التتكتتاتتتب  اإلى  الت18  التتقتترن  منت�سف  في  التمثال  واأهتتتتدي 
التتريتتطتتاني هتتورا�تتص والتتتبتتتول، التتتذي ظتتل متتالتتكتتاً لتته حتتتتتى وفتتاتتته عام 

"غارديان". �سحيفة  ذكرته  ما  وفق   ،1797
ولي�ص  الأكتتتر  لاإ�سكندر  التمثال  اأن  الت19  التتقتترن  في  يُعتقد  وكتتتان 
�سيلفيا  هتتيتتل،   �تتستتروبتتيري  متحف  اأمتتيتتنتتة  حتتاولتتت  حتى  لكاليجول، 
دافولي، مراراً التمحي�ص وراء اأثر التمثال ا�ستناداً اإلى لوحة مر�سومة 
له، حتى عثرت عليه بال�سدفة في مجموعة الفنون والتحف الخا�سة 

التابعة لإحدى ال�سركات ال�ستثمارية التي اأقامت معر�ساً لمقتنياتها.
اأي فكرة  اأن مالكي التمثال لم تكن لديهم  واأو�سحت �سيلفيا دافولي 
عن اأنه لاإمراطور الروماني كاليجول، الذي ا�ستمر حكمه 4 �سنوات 
فقط قبل قتله، وتم �سنع عدة تماثيل ن�سفية �سغيرة من الرونز له، 

يمكن حملها، ولم يتبقّ الكثير منها.
اأواختتر العام الما�سي، ليتم  اأن عثورها على التمثال كان في  ولفتت اإلى 
بحفظ  المتخ�س�ص  هاري�ص،  روبتترت  اإلى  الن�سفي  التمثال  نقل  بعدها 
التترونتتزيتتة تتطابق لتلك  اأن الركيبة  اأكتتد  لتتنتتدن، والتتتذي  المتتعتتادن في 

القطعة مع قطع اأثرية اأخرى عمرها 2000 عام.

في هذا الموعد.. كويكب خطير يمر بمحاذاة الأر�ض
�سيمر الكويكب "MK 2024" على مقربة كبيرة من الأر�ص يوم 

ال�سبت 29 يونيو، ح�سب ما ك�سف مركز الفلك الدولي.
على  ال�سبت  يتتوم  MK" �سيحدث   2024" متتترور  اأن  المتتركتتز  وذكتتتر 
حينها  الكويكب  و�سيقع  غرينت�ص،  بتوقيت  ظهرا   01:41 ال�ساعة 
األتتف كم من الأر�تتص فقط، وهي تمثلي ثلثي بعد   295 على م�سافة 
عدة  قبل  الكويكب  هتتذا  اكت�ساف  "تم  واأ�تتستتاف:  الأر�تتتتص.  عتتن  القمر 
اأيام، وتحديدا يوم 16 يونيو الحالي، ويبلغ قطره 187 مرا، وهو 
 Potentially( الختتطتتورة  محتملة  الكويكبات  فئة  متتن  م�سنف 

.")Hazardous Asteroid
�سيكون لمعا جدا عند  الكويكب  اأن  "ما يميز هذا الحتتدث  واأو�تتستتح: 
روؤيته  اأنتته يمكن  8.6، بمعنى  القدر  اإلى  الأر�تتص لي�سل  اقرابه من 

با�ستخدام منظار ب�سيط اإذا عرف موقعه في ال�سماء".
واأ�سار مركز الفلك الدولي اإلى اأنه لم يمر كويكب بالقرب من الأر�ص 

بهذا اللمعان منذ اأكثر من 12 عاما.
"�سمن ما هو مكت�سف حاليا، فاإنه لن يتكرر مثل هذا المرور  واأبتترز: 
حتى عام 2028. و�ستكون �سرعة الكويكب اأثناء مروره بالقرب من 

الأر�ص حوالي 34 األف كيلومر في ال�ساعة".

الملك ت�صارلز »لن يغفر« للاأمير هاري ت�صرفه تجاه كاميلا
من  يتمكن  ل  قتتد  ت�سارلز  المتتلتتك  اأن  الملكية،  التت�تتستتوؤون  في  خبير  ك�سف 
م�سامحة الأمير هاري على انتقاداته لزوجته الملكة كاميا، وذلك بعد 
الواجبات  اإلى  اإمكانية عودة هاري وميغان ماركل  تفيد  اأخبار  تداول 
الخبير  واأ�تتستتار  العائلة.  عتتن  النف�سال  متتن  �سنوات  اأربتتتع  بعد  الملكية 
الأمير  تتتتولي  بمتتجتترد  اأنتتته  اإلى  التتريتتطتتانتتيتتة  ميل"  "ديلي  ل�سحيفة 
م�ستبعدة.  �ستكون  الملكي  دوره  اإلى  هتتاري  عتتودة  فتتاإن  العر�ص،  ويليام 
اإلى  بالعودة  لهاري  ي�سمح  ويليام  روؤيتتة  اأ�ستطيع  "ل  قتتائتتاً:  واأو�تتستتح 
اأكد كري�ستوفر  اأي دور في النظام الملكي". من جانبه،  العائلة، وتولي 
اأندر�سن، موؤلف كتب عن العائلة المالكة، اأن انتقاد هاري للملكة كاميا 
اأمتتام م�سالحة  الرئي�سة  العقبة  "�سبير" Spare يمثل  في مذكراته 
هاري مع والده ت�سارلز. و�سرح اأندر�سن "ال�سيء الوحيد الذي يجده 
ت�سارلز ل يُغتفر هو انتقاد ابنه لزوجته كاميا، فقد قال هاري بع�ص 

الأ�سياء "غير المقبولة" عنها، وهذا الأمر ل يزال يزعج الملك".
ويبدو اأن النتقادات التي وجهها هاري لكاميا قد اأثرت ب�سكل كبير 
واإعادة  الم�ساألة  والتتده؛ ما يجعل مغفرة هذه  بينه وبين  العاقة  على 
الأمور اإلى ن�سابها اأمرًا �سعبًا في الم�ستقبل القريب، بح�سب الخراء في 
ال�سوؤون الملكية. يذكر اأن الأمير هاري، و�سف كاميا باأنها "خطيرة" 
معقدة  اأمتتور  حتتول  لل�سحافة  ق�س�ص  بت�سريب  واتهمها  و"�سريرة"، 

تتعلق بالعائلة المالكة.

�صبح ال�صجن يلوح بالأفق.. الديون تفتك بالآلف في تون�ض
المراكمة  الديون  ب�سبب  ال�سجن  تون�ص في  �سخ�ص في   600 اأكتتثر من  يقبع 
كما  المالية  قيمتها  �سداد  عن  عجزوا  �سكوك  تحرير  في  تورطهم  بعد  وذلتتك 
لل�سبب  ال�سجنية  العقوبات  متتن  خوفا  وداخلها  التتبتتاد  ختتارج  الآلف  يهرب 
نف�سه. ياأتي هذا و�سط دعوات اإلى تغيير قانون حب�ص المدين اأطلقتها المنظمات 
واآخرها "هيومن رايت�ص ووت�ص"، التي قالت في تقرير لها اإن �سجن الأ�سخا�ص 
الدولي  القانون  ينتهك  �سدادها لحقا  يتمكنوا من  �سيكات لم  لمجرد تحرير 

لحقوق الإن�سان ويُدمّر الأ�سر وال�سركات.
ت�سمح  ببدائل  ال�سجن  عقوبة  با�ستبدال  تون�ص  رايت�ص"  "هيومن  وطالبت 
بال�سجن،  العقوبة  عتتن  بتتدل  محتتددة  خطة  وفتتق  التتديتتون  ب�سداد  للمخالفين 
داعية لتعوي�ص الت�سريعات القديمة بقانون يميز بين الرف�ص المتعمد وعدم 
القديمة  الت�سريعات  اأن  المنظمة  واعتتتتترت  التت�تتستتداد.  على  الحقيقية  التتقتتدرة 
المتعلقة بال�سيكات بدون ر�سيد القا�سية بحب�ص المدين غذت دائرة المديونية 
الباد  تعي�سها  التي  القت�سادية  الأزمتتة  �سياق  باأكملها في  اأ�سر  ودمتترت حياة 
�سداد  على  العمل  بتتدل  المنفى  في  العي�ص  اأو  الختفاء  نحو  الكثيرين  ودفعت 
ديونهم وتجاوز اأزماتهم المالية. وتجدر الإ�سارة اإلى اأن ال�سيكات في تون�ص لم 
تعد مجرد اأداة للدفع منذ �سنوات واأ�سبحت تُ�ستخدم للح�سول على الئتمان، 
حيث يعمل اأ�سحاب الم�ساريع التجارية على تاأمين ال�سلع اأو الخدمات مقابل 
التون�سية  المحاكم  وتعالج  لحتتق.  موعد  في  �سرفها  بهدف  يقدمونها  �سيكات 
اأكثر من 11 األف ق�سية �سيك من دون ر�سيد وفقا لاأرقام الر�سمية، بينما 
الأرقام تخفي  اأن  والمتو�سطة  ال�سغرى  للموؤ�س�سات  التون�سية  تعتر الجمعية 
المتحدث  األف عائلة مت�سررة. وقال   200 الت  خلفها و�سعيات �سعبة لقرابة 
"�سكاي نيوز عربية"  با�سم الجمعية عبد الرزاق حوا�ص في ت�سريحات لموقع 
�سخ�ص   7200 يقرب من  ر�سيد  دون  الماحقين في ق�سايا �سكوك  اإن عدد 
من الفئات العمرية والجتماعية المختلفة فارين من اأحكام �سجنية تراكمية 

ب�سبب اإ�سدارهم ل�سكوك �سمان عجزوا عن �سداد قيمتها.

رعب بين ركاب طائرة 
ت�صقق زجاجها في الجو

اأوقاتاً  بتتريتتطتتانتتيتتة  طتتتائتتترة  ركتتتتاب  عتتا�تتص 
ع�سيبة بغد ت�سدع زجاج قمرة القيادة، 
 12 اأكتتثر من  ارتفاع  على  كانت  عندما 
اإلى تغيير  ا�سطر قائدها  األف مر، ما 

م�سارها والهبوط ال�سطراري.
ا�سطرت  بو�ست"  "نيويورك  ووفتتتتتق 
لفيرجن   ،9-787 بتتتويتتتنتتتغ  طتتتتائتتتترة 
اأتانتيك، للهبوط في اأي�سلندا، بعد اأقل 
من 3 �ساعات على انطاقها من مطار 
هيثرو اللندني متجهة اإلى مدينة �سان 

فران�سي�سكو الأمريكية.
اإن الحتتادثتتة لم  وقتتالتتت �سركة فتتيرجتتين 
تكن خطيرة، واأن "الت�سققات حدثت في 
الطبقات الخارجية من الزجاج الأمامي 
لتتقتتمتترة التتتقتتتيتتتادة، المتت�تتستتنتتوع اأ�تتتستتتاً من 

طبقات متعددة".
وحتتتتتاول طتتاقتتم التتتطتتتائتتترة تتتختتفتتيتتف هلع 
�ستهبط  اأنتتهتتا  على  وطماأنتهم  التتركتتاب، 
تحت  "الو�سع  اأن  و  ا�تتتتتستتتتتطتتتتترارايتتتتتاً 

ال�سيطرة".
الت�سدع غام�ساً، خا�سة  ول يزال �سبب 
�ساهق  ارتتتفتتاع  على  التتطتتائتترة  تحليق  اأن 

يعني اأنها لم ت�سطدم بطائر.

ال�صجن 35 عاماً 
لـ »ل�ض« الدراجة

بت"ل�صّ  ملقّب  اأ�تتستترالي  على  حُتتكتتم 
خال  م�سارف  ل�سرقته  الدراجة" 
 35 بال�سجن  المتتا�تتستتيتتين،  التتعتتقتتديتتن 
عتتامتتا الثتتتنتتتين، رغتتتتم تتتقتتاريتتر تفيد 
مرحلة  في  بال�سرطان  م�ساب  بتتاأنتته 
اإلى طتتلتتب منحه  ويتت�تتستتعتتى  متتتتتقتتدمتتة 

الحق في الموت الرحيم.
العليا  المحكمة  من  وثائق  واأظتتهتترت 
كيم  اأن  اأديليد  في  اأ�سراليا  لجنوب 
اعرف  عاما"   73" بار�سونز  األتتين 
اأ�سباب  ب�سل�سلة من تهم ال�سرقة مع 

م�سددة للعقوبة.
"ل�ص الدراجة"  ونال بار�سونز لقب 
المواقع  بع�ص  من  يهرب  كتتان  لكونه 
على  فيها  �سطو  عمليات  نفذ  التتتتتي 

دراجة هوائية.
واأظتتتتهتتتترت التتتوثتتتائتتتق التتقتت�تتستتائتتيتتة اأن 
حكمت  ماكدونالد  �ساندي  القا�سية 
عاماً،   35 بال�سجن  الثتتنتتين  عليه 
ال�سجن  في  يتتقتتبتتع  اأن  ا�تتتستتتراط  متتتع 
اأن  28 عتتامتتاً قبل  فتترة ل تقل عتتن 
الم�سروط.  لتتاإفتتراج  متتوؤهتتاً  ي�سبح 
الأ�سبوع  بتتار�تتستتونتتز  محتتامتتو  وكتت�تتستتف 
الما�سي اأنه كان ي�سعى للح�سول على 
المتتوت طوعاً،  الم�ساعدة على  الحتتق في 
الذي  ال�ستماع  جل�سة  مح�سر  وفق 
حتت�تتستتلتتت وكتتتالتتتة فتترانتت�تتص بتتر�تتص على 
عمليات  بار�سونز  ونفذ  منه.  ن�سخة 
الزمن  متتن  عقد  متتدى  على  ال�سطو 
متتا كان  2014، وغتتالتتبتتاً  حتتتتتى عتتتام 
اأو  قتتنتتاعتتاً  ويتت�تتستتع  بندقية  ي�ستخدم 
ختتتوذة دراجتتتة نتتاريتتة لإختتفتتاء وجهه، 
وفق هيئة الإذاعة والتلفزيون العامة 

."ABC في اأ�سراليا "ايه بي �سي

موجة ابي�صا�ض تطال ن�صف 
ال�صعاب المرجانية في ماليزيا

ال�سعاب  ن�سف  من  اأكتتثر  يتعرّ�ص 
لموجة  متتتالتتتيتتتزيتتتا  في  المتتتترجتتتتانتتتتيتتتتة 
ابي�سا�ص ب�سبب ظاهرة الحرار 
ال�سلطات  اأعلنت  ما  على  المناخي، 
التتتتتثروة  وزارة  وقتتتتالتتتتت  المتتتحتتتلتتتيتتتة. 
اإن هذه  ال�سمكية الماليزية في بيان 
البيانات هي نتيجة درا�سة اأجريت 

بين ني�سان وحزيران.
ن�سبة  كتتتتانتتتتت  "اإذا  واأ�تتتتتستتتتتافتتتتتت:   
 ،80% اأعتتتلتتتى متتتن  البتتيتت�تتستتا�تتص 
ال�ستجابة  تتتتدابتتتير  تتت�تتستتمتتل  فتتقتتد 
قتتتيتتتود موقتة  فتتتر�تتتص  الإ�تتتستتتافتتتيتتتة 
لحماية  التتت�تتتستتتعتتتاب  زيتتتتتتتتتارة  عتتتلتتتى 
الوزارة  ت  وح�سّ منها".  المت�سررة 
على  ال�سياحية  الرحات  منظمي 
المناطق  ال�سياح في  اإلى عدد  التنبّه 
على  التت�تتستتغتتط  لخف�ص  المتتتتت�تتستتررة 

ال�سعاب المرجانية.
واأعتتتلتتتنتتتت عتتتن تتت�تتستتكتتيتتل لجتتنتتة من 
منظمات  عتتتن  وممتتثتتلتتين  بتتاحتتثتتين 
مقاطعتي  وعتتتتتن  حتتكتتومتتيتتة  غتتتتير 

�سباح و�سرواك الماليزيتين.
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�ش�ؤون محلية

�صمن اللقاء ال�صنوي لموظفيها واأع�صاء هيئة التدري�ص

كلية الهند�صة بجامعة الإمارات تكرم اأ�صحاب الإنجازات

اليوم العالمي للمراأة في الهند�صة 

تطوير �صوار ذكي لمراقبة درجة حرارة الأطفال على مدار ال�صاعة.. ابتكار هند�صي باأيدٍ ن�صائية

بم�صاركة 16 م�صت�صفى

موؤ�ص�صة الإمارات للخدمات ال�صحية ت�صتعر�ض مبادرات من�صاآتها لت�صفير البيروقراطية خلال ور�صة عمل 

•• العين – الفجر  

ال�سنوي  اللقاء  المتحدة  العربية  الإمتتتتارات  بجامعة  الهند�سة  كلية  نظمت 
لموظفيها واأع�ساء هيئة التدري�ص، بمنا�سبة نهاية العام الأكاديمي 2023-
الكلية،  عميد  المتترزوقتتي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  اللقاء  ح�سر   .2024
والدكتور �سالم الزحمي وكيل الكلية، بالإ�سافة اإلى روؤ�ساء الأق�سام واأع�ساء 

هيئة التدري�ص والموظفين.
حققوا  الذين  المتميزين  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  تكريم  تم  اللقاء،  هتتذا  في 
اإنجتتتتازات بتتتارزة وفتتتتازوا بتتجتتوائتتز متترمتتوقتتة ختتال التتعتتام الأكتتتاديمتتتي. واأ�سار 
حر�ص  اإطتتتار  في  يتتاأتتتي  الحتتدث  هتتذا  تنظيم  اأن  اإلى  الزحمي  �سالم  الدكتور 

الكلية على تقدير الجهود المتميزة مع نهاية الف�سل الدرا�سي الثاني، حيث 
يتم تكريم اأع�ساء هيئة التدري�ص من اأ�سحاب الإنجازات البحثية والعلمية 
والأكاديمية في كافة التخ�س�سات الهند�سية. وحققت كلية الهند�سة اإنجازاَ 
الهند�سة والتكنولوجيا حيث  العالميQS  في مجال  الت�سنيف  ملحوظاَ في 
ن�سر  و تم   2024 في   233 اإلى   2023 ختتال   260 مركز  متتن  تقدمت 
اأرقى المجات العلمية ت�سنيفاً، حيث  2023 في  536 مقالً علمياً خال 
تم ن�سر 13 مقالً علمياً في اأف�سل %1 من المجات العلمية و 173 مقالً 

علمياً في اأف�سل %10 من المجات العلمية. 
و�سمل التكريم هذا العام الفائز بجائزة خليفة الربوية في مجال التعليم 
 ،2024 ال�سابعة ع�سرة  – التتدورة  المتميز  – فئة الأ�ستاذ الجامعي  العالي 

الهند�سة  ق�سم  من  جدايل  اأبتتو  با�سم  الدكتور  الأ�ستاذ  عليها  ح�سل  والتي 
�سكره  عتتن  اأبتتتو جتتدايتتل  بتتا�تتستتم  التتدكتتتتتور  واأعتتتترب  والتتبتترولتتيتتة.  الكيميائية 
وتقديره لإدارة الجامعة والكلية على الدعم المعنوي الامحدود والت�سجيع 
الم�ستمر لتعزيز البحث العلمي والرتقاء بمخرجات العملية التعليمية، كما 
اأ�سحاب  القائمين على جائزة خليفة الربوية لتقديرهم وتكريمهم  �سكر 

الإنجازات العلمية والتعليمية.
الفائزين  الهند�سة  التدري�ص من كلية  اأع�ساء هيئة  6 من  كما تم تكريم  
بجائزة الرئي�ص الأعلى لابتكار، وتم  تكريم 3 من اأع�ساء هيئة التدري�ص 
الموؤ�س�سي   للتميز  الأعتتلتتى   الرئي�ص  جائزة  في  الفائزين  الهند�سة  كلية  من 
الدورة الرابعة و5  من اأع�ساء هيئة التدري�ص من كلية الهند�سة الفائزين 

بجائزة الجامعة للتميز في عدة مجالت و4 فائزين بجائزة كلية الهند�سة 
للتميز للعام الأكاديمي 2023 - 2024

على  الم�سرف  التدري�سي  الطاقم  من  متميزة  كوكبة  اأي�ساً  التكريم  و�سمل 
ال�سارقة  كجائزة  والمحلية  الدولية  المحافل  مختلف  في  الطلبة  م�ساركات 
لا�ستدامة والتي حاز فيها طاب الكلية على المركز الأول والثاني في فئات 
مختلفة. كما تم تكريم اأع�ساء هيئة التدري�ص و المهند�سين الحا�سلين على 

براءات الخراع لعام 2023 و البالغ عددهم 16.
كما تم تكريم 9 من اأع�ساء هيئة التدري�ص الذين تم ترقيتهم لرتب اأعلى 
نظراً لإنجازاتهم المحققة خال العام الأكاديمي المن�سرم، بالإ�سافة لتكريم 

الكلية. دعم  في  لجهودهم  امتناناً  المثابرين  الموظفين  من   12

•• دبى - الفجر

�تتستتاركتتت التتتدكتتتتتتتورة رُلى �تتستترقتتي، المتتحتتا�تتستترة في 
يُعتقد  متتا  دبتتى، في تطوير  وات  هتتيريتتوت  جامعة 
قادر  التتعتتالم  لاأطفال" في  ذكتتي  "�سوار  اأول  اأنتتته 
على مراقبة العامات الحيوية للطفل على مدار 
و  تنبيهات ن�سية  اإر�سال  القدرة على  ال�ساعة مع 
في الحتتتالت التتقتت�تتستتوى، ودق نتتاقتتو�تتص الختتطتتر مع 

خدمات الطوارئ. 
 ق�ست الدكتورة رُلى �سرقى الت 12 �سهرًا الما�سية 
الحار�ص  او  جتتارد  "ليتل  م�سروع  على  العمل  في 
طالب  وهو  كاليفانان،  نخول  ال�سغير" بجانب 
فى ال�سنة الرابعة بكلية هند�سة الروبوتات، الذي 
النهائية.  درا�سته  من  كجزء  الم�سروع  اإلى  ان�سم 
اإنهما  الثنائي  اأولي ناجح، يقول  بناء نموذج  بعد 
عتتلتتى ا�تتستتتتتعتتداد لتتعتتر�تتص فتتكتترتتتهتتمتتا عتتلتتى �سريك 
البتكار  هتتذا  تقديم  على  التتقتتدرة  لديه  �سناعي 
اإلى ال�سوق. وقالت الدكتورة رُلى ال�سرقي: "نحن 
اإنقاذ الأرواح  نوؤمن حقًا بهذا المنتج وقدرته على 
من  عليها  الم�سيطر  غتتير  الحتتمتتى  تعتر  حتتيتتث   ،
ال�سباب الرئي�سية للوفيات بين الر�سع، لذا فهي 
ال�سبب �سنكون �سعداء  م�سكلة خطيرة جدًا لهذا 
وال�سغف  المعرفة  تمتلك  ل�سركة  عملنا  بتقديم 

لإدخال هذا المنتج اإلى ال�سوق"
جاء الإلهام لتطوير ال�سوار الذكي في عام 2018 
عندما كانت الدكتورة رلى ال�سرقي ، تعتني بابنها 

يو�سف البالغ من العمر عامين والذي كان يعاني 
المتتو�تتستتمتتيتتة. وكانت  النتتفتتلتتونتتزا  ب�سبب  حتتمتتى  متتن 
يو�سف  نتتوم  غرفة  واإلى  متتن  المتكررة  النتتتتتقتتالت 
لقيا�ص درجة حرارته على مدار ثاثة اأيام وليالٍ 
ان الحمى  ال�سرقي منهكة حيث  الدكتورة  تركت 
عتتادة ما تتفاقم في الليل لأن درجتتة حتترارة ج�سم 

الن�سان ترتفع ب�سكل طبيعي في الم�ساء.
 ونتيجة لذلك، يمكن اأن تبدو اأي حمى اأكثر حدة 
الطفل  مراقبة  يجعل  مما  الليل،  �ساعات  ختتال 
طول الليل �سرورية ب�سكل خا�ص ل�سمان �سحته 

وعدم تفاقم الو�سع.
تجربتي،  "من  ال�سرقي:  رلى  الدكتورة  وتو�سح 

كاأم تعمل بدوام كامل، يمكن اأن يكون من ال�سعب 
اليومية  المنزلية  التحديات  بين  التوفيق  للغاية 
اأ�سيب  عندما  الحتتتال  هتتو  هتتذا  "كان  والتتوظتتيتتفتتة 
ابني بحمى ب�سبب فيرو�ص النفلونزا على مدار 
الطتتفتتال وغالبًا  عتتنتتد  متتعتتتتتاد  اأمتتتر  وهتتتو  ليلتين. 
يتفقدوا  اأن  يجب  حيث  لاهل  مرهقًا  يكون  ما 
التتطتتفتتل بتتانتتتتتظتتام. ممتتتا يتتفتتقتتد التتتوالتتتديتتتن النوم 

ويرهقهم.
لي  ختتطتترت  ال�سعبة  التجربة  هتتذه  ختتال  ومتتن 
فكرة جهاز يمكنه اإخطاري عر الر�سائل الن�سية 
عندما ترتفع اأو تنخف�ص درجة حرارة طفلي عن 
الم�ستوى الآمن حيث يراقب ال�سوار الذكي درجة 

حتتتترارة الجتت�تتستتم ومتت�تتستتتتتويتتات الأكتت�تتستتجتتين ومعدل 
الم�ست�سعرات  متتن  مجتتمتتوعتتة  ختتتال  متتن  النب�ص 
تتتتتتوفتتر منتجات  حتتتين  المتتتتتقتتدمتتة. وفي  التتنتتانتتويتتة 
اأنه يُعتقد ان هذا ال�سوار الذكي هو  م�سابهة، اإل 
التتذي يمكنه مراقبة درجتتة حتترارة الطفل  الأول 
الطفل  جتتلتتد  عتتلتتى  الجتتتهتتتاز  و�تتستتع  يتتتتتم  ا".  اي�سً
بامان حيث انه م�سنوع من قما�ص ناعم و معزز 
قتتتتراءات  يتتوفتتر  ممتتا   ، جتتتدا  دقتتيتتقتتة  بم�ست�سعرات 
حاليا  ويعمل  ل�سلكي  اأنتته  كما  با�ستمرار.  دقيقة 
ببطارية قابلة لإعادة ال�سحن من المتوقع اأن تدوم 
على  نعمل  لكننا  متترة.  كل  اأ�سهر في  �ستة  حتتوالي 
تح�سينه وجعل عمله متداخل وبدون البطاريات 

بالإ�سافة اإلى مراقبة العامات الحيوية، يتميز 
ن�سية  ر�سائل  اإر�تتستتال  على  فريدة  بقدرة  الجهاز 
طلب  اإلى  مبا�سرة  وحتى  الوالدين  اإلى  تنبيهية 
خدمة الطوارئ. مما ي�سمن ال�ستجابة الفورية 
والدعم، و يوفر طبقة اإ�سافية من الأمان ل�سحة 

و�سامة الطفل..
عندما تتجاوز القراءات الحيوية الحدود الآمنة، 
تلقائيًا  ن�ص  و/اأو  اإلتتكتتروني  بتتريتتد  اإر�تتستتال  يتم 
خيار  يوجد  اأنتته  كما  تطبيق.  عر  الوالدين  اإلى 
لإ�سدار نف�ص التنبيه اإلى طبيب العائلة ل�سمان 
الوقت  في  المتتعتتلتتومتتات  ال�سحية  ال�سلطات  تلقي 

الني في حالة الحاجة اإلى الرعاية الطبية.

النهائية  �سنته  في  هو  كاليفانان  نخول  قال  كما 
التتهتتنتتد�تتستتة )متتتتع مرتبة  بتتكتتالتتوريتتو�تتص  لتتتدرا�تتتستتتة 
ال�سرف( في اأنظمة الروبوتات الذاتية والتفاعلية: 
اأي قراءات  "مع ت�سميم �سوارنا، لن تكون هناك 
على  مبا�سرة  مو�سوعة  الم�ست�سعرات  لأن  خاطئة 
الجلد كما اأنه خيار اأكثر اأمانًا و لقد ا�ستخدمنا 

م�ست�سعرات متقدمة مدمجة في ت�سميمنا"
اأمرًا  الهند�سة  مجتتال  في  المتتتتراأة  دور  اأهتتمتتيتتة  تعد 
بالغ الأهمية حيث يمكنها تقديم منظور ن�سائي 
في  ي�ساهم   اأن  يمكن  للم�ساريع.  فريد  واإن�ساني 
تتتطتتويتتر حتتلتتول اأكتتتتثر �تتستتمتتولتتيتتة واإنتت�تتستتانتتيتتة تلبي 
المتتتجتتتتتتتمتتتع. متتتتن خال  احتتتتتتتيتتتاجتتتات مختتتتتلتتفتتة في 
اختيارها لم�ساريع ترتكز على تجربتها ال�سخ�سية 
يمكن  اليومية،  بالتحديات  العميقة  ومعرفتها 
لتتتلتتتمتتتراأة اإحتتتتتتتتداث تتتتطتتتور متتتلتتتحتتتوظ في مجتتتتالت 
الهند�سة والبتكار. لقد كانت والدة الدكتورة رُلى 
اأوائتتل خريجات الهند�سة في  ال�سرقي واحتتدة من 
العالم العربي. والآن، بعد اأن �سلكت هذا الم�سمار 
اأن يمكن لعملها في  ال�سرقي  تاأمل الدكتورة رلى 
التفكير  على  الأخريات  الن�ساء  ت�سجيع  الجامعة 

في الهند�سة كمهنة..
وقالت: "األهمتني والدتي لدخول مجال الهند�سة 
والتخ�س�ص في التدري�ص في كلية الهند�سة والعلوم 
الفيزيائية. من خال الم�ساركة في م�ساريع، مثل 
هذا، اآمل اأن اأ�ستطيع اإلهام الجيل الجديد للتقدم 

للح�سول على درجة الهند�سة"

•• دبي - الفجر

ت�سفير  حول  عمل  ور�سة  ال�سحية  للخدمات  الإمتتتارات  موؤ�س�سة  نظّمت 
اإطار  في  والتحديات  والمقرحات  المتتبتتادرات  اأبتترز  لمناق�سة  البيروقراطية 
تنفيذ برنامج "ت�سفير البيروقراطية الحكومية" الذي اأطلقته حكومة 
واإلغاء  الحكومية  الإجتتتتراءات  وتقلي�ص  تب�سيط  بهدف  الإمتتتتارات  دولتتة 
التت�تتستتروريتتة، بم�ساركة ممثلين عن16  الإجتتتتراءات وال�تتستتراطتتات غتتير 
ال�سراتيجية  الجهود  �سمن  الور�سة  وتاأتي  للموؤ�س�سة،  تابع  م�ست�سفى 
اإلى  و�سعيها  المتعاملين،  بتجربة  لارتقاء  الموؤ�س�سة  تبذلها  التي  الفعّالة 
روؤية  م�ستهدفات  مع  ان�سجاماً  وتطويرها  الحكومية  الخدمات  تح�سين 

نحن الإمارات 2031. 
وهم  للموؤ�س�سة،  تتتابتتع  م�ست�سفى   16 عتتن  ممثلون  التتور�تتستتة  في  و�تتستتارك 
والقا�سمي،  و�سعم،  والتتذيتتد،  و�سقر  وكلباء،  عتتمتتران،  عبدالله  م�ست�سفى 
ن�ساء  القا�سمي  وم�ست�سفى  خورفكان،  وم�ست�سفى  ال�سارقة،  في  والكويت 
واأطفال، وم�ست�سفى دبا الفجيرة، والفجيرة، وم�سافي، والكويت في دبي، 

والأمل، وم�ست�سفى اأم القيوين. 
في  الحكومية"  البيروقراطية  "ت�سفير  برنامج  الموؤ�س�سة  تنظيم  وياأتي 
لتحقيق  الر�سيدة  القيادة  وتوجيهات  روؤيتتة  ترجمة  على  حر�سها  اإطتتار 
التتبتتيروقتتراطتتيتتة في الخدمات  تقليل  نتتحتتو  والتتتتتوجتته  التتذكتتيتتة  الحتتكتتومتتة 

الحكومية، كما ياأتي تما�سياً مع ا�سراتيجية موؤ�س�سة الإمارات للخدمات 
ال�سحية الرامية اإلى تعزيز الكفاءة الت�سغيلية، و�سعيها المتوا�سل لتبني 
في  التزامها  ويعك�ص  الت�سغيلية،  عملياتها  وتح�سين  المبتكرة  المتتبتتادرات 
تح�سين وتتتعتتزيتتز تجتتربتتة المتتر�تتستتى و�تتستتمتتان ر�تتستتاهتتم التتتتتام عتتن الخدمات 
المقدمة، واإيمانها التام اأن تقليل البيروقراطية يعد خطوة اأ�سا�سية نحو 
بكفاءة وفاعلية  روؤيتها في تقديم خدمات �سحية عالية الجتتودة  تحقيق 
بما ي�سهم في تر�سيخ مكانة دولة الإمارات الرائدة على م�ستوى العالم في 

مجال الرعاية ال�سحية.
وتم خال الور�سة ت�سليط ال�سوء على بع�ص المبادرات والدرا�سات الهادفة 
العاقة  ذات  والمقرحات  البيروقراطية،  ت�سفير  �سيا�سات  تطوير  اإلى 
والتي ل تزال قيد الدرا�سة، وناق�ست الور�سة كذلك التحديات والفر�ص 
الموجودة والتي �سيتم من خالها بحث �سبل تطوير وابتكار حلول كفيلة 

بدعم تب�سيط وتقلي�ص الإجراءات في الموؤ�س�سة.
التي  والنتائج  والممار�سات  التجارب  اأف�سل  ا�ستعرا�ص  الور�سة  وت�سمنت 

الموؤ�س�سة،  م�ست�سفيات  في  البيروقراطية  ت�سفير  مجتتال  في  تنفيذها  تم 
وخا�سة تلك التي لم�ست الإدارات الم�سوؤولة اأثر النتائج المثمرة من خالها، 
في  بتتتادرت  التي  للموؤ�س�سة  التابعة  المن�ساآت  تجتتارب  ا�ستعرا�ص  تم  حيث 
الإداريتتتة  العمليات  كتتفتتاءة  تح�سين  اإلى  تتتهتتدف  مبتكرة  م�ساريع  اإطتتتاق 
وتقليل الزمن الذي ي�ستغرقه المر�سى للح�سول على الخدمات ال�سحية، 
مدة  بتقلي�ص  �ساهمت  م�ساريع  ا�ستعرا�ص  تم  المتتبتتادرات  هتتذه  بتتين  ومتتن 
النتظار وتح�سين تجربة المر�سى ب�سكل ملحوظ، كما تم اإبراز مقرحات 
ومبادرات هدفت اإلى ت�سهيل الإجتتراءات الإداريتتة وتقليل الجهد المبذول 
من قبل المر�سى وذويهم، منها مبادرات ا�ستهدفت تقلي�ص وقت اإجراءات 
الدخول والخروج، وتفعيل خا�سية دفع الر�سوم العاجية عر الإنرنت، 
اأثمر في تقلي�ص  الذي  المن�ساآت، الأمر  اأحد  والتي تم تنفيذها بالفعل في 
بن�سبة  المتبعة  الخطوات  وخف�ص   50% تتجاوز  بن�سبة  المتعامل  رحلة 
%60، حيث اأ�سهمت هذه الإنجازات في تح�سين ر�سا وتجربة المتعاملين 

والموظفين على حد �سواء.
وتن�سجم الور�سة مع اللتزام الرا�سخ لموؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�سحية 
باعتماد اأف�سل الممار�سات التي ت�سهم في تح�سين جودة الخدمات ال�سحية 
المقدمة للمجتمع، وتحقيق روؤية دولة الإمتتارات في تقديم خدمات ذكية 
مع  ان�سجاماً  والمقيمين،  المواطنين  ورفاهية  �سعادة  على  تركز  ومتكاملة 

اأهداف روؤية "نحن الإمارات 2031" ومئوية الإمارات 2071.
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تتعدد الو�صفات التي تعد الراغبين في اإنقا�ص اأوزانهم قوام ر�صيق في اأ�صرع 
نظام  على  ترتكز  "معقدة"  و�صفات  �صكل  في  يكون  يقدم  ما  اأغلب  وقت. 
"حمية" قا�ص، ي�صعب على الكثيرين اللتزام به.على الرغم 
التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين  نجد  ذلك،  كل  من 
تزخر بها مختلف المطبوعات والمواقع الإلكترونية، 
في  ت�صاعد  اأن  يمكن  وفاعلة  ب�صيطة  ن�صائح 

التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

اأ�سبحت الأطعمة الفائقة المعالجة عن�سرا اأ�سا�سيا 
لكن  الحتتديتتثتتة،  الغذائية  الأنتتظتتمتتة  متتن  العديد  في 
بم�سكات  تتترتتتبتتط  اأنتتتهتتتا  اإلى  تتت�تتستتير  التتتتدرا�تتتتستتتتات 
�سحية عديدة، ما اأك�سبها لقب "القاتل ال�سامت" 

الجديد.
على  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  تحتوي  متتا  وعتتتادة 
الم�سافة والدهون غير  ال�سكريات  ن�سبة عالية من 
هذه  وتخ�سع  ال�سطناعية.  والمتتكتتونتتات  ال�سحية 
الأطعمة لعملية معالجة مكثفة وغالبا ما تحتوي 
وت�سمل  متتعتتدومتتة.  اأو  قليلة  غتتذائتتيتتة  قتتيتتمتتة  عتتلتتى 
الأمثلة ال�سائعة لهذه الأطعمة الم�سروبات ال�سكرية 

والوجبات الخفيفة المعباأة والوجبات ال�سريعة.
وهذه الأطعمة لي�ست خالية من العنا�سر الغذائية 
بالمكونات  اأي�سا  مليئة  ولكنها  فح�سب  الأ�سا�سية 
ال�سارة المحتملة، حيث اأنها محملة بالمواد الم�سافة 
وال�سوديوم  والن�سا  وال�سكر  والدهون  الزيت  مثل 
ولي�سيثين  الكاراجينان  مثل  مختلفة  وم�ستحلبات 

ال�سويا، والتي يمكن اأن ت�سر ب�سحة الإن�سان.

بجامعة  للطب  �سميدت  كلية  في  الأطتتبتتاء  وبتتحتتث 
فلوريدا اأتانتيك في هذه الم�سكلة ال�سحية، وتوؤكد 
للقلق:  مثيرا  اتجاها  اإليها  تو�سلوا  التي  النتائج 
اأول انخفا�ص في متو�سط العمر المتوقع في الوليات 
المتتتتتحتتدة متتنتتذ قتتتترن متتتن التتتتزمتتتتان، وهتتتتو متتتا يرجع 
المرتبطة  المعدية  الأمرا�ص غير  ارتفاع  اإلى  جزئيا 

با�ستهاك الأطعمة فائقة المعالجة.
في  م�سارك  اأ�تتستتتتتاذ  �سيرلينغ،  داون  التتدكتتتتتور  وقتتتال 
فلوريدا  بجامعة  للطب  �سميدت  كلية  في  التتطتتب 
في  الطب  يمار�سون  الذين  اأولئك  "اإن  اأتانتيك: 
و�سع  في  اليوم  اأنف�سهم  يجدون  المتحدة  التتوليتتات 
مخزي وفريد من نوعه - فنحن اأول مجموعة من 
اأ�سرفوا  الذين  ال�سحية  الرعاية  في  المتخ�س�سين 
على انخفا�ص متو�سط العمر المتوقع خال 100 
عتتتام. اإن متتتتتو�تتستتط التتعتتمتتر المتتتتتوقتتع لتتديتتنتتا اأقتتتل من 
ننظر  اقت�ساديا. وعندما  المماثلة  الأخرى  البلدان 
اإلى المتتعتتدلت المتتتتتزايتتدة لتتاأمتترا�تتص غتتير المعدية في 
نتترى تاأثر الزيادات  اأن  التتدول الأقتتل نمتتوا، يمكننا 

في  المتتعتتالجتتة  الفائقة  الأطتتعتتمتتة  ا�ستهاك  بتتارتتتفتتاع 
وجباتهم الغذائية".

وعلى الرغم من التحذيرات ال�سادرة عن منظمات 
باختيار  القلب  لأمتترا�تتص  الأمتتريتتكتتيتتة  الكلية  مثل 
الأطعمة القليلة المعالجة، اإل اأن عدم وجود تعريف 
الفائقة المعالجة يزيد من تعقيد  وا�سح لاأطعمة 

الختيارات الغذائية.
واأ�سار �سيرلينغ اإلى اأن بع�ص الإ�سافات في الأطعمة 
المخاطية  الطبقة  ت�سر  اأن  يمكن  المعالجة  الفائقة 
لتتاأمتترا�تتص، وربما  عتتر�تتستتة  متتا يجعلها  لتتاأمتتعتتاء، 
ت�ساهم في ارتفاع معدلت الإ�سابة بال�سرطان بين 

البالغين الأ�سغر �سنا.
بالأطعمة  غني  غتتذائتتي  نتتظتتام  ا�ستهاك  ويتترتتتبتتط 
بال�سمنة  الإ�تتستتابتتة  خطر  بتتزيتتادة  المعالجة  الفائقة 
واأمتتتترا�تتتتص التتقتتلتتب والتت�تتستتكتتري واأنتتتتتتواع متتعتتيتتنتتة من 
اأي�سا  الأطعمة  هذه  ت�ساهم  اأن  ويمكن  ال�سرطان. 
عمليات  وتعطيل  الجتت�تتستتم  في  التتتتتهتتابتتات  حتتتدوث  في 

التمثيل الغذائي.

وحماية  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  تناول  ولتقليل 
الأطعمة  ا�ستهاك  على  الركيز  يجب  ال�سحة، 
والخ�سروات  الفواكه  مثل  م�سنعة  الغير  الكاملة 
والحتتتتبتتتتوب التتكتتامتتلتتة والتتتروتتتتيتتتنتتتات الختتتالتتتيتتتة من 

الدهون.
لختيار  التتغتتذائتتيتتة  المل�سقات  اإلى  النتتتتتبتتاه  ويتتجتتب 
اأو  م�سافة  �سكريات  على  تحتوي  ل  التي  المنتجات 

اإ�سافات �سناعية.
تكون  قتتد  المعالجة  الفائقة  الأطتتعتتمتتة  اأن  حتتين  وفي 
تتتاأتتتي متتع مجموعة من  اأنتتهتتا  اإل  مريحة ولتتذيتتذة، 

المخاطر ال�سحية المحتملة.
الأطعمة  ب�ساأن  واعية  ختتيتتارات  اتخاذ  ومتتن ختتال   
ورفاهيتنا  �سحتنا  حماية  يمكننا  ن�ستهلكها،  التي 

على المدى الطويل.
ويقول الخراء اإنه من خال تعزيز الوعي والدعوة 
اإلى ممار�سات غذائية �سحية، فاإننا نمتلك القدرة 
المتوقع  العمر  انخفا�ص متو�سط  على عك�ص اتجاه 

والدخول في ع�سر من تح�سين ال�سحة العامة.

ترتبط بم�صكات �صحية عديدة

الأطعمة الفائقة المعالجة .. »القاتل ال�صامت« الجديد!

كيف نحافظ على نتائج فقدان الوزن بعد وقف عقاقير مكافحة ال�صمنة؟

كوبنهاغن  جتتامتتعتتة  متتتن  ختتتتراء  وقتتتتال 
عاج  ا�تتتستتتتتتتختتتدام  اإن  التتتتتدنمتتتتتارك،  في 
من  )فتتتتتتتتترع   Liraglutide
المعروفة  ال�سيدلنية  الم�ستح�سرات 
با�سم منبهات م�ستقبات الببتيد 1- 
 ))GLP-1( بغلوكاغون  ال�سبيهة 
مع اتباع برنامج ريا�سي خا�سع لاإ�سراف، 
اأف�سل  ب�سكل  التتوزن  فقدان  على  المر�سى  ي�ساعد 

بعد عام من وقف العاج والتمارين الريا�سية.
ويختلف Liraglutide عن العاج الم�ستهدف 
ي�سمى  والتتذي   ،Wegovyو  Ozempic في 
هذه  تحتتاكتتي  ذلتتتتك،  ومتتتع   .semaglutide
الأدوية الهرمون الطبيعي في الج�سم الذي يتحكم 

في ن�سبة ال�سكر في الدم.
يعانون  بالغين  اأ�سخا�ص   109 التجربة  و�سملت 
من ال�سمنة، حيث فح�ص فريق البحث جميع 
التجربة  انتهاء  متتن  عتتام  بعد  الم�ساركين 

لمعرفة كيفية اإدارة وزنهم باأنف�سهم.
 Liraglutide اأن  النتائج  وك�سفت 
يمكن اأن يوؤدي اإلى فقدان الوزن بمفرده 

لي�ص  العقار  اأن  اإل  الريا�سة،  بممار�سة  مقارنة 
التتتوزن كما  فتتقتتدان  نتائج  فتتعتتال في الحتتفتتاظ على 

تفعل ممار�سة الريا�سة وحدها.
وبعد مرور عام على العاج، ا�ستعاد اأولئك الذين 
 6 زهتتاء   Liraglutide ا�ستخدام  عن  توقفوا 

كغ من وزنهم،
لنظام  خ�سعوا  الذين  المر�سى  من  اأعلى  بمعدل   

تمرين تحت الإ�سراف لمدة عام.
الأ�سخا�ص  لتتدى  النتائج  اأف�سل  الفريق  و�سجل 
الذين خ�سعوا للعاج ومار�سوا الريا�سة في الوقت 
فقدان  على  منهم  كبير  عدد  حافظ  حيث  نف�سه، 
الوزن بن�سبة %10 على الأقل من وزنهم الأولي 

بعد عام من التوقف عن العاج.
وفي المتو�سط، كان وزنهم اأقل بنحو 5 كغ بعد عام 

من العاج، 
 Liraglutide تناولوا  الذين  باأولئك  مقارنة 

فقط.
ويقول الفريق اإن النتائج ربما ترجع اإلى اكت�ساب 
على  والحفاظ  �سحية  ممار�سة  عتتادات  الم�ساركين 

تلك العادات حتى دون اإ�سراف.

يمكن   GLP-1 م�ستقبات  اأدويتتتة  اأن  حين  وفي 
اأن توؤدي اإلى فقدان الوزن الأولي، اإل اأنها ل تغير 
نمط حياة المري�ص، ويمكن اأن تاأتي مع مجموعة 
متتتن الآثتتتتتتار الجتتانتتبتتيتتة التتتتتي قتتتد تجتتعتتل ممار�سة 

الريا�سة �سعبة.
بتتتيرك كيار  التتطتتب الحتتيتتوي �سيمون  وقتتتال عتتتالم 
الرغم من  "على  جن�سن، من جامعة كوبنهاغن: 

اأن العاج الطبي لل�سمنة فعال،
تناول  عتتن  يتتتتتوقتتفتتون  التتذيتتن  الأ�تتستتختتا�تتص  اأن  اإل   
الأدويتتتتتتتة يتتتواجتتتهتتتون �تتستتعتتوبتتات في الحتتتفتتتاظ على 

التاأثيرات المفيدة. 
الذين  الأ�سخا�ص  اأن  درا�ستنا  تظهر  ذلتتك،  ومتتع 
ي�سهدون  ل  التتعتتاج  اأثتتنتتاء  التتتتتريا�سة  يمتتار�تتستتون 
التتنتتتتتائتتج نتتفتت�تتستتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا )زيتتتتتتتادة التتتتتتوزن بتتعتتد وقف 

العاج(".
البحث على مجموعات  المزيد من  اإجتتراء  وينبغي 
اإنقا�ص  اأدويتتتة  ا�ستخدام  كيفية  ل�ستك�ساف  اأكتتر 
الج�سم  وزن  على  للحفاظ  اأكتتتر  بفعالية  التتتوزن 
عتتلتتى المتتتتدى التتطتتويتتل.نتت�تتستترت التتتدرا�تتتستتتة في مجلة 

.LANCET eClinicalMedicine

ثلثي  نحو  "ي�صتعيدون"  البدناء  اأن  علمية  درا�صات  زعمت 
وزنهم المفقود خال عام من وقف العاج الأ�صبوعي المثبط 
تجربة  لكن   ،Wegovyو  Ozempic مثل  لل�صهية، 

ع�صوائية وجدت حا لهذه الم�صكلة.

الم�صي ال�صريع اأف�صل
 تمرين للقلب

يوؤكد الدكتور ديني�ص �سوكولوف اأخ�سائي اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية 
اأن الم�سي ال�سريع خا�سة �سعودا اأو نزول هو اأف�سل تمرين للقلب.

وي�سير الأخ�سائي في حديث لت Lenta.ru، اإلى اأن الم�سي ال�سريع لل�سخ�ص 
الأخرى.  الريا�سية  بالتمارين  مقارنة  ل�سحته  فوائد عديدة  له  ال�سليم، 
يمكن اأن يم�سي ال�سخ�ص متى ي�ساء واأينما كان في المتنزه، في الملعب، وحول 
اإلى ظروف خا�سة.  البدني ل يحتاج  الن�ساط  النوع من  منزله. لأن هذا 
القلب  ال�سريع يمكن تعزيز الأوعية الدموية وع�سات  الم�سي  وبم�ساعدة 
الدم  في  لل�سكر  المطلوب  الم�ستوى  على  والحتتفتتاظ  التتدم  اإمتتتدادات  وتح�سين 

وتح�سين نوعية النوم.
المزاجية  الحالة  من  التخل�ص  على  ت�ساعد  الريا�سة  ممار�سة  لتته،  ووفقا 

ال�سيئة والكتئاب واإنتاج هرمون ال�سعادة- ال�سيروتونين.
وي�سير الطبيب، اإلى اأن على من يرغب بزيادة الحمل ال�سعود اإلى الجبل. 
هذا  ينفذ  اأن  يجب  ولكن  القلب.  ل�سحة  الأف�سل  يعتر  الحمل  هذا  لأن 
التمرين دون اإرهاق قدر الإمكان. اأي يجب األ ي�سعر ال�سخ�ص بالدوخة ول 
ب�سيق التنف�ص اأو زيادة في �سربات القلب. وعند ماحظة هذه الأعرا�ص 

يجب تخفيف ال�سرعة.
ووفقا له، يمكن الجمع بين الم�سي ال�سريع وال�سباحة. لأن ال�سباحة مفيدة 

اأي�سا ل�سحة القلب والأوعية الدموية ولكن دون عبء على المفا�سل.
الم�سي  هو  ال�سليم  لل�سخ�ص  الأمتتثتتل  التمرين  اأن  اإلى  الأخ�سائي،  وي�سير 

ال�سريع لمدة ن�سف �ساعة كل يوم.
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العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ام ان ايه لا�صت�صارات تقنية المعلومات - ذ م م  
العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله الزرعوني - المرر 
ا�ستدامة D 1097 B - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1071862 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1745144 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ص   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الترا ادفان�ص لتجارة ال�صلع بالجملة �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1629 ملك اجيت �سينغ بها�سين - بيزن�ص بي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1052398 
الإقت�ساد  دائتتتترة  تعلن  هتتتذا  بمتتوجتتب   1711174  : التتتتتجتتاري  بال�سجل  التتقتتيتتد  رقتتتم 
ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قتتد  بتتاأنتته  دبتتي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  بتتور   - ديتترة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  المتتذكتتور  الم�سفي  تعيين  تم  قتتد  بتتاأنتته  دبتتي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هتتذا 
قرار  بموجب  وذلتتك  م  م  ذ   - المعلومات  تقنية  لا�صت�صارات  ايه  ان  ام  لت�سفية 
20/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
20/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  المتتذكتتور  الم�سفي  تعيين  تم  قتتد  بتتاأنتته  دبتتي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هتتذا 
الترا ادفان�ص لتجارة ال�صلع بالجملة �ص ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بييوتيفول هومز للعقارات - ذ م م  
�سيح   - بردبي   - ال�سناعيه  دبي  P2T-D06 ملك مدينة  رقم  : مكتب  العنوان 
�سعيب 3 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1041834 
الإقت�ساد  دائتترة  تعلن  هذا  بموجب   1693760  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
17/5/2024 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعتتاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
  : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة   04-2389722  : فاك�ص   04

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دوت�ص ديزاين كوليكتيف للتجارة العامة - �ص ذ م م  
علي  جبل   - بتتردبتتي   - لتتوتتتاه  �سالح  نا�سر  على  ملك   13 رقتتم  م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�سة  رقتتم   ، محتتدودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   - الولى  ال�سناعية 
750480 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1209634 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
 3/5/2024 ، وذلتتك بموجب قتترار محاكم دبتتي بتاريخ  اأعتتاه  المتتذكتتورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   3/5/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  العدل  كاتب  لتتدى  والموثق 
والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص 
-  هاتف   العنز  هتتور   - ديتتترة   - ال�سعالي  عتتبتتدالله  - ملك   204 رقتتم  : مكتب  التتعتتنتتوان 
الم�ستندات  كتتافتتة  معه  م�سطحباً   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721 هاتف   -
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
قرار  بموجب  وذلتتك  م  م  ذ   - للعقارات  هومز  بييوتيفول  لت�سفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  اأو  اعتترا�تتص  اأي  لديه  من  وعلى   17/5/2024 بتاريخ  دبتتي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
خال  وذلتتك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعتتاه، 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�ساد  تعلن  هتتذا  بمتتوجتتب   04-2389722 فتتاكتت�تتص:   04-2389721
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية دوت�ص ديزاين 
كوليكتيف للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/5/2024 وعلى  3/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اإخطار عدلي   
رقم الت�سديق 2024/7131  

عطية  جواد  حامد   / المحامي  عن  وكيا  ب�سفتي  الجن�سية  م�سري   - ال�سباغ  اأحمد  رفعت  محمود   : المنذر 
الخزرجي بموجب وكالة م�سدقة رقم )2019/1/10073( كاتب العدل محاكم دبي، ب�سفته وكيا عن 

/ بنك اأبوظبي التجاري بموجب وكالة م�سدقة رقم )2305003068( دائرة الق�ساء.
المنذر اإليه : ثان هادجى محمد برانودين - �سيرلنكا الجن�سية اإمارة ابوظبي �سارع خليفة فيا 09 هاتف 

0506501389
مو�سوع : المطالبة بمبلغ 55،033 درهم 

بموجب هذا الإخطار - فاإننا ننذركم ب�سرورة �سداد المبلغ المر�سد بذمتكم والبالغ قيمته 55،033 درهم 
تاريخ هذا  اأيام من  �سبعة  وذلك خال مدة  المنذر  ل�سالح  درهما(  الف وثاثة وثاثون  )خم�سة وخم�سون 
التالي  المنذر  للبنك  لموكلنا  والمرهونة  المركبة  لبيع  الإجراءات  كافة  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  واإل   - الإنذار 
موديل   )4 راف  )تويوتا  نوعها  )اأبوظبي(  ترخي�ص   )18( الفئة   )72334( المركبة  رقم   / موا�سفاتها 
)2022( اللون )ابي�ص لوؤلوؤي( تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ، ا�ستنادا لن�ص المادة 175 & 172 من قانون 

المعامات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر انواعها حال وم�ستقبا.
مدير الدعوى 

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70475 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اإخطار عدلي   
رقم الت�سديق 2024/7130  

عطية  جواد  حامد   / المحامي  عن  وكيا  ب�سفتي  الجن�سية  م�سري   - ال�سباغ  اأحمد  رفعت  محمود   : المنذر 
الخزرجي بموجب وكالة م�سدقة رقم )2019/1/10073( كاتب العدل محاكم دبي، ب�سفته وكيا عن 

/ بنك اأبوظبي التجاري بموجب وكالة م�سدقة رقم )2305003068( دائرة الق�ساء.
المنذر اإليه : الطيب ف�سل المولى النور خليفة - �سوداني الجن�سية اإمارة ابوظبي - �سارع ال نهيان فيا رقم 

 0505553043 هاتف   102 غرفة   750
مو�سوع : المطالبة بمبلغ 23،180 درهم 

بموجب هذا الإخطار - فاإننا ننذركم ب�سرورة �سداد المبلغ المر�سد بذمتكم والبالغ قيمته 23،180 درهم 
)ثاثة وع�سرون الف ومائة وثمانون درهما( ل�سالح المنذر وذلك خال مدة �سبعة اأيام من تاريخ هذا الإنذار 
- واإل �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ كافة الإجراءات لبيع المركبة والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر التالي موا�سفاتها 
/ رقم المركبة )93873( الفئة )50( ترخي�ص )اأبوظبي( نوعها )هوند �سيفيك( موديل )2018( اللون 
)ابي�ص( تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ، ا�ستنادا لن�ص المادة 175 & 172 من قانون المعامات التجارية. مع 

حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر انواعها حال وم�ستقبا.
مدير الدعوى

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70475 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002970 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سركة الجبل للتجارة العامة ذ م م - مجهول محل الإقامة 
�سد /  المدعي عليه : �سركة الجبل للتجارة العامة - ذ م م 

المدعي عليه : مرت�سى ن�سر اله كامليان - الجن�سية / ايران 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2/7/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
 )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ر�سوان ابراهيم بيطار   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003048/ 

اإلى المحكوم عليه : ر�سوان ابراهيم بيطار 
العنوان : دبي المركز التجاري الول غاليريا ان�سفيمنت�ص مكتب 971562068744-1501-30 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ مانع عبدالله ابراهيم �سالمين النهدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 52034.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
موؤ�س�سة ربمان لمقاولت البناء ويمثلها مالكها احمد ابراهيم ح�سن الج�سمي 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003651/ 
اإلى المحكوم عليه : موؤ�س�سة ربمان لمقاولت البناء ويمثلها مالكها احمد ابراهيم ح�سن الج�سمي - العنوان : 
عنوانها اإمارة عجمان / الزاهية / �سالة رقم 4 / ملك خليفة المهيري / 0507970867/068054206 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ حمد لتجارة الرمل والح�سى واحجار البناء - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 76925.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0001042 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : غ�سان ح�سن العلى  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سامح فتحي م�سطفى الغباغبي ، الجن�سية م�سري 

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 61105.0 

 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001786 اإخطار دفع في  الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه : محمد بابول مول  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ مي�سرة المنورة للتجارة العامة - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 29929.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70519 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
نظر    اعادة  التما�س   AJCAPCIRECON2024 /0000023 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فايز م�سطفى عبدالمنعم الطويل
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 3/7/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
انذار بالن�سر

رقم )2024/1472(
العزيز  عبد  ختتالتتد   / الختتالتتد  حمد  مهلهل  التتعتتزيتتز  عبد  �سريفة   / الختتالتتد  حمد  مهلهل  التتعتتزيتتز  عبد  مهلهل   / المخطر 
رقم  وكاله  بموجب   0586911322 رقم  متحرك  رقم  الكبير  ال�سوق   - دبي  امتتارة   / العنوان   - الخالد  حمد  مهلهل 
2022/1/512 م�سدقة من محاكم دبي لل�سيد / م�سطفى مهدي و يمثله ال�سيد / ح�سين �ساح ناجي بموجب وكاله 

رقم 2015/1/156097
11 - متحرك رقم  الكبير محل  ال�سوق  دبتتي -  امتتارة   : م م - عنوانها  ذ  اليها / �سيزين �سكاي لل�سحن -  �سد / المخطر 
0508265935 بريد الكروني - 123vineeThgpillaidxb@gmail.com - عنوان الرخ�سة محل 22 

ملك فير�ست اوب�سن للمقاولت بر دبي مجمع دبي لا�ستثمار الثاني رقم القطعة 5974248
ينذر وينبه المنذرين على المنذر اليها ب�سرورة �سداد مبلغ وقدرة )17490( درهم قيمة �سيكات اليجار رقم 000004 
والموؤرخ 2024/1/15 بقيمة 5830 درهم و�سيك رقم 000005 الموؤرخ 2024/3/15 بقيمة 5830 درهم و�سيك 
لعدم  �سرف  دون  ارتجعو  قد  الم�سرق  بنك  على  والم�سحوبين  درهم  رقم 000006 الموؤرخ 2024/5/15 بقيمة 5830 
وجود ر�سيد، بالإ�سافة لقيمة غرامات ال�سيكات المرتجعه )1749( درهم، وذلك خال ثاثون يوماً من تاريخ هذا النذار 
واإل �سي�سطر المنذر ا�سف الى اتخاذ الجراءات القانونية والق�سائية لخاء المنذر اليها من الماأجور مع الزامه ببدل اليجار 

والر�سوم والم�ساريف والر�سوم الق�سائية حتى تاريخ الخاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
انذار بالن�سر

رقم )2024/1473(
المخطر / ال�سيخ فهد بن عبد الله ثاني جا�سم ال ثاني

العنوان / امارة دبي - النهدة 2 متحرك رقم 0586911322 بموجب وكاله رقم 2020/1/67082 م�سدقة من 
محاكم دبي لل�سيد / عبد الرحمن عبد الله عبد الرحمن احمد و يمثله ال�سيد / م�سطفى مهدي و يمثله ال�سيد / ح�سين 

�ساح ناجي بموجب وكاله رقم 2015/1/156097
المخطر اليها / �سالون اليت تريميو�ص للرجال

0565228397 بريد  3623498293 متحرك رقم  611 مكاني  �سقة رقم   - النهدة -2   - امتتارة دبي   : عنوانها 
محمد  �سعيد  �سالم  ملك   2 رقم  محل  النهدة  ال�سالون  الرخ�سة  عنوان   PR@ERICKTRCO.AE الكروني 

الجابري رقم القطعة 295-231
611 و�تتستتداد بتتدل اليتتجتتار عتتن التتفتترة من  يتتنتتذر وينبه المتتنتتذر على المتتنتتذر اليها بتت�تتستترورة تجتتديتتد عقد اليتتجتتار لل�سقة 
�سنويا او الخاء التام و�سداد بدل اليجار حتى تاريخ  درهم   64000 بمبلغ  المقدر   2025/3/5 الى   2024/3/6
ال�سابق وذلك خال ثاثون يوماً من تاريخ هذا النتتذار وال �سي�سطر  للقيمة اليجارية المبينة في العقد  الختتاء وفقاً 
المنذر ا�سف الى اتخاذ الجراءات القانونية والق�سائية لأخاء المنذر اليها من الماأجور مع الزامها ببدل اليجار والر�سوم 

والم�ساريف حتى تاريخ الخاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اإعلان بالن�سر

رقم )2024/1469(
مقدمه / المنذرة : علي حاجي عبد الله عو�سي قرقا�ص - )�ص.ذ.م.م(

وتمثلهما المحامية / �سميرة عبد الله علي قرقا�ص بموجب الوكالة رقم 2017/1/131755
Elemec Electromechanical - سد / المنذر اليه الأولى / ايلميك للمقاولت الكهروميكانيكية- �ص.م.م�

Kesavan Damodaran Gopala - المنذر اليه الثاني / كي�سافان داموداران جوبول كري�سان
انذار تكليف بالوفاء بمبلغ 49،567.10 درهم

والفائدة القانونية من تاريخ ال�ستحقاق  9% حتى تاريخ ال�سداد التام.
بموجب تعاقد تجاري بينكم وبين المنذرة تم ت�سليمكم ب�سائع بقيمة 49،567.10 درهم )ت�سعة واربعون درهماً وخم�سمائة 
و�سبعة و�ستون درهم وع�سرة فل�ص( مقابل الفاتورة رقم INV1901372 والموؤرخة 2019/2/28 مو�سوع امر ال�سراء 
رقم 9573 وبالرغم من ا�ستامكم للب�سائع مو�سوع الفاتورة وامر ال�سراء المذكورين و امهالكم العديد من المهل بناء 
على طلبكم ال انكم لم تلتزموا مطلقاً بها ولم تقوموا ب�سداد المبلغ المر�سدة في ذمتكم حتى تاريخه دون مرر او م�سوغ 
قانوني. لذلك ،،  فاإن المنذرة تتوجه اليكم بهذا الإنذار لإنذاركم ب�سداد بقيمة 49،567.10 درهم )ت�سعة واربعون درهماً 
الفائدة  الإنتتذار مع  ا�ستامكم لهذا  اأيتتام من تاريخ  وخم�سمائة و �سبعة و�ستون درهتتم وع�سرة فل�ص( وذلتتك خال خم�سة 
وبخافة  التام،  ال�سداد  تاريخ  وحتى   2019/2/28 تاريخ  من  ال�سداد  في  التاأخير  عن  9% تعوي�ساً  بقيمة  القانونية 
�سن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية �سدكم حيال ذلك وتحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف و مقابل اتعاب المحاماة 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة القانونية الأخرى وما ي�ستجد منها. ولأجل العلم //

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
في الدعوى 2024/1847 تجاري جزئي

المدعى عليها الثانية / ليانا �سوج�سهيفا. 
المدعي عليه الثالث / حمدان عبيد عثمان وليد ال�سام�سي 

الخ�سم المدخل الأول / يور دريم باغ لتجارة الماب�ص الم�ستعملة �ص.ذ.م.م
الخ�سم المدخل الثاني / اعمار لإدارة مراكز الت�سوق �ص.ذ.م.م

الخ�سم المدخل الثالث / اعمار مولز )م�ساهمه عامه(
2024/1847 تجاري جزئي بموجب  بالإ�سارة للمو�سوع اعاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
2024/6/12 يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم  الحكم التمهيدي ال�سادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 

قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�سعب من�سور عر و�سائل التوا�سل التالية :
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون

دبي - القرهود - بناية بنك ال�سارقة - مكتب 301
هاتف رقم : 04-2868836 

court@amanacac.ae عنوان بريد الكروني
و ذلك يوم الثاثاء الموافق 2024/6/25 في تمام ال�ساعة 05:00 م�ساءً و بخاف ذلك مراجعة الخبير الح�سابي 
في موعد اق�ساه 5 ايام عمل من تاريخ ن�سر هذا الإعان و ذلك لتقديم كافة وجميع الم�ستندات بخ�سو�ص مو�سوع 

الدعوى.
اأمانة محا�سبون قانونيون

اإعلان بالن�سر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
نظر    اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2023 /0006886 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / بنك الإ�ستثمار )�ص م ع( - العنوان : 9895171
�سركة ذبيان لركيب التجهيزات والأجزاء المعدنية - ذ م م  - العنوان : 9895175

 ،  9895177  : العنوان   - ذبيان  عارف  طارق   .4  ،  9895176  : العنوان   - ذبيان  يو�سف  3.عماد 
اأمير عارف ذبيان - العنوان : 9895179 ، عارف محمود ذبيان - العنوان : 9895180 ، نهى هانى 

الم�سري - العنوان : 9895181  
اأعاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 ، الأول  للملتم�ص �سده  المحكمة ح�سوريا  : حكمت  بالتالي    - م  م  ذ  كون�سرك�سنز  / مولتيبلك�ص  ل�سالح 
بقبول   : وال�سابعة  وال�ساد�ص  والخام�ص  والرابع  والثالث  الثانية  �سدهم  للملتم�ص  الح�سوري  وبمثابة 
رقم  ال�سمان  خطاب  ب�ساأن  به،  ق�سى  فيما  فيه  الملتم�ص  الحكم  بالغاء   : المو�سوع  وفي   ، �سكا  اللتما�ص 
18/0720751LGP ،601 والق�ساء مجددا برف�ص هذا الطلب ، والزمت الملتم�ص �سدهم بالر�سوم 
اعتبارا من  القانونية  المدة  المحاماة.  حكما قابا لا�ستئناف خال  اتعاب  والم�ساريف والف درهم مقابل 

اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : رنده �صليم لاك�ص�صوارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 354-090 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - بردبي - مجمع دبي 
لا�ستثمار الأول - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد 
 2037192  : التجاري  بال�سجل  القيد  1064561 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائتترة  تعلن  هتتذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/6/2024 وعلى من  4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
محا�صبون  بارتنرز  ايه  ام  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه 
قانونيون - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M5-120 ملك ب�سمه دروي�ص جا�سم 
دروي�ص فخرو - الخبي�سي - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ام ايه بارتنرز محا�صبون قانونيون - فرع دبي
M5-120 ملك ب�سمه دروي�ص جا�سم دروي�ص فخرو -  العنوان : مكتب رقم 
الخبي�سي - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  رنده �صليم لاك�ص�صوارات 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذلتتك خال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأعتتاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1817/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413

المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.267( درهم ت�سعة الف ومائتين و�سبعة و�ستين  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
درهما - والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:اليا�ص رحمت رحمت دين

عنوانه:المارات - امارة دبي - العوير - ديره - دبي - �سارع انرنا�سيونال �سيتي - مبنى برايم 1 - �سقة 418 - الدور 
الرابع المدينة العالمية - �سوق التنين - 971555413654

المطلوب اإعانه :  1- احمد حلمي فريد الخور  -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.267( درهم  مو�سوع الإعان :  قد 
ت�سعة الف ومائتين و�سبعة و�ستين درهما - والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
الموافق   الربعاء   يوم  لها جل�سة  وحتتددت   - كفالة  المعجل با  بالنفاذ  و�سمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى 
2024/7/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12399/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

اأبوظبي الأول بقيمة )47400( درهم  مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )028025( وال�سادر عن بنك 
- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )48873.5( درهم ثمانية واأربعون الفا وثمانمائة 

وثاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�ص  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- ا�سوك كومار كانا رام  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48873.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000026636
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12399-000026636

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12420/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
اأبوظبي الأول بقيمة )57600( درهم  مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )033537( وال�سادر عن بنك 
�سبعة وخم�سون الف و�ستمائة درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )59277.5( درهم 

ت�سعة وخم�سون الف ومئتان و�سبعة و�سبعون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- فينايكومار هاري�سباى باريكه هاري�سباى بالديفباى باريكه  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )57600( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000026663
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12420-000026663

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13151/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2982814( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )320000( درهم 
ثاثمائه وع�سرون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )325525.5( درهم 

ثاثمائه وخم�سة وع�سرون الف وخم�سمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- ديباكراج مورجي�سان مورجي�سان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )325525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000028940
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13151-000028940

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11947/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة )38700( درهم  التجاري  اأبوظبي  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )267(  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ثمانية  درهم  بقيمة )38495.5(  الر�سوم مبلغ  �ساما  المطالبة  اجمالي مبلغ  ليكون  درهم  بقيمة )37225(  ومتبقي مبلغ 

وثاثون األفا واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهم وخم�سون فل�ص  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- �ساجى فافى جورج فافى جورج  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38495.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000025299
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11947-000025299

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12874/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة 6 �سيكات والم�سحوبة على بنك دبي ال�سامي برقم ح�ساب )024520103679601( بقيمة 
اجماليه )58.588( درهم ثمانية وخم�سون األفا وخم�سمائة وثمانية وثمانون درهم- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما 

الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )60.763.5( درهم �ستون الف و�سبعمائة وثاثة و�ستون درهم وخم�سون فل�ص  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- روفارو �ساتيندييارا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60763.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000027998
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12874-000027998

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13362/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14414895( وال�سادر عن بنك دبي ال�سامي بقيمة )51569( درهم 
ومتبقي منه مبلغ بقيمة )46661( �ستة واأربعون الف و�ستمائة وواحد و�ستون درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما 

الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )48120.5( درهم ثمانية واأربعون الف ومائة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- بهاجيا �ساتورانجا هيتيارا�س�سى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48120.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000029796
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13362-000029796

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12430/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

اأبوظبي الأول بقيمة )49500( درهم  مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )027616( وال�سادر عن بنك 
فقط  فل�ص  وخم�سون  درهتتم  ع�سر  وخم�سة  الفا  وخم�سون  واحتتد  درهتتم   )51015.5( مبلغ  الر�سوم  �ساملة  المطالبه  اجمالي 

لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- جم�سيدكانيهرام الله برامبل علي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51015.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000026679
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12430-000026679

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساما الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقتتم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- �ساريتا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2743/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  بتته  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - م�سارف  تجتتاري   892/2023 رقتتم  التتدعتتوى  في  التت�تتستتادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)22218857.1( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - داون تاون - برج ات�ص ا�ص بي �سي - �تتص.ب:66 دبي - 

المارات العربية المتحدة - 0521771231   
المطلوب اإعانه: 1- فيليب مايكل لويد  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22218857.1( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000022320
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2743-000022320

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70448

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7779/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)696255.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : جون الفريد ميلفورد
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�سر - بناية المخاوي - الطابق الثاني 

مكتب رقم 215 - 0502245667   
المطلوب اإعانه: 1- �سكوت جادين  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعتتاه  المتتذكتتورة  التنفيذية  التتدعتتوى  عليكم  اأقتتام  قد   : الإعتتتان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )696255.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  العتتان  ن�سر  تاريخ  اأيتتام من   7 وذلتتك خال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15793/2023/253 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الخيمة  راأ�تتتص  بنك  عتتن  والتت�تتستتادرة  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني والتي بلغت قيمتها مجتمعة مبلغ )17773549( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد �سالح كتوت

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - هور العنز - ديرة   
المطلوب اإعانه: 1- محمود احمد علي رزق عيد  - �سفته: منفذ �سده

بتنفيذ  والزامكم  اعتتاه  المتتذكتتورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأقتتام  قد   : الإعتتان  مو�سوع 
وقتتدره )1810272.5.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
اأيتتام من   7 المقررة وذلتتك خال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 

تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19528/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :قيد النفيذ واعان المنفذ �سدهما به و�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيك محل التنفيذ وتكليف 
المنفذ �سدهما ب�سداد مبلغ )376.987.11( درهم �سامل ر�سم التنفيذ )ثاثمائه �سته و�سبعون الف وت�سعمائة �سبعة 

ثمانون درهم واحد ع�سر فل�ص  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -�سارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو - �سقة ال�سابع �سقة 
رقم 703 - �ستي �سنر - 00971506082387   

 - م.د.م.�تتتص   �سونز  �سوليو  اإنفرا�سراكت�سور  هيلثكير   -2 �سامويل  بابى  �سامويل  بيجين   -1 اإعانهما:  المطلوب 
�سفتهما: منفذ �سدهما

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�سوع الإعان : قد 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )376987.11( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
 في  الطعن رقم:509/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
محكمة  الى  احالته  فيه  المطعون  لحكم  ونق�ص  ومو�سوعا  �سكا  النق�ص  قبول   : الطعن  مو�سوع 
بالر�سوم  �سده  المطعون  والتتتزام  النق�ص  محكمة  تتتقتترره  متتا  �سوء  على  حكمها  ل�تتستتدار  ال�ستئناف 

والم�ساريف والتعاب . 
الطاعن:جينزبورو للتجارة العامة ذ.م.م - واخرون

المتتردوف - �سارع ال�سيخ زايد تقاطع ال�سارع  عنوانه:المارات - امتتارة دبي - بردبي - ال�سفا - بناية 
22A - الطابق رقتتم 2 - مكتب رقتتم 217 - مكاني رقتتتتتم:2687286633 - هاتف رقتتتتم:043808861 - 

0552009066
المطلوب اإعانه :  1- اإيجور كوزين  -  مطعون �سده 

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها قبول النق�ص �سكا ومو�سوعا ونق�ص الحكم 
المطعون فيه اأحالته الى محكمة ال�ستئناف ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�ص والزام 

المطعون �سده بالر�سوم والم�ساريف والأتعاب .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  مبلغ  اإجتتمتتالي  لها  للمنفذ  يتتتوؤدي  بتتتاأن  �تتستتده  المنفذ  التتتزام  :المتتو�تتستتوع  التنفيذ  متتو�تتستتوع 
الأول  اأبتتوظتتبتتي  بنك  على  م�سحوبين   )000114( اأرقتتتتام  ال�سيكات  قيمة  درهتتتم   )1.500.000(
بتاريخ:2020/8/16 مع منع المنفذ �سده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ علما باأن المنفذ �سده 

اأجنبي ويوجد خ�سية من هروبه  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي -  الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى الرج الف�سي - �سقة 
   0507721072 -602

المطلوب اإعانه: 1- يولن وانج  - �سفته: منفذ �سده
بتاريخ:2024/5/1  ال�سادر  بالقرار  اعانكم  البتدائية  دبي  محاكم  قررت   : الإعتتان  مو�سوع 
بانه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة لاإطاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  11122/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى/1- غزاله لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ص.ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان/الكيرونيك�ص بازار �ص.م.ح

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38409.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
 654/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعان بالن�صر 

اإلى : 1- حيدر نزيه اأحمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�سركة الخط المامي لدارة ال�ستثمار �ص.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/6/13 

ا�ستخدام  من  لبتتد  الحكم  تفا�سيل  على  لتتاإطتتاع  الح�سوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2617/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الرابعة رقم 14

الى  يوؤديا  بان  بينهما  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  المدخل  والخ�سم  عليهما  المدعي  التتزام  المو�سوع  اأول:وفي   : الدعوى  مو�سوع 
المدعية اجمالي مبلغ وقدره )2.336.582( دولر امريكي او ما يعادله بالدرهم الماراتي وقت التنفيذ )8.582.347.47( درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- ثانيا:الزام المدعي عليهما والخ�سم المدخل بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم ب�سداد جميع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:كوين اأيرويز �ص.م.ح - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الأبراج - مبنى باي �سكوير - 12 - �سقة 303 - 0566929357 
- ويمثله:عو�سه عبدالله �سيف

المطلوب اإعانه :  1- نا�سابا موكاتيرا كافيريابا  -  �سفته : الخ�سم المدخل 
اأيرويز �تتص.م.ح - واخرون  بتتتتتاريتتخ:2024/5/29 في الدعوى المذكورة اعتتاه ل�سالح/ كوين  مو�سوع الإعتتان :  حكمت المحكمة 
بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليها الولى باأن توؤدي للمدعية الولى مبلغ )2.224.748( دولر امريكي او ما يعادله بالدرهم 
الماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% وعلى النحو الوارد بالأ�سباب والزمتها من الر�سوم والم�ساريف ومبلغ )1000( درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                  في  ال�ستئناف رقم:779/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الفقرة ثانيا من الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 5432 ل�سنة 2023 تجاري 

بتاريخ:29 اإبريل 2024. 
الم�ستاأنف:حجازي للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى قرية العمال بلوك 
0504400073  - ال�ساعه  دوار   -  319 مكتب   3 طابق  �سقة   -  b

المطلوب اإعانه :  1- كيان كنتارا ليمتد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
ال�سادر  ثانيا من الحكم  الفقرة  اإ�ستئناف  الدعوى ومو�سوعها  اأقتتام عليكم  قد    : الإعتتان  مو�سوع 
الخمي�ص   يتتوم  لها جل�سة  وحتتددت   .2024 اإبريل  بتاريخ:29  2023 تجتتاري  ل�سنة   5432 رقتتم  بالدعوى 
من  اليها  الو�سول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة    2024/6/27 المتتوافتتق  
خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا، لذا فاأنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مالديكم من مذكرات  تقديم  وعليكم  قانونيا  او من يمثلك  بالح�سور 

الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   ال�ستئناف
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                  في  ال�ستئناف رقم:531/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة ال�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�سوع ال�ستئناف : طعنا على الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2929/2023 مدني. 

الم�ستاأنف:�سركة/يونايتد بولز للمقاولت �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ابراج لطيفه 

- �سقة مكتب 1107/طابق 11 - 0543481111
  - وجتتيرا   دي�سموند  امية   -2 انانداكري�سنان  كري�سنان  اناندا  �سيفاكومار   -1   : اإعانهما  المطلوب 

�سفتهما : م�ستاأنف �سدهما
اأقتتام عليكم الدعوى ومو�سوعها طعنا على الحكم ال�سادر في الدعوى رقم  مو�سوع الإعتتان :  قد 
2929/2023 مدني. وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2024/6/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�سايا، لذا فاأنت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   ال�ستئناف
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2051/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1681/2024 مدني - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18731.3( 

درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : دولر ال�سرق الو�سط لتاجير ال�سيارات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

عتتنتتوانتته:المتتارات - امتتتارة دبتتي - رقتتة البطين - ديتترة - دبتتي - �تتستتارع المكتوم - مبنى بتترج التتريم - �سقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب اإعانه: 1- خرم ا�سف  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعتتان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18731.3( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE32060751208000030857
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2051-000030857

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1834/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - القيمة  الدعوى رقم 3815/2024 نزاع محدد  ال�سادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�سوع 
وقدره )11580.25( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : زعبيل لتاأجير ال�سيارات - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع زعبيل - مبنى بناية ارنكو - �سقة الر�سي - 0506406990   

المطلوب اإعانه: 1- ع�سرت �سوراج  �سليم - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعتتان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11580.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000027197
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1834-000027197

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13121/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
للديكور  وود  روز  عتتن  والتت�تتستتادر   )518/517/516/519( رقتتم  المتترتجتتع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

�ص.ذ.م.م والم�سحوب على بنك المارات بقيمة )20.000( درهم  .
طالب التنفيذ : م�ساريع المارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 - مبنى بوفرو�سة - �سقة 102 - 0508664122   
المطلوب اإعانه: 1- روز وود للديكور �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعتتان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21275.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000028818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13121-000028818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12961/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )824854( وال�سادر عن  )824854( والم�سحوب على بنك ات�ص 

ا�ص بي �سي بقيمة )71615.00(  .
طالب التنفيذ : م�ساريع المارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م - عنوانه:المارات - امارة دبي - 

بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 - مبنى محمد بوفرو�سة - �سقة 102 - 0508664122   
المطلوب اإعانه: 1- ذي ايميج ورك�ص - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعتتان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15881.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000028260
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12961-000028260

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3370/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - م�سارف  تجتتاري   2023/1431 رقتتم  التتدعتتوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)129121.01( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك الم�سرق

عتتنتتوانتته:المتتارات - امتتارة دبتتي - بور�سعيد - ديتترة - دبتتي - �سارع 27 - مبنى محمد بوفرو�سة - �سقة 102 - جتتوار بنك 
م�سر - 0545844625   

المطلوب اإعانه: 1- اجيت جوبالكري�سنان ناير  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )129121.01( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000032008
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3370-000032008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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 •• بكين-الفجر:

المتحدة  التتعتتربتتيتتة  الإمتتتتتتتتتارات  �تتتستتتفتتتارة  نتتظتتمتتت 
الموافق  ال�سبت  يتتوم  بكين،  ال�سينية  بالعا�سمة 
نتتدوة عر�ص  �سيزونز،  فتتور  بفندق   ، يونيو   22
محمد  ال�سيخ  ال�سمو  “�ساحب  كتاب  وتقديم 
اإ�تتستتاءات في م�سيرة رجل  اآل نتتهتتيتتان..  بتتن زايتتد 
�سند  جمال  الأ�ستاذ  معالي  لموؤلفه  الإن�سانية”، 
اأمتتنتتاء مركز  نتتائتتب رئتتيتت�تتص مجل�ص  التت�تتستتويتتدي، 

الإمارات للدرا�سات والبحوث ال�سراتيجية.
و�سفراء  العربية  التتتدول  �سفراء  الحفل  ح�سر 
ال�سين،  في  التتدولتتيتتة  المنظمات  موظفي  وكتتبتتار 
والمهتمين  والمفكرين  المثقفين  كبار  متتن  وعتتدد 
وبداأت  وال�سيني،  الإ�تتستتامتتي  الثقافي  بال�ساأن 
ال�سفير  معالي  األقاها  ترحيبية  بكلمة  الندوة 
الإمارات  دولة  �سفير  اإبراهيم الحمادي  ح�سين 
العربية المتحدة بال�سين، رحّب فيها بالم�ساركين 
بين  الوطيدة  بالعاقات  واأ�تتستتاد  والحا�سرين، 
المتتتتتحتتدة وال�سين،  التتعتتربتتيتتة  الإمتتتتتتارات  دولتتتتتي 
وم�سمونه  الكتاب  فكرة  على  الحتتمتتادي  واأثتتنتتى 
والأهداف النبيلة المبتغاة منه، وقدّم ال�سكر اإلى 
الكبير  الجهد  على  ال�سويدي  جمال  الدكتور 
الذي بذله في تاأليف هذا الكتاب ال�سراتيجي 

المهم.
كتاب  عتتن  ت�سجيلياً  فتتيتتلتتمتتاً  الحتت�تتستتور  و�تتستتاهتتد 
“�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان 
يت�سمن  الإن�سانية”،  رجل  م�سيرة  في  اإ�ساءات 
عتتر�تتستتاً وتتتقتتديمتتاً وافتتيتتاً لتتلتتكتتتتتاب، ونتتتال الفيلم 
على  الدكتور  �سعادة  وقتتام  الجميع،  ا�ستح�سان 
اأبوظبي للغة العربية  بن تميم، رئي�ص مجل�ص 
الكتاب  اأن  فتتيتته  اأو�تتستتح  لتتلتتكتتتتتاب،  تتتقتتديم  بعمل 
يتكون من مقدمة واأربعة ف�سول، بالإ�سافة اإلى 
ماحق نوعية اختارها الموؤلف بعناية من وثائق 
العمل  جوانب  لت�سيء  و�سور،  وكلمات  واأ�سعار 
ا�ستخدم  الموؤلف  اإن  قائاً:  القراء،  اإلى  وتقربه 
العلمي  البحث  مناهج  التتكتتتتتاب  هتتذا  تتتاألتتيتتف  في 
المن�سبطة، وا�ستند فيه اإلى مراجع موثوقة في 
وعلم  والتاريخ  كال�سيا�سة  عديدة،  تخ�س�سات 
تجربة  باأنه  الكتاب  وا�سفاً  والجتماع،  النف�ص 
في  حكيمة  علمية  قتتواعتتد  عتتلتتى  مبنيّة  فتتريتتدة 

الكتابة والتوثيق في ال�سير الذاتية.
�سخ�سية  مثل  �سخ�سية  اأن  تميم،  بن  واأ�تتستتاف 
�تتستتاحتتب التت�تتستتمتتو التت�تتستتيتتخ محتتمتتد بتتتن زايتتتتتد اآل 
من  تملك  الله،  حفظه  التتدولتتة،  رئي�ص  نهيان، 
اأو  متتوؤلتتف  اأي  تجعل  متتا  والخ�سو�سية  الأبتتعتتاد 
والإلمام  وتتتداركتتهتتا،  اإح�سائها  عن  عتتاجتتزاً  كاتب 

بها بال�سكل الكامل، م�سيراً اإلى اأن الكتاب تتبّع 
�سخ�سية  بالتكثيف،  الإختتال  دون  بالتف�سيل، 
�تتستتاحتتب التت�تتستتمتتو التت�تتستتيتتخ محتتمتتد بتتن زايتتتتد منذ 
اكت�سبه  وما  العي�ص،  تجتتارب  را�سداً  الطفولة؛ 
�سموه من ثقافة وخرات، مو�سحاً اأن الدكتور 
جمال  ال�سويدي ا�ستفاد من قربه من �ساحب 
الموؤلف  هتتذا  �سياغة  في  التتدولتتة،  رئي�ص  ال�سمو، 
والتكويني  التاريخي  البعدين  فيه  جمع  الذي 
في  وح�سورها  عمقها  اإلى  و�تتستتولً  لل�سخ�سية 

الحا�سر المعا�ص.
اأظتتهتتر مدى  المتتتوؤلتتتف  اأن  اإلى  بتتن تمتتيتتم  واأ�تتتستتتار 
المغفور  الموؤ�سّ�ص  الأب  لمدر�سة  الإيجابي  التاأثير 
اآل  بتتاإذن الله تعالي، ال�سيخ زايتتد بن �سلطان  له 
نتتهتتيتتان، طتتيّتتب الله ثتتتتراه، عتتلتتى �تتستتاحتتب ال�سمو 
الكتاب  اأن  متتوؤكتتداً  الله،  حفظه  التتدولتتة،  رئي�ص 
والملهم،  التتفتتذّ  للقائد  الكاملة  ال�سورة  ير�سد 
وما تحمله من �سفات نبيلة وجوانب اإن�سانية، 
الطيبة  وعتتاقتتاتتته  ال�سيا�سية  �سفاته  ل�سيما 
والتتوطتتيتتدة بمعظم قتتادة التتعتتالم، وكتتذلتتك روؤية 

�سموه للت�سامح والتعاي�ص ال�سلمي.
تتتتوقتتتيتتتع لكتاب  اأقتتتتيتتتتم حتتتفتتتل  التتتتتنتتتتتدوة،  وعتتتقتتتب 
اآل  بتتن زايتتتد  التت�تتستتيتتخ محتتمتتد  التت�تتستتمتتو  “�ساحب 
الإن�سانية”،  رجتتل  م�سيرة  في  اإ�تتستتاءات  نهيان.. 

وتم ذلتتتك بتتالتتتتتعتتاون بتتين متتركتتز اأبتتوظتتبتتي للغة 
في  المتحدة  العربية  الإمتتتارات  و�سفارة  العربية 
بكين، واختتم هذا الحفل باإهداء الدكتور جمال 
ال�سويدي ن�سخاً موقعةً من الكتاب لعدد كبير 

من الح�سور الذين حر�سوا على اقتنائه.
بتترئتتا�تتستتة متتعتتالي الأ�ستاذ  اإمتتتاراتتتتي  وكتتتتان وفتتتد 
مجل�ص  رئي�ص  نائب  ال�سويدي  جمال  الدكتور 
لتتلتتدرا�تتستتات والبحوث  الإمتتتتتتارات  اأمتتتنتتتاء متتركتتز 
ال�سراتيجية، قد زار يوم الخمي�ص الموافق 20 
اآل نهيان  ال�سيخ زايد بن �سلطان  يونيو، مركز 
الإ�سامية  والدرا�سات  العربية  اللغة  لدرا�سة 
وا�ستقبل  بكين،  في  الأجنبية  التتدرا�تتستتات  بكلية 
متت�تتستتوؤولتتو المتتتركتتتز والتتكتتلتتيتتة التتتوفتتتد الإمتتتتاراتتتتتي، 
وت�سمن برنامج ال�ستقبال زيارة الوفد لحجرة 
وقراءة  العربي  للخط  وم�ساهدة عر�ص  در�تتص، 
اأحد  جتتانتتب  متتن  الإمارات”  “مجد  لق�سيدة 

الطاب. 
وقتتتام التتوفتتد الإمتتتاراتتتتي بتتالطتتاع عتتلتتى بع�ص 
والعربية،  ال�سينية  باللغتين  المركز  من�سورات 
وا�ستمع  والمتتركتتز،  الكلية  متت�تتستتوؤولي  التقى  كما 
بالمركز،  لتتلتتتتتعتتريتتف  كتتلتتمتتة  اإلى  التتتوفتتتد  اأعتت�تتستتاء 
ومداخات حول “التجربة الإماراتية في عيون 
ال�سينيين” من قبل اأ�ستاذين بالمركز، وتباحث 

والمركز  الكلية  م�سوؤولي  متتع  الإمتتاراتتتي  التتوفتتد 
وتلقى  الم�ستقبل،  في  التعاون  �سبل  تعزيز  حتتول 

اأع�ساء الوفد الإماراتي كتباً وهدايا رمزية.
الإماراتي،  التتوفتتد  �تتستتارك  مت�سل  �سعيد  وعلى 
يوم الجمعة الموافق 21 يونيو، في ندوة بعنوان 
والتوا�سل  اللغة  وال�سينية..  العربية  “بين 
ال�سينية  المتتجتتمتتوعتتة  متتقتتر  في  الح�ساري”، 
ال�سينية  التتعتتا�تتستتمتتة  غتتترب  التتتتتدولي،  لتتتاإعتتتام 
بكين، �سارك فيها معالي الأ�ستاذ الدكتور جمال 
�سند ال�سويدي، نائب رئي�ص مجل�ص اأمناء مركز 

الإمارات للدرا�سات والبحوث ال�سراتيجية.
و�سهدت الندوة، جل�سة افتتاحية واأخرى نقا�سية، 
ف�ساً عن مرا�سم اإهداء كتاب “�ساحب ال�سمو 
اإ�تتستتاءات في  اآل نهيان..  زايتتد  ال�سيخ محمد بن 
الن�سخة  اإهتتداء  وتم  الإن�سانية”،  رجل  م�سيرة 
ال�سينية من الكتاب لكبار ال�سيوف ال�سينيين، 
تبعه  كما  للكتاب،  الت�سجيلي  الفيديو  وعر�ص 
تتتوقتتيتتع التتكتتتتتاب متتن قتتبتتل التت�تتستتويتتدي لل�سيوف 
والنخبة  التت�تتستتختت�تتستتيتتات  كتتبتتار  متتتن  والحتتت�تتتستتتور 

بالمجتمع ال�سيني ورجال الإعام وال�سحافة.
واأدار الحلقة النقا�سية لو وو ت�سو، نائب رئي�ص 
دار مجلة ال�سين اليوم، و�سهدت مداخات كل 
من: وانغ فو )فريدة(: المرجمة الحا�سلة على 

الدولة  التترجتتمتتة متتن  العمر في  اإنجتتتاز  جتتائتتزة 
الفرع  رئي�ص  )طه(  يون  ت�سون  وبنغ  ال�سينية، 
الإقليمي لمجلة ال�سين اليوم بال�سرق الأو�سط.

وفي كلمته، اأ�ساد معالي الدكتور جمال ال�سويدي 
وا�سفاً  الإماراتية-ال�سينية  العاقات  بمتانة 
زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  “�ساحب  كتاب 

اآل نهيان.. 
باأنه  الإن�سانية”  رجتتتل  متت�تتستتيرة  في  اإ�تتتتستتتتاءات 
والفكرية  البحثية  الأهتتم في م�سيرته  الإ�سدار 

على الإطاق، 
في  المهمة  للمحطات  يوثّق  الكتاب  اأن  مو�سحاً 
تاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة، والم�سيرة 
رئي�ص  ال�سمو،  ل�ساحب  والع�سكرية  ال�سيا�سية 
الدولة، حفظه الله، ويركّز على روؤى واإنجازات 

�سموه، في مختلف المجالت.
قام  التتتذي  التتتدور  يك�سف  الكتاب  اأن  اإلى  ولتتفتتت 
الله،  حفظه  الدولة،  رئي�ص  ال�سمو،  �ساحب  به 

لتطوير التعليم، 
المتتتتراأة، وتحتتويتتل القتتتتت�تتستتاد الإماراتي  وتمتتكتتين 
اإلى  بتتالإ�تتستتافتتة  المتتتتتتتوارد،  اقتتتتت�تتستتاد متتتتتنتتوّع  اإلى 
مخططات  من  والعالم  والمنطقة  الدولة  اإنقاذ 
الإمارات  تحول  عن  ف�ساً  الم�سلمين،  الإختتوان 

اإلى عا�سمة للت�سامح العالمي.

•• دبي-الفجر:

واحتفاءً  ال�سابة  المتتواهتتب  لدعم  روؤيتها  اإطتتتار  في 
باليوم العالمي للمو�سيقى، تنظم مكتبة محمد بن 
را�سد على خ�سبة م�سرحها، بالتعاون مع اأورك�سرا 
من  ومجموعة  لل�سباب،  ال�سيمفونية  الإمتتتتارات 
الإمارات  دولتتة  اأنحاء  جميع  من  ال�سابة  المواهب 
العربية المتحدة، الحفل الأول من �سل�سلة حفات 
المواهب والمو�سيقى الثقافية، والذي ي�سمل عزف 
اأوركتت�تتستترا وغتتنتتاء اأوبتتتترالي، وذلتتتك في م�ساء يوم 
يتتونتتيتتو الجتتتتتتاري، في تمام   28 المتتتوافتتتق  الجتتمتتعتتة 
لأبرز  ا  معر�سً تنظم  كما  م�ساءً.   7:30 ال�ساعة 
اأكثر  ي�سم  والعالمية  العربية  المو�سيقى  في  الكتب 

من 120 كتابًا بعدة لغات.
اإطتتار حر�ص مكتبة محمد  وياأتي هذا الحفل في 
بتتتن را�تتتستتتد عتتلتتى دعتتتتم المتتتواهتتتب التت�تتستتابتتة وتعزيز 
لتطلعاتهم  وتتتلتتبتتيتتة  والتتفتتنتتي،  التتثتتقتتافي  التتتتتفتتاعتتل 
بدور  الكبير  اإيمانها  اإلى جانب  والفنية،  الأدبية 
ال�سعوب،  توحد  عالمية  كلغة  وتاأثيرها  المو�سيقى 
واأداة قوية لارتقاء بالذائقة الثقافية والفكرية 

للمجتمع.
و�سيت�سمن برنامج الحفل، مجموعة متنوعة من 
�ستقدمها  التي  الكا�سيكية،  المو�سيقية  الأعمال 
الإمارات،  دولتتة  ال�سابة في  المواهب  مجموعة من 
حتتيتتث �تتستتيتتبتتداأ بتتتتتاأداء رائتتتتع لتتتتتنتتويتتعتتات عتتلتتى لحن 
»توينكل توينكل« للمو�سيقار وولفغانغ اأماديو�ص 
اأورك�سرالي من ريا�ص قد�سي.  بتوزيع  متتوزارت 

اأداء لكون�سيرتو »مقام �سول الكبير،  ويتبع ذلك 
الأولى(«  )الحتتركتتة  والبيانو  للكمان   11 العمل 
للموؤلف ف. كوخلر، باأداء منفرد للكمان من كبير 

خان ومرافقة البيانو من يو�سف خان. 
وتقدم الأم�سية المو�سيقية مقطوعات لكون�سيرتو 
)الحركة  والبيانو  للكمان  ال�سغير  �سي  �سلم  في 
للكمان  بتتاأداء منفرد  اأ. ريدينغ،  للموؤلف  الأولى( 
قطعة  �سن  متتيتتدونتتغ  �ستقدم  ثتتم  زانتتتغ،  �سيا  متتن 
»لعبة الأطفال« للكمان والبيانو بمرافقة البيانو 
مربعة  رق�سة  تليها  تيباف�سيفيت�ص،  تمتتتارا  متتن 
�سغيرة لد. اأ. �سراو�ص بتوزيع اأورك�سرالي من 

ريا�ص قد�سي.
اإ�سبانية  لفانتازيا  اأداء  اأي�ساً  هناك  �سيكون  كما 
)تذكار �سارا�سات( للكمان والبيانو للموؤلف و. ه. 
بوت�ستوك، باأداء منفرد للكمان من ييت�سينغ ليو. 
من بين الأعمال الأخرى، كون�سيرتينو من مقام 
والبيانو  للكمان  الأولى(  )الحركة  الكبير  �سول 
للموؤلف اأ. كوماروف�سكي، باأداء منفرد للكمان من 
مقام  من  وكون�سيرتو  عتتودة،  بني  اإيتتاد  ميرابيا 
الأولى(  )الحتتركتتة  والتتبتتيتتانتتو  للكمان  الكبير  ري 
من  للكمان  منفرد  بتتتتاأداء  كتتوختتلتتر،  ف.  للموؤلف 

�سينغ�سي هان.

مميز  بتتتتاأداء  الحتتفتتل،  متتن  الأول  الجتتتزء  ويختتم 
العمل  الكبير،  �سول  �سلم  في   25 رقتتم  ل�سوناتا 
79 للبيانو للموؤلف لودفيج فان بيتهوفن، باأداء 
منفرد للبيانو من حمد الخيلي، تليها رق�سة مرح 
للت�سيللو والبيانو للموؤلف اأ. كار�ص، باأداء منفرد 
للت�سيللو من اأنجلينا اإياد بني عودة، بالإ�سافة اإلى 
عزف مقطوعات لكون�سيرتو مقام �سول ال�سغير 
اأ.  للموؤلف  الأولى(  )الحركة  والوتريات  للكمان 

فيفالدي، باأداء منفرد للكمان من لنا قد�سي.
المواهب  �ستقدم  الحتتفتتل،  متتن  التتثتتاني  الجتتتزء  وفي 
ر.  للموؤلف  للقانون  فتتزا  فتترح  لونغا  اأداء  ال�سابة 

مدر�ص  متتن  لتتلتتقتتانتتون  متتنتتفتترد  بتتتتاأداء  ال�سنباطي، 
التتقتتانتتون نتتتوار جتتهتتاد عتتبتتيتتد، بتتالإ�تتستتافتتة اإلى اأداء 
لتتكتتونتت�تتستتيرتتتو متتتقتتتام متتتي التت�تتستتغتتير، التتعتتمتتل 64 
ف.  للموؤلف  الأولى(  )الحركة  والبيانو  للكمان 

ميندل�سون، باأداء منفرد للكمان من اآراف ديال. 
2 للفلوت  �تتستتويتتت رقتتتم  اأيتت�تتستتاً  و�تتستتتتتكتتون هتتنتتاك 
باأداء  بتتتاخ،  �سبا�ستيان  يتتوهتتان  للموؤلف  والأوتتتتتار 
ذلك  يلي  �سودري،  �سامبورنا  من  للفلوت  منفرد 
للموؤلف  للوتريات  �سغيرة  ليلة  مو�سيقى  اأداء 

وولفغانغ اأماديو�ص موزارت.
)برلود،  التتبتتيتتانتتو  ثتتاثتتي  بتتتتاأداء  الحتتفتتل  وي�ستمر 

فال�ص، وبولكا( للموؤلف د. �سو�ستاكوفيت�ص، باأداء 
منفرد للفيول من بنجامين جراهام، والت�سيللو 
وانغ.  متتوراي  والبيانو من  �سيلفا،  من كينود دي 
�سغير(  )فال�ص  ويليرجيج  بتتتاأداء  الحفل  يختتم 
اأ. هيويت جونز،  ال�سغيرة للموؤلف  لاأورك�سرا 
لتتتك، يا  �تتستتاأقتتول  “هل  تتتنتتويتتعتتات عتتلتتى لحتتن  يليه 
اأمي” للموؤلف ج. دانكا، باأداء منفرد للكمان من 
اأرَف ديال، ييت�سينغ ليو، لنا قد�سي، و�سامبودي 
ت�سودري، بالإ�سافة اإلى اأداء رائع لأغنية »طلعت يا 
محلى نورها« ل�سيد دروي�ص بتوزيع اأورك�سرالي 

من ريا�ص قد�سي.
مكتبة  تنظم  المو�سيقية،  الأم�سية  هام�ص  وعلى 
اأكثر  يجمع  متميزاً،  ا  معر�سً را�تتستتد،  بتتن  محمد 
على  ال�سوء  ي�سلّط  لغات،  بعدة  كتابًا   120 من 
المتتو�تتستتيتتقتتى التتعتتربتتيتتة والتتعتتالمتتيتتة، وعتتتتدد كتتبتتير من 
المو�سيقيين العرب والعالميين، بهدف اإثراء المعرفة 
الثقافي  التفاهم  وتعزيز  التتتزوّار  لتتدى  المو�سيقية 
المو�سيقية  الأنمتتتاط  تتتنتتوع  ا�ستك�ساف  ختتال  متتن 
والأ�تتستتالتتيتتب التتفتتنتتيتتة المتتختتتتتلتتفتتة. ويتتتوّفتتتر المعر�ص 
والتجارب  الألحتتتان  لكت�ساف  للجمهور  فر�سة 
الوعي  تعزيز  في  ي�ساهم  مما  المتنوعة،  المو�سيقية 

باأهمية المو�سيقى كاأداة للتوا�سل الثقافي والفني.
وتدعو مكتبة محمد بن را�سد، الجمهور والمهتمين 
وال�ستمتاع  ا�ستثنائية  مجتتانتتيتتة  ليلة  لحتت�تتستتور 
بروائع العزف ال�سيمفوني، والت�سجيل من خال 
ومتابعة   ،mbrl.ae الإلتتكتتروني  الموقع  زيتتارة 

قنوات التوا�سل الجتماعي الخا�سة بالمكتبة.

�صفارة الإمارات ببكين تنظم ندوة عر�ض وتقديم
 لكتاب جمال ال�صويدي الجديد.. وتقيم حفل توقيع

بم�صاركة مجموعة من المواهب ال�صابة

مكتبة محمد بن را�صد تحتفي باليوم العالمي للمو�صيقى
 بحفل اأورك�صترا ا�صتثنائي 28 يونيو الجاري
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The Movie Critic خفوت نجومية وتوقف

لعنة اأنجلينا جولي ت�صيب براد بيت

The Movie Critic توقف فيلم
ال�سهير كوينتن  المخرج  قرر  اأن  بعد  قوية  ل�سربة  بيت  براد  العالمي  النجم  وتعر�ص 
 ،The Movie Critic القادم،  ال�سينمائي  م�سروعه  ا�ستكمال  عدم  تارانتينو 

geo.tv . وفقًا لما ن�سر موقع
والفيلم الذي قيل اإنه الفيلم العا�سر والأخير لتارانتينو، كان من المقرر اأن يقوم 
ببطولة بيت وكان في المراحل المتقدمة من مرحلة ما قبل الإنتاج، ومع ذلك، قال 
الثقة في  الفيلم فقد  اإن مخرج   In Touch Weekly الم�سادر لموقع  اأحتتد 

ال�سيناريو والفكرة، مما اأدى اإلى زوال الم�سروع.
واأ�ساف الم�سدر: "براد بيت والجميع على ا�ستعداد لإنتاج فيلم تارانتينو التالي 
الم�سدر  وتابع  ال�سفقات"،  اإعتتداد  يجري  وكان   ،The Movie Critic
لتقديم  م�ستعدة  كاليفورنيا  وليتتة  وكانت  الميزانيات  اإعتتتداد  يجري  "كان   :
اإعفاء �سريبي �سخم للتاأكد من اأن تحفة تارانتينو النهائية �سيتم ت�سويرها 

بالكامل في الولية".
وك�سفوا عن �سبب تاأجيل المخرج للم�سروع، قائلين: "فقد كوينتن في النهاية 
ا  الثقة في ال�سيناريو والفر�سية مع اقراب موعد الت�سوير"، واأ�سافوا اأي�سً
اأن تارانتينو، ياأخذ وقتًا للركيز على حياته ال�سخ�سية وقد يعيد النظر 
في الم�سروع في الم�ستقبل، "اإنه اأب الآن، وهذا يغير كل �سيء. وخل�ص الم�سدر 

اإلى اأنه �سياأخذ وقته ويخرج ب�سيء اآخر اأثناء رعاية اأ�سرته".

ازمة براد بيت مع ابنته
هوليوود،  ال�سابقين في  للزوجين  اأكر طفل  ثالث  وهي  �سيلوه،  وقدمت 
اللتما�ص اإلى المحكمة العليا في مقاطعة لو�ص اأنجلو�ص عندما بلغت 18 
 ،)Los Angeles Times عامًا، وبح�سب اللتما�ص )عر �سحيفة

فهي تريد اأن تُعرف با�سم �سيلوه نوفيل جولي.
وياأتي ذلك بعد قام اثنان من اأطفال بيت وجولي الآخرين با�ستبعاد ا�سم 
"زهرة مارلي  اأنها  على  نف�سها  زهتتراء  الكرى  البنة  بيت، حيث قدمت 

جولي" في فيديو نادي األفا كابا األفا.
ا�سم بيت في خال م�ساركتها لم�سرحية  اأ�سقطت البنة فيفيان موؤخرًا  كما 

برودواي، في   The Outsiders
بين  الم�ستمرة  الطاق  اإجتتتراءات  و�سط  ذلتتك  ويتتاأتتتي   ،People لمجلة  وفقًا   
بيت وجولي، حيث تقدمت جولي بطلب الطاق في عام 2016 بعد م�ساجرة 
ج�سدية مزعومة على متن طائرة خا�سة، مع تورط اأحد اأطفالهما، ماديك�ص، 

في الحادث.

براد بيت واإ�صاءة معاملة اطفاله
وخ�سع بيت لتحقيق في اإ�ساءة معاملة الأطفال، وقامت اإدارة خدمات الطفل والأ�سرة 

في لو�ص اأنجلو�ص في وقت لحق بترئة الممثل من ارتكاب اأي مخالفات.
اأن  بعد   2022 عتتام  في  اأكتتر  ب�سكل  المتتزعتتومتتة  الم�ساجرة  تفا�سيل  ظهرت  ثتتم  ومتتن 
التحقيقات  مكتب  �سد  مجهولة  �سكوى  في  المدعية  هتتي  جتتولي  اأن  عتتن  الك�سف  تم 
الفيدرالي، الذي اأغلق التحقيق في العتداء المنزلي المزعوم على بيت، ونفى الأخير 

جميع التهامات بارتكاب مخالفات.

نجمة فريق الروك Blondie: اأريد 
التعاون مع جونى ديب فى الم�صتقبل

فريق  نجمة  هتتاري،  ديبي  العالمية  المغنية  ك�سفت 
الروك Blondie، اأنها ترغب فى التعاون مع 

النجم العالمى جوني ديب في الم�ستقبل.
وخال مقابلة جديدة مع موقع Metro �سُئلت 
المغنية وكاتبة الأغاني ال�سهيرة عما اإذا كان هناك 
"هذا  فتتاأجتتابتتت:  معه،  بالعمل  تحلم  �سخ�ص  اأي 
�سوؤال كبير ويجب اأن اأقول اإنه ربما يكون قائمة 

اأحد  مع  اأتحتتدث  كنت  اأننى  خا�سة  جتتدًا،  طويلة 
اأفراد طاقمنا عن جوني ديب، وهو �سخ�ص لطالما 
اأن هناك قائمة طويلة جدًا من  اأعجبت به، كما 

المخرجين والممثلين الذين اأود العمل معهم".
 Six Ways To ساركت هاري في اأفام مثل�
 A Good Nightو  )Sunday )1997
To Die )2003(، بالإ�سافة اإلى الم�سل�سات 
و  Wiseguy متتثتتل  التتتتتلتتفتتزيتتونتتيتتة 

 Sabrina The Teenage
 Absolutelyو  Witch

.Fabulous
الفيلم  في  تتتتا  اأيتتتت�تتتتسً ظتتتهتتترت  اأنتتتتهتتتتا  كتتتمتتتا 
بريان  لتتتلتتتمتتتختتترج  الجتتتتديتتتتد  التتتقتتت�تتتستتتير 
والذي   ،Catharsis لوجفين�سكي 
تم عر�سه لأول مرة موؤخرًا في مهرجان 

في   2024 لعام  ال�سينمائي  تريبيكا 
نيويورك.

كتتمتتا اأكتتتتد المتتختترج التتعتتالمتتى تيري 
ديب  جتتوني  النجم  اأن  جيليام 
�سيلعب دور ال�سيطان في فيلمه 
مجلة  اإلى  حديثه  في  التتقتتادم، 
الفرن�سية،   Premiere

تحتتتتدث جتتيتتلتتيتتام التتتتتذي اأختتتتتترج في 
 Monty متتثتتل  اأفتتتتامًتتتتا  المتتتا�تتتستتتي 

 Python and the Holy

 Fear andو  Monkeys و12   Grail
فيلمه  عن   ،Loathing in Las Vegas
 The Carnival at the End التتتقتتتادم 
 The فيلم  في  ديب  يلعب  اأن  of Days.على 
Carnival at the End of Days دور 
ال�سيطان، بينما �سيلعب جيف بريدجز دور الرب،  
وجي�سون  درايتتتفتتتر  اآدم  متتن  كتتل  يتت�تتستتارك  اأن  عتتلتتى 
موموا في الفيلم، دون الك�سف عن تفا�سيل دورهم 

بعد.

 I Am: Céline Dion صيلين ديون باكية: فيلم�
هو ر�صالة حبي لجمهوري

قدمت المغنية العالمية �سيلين ديون، وهي تبكي، العر�ص الخا�ص لت الفيلم الوثائقي الجديد الذي يركز 
على حياتها، " I Am: Céline Dion"، والذى �سيعر�ص لأول مرة على من�سة اأمازون برايم 

في 25 يونيو الجارى.في العر�ص الأول لفيلم I Am: Celine Dion في مدينة نيويورك، 
قدمت ديون الفيلم و�سكرت جميع الم�ساركين في العمل، بما في ذلك اأطفالها، حيث اعتلت ديون 

الم�سرح وتحدثت باإيجاز عن الفيلم الوثائقي، وقوبلت على الفور ب�سجة من الت�سفيق الحار.
الوثائقية  الأفتتام  بيكيه، ومخرجة  اأماندا  الدكتورة  �سكرت طبيبتها  بداية حديثها  وفي 
اأكر ح�سد  اأن هذا هو  56 عامًا، الجمهور  اأختترت ديتتون،  اإيرين تايلور برود�سكي، كما 
كانت اأمامه منذ �سنوات.و�سرحت ديون قائلة:" لم اأكن لأكون هنا لول الحب والدعم 
اليومي من اأطفالي الرائعين"، كانت اأنجبت ديون ثاثة اأبناء، رينيه ت�سارلز، 23 عامًا، 

والتواأم نيل�سون واإيدي، 13 عامًا، من زوجها الراحل رينيه اأنجيليل.
اإدي.  لك،  �سكرا  نيل�سون.  لك،  �سكرا  ت�سارلز.  رينيه  لك،  قائلة:"�سكرًا  ديون  وتابعت 

�سكرا جزيا"، فيما وا�سل الجمهور ت�سفيقهم الحار.
ل  رحلتي هدية  كان وجودكم في  يا جماهيري،  قائلة:"وبف�سلكم  ديتتون  واأكتتدت 
هذه  اإلى  اأو�سلني  الق�سايا  لجميع  ينتهي  ل  التتذي  ودعمكم  حبكم  اإن  تو�سف، 
اللحظة، واإحدى الق�س�ص التي �ست�سمعونها مني في هذا الفيلم عندما كنت اأقراأ 
واأتعرف على حالتي، وقارنت نف�سي - واأنا ل اأقول هذا لأننا في نيويورك - لكنني 
لنف�سي  قلت  قائلة:"عندما  حديثها  دوين  بالتفاحة".ووا�سلت  نف�سي  قارنت 
اإنني قارنت نف�سي بتفاحة من �سجرة، قلت: "ل اأريد منكم اأيها المعجبين اأن 
تنتظروا في الطابور بعد الآن اإذا لم يكن لدي اأي تفاحات لمعة لكم، ولكن 
اأجل  "ل�سنا هنا من  اأحد المعجبين تقول:  راأيتتت ر�سالة من  اأيتتام،  قبل ب�سعة 
التفاحة، نحن هنا من اأجل الحقيقة".وقالت ديون وهي تم�سح دموعها: "ل 
اأ�ستطيع اأن اأ�سدق كم اأنا محظوظة لوجود اأ�سدقائي في حياتي".واختتمت 
ديون حديثها قائلة:" اأ�سكركم جميعًا من اأعماق قلبي على كونكم جزءًا من 
رحلتي، هذا الفيلم هو ر�سالة حبي لكل واحد منكم، واآمل اأن اأراكم جميعًا 

مجددًا قريبًا جدًا".

اأن النجم العالمي براد بيت، يعاني الكثير من  يبدو 
ال�صهيرة  اأزمته  الأزمات واحدة تلو الأخرى، فبعد 
جولي،  انجلينا  العالمية  النجمة  عن  بالنف�صال 
المحاكم  الى  ال�صهيرة  العاطفية  عاقتهم  وتحول 
والق�صايا، تحولت حياة النجم ال�صهير الى �صل�صلة 
وهو  النجومية  في  وانهيار  الأزمات  من 
ما ف�صره الكثيرون بانها لعنة "جولي" 

التي اأ�صابته.

مارتن �صكور�صيزي ي�صتعد 
لفيلم وثائقي عن حطام ال�صفن 

الإيطالية القديمة
�سي�سهد  جديد  فيلم  على  العمل  �سكور�سيزى  متتارتتتن  العالمى  المتتختترج  بتتداأ 
عودته اإلى البلدة ال�سغيرة التي ن�ساأت منها عائلته، وبح�سب ما ورد يعمل 
الأبي�ص  البحر  فى  القديمة  ال�سفن  وثائقى عن حطام  فيلم  المخرج على 

المتو�سط.
بوليزي جينيرو�سا، وهي  اإلى  �سكور�سيزي  الوثائقي  الفيلم  ياأخذ  اأن  على 
اأبتتيتته، ومن  اأجتتتداده متتن جهة  ولتتد  بلدة �سغيرة في جتتزيتترة �سقلية، حيث 

المتوقع اأن يبداأ الت�سوير هذا ال�سيف.
الفيلم بدون عنوان حاليًا، ويقال اإنه يعتمد على بحث اأجرته عالمة الآثار 

والأ�ستاذة في جامعة كرانفيلد في اإنجلرا، ليزا بريجز.
ومن خال بحث بريجز، �سيقوم الفيلم الوثائقي بتحليل الحم�ص النووي 
على العديد من القطع الأثرية التي تم انت�سالها من مواقع حطام ال�سفن، 
ق�س�ص  �تتستترد  اإلى  بتتالإ�تتستتافتتة  وحمولتها،  ال�سفن  حتتول  تفا�سيل  وك�سف 

البحارة على متنها.
م�ست�سار  �سكاربيناتو،  بتتاولتتو  فران�سي�سكو  قتتال   Variety لموقع  ووفتتقتتا 
"لقد   :ANSA الإيطالية  الأنتتبتتاء  لوكالة  �سقلية،  في  الثقافي  التتراث 
"باإتاحة  �سقلية  �سلطات  تقوم  كيف  �سارك  كما  بحما�ص"،  بالمبادرة  رحبنا 
جميع المواقع ذات ال�سلة والمتنزهات الأثرية، مع الأخذ في العتبار اأهمية 

الم�سروع".
ووفقًا لمجلة Variety �سيتم ت�سوير الفيلم الوثائقي على �ساحل �سقلية 
 Mozia وم�ستعمرة  ال�ساحلية،  تراباني  مدينة  ذلك  في  بما  حوله،  وما 
الفونيقية القديمة، وبلدة Polizzi Generosa ال�سغيرة، التي تقع 
داخل جبال مادوني، ويبلغ عدد �سكانها ما يزيد قلياً عن 3000 ن�سمة، 

وهي م�سقط راأ�ص اأجداد �سكور�سيزي، تيريزا وفران�سي�سكو.
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وجبات فطور لذيذة 
ت�صاعد في الوقاية من 

�صرطان القولون
اأن  يمكن  بتتالألتتيتتاف  غنية  فطور  وجتتبتتات  عتتن  تغذية  اأخ�سائية  ك�سفت 
تغذي  الألتتيتتاف  اأن  مو�سحة  القولون،  �سرطان  من  الوقاية  في  ت�ساعد 

البكتيريا "الجيدة" في الأمعاء التي تحمي بطانة القولون.
وتتتعتتمتتل كتتائتتنتتات حتتيتتة دقتتيتتقتتة في الأمتتتعتتتاء )التتنتتظتتام التتبتتيتتئتتي للبكتيريا 
والتتفتتطتتريتتات والتتفتتيرو�تتستتات( عتتلتتى تك�سير الألتتتيتتتاف متتن ختتتال عملية 
ت�سمى التخمير، تنتج ميكروبات مفيدة ت�ساعد في الحماية من �سرطان 

القولون.
وقالت ميريدي بيردي، اخت�سا�سية تغذية مر�سى ال�سرطان في لندن، 
اإن وعاء من دقيق ال�سوفان مع التوت والمك�سرات والبذور يعد خيارا قويا 

للحماية من ال�سرطان.
له  التتتتتوت  اأن  يُعتقد  بينما  اإ�تتستتافتتيتتة،  األتتيتتافتتا  والتتبتتذور  المك�سرات  وتتتوفتتر 

خ�سائ�ص وقائية من ال�سرطان ب�سبب م�سادات الأك�سدة الموجودة فيه.
ال�سوفان  مثل  الكاملة،  الحبوب  تناول  اأن  ال�سابقة  الأبتتحتتاث  واأظتتهتترت 
والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  الإ�تتستتابتتة  خطر  متتن  يقلل  البني،  والأرز 

ب�سبب محتوى الألياف.
40 غتترامتتا من  واقتترحتتت بتتتيردي وجتتبتتة فتتطتتور نموذجية تتكون متتن 
كبيرة  وملعقة  التوت  من  وحفنة  الحليب  من  مل   300 مع  ال�سوفان 
من المك�سرات الم�سكلة المفرومة )مثل اللوز اأو الجوز( وملعقة كبيرة من 

البذور المختلطة )مثل بذور ال�سيا اأو بذور الكتان اأو بذور اليقطين(.
وقالت اأخ�سائية التغذية اأنه يمكن تناول الزبادي مع الفاكهة �سباحا، 
التتتتتتتروتين  متتن  عتتتتتتتالية  ن�ستتتتتتبة  عتتتتتتتلى  التتزبتتادي  يحتتتتتتوي  حتتتتتتيث 
الأمعاء  بكتيريا  تغذية  على  ي�ساعد  متتا  والتتروبتتيتتوتتتك،  والكال�سيوم 

"الجيدة".
كما تقرح بيردي تناول الخ�سار الم�سوية مع جبن الحلوم كخيار �سحي 
اآخر، بالإ�سافة اإلى البي�ص والأفوكادو. وتو�سي بملعقة كبيرة من زيت 
الزيتون، و30 غراما من جبنة الحلوم وبي�سة اأو اثنتين، ون�سف ثمرة 

اأفوكادو وحفنة من الطماطم الكرزية والفطر وال�سبانخ الطازجة.
ويعد �سرطان القولون خطيرا ب�سكل خا�ص لأن اأعرا�سه غام�سة وغالبا 
ما يتم تجاهلها في المراحل المبكرة، ما يوؤدي اإلى انت�سار المر�ص اإلى اأجزاء 

اأخرى من الج�سم.
وقد ت�سمل الأعتترا�تتص وجتتود دم في التتراز اأو فقدان التتوزن خال فرة 

زمنية ق�سيرة، اأو األم في البطن اأو تغيرات في حركات الأمعاء.

وال�صام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�ستوي

في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائللد  من   •
الع�صر الحديث؟

محمود تيمور.
العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 

طه ح�سين
فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 

البيت الكبير

الجن�ص. نف�ص  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 
الموز. اأكل  يحب  الرنّة  • حيوان 

الخلف. اإلى  الم�سي  يمكنها  ل  • النعامة 
الكبد. ت�سمع  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  التي  الخ�سروات  اأنواع  اأحد  •الكرنب 

 •هناك الكثير من اأنواع الأع�ساب التي اأثبتت نجاحها في عاج اأمرا�ص الكلى مثل البقدون�ص.
المعوية. الديدان  من  والتخل�ص  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�سكل  ت�ساعد  التي  النباتات  اأحد  • الثوم 

التهابات  متتن  والتخل�ص  التت�تتستتداع  متتن  التخل�ص  على  التتقتتدرة  لها  التتتتتي  الأعتت�تتستتاب  متتن  الين�سون  اأعتت�تتستتاب   •
الأع�ساب.

الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  اإدرار  على  ت�ساعد  التي  الأع�ساب  • من 
كانوا  الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�سلة  اخرعوا  الذين  هم  ال�سينيون  اأن  تعلم  • هل   
يجوبون �سمال المحيط الأطل�سي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�سلة بعد اأ�سفارهم التجارية اإلى باد الم�سرق 

المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �سورة  و�سع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
• هل تعلم اأن اأكثر اللغات �سيوعا في دول العالم هي لغة الماندرين ال�سينية واللغة الإ�سبانية واللغة الإنجليزية. 

ح�سب عدد المتحدثين بها.
اللغة  في   mt بت  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  “حلمت”  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  هل   •

الإنجليزية.
اإيطاليا. ماو�ص  ميكي  اإ�سم  هو  • توبولينو 

الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  لاأك�سجين  تعر�سه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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فوائد ال�صاي 
درا�سات  ك�سفت 
علماء  اأجتتتتراهتتتتا 
متتتتتن التتتتتوليتتتتتات 
المتحدة اأن تناول 
الأ�سود  التت�تتستتاي 
لتته تتتاأثتتير م�ساد 
لأنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتواع متتتتن 

ال�سرطان.
و�ساركت في هذه 
ن�ساء  التتدرا�تتستتات 
متتتتتتتتتتن مختتتتتتتتتلتتتتف 
الأعتتمتتار، وطلب 

التتبتتاحتتثتتون متتن مجتتمتتوعتتة منهن تتتنتتاول التت�تتستتاي فتتقتتط كتتمتت�تتستتروب، و�سمح 
لاأخريات بتناول اأي م�سروب يرغبن به با�ستثناء ال�ساي.

واأجرى الباحثون فحو�سات طبية �ساملة للم�ساركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوريتتة  ب�سورة  ال�ساي  تناول  اأن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقاب  ا�ستقر  فمثا  الهرمونات،  في  اإيجابية  تغيرات  ح�سول 

الإ�سروجين في اأج�سامهن.
والمحافظة  الإ�تتستتروجتتين  ا�ستقاب  في  ال�ستقرار  هتتذا  اأن  العلماء  ويتترى 
ال�سرطان مقارنة  الن�ساء وقاية �سد  على ن�سبه الطبيعية، �سمن لأج�سام 
ال�ساي،  با�ستثناء  تناولن م�سروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�ساركات 
الإ�سابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  اأن  اإلى  ي�سير  ما 

بال�سرطان.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�سر�ص الطباع، ودائم التل�س�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �سوته وزوجته وكاد ين�سى الكام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�س�ص والتن�ست 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الما�سق للجار وقال لها ب�سوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�سا  اأي ل�ص في وجتتود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�سع قطع  اأح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير فاأيهما تف�سلين فقالت دعني افكر و�ساأخرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعا الجار ي�سمع �سوت اغاق الباب وم�سى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا اإلى �ساحب ال�سرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�س�سا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�ص قال اذن �ساأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�س�ص عامود ال�سرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�سرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �ساحب ال�سرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�سرطة في رحلة  القب�ص عليه لي�سحبه �ساحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�سرفاته ال�سر�سة.

النظام  في  ال�سكر  ن�سبة  اأن  بتتا�تتستتتتتمتترار  الأطتتتبتتتاء  يتتكتترر 
البع�ص  يحاول  لذلك  تكون محتتدودة.  اأن  الغذائي يجب 

ا�ستخدام بدائل ال�سكر التي تبدو لهم اأقل �سررا .
اتباع  اإلى  ت�سعى  النا�ص  اأن  اإلى  األك�سندر ميا�سنيكوف،  الدكتور  وي�سير 
ببدائله  العادي  ال�سكر  ت�ستبدل  لذلك  الإمكان.  قدر  �سحي  غذائي  نظام 

لعتقادها اأنه اأقل �سررا لل�سحة. ولكن في الواقع الأمر لي�ص كذلك.
ووفقا له، فوائد بدائل ال�سكر مجرد خرافة. �سحيح تحتوي على �سعرات حرارية 
داء  تطور  في  توؤثر  التي  الأن�سولين،  مقاومة  ت�سبب  الوقت  نف�ص  في  ولكنها  اأقتتل 

ال�سكري.
وبالإ�سافة اإلى ذلك تعار�ص منظمة ال�سحة العالمية ا�ستخدام بدائل ال�سكر، لأنها 

تحفز تطور ال�سرطان.
ويقول: "لقد اأ�سدرت المنظمة تحذيرا ر�سميا: ل ت�ستخدم بدائل ال�سكر - لأنها 

ت�سبب ال�سرطان، بما فيها البدائل النباتية، �ستيفيا وغيرها".
المنزل،  ووفقا له، ل�سوء الحتتظ، ل تبقي وتتتيرة الحياة الحديثة، وقتا للطهي في 
على  تحتوي  وجميعها  والجتتاهتتزة.  الم�سنعة  �سبه  الأطعمة  النا�ص  ي�سري  لذلك 

محليات ا�سطناعية.
ويقول: "تحتوي العلكة التي نم�سغها والحلويات والفطائر والمعجنات والتورت 

على بدائل ال�سكر وتباع في كل مكان. لهذا ال�سبب الأمر خطير".
وبالإ�سافة اإلى ذلك ت�ستخدم في �سناعة المواد الغذائية الكربوهيدرات ال�سريعة 

على نطاق وا�سع، ما يوؤدي مبا�سرة اإلى مقاومة الأن�سولين وداء ال�سكري.

طبيب: بدائل ال�صكر تحفز الإ�صابة بال�صرطان

الممثلة الأمريكية اأودري وا�صيلف�صكي لدى ح�صورها العر�ص الأول لفيلم  Fancy Dance  بنقابة المخرجين الأمريكية في نيويورك. )ا ف ب(


