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لتخفيف �آلام الظهر.. علاج جيني لإ�صلاح العمود الفقري

الأقرا�ص  �إ���ص�لاح  ي�ستهدف  ج��دي��د،  جيني  ع�لاج  �أظ��ه��ر 

تف�صل  التي  الجيلاتينية  )الو�سادات  التالفة  الفقرية 

فقرات العمود الفقري(، نتائج واعدة في تجارب على فئران 

المختبر، ووفقًا لما ن�شره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

Biomaterials، توفر �أجزاء الفقرات التي يتكون منها 

العمود الفقري للإن�سان الدعم، ولكن يوجد بين كل فقرة 

ال�صدمات  لامت�صا�ص  بال�سوائل  مملوء  مطاطي  قر�ص 

وم�ساعدة العمود الفقري على �أن يكون �أكثر مرونة.

ول�سوء الحظ، مع مرور الوقت �أو من خلال الإ�صابة، يمكن 

�أن تتدهور هذه الأقرا�ص �أو حتى تتمزق، مما ي�سبب �آلام 

�إدارة  الم�ستحيل عك�سها. ت�صبح  التي يكاد يكون من  الظهر 

قدرة  ذوي  المر�ضى  تترك  �أن  ويمكن  الأولوية،  هي  الألم 

محدودة على الحركة.

الإطار المثقوب
الدرا�سة  باحثي  كبيرة  وال�تر،  بورمي�سور  ديفينا  وقالت 
ف�إن  الأق��را���ص،  م��ن  يت�أكل ج��زء  �أن  "بمجرد  الج��دي��دة: 
الكاوت�شوك  الإط���ار  مثل  ال�ضغط  ع��ن  تنفك  الأن�سجة 
على  و"ي�ؤثر  ي�ستمر  ال��ت���آك��ل  �أن  �إلى  م�شيرة  المثقوب"، 
فقد هذا  ب�سبب  كل�ا الجانبين  على  الأخ���رى  الأق��را���ص 
ال�����ض��غ��ط ال����ذي ي��ع��تب�ر ب��ال��غ الأه��م��ي��ة ل��وظ��ي��ف��ة العمود 
لمعالجة  الأطباء  لدى  يوجد طريقة جيدة  ولا  الفقري. 

تلك الحالة".

ناقلات نانوية
جينيًا  عل�اجً��ا  �ستيت  �أوه��اي��و  جامعة  في  العلماء  اخ��تب�ر 
التالفة.  الأق��را���ص  �إ�ل�ص��اح  يمكنه  التجارب  فئران  على 
"ناقلات نانوية" من خلايا  ب�إن�شاء  قام فريق الباحثين 
من الن�سيج ال�ضام، والتي تحاكي الخلايا الطبيعية التي 
تحميل  تم  ثم  الج�سم.  �أن��ح��اء  جميع  في  الر�سائل  تحمل 
ي�سمى  بروتينًا  ت�شفر  التي  بالجينات  النانوية  الناقلات 
التالفة  الأقرا�ص  في  كمحلول  حقنها  وتم   ،FOXF1

في الفئران.

تح�سن بعد 3 �أ�شهر
�أ�سبوعًا، حيث   12 الم�صابة على مدار  الفئران  تم تقييم 
وجد �أن الفئران الم�صابة التي تلقت العلاج الجيني لديها 
مجموعة من التح�سينات مقارنة بالفئران الم�صابة التي 
الأن�سجة  �أن  وت��بني�  ع����ادي.  ملحي  بم��ح��ل��ول  حقنها  تم 
التي  البروتينات  من  المزيد  تنتج  الأق��را���ص  في  الموجودة 

مما  ب��الم��اء،  الاحتفاظ  على  وت�ساعدها  الأن�سجة،  تقوي 
�ساعد على ا�ستعادة عافيتها والت�صرف مثل الو�سائد مرة 
�أخرى. وبالتالي تم تح�سين نطاق حركة العمود الفقري 
�أن��ه لا يمكن  وتحمل الأحمال والم��رون��ة. على الرغم من 
ت�شعر  ال��ذي  الألم  م��ق��دار  ع��ن  بال�ضبط  الفئران  ���س���ؤال 
انخفا�ض  �إلى  �أ���ش��ارت  ال�سلوكية  الاخ��ت��ب��ارات  �أن  �إلا  ب��ه، 

الأعرا�ض.

ب�شرى �سارة
علاج  �إلى  التو�صل  في  الآم���ال  الج��دي��د  الاكت�شاف  يثير 
الظهر  �آلام  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  نهائي  جيني 
المزمنة، ولكن بالطبع في هذه المرحلة من ال�سابق لأوانه 
�ستنطبق  الح��ي��وان��ات  على  النتائج  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  معرفة 

خلال الاختبارات ال�سريرية.
�إ�صابات  م��ن  تعاني  �شابة  ف��ئ��ران  على  التجارب  �أُج��ري��ت 
ح���ادة في ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري، ل���ذا ف����إن الخ���ط���وات التالية 
�سنًا  الفئران الأكبر  المبتكرة على  التقنية  �ستكون اختبار 
العمر،  في  التقدم  مع  ال�شوكية  �أقرا�صها  تدهورت  التي 

نظرًا لأنها م�شكلة �شائعة لدى الب�شر.

احذر الجلو�س لفترات طويلة!
 6 #الجلو�س لأكثر من  �أن  �إلى  #درا�سة حديثة  خل�صت 
�ساعات يومياً يجعلك �أكثر عر�ضة لخطر #الوفاة جراء 
#ال�سكري،  و  #النوبات_القلبية،  كـ  #م�شاكل_�صحية 

و #ال�سمنة و #ال�سرطان بن�سبة 50%.
ل���ذا ين�صح ب��ع��دم الج��ل��و�س�� ل��ف�ترات ط��وي��ل��ة، خ��ا���ص��ة �أن 

و206  ع�ضلة   600 بوجود  يتميز  #ج�سم_الإن�سان 
#�صحة  بـ���  ل��ل��ت��م��ت��ع  #الحركة  ع��ل��ى  ت�����س��اع��ده  ع��ظ��م��ات 

�أف�ضل.
فيما يلي 7 مخاطر �صحية تنجم عن الجلو�س لفترات 
طويلة من دون حركة، وفق ما جاء في موقع "بولد�سكاي" 

المعني بال�صحة:
#البنكريا�س  يفرز  طويلة،  لفترة  الجلو�س  عند   1-
عر�ضة  ي��ج��ع��ل��ك  مم���ا  #الأن�سولين،  م���ن  ك��بري�ة  ك��م��ي��ة 

للإ�صابة بال�سكري.
-2 كما يعيق عملية #تدفق_الدم �إلى #المخ مما ي�ؤثر 

�سلباً على وظائف #الدماغ.
في  م�����ش��اك��ل  �إلى  ال��ي��وم  ط����وال  الج��ل��و�س��  ي��ع��ر���ض��ك   3-
و  #الانتفاخ  #الإم�ساك،  كـ���  #الجهاز_اله�ضمي 

#حمو�ضة_المعدة.
و�صول  لعدم  #العمود_الفقري،  على  ي�ؤثر  كذلك   4-
#�آلام  ينتج عنه  للع�لاضت، مما  ال��دم  الل�ازم من  القدر 

في #الرقبة و #الظهر.
مما  #ال�شرايين  في  #الدهون  ت��راك��م  �إلى  �إ�ضافة   5-

ي�ضر �صحة القلب.
-6 ي�ضعف الجلو�س لفترة طويلة #العظام، ما يجعلها 

عر�ضة لله�شا�شة.
على  حافظت  ف���إذا  والك�سل،  التراخي  عك�س  وعلى   7-
ج�����س��م��ك ن�����ش��ي��ط��اً ف�����س��ت��ن��ع��م ب��ن��وم �أف�������ض���ل، ك��م��ا ي�ساعد 
#الن�شاط في منع الإ�صابة ب�أنواع ال�سرطان و #الاكتئاب، 
على  والم��ح��اف��ظ��ة  #المناعة  اك��ت�����س��اب  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه���ذا 

العظام و #الع�لاضت وانتظام �ضغط الدم.

كم كلمة يحتاج الطفل 
ال�صغير ل�سماعها يومياً؟

قد تجعل فكرة �إجراء محادثة مع طفل 
المدر�سة بع�ض  �أو في �سن ما قبل  �صغير، 
�أن  ال�صحيح  وم��ن  ي�ضحكون.  البالغين 
الأحاديث مع الأطفال ال�صغار مختلفة، 
محادثة،  �إج��راء  �أن  تظهر  الأبحاث  لكن 
�أم��ر �ضروري لتطور  حتى مع الأط��ف��ال، 

لغة الطفل.
ال�صغار  الأط���ف���ال  �أن  الأب���ح���اث  وتُ��ظ��ه��ر 
�ألف   21 ح���والي  ���س��م��اع  �إلى  ي��ح��ت��اج��ون 

كلمة يومياً.
التحدث  في  المتمثل  الب�سيط  الفعل  �إن 
تطوير  ع��ل��ى  ي�����س��اع��ده��م  الأط���ف���ال  �إلى 
ومهاراتهم  ب��ل  م��ف��ردات��ه��م،  ف��ق��ط  لي�س 
والذاكرة  الا�ستماع  اللغوية، بما في ذلك 
اللفظية  المهارات  عن  وبعيداً  والتحدث. 
التفاعلات  ه����ذه  ف������إن  الم�����دى،  ق���ري�ص��ة 
المبكرة تزيد من فر�ص الطفل في �إكمال 

المدر�سة الثانوية والجامعية.
"جريت �سوكلز"، وجد باحثان  وبح�سب 

م���ن ج��ام��ع��ة ك��ان�����س��ا�س��، ه��م��ا بيتي 
مهارات  �أن  ري�����س��ل��ي،  وت����ود  ه����ارت 

ل����دى الأط����ف����ال في �سن  ال��ل��غ��ة 
الثالثة تتنب�أ بمهاراتهم اللغوية 

في �سن الـ 9 �أو الـ 10.
في الم��ق��اب��ل، ف����إن م��ه��ارات اللغة 
والقراءة القوية في �سن التا�سعة 

في  �أف�����ض��ل  لأداء  ال��ط��ف��ل  ت��ه��ي��ئ 
وما  والجامعية،  الثانوية  المدر�سة 

بعدها. �إن الأ�شياء التي قد تزعجك 
في محادثات الكبار هي بال�ضبط ما 

�ستو�ضح  �سماعه.  �إلى  طفلك  يحتاج 
و�ستكون  وا������ض�����ح،  ه����و  م����ا  مح���ادث���ت���ك 
الخا�صة  �أ���س��ئ��ل��ت��ك  و���س��ت��ط��رح  م��ت��ك��ررة، 

وتجيب عليها.

»ال�صدفة« تقود لاكت�شاف تمثال روماني �أثري عمره 2000 عام
عُثر على تمثال ن�صفي م�صنوع من البرونز للإمبراطور الروماني 

كاليجولا، عمره 2000 عاماً، بعد 200 عام من اختفائه.
وال�سيا�سي  ال��ك��ات��ب  �إلى  الـ18  ال��ق��رن  منت�صف  في  التمثال  و�أه����دي 
الب�ري��ط��اني ه��ورا�س�� وال���ب���ول، ال���ذي ظ��ل م��ال��ك��اً ل��ه ح��ت��ى وف��ات��ه عام 

"غارديان". �صحيفة  ذكرته  ما  وفق   ،1797
ولي�س  الأك�ب�ر  للإ�سكندر  التمثال  �أن  الـ19  ال��ق��رن  في  يُعتقد  وك���ان 
�سيلفيا  ه��ي��ل،   ���س�تروبري�ي  متحف  �أم��ي��ن��ة  ح��اول��ت  حتى  لكاليجولا، 
دافولي، مراراً التمحي�ص وراء �أثر التمثال ا�ستناداً �إلى لوحة مر�سومة 
له، حتى عثرت عليه بال�صدفة في مجموعة الفنون والتحف الخا�صة 

التابعة لإحدى ال�شركات الا�ستثمارية التي �أقامت معر�ضاً لمقتنياتها.
�أي فكرة  �أن مالكي التمثال لم تكن لديهم  و�أو�ضحت �سيلفيا دافولي 
عن �أنه للإمبراطور الروماني كاليجولا، الذي ا�ستمر حكمه 4 �سنوات 
فقط قبل قتله، وتم �صنع عدة تماثيل ن�صفية �صغيرة من البرونز له، 

يمكن حملها، ولم يتبقّ الكثير منها.
�أواخ��ر العام الما�ضي، ليتم  �أن عثورها على التمثال كان في  ولفتت �إلى 
بحفظ  المتخ�ص�ص  هاري�س،  روب��رت  �إلى  الن�صفي  التمثال  نقل  بعدها 
الب�رون��زي��ة تتطابق لتلك  �أن التركيبة  �أك��د  ل��ن��دن، وال���ذي  الم��ع��ادن في 

القطعة مع قطع �أثرية �أخرى عمرها 2000 عام.

في هذا الموعد.. كويكب خطير يمر بمحاذاة الأر�ض
�سيمر الكويكب "MK 2024" على مقربة كبيرة من الأر�ض يوم 

ال�سبت 29 يونيو، ح�سب ما ك�شف مركز الفلك الدولي.
على  ال�سبت  ي��وم  MK" �سيحدث   2024" م���رور  �أن  الم��رك��ز  وذك���ر 
حينها  الكويكب  و�سيقع  غرينت�ش،  بتوقيت  ظهرا   01:41 ال�ساعة 
�أل��ف كم من الأر�ض�� فقط، وهي تمثلي ثلثي بعد   295 على م�سافة 
عدة  قبل  الكويكب  ه��ذا  اكت�شاف  "تم  و�أ���ض��اف:  الأر�ض����.  ع��ن  القمر 
�أيام، وتحديدا يوم 16 يونيو الحالي، ويبلغ قطره 187 مترا، وهو 
 Potentially( الخ��ط��ورة  محتملة  الكويكبات  فئة  م��ن  م�صنف 

.")Hazardous Asteroid
�سيكون لامعا جدا عند  الكويكب  �أن  "ما يميز هذا الح��دث  و�أو���ض��ح: 
ر�ؤيته  �أن��ه يمكن  8.6، بمعنى  القدر  �إلى  الأر�ض�� لي�صل  اقترابه من 

با�ستخدام منظار ب�سيط �إذا عرف موقعه في ال�سماء".
و�أ�شار مركز الفلك الدولي �إلى �أنه لم يمر كويكب بالقرب من الأر�ض 

بهذا اللمعان منذ �أكثر من 12 عاما.
"�ضمن ما هو مكت�شف حاليا، ف�إنه لن يتكرر مثل هذا المرور  و�أب��رز: 
حتى عام 2028. و�ستكون �سرعة الكويكب �أثناء مروره بالقرب من 

الأر�ض حوالي 34 �ألف كيلومتر في ال�ساعة".

الملك ت�شارلز »لن يغفر« للأمير هاري ت�صرفه تجاه كاميلا
من  يتمكن  لا  ق��د  ت�شارلز  الم��ل��ك  �أن  الملكية،  ال������ش��ؤون  في  خبير  ك�شف 
م�سامحة الأمير هاري على انتقاداته لزوجته الملكة كاميلا، وذلك بعد 
الواجبات  �إلى  �إمكانية عودة هاري وميغان ماركل  تفيد  �أخبار  تداول 
الخبير  و�أ���ش��ار  العائلة.  ع��ن  الانف�صال  م��ن  �سنوات  �أرب���ع  بعد  الملكية 
الأمير  ت���ولي  بم��ج��رد  �أن���ه  �إلى  الب�ري��ط��ان��ي��ة  ميل"  "ديلي  ل�صحيفة 
م�ستبعدة.  �ستكون  الملكي  دوره  �إلى  ه��اري  ع��ودة  ف���إن  العر�ش،  ويليام 
�إلى  بالعودة  لهاري  ي�سمح  ويليام  ر�ؤي��ة  �أ�ستطيع  "لا  ق��ائل�اً:  و�أو���ض��ح 
�أكد كري�ستوفر  �أي دور في النظام الملكي". من جانبه،  العائلة، وتولي 
�أندر�سن، م�ؤلف كتب عن العائلة المالكة، �أن انتقاد هاري للملكة كاميلا 
�أم��ام م�صالحة  الرئي�سة  العقبة  "�سبير" Spare يمثل  في مذكراته 
هاري مع والده ت�شارلز. و�صرح �أندر�سن "ال�شيء الوحيد الذي يجده 
ت�شارلز لا يُغتفر هو انتقاد ابنه لزوجته كاميلا، فقد قال هاري بع�ض 

الأ�شياء "غير المقبولة" عنها، وهذا الأمر لا يزال يزعج الملك".
ويبدو �أن الانتقادات التي وجهها هاري لكاميلا قد �أثرت ب�شكل كبير 
و�إعادة  الم�س�ألة  وال��ده؛ ما يجعل مغفرة هذه  بينه وبين  العلاقة  على 
الأمور �إلى ن�صابها �أمرًا �صعبًا في الم�ستقبل القريب، بح�سب الخبراء في 
ال��شؤون الملكية. يذكر �أن الأمير هاري، و�صف كاميلا ب�أنها "خطيرة" 
معقدة  �أم��ور  ح��ول  لل�صحافة  ق�ص�ص  بت�سريب  واتهمها  و"�شريرة"، 

تتعلق بالعائلة المالكة.

�شبح ال�سجن يلوح بالأفق.. الديون تفتك بالآلاف في تون�س
المتراكمة  الديون  ب�سبب  ال�سجن  تون�س في  �شخ�ص في   600 �أكرث� من  يقبع 
كما  المالية  قيمتها  �سداد  عن  عجزوا  �صكوك  تحرير  في  تورطهم  بعد  وذل��ك 
لل�سبب  ال�سجنية  العقوبات  م��ن  خوفا  وداخلها  ال��بل�اد  خ��ارج  الآلاف  يهرب 
نف�سه. ي�أتي هذا و�سط دعوات �إلى تغيير قانون حب�س المدين �أطلقتها المنظمات 
و�آخرها "هيومن رايت�س ووت�ش"، التي قالت في تقرير لها �إن �سجن الأ�شخا�ص 
الدولي  القانون  ينتهك  �سدادها لاحقا  يتمكنوا من  �شيكات لم  لمجرد تحرير 

لحقوق الإن�سان ويُدمّر الأ�سر وال�شركات.
ت�سمح  ببدائل  ال�سجن  عقوبة  با�ستبدال  تون�س  رايت�س"  "هيومن  وطالبت 
بال�سجن،  العقوبة  ع��ن  ب��دلا  مح��ددة  خطة  وف��ق  ال��دي��ون  ب�سداد  للمخالفين 
داعية لتعوي�ض الت�شريعات القديمة بقانون يميز بين الرف�ض المتعمد وعدم 
القديمة  الت�شريعات  �أن  المنظمة  واع��تب�رت  ال�����س��داد.  على  الحقيقية  ال��ق��درة 
المتعلقة بال�شيكات بدون ر�صيد القا�ضية بحب�س المدين غذت دائرة المديونية 
البلاد  تعي�شها  التي  الاقت�صادية  الأزم��ة  �سياق  ب�أكملها في  �أ�سر  ودم��رت حياة 
�سداد  على  العمل  ب��دل  المنفى  في  العي�ش  �أو  الاختفاء  نحو  الكثيرين  ودفعت 
ديونهم وتجاوز �أزماتهم المالية. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن ال�شيكات في تون�س لم 
تعد مجرد �أداة للدفع منذ �سنوات و�أ�صبحت تُ�ستخدم للح�صول على الائتمان، 
حيث يعمل �أ�صحاب الم�شاريع التجارية على ت�أمين ال�سلع �أو الخدمات مقابل 
التون�سية  المحاكم  وتعالج  لاح��ق.  موعد  في  �صرفها  بهدف  يقدمونها  �شيكات 
�أكثر من 11 �ألف ق�ضية �شيك من دون ر�صيد وفقا للأرقام الر�سمية، بينما 
الأرقام تخفي  �أن  والمتو�سطة  ال�صغرى  للم�ؤ�س�سات  التون�سية  تعتبر الجمعية 
المتحدث  �ألف عائلة مت�ضررة. وقال   200 الـ  خلفها و�ضعيات �صعبة لقرابة 
"�سكاي نيوز عربية"  با�سم الجمعية عبد الرزاق حوا�ص في ت�صريحات لموقع 
�شخ�ص   7200 يقرب من  ر�صيد  دون  الملاحقين في ق�ضايا �صكوك  �إن عدد 
من الفئات العمرية والاجتماعية المختلفة فارين من �أحكام �سجنية تراكمية 

ب�سبب �إ�صدارهم ل�صكوك �ضمان عجزوا عن �سداد قيمتها.

رعب بين ركاب طائرة 
ت�شقق زجاجها في الجو

�أوقاتاً  ب��ري��ط��ان��ي��ة  ط���ائ���رة  رك����اب  ع��ا�ش�� 
ع�صيبة بغد ت�صدع زجاج قمرة القيادة، 
 12 �أكرث� من  ارتفاع  على  كانت  عندما 
�إلى تغيير  ا�ضطر قائدها  �ألف متر، ما 

م�سارها والهبوط الا�ضطراري.
ا�ضطرت  بو�ست"  "نيويورك  ووف�����ق 
لفيرجن   ،9-787 ب���وي���ن���غ  ط����ائ����رة 
�أتلانتيك، للهبوط في �أي�سلندا، بعد �أقل 
من 3 �ساعات على انطلاقها من مطار 
هيثرو اللندني متجهة �إلى مدينة �سان 

فران�سي�سكو الأمريكية.
�إن الح��ادث��ة لم  وق��ال��ت �شركة فري�جني� 
تكن خطيرة، و�أن "الت�شققات حدثت في 
الطبقات الخارجية من الزجاج الأمامي 
ل��ق��م��رة ال���ق���ي���ادة، الم�����ص��ن��وع �أ��ل�ص���اً من 

طبقات متعددة".
وح�����اول ط��اق��م ال���ط���ائ���رة ت��خ��ف��ي��ف هلع 
�ستهبط  �أن��ه��ا  على  وطم�أنتهم  ال��رك��اب، 
تحت  "الو�ضع  �أن  و  ا������ض�����ط�����راراي�����اً 

ال�سيطرة".
الت�صدع غام�ضاً، خا�صة  ولا يزال �سبب 
�شاهق  ارت��ف��اع  على  ال��ط��ائ��رة  تحليق  �أن 

يعني �أنها لم ت�صطدم بطائر.

ال�سجن 35 عاماً 
لـ »ل�ص« الدراجة

بـ"ل�صّ  ملقّب  �أ���س�ترالي  على  حُ��ك��م 
خلال  م�صارف  ل�سرقته  الدراجة" 
 35 بال�سجن  الم��ا���ض��يني�،  ال��ع��ق��دي��ن 
ع��ام��ا الاث���نن�ي�، رغ����م ت��ق��اري��ر تفيد 
مرحلة  في  بال�سرطان  م�صاب  ب���أن��ه 
�إلى ط��ل��ب منحه  وي�����س��ع��ى  م��ت��ق��دم��ة 

الحق في الموت الرحيم.
العليا  المحكمة  من  وثائق  و�أظ��ه��رت 
كيم  �أن  �أديليد  في  �أ�ستراليا  لجنوب 
اعترف  عاما"   73" بار�سونز  �ألني� 
�أ�سباب  ب�سل�سلة من تهم ال�سرقة مع 

م�شددة للعقوبة.
"ل�ص الدراجة"  ونال بار�سونز لقب 
المواقع  بع�ض  من  يهرب  ك��ان  لكونه 
على  فيها  �سطو  عمليات  نفذ  ال��ت��ي 

دراجة هوائية.
و�أظ����ه����رت ال���وث���ائ���ق ال��ق�����ض��ائ��ي��ة �أن 
حكمت  ماكدونالد  �ساندي  القا�ضية 
عاماً،   35 بال�سجن  الاث��نني�  عليه 
ال�سجن  في  ي��ق��ب��ع  �أن  ا��ش���ت�راط  م���ع 
�أن  28 ع��ام��اً قبل  ف�ترة لا تقل ع��ن 
الم�شروط.  ل�ل�إف��راج  م���ؤهل�اً  ي�صبح 
الأ�سبوع  ب��ار���س��ون��ز  مح��ام��و  وك�����ش��ف 
الما�ضي �أنه كان ي�سعى للح�صول على 
الم��وت طوعاً،  الم�ساعدة على  الح��ق في 
الذي  الا�ستماع  جل�سة  مح�ضر  وفق 
ح�����ص��ل��ت وك���ال���ة ف��ران���س�� ب��ر�س�� على 
عمليات  بار�سونز  ونفذ  منه.  ن�سخة 
الزمن  م��ن  عقد  م��دى  على  ال�سطو 
م��ا كان  2014، وغ��ال��ب��اً  ح��ت��ى ع���ام 
�أو  ق��ن��اع��اً  وي�����ض��ع  بندقية  ي�ستخدم 
خ���وذة دراج���ة ن��اري��ة لإخ��ف��اء وجهه، 
وفق هيئة الإذاعة والتلفزيون العامة 

."ABC في �أ�ستراليا "ايه بي �سي

موجة ابي�ضا�ض تطال ن�صف 
ال�شعاب المرجانية في ماليزيا

ال�شعاب  ن�صف  من  �أكرث�  يتعرّ�ض 
لموجة  م���ال���ي���زي���ا  في  الم����رج����ان����ي����ة 
ابي�ضا�ض ب�سبب ظاهرة الاحترار 
ال�سلطات  �أعلنت  ما  على  المناخي، 
الر��ث��وة  وزارة  وق����ال����ت  الم���ح���ل���ي���ة. 
�إن هذه  ال�سمكية الماليزية في بيان 
البيانات هي نتيجة درا�سة �أجريت 

بين ني�سان وحزيران.
ن�سبة  ك����ان����ت  "�إذا  و�أ������ض�����اف�����ت:   
 ،80% �أع���ل���ى م���ن  الاب��ي�����ض��ا�ض�� 
الا�ستجابة  ت���دابر�ي�  ت�����ش��م��ل  ف��ق��د 
ق���ي���ود موقتة  ف���ر�ض���  الإ����ض���اف���ي���ة 
لحماية  ال�������ش���ع���اب  زي���������ارة  ع���ل���ى 
الوزارة  ت  وح�ضّ منها".  المت�ضررة 
على  ال�سياحية  الرحلات  منظمي 
المناطق  ال�سياح في  �إلى عدد  التنبّه 
على  ال�����ض��غ��ط  لخف�ض  الم��ت�����ض��ررة 

ال�شعاب المرجانية.
و�أع���ل���ن���ت ع���ن ت�����ش��ك��ي��ل لج��ن��ة من 
منظمات  ع���ن  ومم��ث��لني�  ب��اح��ثني� 
مقاطعتي  وع�����ن  ح��ك��وم��ي��ة  غر�ي�� 

�صباح و�سرواك الماليزيتين.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن اللقاء ال�سنوي لموظفيها و�أع�ضاء هيئة التدري�س

كلية الهند�سة بجامعة الإمارات تكرم �أ�صحاب الإنجازات

اليوم العالمي للمر�أة في الهند�سة 

تطوير �سوار ذكي لمراقبة درجة حرارة الأطفال على مدار ال�ساعة.. ابتكار هند�سي ب�أيدٍ ن�سائية

بم�شاركة 16 م�ست�شفى

م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية ت�ستعر�ض مبادرات من��شآتها لت�صفير البيروقراطية خلال ور�شة عمل 

•• العين – الفجر  

ال�سنوي  اللقاء  المتحدة  العربية  الإم����ارات  بجامعة  الهند�سة  كلية  نظمت 
لموظفيها و�أع�ضاء هيئة التدري�س، بمنا�سبة نهاية العام الأكاديمي 2023-
الكلية،  عميد  الم��رزوق��ي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  اللقاء  ح�ضر   .2024
والدكتور �سالم الزحمي وكيل الكلية، بالإ�ضافة �إلى ر�ؤ�ساء الأق�سام و�أع�ضاء 

هيئة التدري�س والموظفين.
حققوا  الذين  المتميزين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  تكريم  تم  اللقاء،  ه��ذا  في 
�إنج����ازات ب���ارزة وف����ازوا ب��ج��وائ��ز م��رم��وق��ة خل�ال ال��ع��ام الأك���اديم���ي. و�أ�شار 
حر�ص  �إط���ار  في  ي���أت��ي  الح��دث  ه��ذا  تنظيم  �أن  �إلى  الزحمي  �سالم  الدكتور 

الكلية على تقدير الجهود المتميزة مع نهاية الف�صل الدرا�سي الثاني، حيث 
يتم تكريم �أع�ضاء هيئة التدري�س من �أ�صحاب الإنجازات البحثية والعلمية 
والأكاديمية في كافة التخ�ص�صات الهند�سية. وحققت كلية الهند�سة �إنجازاَ 
الهند�سة والتكنولوجيا حيث  العالميQS  في مجال  الت�صنيف  ملحوظاَ في 
ن�شر  و تم   2024 في   233 �إلى   2023 خل�ال   260 مركز  م��ن  تقدمت 
�أرقى المجلات العلمية ت�صنيفاً، حيث  2023 في  536 مقالًا علمياً خلال 
تم ن�شر 13 مقالًا علمياً في �أف�ضل %1 من المجلات العلمية و 173 مقالًا 

علمياً في �أف�ضل %10 من المجلات العلمية. 
و�شمل التكريم هذا العام الفائز بجائزة خليفة التربوية في مجال التعليم 
 ،2024 ال�سابعة ع�شرة  – ال��دورة  المتميز  – فئة الأ�ستاذ الجامعي  العالي 

الهند�سة  ق�سم  من  جدايل  �أب��و  با�سم  الدكتور  الأ�ستاذ  عليها  ح�صل  والتي 
�شكره  ع��ن  �أب���و ج��داي��ل  ب��ا���س��م  ال��دك��ت��ور  و�أع����رب  وال��ب�ترول��ي��ة.  الكيميائية 
وتقديره لإدارة الجامعة والكلية على الدعم المعنوي اللامحدود والت�شجيع 
الم�ستمر لتعزيز البحث العلمي والارتقاء بمخرجات العملية التعليمية، كما 
�أ�صحاب  القائمين على جائزة خليفة التربوية لتقديرهم وتكريمهم  �شكر 

الإنجازات العلمية والتعليمية.
الفائزين  الهند�سة  التدري�س من كلية  �أع�ضاء هيئة  6 من  كما تم تكريم  
بجائزة الرئي�س الأعلى للابتكار، وتم  تكريم 3 من �أع�ضاء هيئة التدري�س 
الم�ؤ�س�سي   للتميز  الأع��ل��ى   الرئي�س  جائزة  في  الفائزين  الهند�سة  كلية  من 
الدورة الرابعة و5  من �أع�ضاء هيئة التدري�س من كلية الهند�سة الفائزين 

بجائزة الجامعة للتميز في عدة مجالات و4 فائزين بجائزة كلية الهند�سة 
للتميز للعام الأكاديمي 2023 - 2024

على  الم�شرف  التدري�سي  الطاقم  من  متميزة  كوكبة  �أي�ضاً  التكريم  و�شمل 
ال�شارقة  كجائزة  والمحلية  الدولية  المحافل  مختلف  في  الطلبة  م�شاركات 
للا�ستدامة والتي حاز فيها طلاب الكلية على المركز الأول والثاني في فئات 
مختلفة. كما تم تكريم �أع�ضاء هيئة التدري�س و المهند�سين الحا�صلين على 

براءات الاختراع لعام 2023 و البالغ عددهم 16.
كما تم تكريم 9 من �أع�ضاء هيئة التدري�س الذين تم ترقيتهم لرتب �أعلى 
نظراً لإنجازاتهم المحققة خلال العام الأكاديمي المن�صرم، بالإ�ضافة لتكريم 

الكلية. دعم  في  لجهودهم  امتناناً  المثابرين  الموظفين  من   12

•• دبى - الفجر

���ش��ارك��ت ال���دك���ت���ورة رُلى ���ش��رق��ي، الم��ح��ا���ض��رة في 
يُعتقد  م��ا  دب��ى، في تطوير  وات  هري�ي��وت  جامعة 
قادر  ال��ع��الم  للأطفال" في  ذك��ي  "�سوار  �أول  �أن���ه 
على مراقبة العلامات الحيوية للطفل على مدار 
و  تنبيهات ن�صية  �إر�سال  القدرة على  ال�ساعة مع 
في الح���الات ال��ق�����ص��وى، ودق ن��اق��و�س�� الخ��ط��ر مع 

خدمات الطوارئ. 
 ق�ضت الدكتورة رُلى �شرقى الـ 12 �شهرًا الما�ضية 
الحار�س  او  ج��ارد  "ليتل  م�شروع  على  العمل  في 
طالب  وهو  كالايفانان،  نخول  ال�صغير" بجانب 
فى ال�سنة الرابعة بكلية هند�سة الروبوتات، الذي 
النهائية.  درا�سته  من  كجزء  الم�شروع  �إلى  ان�ضم 
�إنهما  الثنائي  �أولي ناجح، يقول  بناء نموذج  بعد 
ع��ل��ى ا���س��ت��ع��داد ل��ع��ر�ض�� ف��ك��رت��ه��م��ا ع��ل��ى �شريك 
الابتكار  ه��ذا  تقديم  على  ال��ق��درة  لديه  �صناعي 
�إلى ال�سوق. وقالت الدكتورة رُلى ال�شرقي: "نحن 
�إنقاذ الأرواح  ن�ؤمن حقًا بهذا المنتج وقدرته على 
من  عليها  الم�سيطر  غري�  الح��م��ى  تعتبر  ح��ي��ث   ,
الا�سباب الرئي�سية للوفيات بين الر�ضع، لذا فهي 
ال�سبب �سنكون �سعداء  م�شكلة خطيرة جدًا لهذا 
وال�شغف  المعرفة  تمتلك  ل�شركة  عملنا  بتقديم 

لإدخال هذا المنتج �إلى ال�سوق"
جاء الإلهام لتطوير ال�سوار الذكي في عام 2018 
عندما كانت الدكتورة رلى ال�شرقي ، تعتني بابنها 

يو�سف البالغ من العمر عامين والذي كان يعاني 
الم��و���س��م��ي��ة. وكانت  الان��ف��ل��ون��زا  ب�سبب  ح��م��ى  م��ن 
يو�سف  ن��وم  غرفة  و�إلى  م��ن  المتكررة  الان��ت��ق��الات 
لقيا�س درجة حرارته على مدار ثلاثة �أيام وليالٍ 
ان الحمى  ال�شرقي منهكة حيث  الدكتورة  تركت 
ع��ادة ما تتفاقم في الليل لأن درج��ة ح��رارة ج�سم 

الان�سان ترتفع ب�شكل طبيعي في الم�ساء.
 ونتيجة لذلك، يمكن �أن تبدو �أي حمى �أكثر حدة 
الطفل  مراقبة  يجعل  مما  الليل،  �ساعات  خل�ال 
طول الليل �ضرورية ب�شكل خا�ص ل�ضمان �صحته 

وعدم تفاقم الو�ضع.
تجربتي،  "من  ال�شرقي:  رلى  الدكتورة  وتو�ضح 

ك�أم تعمل بدوام كامل، يمكن �أن يكون من ال�صعب 
اليومية  المنزلية  التحديات  بين  التوفيق  للغاية 
�أ�صيب  عندما  الح���ال  ه��و  ه��ذا  "كان  وال��وظ��ي��ف��ة 
ابني بحمى ب�سبب فيرو�س الانفلونزا على مدار 
الاط��ف��ال وغالبًا  ع��ن��د  م��ع��ت��اد  �أم���ر  وه���و  ليلتين. 
يتفقدوا  �أن  يجب  حيث  للاهل  مرهقًا  يكون  ما 
ال��ط��ف��ل ب��ان��ت��ظ��ام. مم���ا ي��ف��ق��د ال���وال���دي���ن النوم 

ويرهقهم.
لي  خ��ط��رت  ال�صعبة  التجربة  ه��ذه  خل�ال  وم��ن 
فكرة جهاز يمكنه �إخطاري عبر الر�سائل الن�صية 
عندما ترتفع �أو تنخف�ض درجة حرارة طفلي عن 
الم�ستوى الآمن حيث يراقب ال�سوار الذكي درجة 

ح����رارة الج�����س��م وم�����س��ت��وي��ات الأك�����س��جني� ومعدل 
الم�ست�شعرات  م��ن  مج��م��وع��ة  خ�ل�ال  م��ن  النب�ض 
ت��ت��وف��ر منتجات  حن�ي�  الم��ت��ق��دم��ة. وفي  ال��ن��ان��وي��ة 
�أنه يُعتقد ان هذا ال�سوار الذكي هو  م�شابهة، �إلا 
ال��ذي يمكنه مراقبة درج��ة ح��رارة الطفل  الأول 
الطفل  ج��ل��د  ع��ل��ى  الج���ه���از  و���ض��ع  ي��ت��م  ا".  اي�ضً
بامان حيث انه م�صنوع من قما�ش ناعم و معزز 
ق����راءات  ي��وف��ر  مم��ا   ، ج���دا  دق��ي��ق��ة  بم�ست�شعرات 
حاليا  ويعمل  لا�سلكي  �أن��ه  كما  با�ستمرار.  دقيقة 
ببطارية قابلة لإعادة ال�شحن من المتوقع �أن تدوم 
على  نعمل  لكننا  م��رة.  كل  �أ�شهر في  �ستة  ح��والي 
تح�سينه وجعل عمله متداخل وبدون البطاريات 

بالإ�ضافة �إلى مراقبة العلامات الحيوية، يتميز 
ن�صية  ر�سائل  �إر���س��ال  على  فريدة  بقدرة  الجهاز 
طلب  �إلى  مبا�شرة  وحتى  الوالدين  �إلى  تنبيهية 
خدمة الطوارئ. مما ي�ضمن الا�ستجابة الفورية 
والدعم، و يوفر طبقة �إ�ضافية من الأمان ل�صحة 

و�سلامة الطفل..
عندما تتجاوز القراءات الحيوية الحدود الآمنة، 
تلقائيًا  ن�ص  و/�أو  �إل��ك�تروني  ب��ري��د  �إر���س��ال  يتم 
خيار  يوجد  �أن��ه  كما  تطبيق.  عبر  الوالدين  �إلى 
لإ�صدار نف�س التنبيه �إلى طبيب العائلة ل�ضمان 
الوقت  في  الم��ع��ل��وم��ات  ال�صحية  ال�سلطات  تلقي 

الاني في حالة الحاجة �إلى الرعاية الطبية.

النهائية  �سنته  في  هو  كالايفانان  نخول  قال  كما 
ال��ه��ن��د���س��ة )م����ع مرتبة  ب��ك��ال��وري��و�س��  ل���درا����س���ة 
ال�شرف( في �أنظمة الروبوتات الذاتية والتفاعلية: 
�أي قراءات  "مع ت�صميم �سوارنا، لن تكون هناك 
على  مبا�شرة  مو�ضوعة  الم�ست�شعرات  لأن  خاطئة 
الجلد كما �أنه خيار �أكثر �أمانًا و لقد ا�ستخدمنا 

م�ست�شعرات متقدمة مدمجة في ت�صميمنا"
�أمرًا  الهند�سة  مج��ال  في  الم����ر�أة  دور  �أه��م��ي��ة  تعد 
بالغ الأهمية حيث يمكنها تقديم منظور ن�سائي 
في  ي�ساهم   �أن  يمكن  للم�شاريع.  فريد  و�إن�ساني 
ت��ط��وي��ر ح��ل��ول �أكر�ث�� ���ش��م��ول��ي��ة و�إن�����س��ان��ي��ة تلبي 
الم���ج���ت���م���ع. م����ن خلال  اح���ت���ي���اج���ات مخ��ت��ل��ف��ة في 
اختيارها لم�شاريع ترتكز على تجربتها ال�شخ�صية 
يمكن  اليومية،  بالتحديات  العميقة  ومعرفتها 
ل���ل���م���ر�أة �إح��������داث ت���ط���ور م���ل���ح���وظ في مج����الات 
الهند�سة والابتكار. لقد كانت والدة الدكتورة رُلى 
�أوائ��ل خريجات الهند�سة في  ال�شرقي واح��دة من 
العالم العربي. والآن، بعد �أن �سلكت هذا الم�ضمار 
�أن يمكن لعملها في  ال�شرقي  ت�أمل الدكتورة رلى 
التفكير  على  الأخريات  الن�ساء  ت�شجيع  الجامعة 

في الهند�سة كمهنة..
وقالت: "�ألهمتني والدتي لدخول مجال الهند�سة 
والتخ�ص�ص في التدري�س في كلية الهند�سة والعلوم 
الفيزيائية. من خلال الم�شاركة في م�شاريع، مثل 
هذا، �آمل �أن �أ�ستطيع �إلهام الجيل الجديد للتقدم 

للح�صول على درجة الهند�سة"

•• دبي - الفجر

ت�صفير  حول  عمل  ور�شة  ال�صحية  للخدمات  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  نظّمت 
�إطار  في  والتحديات  والمقترحات  الم��ب��ادرات  �أب��رز  لمناق�شة  البيروقراطية 
تنفيذ برنامج "ت�صفير البيروقراطية الحكومية" الذي �أطلقته حكومة 
و�إلغاء  الحكومية  الإج����راءات  وتقلي�ص  تب�سيط  بهدف  الإم����ارات  دول��ة 
ال�����ض��روري��ة، بم�شاركة ممثلين عن16  الإج����راءات والا��ش��تراط��ات غري� 
الا�ستراتيجية  الجهود  �ضمن  الور�شة  وت�أتي  للم�ؤ�س�سة،  تابع  م�ست�شفى 
�إلى  و�سعيها  المتعاملين،  بتجربة  للارتقاء  الم�ؤ�س�سة  تبذلها  التي  الفعّالة 
ر�ؤية  م�ستهدفات  مع  ان�سجاماً  وتطويرها  الحكومية  الخدمات  تح�سين 

نحن الإمارات 2031. 
وهم  للم�ؤ�س�سة،  ت��اب��ع  م�ست�شفى   16 ع��ن  ممثلون  ال��ور���ش��ة  في  و���ش��ارك 
والقا�سمي،  و�شعم،  وال��ذي��د،  و�صقر  وكلباء،  ع��م��ران،  عبدالله  م�ست�شفى 
ن�ساء  القا�سمي  وم�ست�شفى  خورفكان،  وم�ست�شفى  ال�شارقة،  في  والكويت 
و�أطفال، وم�ست�شفى دبا الفجيرة، والفجيرة، وم�سافي، والكويت في دبي، 

والأمل، وم�ست�شفى �أم القيوين. 
في  الحكومية"  البيروقراطية  "ت�صفير  برنامج  الم�ؤ�س�سة  تنظيم  وي�أتي 
لتحقيق  الر�شيدة  القيادة  وتوجيهات  ر�ؤي��ة  ترجمة  على  حر�صها  �إط��ار 
ال��بري�وق��راط��ي��ة في الخدمات  تقليل  ن��ح��و  وال��ت��وج��ه  ال��ذك��ي��ة  الح��ك��وم��ة 

الحكومية، كما ي�أتي تما�شياً مع ا�ستراتيجية م�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات 
ال�صحية الرامية �إلى تعزيز الكفاءة الت�شغيلية، و�سعيها المتوا�صل لتبني 
في  التزامها  ويعك�س  الت�شغيلية،  عملياتها  وتح�سين  المبتكرة  الم��ب��ادرات 
تح�سين وت��ع��زي��ز تج��رب��ة الم��ر���ض��ى و���ض��م��ان ر���ض��اه��م ال��ت��ام ع��ن الخدمات 
المقدمة، و�إيمانها التام �أن تقليل البيروقراطية يعد خطوة �أ�سا�سية نحو 
بكفاءة وفاعلية  ر�ؤيتها في تقديم خدمات �صحية عالية الج��ودة  تحقيق 
بما ي�سهم في تر�سيخ مكانة دولة الإمارات الرائدة على م�ستوى العالم في 

مجال الرعاية ال�صحية.
وتم خلال الور�شة ت�سليط ال�ضوء على بع�ض المبادرات والدرا�سات الهادفة 
العلاقة  ذات  والمقترحات  البيروقراطية،  ت�صفير  �سيا�سات  تطوير  �إلى 
والتي لا تزال قيد الدرا�سة، وناق�شت الور�شة كذلك التحديات والفر�ص 
الموجودة والتي �سيتم من خلالها بحث �سبل تطوير وابتكار حلول كفيلة 

بدعم تب�سيط وتقلي�ص الإجراءات في الم�ؤ�س�سة.
التي  والنتائج  والممار�سات  التجارب  �أف�ضل  ا�ستعرا�ض  الور�شة  وت�ضمنت 

الم�ؤ�س�سة،  م�ست�شفيات  في  البيروقراطية  ت�صفير  مج��ال  في  تنفيذها  تم 
وخا�صة تلك التي لم�ست الإدارات الم�س�ؤولة �أثر النتائج المثمرة من خلالها، 
في  ب���ادرت  التي  للم�ؤ�س�سة  التابعة  المن��شآت  تج��ارب  ا�ستعرا�ض  تم  حيث 
الإداري���ة  العمليات  ك��ف��اءة  تح�سين  �إلى  ت��ه��دف  مبتكرة  م�شاريع  �إط�ل�اق 
وتقليل الزمن الذي ي�ستغرقه المر�ضى للح�صول على الخدمات ال�صحية، 
مدة  بتقلي�ص  �ساهمت  م�شاريع  ا�ستعرا�ض  تم  الم��ب��ادرات  ه��ذه  بني�  وم��ن 
الانتظار وتح�سين تجربة المر�ضى ب�شكل ملحوظ، كما تم �إبراز مقترحات 
ومبادرات هدفت �إلى ت�سهيل الإج��راءات الإداري��ة وتقليل الجهد المبذول 
من قبل المر�ضى وذويهم، منها مبادرات ا�ستهدفت تقلي�ص وقت �إجراءات 
الدخول والخروج، وتفعيل خا�صية دفع الر�سوم العلاجية عبر الإنترنت، 
�أثمر في تقلي�ص  الذي  المن��شآت، الأمر  �أحد  والتي تم تنفيذها بالفعل في 
بن�سبة  المتبعة  الخطوات  وخف�ض   50% تتجاوز  بن�سبة  المتعامل  رحلة 
%60، حيث �أ�سهمت هذه الإنجازات في تح�سين ر�ضا وتجربة المتعاملين 

والموظفين على حد �سواء.
وتن�سجم الور�شة مع الالتزام الرا�سخ لم�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية 
باعتماد �أف�ضل الممار�سات التي ت�سهم في تح�سين جودة الخدمات ال�صحية 
المقدمة للمجتمع، وتحقيق ر�ؤية دولة الإم��ارات في تقديم خدمات ذكية 
مع  ان�سجاماً  والمقيمين،  المواطنين  ورفاهية  �سعادة  على  تركز  ومتكاملة 

�أهداف ر�ؤية "نحن الإمارات 2031" ومئوية الإمارات 2071.
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تتعدد الو�صفات التي تعد الراغبين في �إنقا�ص �أوزانهم قوام ر�شيق في �أ�سرع 
نظام  على  ترتكز  "معقدة"  و�صفات  �شكل  في  يكون  يقدم  ما  �أغلب  وقت. 
"حمية" قا�س، ي�صعب على الكثيرين الالتزام به.على الرغم 
التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  بين  نجد  ذلك،  كل  من 
تزخر بها مختلف المطبوعات والمواقع الإلكترونية، 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  وفاعلة  ب�سيطة  ن�صائح 

التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

�أ�صبحت الأطعمة الفائقة المعالجة عن�صرا �أ�سا�سيا 
لكن  الح��دي��ث��ة،  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  م��ن  العديد  في 
بم�شكلات  ت��رت��ب��ط  �أن���ه���ا  �إلى  ت���ري�ش��  ال����درا�����س����ات 
�صحية عديدة، ما �أك�سبها لقب "القاتل ال�صامت" 

الجديد.
على  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  تحتوي  م��ا  وع���ادة 
الم�ضافة والدهون غير  ال�سكريات  ن�سبة عالية من 
هذه  وتخ�ضع  الا�صطناعية.  والم��ك��ون��ات  ال�صحية 
الأطعمة لعملية معالجة مكثفة وغالبا ما تحتوي 
وت�شمل  م��ع��دوم��ة.  �أو  قليلة  غ��ذائ��ي��ة  ق��ي��م��ة  ع��ل��ى 
الأمثلة ال�شائعة لهذه الأطعمة الم�شروبات ال�سكرية 

والوجبات الخفيفة المعب�أة والوجبات ال�سريعة.
وهذه الأطعمة لي�ست خالية من العنا�صر الغذائية 
بالمكونات  �أي�ضا  مليئة  ولكنها  فح�سب  الأ�سا�سية 
ال�ضارة المحتملة، حيث �أنها محملة بالمواد الم�ضافة 
وال�صوديوم  والن�شا  وال�سكر  والدهون  الزيت  مثل 
ولي�سيثين  الكاراجينان  مثل  مختلفة  وم�ستحلبات 

ال�صويا، والتي يمكن �أن ت�ضر ب�صحة الإن�سان.

بجامعة  للطب  �شميدت  كلية  في  الأط��ب��اء  وب��ح��ث 
فلوريدا �أتلانتيك في هذه الم�شكلة ال�صحية، وت�ؤكد 
للقلق:  مثيرا  اتجاها  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج 
�أول انخفا�ض في متو�سط العمر المتوقع في الولايات 
الم��ت��ح��دة م��ن��ذ ق����رن م���ن ال����زم����ان، وه����و م���ا يرجع 
المرتبطة  المعدية  الأمرا�ض غير  ارتفاع  �إلى  جزئيا 

با�ستهلاك الأطعمة فائقة المعالجة.
في  م�شارك  �أ���س��ت��اذ  �شيرلينغ،  داون  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
فلوريدا  بجامعة  للطب  �شميدت  كلية  في  ال��ط��ب 
في  الطب  يمار�سون  الذين  �أولئك  "�إن  �أتلانتيك: 
و�ضع  في  اليوم  �أنف�سهم  يجدون  المتحدة  ال��ولاي��ات 
مخزي وفريد من نوعه - فنحن �أول مجموعة من 
�أ�شرفوا  الذين  ال�صحية  الرعاية  في  المتخ�ص�صين 
على انخفا�ض متو�سط العمر المتوقع خلال 100 
ع���ام. �إن م��ت��و���س��ط ال��ع��م��ر الم��ت��وق��ع ل��دي��ن��ا �أق���ل من 
ننظر  اقت�صاديا. وعندما  المماثلة  الأخرى  البلدان 
�إلى الم��ع��دلات الم��ت��زاي��دة ل�ل�أم��را�ض�� غري� المعدية في 
ن��رى ت�أثر الزيادات  �أن  ال��دول الأق��ل نم��وا، يمكننا 

في  الم��ع��الج��ة  الفائقة  الأط��ع��م��ة  ا�ستهلاك  ب��ارت��ف��اع 
وجباتهم الغذائية".

وعلى الرغم من التحذيرات ال�صادرة عن منظمات 
باختيار  القلب  لأم��را�ض��  الأم��ري��ك��ي��ة  الكلية  مثل 
الأطعمة القليلة المعالجة، �إلا �أن عدم وجود تعريف 
الفائقة المعالجة يزيد من تعقيد  وا�ضح للأطعمة 

الاختيارات الغذائية.
و�أ�شار �شيرلينغ �إلى �أن بع�ض الإ�ضافات في الأطعمة 
المخاطية  الطبقة  ت�ضر  �أن  يمكن  المعالجة  الفائقة 
ل�ل�أم��را�ض��، وربما  ع��ر���ض��ة  م��ا يجعلها  ل�ل�أم��ع��اء، 
ت�ساهم في ارتفاع معدلات الإ�صابة بال�سرطان بين 

البالغين الأ�صغر �سنا.
بالأطعمة  غني  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ا�ستهلاك  وي��رت��ب��ط 
بال�سمنة  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  المعالجة  الفائقة 
و�أم����را�ض���� ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ري و�أن������واع م��ع��ي��ن��ة من 
�أي�ضا  الأطعمة  هذه  ت�ساهم  �أن  ويمكن  ال�سرطان. 
عمليات  وتعطيل  الج�����س��م  في  ال��ت��ه��اب��ات  ح���دوث  في 

التمثيل الغذائي.

وحماية  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  تناول  ولتقليل 
الأطعمة  ا�ستهلاك  على  التركيز  يجب  ال�صحة، 
والخ�ضروات  الفواكه  مثل  م�صنعة  الغير  الكاملة 
والح����ب����وب ال��ك��ام��ل��ة وال�ب�روت���ي���ن���ات الخ���ال���ي���ة من 

الدهون.
لاختيار  ال��غ��ذائ��ي��ة  المل�صقات  �إلى  الان��ت��ب��اه  وي��ج��ب 
�أو  م�ضافة  �سكريات  على  تحتوي  لا  التي  المنتجات 

�إ�ضافات �صناعية.
تكون  ق��د  المعالجة  الفائقة  الأط��ع��م��ة  �أن  حني�  وفي 
ت���أت��ي م��ع مجموعة من  �أن��ه��ا  �إلا  مريحة ول��ذي��ذة، 

المخاطر ال�صحية المحتملة.
الأطعمة  ب��شأن  واعية  خ��ي��ارات  اتخاذ  وم��ن خل�ال   
ورفاهيتنا  �صحتنا  حماية  يمكننا  ن�ستهلكها،  التي 

على المدى الطويل.
ويقول الخبراء �إنه من خلال تعزيز الوعي والدعوة 
�إلى ممار�سات غذائية �صحية، ف�إننا نمتلك القدرة 
المتوقع  العمر  انخفا�ض متو�سط  على عك�س اتجاه 

والدخول في ع�صر من تح�سين ال�صحة العامة.

ترتبط بم�شكلات �صحية عديدة

الأطعمة الفائقة المعالجة .. »القاتل ال�صامت« الجديد!

كيف نحافظ على نتائج فقدان الوزن بعد وقف عقاقير مكافحة ال�سمنة؟

كوبنهاغن  ج��ام��ع��ة  م���ن  خ�ب��راء  وق����ال 
علاج  ا����س���ت���خ���دام  �إن  ال�����دنم�����ارك،  في 
من  )ف���������رع   Liraglutide
المعروفة  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات 
با�سم منبهات م�ستقبلات الببتيد 1- 
 ))GLP-1( بغلوكاغون  ال�شبيهة 
مع اتباع برنامج ريا�ضي خا�ضع للإ�شراف، 
�أف�ضل  ب�شكل  ال��وزن  فقدان  على  المر�ضى  ي�ساعد 

بعد عام من وقف العلاج والتمارين الريا�ضية.
ويختلف Liraglutide عن العلاج الم�ستهدف 
ي�سمى  وال��ذي   ،Wegovyو  Ozempic في 
هذه  تح��اك��ي  ذل����ك،  وم���ع   .semaglutide
الأدوية الهرمون الطبيعي في الج�سم الذي يتحكم 

في ن�سبة ال�سكر في الدم.
يعانون  بالغين  �أ�شخا�ص   109 التجربة  و�شملت 
من ال�سمنة، حيث فح�ص فريق البحث جميع 
التجربة  انتهاء  م��ن  ع��ام  بعد  الم�شاركين 

لمعرفة كيفية �إدارة وزنهم ب�أنف�سهم.
 Liraglutide �أن  النتائج  وك�شفت 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن بمفرده 

لي�س  العقار  �أن  �إلا  الريا�ضة،  بممار�سة  مقارنة 
ال���وزن كما  ف��ق��دان  نتائج  ف��ع��الا في الح��ف��اظ على 

تفعل ممار�سة الريا�ضة وحدها.
وبعد مرور عام على العلاج، ا�ستعاد �أولئك الذين 
 6 زه��اء   Liraglutide ا�ستخدام  عن  توقفوا 

كغ من وزنهم،
لنظام  خ�ضعوا  الذين  المر�ضى  من  �أعلى  بمعدل   

تمرين تحت الإ�شراف لمدة عام.
الأ�شخا�ص  ل��دى  النتائج  �أف�ضل  الفريق  و�سجل 
الذين خ�ضعوا للعلاج ومار�سوا الريا�ضة في الوقت 
فقدان  على  منهم  كبير  عدد  حافظ  حيث  نف�سه، 
الوزن بن�سبة %10 على الأقل من وزنهم الأولي 

بعد عام من التوقف عن العلاج.
وفي المتو�سط، كان وزنهم �أقل بنحو 5 كغ بعد عام 

من العلاج، 
 Liraglutide تناولوا  الذين  ب�أولئك  مقارنة 

فقط.
ويقول الفريق �إن النتائج ربما ترجع �إلى اكت�ساب 
على  والحفاظ  �صحية  ممار�سة  ع��ادات  الم�شاركين 

تلك العادات حتى دون �إ�شراف.

يمكن   GLP-1 م�ستقبلات  �أدوي���ة  �أن  حين  وفي 
�أن ت�ؤدي �إلى فقدان الوزن الأولي، �إلا �أنها لا تغير 
نمط حياة المري�ض، ويمكن �أن ت�أتي مع مجموعة 
م���ن الآث������ار الج��ان��ب��ي��ة ال��ت��ي ق���د تج��ع��ل ممار�سة 

الريا�ضة �صعبة.
بر�ي�ك كيار  ال��ط��ب الح��ي��وي �سيمون  وق���ال ع���الم 
الرغم من  "على  جن�سن، من جامعة كوبنهاغن: 

�أن العلاج الطبي لل�سمنة فعال،
تناول  ع��ن  ي��ت��وق��ف��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلا   
الأدوي�������ة ي���واج���ه���ون ���ص��ع��وب��ات في الح���ف���اظ على 

الت�أثيرات المفيدة. 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  درا�ستنا  تظهر  ذل��ك،  وم��ع 
ي�شهدون  لا  ال��عل�اج  �أث��ن��اء  الـــــريا�ضة  يم��ار���س��ون 
ال��ن��ت��ائ��ج ن��ف�����س��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا )زي�������ادة ال������وزن ب��ع��د وقف 

العلاج(".
البحث على مجموعات  المزيد من  �إج��راء  وينبغي 
�إنقا�ص  �أدوي���ة  ا�ستخدام  كيفية  لا�ستك�شاف  �أكب�ر 
الج�سم  وزن  على  للحفاظ  �أك�ب�ر  بفعالية  ال���وزن 
ع��ل��ى الم����دى ال��ط��وي��ل.ن�����ش��رت ال���درا����س���ة في مجلة 

.LANCET eClinicalMedicine

ثلثي  نحو  "ي�ستعيدون"  البدناء  �أن  علمية  درا�سات  زعمت 
وزنهم المفقود خلال عام من وقف العلاج الأ�سبوعي المثبط 
تجربة  لكن   ،Wegovyو  Ozempic مثل  لل�شهية، 

ع�شوائية وجدت حلا لهذه الم�شكلة.

الم�شي ال�سريع �أف�ضل
 تمرين للقلب

ي�ؤكد الدكتور ديني�س �سوكولوف �أخ�صائي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
�أن الم�شي ال�سريع خا�صة �صعودا �أو نزولا هو �أف�ضل تمرين للقلب.

وي�شير الأخ�صائي في حديث لـ Lenta.ru، �إلى �أن الم�شي ال�سريع لل�شخ�ص 
الأخرى.  الريا�ضية  بالتمارين  مقارنة  ل�صحته  فوائد عديدة  له  ال�سليم، 
يمكن �أن يم�شي ال�شخ�ص متى ي�شاء و�أينما كان في المتنزه، في الملعب، وحول 
�إلى ظروف خا�صة.  البدني لا يحتاج  الن�شاط  النوع من  منزله. لأن هذا 
القلب  ال�سريع يمكن تعزيز الأوعية الدموية وع�لاضت  الم�شي  وبم�ساعدة 
الدم  في  لل�سكر  المطلوب  الم�ستوى  على  والح��ف��اظ  ال��دم  �إم���دادات  وتح�سين 

وتح�سين نوعية النوم.
المزاجية  الحالة  من  التخل�ص  على  ت�ساعد  الريا�ضة  ممار�سة  ل��ه،  ووفقا 

ال�سيئة والاكتئاب و�إنتاج هرمون ال�سعادة- ال�سيروتونين.
وي�شير الطبيب، �إلى �أن على من يرغب بزيادة الحمل ال�صعود �إلى الجبل. 
هذا  ينفذ  �أن  يجب  ولكن  القلب.  ل�صحة  الأف�ضل  يعتبر  الحمل  هذا  لأن 
التمرين دون �إرهاق قدر الإمكان. �أي يجب �ألا ي�شعر ال�شخ�ص بالدوخة ولا 
ب�ضيق التنف�س �أو زيادة في �ضربات القلب. وعند ملاحظة هذه الأعرا�ض 

يجب تخفيف ال�سرعة.
ووفقا له، يمكن الجمع بين الم�شي ال�سريع وال�سباحة. لأن ال�سباحة مفيدة 

�أي�ضا ل�صحة القلب والأوعية الدموية ولكن دون عبء على المفا�صل.
الم�شي  هو  ال�سليم  لل�شخ�ص  الأم��ث��ل  التمرين  �أن  �إلى  الأخ�صائي،  وي�شير 

ال�سريع لمدة ن�صف �ساعة كل يوم.
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العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ان ايه للا�ست�شارات تقنية المعلومات - ذ م م  
العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله الزرعوني - المرر 
ا�ستدامة D 1097 B - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1071862 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1745144 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الترا ادفان�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1629 ملك اجيت �سينغ بها�سين - بيزن�س بي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1052398 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1711174  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المعلومات  تقنية  للا�ست�شارات  ايه  ان  ام  لت�صفية 
20/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
20/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
الترا ادفان�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بييوتيفول هومز للعقارات - ذ م م  
�سيح   - بردبي   - ال�صناعيه  دبي  P2T-D06 ملك مدينة  رقم  : مكتب  العنوان 
�شعيب 3 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1041834 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1693760  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
17/5/2024 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعل�اه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
  : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة   04-2389722  : فاك�س   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوت�ش ديزاين كوليكتيف للتجارة العامة - �ش ذ م م  
علي  جبل   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  �صالح  نا�صر  على  ملك   13 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
750480 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1209634 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 3/5/2024 ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أعل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   3/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2389722  : فاك�س   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721 هاتف   -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للعقارات  هومز  بييوتيفول  لت�صفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  �أو  اع�ترا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   17/5/2024 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعل�اه، 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك���س��:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوت�ش ديزاين 
كوليكتيف للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/5/2024 وعلى  3/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

�إخطار عدلي   
رقم الت�صديق 2024/7131  

عطية  جواد  حامد   / المحامي  عن  وكيلا  ب�صفتي  الجن�سية  م�صري   - ال�صباغ  �أحمد  رفعت  محمود   : المنذر 
الخزرجي بموجب وكالة م�صدقة رقم )2019/1/10073( كاتب العدل محاكم دبي، ب�صفته وكيلا عن 

/ بنك �أبوظبي التجاري بموجب وكالة م�صدقة رقم )2305003068( دائرة الق�ضاء.
المنذر �إليه : ثان هادجى محمد برانودين - �سيرلانكا الجن�سية �إمارة ابوظبي �شارع خليفة فيلا 09 هاتف 

0506501389
مو�ضوع : المطالبة بمبلغ 55,033 درهم 

بموجب هذا الإخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 55,033 درهم 
تاريخ هذا  �أيام من  �سبعة  وذلك خلال مدة  المنذر  ل�صالح  درهما(  الف وثلاثة وثلاثون  )خم�سة وخم�سون 
التالي  المنذر  للبنك  لموكلنا  والمرهونة  المركبة  لبيع  الإجراءات  كافة  لاتخاذ  �آ�سفين  �سن�ضطر  و�إلا   - الإنذار 
موديل   )4 راف  )تويوتا  نوعها  )�أبوظبي(  ترخي�ص   )18( الفئة   )72334( المركبة  رقم   / موا�صفاتها 
)2022( اللون )ابي�ض ل�ؤل�ؤي( تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ، ا�ستنادا لن�ص المادة 175 & 172 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر انواعها حلالا وم�ستقبلا.
مدير الدعوى 

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70475 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

�إخطار عدلي   
رقم الت�صديق 2024/7130  

عطية  جواد  حامد   / المحامي  عن  وكيلا  ب�صفتي  الجن�سية  م�صري   - ال�صباغ  �أحمد  رفعت  محمود   : المنذر 
الخزرجي بموجب وكالة م�صدقة رقم )2019/1/10073( كاتب العدل محاكم دبي، ب�صفته وكيلا عن 

/ بنك �أبوظبي التجاري بموجب وكالة م�صدقة رقم )2305003068( دائرة الق�ضاء.
المنذر �إليه : الطيب ف�ضل المولى النور خليفة - �سوداني الجن�سية �إمارة ابوظبي - �شارع ال نهيان فيلا رقم 

 0505553043 هاتف   102 غرفة   750
مو�ضوع : المطالبة بمبلغ 23,180 درهم 

بموجب هذا الإخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 23,180 درهم 
)ثلاثة وع�شرون الف ومائة وثمانون درهما( ل�صالح المنذر وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخ هذا الإنذار 
- و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات لبيع المركبة والمرهونة لموكلنا للبنك المنذر التالي موا�صفاتها 
/ رقم المركبة )93873( الفئة )50( ترخي�ص )�أبوظبي( نوعها )هوند �سيفيك( موديل )2018( اللون 
)ابي�ض( تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ، ا�ستنادا لن�ص المادة 175 & 172 من قانون المعاملات التجارية. مع 

حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر انواعها حلالا وم�ستقبلا.
مدير الدعوى

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70475 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002970 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الجبل للتجارة العامة ذ م م - مجهول محل الإقامة 
�ضد /  المدعي عليه : �شركة الجبل للتجارة العامة - ذ م م 

المدعي عليه : مرت�ضى ن�صر اله كامليان - الجن�سية / ايران 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ر�ضوان ابراهيم بيطار   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003048/ 

�إلى المحكوم عليه : ر�ضوان ابراهيم بيطار 
العنوان : دبي المركز التجاري الاول غاليريا ان�سفيمنت�س مكتب 971562068744-1501-30 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مانع عبدالله ابراهيم �سالمين النهدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52034.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
م�ؤ�س�سة ربمان لمقاولات البناء ويمثلها مالكها احمد ابراهيم ح�سن الج�سمي 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003651/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة ربمان لمقاولات البناء ويمثلها مالكها احمد ابراهيم ح�سن الج�سمي - العنوان : 
عنوانها �إمارة عجمان / الزاهية / �صالة رقم 4 / ملك خليفة المهيري / 0507970867/068054206 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حمد لتجارة الرمل والح�صى واحجار البناء - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 76925.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0001042 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : غ�سان ح�سن العلى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سامح فتحي م�صطفى الغباغبي ، الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61105.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001786 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد بابول مولا  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ مي�سرة المنورة للتجارة العامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 29929.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70519 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
نظر    اعادة  التما�س   AJCAPCIRECON2024 /0000023 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فايز م�صطفى عبدالمنعم الطويل
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
انذار بالن�شر

رقم )2024/1472(
العزيز  عبد  خ��ال��د   / الخ��ال��د  حمد  مهلهل  ال��ع��زي��ز  عبد  �شريفة   / الخ��ال��د  حمد  مهلهل  ال��ع��زي��ز  عبد  مهلهل   / المخطر 
رقم  وكاله  بموجب   0586911322 رقم  متحرك  رقم  الكبير  ال�سوق   - دبي  ام��ارة   / العنوان   - الخالد  حمد  مهلهل 
2022/1/512 م�صدقة من محاكم دبي لل�سيد / م�صطفى مهدي و يمثله ال�سيد / ح�سين �لاصح ناجي بموجب وكاله 

رقم 2015/1/156097
11 - متحرك رقم  الكبير محل  ال�سوق  دب��ي -  ام��ارة   : م م - عنوانها  ذ  اليها / �سيزين �سكاي لل�شحن -  �ضد / المخطر 
0508265935 بريد الكتروني - 123vineeThgpillaidxb@gmail.com - عنوان الرخ�صة محل 22 

ملك فير�ست اوب�شن للمقاولات بر دبي مجمع دبي للا�ستثمار الثاني رقم القطعة 5974248
ينذر وينبه المنذرين على المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة )17490( درهم قيمة �شيكات الايجار رقم 000004 
والم�ؤرخ 2024/1/15 بقيمة 5830 درهم و�شيك رقم 000005 الم�ؤرخ 2024/3/15 بقيمة 5830 درهم و�شيك 
لعدم  �صرف  دون  ارتجعو  قد  الم�شرق  بنك  على  والم�سحوبين  درهم  رقم 000006 الم�ؤرخ 2024/5/15 بقيمة 5830 
وجود ر�صيد، بالإ�ضافة لقيمة غرامات ال�شيكات المرتجعه )1749( درهم, وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الانذار 
و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سف الى اتخاذ الاجراءات القانونية والق�ضائية لاخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع الزامه ببدل الايجار 

والر�سوم والم�صاريف والر�سوم الق�ضائية حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
انذار بالن�شر

رقم )2024/1473(
المخطر / ال�شيخ فهد بن عبد الله ثاني جا�سم ال ثاني

العنوان / امارة دبي - النهدة 2 متحرك رقم 0586911322 بموجب وكاله رقم 2020/1/67082 م�صدقة من 
محاكم دبي لل�سيد / عبد الرحمن عبد الله عبد الرحمن احمد و يمثله ال�سيد / م�صطفى مهدي و يمثله ال�سيد / ح�سين 

�لاصح ناجي بموجب وكاله رقم 2015/1/156097
المخطر اليها / �صالون اليت تريميو�س للرجال

0565228397 بريد  3623498293 متحرك رقم  611 مكاني  �شقة رقم   - النهدة -2   - ام��ارة دبي   : عنوانها 
محمد  �سعيد  �سالم  ملك   2 رقم  محل  النهدة  ال�صالون  الرخ�صة  عنوان   PR@ERICKTRCO.AE الكتروني 

الجابري رقم القطعة 295-231
611 و���س��داد ب��دل الاي��ج��ار ع��ن ال��ف�ترة من  ي��ن��ذر وينبه الم��ن��ذر على الم��ن��ذر اليها ب�����ض��رورة تج��دي��د عقد الاي��ج��ار لل�شقة 
�سنويا او الاخلاء التام و�سداد بدل الايجار حتى تاريخ  درهم   64000 بمبلغ  المقدر   2025/3/5 الى   2024/3/6
ال�سابق وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الان��ذار والا �سي�ضطر  للقيمة الايجارية المبينة في العقد  الاخل�اء وفقاً 
المنذر ا�سف الى اتخاذ الاجراءات القانونية والق�ضائية لأخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع الزامها ببدل الايجار والر�سوم 

والم�صاريف حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1469(
مقدمه / المنذرة : علي حاجي عبد الله عو�ضي قرقا�ش - )�ش.ذ.م.م(

وتمثلهما المحامية / �سميرة عبد الله علي قرقا�ش بموجب الوكالة رقم 2017/1/131755
Elemec Electromechanical - ضد / المنذر اليه الأولى / ايلميك للمقاولات الكهروميكانيكية- �ش.م.م�

Kesavan Damodaran Gopala - المنذر اليه الثاني / كي�سافان داموداران جوبولا كری�شان
انذار تكليف بالوفاء بمبلغ 49,567.10 درهم

والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق  9% حتى تاريخ ال�سداد التام.
بموجب تعاقد تجاري بينكم وبين المنذرة تم ت�سليمكم ب�ضائع بقيمة 49,567.10 درهم )ت�سعة واربعون درهماً وخم�سمائة 
و�سبعة و�ستون درهم وع�شرة فل�س( مقابل الفاتورة رقم INV1901372 والم�ؤرخة 2019/2/28 مو�ضوع امر ال�شراء 
رقم 9573 وبالرغم من ا�ستلامكم للب�ضائع مو�ضوع الفاتورة وامر ال�شراء المذكورين و امهالكم العديد من المهل بناء 
على طلبكم الا انكم لم تلتزموا مطلقاً بها ولم تقوموا ب�سداد المبلغ المتر�صدة في ذمتكم حتى تاريخه دون مبرر او م�سوغ 
قانوني. لذلك ،،  ف�إن المنذرة تتوجه اليكم بهذا الإنذار لإنذاركم ب�سداد بقيمة 49,567.10 درهم )ت�سعة واربعون درهماً 
الفائدة  الإن��ذار مع  ا�ستلامكم لهذا  �أي��ام من تاريخ  وخم�سمائة و �سبعة و�ستون دره��م وع�شرة فل�س( وذل��ك خلال خم�سة 
وبخلافة  التام،  ال�سداد  تاريخ  وحتى   2019/2/28 تاريخ  من  ال�سداد  في  الت�أخير  عن  9% تعوي�ضاً  بقيمة  القانونية 
�سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم حيال ذلك وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و مقابل اتعاب المحاماة 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة القانونية الأخرى وما ي�ستجد منها. ولأجل العلم //

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
في الدعوى 2024/1847 تجاري جزئي

المدعى عليها الثانية / ليانا �شوج�سهيفا. 
المدعي عليه الثالث / حمدان عبيد عثمان وليد ال�شام�سي 

الخ�صم المدخل الأول / يور دريم باغ لتجارة الملاب�س الم�ستعملة �ش.ذ.م.م
الخ�صم المدخل الثاني / اعمار لإدارة مراكز الت�سوق �ش.ذ.م.م

الخ�صم المدخل الثالث / اعمار مولز )م�ساهمه عامه(
2024/1847 تجاري جزئي بموجب  بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
2024/6/12 يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم  الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 

قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية :
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون

دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301
هاتف رقم : 04-2868836 

court@amanacac.ae عنوان بريد الكتروني
و ذلك يوم الثلاثاء الموافق 2024/6/25 في تمام ال�ساعة 05:00 م�ساءً و بخلاف ذلك مراجعة الخبير الح�سابي 
في موعد اق�صاه 5 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و ذلك لتقديم كافة وجميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع 

الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
نظر    اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2023 /0006886 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بنك الإ�ستثمار )�ش م ع( - العنوان : 9895171
�شركة ذبيان لتركيب التجهيزات والأجزاء المعدنية - ذ م م  - العنوان : 9895175

 ،  9895177  : العنوان   - ذبيان  عارف  طارق   .4  ،  9895176  : العنوان   - ذبيان  يو�سف  3.عماد 
�أمير عارف ذبيان - العنوان : 9895179 ، عارف محمود ذبيان - العنوان : 9895180 ، نهى هانى 

الم�صري - العنوان : 9895181  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/3/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 ، الأول  للملتم�س �ضده  المحكمة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي    - م  م  ذ  كون�سترك�شنز  / مولتيبلك�س  ل�صالح 
بقبول   : وال�سابعة  وال�ساد�س  والخام�س  والرابع  والثالث  الثانية  �ضدهم  للملتم�س  الح�ضوري  وبمثابة 
رقم  ال�ضمان  خطاب  ب��شأن  به،  ق�ضى  فيما  فيه  الملتم�س  الحكم  بالغاء   : المو�ضوع  وفي   ، �شكلا  الالتما�س 
18/0720751LGP ,601 والق�ضاء مجددا برف�ض هذا الطلب ، والزمت الملتم�س �ضدهم بالر�سوم 
اعتبارا من  القانونية  المدة  المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  والم�صاريف والف درهم مقابل 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رنده �سليم للاك�س�سوارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 354-090 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2037192  : التجاري  بال�سجل  القيد  1064561 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/6/2024 وعلى من  4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
محا�سبون  بارتنرز  ايه  ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
قانونيون - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M5-120 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم 
دروي�ش فخرو - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه بارتنرز محا�سبون قانونيون - فرع دبي
M5-120 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو -  العنوان : مكتب رقم 
الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  رنده �سليم للاك�س�سوارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعل�اه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1817/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.267( درهم ت�سعة الاف ومائتين و�سبعة و�ستين  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما - والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:اليا�س رحمت رحمت دين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - العوير - ديره - دبي - �شارع انترنا�شيونال �سيتي - مبنى برايم 1 - �شقة 418 - الدور 
الرابع المدينة العالمية - �سوق التنين - 971555413654

المطلوب �إعلانه :  1- احمد حلمي فريد الخور  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.267( درهم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ت�سعة الاف ومائتين و�سبعة و�ستين درهما - والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
الموافق   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى 
2024/7/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12399/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

�أبوظبي الأول بقيمة )47400( درهم  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )028025( وال�صادر عن بنك 
- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )48873.5( درهم ثمانية و�أربعون الفا وثمانمائة 

وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شوك كومار كانا رام  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48873.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000026636
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12399-000026636

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12420/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أبوظبي الأول بقيمة )57600( درهم  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )033537( وال�صادر عن بنك 
�سبعة وخم�سون الف و�ستمائة درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )59277.5( درهم 

ت�سعة وخم�سون الف ومئتان و�سبعة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- فينايكومار هاري�شباى باريكه هاري�شباى بالديفباى باريكه  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )57600( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000026663
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12420-000026663

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13151/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2982814( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )320000( درهم 
ثلاثمائه وع�شرون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )325525.5( درهم 

ثلاثمائه وخم�سة وع�شرون الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- ديباكراج مورجي�سان مورجي�سان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )325525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000028940
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13151-000028940

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11947/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة )38700( درهم  التجاري  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )267(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ثمانية  درهم  بقيمة )38495.5(  الر�سوم مبلغ  �شاملا  المطالبة  اجمالي مبلغ  ليكون  درهم  بقيمة )37225(  ومتبقي مبلغ 

وثلاثون �ألفا واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �ساجى فافى جورج فافى جورج  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38495.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000025299
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11947-000025299

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12874/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة 6 �شيكات والم�سحوبة على بنك دبي الا�سلامي برقم ح�ساب )024520103679601( بقيمة 
اجماليه )58.588( درهم ثمانية وخم�سون �ألفا وخم�سمائة وثمانية وثمانون درهم- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )60.763.5( درهم �ستون الف و�سبعمائة وثلاثة و�ستون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- روفارو �شاتيندييارا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60763.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000027998
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12874-000027998

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13362/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14414895( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )51569( درهم 
ومتبقي منه مبلغ بقيمة )46661( �ستة و�أربعون الف و�ستمائة وواحد و�ستون درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )48120.5( درهم ثمانية و�أربعون الف ومائة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- بهاجيا �شاتورانجا هيتيارا�ش�شى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48120.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000029796
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13362-000029796

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12430/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

�أبوظبي الأول بقيمة )49500( درهم  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )027616( وال�صادر عن بنك 
فقط  فل�س  وخم�سون  دره��م  ع�شر  وخم�سة  الفا  وخم�سون  واح��د  دره��م   )51015.5( مبلغ  الر�سوم  �شاملة  المطالبه  اجمالي 

لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- جم�شيدكانيهرام الله برامبل علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51015.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000026679
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12430-000026679

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �ساريتا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2743/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - م�صارف  تج��اري   892/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)22218857.1( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - ���ص.ب:66 دبي - 

الامارات العربية المتحدة - 0521771231   
المطلوب �إعلانه: 1- فيليب مايكل لويد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22218857.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000022320
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2743-000022320

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7779/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)696255.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جون الفريد ميلفورد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�صر - بناية المخاوي - الطابق الثاني 

مكتب رقم 215 - 0502245667   
المطلوب �إعلانه: 1- �سكوت جلادين  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )696255.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعل�ان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15793/2023/253 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الخيمة  ر�أ�س���  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادرة  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني والتي بلغت قيمتها مجتمعة مبلغ )17773549( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد �صالح كتوت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - هور العنز - ديرة   
المطلوب �إعلانه: 1- محمود احمد علي رزق عيد  - �صفته: منفذ �ضده

بتنفيذ  والزامكم  اعل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعل�ان  مو�ضوع 
وق��دره )1810272.5.5( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  ما ورد 
�أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19528/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :قيد النفيذ واعلان المنفذ �ضدهما به و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك محل التنفيذ وتكليف 
المنفذ �ضدهما ب�سداد مبلغ )376.987.11( درهم �شامل ر�سم التنفيذ )ثلاثمائه �سته و�سبعون الف وت�سعمائة �سبعة 

ثمانون درهم واحد ع�شر فل�س  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -�شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو - �شقة ال�سابع �شقة 
رقم 703 - �ستي �سنتر - 00971506082387   

 - م.د.م.�س���   �شونز  �سوليو  �إنفرا�ستراكت�شور  هيلثكير   -2 �سامويل  بابى  �سامويل  بيجين   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�ضوع الإعلان : قد 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )376987.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
 في  الطعن رقم:509/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
محكمة  الى  احالته  فيه  المطعون  لحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
بالر�سوم  �ضده  المطعون  وال���زام  النق�ض  محكمة  ت��ق��رره  م��ا  �ضوء  على  حكمها  لا���ص��دار  الا�ستئناف 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:جينزبورو للتجارة العامة ذ.م.م - واخرون

الم��ردوف - �شارع ال�شيخ زايد تقاطع ال�شارع  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - ال�صفا - بناية 
22A - الطابق رق��م 2 - مكتب رق��م 217 - مكاني رق�����م:2687286633 - هاتف رق����م:043808861 - 

0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- �إيجور كوزين  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم 
المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام 

المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والأتعاب .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  مبلغ  �إج��م��الي  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب����أن  ���ض��ده  المنفذ  ال���زام  :الم��و���ض��وع  التنفيذ  م��و���ض��وع 
الأول  �أب��وظ��ب��ي  بنك  على  م�سحوبين   )000114( �أرق����ام  ال�شيكات  قيمة  دره���م   )1.500.000(
بتاريخ:2020/8/16 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ علما ب�أن المنفذ �ضده 

�أجنبي ويوجد خ�شية من هروبه  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي -  الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 
   0507721072 -602

المطلوب �إعلانه: 1- يولان وانج  - �صفته: منفذ �ضده
بتاريخ:2024/5/1  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  قررت   : الإعل�ان  مو�ضوع 
بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11122/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- غزاله لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/الكيترونيك�س بازار �ش.م.ح

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38409.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 654/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- حيدر نزيه �أحمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/13 

ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل�ل�إطل�اع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2617/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الرابعة رقم 14

الى  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدخل  والخ�صم  عليهما  المدعي  ال��زام  المو�ضوع  �أولا:وفي   : الدعوى  مو�ضوع 
المدعية اجمالي مبلغ وقدره )2.336.582( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي وقت التنفيذ )8.582.347.47( درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- ثانيا:الزام المدعي عليهما والخ�صم المدخل بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد جميع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:كوين �أيرويز �ش.م.ح - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأبراج - مبنى باي �سكوير - 12 - �شقة 303 - 0566929357 
- ويمثله:عو�شه عبدالله �سيف

المطلوب �إعلانه :  1- نا�شابا موكاتيرا كافيريابا  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
�أيرويز �ش��.م.ح - واخرون  ب��ت��اري��خ:2024/5/29 في الدعوى المذكورة اعل�اه ل�صالح/ كوين  مو�ضوع الإعل�ان :  حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها الاولى ب�أن ت�ؤدي للمدعية الاولى مبلغ )2.224.748( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم 
الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% وعلى النحو الوارد بالأ�سباب والزمتها من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  الا�ستئناف رقم:779/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الفقرة ثانيا من الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 5432 ل�سنة 2023 تجاري 

بتاريخ:29 �إبريل 2024. 
الم�ست�أنف:حجازي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك 
0504400073  - ال�ساعه  دوار   -  319 مكتب   3 طابق  �شقة   -  b

المطلوب �إعلانه :  1- كيان كنتارا ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ال�صادر  ثانيا من الحكم  الفقرة  �إ�ستئناف  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكم  قد    : الإعل�ان  مو�ضوع 
الخمي�س   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   .2024 �إبريل  بتاريخ:29  2023 تج��اري  ل�سنة   5432 رق��م  بالدعوى 
من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة    2024/6/27 الم��واف��ق  
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا, لذا ف�أنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مالديكم من مذكرات  تقديم  وعليكم  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   الا�ستئناف
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  الا�ستئناف رقم:531/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2929/2023 مدني. 

الم�ست�أنف:�شركة/يونايتد بولز للمقاولات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفه 

- �شقة مكتب 1107/طابق 11 - 0543481111
  - وجري�ا   دي�سموند  امية   -2 انانداكري�شنان  كري�شنان  اناندا  �سيفاكومار   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
�أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع الإعل�ان :  قد 
2929/2023 مدني. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/6/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا, لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   الا�ستئناف
70691 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2051/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1681/2024 مدني - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18731.3( 

درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1- خرم ا�صف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعل�ان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18731.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE32060751208000030857
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2051-000030857

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1834/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - القيمة  الدعوى رقم 3815/2024 نزاع محدد  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )11580.25( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى بناية ارنكو - �شقة الار�ضي - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- ع�شرت �سوراج  �سليم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعل�ان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11580.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000027197
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1834-000027197

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13121/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
للديكور  وود  روز  ع��ن  وال�����ص��ادر   )518/517/516/519( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ش.ذ.م.م والم�سحوب على بنك الامارات بقيمة )20.000( درهم  .
طالب التنفيذ : م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى بوفرو�شة - �شقة 102 - 0508664122   
المطلوب �إعلانه: 1- روز وود للديكور �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعل�ان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21275.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000028818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13121-000028818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12961/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )824854( وال�صادر عن  )824854( والم�سحوب على بنك ات�ش 

ا�س بي �سي بقيمة )71615.00(  .
طالب التنفيذ : م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بوفرو�شة - �شقة 102 - 0508664122   
المطلوب �إعلانه: 1- ذي ايميج ورك�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعل�ان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000028260
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12961-000028260

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14184 بتاريخ 2024/6/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3370/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - م�صارف  تج��اري   2023/1431 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)129121.01( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - �شارع 27 - مبنى محمد بوفرو�شة - �شقة 102 - ج��وار بنك 
م�صر - 0545844625   

المطلوب �إعلانه: 1- اجيت جوبالاكري�شنان ناير  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )129121.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000032008
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3370-000032008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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 •• بكين-الفجر:

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ����س���ف���ارة  ن��ظ��م��ت 
الموافق  ال�سبت  ي��وم  بكين،  ال�صينية  بالعا�صمة 
ن��دوة عر�ض  �سيزونز،  ف��ور  بفندق   ، يونيو   22
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  “�صاحب  كتاب  وتقديم 
�إ���ض��اءات في م�سيرة رجل  �آل ن��ه��ي��ان..  ب��ن زاي��د 
�سند  جمال  الأ�ستاذ  معالي  لم�ؤلفه  الإن�سانية”، 
�أم��ن��اء مركز  ن��ائ��ب رئ��ي���س�� مجل�س  ال�����س��وي��دي، 

الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية.
و�سفراء  العربية  ال���دول  �سفراء  الحفل  ح�ضر 
ال�صين،  في  ال��دول��ي��ة  المنظمات  موظفي  وك��ب��ار 
والمهتمين  والمفكرين  المثقفين  كبار  م��ن  وع��دد 
وبد�أت  وال�صيني،  الإ���سل�ام��ي  الثقافي  بال��شأن 
ال�سفير  معالي  �ألقاها  ترحيبية  بكلمة  الندوة 
الإمارات  دولة  �سفير  �إبراهيم الحمادي  ح�سين 
العربية المتحدة بال�صين، رحّب فيها بالم�شاركين 
بين  الوطيدة  بالعلاقات  و�أ���ش��اد  والحا�ضرين، 
الم��ت��ح��دة وال�صين،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  دول��ت��ي 
وم�ضمونه  الكتاب  فكرة  على  الح��م��ادي  و�أث��ن��ى 
والأهداف النبيلة المبتغاة منه، وقدّم ال�شكر �إلى 
الكبير  الجهد  على  ال�سويدي  جمال  الدكتور 
الذي بذله في ت�أليف هذا الكتاب الا�ستراتيجي 

المهم.
كتاب  ع��ن  ت�سجيلياً  ف��ي��ل��م��اً  الح�����ض��ور  و���ش��اه��د 
“�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
يت�ضمن  الإن�سانية”،  رجل  م�سيرة  في  �إ�ضاءات 
ع��ر���ض��اً وت��ق��ديم��اً واف��ي��اً ل��ل��ك��ت��اب، ون���ال الفيلم 
على  الدكتور  �سعادة  وق��ام  الجميع،  ا�ستح�سان 
�أبوظبي للغة العربية  بن تميم، رئي�س مجل�س 
الكتاب  �أن  ف��ي��ه  �أو���ض��ح  ل��ل��ك��ت��اب،  ت��ق��ديم  بعمل 
يتكون من مقدمة و�أربعة ف�صول، بالإ�ضافة �إلى 
ملاحق نوعية اختارها الم�ؤلف بعناية من وثائق 
العمل  جوانب  لت�ضيء  و�صور،  وكلمات  و�أ�شعار 
ا�ستخدم  الم�ؤلف  �إن  قائلًا:  القراء،  �إلى  وتقربه 
العلمي  البحث  مناهج  ال��ك��ت��اب  ه��ذا  ت���أل��ي��ف  في 
المن�ضبطة، وا�ستند فيه �إلى مراجع موثوقة في 
وعلم  والتاريخ  كال�سيا�سة  عديدة،  تخ�ص�صات 
تجربة  ب�أنه  الكتاب  وا�صفاً  والاجتماع،  النف�س 
في  حكيمة  علمية  ق��واع��د  ع��ل��ى  مبنيّة  ف��ري��دة 

الكتابة والتوثيق في ال�سير الذاتية.
�شخ�صية  مثل  �شخ�صية  �أن  تميم،  بن  و�أ���ض��اف 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن زاي�����د �آل 
من  تملك  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان، 
�أو  م���ؤل��ف  �أي  تجعل  م��ا  والخ�صو�صية  الأب��ع��اد 
والإلمام  وت��دارك��ه��ا،  �إح�صائها  عن  ع��اج��زاً  كاتب 

بها بال�شكل الكامل، م�شيراً �إلى �أن الكتاب تتبّع 
�شخ�صية  بالتكثيف،  الإخل�ال  دون  بالتف�صيل، 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن زاي����د منذ 
اكت�سبه  وما  العي�ش،  تج��ارب  را�صداً  الطفولة؛ 
�سموه من ثقافة وخبرات، مو�ضحاً �أن الدكتور 
جمال  ال�سويدي ا�ستفاد من قربه من �صاحب 
الم�ؤلف  ه��ذا  �صياغة  في  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو، 
والتكويني  التاريخي  البعدين  فيه  جمع  الذي 
في  وح�ضورها  عمقها  �إلى  و���ص��ولًا  لل�شخ�صية 

الحا�ضر المعا�ش.
�أظ��ه��ر مدى  الم����ؤل���ف  �أن  �إلى  ب��ن تم��ي��م  و�أ����ش���ار 
المغفور  الم�ؤ�سّ�س  الأب  لمدر�سة  الإيجابي  الت�أثير 
�آل  ب���إذن الله تعالي، ال�شيخ زاي��د بن �سلطان  له 
ن��ه��ي��ان، ط��يّ��ب الله ث����راه، ع��ل��ى ���ص��اح��ب ال�سمو 
الكتاب  �أن  م���ؤك��داً  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س 
والملهم،  ال��ف��ذّ  للقائد  الكاملة  ال�صورة  ير�صد 
وما تحمله من �صفات نبيلة وجوانب �إن�سانية، 
الطيبة  وعل�اق��ات��ه  ال�سيا�سية  �صفاته  لا�سيما 
وال��وط��ي��دة بمعظم ق��ادة ال��ع��الم، وك��ذل��ك ر�ؤية 

�سموه للت�سامح والتعاي�ش ال�سلمي.
ت���وق���ي���ع لكتاب  �أق����ي����م ح���ف���ل  ال�����ن�����دوة،  وع���ق���ب 
�آل  ب��ن زاي���د  ال�����ش��ي��خ مح��م��د  ال�����س��م��و  “�صاحب 
الإن�سانية”،  رج��ل  م�سيرة  في  �إ���ض��اءات  نهيان.. 

وتم ذل���ك ب��ال��ت��ع��اون بني� م��رك��ز �أب��وظ��ب��ي للغة 
في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  و�سفارة  العربية 
بكين، واختتم هذا الحفل ب�إهداء الدكتور جمال 
ال�سويدي ن�سخاً موقعةً من الكتاب لعدد كبير 

من الح�ضور الذين حر�صوا على اقتنائه.
ب��رئ��ا���س��ة م��ع��الي الأ�ستاذ  �إم���ارات���ي  وك����ان وف���د 
مجل�س  رئي�س  نائب  ال�سويدي  جمال  الدكتور 
ل��ل��درا���س��ات والبحوث  الإم������ارات  �أم���ن���اء م��رك��ز 
الا�ستراتيجية، قد زار يوم الخمي�س الموافق 20 
�آل نهيان  ال�شيخ زايد بن �سلطان  يونيو، مركز 
الإ�سلامية  والدرا�سات  العربية  اللغة  لدرا�سة 
وا�ستقبل  بكين،  في  الأجنبية  ال��درا���س��ات  بكلية 
م�����س���ؤول��و الم���رك���ز وال��ك��ل��ي��ة ال���وف���د الإم����ارات����ي، 
وت�ضمن برنامج الا�ستقبال زيارة الوفد لحجرة 
وقراءة  العربي  للخط  وم�شاهدة عر�ض  در�س��، 
�أحد  ج��ان��ب  م��ن  الإمارات”  “مجد  لق�صيدة 

الطلاب. 
وق���ام ال��وف��د الإم���ارات���ي ب��الاطل�اع ع��ل��ى بع�ض 
والعربية،  ال�صينية  باللغتين  المركز  من�شورات 
وا�ستمع  والم��رك��ز،  الكلية  م�����س���ؤولي  التقى  كما 
بالمركز،  ل��ل��ت��ع��ري��ف  ك��ل��م��ة  �إلى  ال���وف���د  �أع�����ض��اء 
ومداخلات حول “التجربة الإماراتية في عيون 
ال�صينيين” من قبل �أ�ستاذين بالمركز، وتباحث 

والمركز  الكلية  م�س�ؤولي  م��ع  الإم��ارات��ي  ال��وف��د 
وتلقى  الم�ستقبل،  في  التعاون  �سبل  تعزيز  ح��ول 

�أع�ضاء الوفد الإماراتي كتباً وهدايا رمزية.
الإماراتي،  ال��وف��د  ���ش��ارك  مت�صل  �صعيد  وعلى 
يوم الجمعة الموافق 21 يونيو، في ندوة بعنوان 
والتوا�صل  اللغة  وال�صينية..  العربية  “بين 
ال�صينية  الم��ج��م��وع��ة  م��ق��ر  في  الح�ضاري”، 
ال�صينية  ال��ع��ا���ص��م��ة  غ���رب  ال�����دولي،  ل��ل�إع�ل�ام 
بكين، �شارك فيها معالي الأ�ستاذ الدكتور جمال 
�سند ال�سويدي، نائب رئي�س مجل�س �أمناء مركز 

الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية.
و�شهدت الندوة، جل�سة افتتاحية و�أخرى نقا�شية، 
ف�لًاض عن مرا�سم �إهداء كتاب “�صاحب ال�سمو 
�إ���ض��اءات في  �آل نهيان..  زاي��د  ال�شيخ محمد بن 
الن�سخة  �إه��داء  وتم  الإن�سانية”،  رجل  م�سيرة 
ال�صينية من الكتاب لكبار ال�ضيوف ال�صينيين، 
تبعه  كما  للكتاب،  الت�سجيلي  الفيديو  وعر�ض 
ت��وق��ي��ع ال��ك��ت��اب م��ن ق��ب��ل ال�����س��وي��دي لل�ضيوف 
والنخبة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ك��ب��ار  م���ن  والح�������ض���ور 

بالمجتمع ال�صيني ورجال الإعلام وال�صحافة.
و�أدار الحلقة النقا�شية لو وو ت�شو، نائب رئي�س 
دار مجلة ال�صين اليوم، و�شهدت مداخلات كل 
من: وانغ فو )فريدة(: المترجمة الحا�صلة على 

الدولة  ال�ترج��م��ة م��ن  العمر في  �إنج���از  ج��ائ��زة 
الفرع  رئي�س  )طه(  يون  ت�شون  وبنغ  ال�صينية، 
الإقليمي لمجلة ال�صين اليوم بال�شرق الأو�سط.

وفي كلمته، �أ�شاد معالي الدكتور جمال ال�سويدي 
وا�صفاً  الإماراتية-ال�صينية  العلاقات  بمتانة 
زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  “�صاحب  كتاب 

�آل نهيان.. 
ب�أنه  الإن�سانية”  رج���ل  م�����سري�ة  في  �إ�����ض����اءات 
والفكرية  البحثية  الأه��م في م�سيرته  الإ�صدار 

على الإطلاق، 
في  المهمة  للمحطات  يوثّق  الكتاب  �أن  مو�ضحاً 
تاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة، والم�سيرة 
رئي�س  ال�سمو،  ل�صاحب  والع�سكرية  ال�سيا�سية 
الدولة، حفظه الله، ويركّز على ر�ؤى و�إنجازات 

�سموه، في مختلف المجالات.
قام  ال���ذي  ال���دور  يك�شف  الكتاب  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
الله،  حفظه  الدولة،  رئي�س  ال�سمو،  �صاحب  به 

لتطوير التعليم، 
الم����ر�أة، وتح��وي��ل الاق��ت�����ص��اد الإماراتي  وتم��كني� 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�������وارد،  اق��ت�����ص��اد م��ت��ن��وّع  �إلى 
مخططات  من  والعالم  والمنطقة  الدولة  �إنقاذ 
الإمارات  تحول  عن  ف�لًاض  الم�سلمين،  الإخ��وان 

�إلى عا�صمة للت�سامح العالمي.

•• دبي-الفجر:

واحتفاءً  ال�شابة  الم��واه��ب  لدعم  ر�ؤيتها  �إط���ار  في 
باليوم العالمي للمو�سيقى، تنظم مكتبة محمد بن 
را�شد على خ�شبة م�سرحها، بالتعاون مع �أورك�سترا 
من  ومجموعة  لل�شباب،  ال�سيمفونية  الإم����ارات 
الإمارات  دول��ة  �أنحاء  جميع  من  ال�شابة  المواهب 
العربية المتحدة، الحفل الأول من �سل�سلة حفلات 
المواهب والمو�سيقى الثقافية، والذي ي�شمل عزف 
�أورك�����س�ترا وغ��ن��اء �أوب����رالي، وذل���ك في م�ساء يوم 
ي��ون��ي��و الج������اري، في تمام   28 الم���واف���ق  الج��م��ع��ة 
لأبرز  ا  معر�ضً تنظم  كما  م�ساءً.   7:30 ال�ساعة 
�أكثر  ي�ضم  والعالمية  العربية  المو�سيقى  في  الكتب 

من 120 كتابًا بعدة لغات.
�إط��ار حر�ص مكتبة محمد  وي�أتي هذا الحفل في 
ب���ن را����ش���د ع��ل��ى دع����م الم���واه���ب ال�����ش��اب��ة وتعزيز 
لتطلعاتهم  وت��ل��ب��ي��ة  وال��ف��ن��ي،  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ف��اع��ل 
بدور  الكبير  �إيمانها  �إلى جانب  والفنية،  الأدبية 
ال�شعوب،  توحد  عالمية  كلغة  وت�أثيرها  المو�سيقى 
و�أداة قوية للارتقاء بالذائقة الثقافية والفكرية 

للمجتمع.
و�سيت�ضمن برنامج الحفل، مجموعة متنوعة من 
�ستقدمها  التي  الكلا�سيكية،  المو�سيقية  الأعمال 
الإمارات،  دول��ة  ال�شابة في  المواهب  مجموعة من 
ح��ي��ث ���س��ي��ب��د�أ ب������أداء رائ����ع ل��ت��ن��وي��ع��ات ع��ل��ى لحن 
»توينكل توينكل« للمو�سيقار وولفغانغ �أماديو�س 
�أورك�سترالي من ريا�ض قد�سي.  بتوزيع  م��وزارت 

�أداء لكون�شيرتو »مقام �صول الكبير،  ويتبع ذلك 
الأولى(«  )الح��رك��ة  والبيانو  للكمان   11 العمل 
للم�ؤلف ف. كوخلر، ب�أداء منفرد للكمان من كبير 

خان ومرافقة البيانو من يو�سف خان. 
وتقدم الأم�سية المو�سيقية مقطوعات لكون�شيرتو 
)الحركة  والبيانو  للكمان  ال�صغير  �سي  �سلم  في 
للكمان  ب���أداء منفرد  �أ. ريدينغ،  للم�ؤلف  الأولى( 
قطعة  �صن  م��ي��دون��غ  �ستقدم  ث��م  زان���غ،  �شيا  م��ن 
»لعبة الأطفال« للكمان والبيانو بمرافقة البيانو 
مربعة  رق�صة  تليها  تيباف�سيفيت�ش،  تم���ارا  م��ن 
�صغيرة لد. �أ. �ترشاو�س بتوزيع �أورك�سترالي من 

ريا�ض قد�سي.
�إ�سبانية  لفانتازيا  �أداء  �أي�ضاً  هناك  �سيكون  كما 
)تذكار �سارا�سات( للكمان والبيانو للم�ؤلف و. ه. 
بوت�ستوك، ب�أداء منفرد للكمان من ييت�شينغ ليو. 
من بين الأعمال الأخرى، كون�شيرتينو من مقام 
والبيانو  للكمان  الأولى(  )الحركة  الكبير  �صول 
للم�ؤلف �أ. كوماروف�سكي، ب�أداء منفرد للكمان من 
مقام  من  وكون�شيرتو  ع��ودة،  بني  �إي��اد  ميرابيلا 
الأولى(  )الح��رك��ة  وال��ب��ي��ان��و  للكمان  الكبير  ري 
من  للكمان  منفرد  ب�����أداء  ك��وخ��ل��ر،  ف.  للم�ؤلف 

�شينغ�سي هان.

مميز  ب�����أداء  الح��ف��ل،  م��ن  الأول  الج���زء  ويختتم 
العمل  الكبير،  �صول  �سلم  في   25 رق��م  ل�سوناتا 
79 للبيانو للم�ؤلف لودفيج فان بيتهوفن، ب�أداء 
منفرد للبيانو من حمد الخيلي، تليها رق�صة مرح 
للت�شيللو والبيانو للم�ؤلف �أ. كار�س، ب�أداء منفرد 
للت�شيللو من �أنجلينا �إياد بني عودة، بالإ�ضافة �إلى 
عزف مقطوعات لكون�شيرتو مقام �صول ال�صغير 
�أ.  للم�ؤلف  الأولى(  )الحركة  والوتريات  للكمان 

فيفالدي، ب�أداء منفرد للكمان من لانا قد�سي.
المواهب  �ستقدم  الح��ف��ل،  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء  وفي 
ر.  للم�ؤلف  للقانون  ف��زا  ف��رح  لونغا  �أداء  ال�شابة 

مدر�س  م��ن  ل��ل��ق��ان��ون  م��ن��ف��رد  ب�����أداء  ال�سنباطي، 
ال��ق��ان��ون ن���وار ج��ه��اد ع��ب��ي��د، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى �أداء 
ل��ك��ون���ري�ش��ت��و م���ق���ام م���ي ال�����ص��غري�، ال��ع��م��ل 64 
ف.  للم�ؤلف  الأولى(  )الحركة  والبيانو  للكمان 

ميندل�سون، ب�أداء منفرد للكمان من �آراف ديال. 
2 للفلوت  ���س��وي��ت رق���م  �أي�����ض��اً  و���س��ت��ك��ون ه��ن��اك 
ب�أداء  ب���اخ،  �سبا�ستيان  ي��وه��ان  للم�ؤلف  والأوت����ار 
ذلك  يلي  �شودري،  �سامبورنا  من  للفلوت  منفرد 
للم�ؤلف  للوتريات  �صغيرة  ليلة  مو�سيقى  �أداء 

وولفغانغ �أماديو�س موزارت.
)برلود،  ال��ب��ي��ان��و  ثل�اث��ي  ب�����أداء  الح��ف��ل  وي�ستمر 

فال�س، وبولكا( للم�ؤلف د. �شو�ستاكوفيت�ش، ب�أداء 
منفرد للفيولا من بنجامين جراهام، والت�شيللو 
وانغ.  م��وراي  والبيانو من  �سيلفا،  من كينود دي 
�صغير(  )فال�س  ويليرجيج  ب����أداء  الحفل  يختتم 
�أ. هيويت جونز،  ال�صغيرة للم�ؤلف  للأورك�سترا 
ل���ك، يا  ���س���أق��ول  “هل  ت��ن��وي��ع��ات ع��ل��ى لح��ن  يليه 
�أمي” للم�ؤلف ج. دانكلا، ب�أداء منفرد للكمان من 
�أرَف ديال، ييت�شينغ ليو، لانا قد�سي، و�سامبودي 
ت�شودري، بالإ�ضافة �إلى �أداء رائع لأغنية »طلعت يا 
محلى نورها« ل�سيد دروي�ش بتوزيع �أورك�سترالي 

من ريا�ض قد�سي.
مكتبة  تنظم  المو�سيقية،  الأم�سية  هام�ش  وعلى 
�أكثر  يجمع  متميزاً،  ا  معر�ضً را���ش��د،  ب��ن  محمد 
على  ال�ضوء  ي�سلّط  لغات،  بعدة  كتابًا   120 من 
الم��و���س��ي��ق��ى ال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة، وع����دد ك��بري� من 
المو�سيقيين العرب والعالميين، بهدف �إثراء المعرفة 
الثقافي  التفاهم  وتعزيز  ال���زوّار  ل��دى  المو�سيقية 
المو�سيقية  الأنم���اط  ت��ن��وع  ا�ستك�شاف  خل�ال  م��ن 
والأ���س��ال��ي��ب ال��ف��ن��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة. وي���وّف���ر المعر�ض 
والتجارب  الألح���ان  لاكت�شاف  للجمهور  فر�صة 
الوعي  تعزيز  في  ي�ساهم  مما  المتنوعة،  المو�سيقية 

ب�أهمية المو�سيقى ك�أداة للتوا�صل الثقافي والفني.
وتدعو مكتبة محمد بن را�شد، الجمهور والمهتمين 
والا�ستمتاع  ا�ستثنائية  مج��ان��ي��ة  ليلة  لح�����ض��ور 
بروائع العزف ال�سيمفوني، والت�سجيل من خلال 
ومتابعة   ،mbrl.ae الإل��ك�تروني  الموقع  زي��ارة 

قنوات التوا�صل الاجتماعي الخا�صة بالمكتبة.

�سفارة الإمارات ببكين تنظم ندوة عر�ض وتقديم
 لكتاب جمال ال�سويدي الجديد.. وتقيم حفل توقيع

بم�شاركة مجموعة من المواهب ال�شابة

مكتبة محمد بن را�شد تحتفي باليوم العالمي للمو�سيقى
 بحفل �أورك�سترا ا�ستثنائي 28 يونيو الجاري
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فــن �أجــنبــي
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The Movie Critic خفوت نجومية وتوقف

لعنة �أنجلينا جولي ت�صيب براد بيت

The Movie Critic توقف فيلم
ال�شهير كوينتن  المخرج  قرر  �أن  بعد  قوية  ل�ضربة  بيت  براد  العالمي  النجم  وتعر�ض 
 ،The Movie Critic القادم،  ال�سينمائي  م�شروعه  ا�ستكمال  عدم  تارانتينو 

geo.tv . وفقًا لما ن�شر موقع
والفيلم الذي قيل �إنه الفيلم العا�شر والأخير لتارانتينو، كان من المقرر �أن يقوم 
ببطولة بيت وكان في المراحل المتقدمة من مرحلة ما قبل الإنتاج، ومع ذلك، قال 
الثقة في  الفيلم فقد  �إن مخرج   In Touch Weekly الم�صادر لموقع  �أح��د 

ال�سيناريو والفكرة، مما �أدى �إلى زوال الم�شروع.
و�أ�ضاف الم�صدر: "براد بيت والجميع على ا�ستعداد لإنتاج فيلم تارانتينو التالي 
الم�صدر  وتابع  ال�صفقات"،  �إع��داد  يجري  وكان   ،The Movie Critic
لتقديم  م�ستعدة  كاليفورنيا  ولاي��ة  وكانت  الميزانيات  �إع���داد  يجري  "كان   :
�إعفاء �ضريبي �ضخم للت�أكد من �أن تحفة تارانتينو النهائية �سيتم ت�صويرها 

بالكامل في الولاية".
وك�شفوا عن �سبب ت�أجيل المخرج للم�شروع، قائلين: "فقد كوينتن في النهاية 
ا  الثقة في ال�سيناريو والفر�ضية مع اقتراب موعد الت�صوير"، و�أ�ضافوا �أي�ضً
�أن تارانتينو، ي�أخذ وقتًا للتركيز على حياته ال�شخ�صية وقد يعيد النظر 
في الم�شروع في الم�ستقبل، "�إنه �أب الآن، وهذا يغير كل �شيء. وخل�ص الم�صدر 

�إلى �أنه �سي�أخذ وقته ويخرج ب�شيء �آخر �أثناء رعاية �أ�سرته".

ازمة براد بيت مع ابنته
هوليوود،  ال�سابقين في  للزوجين  �أكبر طفل  ثالث  وهي  �شيلوه،  وقدمت 
الالتما�س �إلى المحكمة العليا في مقاطعة لو�س �أنجلو�س عندما بلغت 18 
 ،)Los Angeles Times عامًا، وبح�سب الالتما�س )عبر �صحيفة

فهي تريد �أن تُعرف با�سم �شيلوه نوفيل جولي.
وي�أتي ذلك بعد قام اثنان من �أطفال بيت وجولي الآخرين با�ستبعاد ا�سم 
"زهرة مارلي  �أنها  على  نف�سها  زه��راء  الكبرى  الابنة  بيت، حيث قدمت 

جولي" في فيديو نادي �ألفا كابا �ألفا.
ا�سم بيت في خلال م�شاركتها لم�سرحية  �أ�سقطت الابنة فيفيان م�ؤخرًا  كما 

برودواي، في   The Outsiders
بين  الم�ستمرة  الطلاق  �إج���راءات  و�سط  ذل��ك  وي���أت��ي   ،People لمجلة  وفقًا   
بيت وجولي، حيث تقدمت جولي بطلب الطلاق في عام 2016 بعد م�شاجرة 
ج�سدية مزعومة على متن طائرة خا�صة، مع تورط �أحد �أطفالهما، ماديك�س، 

في الحادث.

براد بيت و�إ�ساءة معاملة اطفاله
وخ�ضع بيت لتحقيق في �إ�ساءة معاملة الأطفال، وقامت �إدارة خدمات الطفل والأ�سرة 

في لو�س �أنجلو�س في وقت لاحق بتبرئة الممثل من ارتكاب �أي مخالفات.
�أن  بعد   2022 ع��ام  في  �أكب�ر  ب�شكل  الم��زع��وم��ة  الم�شاجرة  تفا�صيل  ظهرت  ث��م  وم��ن 
التحقيقات  مكتب  �ضد  مجهولة  �شكوى  في  المدعية  ه��ي  ج��ولي  �أن  ع��ن  الك�شف  تم 
الفيدرالي، الذي �أغلق التحقيق في الاعتداء المنزلي المزعوم على بيت، ونفى الأخير 

جميع الاتهامات بارتكاب مخالفات.

نجمة فريق الروك Blondie: �أريد 
التعاون مع جونى ديب فى الم�ستقبل

فريق  نجمة  ه��اري،  ديبي  العالمية  المغنية  ك�شفت 
الروك Blondie، �أنها ترغب فى التعاون مع 

النجم العالمى جوني ديب في الم�ستقبل.
وخلال مقابلة جديدة مع موقع Metro �سُئلت 
المغنية وكاتبة الأغاني ال�شهيرة عما �إذا كان هناك 
"هذا  ف���أج��اب��ت:  معه،  بالعمل  تحلم  �شخ�ص  �أي 
�س�ؤال كبير ويجب �أن �أقول �إنه ربما يكون قائمة 

�أحد  مع  �أتح��دث  كنت  �أننى  خا�صة  ج��دًا،  طويلة 
�أفراد طاقمنا عن جوني ديب، وهو �شخ�ص لطالما 
�أن هناك قائمة طويلة جدًا من  �أعجبت به، كما 

المخرجين والممثلين الذين �أود العمل معهم".
 Six Ways To شاركت هاري في �أفلام مثل�
 A Good Nightو  )Sunday (1997
To Die (2003(، بالإ�ضافة �إلى الم�سل�سلات 
و  Wiseguy م��ث��ل  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 

 Sabrina The Teenage
 Absolutelyو  Witch

.Fabulous
الفيلم  في  ����ا  �أي�����ض����ً ظ���ه���رت  �أن����ه����ا  ك���م���ا 
بريان  ل���ل���م���خ���رج  الج����دي����د  ال���ق����ر�ي�ص��� 
والذي   ،Catharsis لوجفين�سكي 
تم عر�ضه لأول مرة م�ؤخرًا في مهرجان 

في   2024 لعام  ال�سينمائي  تريبيكا 
نيويورك.

ك��م��ا �أك����د الم��خ��رج ال��ع��الم��ى تيري 
ديب  ج��وني  النجم  �أن  جيليام 
�سيلعب دور ال�شيطان في فيلمه 
مجلة  �إلى  حديثه  في  ال��ق��ادم، 
الفرن�سية،   Premiere

تح����دث ج��ي��ل��ي��ام ال�����ذي �أخ������رج في 
 Monty م��ث��ل  �أف�ل��امً����ا  الم���ا����ض���ي 

 Python and the Holy

 Fear andو  Monkeys و12   Grail
فيلمه  عن   ،Loathing in Las Vegas
 The Carnival at the End ال���ق���ادم 
 The فيلم  في  ديب  يلعب  �أن  of Days.على 
Carnival at the End of Days دور 
ال�شيطان، بينما �سيلعب جيف بريدجز دور الرب،  
وجي�سون  دراي���ف���ر  �آدم  م��ن  ك��ل  ي�����ش��ارك  �أن  ع��ل��ى 
موموا في الفيلم، دون الك�شف عن تفا�صيل دورهم 

بعد.

 I Am: Céline Dion سيلين ديون باكية: فيلم�
هو ر�سالة حبي لجمهوري

قدمت المغنية العالمية �سيلين ديون، وهي تبكي، العر�ض الخا�ص لـ الفيلم الوثائقي الجديد الذي يركز 
على حياتها، " I Am: Céline Dion"، والذى �سيعر�ض لأول مرة على من�صة �أمازون برايم 

في 25 يونيو الجارى.في العر�ض الأول لفيلم I Am: Celine Dion في مدينة نيويورك، 
قدمت ديون الفيلم و�شكرت جميع الم�شاركين في العمل، بما في ذلك �أطفالها، حيث اعتلت ديون 

الم�سرح وتحدثت ب�إيجاز عن الفيلم الوثائقي، وقوبلت على الفور ب�ضجة من الت�صفيق الحار.
الوثائقية  الأفل�ام  بيكيه، ومخرجة  �أماندا  الدكتورة  �شكرت طبيبتها  بداية حديثها  وفي 
�أكبر ح�شد  �أن هذا هو  56 عامًا، الجمهور  �أخب�رت دي��ون،  �إيرين تايلور برود�سكي، كما 
كانت �أمامه منذ �سنوات.و�صرحت ديون قائلة:" لم �أكن لأكون هنا لولا الحب والدعم 
اليومي من �أطفالي الرائعين"، كانت �أنجبت ديون ثلاثة �أبناء، رينيه ت�شارلز، 23 عامًا، 

والتو�أم نيل�سون و�إيدي، 13 عامًا، من زوجها الراحل رينيه �أنجيليل.
�إدي.  لك،  �شكرا  نيل�سون.  لك،  �شكرا  ت�شارلز.  رينيه  لك،  قائلة:"�شكرًا  ديون  وتابعت 

�شكرا جزيلا"، فيما وا�صل الجمهور ت�صفيقهم الحار.
لا  رحلتي هدية  كان وجودكم في  يا جماهيري،  قائلة:"وبف�ضلكم  دي��ون  و�أك��دت 
هذه  �إلى  �أو�صلني  الق�ضايا  لجميع  ينتهي  لا  ال��ذي  ودعمكم  حبكم  �إن  تو�صف، 
اللحظة، و�إحدى الق�ص�ص التي �ست�سمعونها مني في هذا الفيلم عندما كنت �أقر�أ 
و�أتعرف على حالتي، وقارنت نف�سي - و�أنا لا �أقول هذا لأننا في نيويورك - لكنني 
لنف�سي  قلت  قائلة:"عندما  حديثها  دوين  بالتفاحة".ووا�صلت  نف�سي  قارنت 
�إنني قارنت نف�سي بتفاحة من �شجرة، قلت: "لا �أريد منكم �أيها المعجبين �أن 
تنتظروا في الطابور بعد الآن �إذا لم يكن لدي �أي تفاحات لامعة لكم، ولكن 
�أجل  "ل�سنا هنا من  �أحد المعجبين تقول:  ر�أي��ت ر�سالة من  �أي��ام،  قبل ب�ضعة 
التفاحة، نحن هنا من �أجل الحقيقة".وقالت ديون وهي تم�سح دموعها: "لا 
�أ�ستطيع �أن �أ�صدق كم �أنا محظوظة لوجود �أ�صدقائي في حياتي".واختتمت 
ديون حديثها قائلة:" �أ�شكركم جميعًا من �أعماق قلبي على كونكم جزءًا من 
رحلتي، هذا الفيلم هو ر�سالة حبي لكل واحد منكم، و�آمل �أن �أراكم جميعًا 

مجددًا قريبًا جدًا".

�أن النجم العالمي براد بيت، يعاني الكثير من  يبدو 
ال�شهيرة  �أزمته  الأزمات واحدة تلو الأخرى، فبعد 
جولي،  انجلينا  العالمية  النجمة  عن  بالانف�صال 
المحاكم  الى  ال�شهيرة  العاطفية  علاقتهم  وتحول 
والق�ضايا، تحولت حياة النجم ال�شهير الى �سل�سلة 
وهو  النجومية  في  وانهيار  الأزمات  من 
ما ف�سره الكثيرون بانها لعنة "جولي" 

التي �أ�صابته.

مارتن �سكور�سيزي ي�ستعد 
لفيلم وثائقي عن حطام ال�سفن 

الإيطالية القديمة
�سي�شهد  جديد  فيلم  على  العمل  �سكور�سيزى  م��ارت��ن  العالمى  الم��خ��رج  ب��د�أ 
عودته �إلى البلدة ال�صغيرة التي ن��شأت منها عائلته، وبح�سب ما ورد يعمل 
الأبي�ض  البحر  فى  القديمة  ال�سفن  وثائقى عن حطام  فيلم  المخرج على 

المتو�سط.
بوليزي جينيرو�سا، وهي  �إلى  �سكور�سيزي  الوثائقي  الفيلم  ي�أخذ  �أن  على 
�أب��ي��ه، ومن  �أج���داده م��ن جهة  ول��د  بلدة �صغيرة في ج��زي��رة �صقلية، حيث 

المتوقع �أن يبد�أ الت�صوير هذا ال�صيف.
الفيلم بدون عنوان حاليًا، ويقال �إنه يعتمد على بحث �أجرته عالمة الآثار 

والأ�ستاذة في جامعة كرانفيلد في �إنجلترا، ليزا بريجز.
ومن خلال بحث بريجز، �سيقوم الفيلم الوثائقي بتحليل الحم�ض النووي 
على العديد من القطع الأثرية التي تم انت�شالها من مواقع حطام ال�سفن، 
ق�ص�ص  ���س��رد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وحمولتها،  ال�سفن  ح��ول  تفا�صيل  وك�شف 

البحارة على متنها.
م�ست�شار  �سكاربيناتو،  ب��اول��و  فران�شي�سكو  ق��ال   Variety لموقع  ووف��ق��ا 
"لقد   :ANSA الإيطالية  الأن��ب��اء  لوكالة  �صقلية،  في  الثقافي  ال�تراث 
"ب�إتاحة  �صقلية  �سلطات  تقوم  كيف  �شارك  كما  بحما�س"،  بالمبادرة  رحبنا 
جميع المواقع ذات ال�صلة والمتنزهات الأثرية، مع الأخذ في الاعتبار �أهمية 

الم�شروع".
ووفقًا لمجلة Variety �سيتم ت�صوير الفيلم الوثائقي على �ساحل �صقلية 
 Mozia وم�ستعمرة  ال�ساحلية،  تراباني  مدينة  ذلك  في  بما  حوله،  وما 
الفونيقية القديمة، وبلدة Polizzi Generosa ال�صغيرة، التي تقع 
داخل جبال مادوني، ويبلغ عدد �سكانها ما يزيد قليلًا عن 3000 ن�سمة، 

وهي م�سقط ر�أ�س �أجداد �سكور�سيزي، تيريزا وفران�شي�سكو.
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وجبات فطور لذيذة 
ت�ساعد في الوقاية من 

�سرطان القولون
�أن  يمكن  ب��الأل��ي��اف  غنية  فطور  وج��ب��ات  ع��ن  تغذية  �أخ�صائية  ك�شفت 
تغذي  الأل��ي��اف  �أن  مو�ضحة  القولون،  �سرطان  من  الوقاية  في  ت�ساعد 

البكتيريا "الجيدة" في الأمعاء التي تحمي بطانة القولون.
وت��ع��م��ل ك��ائ��ن��ات ح��ي��ة دق��ي��ق��ة في الأم���ع���اء )ال��ن��ظ��ام ال��ب��ي��ئ��ي للبكتيريا 
وال��ف��ط��ري��ات وال��فري�و���س��ات( ع��ل��ى تك�سير الأل���ي���اف م��ن خ�ل�ال عملية 
ت�سمى التخمير، تنتج ميكروبات مفيدة ت�ساعد في الحماية من �سرطان 

القولون.
وقالت ميريدي بيردي، اخت�صا�صية تغذية مر�ضى ال�سرطان في لندن، 
�إن وعاء من دقيق ال�شوفان مع التوت والمك�سرات والبذور يعد خيارا قويا 

للحماية من ال�سرطان.
له  ال��ت��وت  �أن  يُعتقد  بينما  �إ���ض��اف��ي��ة،  �أل��ي��اف��ا  وال��ب��ذور  المك�سرات  وت��وف��ر 

خ�صائ�ص وقائية من ال�سرطان ب�سبب م�ضادات الأك�سدة الموجودة فيه.
ال�شوفان  مثل  الكاملة،  الحبوب  تناول  �أن  ال�سابقة  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  البني،  والأرز 

ب�سبب محتوى الألياف.
40 غ��رام��ا من  واق�ترح��ت بر�ي�دي وج��ب��ة ف��ط��ور نموذجية تتكون م��ن 
كبيرة  وملعقة  التوت  من  وحفنة  الحليب  من  مل   300 مع  ال�شوفان 
من المك�سرات الم�شكلة المفرومة )مثل اللوز �أو الجوز( وملعقة كبيرة من 

البذور المختلطة )مثل بذور ال�شيا �أو بذور الكتان �أو بذور اليقطين(.
وقالت �أخ�صائية التغذية �أنه يمكن تناول الزبادي مع الفاكهة �صباحا، 
البرـــــــوتين  م��ن  عـــــــالية  ن�ســــــبة  عـــــــلى  ال��زب��ادي  يحتـــــوي  حــــــيث 
الأمعاء  بكتيريا  تغذية  على  ي�ساعد  م��ا  والب�روب��ي��وت��ك،  والكال�سيوم 

"الجيدة".
كما تقترح بيردي تناول الخ�ضار الم�شوية مع جبن الحلوم كخيار �صحي 
�آخر، بالإ�ضافة �إلى البي�ض والأفوكادو. وتو�صي بملعقة كبيرة من زيت 
الزيتون، و30 غراما من جبنة الحلوم وبي�ضة �أو اثنتين، ون�صف ثمرة 

�أفوكادو وحفنة من الطماطم الكرزية والفطر وال�سبانخ الطازجة.
ويعد �سرطان القولون خطيرا ب�شكل خا�ص لأن �أعرا�ضه غام�ضة وغالبا 
ما يتم تجاهلها في المراحل المبكرة، ما ي�ؤدي �إلى انت�شار المر�ض �إلى �أجزاء 

�أخرى من الج�سم.
وقد ت�شمل الأع��را�ض�� وج��ود دم في الب�راز �أو فقدان ال��وزن خلال فترة 

زمنية ق�صيرة، �أو �ألم في البطن �أو تغيرات في حركات الأمعاء.

وال�لاسم. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�ستوي

في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  من   •
الع�صر الحديث؟

محمود تيمور.
العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 

طه ح�سين
فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 

البيت الكبير

الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 
الموز. �أكل  يحب  الرنّة  • حيوان 

الخلف. �إلى  الم�شي  يمكنها  لا  • النعامة 
الكبد. ت�شمع  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  التي  الخ�ضروات  �أنواع  �أحد  •الكرنب 

 •هناك الكثير من �أنواع الأع�شاب التي �أثبتت نجاحها في علاج �أمرا�ض الكلى مثل البقدون�س.
المعوية. الديدان  من  والتخل�ص  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�شكل  ت�ساعد  التي  النباتات  �أحد  • الثوم 

التهابات  م��ن  والتخل�ص  ال�����ص��داع  م��ن  التخل�ص  على  ال��ق��درة  لها  ال��ت��ي  الأع�����ش��اب  م��ن  الين�سون  �أع�����ش��اب   •
الأع�صاب.

الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  �إدرار  على  ت�ساعد  التي  الأع�شاب  • من 
كانوا  الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل   
يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق 

المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �أكثر اللغات �شيوعا في دول العالم هي لغة الماندرين ال�صينية واللغة الإ�سبانية واللغة الإنجليزية. 

ح�سب عدد المتحدثين بها.
اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  “حلمت”  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  هل   •

الإنجليزية.
�إيطاليا. ماو�س  ميكي  �إ�سم  هو  • توبولينو 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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فوائد ال�شاي 
درا�سات  ك�شفت 
علماء  �أج����راه����ا 
م�����ن ال�����ولاي�����ات 
المتحدة �أن تناول 
الأ�سود  ال�����ش��اي 
ل��ه ت���أثري� م�ضاد 
لأن����������������������واع م����ن 

ال�سرطان.
و�شاركت في هذه 
ن�ساء  ال��درا���س��ات 
م����������ن مخ����ت����ل����ف 
الأع��م��ار، وطلب 

ال��ب��اح��ث��ون م��ن مج��م��وع��ة منهن ت��ن��اول ال�����ش��اي ف��ق��ط ك��م�����ش��روب، و�سمح 
للأخريات بتناول �أي م�شروب يرغبن به با�ستثناء ال�شاي.

و�أجرى الباحثون فحو�صات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوري��ة  ب�صورة  ال�شاي  تناول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقلاب  ا�ستقر  فمثلا  الهرمونات،  في  �إيجابية  تغيرات  ح�صول 

الإ�ستروجين في �أج�سامهن.
والمحافظة  الإ���س�تروجني�  ا�ستقلاب  في  الا�ستقرار  ه��ذا  �أن  العلماء  وي��رى 
ال�سرطان مقارنة  الن�ساء وقاية �ضد  على ن�سبه الطبيعية، �ضمن لأج�سام 
ال�شاي،  با�ستثناء  تناولن م�شروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�شاركات 
الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  �أن  �إلى  ي�شير  ما 

بال�سرطان.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

النظام  في  ال�سكر  ن�سبة  �أن  ب��ا���س��ت��م��رار  الأط���ب���اء  ي��ك��رر 
البع�ض  يحاول  لذلك  تكون مح��دودة.  �أن  الغذائي يجب 

ا�ستخدام بدائل ال�سكر التي تبدو لهم �أقل �ضررا .
اتباع  �إلى  ت�سعى  النا�س  �أن  �إلى  �ألك�سندر ميا�سنيكوف،  الدكتور  وي�شير 
ببدائله  العادي  ال�سكر  ت�ستبدل  لذلك  الإمكان.  قدر  �صحي  غذائي  نظام 

لاعتقادها �أنه �أقل �ضررا لل�صحة. ولكن في الواقع الأمر لي�س كذلك.
ووفقا له، فوائد بدائل ال�سكر مجرد خرافة. �صحيح تحتوي على �سعرات حرارية 
داء  تطور  في  ت�ؤثر  التي  الأن�سولين،  مقاومة  ت�سبب  الوقت  نف�س  في  ولكنها  �أق��ل 

ال�سكري.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تعار�ض منظمة ال�صحة العالمية ا�ستخدام بدائل ال�سكر، لأنها 

تحفز تطور ال�سرطان.
ويقول: "لقد �أ�صدرت المنظمة تحذيرا ر�سميا: لا ت�ستخدم بدائل ال�سكر - لأنها 

ت�سبب ال�سرطان، بما فيها البدائل النباتية، �ستيفيا وغيرها".
المنزل،  ووفقا له، ل�سوء الح��ظ، لا تبقي وتري�ة الحياة الحديثة، وقتا للطهي في 
على  تحتوي  وجميعها  والج��اه��زة.  الم�صنعة  �شبه  الأطعمة  النا�س  ي�ترشي  لذلك 

محليات ا�صطناعية.
ويقول: "تحتوي العلكة التي نم�ضغها والحلويات والفطائر والمعجنات والتورت 

على بدائل ال�سكر وتباع في كل مكان. لهذا ال�سبب الأمر خطير".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك ت�ستخدم في �صناعة المواد الغذائية الكربوهيدرات ال�سريعة 

على نطاق وا�سع، ما ي�ؤدي مبا�شرة �إلى مقاومة الأن�سولين وداء ال�سكري.

طبيب: بدائل ال�سكر تحفز الإ�صابة بال�سرطان

الممثلة الأمريكية �أودري وا�سيلف�سكي لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Fancy Dance  بنقابة المخرجين الأمريكية في نيويورك. )ا ف ب(


