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هل يهدد الذكاء الا�صطناعي قدرات الب�شر المعرفية؟ 
متزايد  ب��دور  �آخ��ر  بعد  يوما  ي�ضطلع  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ب��ات 
الر�سائل  كتابة  م��ن  ب��دءا  الم��ه��ام،  م��ن  وا�سعة  �إنج���از مجموعة  في 
الإلكترونية والبرمجة و�صولا �إلى الترجمة وتنظيم الرحلات، 
لدى  المعرفية  القدرات  تراجع  احتمال  ب��شأن  ت�سا�ؤلات  يثير  ما 
الب�شر على المدى البعيد. �أحدث ظهور روبوتات المحادثة القائمة 
تي«،  ب��ي  ج��ي  »ت�شات  مثل  التوليدي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على 
والقادرة على �إن�شاء �شتى �أنواع المحتويات ا�ستجابة لطلبات ب�سيطة 
المدار�س و�أماكن  �أنماط الا�ستخدام داخل  بلغة يومية، تحوّلا في 
العمل وكذلك في الحياة اليومية. و�أظهرت �أبحاث علمية حديثة 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على  الاع��ت��م��اد  �أن  مح���دودة  �أع����دادا  �شملت 
الذاكرة،  على  �سلبية  تداعيات  ل��ه  يكون  ق��د  الم��ه��ام  بع�ض  لتولي 
والقدرة على اتخاذ قرارات، والتفكير النقدي. في ني�سان/�أبريل، 
�إلى  لمراجعة  تخ�ضع  تزال  لا  بريطانية  �أميركية  درا�سة  لت  تو�صّ
�أنّ ا�ستخدام هذه الأدوات لحل م�سائل ح�سابية �أو �إنجاز تمارين 
مرتبطة بفهم الن�صو�ص المقروءة ح�سّن �أداء الم�شاركين على المدى 
�أثّر �سلبا على �أدائهم على المدى البعيد وقدرتهم  الق�صير، لكنه 

على المثابرة عند وقف الاعتماد على الذكاء الا�صطناعي.
وكتب معدّو الدرا�سة التي �أُجريت على 1222 �شخ�صا �إنّ »هذه 
اكت�ساب  في  �أ�سا�سي  عن�صر  المثابرة  لأن  كبيرا،  قلقا  تثير  النتائج 

المهارات و�أحد �أف�ضل الم�ؤ�شرات �إلى التعلم على المدى البعيد«.
الرئي�سية  الم��ع��دّة  �أو���ض��ح��ت  ب��ر���س،  فران�س  وك��ال��ة  �إلى  حديث  في 
ل��ل��درا���س��ة غ��ري�����س ل��ي��و �أنّ ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ال���ذي يُ�����ش��اد به 
�إجابة  توقع  على  النا�س  يُعوّد  الح�سابية،  العمليات  في  ل�سرعته 

فورية، وهو ما »ي�سلبهم فر�صا للتعلّم«.
�أداء  على  يقت�صر  الا�صطناعي لا  الذكاء  �أن  هو  »المقلق  و�أ�ضافت 
الفكرية  الأن�شطة  مختلف  في  توظيفه  يمكن  بل  بعينها،  مهمة 
التي تعتمد على التحليل والا�ستنتاج«، على عك�س الآلة الحا�سبة 
عملية  ت�رتك  لكنها  الح�سابية،  الم��ع��ادلات  ح��ل  في  تُ�ساعد  ال��ت��ي 
التفكير للم�ستخدم.  وقالت براتيما �سينغ  رئي�سة ق�سم الأبحاث 
التفاعل  »يكمن الخطر الحقيقي في  �إنتربرايز  �إيكونومي�ست  في 

بين الب�شر والآلات والأنظمة التي تزداد ​�أتمتة«.
و�أ�شار 30 بالمئة من المتخ�ص�صين في مجال النقل الذين ⁠�شملهم 
الا�ستطلاع ‌�إلى �سوء فهم الب�شر ل‌أنظمة م�ساعدة القيادة �أو �إ�ساءة 
ا�ستخدامها باعتبارها ال�سبب الرئي�سي لم�شكلات ال�سلامة، بينما 
ال�سلامة  ���س���ؤال ​منف�صل ⁠ح���ول مخ��اط��ر  في  ب��الم��ئ��ة   24 �أ���ش��ار 
الخ�صائ�ص  �إلى  والمركبة  الم�ستخدم  ب�ني  التفاعل  الناجمة ​عن 

الموجودة داخل المركبة التي ت�شتت الانتباه ب�شكل متزايد.

عد�سات لا�صقة بطابعات ثلاثية الأبعاد 
لا�صقة  ع��د���س��ات  �صنع  م��ا  ي��وم  في  الممكن  م��ن  �إن  ي��ق��ول ​باحثون 
الأبعاد في غ�ضون  بوا�سطة طابعات ثلاثية  الطلب  �صلبة ح�سب 
اند  »ماتيريالز  دورية  في  من�شور  تقرير  وذكر  فقط.  دقيقة   20
المخ�ص�صة  العد�سات  ت�صميم  �أن  يعني  ه��ذا  �أن  دي��زاي��ن« ‌العلمية 
وت�صنيعها وتوزيعها خلال زيارة واحدة  لطبيب العيون قد ي�صير 
ممكنا في الم�ستقبل. وقالت الدكتورة �شيرلي تانج قائدة ‌الدرا�سة 
من ​جامعة واترلو في �أونتاريو في بيان »نحن متحم�سون جدا لهذا 

العمل لأنه يقربنا من عد�سات  لا�صقة مخ�ص�صة حقا«.
لكل  مخ�ص�صة  �أ���س��ط��ح  ذات  ع��د���س��ات   تقنيتنا  »ت��ن��ت��ج  و�أ���ض��اف��ت 
الو�ضوح ​ توفير  مع  دقيقة،  ملاءمة  ل�ضمان  ح��دة  على  مري�ض 
العد�سات ​اللا�صقة ​ من  المتوقعين  الميكانيكي  الب�صري ‌والأداء 

�سيتطابق  للعد�سة  الداخلي  ال�سطح  �أن  وذكر فريقها  التجارية«. 
بدقة مع قرنية المري�ض، و�سيتم ت�شكيل ال�سطح الخارجي لتوفير 
ت�صحيح الر�ؤية المطلوب. ولا يتوافق ال�سيليكون، المادة التقليدية 
ثلاثية  الطباعة  مع  عموما  اللا�صقة،  العد�سات  في  الم�ستخدمة 
ال�سيليكون.  جديدة ​من  تركيبة  الباحثون  ط��ور  لذلك  الأب��ع��اد، 
الأبعاد  ثلاثية  الطابعات  با�ستخدام  المنتجة  الأج�سام  لأن  ونظرا 
�شكل  على  �صغيرة  عيوب  فقد ‌تت�شكل  الأخ���رى،  تلو  طبقة  تبنى 
الو�ضوح  م��ن  يقلل  مم��ا  المنحنية،  الأ���س��ط��ح  ع��ل��ى  �سلم  درج����ات  
الم�شكلة، طور ​ ولمعالجة هذه  العد�سات.  وراح��ة مرتدي  الب�صري 

على   تعمل  تلام�سية  وغ�ري  ال��رق��ة  فائقة  ط�الء  عملية  الفريق 
الم�سا�س  �أو  للعد�سة  ال�شكل ‌المخ�ص�ص  تغيير  دون  تنعيم ‌ال�سطح 

»البنطال القاتل« 
ي�شعل مواقع التوا�صل

تحوّل �أحد ت�صاميم ال�سراويل من علامة الأزياء ال�شهيرة »زارا« �إلى 
الن�ساء  ع�شرات  تداولت  بعدما  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  حديث 
مقاطع فيديو توثق تعر�ضهن لل�سقوط �أثناء ارتدائه؛ ما دفع البع�ض 

�إلى �إطلاق لقب »البنطال القاتل« عليه.
ويتميز البنطال، وهو من فئة ال�سراويل الوا�سعة والمن�سدلة، بق�صته 
الف�ضفا�ضة وطوله الزائد؛ الأمر الذي جعل العديد من الم�ستخدمات 
ي�شتكين من التعثر ب�أطرافه �أثناء الم�شي �أو �صعود الدرج، فيما �أظهرت 
و�إ�صابات  �سقوط  ح��الات  ت��وك«  »تيك  من�صة  على  من�شورة  مقاطع 
طفيفة، مثل الخدو�ش والكدمات، و�أخرى قيل �إنها ا�ستدعت مراجعة 

الم�ست�شفى. 
مع  تج��ارب��ه��ن  ن�����س��اء  ���ش��ارك��ت   ،zaratrousers# و���س��م  وتح���ت 
وراحته  الع�صري  بمظهره  �إعجابهن  كثيرات  �أب��دت  حيث  البنطال، 
�صعوبة  م��ن  ح���ذرن  نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنهن  الح���ار،  الطق�س  خ�الل 

الحركة به ب�سبب ات�ساعه ال�شديد وطوله الذي يلام�س الأر�ض.
محبات  ب�ني  ب�شعبية  يحظى  الت�صميم  ي���زال  لا  الان��ت��ق��ادات،  ورغ���م 
المو�ضة؛ �إذ يرى البع�ض �أن الم�شكلة يمكن معالجتها بتق�صير البنطال 
ليتنا�سب مع طول مرتديه. �إلا �أن �أخريات �أكدن �أن ال�سبب لا يقت�صر 
ا بات�ساع ال�ساقين وطبيعة القما�ش  على الطول فقط، بل يرتبط �أي�ضً

الخفيف الذي قد يلتف حول القدمين �أثناء الم�شي. 

علماء يبحرون �إلى جرينلاند 
لدرا�سة مخاطر ذوبان الجليد 

 80 ح������والي  ي�����ض��م  ي��ب��ح��ر ​ف���ري���ق دولي 
الم�ساعدة  والأط����ق����م  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  ف�����ردا 
الأبحاث  �سفينة  م�تن  على  الأ���س��ب��وع  ه��ذا 
�إلى  متوجها  �أتينبورو«  »ديفيد  القطبية 
كان  �إذا  مم��ا  التحقق  ب��ه��دف  ج��ري��ن�الن��د، 
ذوبان الأنهار الجليدية في الجزيرة بوتيرة 
�إلى ‌ا���ض��ط��راب نظام  ي������ؤدي  ق���د  ���س��ري��ع��ة 
الأطل�سي،  المحيط  في  الرئي�سية  التيارات 
وبالتالي الت�أثير على مناخ �أوروبا. تنطلق 
المهمة، التي ت�ستغرق من   خم�سة �إلى �ستة 
�أ�سابيع، من بريطانيا بعد �أن �شهدت البلاد 
و�أوروبا الغربية �أكثر �شهر يونيو حزيران 
‌حرارة على ​الإطلاق، مما �أدى �إلى انقطاع 
الكهرباء و�إغلاق المدار�س وارتفاع معدلات 
وقالت  الح��ر.  بموجات  المرتبطة  الوفيات 
كيلي هوجان، عالمة  الجيوفيزياء البحرية 
للقطب  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  الم�������س���ح  ه��ي��ئ��ة  في 
الج��ن��وب��ي  ال��ت��ي ت��ق��ود ال��ب��ع��ث��ة، لرويترز 
»�أظهرت  ال�سفينة  م�تن  ع��ل��ى  مقابلة  في 
و�أوروب���ا ​ المتحدة  المملكة  موجات الح��ر في 

خلال الأ�شهر القليلة ‌الما�ضية ب�شكل جلي 
مع  حتى  التكيف  م��ن ​ال�صعب ​علينا  �أن���ه 

التغيرات الطفيفة في المناخ«.

»ملك الجبن«.. 
»البارميزان« 

الإيطالي مهدد
تواجه �صناعة جبن البارميزان 
ر�سميًا  الم����ع����روف  الإي�����ط�����الي، 
ريغيانو«،  »ب��ارم��ي��زان��و  ب��ا���س��م 
موجات  ب�سبب  متزايدًا  خطرًا 
الح���ر ال�����ش��دي��دة ال��ت��ي ت�ضرب 
ال�صيف.  ه��ذا  �إي��ط��ال��ي��ا  �شمال 
ي�أتي ذلك و�سط تحذيرات من 
�أن ارت��ف��اع درج��ات الح���رارة قد 
ي�ؤثر مبا�شرة في �إنتاج الحليب 
وجودته، وبالتالي في �أحد �أ�شهر 
العالم.  في  الغذائية  المنتجات 
وقال مزارعون في مناطق �إنتاج 
ا في  الجبن التقليدية، خ�صو�صً
»وادي بو«، �إن الأبقار تعاني من 
الإجهاد الحراري مع ا�ستمرار 
المرتفعة  الح����������رارة  درج���������ات 
�إلى  ي���ؤدي  ما  طويلة،  لفترات 
التي  الحليب  كمية  انخفا�ض 

تنتجها يوميًا.
وت�ؤثر درج��ات الح��رارة كذلك 
ون�شاطها،  �شهية الحيوانات  في 
وهو ما ينعك�س �سلبًا على جودة 
�صناعة  في  الم�ستخدم  الحليب 

البارميزان.
ويُ���ع���د ال���ب���ارم���ي���زان م���ن �أكثر 
ارتباطًا  الإي��ط��ال��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات 
ب���الم���ن���اخ وال��ب��ي��ئ��ة الم��ح��ل��ي��ة، �إذ 
ع��ل��ى معايير  �إن��ت��اج��ه  ي��ع��ت��م��د 
العلف،  ن��وع��ي��ة  ت�شمل  دق��ي��ق��ة 
ودرج���������ة ح���������رارة الح���ظ���ائ���ر، 

وطبيعة الحليب الخام.
الح�����ر، ي�ضطر  ا����ش���ت���داد  وم����ع 
�أنظمة  ت�شغيل  �إلى  الم��زارع��ون 
وتعديل  الم���ي���اه  ور������ش  ت�ب�ري���د 
للحفاظ  ال���ت���غ���ذي���ة  ج��������داول 
هذه  لكن  الأب��ق��ار،  �صحة  على 
التكاليف  ت���رف���ع  الإج���������راءات 

الت�شغيلية ب�شكل كبير.
وي���ح���ذر خ��ب��راء ال����زراع����ة من 
المناخية  الظواهر  ا�ستمرار  �أن 
ا�ستقرار  ي��ه��دد  ق��د  الم��ت��ط��رف��ة 
�إيطاليا،  في  الأل����ب����ان  ق���ط���اع 
لي�س  ال��ب��ارم��ي��زان  �أن  خ��ا���ص��ة 
مج��رد منتج غ��ذائ��ي، ب��ل جزء 
الزراعي  الاق��ت�����ص��اد  م��ن  م��ه��م 
�أن  الإيطالية. كما  وال�صادرات 
�أي تراجع في الإنتاج قد ينعك�س 
على الأ�سعار في الأ�سواق المحلية 

والعالمية.
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»ليوا للرطب« ي�ستقبل 3 طن 
رطب في يومه الأول ويتوج 

الفائزين في »�أكبر عذج«

فرح بيطار :
 الأدوار المركّبة 

و�صفات تنظيف القولون.. هي التي تجذبني
هل لها �أ�سا�س علمي؟ �ص 23

التحليل النف�سي والعلوم الفيزيولوجية
ن���ات���الي رف�����ول، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة في ع��ل��م النف�س  ت�����ش�ري 
تقليدياً  تُ��درّ���س  »ال��ري��ا���ض��ة  �أن  حديثها  في  ال��ع��ي��ادي، 
�ضمن �إطار ال�صحة الج�سدية، �إلا �أن ت�أثيرها النف�سي 
هذا  يعتمد  معقّدة.  ونف�سية  ع�صبية  �أبعاد  �إلى  يمتدّ 
النف�سي  التحليل  ب�ني  يجمع  تكاملياً  �إط�����اراً  الم��ق��ال 
الريا�ضة  ت���أث�ري  لا�ستك�شاف  الفيزيولوجية  والعلوم 
النف�سية.  وال�صحة  ال��ذات  و�صورة  ال��ذات  تقدير  على 
الج�سدي،  الأن���ا  ح��ول  ف��روي��د  مفاهيم  �إلى  بالا�ستناد 
الع�صبية  والأب��ح��اث  المو�ضوعية،  العلاقات  ونظريات 
واللدونة  وال��ه��رم��ون��ات  الع�صبية  ب��ال��ن��واق��ل  المتعلقة 
م  كمنظِّ تعمل  الريا�ضة  ب���أن  المقال  يجادل  الدماغية، 
المج�سّدة،  للذات. فمن خلال الخبرة  نف�سي- ج�سدي 
الريا�ضة  تعزّز  الداخلية،  الراجعة  والتغذية  التكرار 
بناء  في  وت�ساهم  الان��ف��ع��الات  تنظّم  ال��ذات��ي،  التحقق 
هوية �أكثر تما�سكاً. وتُظهر النتائج �أن الريا�ضة تمثّل 

�أداة فعّالة لتعزيز التكامل النف�سي وال�صمود«.
وت�ضيف: »غالباً ما ترتبط الريا�ضة باللياقة البدنية 
والان�ضباط ال�سلوكي، �إلا �أن الأبحاث الحديثة تُظهر 
�أن  ثبت  فقد  النف�سية.  ال��وظ��ائ��ف  في  العميق  دوره���ا 
�أعرا�ض  من  ويُخفّف  الم��زاج،  يُح�سّن  البدني  الن�شاط 
الاكتئاب والقلق، ويعزّز جودة الحياة من خلال ت�أثيره 
على كيمياء الدماغ وتنظيم العمليات الفيزيولوجية. 
الريا�ضة  فهم  يمكن  النف�سي،  التحليل  منظور  م��ن 
تُ��ف��عّ��ل الخبرة  ل��ل��ذات، ح��ي��ث  م م��ت��ع��دّد الأب���ع���اد  كمنظِّ
العلائقية.  والديناميات  الأن���ا،  ووظ��ائ��ف  الج�سدية، 
ويتيح الجمع بين هذين المنظورين فهمًا �أعمق لكيفية 
ال��ذات من  ال��ذات و�صورة  ت�أثير الريا�ضة على تقدير 

خلال م�سارات نف�سية وبيولوجية متداخلة«.

الأنا الج�سدي والتج�سّد الذاتي
�أنا  الأول  الم��ق��ام  في  ه��و  »الأن�����ا  �أن  �إلى  ف��روي��د  ي�����ش�ري 
التنظيم  م��رك��زي��ة الج�����س��د في  ي��ب�رز  ج�������س���دي«، مم���ا 
النف�سي. فالج�سد لي�س مجرد كيان بيولوجي، بل هو 
لدى  الذاتية.  وللتجربة  الليبيدي  للا�ستثمار  مجال 
�أو �صادمة، قد  الذين تعرّ�ضوا لبيئات نقدية  الأف��راد 
م�صدر  �إلى  �أو  للحكم  م��و���ض��وع  �إلى  الج�سد  ي��ت��ح��وّل 

اغتراب وانف�صال.
من  للذاتية  كمجال  الج�سد  تفعيل  ال��ري��ا���ض��ة  تُعيد 
�إذ ت�سمح هذه  خ�الل الح��رك��ة والإي��ق��اع والإح�����س��ا���س. 

ا�ستثمار  ب�إعادة  العملية 
في  النف�سية  ال��ط��اق��ة 
الج�سدية،  الخ��ب�رة 
ي����خ����فّ����ف من  مم������ا 
الانق�سام بين �صورة 

الج�����������س�����د الم����ث����ال����ي����ة 
والج�����������س�����د الم���ع���ي�������ش. 

ينتقل  ت��دري��ج��ي،  وب�شكل 
ال����ف����رد م����ن ت���ع���ري���ف ذات����ه 

ع��ب�ر �����ص����ورة خ���ارج���ي���ة �إلى 
اخ��ت��ب��ار ذات���ه م��ن خ�الل تجربة 

ويقلّل  التكامل  يعزّز  مما  مج�سّدة، 
من الت�شتّت الداخلي.

يطرح فرويد مفهوم الأنا بو�صفه متجذّراً في الخبرة 
خلال  م��ن  ب��ال��ذات  الإح�سا�س  ين��شأ  حيث  الج�سدية، 
الج�سد. وتدعم علوم الأع�صاب الحديثة هذا الطرح، 
�إذ ت�شير �إلى �أن الإدراك الداخلي يلعب دوراً �أ�سا�سياً في 

الوعي بالذات وتنظيم الانفعالات.
ت��ع��زّز ال��ري��ا���ض��ة ال��ت��وا���ص��ل ب�ني ال��دم��اغ والج�����س��د من 
الدماغ، مما  �إلى  الدم والأك�سجين  زي��ادة تدفّق  خلال 
خلال  وم��ن  والانفعالية  الإدراك��ي��ة  الوظائف  يح�سّن 
الح��رك��ة والان��خ��راط الح�����سّ��ي، ي��ط��وّر ال��ف��رد �إح�سا�ساً 
�أك��ث�ر ت��ك��ام�ًاالً ب���ذات���ه، وي��ق��لّ ���ش��ع��وره ب��الان��ف�����ص��ال �أو 

الاغتراب الج�سدي.
ال��ب��دن��ي��ة في تح�سين الحالة  الأن�����ش��ط��ة  �أه��م��ي��ة  �إل��ي��ك 

النف�سية للأطفال

تنظيم النرج�سية وتجربة الإتقان
بتنظيم  النف�سي  التحليل  في  ال���ذات  تقدير  يرتبط   
بالقيمة  �أ���س��ا���س��ي  ك�إح�سا�س  تُفهم  ال��ت��ي  النرج�سية، 
والتما�سك الذاتي. وغالباً ما تن��شأ الجروح النرج�سية 
نتيجة �إخفاقات علائقية مبكرة، مما ي�ؤدي �إلى �شعور 
الخارجي  التقدير  على  والاعتماد  الكفاية  بعدم  دائم 

ت�ؤكد الاخت�صا�صية في علم النف�س العيادي.
ت�ستطرد: »توفّر الريا�ضة �سياقاً لتجارب متكرّرة من 
الإتقان والكفاءة، تعمل ك�آليات لإ�صلاح هذه الجروح. 
وتتميّز هذه التجارب ب�أنها قائمة على الفعل والتكرار، 
با�ستدماج �شعور بالقدرة قائم على  مما ي�سمح للفرد 
وم��ع مرور  ت�أكيد خارجي.  على  ولي�س  معي�شة  خ�ربة 
ذات ه�ش  تقدير  الانتقال من  ذل��ك في  ي�سهم  ال��وق��ت، 

يعتمد على الخارج �إلى �إح�سا�س �أكثر ا�ستقراراً وارتكازاً 
داخلياً بالقيمة الذاتية. على الم�ستوى الع�صبي، ت�ؤدي 
الدماغ،  في  الم��ك��اف���أة  نظام  تن�شيط  �إلى  ال��ت��ج��ارب  ه��ذه 
يعزّز  وال�سيروتونين،  ال��دوب��ام�ني  �إف���راز  ع�رب  خا�صة 
الهدف،  نحو  الم��وجّ��ه  وال�سلوك  الدافعية  ال��دوب��ام�ني 
وينتج  الم��زاج.  ا�ستقرار  في  ال�سيروتونين  ي�ساهم  بينما 
عن ذلك حلقة �إيجابية حيث يقود الجهد �إلى مكاف�أة، 

مما يعزّز ال�شعور الداخلي بالقيمة والكفاءة«.

التحقق الذاتي وعمليات الا�ستدماج
تطوّر  يعتمد  المو�ضوعية،  ال��ع�الق��ات  لنظريات  وف��ق��اً 
داعمة.  ا�ستدماج خبرات علائقية  ال��ذات على  تقدير 
التماهي مع الآخر غير م�ستقر، يبقى  وعندما يكون 
الفرد معتمداً على الاعتراف الخارجي للحفاظ على 

قيمته الذاتية.
تُ��ق��دّم ال��ري��ا���ض��ة حلقة داخ��ل��ي��ة ج��دي��دة، ح��ي��ث ي�ؤدي 
�إلى نتيجة ملمو�سة،  �إح�سا�س ج�سدي، ثم  �إلى  الجهد 
تتحّول  التكرار،  ومع  الداخلي.  بالر�ضا  �شعور  يتبعها 
�شاهدة، ي�صبح فيها  داخلية  �إلى وظيفة  العملية  هذه 
الفرد قادراً على الاعتراف بجهوده وتقديرها بنف�سه. 
ويم���ثّ���ل ه���ذا ال��ت��ح��وّل ن��ح��و ال��ت��ح��ق��ق ال���ذات���ي خطوة 
الاعتماد  وتقليل  النف�سي  الا�ستقلال  نحو  �أ�سا�سية 
�أو  ق��وت��ه  ال��ف��رد تح�سّن  ي�الح��ظ  عندما  الآخ����ر.  على 
مبا�شرة  ح�سية  �إ�شارات  يتلقى  ف�إنه  تحمّله،  �أو  قدرته 
الإندورفينات  �إف���راز  �أن  كما  بالكفاءة.  �شعوره  ت��ع��زّز 
والر�ضا  الإيجابية  الم�شاعر  يعزّز  التمارين  الناتج عن 
الداخلي. ت�ساهم هذه العملية في بناء التحقّق الذاتي، 
حيث ي�صبح الفرد قادراً على تقدير ذاته دون الاعتماد 

المفرط على التقييم الخارجي.

يُعدّ  الت�أثير التحويلي للتمارين الريا�ضية على تقدير الذات 
من �أبرز المو�ضوعات التي تجمع بين ال�صحة الج�سدية 
و�سيلة  مج��رد  الريا�ضة  تعدّ  لم  حيث  والنف�سية، 

�أداة فعّالة  �أ�صبحت  للحفاظ على اللياقة البدنية، بل 
لتعزيز الثقة بالنف�س وتح�سين ال�صورة الذاتية كما ت�ؤكد 
من  العيادي،  النف�س  علم  في  اخت�صا�صية  رف��ول،  ناتالي 

خلال هذا المقال لـ »�سيدتي«.

ت�أثير التمارين الريا�ضية على 
ال�صحة النف�سية وتقدير الذات

عادة يومية قد تحمي �صحة 
قلبك وذاكرتك بعد �سن الـ55

خطوة  �آلاف   10 ق���ط���ع  �إلى  تح���ت���اج  لا  ق����د 
الـ55،  �سن  بعد  �صحتك  على  للحفاظ  يوميًّا 
بالم�شي  والال��ت��زام  خطواتك  ع��دد  مراقبة  لكن 
بانتظام قد يكونان من �أب�سط العادات و�أكثرها 
ت�أثيًرا في الوقاية من الأمرا�ض وتح�سين جودة 
نتائج  �إلى  ا�ستند  طبيب  �أك��ده  ا  لِم وفقًا  الحياة، 

درا�سات حديثة.
 ،VeryWell Health م��وق��ع  وبح�سب 
�أو����ض���ح ط��ب��ي��ب �أن الم�����ش��ي الم��ن��ت��ظ��م ي�����س��ه��م في 
من  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �صحة  تح�سين 
ال�شرايين وخف�ض �ضغط  خلال تعزيز مرونة 
الدم، م�شيًرا �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يم�شون 
ا تقل لديهم مخاطر  نحو 7 �آلاف خطوة يوميًّ
القلب والوفاة مقارنة بمن  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
فوائد  �أن  و�أ�ضاف  �ألفي خطوة.  بنحو  يكتفون 
�إلى  ب��ل تم��ت��د  ال��ق��ل��ب،  ع��ل��ى  الم�����ش��ي لا تقت�صر 

�إليه،  والأك�سجين  ال��دم  تدفق  يعزز  �إذ  الدماغ، 
ويحفز �إنتاج مواد تدعم الخلايا الع�صبية؛ ما 
والمزاج  والتركيز  الذاكرة  تح�سين  على  ي�ساعد 
�إلى جانب تقليل خطر الإ�صابة  النوم،  وجودة 
ي�ساعد  الم�����ش��ي  �أن  �إلى  �أ����ش���ار  ك��م��ا  ب���الخ���رف. 
عملية  في  الطبيعي  ال��ت��ب��اط���ؤ  م��ن  الح���د  ع��ل��ى 
الـ55، من خلال زيادة حرق  الأي�ض بعد �سن 
ال�سعرات الحرارية، وتح�سين ح�سا�سية الج�سم 
الكولي�سترول  م�ستويات  وخف�ض  للأن�سولين، 
اتباع  عند  خا�صة  الح�شوية،  وال��ده��ون  ال�ضار 
نظام غذائي متوازن. ولفت �إلى �أن هذه العادة 
كثافة  على  الح��ف��اظ  في  ��ا  �أي�����ضً ت�سهم  اليومية 
الداعمة للمفا�صل؛  الع�ضلات  العظام وتقوية 
م���ا ي��ح�����س��ن ال����ت����وازن وال����ق����درة ع��ل��ى الحركة 
وي��خ��ف��ف �آلام الم��ف��ا���ص��ل الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم في 

العمر. 



•• �أبوظبي- الفجر 

لل�صيانة  الم��ت��ق��دم  الع�سكري  الم��رك��ز  »�أم�����رك«،  �أط��ل��ق��ت 
المبادرة  �أم����رك«،  روّاد   « ب��رن��ام��ج  وال��ع��م��رة،  والإ����ص�ل�اح 
الوطنية الا�ستراتيجية الهادفة �إلى ا�ستقطاب وتطوير 
وتدريب وتوظيف المواهب والكفاءات الإماراتية ال�شابة 
و�إ�صلاح  �صيانة  قطاع  �ضمن  متدربين  كفنيين  للعمل 

وعمرة الطائرات الع�سكرية.
»�أم��رك« بدعم ر�ؤية  التزام  �إط��ار  المبادرة في  وت�أتي هذه 
دولة الإمارات التي تركز على توطين القدرات الوطنية 
المتخ�ص�صة في القطاعات الهند�سية والفنية، من خلال 
�إعداد كوادر م�ؤهلة للعمل �ضمن قطاع �صيانة و�إ�صلاح 
�أمرك » على  وعمرة الطائرات. ويعتمد برنامج » روّاد 
النظري  التعلّم  ب�ني  يجمع  متكامل  ت��ط��وي��ري  م�سار 
والتدريب العملي داخل الحظائر والور�ش �ضمن مرافق 
»�أم�����رك« الم��ت��ط��ورة في م��دي��ن��ة ال��ع�ني، ب���إ���ش��راف خبراء 
الفر�صة للاطلاع  �إتاحة  ومهند�سين متخ�ص�صين، مع 
ال�صيانة، بما  المتقدمة في مجال  التنقيات  �أح��دث  على 
ي�سهم في بناء قدرات تقنية وت�شغيلية متقدمة، و�إعداد 

كفاءات وطنية جاهزة للم�ستقبل.
ويمنح البرنامج ال�شباب فر�صة دخول قطاع ا�ستراتيجي 
واعد، من خلال م�سار مهني يركز على وظائف فنية ، 
مع فر�ص للتطور المهني، بما يدعم ر�ؤية دولة الإمارات 
في ب��ن��اء اق��ت�����ص��اد ق��ائ��م ع��ل��ى الم��ع��رف��ة والم���ه���ارات، ويعزز 
التوطين وتطوير الكفاءات الوطنية في قطاع الطيران. 
وي�����س��ت��ه��دف ال�ربن��ام��ج ا���س��ت��ق��ط��اب وت���دري���ب وتوظيف 

عام  بحلول  الدولة  مواطني  من  متدرب  فني   100
2030، بما يدعم بناء قاعدة م�ستدامة من الكفاءات 
وا���س��ت��دام��ة عمليات قطاع  وي��ع��زّز ج��اه��زي��ة  ال��وط��ن��ي��ة، 
ال��ط�ريان وال��دف��اع على الم���دى ال��ط��وي��ل. وق���ال جا�سم 
»يمثل  »�أم���رك«:  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الم��رزوق��ي، 
برنامج » روّاد �أمرك » امتداداً لالتزام »�أمرك« بتطوير 
قطاع  م�ستقبل  قيادة  على  ال��ق��ادرة  الوطنية  الكفاءات 

�صيانة و�إ���ص�الح وع��م��رة ال��ط��ائ��رات في دول��ة الإم���ارات، 
ان��ط�الق��اً م��ن �إيم��ان��ن��ا ب����أن الا���س��ت��ث��م��ار في الإن�����س��ان هو 
الأ�سا�س الحقيقي لتعزيز الجاهزية والتميّز الت�شغيلي 

في القطاعات الحيوية والا�ستراتيجية«.
و�أ�ضاف المرزوقي: »يعك�س البرنامج ر�ؤيتنا في بناء م�سار 
والتطبيق  التعليم  ب�ني  ي��رب��ط  متكامل  وتقني  مهني 
العملي داخل بيئات ت�شغيلية فعلية، لإعداد جيل جديد 

المعايير  �أع��ل��ى  وف��ق  الم�ؤهلين  الإم��ارات��ي�ني  الفنيين  م��ن 
الطيران  قطاع  تناف�سية  دعم  على  والقادرين  العالمية، 

والدفاع في الدولة على المدى البعيد. 
م��ن مجرد  �أك�رث  ليكون   « �أم���رك  روّاد   « برنامج  مّم  �صُ
يبد�أ  وا�ضحاً  �إذ يوفر م�ساراً تطويرياً  مبادرة تدريبية، 
منذ اليوم الأول لان�ضمام المنت�سبين �إلى »�أمرك« كفنيين 
متدربين، �ضمن بيئة تجمع بين التعلّم النظري والخبرة 

الت�شغيلية الواقعية والتخ�ص�ص الفني الدقيق.
رئي�سيتين  مرحلتين   « �أم��رك  روّاد   « برنامج  ويت�ضمن 
والتدريب  ال���ن���ظ���ري،  وال��ت��ع��لّ��م  ال��ت���أ���س��ي�����س  ت�����ش��م�الن 
الت�شغيلية، حيث  ال�صيانة  داخل مرافق  المكثّف  العملي 
�ضمن  متخ�ص�صة  ميدانية  خ�ربات  الم�شاركون  يكت�سب 
مجالات ت�شمل هياكل الطائرات، والمحركات، والمكونات، 

والخدمات الفنية المتخ�ص�صة.

•• الظفرة- الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، 
انطلقت فعاليات  الرئا�سة،  دي��وان  ال��وزراء، رئي�س  نائب رئي�س مجل�س 
الدورة الثانية والع�شرين من »ليوا للرطب« الذي تنظمه هيئة �أبوظبي 
للتراث بمدينة ليوا في منطقة الظفرة وي�ستمر حتى 23 يوليو الجاري 

بم�شاركة وا�سعة من المزارعين والأ�سر المنتجة والزوار.
الرطب، حيث  وا�سعة في م�سابقات مزاينة  الأول م�شاركة  اليوم  و�شهد 
و14  »ال��دب��ا���س«،  م�سابقة  في  م�شاركة   42 التحكيم  لج��ان  ا�ستقبلت 

م�شاركة في م�سابقة »خرايف البيت«، �إ�ضافة �إلى 24 م�شاركة في م�سابقة 
»�أكبر عذج«، فيما بلغت كمية الرطب الم�ستلمة في مختلف الم�سابقات نحو 
3 �أطنان، بما يعك�س الإقبال المتزايد للمزارعين على الم�شاركة والمناف�سة 

في م�سابقات المهرجان.
وتوج �سعادة عبيد خلفان المزروعي، المدير التنفيذي لقطاع المهرجانات 
�أ�سفرت  والفعاليات في الهيئة، الفائزين في م�سابقة »�أكبر عذج«، حيث 
بوزن  الأول  بالمركز  الم��رر  مبارك  بتال  �سلطان  محمد  فوز  عن  النتائج 
113.2 كجم، فيما حلّت ميره علي مر�شد المرر في المركز الثاني بوزن 
المركز  في  الهاملي  عط�شان  محمد  عتيق  محمد  وجاء  كجم،   106.1

الثالث بوزن 97.3 كجم.
واعلنت م�ساء �أم�س »الأربعاء« نتائج م�سابقتي الدبا�س و«خرايف البيت«، 
والليمون  الخنيزي  م�سابقتي  م�شاركات  اليوم  المهرجان  ا�ستقبل  فيما 

»المحلي والمنوع« اللتين �ستعلن نتائجهما م�ساء اليوم »الخمي�س«.
295 جائزة  لها  خُ�ص�ص  23 م�سابقة  العام  للرطب هذا  ليوا  ويقدم 
تزيد قيمتها على 8 ملايين درهم، ت�شمل 11 م�سابقة لمزاينة الرطب، 
جانب  �إلى  النموذجية،  للمزرعة  م�سابقات  و3  للفواكه،  م�سابقات  و7 
م�سابقة �أجمل مخرافة رطب، وم�سابقة �إبداع من جذع النخلة، وذلك 
في �إطار جهود هيئة �أبوظبي للتراث الرامية �إلى �صون التراث الزراعي، 

وتعزيز الأمن الغذائي، وتر�سيخ مكانة النخلة باعتبارها رمزًا �أ�صيًال في 
الهوية الإماراتية.

ال�سوق  خ�الل  من  غنية  تراثية  تجربة  تقديم  المهرجان  يوا�صل  كما 
وركن  ال��زراع��ي��ة،  والأدوات  النخيل  وف�سائل  ال��رط��ب  و���س��وق  ال�رتاث��ي، 
والبرامج  ال�شعبية  وال��ع��رو���ض  الأط��ف��ال،  وور����ش  التقليدية،  الح��رف 
يعزز  مم��ا  متنوعة،  �شعبية  وع��رو���ض  فعاليات  �إلى  �إ�ضافة  التوعوية، 
من مكانة المهرجان بو�صفه وجهة عائلية تجمع بين المعرفة والترفيه 
القادمة،  الإم��ارات��ي ونقله للأجيال  ال��زراع��ي  الم���وروث  والح��ف��اظ على 

وت�سهم في تن�شيط الحركة الاقت�صادية في منطقة الظفرة.

ي�ستهدف تدريب وتطوير 100 فني �إماراتي بحلول عام 2030

»�أمرك« تُطلق برنامج »روّاد �أمرك« لت�أهيل فنيين �إماراتيين في قطاع �صيانة و�إ�صلاح وعمرة الطائرات
البرنامج يدعم ا�ستراتيجية التوطين ويعزّز جاهزية وا�ستدامة عمليات القطاع على المدى البعيد

درهم ملايين   8 على  قيمتها  تزيد  جائزة   295 لها  خُ�ص�ص  العام  هذا  م�سابقة   23

»ليوا للرطب« ي�ستقبل 3 طن رطب في يومه الأول ويتوج الفائزين في »�أكبر عذج«
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�ش�ؤون محلية

محمد بن حم يبحث مع وفد دبلوما�سي كندي تعزيز التعاون الأكاديمي وا�ستقطاب الجامعات العالمية

تدخلات متقدمة في جراحة الأع�صاب والرعاية المركزة 

نجاح »خليفة الطبية« في تعافي مراهق بعد تعر�ضه لإ�صابة دماغية نتيجة �سقوطه من دراجته

•• العين-الفجر:

�إدارة  مجل�س  رئي�س  ح��م،  م�سلم  ب��ن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  ا�ستقبل 
وفداً  العين،  بمدينة  مجل�سه  في   ،BIG Education مجموعة 
ثورنلي،  كري�ستوفر  ال�سيد  برئا�سة  الم�ستوى،  رفيع  كندياً  دبلوما�سياً 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  القائم بالأعمال في �سفارة كندا لدى دولة 
و�ضم الوفد ال�سيد توني فين�ش، القائم ب�أعمال رئي�س البعثة والقن�صل 
رامي  وال�سيد  القن�صل،  نائبة  كارنجانافيجايا،  جيني  وال�سيدة  العام، 
والتقنيات  التحتية  البنية  ع��ن  الم�����س���ؤول  ال��ت��ج��اري  المفو�ض  درب��ا���ش��ي، 

النظيفة.
الإمارات  دولة  التعاون بين  تعزيز  �سبل  اللقاء  وبحث الجانبان خلال 
�أكاديمية  �شراكات  �إقامة  فر�ص  وا�ستك�شاف  التعليم،  قطاع  في  وكندا 
ت��ب��ادل الخبرات  وت��ع��زي��ز  ال��ع��الي،  التعليم  ب��ج��ودة  الارت��ق��اء  ت�سهم في 

والمعارف بين الم�ؤ�س�سات التعليمية في البلدين.
 BIG Education كما تناول اللقاء الدور الذي تقوم به مجموعة

مناق�شة  تم��ت  حيث  المنطقة،  في  ال��ع��الي  التعليم  منظومة  تطوير  في 
ال�شراكة الا�ستراتيجية التي تقودها المجموعة مع جامعة رويال رودز 
الكندية الحكومية، والتي �أثمرت عن ا�ستقطاب الجامعة �إلى �إمارة ر�أ�س 
الخيمة، في خطوة تعك�س عمق العلاقات التعليمية بين دولة الإمارات 

وكندا، وت�سهم في توفير برامج �أكاديمية عالمية الم�ستوى داخل الدولة.
النوعي  التعليم  الا�ستثمار في  �أن  الدكتور محمد بن حم  ال�شيخ  و�أك��د 
وبناء ال�شراكات مع الجامعات الدولية المرموقة يمثلان ركيزة �أ�سا�سية 
لإعداد �أجيال قادرة على قيادة الم�ستقبل، م�شيراً �إلى �أن دولة الإمارات 
�أ�صبحت نموذجاً عالمياً في ا�ستقطاب الم�ؤ�س�سات التعليمية الرائدة، بما 

يعزز مكانتها مركزاً �إقليمياً للتعليم والابتكار.
م���ن ج��ان��ب��ه، �أ����ش���اد ال���وف���د ال��ك��ن��دي ب��ال��ت��ط��ور ال�����ذي ي�����ش��ه��ده قطاع 
 BIG مجموعة  تبذلها  التي  وبالجهود  الإم����ارات،  دول��ة  في  التعليم 
�أهمية  م�ؤكدين  دولية،  �أكاديمية  �شراكات  بناء  في   Education
الم�شتركة  الم�صالح  يخدم  بما  الجانبين  بين  التعاون  مج��الات  تو�سيع 

ويعزز العلاقات الثنائية بين البلدين.

•• �أبوظبي- الفجر 

مجموعة  �أك�رب  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  »�صحة«،  �شركة  �أعلنت 
وحالة  �إدارة  الأو���س��ط، عن نجاح  ال�شرق  ال�صحية في منطقة  للرعاية 
ب�إ�صابة  �إ�صابته  بعد  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  م��راه��ق  تعافي 
ية �شديدة. تُبرز الحالة خبرة جراحي الأع�صاب في مدينة  دماغية ر�ضّ
ال�شيخ خليفة الطبية، بدعم من فرق العناية المركزة المدربة جيداً على 
ية، كما ت�ؤكد التزام المدينة الطبية  �إ�صابات الدماغ الر�ضّ �إدارة حالات 

بتقديم رعاية رحيمة تركز على المري�ض و�أ�سرته. 
دراجته.  من  �سقط  �أن  بعد  ال��ر�أ���س  في  خطيرة  لإ�صابة  الفتى  تعر�ض 
العنكبوتية  تح��ت  ن��زي��ف��اً  ل��ل��دم��اغ  الأولي  المقطعي  الت�صوير  و�أظ��ه��ر 
ال�ضغط  ارتفاع  �إلى  �أدى  ما  ية  الر�ضّ الإ�صابة  بعد  اليمنى  والبطانية 
وتخديره،  التنف�س،  �أنبوب  �إدخاله  تم  حالته،  و�شدة  الجمجمة  داخ��ل 
الجمجمة  داخ���ل  ال�ضغط  زي����ادة  ع��ل��ى  لل�سيطرة  ع�ضلاته  وت��رخ��ي��ه 

وحماية الدماغ من التلف. 
وفي اليوم التالي، خ�ضع لعملية ا�ستئ�صال الجمجمة اليميني الأمامي 
لطبيعة  ون��ظ��راً  ال��دم��اغ.  على  ال�ضغط  لتخفيف  الج���داري  ال�صدغي 
�إ�صابته الحرجة وما رافقها من م�ضاعفات بما في ذلك ت�سرب في ال�سائل 
الدماغي ال�شوكي، والتهابات م�صاحبة، ا�ستدعت حالته متابعة دقيقة 
لدعم  ق�صبية  فتحة  له  �أج��ري��ت  ذل��ك  وبعد  متكاملًا.  طبياً  وت��دخ�اًل 
الدماغي  ال�سائل  ت�سرب  لعلاج  قطني  �صرف  تركيب  تلاها  التنف�س، 

ال�شوكي. ثم �أجريت عملية تجميل للجمجمة لإعادة بنائها.
متعددة  الأع�صاب  وجراحة  المركزة  الرعاية  ف��رق  احترافية  وبف�ضل 
المري�ض  حقق  �صحة،   - الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  التخ�ص�صات 
تح�سناً كبيراً في حالته الع�صبية. حيث ارتفع معدل غلا�سكو للغيبوبة 

»GCS« �إلى 11 من 15، وهو ما يعك�س تح�سناً ملحوظا في م�ستوى 
الوعي، و�أ�صبح قادر على التوا�صل وم�ستعد لبدء مرحلة الت�أهيل. 

علّق الدكتور م�صعب علي الرم�سي، رئي�س ق�سم طب العناية المركزة في 
�إ�صابات  “يتطلب علاج  الطبية - �صحة قائلًا:  ال�شيخ خليفة  مدينة 
ية ال�شديدة نهجاً متعدد التخ�ص�صات ورعاية متخ�ص�صة.  الدماغ الر�ضّ
نحن �سعداء بالتقدم الذي حققه فريقنا في �إدارة هذه الحالة المعقدة، 

ونظل ملتزمين بدعم تعافي المري�ض الم�ستمر ومرحلة الت�أهيل.«
تُبرز هذه الحالة نجاح مدينة ال�شيخ خليفة الطبية - �صحة في تقديم 
الطارئة  ال��ت��دخ�الت  م��ن  الح��رج��ة؛  الع�صبية  ل��ل��ح��الات  �شاملة  �إدارة 
والتفوق الجراحي �إلى التخطيط للت�أهيل الم�ستمر حيث تجمع المدينة 
الطفل  الأ�سا�سي  رعاية محورها  الطبية مع  التقنيات  �أح��دث  الطبية 

ووالديه.
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باتت جزءا من ثقافة �صحية يتداولها كثيرون

و�صفات تنظيف القولون.. هل لها �أ�سا�س علمي؟
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ا�ستخدامها،  بعد  بالتح�سن  �شعوره  ي�ؤكد  من  وب�ني 
��سؤال مهم:  ي�ربز  �آث��اره��ا الجانبية،  وم��ن يحذر من 
تنظيف  �إلى  فعلا  يحتاج  الج�سم  �أن  العلم  �أثبت  هل 
القولون، �أم �أن الأمر لا يتجاوز مفهوما �شائعا اكت�سب 
الأدل���ة  م��ن  اكت�سبه  مم��ا  �أك�ث�ر  الت�سويق  م��ن  زخ��م��ه 
تنظيف  بين  التمييز  �أهمية  الأطباء  الطبية؟وي�ؤكد 
القولون ك�إجراء طبي معروف ي�سبق بع�ض الفحو�ص 
ق على  والجراحات، وبين الو�صفات المنزلية التي تُ�سوَّ

�أنها تح�سن ال�صحة وتخل�ص الج�سم من ال�سموم.
ال��ذي يقوله الطب عن ذل��ك؟ وه��ل تحقق هذه  فما 

الو�صفات الفوائد التي يعد بها مروجوها؟
كيف تميز بين �أعرا�ض القولون الع�صبي والأمرا�ض 

الأخرى؟ مع الحكيم يجيب ويقدم الن�صائح

القولون لا يخزن ال�سموم
ا�ست�شاري  ع���ل���ي  مح���م���د  م���دح���ت  ال���دك���ت���ور  ي���ق���ول 
�إن  ق��ط��ر،  في  الملكية  ب��ال��ع��ي��ادات  الباطنية  الأم��را���ض 
تنظيف القولون يعني في المفهوم الطبي غ�سل الأمعاء 
�أ�سا�سا قبل  الغليظة �أو تفريغ محتوياتها، ويُ�ستخدم 
منظار القولون �أو بع�ض جراحات الأمعاء با�ستخدام 
الطبيب،  �إ����ش���راف  وتح���ت  معتمدة  دوائ��ي��ة  مح��ال��ي��ل 

ولي�س عبر م�شروبات �أو و�صفات منزلية متداولة.
وي�ضيف �أن القولون ي�ؤدي وظيفة طبيعية تتمثل في 
امت�صا�ص الماء والأملاح، وتكوين البراز، ثم دفعه �إلى 
الخارج بحركة ع�ضلية منتظمة، لذلك ف�إن الاعتقاد 
�أن الج�سم  �أو  القولون  تلت�صق بجدار  الف�ضلات  ب�أن 
ي�ستند  لا  دوري  تنظيف  �إلى  تحتاج  ب�سموم  يحتفظ 

�إلى �أ�سا�س ت�شريحي �أو ف�سيولوجي.
وب����ح���������س����ب ت�����و������ص�����ي�����ات الج����م����ع����ي����ة الأم�����ري�����ك�����ي�����ة 

المن�شورة   )AGA( ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از  لأم���را����ض 
غ���ا����س�ت�رو�إن���ت�ي�رول���وج���ي  مج���ل���ة  في   2025 ع������ام 
)Gastroenterology(، ف�إن تح�ضير الأمعاء 
�إجراء طبيا يهدف  يُعد  المعتمد قبل منظار القولون 

�إلى �ضمان جودة الفح�ص.

منظومة الج�سم للتخل�ص من الف�ضلات
ت�ص  ُمت المغذيات  معظم  �أن  مدحت  الدكتور  يو�ضح 
بقايا  وع��ن��دم��ا ت�صل  ال��دق��ي��ق��ة،  والأم���ع���اء  الم��ع��دة  في 
من  تبقى  م��ا  امت�صا�ص  ي��ب��د�أ  ال��ق��ول��ون  �إلى  الطعام 
الماء والأملاح، بينما تدفع الحركات الدودية المنتظمة 
الف�ضلات نحو الم�ستقيم حتى تخرج ب�صورة طبيعية.

على  يعتمد  لا  ال��ف�����ض�الت  م��ن  التخل�ص  �أن  وي��ب�ني 
ال���ق���ول���ون وح�����ده، ف��ال��ك��ب��د ي��ح��ول ك��ث�ريا م���ن الم����واد 
الكلى  وت��ط��رح  منها،  التخل�ص  ي�سهل  م��رك��ب��ات  �إلى 
الرئتان  ت�سهم  كما  ال��ب��ول،  ع�رب  ال��ذائ��ب��ة  الف�ضلات 
ن�����واتج الج�سم.  ب��ع�����ض  م���ن  ال��ت��خ��ل�����ص  والج���ل���د في 
ال�سليم يمتلك منظومة متكاملة  لذلك ف�إن الج�سم 
و�سائل  �إلى  ي��ح��ت��اج  ولا  ال��ف�����ض�الت،  م���ن  للتخل�ص 

خارجية لتنظيف القولون.

مخاطر تفوق �شعور التح�سن
الم�شروبات  م��ن  ك��ث�ريا  �أن  م��دح��ت  ال��دك��ت��ور  وي����ؤك���د 
والو�صفات المنت�شرة تعتمد على مواد ملينة �أو محفزة 
الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�شعر  قد  لذلك  الأم��ع��اء،  لحركة 
بخفة م�ؤقتة بعد ا�ستخدامها نتيجة تفريغ محتويات 
الأمعاء �أو فقدان ال�سوائل، لكن هذا التح�سن لا يعني 
�أن هذه الو�صفات �أزالت �سموما من الج�سم �أو ح�سنت 

وظائف القولون.

قد  القولون  تنظيف  و�صفات  بع�ض  �أن  م��ن  وي��ح��ذر 
ت�����ؤدي �إلى �إ���س��ه��ال ���ش��دي��د، وج���ف���اف، وا���ض��ط��راب في 
تكون  وقد  الم�ستقيم،  �أو  القولون  في  وتهيج  الأم�الح، 
وكبار  القلب،  �أو  الكلى  مر�ضى  ل��دى  خ��ط��ورة  �أك�ث�ر 

ال�سن، �أو من يتناولون �أدوية معينة.

نمط الحياة و�صحة القولون
طب  �أخ�صائية  �سليمان،  �أبو  علياء  الدكتورة  وتو�ضح 
الأ����س���رة بم��رك��ز ال���وح���دة ال��ط��ب��ي في ق��ط��ر، وزميلة 
القولون  �أن  العام،  للطب  البريطانية  الملكية  الكلية 
منها  ويمت�ص  المه�ضوم،  غير  الطعام  بقايا  ي�ستقبل 
الماء تدريجيا حتى تتكون الف�ضلات بالقوام المنا�سب 
قد  القولون  حركة  زي���ادة  �أن  �إلى  م�شيرة  ل��لإخ��راج، 
ت�ؤدي �إلى الإ�سهال، بينما ي�ؤدي بط�ؤها �إلى الإم�ساك 

نتيجة زيادة امت�صا�ص الماء من الف�ضلات.
بدرجة  يعتمد  ال��ق��ول��ون  ح��رك��ة  انتظام  �أن  وت�ضيف 
كبيرة على نمط الحياة، �إذ ت�ساعد الخ�ضروات الغنية 
الماء بكميات كافية، والم�شي بانتظام  بالألياف، و�شرب 
الإم�ساك، في  الأمعاء والحد من  على تح�سين حركة 
الحركة،  وق��ل��ة  الن�شويات،  في  الإف����راط  ي�سهم  ح�ني 

والتوتر الم�ستمر، في ا�ضطراب وظائف القولون.
وي��ت��ف��ق ذل���ك م��ع م��ا ذك����ره الم��رك��ز ال��وط��ن��ي لل�صحة 
التكميلية والتكاملية )NCCIH( التابع للمعاهد 
الوطنية لل�صحة الأمريكية، �إذ �أكد �أن الأدلة العلمية 
الحالية لا تثبت وجود فوائد �صحية م�ؤكدة لبرامج 
الأ�شخا�ص  لدى  القولون  تنظيف  �أو  "الديتوك�س" 
جانبية  ب���آث��ار  يرتبط  ق��د  بع�ضها  �أن  كما  الأ���ص��ح��اء، 

وم�ضاعفات عند �سوء الا�ستخدام.
الأع�شاب  �أو  الملينات  ا�ستخدام  في  ل��لإف��راط  ويمكن 
ال��ق��وي��ة �أن ي��خ��ل ب���ت���وازن ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال��ن��اف��ع��ة داخل 
الأمعاء، بينما قد ي�ؤدي الاعتماد المتكرر على الحميات 
ال�سائلة �أو الع�صائر فقط �إلى نق�ص في بع�ض العنا�صر 
الغذائية، بالإ�ضافة �إلى عدم وجود �أدلة علمية تثبت 

تحقيق الفوائد ال�صحية المعلن عنها.

الوقاية �أولا، والطبيب عند الحاجة
يعتمد الحفاظ على �صحة القولون على اتباع نمط 
حياة �صحي ي�شمل تناول غذاء غني بالألياف، و�شرب 
البدني  الن�شاط  ومم��ار���س��ة  الم���اء،  م��ن  كافية  كميات 
�أو خلطات  ب��ان��ت��ظ��ام، م��ع تج��ن��ب ا���س��ت��خ��دام الم��ل��ي��ن��ات 
يتفق  ذل���ك،  طبية.ومع  ح��اج��ة  دون  "الديتوك�س" 
�أع���را����ض م��ث��ل الإم�ساك  ا���س��ت��م��رار  �أن  الأط���ب���اء ع��ل��ى 
دم  ظ��ه��ور  �أو  ال��ب��ط��ن،  في  الم�ستمر  الألم  �أو  الم���زم���ن، 
ال�شديد،  الانتفاخ  �أو  المتكرر،  الإ�سهال  �أو  ال�ب�راز،  في 
تكون  ق��د  لأن��ه��ا  ف����ورا،  الطبيب  م��راج��ع��ة  ي�ستدعي 
والعلاج  الت�شخي�ص  ت�ستلزم  م�شكلات  �إلى  م���ؤ���ش��را 
تحليل  مثل  فحو�ص  �إج���راء  تتطلب  وق��د  المنا�سبين، 

البراز �أو تنظير القولون لتحديد ال�سبب.

Thursday   16    July    2026   -  Issue No 14806

تنت�شر على مواقع التوا�صل الاجتماعي و�صفات 
لتنظيف  و�سيلة  باعتبارها  لها  ج  يُروَّ وم�شروبات 
القولون والتخل�ص من ال�سموم وا�ستعادة الن�شاط، 
يتداولها  �صحية  ثقافة  من  ج��زءا  باتت  حتى 

كثيرون دون التحقق من �أ�سا�سها العلمي.

لماذا لا ينبغي حكّ لدغات الح�شرات رغم ال�شعور بالراحة؟
داخل  يحدث  ما  باحثون  در���س  النتائج،  ه��ذه  �إلى  وللتو�صل 
ق��ارن��وا بين  �إذ  ف��ئ��ران تج���ارب،  با�ستخدام  الجلد عند الح��ك 
ف���ئ���ران تم��ك��ن��ت م���ن ح����كّ الج��ل��د و�أخ������رى مُ��ن��ع��ت م���ن ذلك 
التي  الفئران  �أن  التجارب  واقية.و�أظهرت  �أط��واق  با�ستخدام 
حكت المنطقة الم�صابة عانت تورما �أكبر وتدفقا �أعلى للخلايا 
تتمكن  التي لم  بالفئران  الم�سببة للالتهاب، مقارنة  المناعية 
من الحك، ما ي�ؤكد �أن الحك نف�سه ي�ساهم في تفاقم الالتهاب.

وقال الدكتور دانيال كابلان، اخت�صا�صي الأمرا�ض الجلدية 
كثير  يلاحظه  ما  تف�سر  النتائج  ه��ذه  �إن  بيت�سبرغ،  بجامعة 

من النا�س في حياتهم اليومية، مو�ضحا: "�إذا تجاهلت لدغة 
البعو�ض، فعادة ما تزول الحكة خلال خم�س �إلى ع�شر دقائق، 
�أما �إذا بد�أت بحكها فقد ت�ستمر �أياما ب�سبب زيادة الالتهاب".
ووجد الباحثون �أن الحك ين�شط الخلايا البدينة، وهي من 
وتفرز  للإ�صابة.  ت�ستجيب  التي  المناعي  الجهاز  �أولى خلايا 
هذه الخلايا الهي�ستامين ومواد التهابية �أخرى، ما ي�ؤدي �إلى 

زيادة الحكة والاحمرار والتورم.
كما اكت�شف الفريق �أن الألم الناتج عن الحك يحفز الأع�صاب 
على �إفراز مادة كيميائية تعرف با�سم "المادة P"، والتي تن�شط 

ت�سببه  ال��ذي  ذل��ك  عن  مختلف  م�سار  عبر  البدينة  الخلايا 
م�سببات الح�سا�سية، وهو ما يف�سر ا�ستمرار الحكة وتفاقمها 
بعد الحك.ورغم ذلك، ي�شير الباحثون �إلى �أن ال�شعور بالراحة 
ربما  التطورية،  الناحية  فمن  �سبب.  ب�ال  لي�س  الح��ك  بعد 
الطفيليات  من  التخل�ص  على  الحية  الكائنات  الحك  �ساعد 
الموجودة على الجلد.فقد  �أو تعزيز مقاومة بع�ض الجراثيم 
حملت  الحك  من  تمكنت  التي  الفئران  �أن  التجارب  �أظهرت 
م�ستويات �أقل من بكتيريا المكورات العنقودية الذهبية، لكن 
الباحثين ي�ؤكدون �أن هذه الفائدة المحتملة لا تعني �أن الحك 

�أ�ضراره على الجلد تفوق منافعه.ويقول  �سلوك �صحي، لأن 
كابلان �إن الحك يظل �ضارا في النهاية، ولذلك ين�صح بتجنبه 
قدر الإمكان، حتى و�إن كان ذلك �أ�سهل قولا من فعل.ويعتمد 
علاج الحكة على �سببها، لكن �أطباء الجلد ين�صحون في حالات 
لدغات الح�شرات والتهاب الجلد التما�سي با�ستخدام كريمات 
�أو غ�سول الكالامين. م�ضادة للحكة، مثل الهيدروكورتيزون 

كما يمكن للكريمات التي تحتوي على المنثول �أن تمنح الجلد 
�إح�سا�سا بالبرودة، ما يخفف الرغبة في الحك وي�ساعد على 

ك�سر الحلقة المفرغة بين الحكة والخد�ش.

ح��كّ  �أن  ب��اح��ث��ون  ك�����ش��ف 
الطفح  �أو  الح�شرات  لدغات 
الحكة  يخفف  لا  الج��ل��دي 
ك��م��ا ي��ع��ت��ق��د ك���ث�ي�رون، بل 
مدة  ويطيل  الالتهاب  يزيد 
الأع��را���ض، رغ��م �أن��ه يمنح 

�شعورا م�ؤقتا بالراحة.
وي�ؤكد الباحثون �أن مقاومة 
ال��رغ��ب��ة في الح����ك، رغ��م 
�صعوبتها، ت�ساعد على تقليل 
التعافي،  وت�����س��ري��ع  الح��ك��ة 
الا�ست�سلام  ي����ؤدي  ح�ني  في 
حلقة  في  ال��دخ��ول  �إلى  لها 
متكررة من الحكة والخد�ش 

ي�صعب ك�سرها.
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ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الم�أكولات  لتجارة  اك�سبورت�س  يوارا�سيا   : ال�شركة  ا�سم 
القوز   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  را���ش��د  نا�صر  ورث��ة  71 ملك  : م�ستودع  العنوان  م م -  ذ  الواحد 
ال�صناعية 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1307011 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2217276 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن   محمد 

وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 
)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
    04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
الم�أكولات والم�شروبات �شركة  يوارا�سيا اك�سبورت�س لتجارة  �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�شركة  وم�ؤ�س�سات  �شركات  ادارة  لخدمات  انف�ستمنت  كيرفيلي   : ال�شركة  ا���س��م 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم B13-104 ملك �سعيد �سهيل �سعيد 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  مركز   - الكتبي  دل��ي��وى  ب��ن 
1345404 رقم القيد بال�سجل  محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
ب�أنه قد  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2284700 بموجب هذا   : التجاري 
�أعلاه ، وذلك بموجب  تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   6/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
6/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال 
بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :      بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س 
كيرفيلي انف�ستمنت لخدمات ادارة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
قرار  وذل��ك بموجب  ذ م م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �شركات وم�ؤ�س�سات 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  6/7/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/7/2026 بتاريخ 
�أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : نان�شا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - �ش ذ م م   
ال�شكل   -  3 ال�صناعية  ر�أ���س الخ��ور   - دب��ي  بلدية  048 ملك  رق��م  العنوان : محل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2065151  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1107138  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 25/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فليك�س زون لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم S-007 ملك محمد ابراهيم احمد المرزوقي - الجداف - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 803910 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1609995 بموجب هذا 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/6/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  24/6/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : افري لينك للو�ساطة التجارية - ذ م م    
ال�شكل   - ال�سبخة   - ابراهيم  محمد  طيب   - ملك   102 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1550073  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
2697224 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
13/7/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نان�شا لتجارة ال�سيارات 
الم�ستعملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2026 
من  وعلى   25/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
 - الغذائية  المكملات  فليك�س زون لتجارة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق 
�أي  24/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية افري لينك للو�ساطة 
التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2026 
من  وعلى   13/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك مارلين اينوفي�شينز للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
 - بردبي   - باي  بزن�س   - �ساكراني  راوي��ن جوبيند  1410 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 1253621 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2115447 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية بلاك مارلين اينوفي�شينز للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
في الدعوى رقم 2378 ل�سنة 2025 ا�ستئناف مدني - محاكم دبي 

المعلن �إليه : الم�ست�أنف �ضده الثاني / و�سام وفاء الدمعه 
الم�ست�أنف �ضده الثالث / ابك�س للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  بناء على قرار محكمة دبي الموقرة 

وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�سابي في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه،
الموافق   - الثلاثاء   : اليوم   - كوه�شاهي  جهانكيري  مهدى  ر�ضا  امير   / الم�ست�أنف  من  المقامة 
21/7/2026 - الوقت : 1:00 ظهرا  - لعقد �إجتماع الخبرة الح�سابي الثاني عن بعد عبر تطبيق 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/82556436970?pwd=JzwvLfBZLKqSlq1roOEb6VYUOrJyPT.1

- Meeting ID : 825 5643 6970 - Passcode : 112233
المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولا  الخبير  ومراجعة  بالدعوى 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير  الح�سابي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي : 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابي الثاني  

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0002243 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / عثمان مامون عثمان كرار - الجن�سية : ال�سودان   
عليك  حكمت  قد   18/6/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
لت�أجير  الريادة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   - م  م  ذ   - ال�سيارات 
الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 
)8300 درهم( ثمانية الف وثلاثمائة درهم والزام المدعى عليه 

بالر�سوم والم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري       AJCFICICOMS2025 /0002262 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�صنع عبدالرحمن للعطور ويمثله عبدالرحمن بن �سعيد بن 
عامر القائدى ب�صفته المدير والمخول بالتوقيع - , العنوان : 10435334

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 26/2/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
 : بالتالي   - م  م  ذ   - للتجارة  انترنا�شونال  �ساواي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
حكمت المحكمة الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 60266 درهم 
ال�سداد  16/7/2025 وحتى  5% من تاريخ المطالبة  القانونية بواقع  والفائدة 
القانونية  المدة  قابلًا للا�ستئناف خلال  بالر�سوم والم�صاريف. حكماً  والزامها  التام 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد احمد �سعيد غا�ضب ال�صريدي  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001238/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد احمد �سعيد غا�ضب ال�صريدي 
العنوان : �إمارة الفجيرة - فيلا را�شد احمد بالقرب من جامع علي ابن ابي طالب - فيلا رقم 

 0543232566 رقم  موبايل   -  273
دبي  بنك  المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 
المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17050.0 
التالي  اليوم  تاريخ  من  ايام   7 خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذا  بموجب  لذلك 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 3426/2026/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  تج��اري  ا�ستئناف   2026/415 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)8063695.30 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.  

�إمارة  طالب التنفيذ : زومليون ميدل اي�ست لت�أجير الالات - ذ م م - عنوانه : عنوان مكتب خليفة الكتبي - الإم��ارات - 
info@kha.ae - رقم مكاني  208 البريد الالكتروني   207 دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 

  0505822799  -  0505822799  : رقم  هاتف   2618588282
المطلوب �إعلانه :1. التيميت نيك�سو�س لتجارة مواد البناء - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8063695.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000263986
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3426-000263986

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 862/2026/152 مطالبات مدنية �صغيرة  

المنظورة في : دائرة المطالبات المدنية ال�صغيرة الخام�سة رقم 530  
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزم المتنازع �ضده برد مبلغ قدره 50,000 درهم )خم�سون الف درهم( للمتنازعة 
 , والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة والتعوي�ض بمبلغ وقدره )20,000 درهم( ع�شرون الف درهم. 
المدعى : �شركة الو للعقارات - ذ م م - �ش �ش و - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع 

  0589312304 - M04 - صلاح الدين - مبنى فريمك�س انفي�ستمنت - �شقة مكتب رقم�
المطلوب �إعلانه : 1. ح�سام فادى مو�سى - �صفته : مدعى عليه 

قدره  مبلغ  ب��رد  �ضده  المتنازع  بالزم  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
50,000 درهم )خم�سون الف درهم( للمتنازعة , والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة والتعوي�ض 
بمبلغ وقدره )20,000 درهم( ع�شرون الف درهم. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 16/7/2026 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  10.30 �صباحا في  ال�ساعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )2610 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد يا�سين الكانيت - وعنوانه : غير معلوم 
ديرة   - دبي  �إمارة   / العنوان   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
المتحرك  الهاتف   )3196594327( مكاني  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   -
 : الايبان   -  info@abdulmaliklaw.ae  : الإلكتروني  البريد   -  0505223970  :
AE980240997108031350632 - حيث انه بتاريخ 11/5/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع 
�أن المحكوم له المذكور  ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما 
�أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 
�أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  ما جاء  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك  درهم.   16,305 والم�صاريف  الر�سوم 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2542 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /مايناك �سوري�ش كيلا�ش نات ت�شادورفيدي - وعنوانه : غير معلوم 

ديرة   - دبي  �إمارة   / العنوان   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
المتحرك  الهاتف   )3196594327( مكاني  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   -
 : الايبان   -  info@abdulmaliklaw.ae  : الإلكتروني  البريد   -  0505223970  :
AE980240997108031350632 - حيث انه بتاريخ 10/5/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع 
�أن المحكوم له المذكور  ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما 
�أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 
�أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  ما جاء  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك  درهم.   12,700 والم�صاريف  الر�سوم 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0002622 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ف�ؤاد محمود  عبدال�سلام ال�شريف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
اليها  الم�شار  الق�ضية  اردني - في   : ال�شريف - الجن�سية  �أحمد محمود عبدال�سلام  المنفذ 
الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  �أعلاه.  وبما 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 34300.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000367 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخ عبدالرحمن احمد عبدالرحمن الأحمد ال ثاني   
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى- محكمة 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ 15/7/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000367 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخة العنود احمد عبدالرحمن الأحمد ال ثاني   
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى- محكمة 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ 15/7/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
في الدعوى رقم 2026/1421 نزاع تجاري �صغير

المتنازع �ضدهما : المتنازع �ضدها الأولى - �ساوند لاينز جلوبال - �ش م ح
المتنازع �ضدها الثانية - �ساوند لاينز �سكليد مان باور

نحيط �سيادتكم علماً ب�أنه تم ندب خبير ح�سابي في الدعوي المقامة �ضدكما من:
المتنازعة : ال�شركة الدولية للت�صميم الداخلي �ش م ح

وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر عقده يوم الجمعة 
الموافق 24/7/2026 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحا، وذلك بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة 

برنامج مايكرو�سوفت تييمز على الرابط �أدناه.
| Meeting-Join | Microsoft Teams صغير� تجاري  نزاع   1421/2026

لذا نطلب منكم الح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً �أو الات�صال هاتفياً على مكتب الخبير على الأرقام التالية: ت :  
الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة المحددة.  علماً ب�أنه في حال تخلفكم  الم�ستندات  ، تقديم  043888996 - وكذلك 

عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
خبير ح�سابي / عمر ن�صير
رقم الت�سجيل : 92

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة
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العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2588/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

�أداء , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/38 ا�ستئناف امر 
التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )1.640.368.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : عبد الله ابراهيم �أحمد محمد المير

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي 
عبدالله العوي�س - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285

المطلوب �إعلانه : 1- ميعاد جلال اكبر جمعه جلال البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/6/23 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  4983/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

العربي  البنك  عن  وال�صادر   )012996( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
المتحد بقيمة )369.624(  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو - 

�شقة ال�سابع 703 - ديرة �سيتي �سنتر - 0566380465   
المطلوب �إعلانه: 1- كرم للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )355615.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1345/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2025/662 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)107872.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع محكمة التمييز بدبي - مبنى مجمع محكمة التمييز 
- �شقة الاول 107 - 0501030328   

المطلوب �إعلانه: 1- فان�شاج جوبتا مان موهان جوبتا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )107872.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000267762
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1345-000267762

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3747/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المملكة  من  ال�صادر  للحكم  تنفيذية  �صيغة   481/2026 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

العربية ال�سعودية وذلك , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )330010674.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة فالكم القاب�ضة م�ساهمة مقفلة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الطابق الخام�س 
- مقابل دبي مول - 0563010536   

المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن محمد بن �صالح العدل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )329238227.64( درهم الى طالب  المبلغ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000269329
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3747-000269329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1034/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )13.740.000( درهم ثلاثة ع�شر مليونا و�سبعمائة 
و�أربعون الف درهم اماراتي قيمة �أتعاب المحاماة الم�ستحقة بموجب اتفاقية �أتعاب المحاماة الم�ؤرخة 2022/5/30 مع 

الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:�أمل ال�سبيعي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

ف��ن��دق الفيرمونت - �شقة 1302 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0509292705

المطلوب �إعلانه:  1- بريريت جول �سودهير جول-  �صفته: مدعي عليه
ب�����س��داد مبلغ وقدره  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
الم�ستحقة  المحاماة  �أتعاب  قيمة  اماراتي  دره��م  الف  و�أرب��ع��ون  و�سبعمائة  مليونا  ع�شر  ثلاثة  دره��م   )13.740.000(
بموجب اتفاقية �أتعاب المحاماة الم�ؤرخة 2022/5/30 مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/23  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:798/2026/307 ا�ستئناف �إجراءات افلا�س 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

والر�سوم  افلا�س  �إج��راءات   2026/8 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب .

الم�ست�أنف:مدر�سة العالم الجديد الخا�صة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج ذا كورت - الطابق 19 - مكتب 1903 - 

مكاني 2451586539 - 0559700091
ويمثله:�أمل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي 

المطلوب �إعلانه:  1- مقاولات الأنظمة التنفيذية الحديثة - م�سك ���ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف 
�ضده

�إفلا�س -  �إج��راءات  رق���م:2026/8  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:1280/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819

مجددا  والق�ضاء  كلي  ع��ق��اري   2025 ل�سنة   776 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والق�ضاء  الدعوى  رف�ض  من  به  ق�ضى  فيما  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  ثانيا:الق�ضاء   - �شكلا  الا�ستئناف  اولا:قبول 
 2025/4/4 بتاريخ  والموقع   2025/3/1 الم���ؤرخ   CF202504027456 رقم  الموحد  البيع  عقد  1/ف�سخ  بالاتي  مج��ددا 
والمحرر عن قطعة الار�ض عن قطعة الار�ض رقم 1515 - 0 بامارة دبي - منطقة الو�صل والبالغ م�ساحتها )930.24( 
�سته  درهم  ب�سداد مبلغ )6.500.000(  والت�ضامم  بالت�ضامن  والثانية(  )الأول  عليهما  المدعي  2/ال��زام  متر مربع 
ملايين وخم�سمائة الف درهم اماراتي مثل قيمة العربون محل العقد والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام 3/ الزام المدعي عليهما )الاول والثانية( ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )315.000( درهم ثلاثمائة وخم�سة 
)الاول  عليهما  المدعي  رغبة وطلب  بناء على  تنفيذها  التي تم  الا�ضافية  الأعمال  قيمة  اماراتي  درهم  الف  ع�شر 

والثانية( - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي .
الم�ست�أنف:ريتفك باجاج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى انانتارا - الطابق 10 - مكتب 
1002 - 0529089841 - ويمثله:عبدالعزيز �أحمد عبدالعزيز �أحمد الزرعوني 

المطلوب �إعلانه :  1- �شيفاني �شارما مرينال �شارما  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:776 ل�سنة 2025 عقاري كلي - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:4857/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : تلتم�س ال�شركة المدعية من مقام هيئتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:الق�ضاء بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ مالي وقدره )57.008.68( درهم اماراتي قيمة فواتير 
بالدين  بالتعامل  بينهم  المبرم  الاتفاق  المدعي عليها بموجب  الى  الم�سلمه  والمنتجات  الب�ضائع  �شراء 
الم�ؤقت والمذيل بتوقيع ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها بالفائدة قانونية الم�ستحقة 
عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة المراعي الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج خور دبي - 
�شقة A13 - بالقرب من ات�صالات ديرة - 0503747300 

المطلوب �إعلانه :  1- �سوبر ماركت فري�ش �سبوت �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2025/5/26 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دب��ي الالكترونية  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  الح�����ض��وري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2802/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

المتنازع �ضده  النزاع وتحديد جل�سة لنظره واعلان  المحكمة ت�سجيل  المتنازعة من عدالة  المنازعة :تطلب  مو�ضوع 
المتنازع �ضده بالتالي:1- �سداد مبلغ  الزام  ب�صورة عن �صحيفته والموعد المحدد له وبعد المحاكمة والثبوت الحكم 
وقدره )6600( درهم وهو قيمة الايجار المتر�صدة على ذمته 2- �سداد مبلغ وقدره )4020( درهم وهو قيمة مخالفات 
الايجار في 2025/7/25 ولحين  توقيع عقد  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   -3 �سالك  بوابة  عبور 

ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف    . 
المتنازع:الركاب لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - منطقة ابوهيل - بناي �سكاي - محل رقم 16 - جواز ذا ون لتاجير 
ال�سيارات - خلف الم�ست�شفى الكندي- رقم مكاني 3379696685 - 0504563656

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن �ضيف الله بن علي ال�شلاحي المطيري  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تطلب المتنازعة من عدالة المحكمة ت�سجيل النزاع وتحديد 
الزام  والثبوت الحكم  المحاكمة  وبعد  له  المحدد  والموعد  ب�صورة عن �صحيفته  المتنازع �ضده  واع�الن  لنظره  جل�سة 
المتنازع �ضده بالتالي:1- �سداد مبلغ وقدره )6600( درهم وهو قيمة الايجار المتر�صدة على ذمته 2- �سداد مبلغ 
وقدره )4020( درهم وهو قيمة مخالفات عبور بوابة �سالك 3- والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ توقيع 
عقد الايجار في 2025/7/25 ولحين ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2026/7/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1496/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة :اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام 
المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.265.93( درهم اماراتي ثلاثة وع�شرون الف ومئتان وخم�سة 
و�ستون درهم وثلاثة وت�سعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

 - �شقة 302   - ال��ف��ردان  �شارع حمدان - مبنى   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- محمد زيارت مق�صود احمد  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.265.93( درهم اماراتي ثلاثة 
وع�شرون الف ومئتان وخم�سة و�ستون درهم وثلاثة وت�سعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1595/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة :اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام 
المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.567( درهم اماراتي ثلاثة وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة 
و�ستون درهم  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضده  المتنازع  رابعا:الزام   - الكفالة  قيد  من  طليقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 

المحاماة    . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

 - �شقة 302   - ال��ف��ردان  �شارع حمدان - مبنى   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- اندريو ري�شارد كاتيهانجوا  -  �صفته: متنازع �ضده 
�أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.567( درهم اماراتي 
ثلاثة وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة و�ستون درهم  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2276/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة :المو�ضوع مطالبة مالية )22571.65( درهما والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد    . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - بناية برج ات�صالات ديرة 

�شقة 4 - مقابل �شيراتون الخور - 0506343388
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �صبوج ميا محمد عبدالحي  -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع مطالبة مالية )22571.65( درهما 
والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/20   ي��وم الاثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70746

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 1342/2025/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى م : 1- اينت تي بي ايه ذ.م.م - فرع �أبوظبي 3 -2- �صحتك نتوورك�س لخدمات ا�ستعادة 
المدعي  من  لكل  المالكة  وب�صفتها  ال�شخ�صية  )ب�صفتها  ذ.م.م  ال�صحية  المرافق  مطالبات 
عليها الاولى والثانية والثالثة( 3- بورتكير لخدمات ا�ستعادة المطالبات �ش.ذ.م.م )حاليا( 
- الم�سماة �سابقا )فور�تنش تي بي ايه هيلثكير �ش.ذ.م.م( 4- �ستارويل هيلث مانجمنت فرى 

زون �ش.ذ.م.م  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان :الم�ست�شفى الايراني - دبي

ب��ت��اري��خ 2026/6/18 بمثابة  ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�����ص��ادر 
الح�����ض��وري ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

1276/2026/300 ا�ستئناف مدني  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

خمي�س  طيبه   -2 ب�شر  بن  حميد  بن  بطي  بن  را�شد   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
مبارك خمي�س ال�سويدي - مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / محمد 
بن �صبيح بن محمد بن �سعيد الوهيبى - قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها 
ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 687/2025 مدني كلي -  وحددت لها جل�سه 
عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2026/7/20 الموافق  الاثنين  يوم 
 - الالكتروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر        
 2845/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �صفيه نور ح�سين امين الله  - مجهول محل الإقامة 

بما المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6362.70( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .  
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/21 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70647

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/8013

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/07/23 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ديزاين لاب م�شغل حدادة ولحام و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                     الو�صف 	

	60,330                                                مكائن ومعدات  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/10432

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/07/23 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده زافيا للفن �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	90,485                                                        �إك�س�سوارات  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/8019

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/07/23 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ديزاين لاب م�شغل حدادة ولحام و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                   الو�صف 	

	30,000                                             مكائن ومعدات  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:955/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الخام�سة رقم 15

�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بلائحة  مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى وتحديد 
الدعوى و�ضم ملف النزاع رقم 2757/2026 نزاع محدد القيمة والزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )118.745.13( درهم مائة وثمانية ع�شر �ألف و�سبعمائة وخم�سة و�أربعون 
درهم وثلاثة ع�شر فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ 2025/12/31 

وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:رويال كرينز للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة 
 0505690005 - 702

المطلوب �إعلانه :  1- �سار�سان للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/7 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:33/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : تلتم�س ال�شركة المدعية من مقام هيئتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:الق�ضاء بالزام 
المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ مالي وقدره )65.587.48( درهم اماراتي قيمة فواتير 
بالدين  بالتعامل  بينهم  المبرم  الاتفاق  المدعي عليها بموجب  الى  الم�سلمه  والمنتجات  الب�ضائع  �شراء 
الم�ؤقت والمذيل بتوقيع ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها بالفائدة قانونية الم�ستحقة 
عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة المراعي الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - رقة البطين - �شارع بني يا�س - 0503747300 
المطلوب �إعلانه :  1- باركو ماركت ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/7/14  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2494/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35.645.76( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

���ش��ارع زع��ب��ي��ل - مبنى ارن��ك��و - �شقة 3 -  ال��ك��رام��ه - ب��ردب��ي - دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
0506406990

المطلوب �إعلانه:  1- هامون جلال الدين علي طلب  -  �صفته: مدعي عليه
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)35.645.76( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2905/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 3990/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)15720.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 

   0509539633
المطلوب �إعلانه: 1- دالفير لو�سيندا كاور جيل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15718.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000254296
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2905-000254296

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:943/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

والفائدة  دره��م   )4.350.000( مبلغ  ب��رد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  مالية  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والت�ضامم بمبلغ )1.000.000(  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  تاريخ 2025/4/11 حتى  9% من  القانونية 
درهم كتعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية والفائدة القانونية على مبلغ التعوي�ض 9% من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض 

نهائي وحتى ال�سداد التام والزامهما بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:عبدالله محمدعويل �سيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية �سنجل بيزن�س تاور - �شقة 
مكتب رقم 2701 - 0559426815 - ويمثله:عبدالله خلفان محمد خلفان المدحاني

المطلوب �إعلانهما :  1- عزيزة ابراهيم فيتيوى 2- رم�ضان كايا  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أعلاه ل�صالح/  المنعقدة بتاريخ:2026/6/29 في الدعوى المذكورة  مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
مبلغا  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  �سيد  محمدعويل  عبدالله 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية عنه  والفائدة  درهما  الف  �أربعة ملايين وثلاثمئة وخم�سون  درهم  ومقداره )4.350.000( 
المطالبة الق�ضائية في 2026/5/12 وبالزامهما بمبلغ )300.000( درهم ثلاثمئة الف درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 
5% من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام والزمتهما بر�سوم الدعوى وم�صروفاتها ومبلغ )2.000( درهم 
ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , طلبات  من  ذلك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  الفان 
�آل مكتوم  �سعيد  را�شد بن  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3544/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن 
بنك الفجيرة الوطني بقيمة )326400( ثلاثمئة و�ستة وع�شرون الفا واربعمئة درهم بالا�ضافة 

للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 
0562620528 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- �سيبيل قا�سم اوجولارى - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب��ت��اري��خ:2026/6/9 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3236/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4493 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)115071.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ستودع ال�شهامة الطبي ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح 1 - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 - مكتب 

   0558528181 - 1607
المطلوب �إعلانه: 1- �صيدلية �سمارى تر اك�س )فرع من امارة هيلث كير �ش.ذ.م.م( - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )115071.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000259522
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3236-000259522

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3667/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3434/2025 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4754833.20( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : يوني لاب�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م
الاب����راج - مبنى O14 - �شقة 14 -  ���ش��ارع   - دب��ي   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0522479116
المطلوب �إعلانه: 1- مركز �سفاير لخدمات ال�صحة المنزلية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4754833.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000268010
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3667-000268010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  5598/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالبة ب�صدد تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم MB308501059AE عمالي 
دبي والقا�ضي منطوقه قررت الوزارة بالزام الم�شكو �ضده ب�سداد مبلغ )6000( درهم  .

طالب التنفيذ : الخياط للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح 1 - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 - مكتب 

   0558528181 - 1607
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله ح�سن احمد عبيد احمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6258.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000256169
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5598-000256169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2383/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

و�إثبات  عليهما  المدعي  بذمة  للغير  م�ستحقات  او  �أي��ة حقوق  المدعي من  ذم��ة  ب��راءة  �أث��ب��ات   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بتاريخ:2019/10/15  عليهما  الم�صدق  العمومية  الجمعية  مح�ضري  بموجب  عليهما  المدعي  �إدارة  من  عزله 
برقم 209296/2019 , 209260/2019 لدى الكاتب العدل بمحاكم دبي واخراجه من الرخ�صتين التجاريتين - 

ثالثا:ت�ضمين المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد عادل حنيف

�شقة  الفردان -  البحيرة - مبنى مركز  �شارع كورني�ش   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
108 - 0561381380 - ويمثله:عثمان عبدالله رحمه عمران ال�شام�سي

�إعلانهما:  1- �شركة ال�صيانة الهند�سية ذ.م.م 2- �شركة ال�صيانة الهند�سية امكو ذ.م.م  -  �صفتهما:  المطلوب 
مدعي عليهما

او م�ستحقات  �أي��ة حقوق  المدعي من  ب��راءة ذمة  �أثبات  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
للغير بذمة المدعي عليهما و�إثبات عزله من �إدارة المدعي عليهما بموجب مح�ضري الجمعية العمومية الم�صدق 
عليهما بتاريخ:2019/10/15 برقم 209296/2019 , 209260/2019 لدى الكاتب العدل بمحاكم دبي واخراجه من 
الرخ�صتين التجاريتين - ثالثا:ت�ضمين المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أيام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70932

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان بالن�شر        

 1909/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهم : 1- كيه 8 لمقاولات البناء ���ش.ذ.م.م 2- مانويل ارماندو فرنانديز مارتينيز 3- 
خافيير غار�سيا  - مجهولي محل الإقامة 

بما المتنازع :الخليج للأ�سا�سات �ش.ذ.م.م
للمتنازعة مبلغا وقدره  ت�ؤدي  بان  المتنازع �ضدها  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها الحكم  �أقام عليك  قد 
)88.313.82( درهم فقط ثمانية وثمانون الفا وثلاثمائة وثلاثة ع�شر درهما واثنان وثمانون فل�سا 
لاغير - وذلك قيمة الر�صيد النهائي الم�ستحق للمتنازعة عن الأعمال المنفذة مو�ضوع عقد المقاولة 
من الباطن والفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الحكم بالزام المتنازع 
�ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة تعوي�ضا جابرا لكافة الأ�ضرار والخ�سائر التي لحقت بها نتيجة اخلال 
المتنازع �ضدها بالتزاماتها التعاقدية وت�أخيرها غير المبرر في ال�سداد وايقاف الأعمال لأ�سباب راجعة 
اليها والا�ستعانة بمقاول اخر دون اخطار المتنازعة او ت�سوية م�ستحقاتها وذلك وفقا لما تقرره المحكمة 

الموقرة - رابعا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .  
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/7/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 70721

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2469/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
مو�ضوع المنازعة :يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
)9.100( درهم فقط ت�سعة الاف ومائة درهم اماراتي 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ الانذار 2026/5/3 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927
المطلوب �إعلانه : 1- جيزيهاجن بيرهانو تولا  -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )9.100( درهم فقط ت�سعة الاف ومائة درهم اماراتي 2- الزام المدعي عليه 
بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الانذار 2026/5/3 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  �ص في قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  1073/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

وق��دره )6000  ي���ؤدي للمدعي مبلغ  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم �ستة الاف درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2025/3/20 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المدعي : هيثم ال�سيد محمد علي الجندي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الحميدية - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى الظبي 
- �شقة 710 - 0543175033

المطلوب �إعلانه : 1- عايد نايف عايد عيد المطيري - �صفته : مدعي عليه
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/6 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:1355/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822
مو�ضوع الا�ستئناف : تلتم�س الم�ست�أنفة من المحكمة الموقرة الحكم اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به 
في الميعاد م�ستوفيا كافة �شرائطة القانونية - ثانيا:وفي المو�ضوع تعديل الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من 
تعوي�ض والق�ضاء بالزام الم�ست�أنف �ضده بمبلغ )500.000( درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والك�سب الفائت 
ت�أ�سي�سا على ال�شرط الجزائي الوارد بالعقد وعلى الثابت بالاوراق وعلى �ضوء ال�ضوابط القانونية الحاكمة 
اتعاب  الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  التعوي�ض - ثالثا:الزام  التقديرية في تقدير  لل�سلطة 

المحاماة عن درجتي التقا�ضي .
الم�ست�أنف:بزن�س تاور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - �أم ه��ري��ر ال��ث��ان��ي��ة - دب���ي - ���ش��ارع ام ه��ري��ر ال��ث��ان��ي��ة - مج��م��ع الم��ح��ك��م - 
 0501030328

المطلوب �إعلانه :  1- قينج زو  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار /الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:164/2026/26 عقاري كلي - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/22  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3014/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )5.910.00( درهم  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  المنازعة :المطالبة  مو�ضوع 
اماراتي فقط لاغير مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع %9 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة     . 

المتنازع:اي زد واي تراك لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0566761951

المطلوب �إعلانه :  1- ديفيا نيلام جولى كيوال كري�شان جولى  -  �صفته: متنازع �ضده 
ت�ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمدعية مبلغا وقدره )5.910.00( درهم اماراتي فقط لاغير مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة  الموافق  2026/7/16   يوم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت  كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر        
 1134/2026/26 عقاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- حميد ر�ضا محمد ر�ضا عارف  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمد يو�سف ا�صف محمد
ي���ؤدي للمدعي مبلغا وقدره  ب���أن  ال��زام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  قد 
)2.127.000( درهم ماراتي فقط مليونان ومائة و�سبعة وع�شرون الف درهم لاغير , مع 
والتعوي�ض  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة 

الجابر لكافة الأ�ضرار مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .  
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/20 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  10409/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
 )149469.60( بقيمة  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000043( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم  .
طالب التنفيذ : زاد �إ�سين�شيالز للتجارة ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة مكتب 
   0557323319 - 2809

المطلوب �إعلانه: 1- �أوريكا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152668.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000246647
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10409-000246647

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  9102/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  �ضده  المنفذ  وال�صادر عن   )000189 و   000213( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)263920.86( درهم  .
طالب التنفيذ : زاد �إ�سين�شيالز للتجارة ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة مكتب 
   0557323319 - 2809

المطلوب �إعلانه: 1- العر�ش لتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )269216.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000238265
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9102-000238265

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  10719/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ �ضدها  وال�صادر عن  و 292(  و 167  و 198  ارق��ام )212  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )506137(   .
طالب التنفيذ : زاد �إ�سين�شيالز للتجارة ذ.م.م - �ش.�ش.و

ت���اور -  ب���رايم  ب���رج خليفة - مبنى  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري - دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج 
   0557323319

المطلوب �إعلانه: 1- اي زد واي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )506137( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000247531
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10719-000247531

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  249/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1002/2024 عقاري .

طالب التنفيذ : ال�صغيره �سالم �سعود �سعود الوهيبى
 -  506 �شقة   -  1 بالر�شيد  مبنى   - الكورني�ش  ���ش��ارع   - ال�����ش��ارق��ة   - الم��ج��از   - ال�����ش��ارق��ة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0506238889
توفيق  دانه   -3 �شو�شة  ابو  ا�سماعيل  توفيق  هنا   -2 العقاري  للتطوير  انترنا�شيونال  الما�سة   -1 �إعلانهم:  المطلوب 

ا�سماعيل ابراهيم ابو �شو�شه 4- زياد توفيق ا�سماعيل ابو �شو�شه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51435.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000227440
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-249-000227440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1335/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  رقم 292/2025 تجاري م�صارف  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )1474561.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

�شقة 14 -   -  O14 مبنى - الاب����راج  ���ش��ارع   - دب��ي   - ال��ت��ج��اري  دب���ي- منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0522479116

المطلوب �إعلانه: 1- تاما�س ليدرر - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1474561.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000265536
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1335-000265536

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:2367/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1375 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب.
الم�ست�أنف:ال�شيخ فادي جهاد الخطيب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى �آنانتارا 
- الطابق رقم 10 - مكتب رقم 1002 - 0529089841

ويمثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني 
المطلوب �إعلانه :  1- نادي �شامب�س �سبورت�س اند فتن�س  -  �صفته: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/1375 تجاري كلي - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1321/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

�ضدها  المتنازع  واع�الن  جل�سة  وتحديد  النزاع  هذا  ت�سجيل  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  :نلتم�س  المنازعة  مو�ضوع 
بها والحكم بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )35.518/49( درهم خم�سة وثلاثون الفا وخم�سمائة 
التام مع  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �شهريا من  بواقع %2  والفائدة  فل�سا  و�أربعون  وت�سعة  وثمانية ع�شر درهما 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة     . 
المتنازع:كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي- جبل علي - بردبي - جبل علي امارة دبي - جبل علي - الار�ض رقم )ا�س 30212( 
info@abdulmaliklaw.ae - 0569608284 هاتف رقم 048806185 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه : 1- ان�سون للإن�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
النزاع  ه��ذا  ت�سجيل  الم��وق��رة  المحكمة  عدالة  نلتم�س من  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )35.518/49(  المتنازع �ضدها بها والحكم بالزام  وتحديد جل�سة واعلان 
درهم خم�سة وثلاثون الفا وخم�سمائة وثمانية ع�شر درهما وت�سعة و�أربعون فل�سا والفائدة بواقع 2% �شهريا من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 70392

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  الطعن رقم:1680/2026/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
محكمة  الى  �أحالته  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  :قبول  الطعن  مو�ضوع 
بالر�سوم  �ضده  المطعون  وال���زام  النق�ض  محكمة  ت��ق��رره  م��ا  �ضوء  على  حكمها  لا���ص��دار  الا�ستئناف 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دب��ي-  �شارع 133 - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 
0552009066 - 806

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة دورو فلجويرا ا�س ايه , ا�سبانيا  -  �صفته: مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم 
النق�ض  محكمة  تقرره  ما  �ضوء  على  حكمها  لا�صدار  الا�ستئناف  محكمة  الى  �أحالته  فيه  المطعون 
والزام المطعون �ضده بالر�سوم ولم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم - الموافق -   ال�ساعة  - في 
-  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   التمييز
70353 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1301/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
�أقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد  مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد 
و�ستة  الف وثلاثمائة  وواح��د  دره��م مائة  وق��دره )101.386/78(  المدعي مبلغ  للبنك  ت���ؤدي  ب���أن  بالزامها  الثبوت 
مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�سبعون  وثمانية  دره��م  وثمانون 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284 - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ها�شم الحمادي

المطلوب �إعلانه:  1- مونالي�سيا كابواج بور�سيا  -  �صفته: مدعي عليه
�أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )101.386/78( درهم 
مائة وواحد الف وثلاثمائة و�ستة وثمانون درهم وثمانية و�سبعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70932 العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1300/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
�أقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد  مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد 
الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )123.789/40( درهم مائة وثلاثة وع�شرون الفا و�سبعمائة 
وت�سعة وثمانون درهما واربعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284 - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ها�شم الحمادي

المطلوب �إعلانه:  1- جمعه فتحى عبدالحليم عزوز  -  �صفته: مدعي عليه
�أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )123.789/40( درهم 
مائة وثلاثة وع�شرون الفا و�سبعمائة وت�سعة وثمانون درهما واربعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
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العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زم�س �س�ستينبل لتجارة مواد التعبئة والتغليف - �ش ذ م م   
ال��ب��ح��ر - ديرة  203-573 م��ل��ك ح��م��د مح��م��د  ع��ب��دال��رح��م��ن  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
 2426103  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1421856  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  ال��ت��ج��اري لديها 
 14/7/2026 14/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كورولتاي للا�ست�شارات الادارية - ذ م م   
50 ملك عبيد م�صبح محمد المن�صوري - هور العنز - ال�شكل  العنوان : مكتب 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1433197 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2741601 بموجب هذا تعلن 
التجاري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زم�س �س�ستينبل لتجارة مواد التعبئة والتغليف 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 والموثق 
�أي  14/7/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14806 بتاريخ 2026/7/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للا�ست�شارات  كورولتاي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه 
 7/7/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الاداري��ة - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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فــن عـــربـي

علاقتي جيدة جداً مع غالبية الممثلين الذين عملت معهم

فرح بيطار : الأدوار المركّبة هي التي تجذبني
لجائزة  ت��ر���ش��ح��ي��ك  ع����ن  ت��ت��ح��دث�ني  ك���ي���ف   •
»ليل«  م�سل�سل  في  دورك  ع��ن  دور«  »الم��وري��ك�����س 
المتلاحقة  لنجاحاتك  تتويجاً  فيه  ترين  وه��ل 

وماذا ت�ضيف �إليك معنويا؟ً
ي�شكل  دور«  »الم��وري��ك�����س  لج���ائ���زة  ت��ر���ش��ي��ح��ي   -
تتويجاً لنجاحات و�أعمال و�أدوار حظيت باهتمام 
الج��م��ه��ور وح��ق��ق��ت ���ص��دى ل���دى ال��ن��ا���س. وهذه 
الجائزة تحمل بالن�سبة �إلّي قيمة معنوية كبيرة، 
�سنوات  منذ  تُ��ع��د  دور«  »الم��وري��ك�����س  �أن  ولا�سيما 
�أه����م الج���وائ���ز ال��ف��ن��ي��ة في الوطن  ط��وي��ل��ة م���ن 
العربي. ولذلك، ف�إن مجرد تر�شيحي للجائزة، 
يحمل �أهمية كبيرة بالن�سبة �إلّي على ال�صعيدين 

المعنوي والمهني.
• تعتبرين من بين �أبرز النجوم الذين فر�ضوا 
ترين  ال��ذي  العمل  م��ا  وع��رب��ي��اً،  لبنانياً  ا�سمهم 

�أنه �شكل محطة في م�سيرتك الفنية؟

- لا �أ�ستطيع تحديد ا�سم م�سل�سل معّني �أو دور 
تحول  نقطة  ب��و���ص��ف��ه  بعينه  ت��وق��ي��ت  �أو  م��ع�ّن�يّ 
�أوافق  الفنية. وفي كل مرة  �أ�سا�سية في م�سيرتي 
فيها �أو �أرف�ض ن�صاً �أو دوراً �أو فيلماً �أو م�سرحية، 
�أكون قد فكرت ملياً في ما يمكن �أن ي�ضيفه هذا 
العمل �إلى م�سيرتي كممثلة، �سواء �أمام الجمهور 
يمكنني  ل��ذل��ك،  ال�شخ�صي.  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �أو 
القول �إن م�سيرتي لا ترتكز على محطة واحدة 
فا�صلة، بل على �سل�سلة من الخيارات والقرارات 
المكان  م��ن  �إ�ضافية  خ��ط��وة  تقرّبني  ك��ان��ت  ال��ت��ي 

الذي �أطمح للو�صول �إليه.
المركّبة،  الأدوار  على  التركيز  �إلى  تتجهين   •
معك  من�صفون  ال��درام��ا  ���ص��نّ��اع  �أن  ت��ري��ن  فهل 

على م�ستوى الأدوار؟
- الأدوار المركّبة هي الأدوار التي تجذبني، وهذا 
النوع من ال�شخ�صيات يحظى بمحبة خا�صة لدى 

معظم الممثلين، لأنه يتطلب جهداً �أكبر وعناية 
�أدق بالتفا�صيل. و�أحر�ص في كل عمل جديد على 
ال��ذي �سبقه، كما  ال��دور  اختيار دور يختلف عن 
�أطمح �إلى تقديم �شخ�صيات �أكثر �صعوبة و�أكثر 
بعداً عني على الم�ستوى ال�شخ�صي، �شخ�صيات لا 
ت�شبهني �إطلاقاً وتحتاج �إلى عمل �أعمق ودرا�سة 
�أدق، �سواء لناحية طبيعة الدور نف�سه �أو لناحية 

م�ساحته �ضمن العمل.
�ضمنياً  يعرفان  وال�صحافة  الجمهور  وك���أن   •
حتماً  يت�أهلن  �سوف  اللواتي  الممثلات  ه��ن  م��ن 
�ضمن  نف�سك  تعتبرين  هل  البطولة،  �أدوار  الى 

القائمة �أم �أن المح�سوبيات لا ت�سمح بذلك؟
- لا �أنظر �إلى الأمور من زاوية المح�سوبيات، بل 
ال�شركات والجهات  الكثير من  ب�أن هناك  �أ�ؤم��ن 
عن  الإج��اب��ة  �أردت  ول��و  عنها.  بعيداً  تعمل  التي 
نف�سي  �أرى  �إذا كنت  ب�شكل مبا�شر وعمّا  ال��سؤال 
البطولة  �أدوار  �ستتولى  التي  ال��وج��وه  ب�ني  م��ن 
�ضمن  نف�سي  �أرى  ف�إنني  القريب،  الم�ستقبل  في 
ال�الئ��ح��ة، وفي الأ���س��ا���س ه���ذا ه��و الم�����س��ار الذي 
عليه  �أع���م���ل  ال����ذي  وال��ط��ري��ق  لنف�سي  �أر���س��م��ه 

بطريقة �صحيحة.
بالو�سط  الج��ي��دة  ع�الق��ت��ك  وا���ض��ح��ة  ت��ب��دو   •
ال��ف��ن��ي وه����ذا م���ا ت����ؤك���ده »ال�����س��و���ش��ي��ال ميديا« 
وتج��������اوب ال���ف���ن���ان�ي�ن م����ع م���ن�������ش���ورات���ك. فهل 
�إلى  الم��م��ث��ل��ون ك�رث وك��ي��ف تنظرين  �أ���ص��دق��ا�ؤك 

العلاقات في الو�سط الفني؟
- علاقتي جيدة جداً مع غالبية الممثلين الذين 

و�إذا  جميعاً.  معهم  تكن  لم  �إن  معهم،  عملت 
الو�سط  في  ال��ع�الق��ات  ع��ل��ى  ال��ت��ع��ري��ف  �أردت 
ال�شخ�صية  تج��رب��ت��ي  م���ن  ان��ط�الق��اً  ال��ف��ن��ي 

�أي  عن  يختلف  لا  ف�إنه  �إليه،  الخا�صة  ونظرتي 
�أتقاطع معهم في  �أ�شخا�صاً  �إذ ي�ضم  �آخر،  مجال 
الأفكار و�أ�سلوب الحياة وقد تن��شأ بيننا �صداقات، 
كما �أنه ي�ضم �أ�شخا�صاً لا ي�شبهونني ولا تربطني 
المهنية  والعلاقة  الاح�رتام  �أن  �إلا  �صداقة،  بهم 
يظلان قائمين. الحمد لله، علاقاتي جيدة جداً 

مع جميع من تعاونت معهم في �أعمالي.
�سوف  ال��ت��ي  الفنية  والم�����ش��اري��ع  الأع��م��ال  م��ا   •

ت�شاركين فيها خلال الفترة المقبلة؟
- �شاركت في فيلم �سينمائي جديد كانت �أ�صوره 

بالتوازي مع ت�صوير م�سل�سل »ليل« وكنت �أتنقل 
ب�ني ت��رك��ي��ا ول��ب��ن��ان لإنج����از ال��ع��م��ل�ني. والفيلم 
يحمل عنوان »ذهب«، وي�شاركني في بطولته زينة 
م��ك��ي، ودوج���ى ح��ج��ازي، وج���اد خ��اط��ر. وينتمي 
�سوف  وه��و  وال��رع��ب،  الت�شويق  �أف�ل�ام  فئة  �إلى 
يُعر�ض قريباً في �صالات ال�سينما وعلى المن�صات 

الرقمية. كما توجد وجود �أعمال �أخرى كثيرة 
يجري الحديث عنها حالياً، لكنها لاتزال 

والاتفاقات،  الات�����ص��الات  مرحلة  في 
الإف�صاح  �أ���س��ت��ط��ي��ع  لا  ول���ذل���ك 

عنها في الوقت الراهن، لكن 
�أ�ؤك��ده �أن  �أن  �أ�ستطيع  ما 

ت�شمل  م�شاريع  هناك 
وال�سينما  الم�������س���رح 

والتلفزيون قريباً.

�أحمد ال�سقا يك�شف وجهاً جديداً 
من موهبته في فيلم »خلي بالك من نف�سك«

لمفاج�أة  ال�����س��ق��ا  �أح���م���د  ال��ن��ج��م  ي�����س��ت��ع��د 
من   2026 �صيف  م��و���س��م  في  ج��م��ه��وره 
نف�سك"،  م��ن  ب��ال��ك  "خلي  فيلم  خ�ل�ال 

ع��ن وج��ه جديد من  يك�شف  حيث 
م��وه��ب��ت��ه ال��ف��ن��ي��ة ع�رب اداء 

الظل  خ��ف��ة  ع��ل��ى  يعتمد 
الكوميدي،  والإي����ق����اع 

في اب��ت��ع��اد وا����ض���ح عن 
�سبق  ال���ت���ى  الأدوار 
وق��������دم��������ه��������ا ط����������وال 

التى  الما�ضية  ال�سنوات 
�أدوار  ع��ل��ى  ف��ي��ه��ا  اع��ت��م��د 

الأك�شن  �أو  الأك�����ش��ن 
ج  و لممز ا

بالكوميديا.
ويقدم �أحمد ال�سقا �أداء مختلف ومتميز 
الكوميديا  ق��درات��ه فى  ي�ربز من خلاله 
الم����ط����اردات  ع����ن  بعيداً‘  الخ���ال�������ص���ة 
والم�شاهد الخطرة، حيث يعتمد 
كبيرة  م�ساحة  على  الفيلم 
والمواقف  ال��ك��وم��ي��دي��ا  م���ن 
تر�سم  ال���ت���ى  ال�������س���اخ���رة 
ع��ل��ى وجه  الإب���ت�������س���ام���ة 
ينتظر  ال����ذى  ج��م��ه��وره 
لم�شاهدة  ال���ف���ي���ل���م  ط�����رح 
نج��م��ه��م الم��ف�����ض��ل ف���ى دور 
مخ��������ت��������ل��������ف 

الكوميدية  الم��واق��ف  وم�����ش��اه��دة  وج��دي��د 
ال���ت���ى تج��م��ع��ه ب��ال��ف��ن��ان��ة ي��ا���س��م�ني عبد 

العزيز.

ق�صة فيلم خلى بالك من نف�سك
ب���ال���ك من  "خلي  ف��ي��ل��م  �أح�������داث  ت�����دور 
ال�سقا"،  "�أحمد  ع�ل�اء  ح���ول  نف�سك" 
العديد  في  الدخول  اعتاد  رادي��و  مذيع 

من العلاقات العاطفية،
�سطحية  لأ�سباب  �سريعًا  ينهيها  لكنه   

وخوفه الدائم من الارتباط،
يتعرف  ع���ن���دم���ا  ح���ي���ات���ه  وت���ت���غ�ي�ر   
عبد  "يا�سمين  فريدة  على  بال�صدفة 

العزيز"،
 التي تبدو �أمامه فتاة رقيقة ومثالية، 
�أنها في الحقيقة واحدة  �أن يكت�شف  قبل 

من �أكبر تجار ال�سلاح،

المفارقات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  ب��ي��ن��ه��م��ا  ل��ت��ب��د�أ   
�إط���ار يجمع  المتوقعة، في  غ�ري  والم��واق��ف 

بين الكوميديا والأك�شن والت�شويق.

�أبطال فيلم خلى بالك من نف�سك
بطولة  من  نف�سك  من  بالك  خلي  فيلم 
�أحمد ال�سقا ويا�سمين عبد العزيز، لبلبة 

محمد ر�ضوان،
 م�صطفى �أبو �سريع، مي�شيل ميلاد، �إلى 
جانب مجموعة من �ضيوف ال�شرف من 

بينهم عمرو �سعد،
 ماجد الم�صري، اياد ن�صار، محمد ثروت، 

�أحمد الرافعي، 
�شريف  ت�أليف  م��ن  والعمل  ر���ش��اد،  عماد 
و�إنتاج  ال��ت��وني،  معتز  و�إخ�����راج  ال��ل��ي��ث��ي، 
���ش��رك��ة ���س��ي�رنج��ي ب��ل�����س ل��ل��م��ن��ت��ج تامر 

مر�سي.

تعتبر الممثلة اللبنانية فرح بيطار من بين �أبرز الوجوه التي فر�ضت 
تر�شيحها  تم  وقد  وعربياً،  لبنان  في  الفنية  ال�ساحة  على  نف�سها 

لجائزة »الموريك�س دور« عن دورها في م�سل�سل »ليل«.
بيطار، التي ترى نف�سها قريباً في �أدوار البطولة الأولى، ت�ؤكد في 
�صحيح  ب�شكل  عليه  وتعمل  الأمر  هذا  من  واثقة  �أنها  الحوار  هذا 
خلال م�سيرتها الفنية، كما تبدي تفا�ؤلًا بم�ستقبلها الفني في و�سط 

لا ت�سيطر المح�سوبيات على كل �شركاته وقرارات القيمين عليه.
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كيف يحمي لقاح الإنفلونزا القلب؟!
�أكد الأكاديمي �سيرغي بويت�سوف، كبير �أطباء القلب في وزارة ال�صحة 
القلب،  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  م��ن  يحمي  الإن��ف��ل��ون��زا  ل��ق��اح  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 

والجلطات الدماغية، والموت المفاجئ.
الإن��ف��ل��ون��زا على  ل��ق��اح  دور  »لا يقت�صر  م��و���ض��ح��ا:  الأك���اديم���ي  وق���ال 
الحماية من المر�ض فح�سب، بل يوفر �أي�ضا حماية للأ�شخا�ص الذين 
يعانون من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية �أو لديهم عوامل خطر 
للإ�صابة بها، ولا �سيما كبار ال�سن. فهو يقلل خطر الإ�صابة باحت�شاء 

ع�ضلة القلب، والجلطة الدماغية، والموت المفاجئ«.
القلب  ت�صيب  م�ضاعفات  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  الإن��ف��ل��ون��زا  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
والأوعية الدموية، حتى و�إن لم تُ�سبب �إ�صابة مبا�شرة لع�ضلة القلب.

و�أ���ض��اف: »ت�سهم الإن��ف��ل��ون��زا، م��ن خ�الل �إح���داث التهاب ج��ه��ازي في 
الج�سم، في زعزعة ا�ستقرار اللويحات الع�صيدية، ما يزيد من خطر 

تكوّن الجلطات الدموية«.

�أ�سباب فقدان الوعي المفاجئ 
�أثناء ال�سباحة في الطق�س الحار

ت�شير طبيبة القلب فالنتينا كوزيك �إلى �أن التباين في درجة الحرارة 
�أثناء الغط�س في الطق�س الحار قد ي�ؤديان  الماء على الج�سم  و�ضغط 

�إلى فقدان الوعي الفوري وتوقف القلب.
تنتهي  للغرق، وقد  �سببا  ف�إن هذه الحالة غالبا ما تكون  لها،  ووفقا 

فترة الراحة والا�صطياف بم�أ�ساة.
ال�شخ�ص  يفقد  قد  معين،  عمق  �إلى  المفاجئ  الغط�س  »عند  وق��ال��ت: 
ذلك  ويحدث  الم��اء على الج�سم.  ل�ضغط  القوي  الت�أثير  ب�سبب  وعيه 
�أي�ضا عند التغير الحاد في درجة الحرارة، مثل الانتقال من ماء �ساخن 
�إلى ماء بارد. لذلك ف�إن �أول ما يجب الانتباه �إليه هو تباين درجات 

الحرارة«.
و�أ�ضافت �أن القفز في الماء البارد يمثل �إجهادا كبيرا للج�سم غير المهي�أ، 
ب�شكل  خطيرة  تُعد  ال��ب��ارد  الم��اء  في  طويلة  ل��ف�رتات  ال�سباحة  �أن  كما 

خا�ص، ما ي�ستدعي تهيئة الجهازين القلبي والوعائي م�سبقا.
بقاعدتين  الالتزام  يجب  المفاجئة،  القلبية  ال�سكتة  »لتجنب  و�أك��دت: 
المطول  التعر�ض  الماء، وتجنب  المفاجئ في  الغط�س  �أ�سا�سيتين: تجنب 

للماء البارد من دون تهيئة الج�سم لمثل هذه التغيرات«.
و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن التباين بين درجة حرارة الهواء والماء يكون 
�إن الدخول المفاجئ �إلى الماء  �إذ  �أ�شد حالاته خلال الطق�س الحار،  في 
قد ي�سبب ت�شنجات وعائية فورية، وا�ضطرابات في نظم القلب، ما قد 

ي�ؤدي �إلى فقدان القدرة على التنف�س �أو الطفو.
فقط  لي�س  ���ض��روري��ة  التو�صيات  ه��ذه  �أن  على  بالت�أكيد  واختتمت 
للم�صطافين  �أي�ضا  بل  مزمنة،  قلب  ب�أمرا�ض  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
الأ���ص��ح��اء، بم��ن فيهم الأط��ف��ال والم��راه��ق��ون، ال��ذي��ن ق��د لا تتحمل 

�أوعيتهم الدموية التغيرات المفاجئة في درجة الحرارة.

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  • �ضغط 
الت�صوير  �أف�ل�ام  �صنع  في  كيماويا  ا�ستعماله  يتم  الف�ضة  م��ن  ال��ع��الم  �إن��ت��اج  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر   •

والمرايا.
في  الموجودة  الكيماوية  الم��ادة  ب�سبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�صلح  لا  الحديد  م�سامير   •

الخ�شب والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير .
الجاف. الجليد  �إنه  يتبخر،  بل  ين�صهر  لا  الجليد  من  نوعا  • هنالك 

كامل. �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  • هنالك 
�أما  �أ�سفل  و  لأعلى  منقارها  تحريك  ت�ستطيع  التي  الوحيدة  هي  كلها  الطيور  دون  من  • الببغاء 

الطيور الأخرى ف�إنها تحرك منقاراً واحداً.
مرة. مليون   40 يدق  الواحد  العام  في  و  مرة   80 ـ   60 من  الدقيقة  في  يدق  • القلب 

الأ�شقر وال�شعر  البي�ضاء  الب�شرة  ذوي  النا�س  لدغ  يف�ضل  • البعو�ض 
�أ�سبوع.  كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  • �سكان 

تنمو  �أن  يمكن  التي  القليلة  الأن��واع  من  واحدة  تعد   ، ا�ستوائية  �شجرة  وهي  المانغروف،  • �شجرة 
في المياه المالحة.

وفي   ، الخدعة  يوم  بريطانيا  في  وي�سمى   ، �إبريل  كذبة  عندنا  يدعى  )ني�سان(  �إبريل  من  الأول   •
فرن�سا يوم ال�سمك، وفي اليابان يوم الدمية �أما في �أ�سبانيا فيدعى بيوم المغفل.

�إلى �شارعنا لتبيع الحليب، كان كل ما فيها جميل..  ت�أتي  كان هناك بائعة حليب تدعى نعمة فكانت 
وجها �صبوحا وابت�سامة عذبة جميلة وكلمة طيبة ونداء ب�صوت جميل ينتظره جميع من في ال�شارع 
وتعود  �شارعنا  في  معها  ما  كل  فتفرغ  لل�شراء  ب�أوانيهم  الجميع  ينزل  به  ت�أتي  عندما  طازجا  وحليبا 
لبيتها م�سرورة �سعيدة .. وفي و�سط هذا كله كان هناك مجموعه من الأطفال ينتظرون دائما قدومها 
�سعاد فكانت تقلد  تنادي على الحليب يقلدها الجميع خا�صة فتاه تدعى  في�سيرون بجانبها وعندما 

�صوتها تماما في�ضحك الأطفال وت�ضحك نعمه .
جاء وقت لم تح�ضر فيه نعمه لب�ضعه ايام فقلق الجميع عليها ف�أخذوا يت�ساءلون عما بها وهم قلقون..  
قابلها  ال�شارع  �أول  ،وعند  ومري�ضة  متعبة  كانت  لكنها  الحليب  تحمل  وه��ي  نعمه  ج��اءت  يومين  بعد 

الاطفال بفرحة غامرة و�سلام وتحية، ففاج�أتهم ب�أنها لا ت�ستطيع الكلام.. هنا �سكت الجميع حزنا.
 ح�سنا وماذا �سنفعل الان كيف �سيباع كل هذا الحليب.. لا تقلقوا.. كانت هذه �سعاد.. قالت �ست�سير نعمة 
وهي تحمل الحليب و�سن�سير معها، ��سأنادي انا على الحليب، و�صفق الجميع فرحين و�ساروا جميعهم 
على  تنادي  وه��ي  الجميل،  �صوتها  نغمات  ت�ستعر�ض  �سعاد  اخ��ذت  الحليب،  ج��اء  نعمة،  ج��اءت  يهللون 
الحليب ونعمة ت�ضحك حتى تم بيع الحليب كله مع �سلامات وا�شواق وتحيات �سكان ال�شارع و�سرورهم 
ال�شارع  و�سكان  اي�ضا  يومها  ومن  المعروف،  هذا  نعمة  تن�س  يومها لم  ومن  �سعاد،  فعلته  لما  و�ضحكهم 

يقولون ل�سعاد يا نعمة.

الممثلة والكاتبة ال�سوي�سرية �آنا �شينز تت�سلم جائزة �أف�ضل ممثلة عن فيلمها »عائلة �سعيدة« خلال 
حفل اختتام مهرجان كارلوفي فاري ال�سينمائي الدولي في الت�شيك. »ا ف ب«

خبيرة تو�ضح �سبب ا�ضطرابات النوم لدى الأطفال
ت�شير عالمة النف�س يلينا ما تفييفا م�ست�شارة نوم 
ا�ضطراب  من  يعانون  الأطفال  �أن  �إلى  الأطفال، 
وال�سبب  الع�صبي  الج��ه��از  �إج��ه��اد  نتيجة  ال��ن��وم 

الرئي�س في ذلك هو تغير الو�سط المحيط.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ف�����إن ت��غ�ري ال��و���س��ط الم��ح��ي��ط ي�شمل 
ما  الإل��ك�رتون��ي��ة،  ل��لأج��ه��زة  الم�ستمر  الا�ستخدام 
�أطول  وقت  �إلى  يحتاج  الع�صبي  �أن الجهاز  يعني 
للو�صول �إلى حالة الهدوء. و�أو�ضحت �أن ال�ضوء 
المنبعث من �شا�شات الأجهزة الإلكترونية  الأزرق 
�إلى  ي���ؤدي  الميلاتونين، ما  �إنتاج هرمون  ي�ؤثر في 

�إجهاد ح�سي.
وقالت: »يتعر�ض الطفل خلال 20 دقيقة فقط 
�إلى مح���ف���زات �أك��ث�ر ك��ث��اف��ة م���ن ت��ل��ك ال��ت��ي كان 
اللعب  م��ن  كاملة  �أم�سية  خ�الل  عليها  يح�صل 

وقت  �إلى  الع�صبي  الج��ه��از  وي��ح��ت��اج  ال��ت��ق��ل��ي��دي. 
ب�إبعاد  يُن�صح  ل��ذل��ك  ال��ه��دوء،  ح��ال��ة  �إلى  للعودة 
الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة ق��ب��ل ال��ن��وم ب�����س��اع��ة على 
�أ�سباب  �أح���د  �أن  �إلى  الخ��ب�رية  و�أ����ش���ارت  الأق�����ل«. 
يتمثل في نمط  الأط��ف��ال  ل��دى  النوم  ا�ضطرابات 
الأطفال  ين�شغل  حيث  والمزدحم،  ال�سريع  الحياة 
والتدريب،  والدرا�سة  بالأن�شطة  مبكرة  �سن  منذ 
م��ا ي����ؤدي �إلى ت���أخ�ري وق��ت ال��ن��وم. ودع��ت في هذا 
مبكرا،  القيلولة  عن  الا�ستغناء  عدم  �إلى  ال�سياق 

نظرا لأهميتها حتى في �سن المدر�سة.
المتعبين  الأطفال  ب���أن  ال�شائع  الاعتقاد  نفت  كما 
ينامون ب�سرعة �أكبر، م�ؤكدة �أن الجهاز الع�صبي 
عند الإرهاق يحتاج وقتا �أطول للو�صول �إلى حالة 
�أهمية تنظيم الروتين  الا�سترخاء. و�شددت على 

ال��ن��وم حاجة  اع��ت��ب��ار  م��ع  ال��ي��وم��ي للطفل، 
�أ�سا�سية ت�ؤثر في النمو.

اعتبار  الأه��ل مبكرًا في  ب��د�أ  وق��ال��ت: »كلما 
ال��ن��وم ج���زءا �أ���س��ا���س��ي��ا م��ن ال�����ص��ح��ة، �أ�صبح 

تنظيمه �أ�سهل لجميع �أفراد الأ�سرة«.
قلة  �أن  �شاترافكينا  �آن��ا  الدكتورة  �أو�ضحت  كما 

النوم قد تكون من م�ؤ�شرات الإفراط في ا�ستخدام 
الأجهزة الإلكترونية لدى الأطفال، م�شيرة �إلى 
يجب  الطبيعية  الحالة  في  المراهق  �أو  الطفل  �أن 

تناول  �أثناء  بهدوء  هاتفه  ترك  يتمكن من  �أن 
والديه.  مع  الحديث  �أو  الخ��روج  �أو  الطعام 

و�أ�ضافت �أن تعلق الطفل المفرط بالهاتف 
ن��وب��ات غ�ضب عند منعه منه  وظ��ه��ور 

قد ي�شير �إلى بداية �سلوك �إدماني.

بائعة الحليب 

�أ�صلها؟ يرجع  لغة  �أي  �إلى  بنطلون  • كلمة 
- اللغة الإيطالية

م�صر؟ في  الهول  �أبو  تمثال  بنى  الذي  • من 
- خفرع

تنتمي؟ لغة  �أي  �إلى  )معلم(  تعني  التي  �أ�ستاذ  • كلمة 
- اللغة الفار�سية

الزمرد؟ حجر  لون  • ما 
- �أخ�ضر

؟ اللبناني  النابغة  المخترع  هو  • من 
- ح�سن كامل ال�صباح

 

الخوخ 

�أعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن الخوخ 
يحمي القلب ويطرد ال�سموم من الج�سم.

وت�شير الخبيرة في مقابلة مع Gazeta.Ru، �إلى �أن تناول الخوخ 
ب�صورة دورية منتظمة يعزز منظومة المناعة ويحمي من العديد من 

الأمرا�ض المعدية. كما �أنه ي�ساعد على تجدد الجلد.
وت�ضيف، بف�ضل احتواء الخوخ على ن�سبة عالية من الألياف النباتية و 

البكتين، ف�إنه ي�ؤثر �إيجابيا في عمل جميع �أع�ضاء و �أنظمة الج�سم.
�أل��ي��اف قابلة  الم��وج��ودة في الخ��وخ، هي  وت��ق��ول، »�إن الأل��ي��اف الغذائية 
من  وال�سموم  الثقيلة  الم��ع��ادن  �أم�ل�اح  �إخ���راج  على  وت�ساعد  ل��ل��ذوب��ان 
ال�سوائل  وتزيل  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  وتخف�ض  الج�سم، 
طبيعية  ب�صورة  القلب  ع�ضلة  عمل  وت�ضمن  الج�سم،  م��ن  ال��زائ��دة 

وتخف�ض م�ستوى �ضغط الدم«.
التي  ك��اروت�ني،  البيتا  كافية من  كمية  على  الخ��وخ  يحتوي  وت�ضيف، 
في  المفيدة  البكتيريا  على  وتح��اف��ظ  الب�صر  حا�سة  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر 

الأمعاء. وتن�صح ب�إزالة ق�شرة الخوخ قبل تناوله.


