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درا�سة: الأطعمة الفائقة المعالجة
الج�سم" اأجزاء  من  جزء  لكل  "�سارة  �ص 23

الطلاق بعد  ما  اأزمة  على  تتغلب  المراأة  تجعل  طريقة   15

�أو  طريقة،   15 و�ضع  �إلى  متخ�ض�ص  �أميركي  تقرير  خل�ص 
�لتغلب  على  �ل�ضيد�ت  م�ضاعدة  �ضاأنها  من  ن�ضيحة،   15
�لطلاق  بعد  لديهن  تن�ضاأ  �لتي  �لنف�ضية  �لأزم��ة  على 

هذه  �إن  حيث  �لعاطفي،  �لنف�ضال  بعد  �أو 
على  ت�ضاعد  ع�ضرة  �لخم�ص  �لن�ضائح 

�لو�ضع  مع  �ضحية  بطريقة  �لتكيف 
�لجديد �لذي ين�ضاأ بعد �لنف�ضال.

�لن�ضاء  تعاني  �لأحيان  من  كثير  وفي 
تت�ضمن  عميقة  بخ�ضارة  �ل�ضعور  من 
مجموعة من �لم�ضاعر، بدءً� من �لحزن 
و�لخ�ضارة وحتى �لغ�ضب و�لرتباك.

موقع  ن�ضره  �لذي  �لتقرير  وبح�ضب 
"باور بوزيتيفيتي" �لمتخ�ض�ص ب�ضوؤون 
عليه  و�ط��ل��ع��ت  �لنف�ضية،  �ل�ضحة 
�لخم�ضة  �لطرق  فاإن  نت"،  "�لعربية 

ع�ضر للتغلب على �أزمة ما بعد �لنف�ضال 
بالن�ضبة للمر�أة، هي كالتالي:

المحادثات خلال  من  التوا�صل   -  1
تكون  اأن  ويمكن  بالتحقق  اإح�صا�صاً  المحادثات  هذه  وتوفر 
كان ذلك محادثة طويلة  �صواء  ال�صفاء.  مفيدة في عملية 
هذه  ف��اإن  �صادقة،  هاتفية  مكالمة  اأو  القهوة  ت��ن��اول  اأث��ن��اء 
لي�س وحيداً في رحلته، مما يوفر  الم��رء  اأن  تعزز  ال��رواب��ط 

�صريان حياة عاطفي حا�صم خلال الأوقات ال�صعبة.
الذاتية العناية  اإجراءات  تعزيز   -  2

الإبداعي التعبير   -  3
الجماعية البدنية  اللياقة  ف�صول   -  4

ال�صلام ت�صتعيد  اأن  يمكن  الذهنية  اليقظة   -  5
المهنية ال�صت�صارة   -  6

7 - الكتابة التاأملية، حيث يمكن اأن تكون كتابة اليوميات 
اللاتي  للن�صاء  عميقة  علاجية  اأداة  التاأملية  الكتابة  اأو 
الممار�صة  ه��ذه  وتتيح  الن��ف�����ص��ال.  تعقيدات  على  يتغلبن 
ا�صتك�صافاً خا�صاً وغير مفلتر للاأفكار والعواطف. تدوين 
الم�صاعر والتجارب يمكن اأن يوفر الو�صوح، وي�صهل التحرر 
للعلاج  و�صيلة  اإن��ه��ا  مختلفاً.  م��ن��ظ��وراً  وي��ق��دم  العاطفي، 

الذاتي، حيث يمكن اأن تكون الكتابة مهدئة ومنيرة.
الحياة  اأ�صلوب  يعد  حيث  �صحي،  حياة  نمط  رعاية   -  8
الن�صاء من النف�صال.  لتعافي  الأهمية  بالغ  اأمراً  ال�صحي 
التغذية  والعقل من خلال  برعاية الج�صم  الأم��ر  ويتعلق 
للرفاهية  اأ�صا�صية  تعتبر  وال��ت��ي  ال��ك��افي،  وال��ن��وم  الم��ت��وازن��ة 
المتوازن  الغذائي  النظام  ي��وؤث��ر  اأن  يمكن  كما  العاطفية. 
ب�صكل كبير على م�صتويات المزاج والطاقة، مما ي�صاعد على 
تخفيف اأعرا�س التوتر والقلق. وبالمثل، فاإن �صمان النوم 
والعقل  للج�صم  ي�صمح  لأن���ه  اأم���ر ح��ي��وي،  ال��ك��افي والج��ي��د 

بالتعافي ويقوي المرونة العاطفية.
يمكن  حيث  التطوعي،  والعمل  المجتمعية  الم�صاركة   -  9
و�صيلة  التطوعي  وال��ع��م��ل  المجتمعية  الم�����ص��ارك��ة  ت��ك��ون  اأن 

ق��وي��ة ل��ل�����ص��ف��اء وتح��ق��ي��ق ال�����ذات ب��ع��د الن��ف�����ص��ال. ويتيح 
العمل التطوعي للن�صاء الخروج من تجاربهن ال�صخ�صية 
والم�صاهمة في �صيء اأكبر من اأنف�صهن. كما يمكن اأن توفر 
م�صاعر  وتقاوم  والإنج��از،  بالهدف  اإح�صا�صاً  الم�صاركة  هذه 
اأو تدني احترام الذات. وعلاوة على ذلك، يتيح  الخ�صارة 
ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي ل��ل��م��راأة ال��ت��وا���ص��ل م��ع الآخ���ري���ن وبناء 

علاقات جديدة.
اأن  يم��ك��ن  ح��ي��ث  ال��ف��ردي��ة،  الم��غ��ام��رات  اح��ت�����ص��ان   -  10
اللاتي  للن�صاء  تحويلية  تجربة  الفردية  المغامرات  تكون 
ي��ت��ع��اف��ن م��ن الن��ف�����ص��ال. ���ص��واء ك��ان��ت رح��ل��ة ف���ردي���ة، اأو 
الجذب  مناطق  ا�صتك�صاف  مج��رد  اأو  عمل،  ور�صة  ح�صور 
المحلية بمفردك، فاإن هذه التجارب تعزز التمكن الذاتي 
اإنها توفر فر�صة لإعادة الت�صال بالرغبات  وال�صتقلال. 
الت�صوية  اأو  التاأثير  عن  بعيداً  ال�صخ�صية،  والهتمامات 

التي غالباً ما تاأتي مع العلاقات.
11 - اإعادة اكت�صاف الهوايات والهتمامات الفردية، حيث 
اأمراً  اإعادة الت�صال بالهوايات والهتمامات الفردية  تعد 
النف�صال. وفي  بعد  بناء حياتهن  لإع��ادة  للن�صاء  �صرورياً 
اإلى تهمي�س  العلاقات  اأن توؤدي  كثير من الأحيان، يمكن 
الأن�صطة  ه���ذه  اك��ت�����ص��اف  اإع����ادة  اإن  ال�صخ�صية.  الم�����ص��ال��ح 
يمكن اأن يعيد اإ�صعال العاطفة والفرح الذي ربما كان من 
الممكن اأن يُن�صى. �صواء كان الأمر يتعلق بالعودة اإلى هواية 
مف�صلة، اأو تعلم �صيء جديد، اأو تخ�صي�س الوقت لم�صروع 
مهمل منذ فترة طويلة، فاإن هذه الم�صاعي يمكن اأن تكون 

مُر�صية ب�صكل ل ي�صدق.
يعد  حيث  الإيجابية،  الإعلام  و�صائل  مع  التعامل   -  12
للن�صاء  مم��ت��ازة  طريقة  والبودكا�صت  الأدب  م��ع  التعامل 
اأثناء  ال�صخ�صي  النمو  وت��ع��زي��ز  العاطفية  الم��رون��ة  لبناء 
التي  والبودكا�صت  للكتب  ويمكن  النف�صال.  بعد  ال�صفاء 

والق�ص�س  العاطفي  وال��ذك��اء  ال���ذات  تح�صن  على  ت��رك��ز 
ال�صخ�صية عن المرونة اأن توفر الراحة والإلهام والن�صائح 
الذين  الآخ��ري��ن  م��ن  وج��ه��ات نظر  ت��ق��دم  وه��ي  العملية. 
واج��ه��وا تح��دي��ات مم��اث��ل��ة، مم��ا ي��وف��ر ���ص��ع��ورا بالت�صامن 

والأمل.
اإن  حيث  الإيجابية،  والتاأكيدات  المتنان  ممار�صة   -  13
توؤثر  اأن  يمكن  الإيجابية  والتاأكيدات  المتنان  ممار�صة 
اأثناء  العاطفي  ورف��اه��ه��ا  الم����راأة  عقلية  على  كبير  ب�صكل 
ال�صفاء. ويحول المتنان التركيز من ما هو مفقود اإلى ما 
هو موجود، مما يعزز ال�صعور بالر�صا والرفاهية. ويمكن 
للممار�صات الب�صيطة مثل الحتفاظ بمذكرة المتنان اأو 
تخ�صي�س وقت كل يوم للتفكير في الأ�صياء التي ي�صعر المرء 

بالمتنان لها اأن تحدث فرقًا كبيراً.
حيث  الخارجية،  والأن�صطة  الطبيعة  ا�صتك�صاف   -  14
يمكن  الخارجية  الأن�صطة  في  الطبيعة  م��ع  التوا�صل  اإن 
الطبيعة  اإن  كما  والعاطفية.  العقلية  ال�صحة  يفيد  اأن 
لها تاأثير مهدئ ومجدد، مما ي�صاعد على ت�صفية العقل 
الم�صي  مثل  الأن�صطة  ت��ك��ون  اأن  ويم��ك��ن  ال�����ص��لام.  وت��وف��ير 
لم�صافات طويلة اأو الب�صتنة اأو الم�صي في الحديقة علاجية. 
اإنها توفر الهروب من الروتن وت�صاعد في تر�صيخ نف�صه في 

الوقت الحا�صر.
تعد  القادمة، حيث  للمغامرة الجديدة  التخطيط   -  15
فترة ما بعد النف�صال وقتاً منا�صباً للن�صاء لو�صع اأهداف 
جديدة والتخطيط للم�صتقبل. ويعد هذا النهج التطلعي 
طريقة اإيجابية لتوجيه الطاقة والأفكار، وتحويل التجربة 
ال�صارة اإلى فر�صة للنمو وبدايات جديدة. �صواء كان الأمر 
يتعلق بالطموحات المهنية، اأو المهارات ال�صخ�صية، اأو اأحلام 
الأهداف  تحديد  ف��اإن  الح��ي��اة،  نم��ط  تغييرات  اأو  ال�صفر، 

ي�صاعد في خلق روؤية للم�صتقبل.

درا�سة: نوع من الألياف الغذائية 
يفاقم اأعرا�ض القولون الع�سبي

الإي��ن��ول��ن ن��وع م��ن الأل��ي��اف الم��وج��ودة في بع�س 
ي�صبب  الأل���ي���اف،  وم��ك��م��لات  النباتية  الأط��ع��م��ة 
ال��ت��ه��اب��اً في الأم���ع���اء، وي����وؤدي اإلى ت��ف��اق��م مر�س 
ال��ت��ه��اب الأم���ع���اء، وف���ق درا���ص��ة ج��دي��دة اأجراها 

باحثون في جامعة كورنيل. 
وم��ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ي��وج��د بها ه��ذا ال��ن��وع من 
الأل���ي���اف: ال��ث��وم وال���ك���راث وال��ق��ل��ق��ا���س، وكذلك 
ال�صتخدام،  �صائعة  الغذائية  الأل��ي��اف  مكملات 
والأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى األ��ي��اف م�صافة. 
الألياف  تعتبر  اإك�صبري�س"،  "مديكال  وبح�صب 
اأ�صا�صياً  ج��زءاً  الإينولن،  ذلك  في  بما  الغذائية، 
م��ن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي لم��ع��ظ��م النا�س. 
الإينولن  بتحويل  الأم��ع��اء  م��ي��ك��روب��ات  وت��ق��وم 
واأنواع اأخرى من الألياف الغذائية اإلى اأحما�س 
ت�صغيل  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ال�صل�صلة،  ق�����ص��يرة  ده��ن��ي��ة 
تقليل  على  ت�صاعد  وال��ت��ي  المن������اعية،  الخ��لاي��ا 
اأخ��رى في جميع  تاأثيرات مفيدة  اللتهاب، ولها 

اأنحاء الج�صم.

ارت��ف��اع ملحوظ في  اإلى  بذلك  ال��وع��ي  اأدى  وق��د 
في  م�صافة  ك��م��واد  الغذائية  الأل��ي��اف  ا�صتخدام 
كل من الأطعمة والمكملات الغذائية، وغالباً ما 
الغني  الهندباء  جذر  اأو  المنقى،  الإينولن  يكون 

بالإينولن هو الم�صدر الرئي�صي للاألياف.
التي  ال���درا����ص���ة،  ب���داي���ة  وفي 
اأجريت على نموذج حيواني، 
يكون  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  ت���وق���ع 

ل����لاإي����ن����ول����ن ت�����اأث�����يرات 
م����ر�����س  في  وق�����ائ�����ي�����ة 
التهاب الأمعاء. لكنهم 

وجدوا العك�س تماماً.
اأن هذه   ووجد البحث 

ال��ن��وع��ي��ة م���ن الأل���ي���اف 
ا�صتجابة  اإلى  ت����������وؤدي 

تفاقم  م���ف���رط���ة،  م��ن��اع��ي��ة 
والأعرا�س  الم��ع��وي��ة  الأ����ص���رار 

لمر�س التهاب الأمعاء.

بدون دواء.. اختفاء علامات مبكرة 
لمر�ض األزهايمر في دماغ مري�ض

اأن الموؤ�صرات  اإيزاك�صون، حن لحظ  فوجئ طبيب الأع�صاب ريت�صارد 
في  األ��زه��ايم��ر  لمر�س  مبكرة  ع��لام��ات  اإلى  ت�صير  التي  ل��ل��دم،  الحيوية 
اإن" الإخبارية  اإن  "�صي  دماغ مري�صه، اختفت. وح�صب تقرير ل�صبكة 
�صيمون  55 عاما  العمر  م��ن  البالغ  الأع��م��ال  ف��اإن رج��ل  الأم��يرك��ي��ة، 
14 �صهرا،  األزهايمر منذ  نيكولز ظهرت عليه علامات مبكرة لمر�س 
لكنها اختفت ب�صكل مفاجئ. وذكر اإيزاك�صون، وهو اأي�صا مدير الأبحاث 
في معهد الأمرا�س الع�صبية التنك�صية في بوكا راتون بولية فلوريدا 
اأنفا�صي. كانت �صدمة كبيرة. عادت  األتقط  اأن  "كان علي  الأميركية: 
ذلك  ح��دث  "هل  واأ���ص��اف:  طبيعتها".  اإلى  دماغه  في  ال��دم  اختبارات 
نتيجة دواء معجزة؟ على الإطلاق. هي فقط ق�صة عزم واإرادة"، وفق 
األزهايمر من  اإن". وقلل نيكولز من خطر الإ�صابة بمر�س  اإن  "�صي 
اإج��راء تغييرات على نمط حياته، بما في ذلك النظام الغذائي  خلال 
وممار�صة الريا�صة وتقليل التوتر وتح�صن النوم، اإلى جانب عدد قليل 
من المكملات الغذائية. واأو�صح: "كنت قلقا للغاية. لدي ابن عمره 3 
�صنوات واآخر عمره 8 �صنوات، من المهم حقا بالن�صبة لي، مع تقدمي 
اأجلهما في الم�صتقبل". وتابع:  اأك��ون هناك من  اأن  اأح��اول  اأن  في ال�صن، 
القيام  يمكنك  التي  الحياة  نمط  في  التغييرات  من  العديد  "هناك 
اأمل دفع المر�س ومنح نف�صك مزيدا من الوقت، وهو كل ما  بها على 
حتى  لألزهايمر  ناجع  علاج  يوجد  ول  علاجا".  نجد  حتى  نحتاجه 
تدريجيا  المخ ويجرد �صحاياه  ي�صيب  للوفاة  ي��وؤدي  الآن، وهو مر�س 

من القدرة على التفكير اأو رعاية اأنف�صهم.

ما احتمال ت�سخي�ض نوع اآخر من 
ال�سرطان لدى الم�ساب نف�سه ؟

به  الم�صابون  اأ�صبح  وعلاجه،  ال�صرطان  ت�صخي�س  في  التح�صينات  مع 
يعي�صون لفترة اأطول من اأي وقت م�صى، وهذا يعني اأنهم بحاجة اإلى 
النظر في �صحتهم على المدى الطويل، بما في ذلك خطر الإ�صابة بورم 
اأنواعاً  ال�صرطانات  بهذه  الإ�صابة  اأ�صباب  وت�صمل  �صلة.  ذي  اآخر غير 
وعوامل  نف�صه،  الح��ي��اة  نم��ط  في  ت�صترك  التي  الأورام،  م��ن  مختلفة 
الخطر البيئية والوراثية. وفي درا�صة من جامعة كوينزلند الأ�صترالية، 
اأن احتمال الإ�صابة ب�صرطان ثانٍ غير ذي �صلة تتراوح  وجد البحث 
فقط   12% اإلى   10% ح���والي  اأن  اإل  و36%،   6% ب��ن  ن�صبته 
اإ�صابة  لكل  وك��ان  ث���انٍ،  ب�صرطان  اأ�صيبوا  ال��درا���ص��ة  في  الم�صاركن  م��ن 
وق���ت م��ت��اب��ع��ة م��ت��و���ص��ط ي��ب��ل��غ ح����والي 5 ���ص��ن��وات. وب��الم��ث��ل، في درا�صة 
اأمريكية كبيرة، اأ�صيب واحد فقط من بن كل 12 مري�صاً بال�صرطان 
بالنوع الثاني من الأورام في فترة المتابعة بمتو�صط 7 �صنوات. بح�صب 
"مديكال اإك�صبري�س"، من المحتمل اأن يرجع الخطر المتزايد جزئياً اإلى 
تاأثيرات بع�س علاجات ال�صرطان، واإج��راءات الت�صوير على الج�صم. 
بالمقارنة مع فوائد  ن�صبياً  المتزايد �صغير  فاإن هذا الخطر  ومع ذلك، 
هذه العلاجات، والإج��راءات المنقذة للحياة في بع�س الأحيان. ويوؤثر 
ثانٍ مختلف. على  ب�صرطان  الإ�صابة  الأول على خطر  ال�صرطان  نوع 
�صبيل المثال، في الدرا�صتن الأ�صترالية والأمريكية الم�صار اإليهما، كان 
اأكبر لدى الذين تم ت�صخي�صهم الأولي  خطر الإ�صابة ب�صرطان ثان 
ب�صرطان: الراأ�س، والرقبة، اأو �صرطان الدم. كذلك الأ�صخا�س الذين 
ال�صباب  اأو  المراهقة  اأو  الطفولة  بال�صرطان في  اإ�صابتهم  ت�صخي�س  تم 
�صلة.  ذي  غ��ير  ث��انٍ  ب�صرطان  للاإ�صابة  عر�صة  اأك��ر  اأي�صاً  يكونون 
وت�صمن  ال��ب��ال،  راح���ة  المنتظمة  المتابعة  فحو�صات  ت��وف��ر  اأن  ويم��ك��ن 

اكت�صاف اأي �صرطان لحق مبكراً، وزيادة فر�س نجاح العلاج.
تقليل  على  �صحية  ع���ادات  وتبني  الح��ي��اة  نم��ط  تغييرات  ت�صاعد  كما 

المخاطر.

مع اقتراب مو�سم ال�سيف 
وال�سفر.. ن�سائح من الخبراء

الم�صافر  ك��ان  اإذا  خا�صة  لل�صفر،  الأوق���ات  اأف�صل  من  ال�صيف  ف�صل  يعتبر 
يبحث عن طق�س معتدل ي�صمح بالقيام بن�صاطات خارجية.

وعادة ما نقع في خطاأ قرار ال�صفر وال�صياحة لوقت متاأخر، وهو ما ي�صبب 
ارتباكا في جدول الزيارات اأو دفع تكاليف مبالغ فيها. وعليه ين�صح الخبراء 
ال�صياحية".  "مرحلة ما قبل الحجز للرحلة  اإطار  تاأتي في  بخطوات عدة 
ووفق تحليلات الخبراء الأف�صل اأن يتم حجز الرحلات الدولية قبل �صتة 
الذين  مع  مقارنة  الأ�صعار  من   10% ح��والي  لتوفير  الأق��ل  على  اأ�صهر 
بع�س  ا�صتخدام  اأن  كما  الرحلة.  موعد  من  فقط  �صهرين  قبل  يحجزون 
المواقع الخا�صة بخدمات ال�صفر يمكن اأن ي�صاعد في تتبع تغيرات الأ�صعار، 
يوفر  م��ا  انخفا�صها،  اأو  الأ���ص��ع��ار  ارت��ف��اع  عند  تنبيهات  تلقي  يمكن  حيث 
ويقول  منخف�س.  ب�صعر  تذكرة  وج��ود  حالة  في  ال�صريع  للحجز  الفر�صة 
لبرنامج  حدثيه  خ��لال  عمار  محمد  وال�صفر  ال�صياحة  مج��ال  في  الخبير 
قرار  اتخاذ  عند  الم�صتح�صن  من  عربية":  نيوز  " �صكاي  "ال�صباح" على 
ال�صفر لق�صاء اإجازة في منطقة ذات طلب عال، القيام بالحجز قبل موعد 
ال�صفر بفترة تتراوح بن 6 اإلى 8 اأ�صابيع. مع تقدم التكنولوجيا، اأ�صبح من 
الممكن الآن مقارنة اأ�صعار �صركات الطيران ب�صهولة. ي�صعب تحديد الفترة 
الزمنية اللازمة لإجراء الحجز الم�صبق، وذلك بح�صب الوجهة ال�صياحية 
وم�صتوى الطلب عليها. يمكن الآن العتماد على محركات البحث لمقارنة 
تذاكر  واأ�صعار  بالإقامة  المتعلقة  العرو�س  اأف�صل  على  والح�صول  الأ�صعار 
الطيران، مما �صهل العملية ب�صكل ملحوظ. اإمكانية تفعيل الإ�صعارات التي 
تت�صمن عرو�س وخ�صومات خا�صة ب�صركات الطيران والفنادق، مما ي�صهم 

في ت�صهيل عملية الختيار واإتمام الحجز.

كيف يمكن معالجة 
التهاب اأطراف الظفر؟

العناية  لأخ�صائيّ  الألمانية  الرابطة  قالت   
بالأقدام اإن التهاب مرقد الظفر هو التهاب 
يحدث في مو�صع التقاء جلد اأ�صابع اليدين 
على  اأي  ال��ظ��ف��ر،  ب�����ص��ف��ي��ح��ة  ال��ق��دم��ن  اأو 
الجانب اأو جدار الظفر ال�صفلي. واأو�صحت 
الظفر  مرقد  التهاب  اأع��را���س  اأن  الرابطة 
تتمثل في الإحمرار والتورم وال�صعور بالألم 
الأحيان  بع�س  وفي  لل�صغط،  والح�صا�صية 
واأ�صافت  الل��ت��ه��اب.  مو�صع  في  خ��راج  ين�صاأ 
ينق�صم  الظفر  م��رق��د  ال��ت��ه��اب  اأن  ال��راب��ط��ة 
اإلى نوعن، حاد ومزمن، مو�صحة اأن اأ�صباب 
"مثل  البكتيريا  في  تكمن  الح���اد  الل��ت��ه��اب 
المكورات العنقودية والعقديات" والفطريات 
"مثل  والفيرو�صات  الخميرة"،  فطر  "مثل 
حاجز  ت��خ��ترق  وال��ت��ي  الهرب�س"،  ف��يرو���س 
الجلد الطبيعي عبر �صقوق �صغيرة. وت�صمل 
الماء  في  الم�صتمر  الجلد  نقع  اأي�صاً  الأ���ص��ب��اب 
والتلام�س المتكرر مع المواد المهيجة، وفرط 
وا�صتخدام  الأظ��اف��ر  ق�صم  وع���ادة  ال��ت��ع��رق، 
التهاب  اأ�صباب  اأم��ا  ال�صطناعية.  الأظ��اف��ر 
ف��ت��ت��م��ث��ل في بع�س  الم���زم���ن  ال��ظ��ف��ر  م���رق���د 
وبع�س  وال�����ص��رط��ان،  ال�صل  مثل  الأم��را���س 
ال�صدفية  مثل  الج��ل��دي��ة  الأم���را����س  اأدوي����ة 
وح���ب ال�����ص��ب��اب الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى م���واد فعالة 
اإلى  "الريتينويد"، بالإ�صافة  من مجموعة 

الأدوية، التي تثبط جهاز المناعة.

نبوءات ليلى عبداللطيف 
تثير الجدل 

الم�������ص���ري عمرو  ان��ت��ق��د الإع����لام����ي 
من�صات  م�صتخدمي  ت���داول  اأدي����ب، 
ليلى  اللبنانية  ل��ف��ي��دي��و  ال��ت��وا���ص��ل 
ت��دع��ي التنبوؤ  ال��ت��ي  ال��ل��ط��ي��ف،  ع��ب��د 
الإي���راني  الرئي�س  ط��ائ��رة  ب�صقوط 
اإبراهيم رئي�صي، الذي لقي م�صرعه 
اأمير  ح�صن  الخارجية  وزي��ر  رفقة 

عبداللهيان.
و����ص���ه���دت م���ن�������ص���ات ال���ت���وا����ص���ل في 
المنطقة العربية تداولً مكثفاً لمقطع 
فيديو من حلقة تلفزيونية �صاركت 
نهاية  في  اللطيف،  عبد  ليلى  فيها 

العام الما�صي. 
وت����وق����ع����ت ع���ب���د ال���ل���ط���ي���ف في ه���ذا 
تتعلق  موؤثرة  حادثة  وق��وع  الفيديو 
نتيجة  م��ه��م��ة،  ع��الم��ي��ة  ب�����ص��خ�����ص��ي��ة 
ان��ف��ج��ار م��دب��ر اأث��ن��اء وج��وده��ا على 
اأو ي��خ��ت في  م���ن ط���ائ���رة خ���ا����ص���ة، 
ال���ب���ح���ر.  وق���ال���ت ع��ب��د ال��ل��ط��ي��ف في 
�صخ�صية  "اإ�صابة  المنت�صر:  الفيديو 
�صعيد  ع��ل��ى  وم��ع��روف��ة  ج���داً  مهمة 
وهذا  م��دب��ر،  انفجار  ب�صبب  ال��ع��الم 
العتداء يطال هذه ال�صخ�صية اأثناء 
وجودها في طائرة خا�صة، اأو يخت في 
الخا�س،  يخته  �صطح  وعلى  البحر، 
م��ن وك��ي��ف ل اأعرف". واأ���ص��اف��ت في 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و اأع�����ادت ال��ق��ن��اة التي 
ا���ص��ت�����ص��اف��ت��ه��ا ن�����ص��ره مج������دداً على 
طائرة  "حادثة  التوا�صل:  من�صات 
ت�صغل العالم، ولن ينجو منها اأحد، 
من  الأولى  الأ����ص���ه���ر  خ����لال  وذل����ك 
الإعلام  مع  �صيبقى  والعالم  ال�صنة، 
تح�����ت ال�������ص���دم���ة لم���ع���رف���ة ظ�����روف 
الطائرة، كيف  واأ�صباب �صقوط هذه 

ولماذا واأين، ل اأعرف".

حم�ض الإيلاجيك 
يعزز �سباب الب�سرة

الإي����لاج����ي بمثابة  ح��م�����س  يُ���ع���د 
يحارب  حيث  الب�صرة؛  �صباب  �صر 
مظهراً  الب�صرة  ويمنح  التجاعيد، 
وحيوية.  ���ص��ب��اب��اً  ي�����ص��ع  م�������ص���دوداً 
 "Stylebook" مجلة  واأو�صحت 
اأن حم�س الإيلاجيك يعد �صلاحاً 
حيث  ال�صيخوخة؛  لمحاربة  ف��ع��الً 
للاأك�صدة،  م�����ص��اد  ب��ت��اأث��ير  يم��ت��از 
وي��ع��م��ل ع��ل��ى م���واج���ه���ة الإج���ه���اد 
"بالجذور  يعرف  وم��ا  التاأك�صدي، 
 ،"Free Radicals" "الحرة
الب�صرة  خ����لاي����ا  ت���ه���اج���م  ال����ت����ي 
واأ�صافت  ب��ال�����ص��ي��خ��وخ��ة.  وتُ��ع��جّ��ل 
والجمال  ب��الم��و���ص��ة  المعنية  الم��ج��ل��ة 
يثبط  الإي����لاج����ي����ك  ح��م�����س  اأن 
الإن����زيم����ات الم�����ص��وؤول��ة ع���ن تفكك 
األياف  ي�����ص��اع��د  م���ا  ال���ك���ولج���ن، 
الإيلا�صتن في الحفاظ على �صُمكها 
تتمتع  وب��ال��ت��الي  ع��م��ره��ا،  ويطيل 
وم�صدود،  م���رن  بم��ظ��ه��ر  ال��ب�����ص��رة 

ينطق بال�صباب والحيوية. 
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�ش�ؤون محلية

في خطوة ر�ئدة على م�ضتوى �لدولة

جامعة الإمارات تفعل خدمة تحميل الم�ستندات الخا�سة بـالهوية الرقمية

بح�ضور 600 من �لخبر�ء و�لأطباء و�لمحا�ضرين �لعالميين

اأبوظبي ت�ست�سيف الدورة العا�سرة من الموؤتمر الدولي للاأمرا�ض الجلدية والتجميل »اأيدا«
يتحدث خلاله نحو 60 خبيرً� ومخت�ضاً محلياً وعالمياً

 تعاون م�سترك بين الجامعة الأمريكية في راأ�ض الخيمة والقيادة العامة ل�سرطة راأ�ض الخيمة

•• العين - الفجر

في خطوة رائدة على م�صتوى الدولة، اأعلنت جامعة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع���ن دمج��ه��ا ال��ن��اج��ح في خ��دم��ة تحميل 
 )  UAE Pass( الرقمية  بالهوية  الخا�صة  الم�صتندات 
تقدم هذه الخدمة.  الدولة  اأول جامعة في  بذلك  لت�صبح   ،
وياأتي هذا التعاون المثمر بن جامعة الإمارات وهيئة تنظيم 
الت�صالت والحكومة الرقمية )TDRA( بهدف تمكن 

ال�صادرة  الرقمية  وثائقهم  ا�صترداد  من  الجامعة  خريجي 
عنها، وتوفيرها �صمن بطاقة الهوية الإماراتية.

واأكد �صعادة الأ�صتاذ الدكتور غالب البريكي، مدير الجامعة 
بالإنابة، اأن هذا الإنجاز يمثل نقلة نوعية في تقديم الخدمات 
الرقمية وقال "اإن جامعة الإمارات ت�صع على عاتقها دائمًا 
تح�����ص��ن تج��رب��ة ال��ط��ل��ب��ة والخ���ري���ج���ن ع���بر ت��ب��ن��ي اأح����دث 
 UAE في  الم�صتندات  تحميل  خدمة  دم��ج  ويعد  التقنيات. 

الم�صتمر." بالتطوير  اإلتزامنا  على  حيًا  مثالً   Pass

لتقديم  دوم���اً  ن�صعى  الإم�����ارات  جامعة  في  "نحن  واأ���ص��اف 
تعزيز  على  والعمل  وخريجينا.  لطلبتنا  الخ��دم��ات  اأف�صل 
اأف����راد  ح��ي��اة  لت�صهيل  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  وا���ص��ت��خ��دام  الب��ت��ك��ار 
اأمام  اآفاقًا جديدة  مجتمعنا الأكاديمي. هذه الخطوة تفتح 
العمل  ���ص��وق  م��ع  توا�صلهم  تي�صير  في  وت�����ص��اه��م  خريجينا 

والجهات المختلفة بكفاءة و�صرعة."
ومن خلال هذا الم�صروع الطموح، �صيتمكن خريجو الجامعة 
الذين يمتلكون وثائق رقمية من تحميلها ب�صكل اآمن عبر 

تطبيق UAE Pass، مما ي�صهل عليهم م�صاركتها مع اأي 
جهة اأو موؤ�ص�صة في اأ�صواق العمل  بكل ي�صر واأم��ان. وت�صمل 
الم�صتندات الممكّنة �صمن بطاقة الهوية الإماراتية: الدبلوم، 

وال�صهادة، وال�صجل الدرا�صي.
ت�صيفه  ال��ذي  الرقمي  للاأمن  العالي  الم�صتوى  جانب  واإلى 
بجميع  الح��ت��ف��اظ  للخريجن  تتيح  ف��اإن��ه��ا  الخ��دم��ة،  ه��ذه 
مما  م��وث��وق،  م�صدر  في  والأك��اديم��ي��ة  ال�صخ�صية  وثائقهم 

ي�صهل عليهم الو�صول اإليها عند الحاجة.

•• اأبوظبي- الفجر

من  ال��ف��ترة  في  اأب��وظ��ب��ي،  ال��ع��ا���ص��م��ة  ت�صت�صيف 
الدورة  الجاري،  مايو  �صهر  من   26 وحتى   24
العا�صرة من الموؤتمر الدولي للاأمرا�س الجلدية 
من   600 ن��ح��و  ب��ح�����ص��ور  "اأيدا"،  وال��ت��ج��م��ي��ل 
العالمين،  والم���ح���ا����ص���ري���ن  والأط�����ب�����اء  الخ������براء 
ويتحدث خلاله الموؤتمر نحو 60 خبيراً ومخت�صاً 
من دولة الإمارات ودول العالم، ليقدموا خلا�صة 
تجاربهم وخبراتهم في علاج الأمرا�س الجلدية، 

والتجميل وا�صتخدامات الليزر.
وي��ح��ظ��ي الم��وؤتم��ر ب��دع��م ورع��اي��ة دائ����رة الثقافة 
وال�������ص���ي���اح���ة في اأب����وظ����ب����ي، ودائ��������رة ال�����ص��ح��ة في 
الموؤتمر   في  الم�����ص��ارك��ة  اع���ت���م���دت  ال���ت���ي  اأب���وظ���ب���ي 
م�صتمر،  ط���ب���ي  ت��ع��ل��ي��م  18.5�صاعة  ب����واق����ع 
وب��ح�����ص��ور ج��م��ع��ي��ات م��ت��خ�����ص�����ص��ة ب���الأم���را����س 
دول مجل�س  م���ن  وال��ل��ي��زر  الج��ل��دي��ةوال��ت��ج��م��ي��ل 
التعاون لدول الخليج العربية، وال�صرق الأو�صط، 

وجمعيات عالمية متخ�ص�صة.

كونراد في  فندق  يعقد في  ال��ذي  الموؤتمر  ويناق�س 
اأب���راج التح���اد في اأب��وظ��ب��ي، اأح���دث ال��ت��ط��ورات في 
طب الأمرا�س الجلدية والتجميل وطب مكافحة 
التجميل،  وم�صتح�صرات  وال��ل��ي��زر  ال�صيخوخة، 
ال��ع��لاج��ات الج���دي���دة والمتطورة  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف 
لمختلف الحالت المتعلقة بالجلد، وتطبيق اأف�صل 

ال�صتراتيجيات والممار�صات القائمة على الأدلة.
الموؤتمر،  رئ��ي�����س  ع��ث��م��ان  ال���دك���ت���ور خ���ال���د  واأك�����د 
التجميل،  وخبير  الجلدية  الأم��را���س  ا�صت�صاري 
اأبوظبي،  الطبي في  �صلم  اأن��د  �صكن  ومدير مركز 
اأن القيادة الر�صيدة لدولة الإمارات تولي اأهمية 
والم��ق��ي��م��ن على  الإم������ارات  اأب���ن���اء  ك��ب��يرة ل�صحة 
الإم����ارات  في  ال�صحي  ال��ق��ط��اع  وي�صهد  اأر���ص��ه��ا، 
وي�صتقطب مواهب �صحية متميزة  كبيراً  تطوراً 

تقدم رعاية طبية عالية الجودة للجميع.
عالمية  وج��ه��ة  اأ�صبحت  الإم�����ارات  دول���ة  اإن  وق���ال 
موثوقة للرعاية ال�صحية في جميع التخ�ص�صات 
كبيراً  اق��ب��الً  الطبية  ال�صياحة  وت�صهد  الطبية 
للا�صتفادة من البنية التحتية ال�صحية المتطورة، 

والأجهزة  الم��ه��م��ة،  والخ����برات  الم�صت�صفيات،  م��ن 
والمعدات الطبية المتقدمة المتوفرة في جميع مدن 

الإمارات، وخا�صة العا�صمة اأبوظبي.
تعد  اأبوظبي  اأن  عثمان  خالد  الدكتور  واأ���ص��اف 

المتخ�ص�صة،  الطبية  ل��ل��م��وؤتم��رات  مهمة  وج��ه��ة 
الطبية  الم��وؤتم��رات  م��ن  العديد  ت�صت�صيف  حيث 
ع��ل��ى م���دار ال��ع��ام، وال��ت��ي ت���زود ال���ك���وادر الطبية 
وال��ف��ن��ي��ة ب���خ���برات وتج������ارب م��ه��م��ة م���ن خلال 

النقا�صات واأوراق العمل ال�صحية والأبحاث التي 
يتم تداولها خلال هذه الموؤتمرات. 

ومن جانبها قالت الدكتورة هدى رجب، الرئي�س 
الجلدية  ل��لاأم��را���س  ال���دولي  للموؤتمر  الم�����ص��ارك 
برنامج  ورئي�صة  العا�صرة،  دورت��ه  في  والتجميل، 
الأمرا�س  ق�����ص��م  ورئ��ي�����ص��ة  الأم���را����س الج��ل��دي��ة، 
الخارجية  ال��ع��لاج��ي��ة  الخ���دم���ات  في  الج���ل���دي���ة، 
ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات  اأب��وظ��ب��ي  ل�����ص��رك��ة  ال��ت��اب��ع��ة 
"�صحة"، اإن برنامج الموؤتمر يركز على ا�صتك�صاف 
والتقنيات  الجلدية  الأمرا�س  التطورات في طب 
والعيوب  الأمرا�س  علاج  في  الم�صتخدمة  المبتكرة 
الجلدية الرئي�صية، و�صي�صهل ن�صر اأحدث المعارف 
والخ�����برات الم�����ص��ت��م��دة م��ن الأب���ح���اث في مجالت 
الأم�����را������س الج���ل���دي���ة وج����راح����ة الج���ل���د وطب 
طرح  �صي�صهد  الم��وؤتم��ر  اأن  اأ���ص��اف��ت  و  التجميل. 
العديد من اأوراق العمل العلمية والبحثية حول 
لعلاجها،  الجديدة  والطرق  الجلدية  الأمرا�س 
الحادة  والأك���زيم���ا  البيولوجية  ال��ع��لاج��ات  مثل 
المزمنة والثعلبة وغيرها، بالإ�صافة لعر�س اأحدث 

اأجهزة الم�صتخدمة في علاج الأمرا�س الجلدية.
البرنامج  اأن  ه���دى رج���ب  ال��دك��ت��ورة  واأو���ص��ح��ت 
ور�س  م���ن  ال��ع��دي��د  يت�صمن  ل��ل��م��وؤتم��ر  ال��ع��ل��م��ي 
ال��ع��م��ل ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة ال���ت���ي ت��ن��اق�����س اأه���م 
علاجها،  وطرق  والتجميلية  الجلدية  الأمرا�س 
يقدمها نخبة من المتحدثن والخبراء البارزين 
اأحدث  لمناق�صة  وال���دولي  المحلي  الم�صتوين  على 
الم�صتجدات العالمية في مجال علم الب�صرة والليزر 
والتجميل وذلك لتح�صن الرعاية ال�صحية حتى 
والمهارات  الم��ع��رف��ة  اكت�صاب  م��ن  الأط��ب��اء  يتمكن 
ال�صرورية لو�صعها مو�صع التنفيذ في ممار�صاتهم 

اليومية.
اأحدث  "اأيدا"  معر�س  هام�س  على  و�صيعر�س 
ال��ت��ق��ن��ي��ات والأج����ه����زة ال��ت��ي ت�����ص��ت��خ��دم في مجال 
وتقنيات  الج��ل��دي��ة  الأم���را����س  وع���لاج  ت�صخي�س 
ت�صارك في  اإذ  التجميلي،  والعلاج  بالليزر  العلاج 
المعر�س لهذا العام نحو 20 �صركة عار�صة تطرح 
المتعلقة  الطبية  المعدات  واأح��دث  الأجهزة  اأح��دث 

بطب الجلد والتجميل والليزر. 

•• راأ�س الخيمة - الفجر

وقعت الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة والقيادة العامة 
ل�صرطة راأ�س الخيمة اتفاقية تعاون وا�صعة النطاق مدتها 
خ��م�����س ���ص��ن��وات ل��ت��ع��زي��ز ���ص��راك��ة دائ���م���ة م���ن اأج����ل المنفعة 

المتبادلة.
وتعزيز  وتبادل الخ��برات  اإلى دمج الجهود  التعاون  يهدف 
بما  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  الأه�����داف  لتحقيق  الأداء  م��وؤ���ص��رات 
يتما�صى مع توجيهات الحكومة التحادية والمحلية لتعزيز 

ال�صراكة بن موؤ�ص�صات الدولة.
عبدالله  علي  اللواء  �صعادة  من  كل  التفاهم  مذكرة  ووق��ع 
 ، الخيمة  راأ���س  ل�صرطة  العام  القائد   ، النعيمي  علوان  بن 
الأمريكية في  ، رئي�س الجامعة  اأ.�صميدت  والدكتور ديفيد 

راأ�س الخيمة ، بح�صور كبار الم�صوؤولن من الجانبن.
علوان  ب��ن  ع��ب��دالله  علي  ال��ل��واء  �صعادة  ق��ال  المنا�صبة  بهذه 

"ي�صرنا  الخ��ي��م��ة:  راأ����س  ل�صرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د   ، النعيمي 
ال��ه��ام��ة م��ع الج��ام��ع��ة الأمريكية  ال�����ص��راك��ة  ن��ب��داأ ه���ذه  اأن 
في راأ�����س الخ��ي��م��ة. ي��ه��دف ه���ذا ال��ت��ع��اون اإلى دم���ج الجهود 
وتبادل الخبرات وتعزيز موؤ�صرات الأداء لتحقيق الأهداف 
ي��ت��م��ا���ص��ى م���ع ت��وج��ي��ه��ات الحكومة  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة بم���ا 
ب���ن موؤ�ص�صات  ال�����ص��راك��ة  ل��ت��ع��زي��ز  والم��ح��ل��ي��ة  ال��ف��ي��درال��ي��ة 

الدولة.”
و�صلط اللواء علي عبدالله بن علوان النعيمي ال�صوء على 
اأهمية توفير فر�س التدريب لطلاب الجامعة الأمريكية 
راأ���س الخيمة.  ل�صرطة  العامة  القيادة  راأ���س الخيمة في  في 
اإلى جذب المواهب وت�صهيل  اإن ال�صراكة تهدف  اأي�صا  وقال 
الوحدات  م��ع  التدري�س  هيئة  واأع�����ص��اء  ال��ط��لاب  م�صاركة 
الفنية لل�صرطة ، وخا�صة مختبر الطب ال�صرعي والتحقيق 

في م�صرح الجريمة ، لتعزيز المبادرات البحثية
الجامعة  رئ��ي�����س   ، �صميدت  اأ.  دي��ف��ي��د  ال��دك��ت��ور  ق���ال  فيما 

من  واح�����دة  "باعتبارها  الخ��ي��م��ة:  راأ������س  في  الأم��ري��ك��ي��ة 
اأنه  نعتقد   ، راأ�س الخيمة  الرائدة في  الإماراتية  الجامعات 
نتمكن  حتى  المحلية  الهيئات  م��ع  �صراكات  بناء  المهم  م��ن 
جدا  ي�صرنا  البع�س.  بع�صنا  خ���برات  م��ن  ال���ص��ت��ف��ادة  م��ن 
اإبرام هذه ال�صراكة مع �صرطة راأ�س الخيمة ، وهي موؤ�ص�صة 
اإلى  نتطلع  ونحن  وال��ق��ي��ادة.  والبتكار  التميز  بقيم  تعتز 
وبن  بيننا  ال�صتراتيجية  التفاهم  لمذكرة  مثمرة  نتيجة 
�صرطة راأ�س الخيمة." كما تقترح التفاقية تطوير برامج 
ومجالت درا�صية تخدم الم�صالح الم�صتركة من خلال تبادل 
ال�صتراتيجية  وال��برام��ج  وال��ت��ع��اون في الخطط  الخ���برات 

لتحقيق الأهداف الم�صتركة.
والمبادرات  الأن�صطة  من  ع��ددا  التفاهم  مذكرة  وتت�صمن 
الأخ��رى لدفع ال�صراكة اإلى الأم��ام ، بما في ذلك التدريب 
البحوث  م���راف���ق  وا����ص���ت���خ���دام   ، وال���ت���وظ���ي���ف   ، الم����ي����داني 

والمختبرات ، وعقد ور�س العمل والبرامج التدريبية. 

طلبة اأكاديمية جيم�ض الأمريكية – اأبوظبي يحيون تراث الحكايات ال�سعبية الإماراتية
•• اأبوظبي - الفجر

ن��ظ��م��ت اأك���اديم���ي���ة ج��ي��م�����س الأم���ري���ك���ي���ة – 
مبادرات  اإط���ار  في  متميزة  فعالية  اأب��وظ��ب��ي 
ق�صم اللغة العربية والإ�صلامية، حيث األقى 
من  مجموعة  الم�����ص��رح  خ�صبة  على  الطلبة 
الحكايات ال�صعبية الإماراتية بعد اأن اأعادوا 
كتابتها و�صياغتها باأ�صلوبهم الخا�س ووفق 
روؤي��ت��ه��م الم��ب��ت��ك��رة، وذل���ك في خ��ط��وةٍ تهدف 
قيم  وتعزيز  المحلية  بالثقافة  الحتفاء  اإلى 
التراث والهوية الوطنية واللغة العربية في 

نفو�س الجيل الواعد.
واأ�صارت من�صقة الفعالية اإينا�س عبد الحميد 
في معر�س تعليقها عن م�صاركات الطالبات 
اأوك�صجن  ه��ي  "الكتابة  اأن:  اإلى  والطلبة 
الحياة، ومراآة الفكر، ووعاء التاريخ وحافظة 
التراث. من خلالها نخبر العالم من نحن، 
وعبرها نبعث بر�صالتنا الح�صارية للاأجيال 
بما  وع��ي  على  جيلًا  معاً  فلنن�صئ  القادمة، 

يكتب؛ لأن ما نكتبه �صيبقى".
وح�����ص��ل ال��ط��ل��ب��ة الم�����ص��ارك��ون م���ن مختلف 
تقديرية  �صهادات  على  الفعالية  في  الأعمار 
ل��ق��اء تم��ي��زه��م واإب���داع���ه���م في ف��ن��ون كتابة 

واإلقاء الق�ص�س.
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تحتوي  �لتي  �لغذ�ئية  �لأنظمة  �أن  �ضخمة  مر�جعة  وجدت 
على ن�ضبة عالية من �لأطعمة �لفائقة �لمعالجة )UPF( قد 

تكون �ضارة لكل جزء من �أجز�ء �لج�ضم.
و�لحبوب  �لج��اه��زة  �لوجبات  م��ن  �لكثير  ت��ن��اول  �أن  وتبين 
خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  �لمعالج،  �لأبي�ص  و�لخبز  �ل�ضكرية 
�لإ�ضابة ب� 32 م�ضكلة �ضحية بما في ذلك �ل�ضرطان و�ل�ضكري 

من �لنوع �لثاني و��ضطر�بات �ل�ضحة �لعقلية.

لقاح  من  معززة  جرعة  تلقين  �للاتي  �لأمهات  �أن  فلوريد�  بجامعة  �لطب  وكلية  و�لزر�عية  �لغذ�ئية  �لعلوم  معهد  �أجر�ها  در��ضة  وجدت 
�لثدي. حليب  عبر  لأطفالهن  �لم�ضادة  �لأج�ضام  ينقلن  "كوفيد-19"، 

ال�صنوات  في  م��ن�����ص��ورة  م��ق��ال��ة   14 تحليل  وك�����ص��ف 
الثلاث الما�صية،

الذين  الأ���ص��خ��ا���س  اأن  ف����رد،  م��لاي��ن   10 ���ص��م��ل   
اأك���ر من  الم��ع��الج��ة  ال��ف��ائ��ق��ة  الأط��ع��م��ة  ي�صتهلكون 
اأمرا�س  ب�صبب  الوفاة  يزداد لديهم خطر  غيرهم، 
وكانوا  و66%.   40 ب��ن  ت���تراوح  بن�صبة  القلب 
الرئة  واأم��را���س  بال�صمنة  للاإ�صابة  عر�صة  اأك��ر 

وم�صاكل النوم.
ووجد الباحثون في جامعة Deakin باأ�صتراليا، 
اأدلة "مقنعة" على اأن ال�صتهلاك العالي للاأطعمة 
التي تحوي ن�صبة عالية من الدهون والملح وال�صكر 
وقليلة الفيتامينات والألياف، يرتبط بزيادة خطر 
الوفاة بنوبة قلبية اأو �صكتة دماغية بن�صبة 50%، 
النوع  من  ال�صكري  بمر�س  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة 
الثاني بن�صبة %12، وزيادة خطر الإ�صابة بالقلق 

بن�صبة 48 اإلى 53%.
من  الكثير  تناول  اأن  على  موؤ�صرات  هناك  وكانت 
الأطعمة الفائقة المعالجة يمكن اأن يزيد من فر�س 
وفقا  الخم�س،  بن�صبة  �صحية  م�صكلة  ب��اأي  ال��وف��اة 

للنتائج المن�صورة في المجلة الطبية البريطانية.
 UPF واأو�صح فريق البحث اأن الأدل��ة بن تناول
وال���رب���و و���ص��ح��ة الج��ه��از ال��ه�����ص��م��ي وب��ع�����س اأن����واع 
الم��ت��و���ص��ط��ة للقلب  ال�������ص���رط���ان وع����وام����ل الخ���ط���ر 

والأوعية الدموية، ما تزال محدودة.
المعالجة مجموعة من  الفائقة  الأطعمة  وتت�صمن 
طهي  عند  ع���ادة  الأف����راد  ي�صتخدمها  ل  العنا�صر 

الطعام في المنزل. 
الكيميائية  الم����واد  الم��ح��ت��م��ل��ة:  الإ���ص��اف��ات  وت�����ص��م��ل 
تطيل  التي  الحافظة  والم���واد  والمحليات  والم��ل��ون��ات 

مدة ال�صلاحية.

غير  المحليات  مثل  الغذائية  الم�صافات  اأن  وي��ب��دو 
الغذائية والن�صويات المعدلة، توؤثر على ميكروبيوم 
وال�صتجابات  الأم��ع��اء  التهاب  وم�صتويات  الأم��ع��اء 
الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد  ما  للطعام،  الأي�صية 

بالنوبات القلبية وال�صكتات الدماغية.
وقال اأكاديميون من �صاو باولو بالبرازيل: "ب�صكل 
ع���ام، وج��د ال��ب��اح��ث��ون اأن الأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة التي 
الفائقة  الأط��ع��م��ة  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�صبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
المعالجة قد تكون �صارة لمعظم - وربما كل - اأجهزة 
الج�صم. ل يوجد �صبب للاعتقاد باأن الب�صر يمكنهم 
التكيف ب�صكل كامل مع هذه المنتجات. وقد يتفاعل 
�صارة،  اأو  الفائدة  عديمة  اأن��ه��ا  على  معها  الج�صم 
اأو تت�صرر، اعتمادا على  اأنظمته  لذلك قد ت�صعف 
م���دى ت��اأث��ره��ا وك��م��ي��ة الأط��ع��م��ة ال��ف��ائ��ق��ة المعالجة 

الم�صتهلكة".
واأ�صافوا: "لقد حان الوقت لوكالت الأمم المتحدة، 
م��ع ال����دول الأع�������ص���اء، ل��ت��ط��وي��ر وت��ن��ف��ي��ذ اتفاقية 
مماثلة  المعالجة  الفائقة  الأط��ع��م��ة  ب�صاأن  اإط��اري��ة 

للاإطار الخا�س بالتبغ".
وينبغي اإجراء المزيد من البحوث لتحديد الآليات 

المختلفة لتاأثير هذه الأطعمة على ال�صحة.
اأ�صتاذ  كونلي،  غ��ون��تر  ق��ال  النتائج،  على  وتعليقا 
من  العديد  "تظهر  "ريدينغ":  بجامعة  التغذية 
ي�صتهلكون  الذين  الأ�صخا�س  اأن  اأي�صا  الدرا�صات 
الكثير من الأطعمة الفائقة المعالجة لديهم اأي�صا 
اأكر  وب��ال��ت��الي يكونون  اأ���ص��ل��وب ح��ي��اة غ��ير �صحي 
اأن  من  الرغم  على  ب��الأم��را���س.  للاإ�صابة  عر�صة 
ال��ع��دي��د م��ن ال���درا����ص���ات تح����اول ال��ت��ك��ي��ف م��ع هذا 
بذلك  القيام  تقريبا  الم�صتحيل  من  اأن��ه  اإل  الأم��ر، 

ب�صكل كامل".

ترتبط بزيادة خطر �لإ�ضابة ب� 32 م�ضكلة �ضحية

درا�سة: الأطعمة الفائقة المعالجة
الج�سم" اأجزاء  من  جزء  لكل  "�سارة 

ما اأهمية الر�ساعة الطبيعية في حماية الأطفال من "كوفيد"؟

جرعة  تلقيهن  وبعد  قبل  واأطفالهن  مر�صعة  اأم��ا   14 الدرا�صة  وتابعت 
معززة من لقاح "كوفيد19-".

اأج�صاما  �صنعت  اأج�صادهن  اأن  من  للتاأكد  الأمهات  دم  الباحثون  واختبر 
الثدي  المعززة، كما اختبروا حليب  ل�"كوفيد19-" بعد الجرعة  م�صادة 
للتاأكد من اأنه يحتوي على اأج�صام م�صادة، وكذلك براز الأطفال للتاأكد 

من وجود الأج�صام الم�صادة في اأج�صامهم.
كانت  اإذا  م��ا  لمعرفة  اإن��ه  ف��ل��وري��دا،  م��ن جامعة  �صتافورد،  ل��وري��ن  وق��ال��ت 

و�صع  تم  "كوفيد19-"،  �صد  تعمل  الثدي  حليب  في  الم�صادة  الأج�صام 
الحليب في طبق يحتوي على �صلالة فيرو�س "كوفيد" الآمنة في المختبر، 

ووجد الباحثون اأن الأج�صام الم�صادة من الأم تعطل الفيرو�س. 
وقالت الدكتورة فيفيان فالكار�س،

في  ���ص��ارك��ت  ال��ت��ي  ف��ل��وري��دا،  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  في  ال�صابقة  ال��ب��اح��ث��ة   
الدرا�صة: "نعتقد اأن حليب الثدي قد يلعب دورا مهما في حماية الر�صع 

من "كوفيد" خلال الأ�صهر ال�صتة الأولى من حياتهم".

وعلوم  الدقيقة  الأحياء  علم  في  الم�صاعد  الأ�صتاذ  لرك��ن،  جوزيف  وق��ال 
الخلايا في جامعة فلوريدا،

اأج�صاما  اأن توفر  اأن الر�صاعة الطبيعية يمكن  اإن هذه الدرا�صة تو�صح   
م�صادة ل�"كوفيد19-" لدى الر�صع، خا�صة كونهم في عمر ل ي�صمح لهم 
بالح�صول على التطعيم. كما تت�صاءل الأج�صام الم�صادة لدى الأ�صخا�س 
بمرور الوقت، لذا فاإن الح�صول على جرعة معززة يمكن اأن يوفر حماية 

طويلة الأمد للر�صع.

لذلك  �صعيف،  المناعي  جهازهم  يكون  الأطفال،  يولد  "عندما  واأ�صاف: 
الر�صاعة  خلال  من  الأم  لدى  المناعة  جهاز  على  كبير  ب�صكل  يعتمدون 
الم�صيمة  ع��بر  الأج��ن��ة  اإلى  الم�صادة  الأج�����ص��ام  بع�س  وتنتقل  الطبيعية". 

اأي�صا، لكن الحماية الأولية هذه تقل بمرور الوقت.
والر�صاعة  ال��ث��دي  حليب  اأهمية  م��دى  يو�صح  "هذا  فالكار�س:  وق��ال��ت 

الطبيعية ل�صحة الر�صع".
.Frontiers in Nutrition ن�صرت الدرا�صة في مجلة

العي�ض في الأحياء الخ�سراء 
يحميك من ه�سا�سة العظام

الأحياء  العي�س في  اأن  بريطاني،  األف   400 �صملت  درا�صة حديثة،  وجدت 
فر�س  م��ن  يقلل  اأن  المحيطة، يمكن  وال��ن��ب��ات��ات  الأ���ص��ج��ار  ب��ك��رة  الم��م��ي��زة 

الإ�صابة به�صا�صة العظام.
للغطاء  الطبيعي  الخ��ت��لاف  "موؤ�صر  مقيا�س  البحث  ف��ري��ق  وا���ص��ت��خ��دم 
النباتي" )NDVI( من �صور الأقمار ال�صناعية، لقيا�س "تعر�س النا�س 

للخ�صرة".
ووجد الباحثون اأن كثافة العظام تكون اأعلى ن�صبيا بن الأ�صخا�س الذين 
الهواء  تلوث  لنخفا�س  نتيجة  وذل��ك  خ�صرة،  اأك��ر  مناطق  في  يعي�صون 

المعروف باأنه ي�صبب اللتهاب.
حيث  طبيعية،  )فلاتر(  كمر�صحات  تعمل  والنباتات  الأ�صجار  اإن  وقالوا 

تزيل الملوثات من الهواء وتقلل من المخاطر ال�صحية على الأفراد.
ووجدت الدرا�صة زيادة في كثافة المعادن في العظام وانخفا�س خطر الإ�صابة 

.NDVI به�صا�صة العظام بن�صبة %5 مع كل زيادة في موؤ�صر
اأقل من  اأن الأحياء الأكر خ�صرة ت�صتقطب م�صتويات  الباحثون  واأو�صح 
التلوث بثاني اأك�صيد النيتروجن )NO2(، الناتج عادة عن حرق الوقود 

.PM2.5 الأحفوري وانبعاثات عوادم ال�صيارات والج�صيمات
واأ�صاروا اإلى اأن الدرا�صات ال�صابقة اأظهرت اأن التعر�س لتلوث الهواء يمكن 
اأن يوؤدي اإلى الإجهاد التاأك�صدي واللتهابات وتعطيل الهرمونات، ما يزيد 

من خطر الإ�صابة به�صا�صة العظام.
وقال فريق البحث اإن الن�صاط البدني ارتبط اأي�صا بانخفا�س خطر الإ�صابة 
به�صا�صة العظام، ربما لأن العي�س في المناطق ذات الم�صاحات الخ�صراء يوفر 

المزيد من الفر�س لممار�صة الريا�صة.
وقال الباحثون في جامعة �صنترال �صاوث في ت�صانغ�صا بال�صن: "توفر هذه 
النتائج روؤى قيمة حول دور الخ�صرة في منع ظهور ه�صا�صة العظام وتوؤكد 
الوقاية  ا�صتراتيجيات  تطوير  في  الح�صرية  المناطق  تخ�صير  اأهمية  على 

الفعالة".
ن�صرت الدرا�صة في المجلة الطبية البريطانية.
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العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : جوهرة �لب�ضتان للتجارة - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 902 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - ديرة - رقة البطن 
القيد  876399 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1482594 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   11/1/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/1/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
موؤ�ص�صة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�ضابات  لتدقيق  �م  �يه  �ت�ص  المعن 
محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - للتجارة  �لب�ضتان  جوهرة  لت�صفية  اأع���لاه 
محاكم دبي بتاريخ 11/1/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/1/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 70021
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �ضي �ي �ن �ت�ص لد�رة �لم�ضاريع - �ص ذ م م  
ال�صكل   - الج���داف   - ل��ل��ع��ق��ارات  دب��ي  ملك   T-36-0145 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1100680 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1803441 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
 2/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   2/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ص 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �ضي �ي �ن �ت�ص لد�رة 
 2/5/2024 بتاريخ  �لم�ضاريع - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
لديه  من  وعلى   2/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : توباز للا�ضت�ضار�ت �لإ�ضتثمارية �ص ذ م م  
ال�صكل   - بردبي   - الكرامة   - العقارية  دبي  موؤ�ص�صة  ملك   165 رقم  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
: 1147755 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1901137 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ص ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�صعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �صعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �ص ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�صعيد -  �صعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  : هاتف 
للا�ضت�ضار�ت  توباز  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
�لإ�ضتثمارية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 
اأي  13/5/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
مذكرة تبليغ    

رقم الدعو 3535/2024 الدائرة ال�صابعة ، نوع الدعوى ، ابتدائي 
المدعي : اميره ابراهيم �صعد ربيعان الربيعان - الهاتف : 0558871610 

المدعي عليه : محمد رابيول ح�صن - الهاتف : 0527456366 
تاريخ الجل�صة : الخمي�س ، 2024/5/23 

   4.30 PM وقت الجل�صة : الرابعة والن�صف م�صاء
حيث ان المدعي اقام �صدك دعوه لدى لجنة ف�س المنازعات اليجارية ومو�صوعها )تخلية الماأجور ودفع الم�صتحق( فيرجى 
23/5/2024 وفي حالة تخلك عن الح�صور  4.30 م�صاء الخمي�س  ال�صاعة  قانونا في تمام  او من يمثلك  ح�صورك 
الموافق  الثنن  يوم  في  تحريرا  غيابك  في  الدعوى  نظر  �صتبا�صر  اللجنة  فاإن  المحدد  الوقت  في  قانونا  يمثلك  من  او 

20/5/2024
البث  Cisco Webex Meeting رقم  المرئي من خلال برنامج  ملاحظة : تعقد الجل�صة عن طريق الت�صال 

المرئي - 23932194340
بيانات العن الموؤجرة 

المنطقة : المجرة / ال�صارقة 
البناية / ال�صارع : غير معرف

و�صف العن : �صتديو 
اإدارة التنظيم اليجاري
تنفيذ الأحكام اليجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
بلدية ال�شارقة

مركز ف�س المنازعات اليجارية
ق�شم ف�س المنازعات الإيجارية

70533
العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0143764 رقم المعاملة

ال�صم 
 : اإماراتية  هوية   ، الإمارات    : الجن�صية   ، مخطر   : ال�صفة   - البلو�صي  محمد  الله  عبد  احمد 

784199072840384
حميد را�صد نا�صر �صعيد حمد - ال�صفة : مخطر اليه : الجن�صية ، الإمارات ، 

اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 19000 درهم 
ال�صرح 

عنه  �صورة  المرفق  المحكمة  قرار  على  بناء  وذلك  للمخطر  درهم   19000 مبلغ  دفع  اليه  المخطر  على 
الق�صية رقم )2667/2015( جزاء )2017/601( معار�صة ال�صارقة ،  

لذلك 
فاإننا نخطركم ب�صرورة �صداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�صة اأيام من تاريخ اخطاركم واإل �صن�صطر 

لتخاذ الإجراءات القانونية 
واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 

وهذا اإخطار منا بذلك.  
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اياد احمد �شالم ال�شحري  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002414/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد اياد احمد �صالم ال�صحري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 54830 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روني الك�شاندر كوريان    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002143/ 

اإلى المحكوم عليه : روني الك�صاندر كوريان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 33673 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 70197
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كي�شافا ريدي كارناتي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002143/ 

اإلى المحكوم عليه : كي�صافا ريدي كارناتي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 22024 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاحل المواج للمقاولت الفنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009164/ 

اإلى المحكوم عليه : �شاحل المواج للمقاولت الفنية 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�صن محمد ح�صن اأحمد ال علي - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة   
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 20848.0 درهم
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004214 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد محمد مو�صى محمد توفيق  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد محرو�س رجب ا�صماعيل ، الجن�صية م�صري

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 8724.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالنا�شر رحمت 
مدني     AJCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000483/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالنا�صر رحمت 
العنوان : عجمان الحليو رقم مكاني 5975210554 : 0557517581  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بهنام عطاء خواجى ، الجن�صية اإيراني  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 184846.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة خالد الحمادي لقطع غيار ال�شيارات ذ م م عبدالعزيز كويا ح�شن  

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001479/ 
اإلى المحكوم عليه : �صركة خالد الحمادي لقطع غيار ال�صيارات ذ م م

العنوان : اإمارة ال�صارقة النه�صة �صارع الول ال�صناعي �صقة M2 ملك مجموعة الخيال للتجارة وال�صتثمار  ذ م م هاتف رقم 
info@hammadionline.com الإلكتروني  البريد   0506285125

M2 ملك مجموعة الخيال للتجارة  اإمارة ال�صارقة النه�صة �صارع الول ال�صناعي �صقة  عبدالعزيز كويا ح�صن - العنوان : 
info@hammadionline.com وال�صتثمار  ذ م م - هاتف رقم 0506285125 البريد الإلكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�صركة العامة للملاحة والتجارة )جنافكو( ذ م م  - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 70765.0 درهم

بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  اأيام من   )7( اأعلاه خلال  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في الدعوى رقم 31/2024/76 عر�س واإيداع عمالي  
المنظورة في : دائرة رئي�س المحكمة العمالية رقم 276 

مو�صوع الدعوى : اأول : لت�صريح باإيداع مبلغ وقدره 76،309 درهم )�صتة و�صبعون الف وثلاثمائة وت�صعة دراهم( 
وعر�س المبلغ على المطلوب العر�س �صده ل�صتلامه وبراءة ذمة طالبة العر�س. 

ثانيا: بالزام المطلوب العر�س �صده بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
العار�س : جوزك ل�صت�صارات المن اللكتروني ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - �صارع مر�صى دبي - مبنى مارينا 

بلازا - مكتب 025-3204- 00971504106568 
المطلوب اإعلانه : 1. في�صينتى يبانيز بويج  - �صفته : معرو�س عليه    

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها اأول : لت�صريح باإيداع مبلغ وقدره 76،309 درهم )�صتة و�صبعون 
الف وثلاثمائة وت�صعة دراهم( وعر�س المبلغ على المطلوب العر�س �صده ل�صتلامه وبراءة ذمة طالبة العر�س. 

ثانيا: بالزام المطلوب العر�س �صده بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�صة يوم   الموافق   ال�صاعة   �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
انذار عدلي بالن�شر

)1137/2024( 
المنذر : ر�صا حميد ر�صا واثقي )اإيراني الجن�صية(

بوكالة المحامية / �صميرة قرقا�س
�صد / المنذر اليها / زهراء بروجردي مب�صري )بريطانية الجن�صية(

Zahraa Boroujerdi Mubasheri
المو�صوع / انذار بعدم ا�صتعمال الوكالة رقم 1/2023/79784 وبطلان جميع الت�صرفات النا�صئة عنها.

اأتوجه اليكم بهذا الإنذار ب�صفتي وكيلة عن المنذر / ر�صا حميد ر�صا واثقي لإنذاركم بعدم ا�صتعمال الوكالة العدلية 
رقم 1/2023/79784 والموثقة ب�صجل توثيق الكاتب العدل الخا�س باإمارة دبي - دولة المارات العربية المتحدة 
اأي من ممتلكات  الواردة بها( على  ال�صلاحيات  اأي كان نوعه )على ح�صب  باأي ت�صرف عقاري   2023/2/9 بتاريخ 
المرحومة / الهي بروجردي الكائنة ببريطانيا وجمهورية ايران الإ�صلامية والمارات العربية المتحدة اأو اأي مكان في 
العالم وبوقف اية اإجراءات قد �صرعتم بها منذ تاريخ 2023/2/9 وحتى تاريخه و ببطلان اأي ت�صرف قد تم �صنداً 
لتلك الوكالة ، مع حفظ جميع حقوق موكلي في ملاحقتكم ق�صائياً )جنائياً ومدنياً( ان ثبت ذلك ف�صلًا عن مطالبتكم 

بالتعوي�صات والر�صوم واتعاب المحاماة و اية م�صاريف اأخرى تترتب على ذلك
ولأجل العلم //

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1133(

المخطرة  : ايكو وايد لين & �صيبينج �س ذ م م 
بوكالة المحامية / هبة اأهلي

المخطر اإليها  : كيه اي �صي للمواد الغذائية ذ م م - )مجهولة محل الإقامة(
اأيام اعتباراً  تخطر المخطرة المخطر اإليها بموجب هذا الخطار وتمهلها مدة خم�صة 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار لتكليفها بوفاء المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة 
ت�صعون  و  اثنان  و  مائة  و  األفاً  �صبعون  و  )ثمانية  درهم   78،192.65 قدره  البالغ 
درهماً و خم�صة و �صتون فل�صاً( وبخلاف ذلك فاإن المخطرة �صتكون م�صطرة اإلى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية واإقامة الدعوى اأمام المحاكم المخت�صة في �صبيل اإلزام المخطر 

اإليها ب�صداد المبلغ المذكور بعاليه بالإ�صافة الى الفوائد والر�صوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 70689
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     UAQCFICICOMS2024 /0000076 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �صركة البناوؤون العرب لمقاولت البناء ذ.م.م 
عماد الدين محمود عبد الحميد البنا

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 20/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم اأعلاه  ل�صالح / �صركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م فرع، بالتالي:

حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري : باإلزام المدعى عليهما بالت�صامن باأن يوؤديا للمدعية مبلغ 
وت�صعون درهم و�صبعة ع�صر  وثمانية  وخم�صمائة  األف  واإثنان  “مائة  درهم   102.598.17
تاريخ  من  �صنوياً   %5 بواقع  المدعية  لل�صركة  القانونية  الفوائد  باآداء  اإلزامهما  مع  فل�س“ 
قابلًا  واألزمتهما بر�صوم وم�صروفات الدعوى.  حكماً  ال�صداد،  الق�صائية وحتى تمام  المطالبة 

للا�صتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اعلان ح�شور اأمام الخبير/ محمد غازي �شباح

الدين  قمر  �صيخ  الدين  قمر  الدين  نظام   / �صده  الم�صكو  على  يتعن 
ذ.م.م  الغذائية  المواد  لتجارة  الرحاب  باب  �صركة  �صدها/  الم�صكو  ووكيل 
اأو من يمثلهما الح�صور اإلى مقر اإدارة الخبرة وت�صوية المنازعات الكائن 
الح�صيبة  مباني  بمجمع   )M09( رقم  مكتب  الميزانن  طابق  في 
الفترة  في  دي�صمبر،  من  الثاني  �صارع  على  الواقع   )C( مبنى  للجوائز 
من 21/5/2024 حتى 24/5/2024 اأثناء �صاعات الدوام الر�صمي 
من ال�صابعة والن�صف �صباحاً حتى الثانية والن�صف بعد الظهر، لمقابلة 
الخبير واإح�صار كافة الوثائق والم�صتندات التي توؤيد موقفهم في الدعوى 

)13388/2023( جزاء.
الخبير / محمد غازي �شباح

اإعلان ح�شور اأمام الخبير 

70197

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
في �لدعوى رقم 2024/1555 تجاري

المعلن اإليه : المدعى عليها / غوثام لتاأجير ال�صيارات ذ.م.م
 2024/1555 رقم  الدعوى  في  الح�صابية  الخبرة  لأعمال  وتكليفنا  الموقرة  دبي  محكمة  قرار  على  بناء 
اجتماع  لعقد  �صباحاً   11:00 ال�صاعة  تمام  في   2024/5/27 الموافق  الثنن  يوم  حددنا  فقد  تجاري، 

الخبرة الح�صابية الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�صموع من خلال الرابط التالي:
- https://us04web.zoom.us/j/71640696265?pwd=0EUGrLgfl6d

XCKl1BQuiyKQiJfR4sW.1
- Meeting ID : 716 4069 6265
- Passcode : 5p2mi0

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تحول دون ح�صور الجتماع يرجى التوا�صل 

على الرقام التالية ت : 043524030-0543418054
�لخبير �لح�ضابي
عبد �لله علي �ضيف علي �لقايدي

اإعلان بالن�شر لموعد 
اجتماع الخبرة الح�شابية الأول عن "بعد"

70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
اإلى المدعى عليه / حمد �صعيد حمد ال�صعدي ال�صهياري - اإماراتي

269-2024 تجاري لدى محكمة الفجيرة التحادية البتدائية، والمرفوعة من/  في الدعوى رقم 
بنك اأبوظبي الأول �س.م.ع. )المدعي(، بوكالة مكتب / الثّقة للمحاماة وال�صت�صارات القانونية )الممثل 

القانوني للمدعي(.
يرجى العلم باأنه �صيتم عقد اجتماع الخبرة الم�صرفية بتاريخ الأثنن 2024/5/27 في تمام ال�صاعة 
Zoom لذا يتوجب عليكم اأو على وكيلكم  بوا�صطة نظام الت�صال المرئي  وذلك  �صباحاً،   10:00

ح�صور الجتماع.
كما يرجى اإر�صال �صور الوكالت القانونية، بالإ�صافة اإلى اأي م�صتندات اأخرى تحتوي على بيانات اأو 

معلومات منتجة تتعلق بالدعوى وترغبون بتقديمها.
الخبير الم�صرفي / محمد بن علوان

 +971506427887  -   admin@amwaal.net
الرابط الخا�س بالجتماع :

 https://us06web.zoom.us/j/85039701136?pwd=LpJvrf9uz4RuewrIjHauN5fDJrWoHr.1
عن كريدن�ص للا�ضت�ضار�ت �لم�ضرفية / محمد بن علو�ن   

اإعلان بالن�شر 

70392
العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

تظلم     AJCFICIGRI2024 /0000850 في  الدعوى رقم
اإلى : طارق عدنان محمد الطرادات

مجهول محل الإقامة : العنوان امارة عجمان منطقية الرا�صدية بجوار جراند مول مكانى رقم 3022793030
نعلمكم باأن متظلم / ال�صيارة ال�صعيدة لتاأجير ال�صيارات ذ.م.م �صركة ال�صخ�س الواحد ويمثلها مالكها / احمد ممدوح محمد بكر العنوان / 
محل الإقامة : اإمارة دبى / عود ميثاء / بناية الن�صر بلازا / الطابق الول / مكتب رقم 105 /مكاني رقم : 3022793024 / هاتف 

رقم 0097143573330
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب������� :  

�صكلا التظلم  بقبول   / ال�صكل  حيث  من   )1
 1 المطلوب  المر بمنع  واإ�صدار   2024/2/26 بتاريخ  وال�صادر  رقم )2024/720(  المتظلم منه  القرار  باإلغاء   : المو�صوع  من حيث   )2"
قوائم  على  ا�صمه  وو�صع  الدولة  خارج  �صده المر )طارق عدنان محمد الطرادات - اأردني الجن�صية - ويحمل جواز �صفر رقم )022008( 

الممنوعن من ال�صفر على منافذ الدولة وو�صع جواز �صفره في خزينة محكمة دبي البتدائية
2 المحاماة.     اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  الزامه  مع   )3"

الموافق   ........ يوم  �صباح  التحادية  عجمان  محكمة  الأداء  واأوامر  عرائ�س  على  الأوامر  دائرة  الدائرة  اأمام  الح�صور  عليكم  يتوجب  لذا 
ما لديكم من دفاع و م�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن  لتقديم   09:00 ال�صاعة   22/5/2024

المحكمة �صتبا�صر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 15/5/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية 
عبدالله عبدالواحد الكمالي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
 اإخطار عدلي   

MOJAU-2024- 0219316 رقم المعاملة
)P05634925( بناء على طلب المنذر : المخطر : �صالح جان اختر باد�صاه - افغان�صتان - الجن�صية جواز رقم

العنوان : ال�صارقة  هاتف رقم : 0567491172
المخطراليه : حميد خمي�س حميد خلفان ال على ، المارات العربية المتحدة الجن�صية ويحمل هوية رقم )784197065271328(

العنوان : ال�صارقة  هاتف رقم : 0508169242 - 0522863902 
المو�صوع / الغاء رخ�صة

الوقائع : حيث ان المخطر اليه هو وكيل خدمات الرخ�صة المملوكة للمخطر والم�صماة )الفقرة لمقاولت النجارة الم�صلحة( بالرقم )571070( 
ال�صادرة من الدائرة القت�صادية ال�صارقة

اليه  انزار المخطر  اليه امتنع عن الح�صور لنجاز ما يلزم من معاملات لت�صير م�صالح الرخ�صة مما الحق بالمخطر بالغ ال�صرر - تم  المخطر 
ب�صرورة الح�صور الى مقر الدائرة القت�صادية بموجب الخطار بالرقم )MOJB00084583( بتاريخ 15/2/2021 وتم اعلانه اعلانا 
المحرر  برقم   2021/4/7 بتاريخ   13209 العدد  )الفجر  الر�صمية  الجريدة  في  بالن�صر  العلان  اخرها  المختلفه  العلان  بالطرق  �صحيح 

 )05105/2021
ما  الرخ�صة  لتجديد  الخا�صة  الوراق  على  للتوقيع  القت�صادية  الدائرة  الى  اليه  المخطر  با�صتداء  الثانية  للمرة  عدلى  اخطار  ان�صاء  تم   -
بتاريخ  ال�صادر  الخطار  بموجب  قانونية  ومخالفات  غرامات  في  والدخول  الرخ�صة  التجديد  على  قدرته  وعدم  ج�صيم  �صرر  للمخطر  �صبب 

)MOJAU_2024_0213502( بالرقم  03/2024/27
لذلك ، ننذركم برغبتنا بالغاء الرخ�صة التجارية المملوكة للمخطر والم�صماة )الفقرة لمقاولت النجارة الم�صلحة( بالرقم )571070( ال�صادرة من 
الدائرة القت�صادية ال�صارقة وذلك خلال 5 اأيام من تاريخه واأل �صن�صطر اآ�صفن لتخاذ كافة الإجراءات القانونية المخوله لنا قانونا تجاهكم مع 

حفظ كافه حقوق المنذر في المطالبة بالتعوي�صات القانونيه : ولنفاذ مفعوله وللعمل على ما جاء به وجب التنبيه
ويلتم�س المنذر من الكاتب العدل بعد الت�صديق على الأنذار اعلان المنذر اليه بما جاء به :

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533
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العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:372/2024/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الرابعة رقم 201

اج��راءات افلا�س  ل�صنة 2023  رق��م:3  الدعوى  ال�صادر في  اإ�صتئناف الحكم   : ال�صتئناف  مو�صوع 
والر�صوم والم�صاريف والتعاب. 

الم�صتاأنف:�صركة يراوان للاأن�صاءات المعدنية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة الق�صي�س ال�صناعية الولى ال�صارع رقم 14 محل ملك عقارات حكومة دبي 
- هاتف رقم 042671340 - فاك�س رقم:042671364 - �س.ب:19387 - رقم مكاني:3806198226 - 

0505780444 - alkefahadvocates@gmail.com:بريد الكتروني
المطلوب اإعلانه :  1- �ص�صتاينبل بلدرز �س.ذ.م.م  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

مو�صوع الإعلان :  قد اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/3 اإجراءات افلا�س. 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/5/22  ال�صاعة 10.00 �س بقاعة التقا�صي عن بعد ، 

وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70392

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7227/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302

مو�صوع التنفيذ :الزام المنفذ �صده بان يوؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )814.703( درهم مقابل ال�صيك 
رق��م:079178 ال�صادر في تاريخ 2023/2/27 مع منع المنفذ �صده من ال�صفر لحن �صداد كامل المبلغ 

المنفذ به لوجود خ�صية من هروبه .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �صارع الميناء - مبنى بناية البرج الف�صي - �صقة 
  0507721072 - 602

المطلوب اإعلانه: 1- احمد محمد مطر الحاي  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )820228.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17150/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )11512261( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
ال�صلامي بقيمة )11454( .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0588890822  

المطلوب اإعلانه: 1-مح�صن مبارك �صعيد باثنية  - �صفته: منفذ �صده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�صوع الإع��لان : قد 
اأو خزينة  بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12209.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  156/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، عقاري   2023/462 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )407475.50( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صالم عبدالله �صالم فدعق الها�صمي - �صالم عبد الله �صالم نا�صر )�صابقا( واخرون

ال�صقر للاأعمال - الطابق 15 - مكتب  بناية  زاي��د -  ال�صيخ  �صارع  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
  0552332528 - 1502

المطلوب اإعلانه: 1-�صركة ات�س ايه بي ان للتطوير العقاري �س.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )407475.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  155/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، عقاري   774/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )649507.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد زكى �صديقى

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - بناية ال�صقر للاعمال - الطابق 15 - 
مكتب 1502 - 0552332528  

المطلوب اإعلانه: 1-�صركة ات�س ايه بي ان للتطوير العقاري �س.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )649507.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 70392

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17149/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )900001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ص��وع 

ال�صلامي بقيمة )10000( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0588890822  
المطلوب اإعلانه: 1-�صونث دار�صانه �صوراويرا  - �صفته: منفذ �صده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�صوع الإعلان : قد 
�صتبا�صر  ، وعليه فان المحكمة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وق��دره )10725.5( درهم الى طالب 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر 

هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:5161/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�صابعة رقم 136

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم ب�صداد مبلغ وقدره )344.000( 
القانونية بواقع 12% من تاريخ �صداد  الفائدة  درهم ثلاثمائه واربعة واربعون الف درهم بال�صافة الى 

المبالغ وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:زهيب ظفر وار احمد وار

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - مبنى بناية العوي�س - مكتب رقم 404 - 0524252528 
ان��وار  -  �صفتهما :  ان��وار  المطلوب اإعلانهما :  1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م 2- عبدالفتاب باليكال 

مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2024/3/28 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4652/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12
للمدعية  يوؤديا  ب��اأن  والتكافل  والت�صامم  بالت�صامن  عليهما  المدعي  بالزام  مطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
مبلغ وقدره )477.395( درهم اربعمائة و�صبع و�صبعون الفا وثلاثمائه وخم�س وت�صعون درهم ، والفوائد 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  والزامهما  ال�صداد  تمام  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

اتعاب �صم ملف النزاع رقم 2023-8442   . 
المدعي:�صرفيو �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الولى - دبي - �صارع �صارع 27 - مبنى م�صتودع علي قطعة 
الر�س رقم 310 - �صقة م�صتودع 0566460179 

المطلوب اإعلانه :  1- نوف�س كوميونتي مانجمنت  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/4/15 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4253/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�صرة رقم 147
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بال�صداد للمدعية مبلغ )247837.70( درهم مئتان و�صبعة 
واربعون الف ثمانمائة و�صبعة وثلاثون درهم و�صبعون فل�س - مع الزامها بالفائدة القانونية 12% من 

تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد مع الر�صوم والم�صاريف والتعاب   . 
المدعي:ال�صركة العمانية للزيوت النباتية وم�صقاتها ذ.م.م )فرع دبي( �صابقا - ال�صركة العمانية الخليجية 

للاأغذية ذ.م.م )فرع دبي( حاليا
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مكتب العوي�س والمطرو�صي للمحاماة وال�صت�صارات 
بناية بزن�س بوينت - مكتب م 09 - ه��ات��ف:042595777 -  لل�صيارات -  القانونية - خلف معر�س ني�صان 

فاك�س:042595666 - بريد الكتروني:0506767616 
المطلوب اإعلانه :  1- مطحنة �صالم �صالح عبدالله )�س.ذ.م.م(  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/3/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�صوع 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70472

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6442/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 388/2023 تجاري م�صارف ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1.570.361.70( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري )حاليا( بنك التحاد الوطني )�صابقا( - عنوانه:امارة دبي - ديرة 
- �صارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد - بناية بنك اأبوظبي التجاري - بالقرب من امازون - ت:044266080 

- متحرك:0502429874 - �س.ب:118385 - رقم مكاني:4131979612 - 0502429874   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد علي طالب عبا�س  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1570361.7( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  وال  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خ��لال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  905/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2481 اأمر اأداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)62133.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : المهذب لتجارة اللمنيوم والزجاج ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى بناية ال�صركال - �صقة مكتب رقم 
   0559215457 - 103 - 102

المطلوب اإعلانهما: 1- جوجى فيليب جون 2- ليك�صون لوي�س لوي�س �صانيبارامبيل فران�صي�س  - �صفتهما: 
منفذ �صدهما

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )62133.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

 مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
354/2024/322 ا�شتئناف عقاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى الم�صتاأنف �صده /1- محمد عبدال�صلام م اى �صبحان - مجهول محل 
 - ������س.ذ.م.م  ال��ع��ق��اري  للتطوير  نم��اء  �صركة   / الم�صتاأنف  ان  بم��ا  الق��ام��ة 
ال�صادر  ا�صتاأنف/الحكم  قد   - مخير  عبدالله  عمر  ويمثله:عبدالرحمن 
بالدعوى رقم 2024/183 عقاري -  وحددت لها جل�صه يوم الثنن الموافق 
2024/5/27 ال�صاعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي 
محاكمتكم  �صتجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم 

غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70197

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  468/2024/211 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- �صارميلا راتنا�صينجام
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/داماك كري�صنت للعقارات �س.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )140112.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
            اعلان �شحيفة التما�س اإعادة النظر بالن�شر        

                     في  الدعوى رقم:21/2024/31 التما�س اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�صوع الدعوى : التما�س اعادة النظر في الدعوى رقم 1842 ل�صنة 2022 تجاري جزئي والر�صوم والم�صاريف 
والتعاب . 

الملتم�س:اأ�صماء يو�صف عبدالله الدبو�س ال�صويدي
عنوانه:المارات - امارة دبي - المنطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع مرا�صى درايف - مبنى بلو باى - �صقة 

مكتب رقم 1919 - 0506517675 - ويمثله:حميد محمد ر�صا الأن�صاري
المطلوب اإعلانه :  1- تريو بارتنير�س للمقاولت البناء �س.ذ.م.م  -  �صفته : ملتم�س �صده 

مو�صوع الإعلان :  نعلنكم باأن الملتم�س اأقام عليكم الدعوى المذكورة اعلاه وحددت الها المحكمة جل�صة يوم 
الربعاء الموافق:2024/5/29 ال�صاعة 09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول الها من 
خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا والتي يتوجب عليكم 
او م�صتندات موقع عليها منكم وفي حالة  باأنه لكم الحق بتقديم ما لديكم مذكرات  ح�صورها ونخطركم 

تخلفكم عن الح�صور فان الحكم �صيكون بمثابة الح�صوري .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1948/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2060/2023 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1065227.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كينيت ماكينون

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - رقة البطن - ديرة - دبي - �صارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - مكتب 801 - 
   0506866862

المطلوب اإعلانه: 1- مايكل باركر  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1065227.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70579 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1948/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2060/2023 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1065227.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كينيت ماكينون

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - رقة البطن - ديرة - دبي - �صارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - مكتب 801 - 
   0506866862

المطلوب اإعلانه: 1- ديرك مارتن فلن  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1065227.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1948/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2060/2023 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1065227.5( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كينيت ماكينون
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - رقة البطن - ديرة - دبي - �صارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - مكتب 801 - 

   0506866862
المطلوب اإعلانه: 1- كلارك فران�صي�س  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1065227.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

   اإعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
  3567/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- البنا للهند�صة �س.ذ.م.م - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/ايليت للوقود والمحروقات ذ.م.م )�صركة ال�صخ�س الواحد( 
وال�صادر  المرتجع رقم )2519(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة  الدعوى  اأق��ام عليكم  - قد 
عن بنك الم��ارات ال�صلامي بقيمة )227535(. وحددت لها جل�صة ي��وم    الموافق   
يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�صي  قاعة  في   ال�صاعة   
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
في  الدعوى رقم  13/2024/17 عمالي - جافزا 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
و�صبعة  وثمانمائة  ال��ف  وث��لاث��ون  وخم�صمائة  مليون  درهما   )1.530.867.10( مبلغ  بمبلغ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�صوع 
و�صتون درهما وع�صرة فل�س التي اختل�صها من ح�صابات ال�صركة المدعية الحكم للجهة المدعية بالزام المدعي �صده باأداء مبلغ 
للفائدة  ا�صافة  البنكية  وب�صمعتها وبح�صاباتها  بال�صركة وبم�صالحها  التي لحقت  )90.000( يورو كتعوي�س عن ال�صرار 

القانونية 12% من تاريخ ارتكاب الجرم حتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صاويكو مدل اي�صت م.م.ح

عنوانه:دبي - ديرة - �صارع بني يا�س - جانب فندق بندر روتانا - بناء القرق - طابق ثامن - 0544072012
المطلوب اإعلانه:  1- الفريدو بايونى  -  �صفته : مدعي عليه 

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بمبلغ مبلغ )1.530.867.10( درهما مليون وخم�صمائة  :  قد  مو�صوع الإعلان 
للجهة  الحكم  المدعية  ال�صركة  ح�صابات  من  اختل�صها  التي  فل�س  وع�صرة  درهما  و�صتون  و�صبعة  وثمانمائة  الف  وثلاثون 
المدعية بالزام المدعي �صده باأداء مبلغ )90.000( يورو كتعوي�س عن ال�صرار التي لحقت بال�صركة وبم�صالحها وب�صمعتها 
التام - وح��ددت لها جل�صة يوم  ال�صداد  ارتكاب الجرم حتى  تاريخ  القانونية 12% من  للفائدة  ا�صافة  البنكية  وبح�صاباتها 
الخمي�س  الموافق  2024/5/23  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
اأو من يمثلك قانونيا  العامة - ج��داول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور  محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:775/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�صر رقم 193
مو�صوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها ب�صداد مبلغ )731.998.10( درهم �صبعمائة وواحد وثلاثون الفا وت�صعمائة 
وثمانية وت�صعون وع�صرة فل�صا - للمدعية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد 
الزام المدعي عليها برد اأ�صل �صيكات ال�صمان تحت ارقام )821-819-823-804-824( بقيمة )183.000( درهم والم�صحوبن 

على بنك اأبوظبي التجاري �صمان تنفيذ العمال الحكم بالزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:ليت مون للاأعمال الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الن�صر بلازا مكاتب - �صقة 105 - 0509037993
المطلوب اإعلانه :  1- ايرولينك للمقاولت البناء �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

درهم   )731.998.10( مبلغ  ب�صداد  عليها  المدعي  بالزام  الحكم  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
�صبعمائة وواحد وثلاثون الفا وت�صعمائة وثمانية وت�صعون وع�صرة فل�صا - للمدعية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد الزام المدعي عليها برد اأ�صل �صيكات ال�صمان تحت ارقام )824-804-823-819-821( 
بقيمة )183.000( درهم والم�صحوبن على بنك اأبوظبي التجاري �صمان تنفيذ العمال الحكم بالزام المدعي عليها بالر�صوم 
والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/5/7  ال�صاعة 10.00 �س في قاعة التقا�صي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1154(

المنذر / بنك اأبوظبي الأول
�صد / المنذر اإليه / لطف الله ر�صول اأميدي )ايراني الجن�صية(

المو�ص�������������وع / اإنذار بت�صحيح الإخلال بذمة المنذر اإليه ل�صالح المنذر وفقاً لن�س القانون التحادي رقم )8( ل�صنة 
التمويلي التاأجير  �صاأن  في   2018

فَاإن البنك المنذر بموجب هذا الإنذار يخطركم ب�صرورة ت�صحيح الإخلال وب�صرورة و�صرعة �صداد الدفعات الإيجارية 
المتاأخرة والمقدرة بمبلغ وقدره )3،939،568.8 - ثلاثة ملاين وت�صعمائة وت�صعة وثلاثون الفا وخم�صمائة وثمانية 
اتخاذ  اإلى  المنذر  �صي�صطر  واإل  الإنذار  تاريخ  من  يوماً  �صتن  اأق�صاها )60(  فل�صا(، خلال مدة  وثمانية  درعما  و�صتون 
كافة الإجراءات القانونية �صدكم نتيجة اإخلالكم؛ وبف�صخ التفاقية ومطالبتكم - بكافة المبالغ الم�صتحقة وت�صليم العقار 
وبياناته )اإمارة دبي - منطقة برج خليفة - بناية ا�صبكت تاور - �صقة رقم 806 - الطابق الثامن - ار�س رقم 412 - مبنى 
رقم 1 - م�صاحة 163،23 متر مربع( اإلى المنذر خالياً من ال�صواغل ورد حيازة العقار واإلغاء اإ�صارة القيد الواردة في �صهادة 
الملكية مع التعوي�س الجابر عن ال�صرر الذي لحق بالمنذر من جراء اإخلالكم بالتزاماتكم التعاقدية وذلك مَع حِفْظُ كَافَةً 

حُقوق المنذر الأخرى  والمن�صو�س عليها بمقت�صى القانون.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 70197
 اإخطار عدلي   

MOJAU-2024- 0222678 رقم المعاملة
 المخطر: نذر ال�صلام بيلايت ح�صن - الجن�صية : بنغلادي�س ، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198575431071(

العنوان : ال�صارقة - الغبيبة هاتف رقم : 0528826946 
المخطر اإليه : �صمون محرم على - الجن�صية بنغلادي�س ،

العنوان : ال�صارقة - ال�صناعية 4 - التحاد مول - محل ها مالي بار هاتف رقم : 0557793549
مو�صوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة ل�صتكمال اجراءات التنازل عن الرخ�صه

الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه )�صريك( في الرخ�صة الم�صماه الف�صل لتجارة المطابخ ذ م م ال�صادرة من الدائرة الإقت�صادية 
في اإمارة ال�صارقة برقم رخ�صة )811448(

المذكورة لدى الجهات  الرخ�صة  بالتنازل عن  الأوراق الخا�صة  للتوقيع على  اإليه يمتنع عن الح�صور  المخطر  اأن  وحيث 
اإليه للح�صور لدى الجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمه ل�صتكمال  المخت�صة ، وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر 

اجراءات التنازل عن الرخ�صه واإل �صن�صطر لتخاذ الإجراءات القانونية
الب�صمه ل�صتكمال  و  المخت�صة للتوقيع  الإقت�صادية والجهات  الدائرة  اليه للح�صور لدى  ، ينيب المخطر المخطر  لذلك 
الإقت�صادية في  الدائرة  المرخ�صة من   ) م  م  ذ  المطابخ  لتجارة  الف�صل  الم�صماه  بالرخ�صة  الرخ�صه  التنازل عن  اجراءات 
التي تكفل  القانونية  الإجراءات  اإتخاذ  اإلى   اأ�صفاً  �صي�صطر  تاريخه وال  اأيام من   5 ال�صارقة برقم )811448( خلال 

الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة    

MOJAU-2024- 0220882 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت

بوا�صطة الكاتب العدل
المخطر : منير مو�صى بريك - �صوري الجن�صية و يحمل بطاقة هوية رقم )784194907052404( 

ب�صفتي وكيل عن ال�صيدة / امل جنيد بنت �صحاده - بموجب وكالة م�صدقة لدى وزارة الخارجية الماراتية 
برقم )24123265156( - العنوان : ال�صارقة - هاتف رقم : )0504773407(

المخطر اإليه : عماد �صمعان جبور - �صوري الجن�صية 
وعنوانه : ال�صارقة - �صارع كورني�س البحيرة - برج زهرة المدائن - �صقة 2205

هاتف رقم : )0504813767( 
المو�صوع : عزل من جميع الوكالت 

نخطركم بموجبه باأننا قد الغينا جميع الوكالت العامة اأو الخا�صة الممنوحة من قبلنا لكم و عملا لن�س 
المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�صنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�صنة 
: )1987( وعليه فاأن جميع ال�صلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لغية ول يجوز التعامل 

بهذه الوكالت من تاريخ ت�صلمك العلان،  لذلك ، نرجو اإعلامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالت العامة 
والخا�صة من تاريخ هذا الكتاب اأعلاه واأن جميع ال�صلاحيات وال�صلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد 

فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�صتلامك هذا الإخطار يعتبر لغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533 العدد 14156 بتاريخ 2024/5/21 
الكائنة في   )1064715  : للعقارات �س.ذ.م.م، )الرخ�صة رقم  اكر�س ويارديز  �صركة  ال�صادة 

مكتب اإف 16-1، ملك حميد �صلطان حميد بن مويزه - را�س الخور ال�صناعية.
قرارها عبر مجل�س  تعلن عن  اأن  ترغب في  وال�صياحة،  دبي للاقت�صاد  �صلطة  لدى  المرخ�صة 
ال�صادة  وت�صفية  اإغلاق  بخ�صو�س   2024/2/9 بتاريخ  المنعقد  الجتماع  في  المتخذ  الإدارة 

�صرك �صركة اكر�س ويارديز للعقارات �س.ذ.م.م
مطالباته  بتقديم  ال�صركة  �صد  مطالبات  لديه  طرف  اأي  من  بموجبه  نطلب  فاإننا   ، وعليه 

الم�صتحقة خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�صجل اأو الت�صال:
ا�صم ال�صركة : بدر �صالح لمراجعة الح�صابات

العربية  الإمارات  دبي،   ،122267 �س.ب.  ميثاء،  عود  المحكمة،  بناية   ،404  : رقم  المكتب 
المتحدة ، رقم الهاتف : 7357 570 4 971+

info@bsauditing.com : اإيميل
لن يتم النظر في المطالبات الم�صتلمة بعد فترة الإ�صعار البالغ 45 يوماً.

اإ�شعار ت�شفية 
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•• ال�شارقة-الفجر: 

�صاركت “جمعية الإمارات لإدارة حقوق الن�صخ” 
في  للكتاب”  ال����دولي  “�صالونيك  م��ع��ر���س  في 
�صرف  �صيف  ال�صارقة  برنامج  �صمن  اليونان، 
بو�صفها  اإنجازاتها  ا�صتعر�صت  حيث  المعر�س، 
الن�صخ  بحقوق  معنية  المنطقة  في  موؤ�ص�صة  اأول 
وحفظ حقوق المبدعن من الكتّاب والنا�صرين. 
وعلى مدار فترة م�صاركتها لل�صنة الثانية على 
الدولي،  المعر�س  ه��ذا  في  الوفد  عمل  ال��ت��والي، 
19 مايو  16 حتى  الفترة من  اأقيم في  ال��ذي 
الج������اري، ع��ل��ى ال��ت��ع��ري��ف ب��الج��م��ع��ي��ة وال�����دور 
تلعبه في مج��ال حماية حقوق  ال���ذي  ال��ري��ادي 
بالإ�صافة  المكتوبة،  والم�صنّفات  المطبوعات  ن�صخ 
وال��ت��ج��ارب م��ع منظمات  ت��ب��ادل الخ����برات  اإلى 
الإدارة الجماعية المعنية بحقوق الن�صخ وحقوق 
اآفاق  وا�صتك�صاف  ال��ي��ون��ان،  في  الفكرية  الملكية 

تعزيز التعاون الم�صترك في هذا المجال.
وفي هذا الإطار، نظمت الجمعية جل�صة حوارية 
تحت عنوان “منظّمات الإدارة الجماعية ودورها 
في حفظ حقوق المبدعن” بم�صاركة محمد بن 
مديرة  ال�صحي،  مجد  الجمعية،  رئي�س  دخ��ن، 
الإدارة  منظّمة  اأن��درو ممثل  وج��ورج  الجمعية، 
الجماعية لحقوق الن�صخ في اليونان. وتطرقت 

الجل�صة اإلى التجربة الإماراتية في مجال حفظ 
الإدارة  الإبداعية عن طريق منظّمات  الحقوق 
الج��م��اع��ي��ة، وتح���دي���داً ح��ق��وق ال��ن�����ص��خ، ف�صلًا 
عامّة،  ب�صفة  ال��دول��ي��ة  ال��ت��ج��ارب  مناق�صة  ع��ن 

والتجربة اليونانية ب�صكل خا�س.
ك��م��ا ���ص��م��ل ب��رن��ام��ج الج��م��ع��ي��ة خ���لال المعر�س 

اليونانية والدولية  الموؤ�ص�صات  عقد جل�صات مع 
الحقوق؛  بحفظ  والمعنية  المعر�س  في  الم�صاركة 
الإماراتي  الثنائي  التعاون  تعزيز  اآفاق  لمناق�صة 
وتبادل  الح���ق���وق  ح��ف��ظ  ال���ي���ون���اني في مج����ال 
الخ�����برات، اإ����ص���اف���ةً اإلى الط�����لاع ع��ل��ى اأح���دث 
التجارب الدولية في مجال حفظ حقوق الن�صخ 

وا���ص��ت��ك�����ص��اف اإم��ك��ان��ي��ة اإب�����رام ات��ف��اق��ي��ات تعاون 
يخدم  بم��ا  م�صتقبلًا  الإط����ار  ه��ذا  في  م�صترك 
والنا�صرين  ال��ك��تّ��اب  ح��ق��وق  لحماية  م�صاعيها 
مح��ل��ي��اً ودول����ي����اً، ف�����ص��لًا ع���ن تم��ث��ي��ل الموؤلفن 
اإدارة  على  وم�صاعدتهم  الدولين  والنا�صرين 

حقوقهم.

حقوق  لإدارة  الإم���ارات  جمعية  م�صاركة  وتاأتي 
ال��ن�����ص��خ في ه���ذا الح����دث ���ص��م��ن اإط����ار جهودها 
والممار�صات  الآليات  اأف�صل  لتر�صيخ  المتوا�صلة 
الموثّقة  الم�����ص��ن��ف��ات  الم��تّ��ب��ع��ة في ح��م��اي��ة  ال��ع��الم��ي��ة 
اأ���ص��ح��اب��ه��ا. وت��ع��م��ل الجمعية  وح��م��اي��ة ح��ق��وق 
التي  الأدب��ي��ة  الأع��م��ال  ن�صخ  ح��ق��وق  اإدارة  على 

ت�صاعد  كما  الجمعية،  اإلى  تعاقدياً  نقلها  يتم 
عبر  الأخ���رى  والمنظمات  التعليمية  الموؤ�ص�صات 
المُ�صنّفات  ا���ص��ت��خ��دام  لإع����ادة  ال��تراخ��ي�����س  منح 

المطبوعة والرقمية،
 ما ي�صهم في ن�صر المعرفة في دولة الإم��ارات مع 

حفظ حقوق المبدعن.

•• �شالونيك- اليونان-الفجر:

نظمت “هيئة ال�صارقة للكتاب” ثلاث ور�س عمل للاأطفال 
معر�س  ���ص��رف  �صيف  “ال�صارقة  ب��رن��ام��ج  فعاليات  �صمن 
“ركن  من�صة  على   ،”2024 للكتاب  ال���دولي  �صالونيك 

بهدف تعزيز المهارات الفنية للاأطفال، بالإ�صافة  الطفل”، 
اإلى تعزيز وعيهم وتو�صيع مداركهم الفكرية والمعرفية.

نراه”،  كما  “العالم  بعنوان  الأولى  الفنية  الور�صة  وج��اءت 
واأدارها نا�صر ن�صرالله، حيث ر�صم الأطفال فيها مجموعة 
وعملوا  متنوعة،  عنا�صر  با�صتخدام  المبتكرة  اللوحات  من 

واحد  كل  ي��راه  كما  العالم  �صورة  لخلق  معاًً  تركيبها  على 
منهم.

تقنيات  للتعرف على  الأط��ف��ال  اأم��ام  الباب  الله  ن�صر  وفتح 
ا�صتخدام الألوان وتج�صيد الأ�صكال للتعبير عن ت�صوراتهم 
واأحلامهم، مقدماً جانباً من تجربته في الر�صم التي تعتمد 
على التب�صيط وا�صتنها�س الخيال وتحويل الألوان اإلى لغة 
ذات دللت وتحمل اأفكار وت�صير اإلى مرجعيات من الثقافة 

الإماراتية.
وق�����دّم را����ص���د الم����لا ال���ور����ص���ة ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ي ح��م��ل��ت عنوان 
ر�صم  كيفية  ع��ل��ى  الأط���ف���ال  ف��ي��ه��ا  وع����رّف  “انعكا�صات”، 
الر�صوم  تلك  تكرار  مع  اإليهم،  المحببة  والأ�صياء  العنا�صر 
بادرة  في  الم�����راآة،  في  تظهر  اأن��ه��ا  ل��و  ك��م��ا  عك�صية،  ب��ط��ري��ق��ة 

لت�صجيعهم على النظر اإلى الأ�صياء من منظور مختلف.
التناظر،  مفهوم  نحو  ع��الم  في  الأط��ف��ال  الم��لا  وا�صطحب 
حيث علمهم كيفية ر�صم الأ�صكال ب�صورة متقابلة، وتركهم 
ينعك�س في  ب��روؤي��ة ج��دي��دة ح��ن  ي��ب��دو  ال��ع��الم  اأن  يخيلون 

المرايا.
التي  الثالثة  الفنية  ال��ور���ص��ة  الطفل”  “ركن  وا�صت�صاف 
تلتها مبا�صرة، والتي قدمتها علياء الحمادي بعنوان “نحن 
التعبير عن مفهوم  الأطفال طرق  فيها  تعلّم  معاً”، حيث 
التعاي�س الآمن بن عدد من الب�صر والكائنات الحية، لبناء 

عالم متاآلف و�صعيد، يعي�س فيه الجميع ب�صلام ووئام.
وحولت الحمادي روؤيتها للفن كلغة ي�صترك في فهمها الب�صر 
اإلى م�صاحة للتوا�صل مع ال�صغار، لتوؤكد لهم اأن الب�صر رغم 
انهم  اإل  واأوط��ان��ه��م،  وملامحهم  وهوياتهم  لغاتهم  تعدد 

ي�صتركون تقدير وفهمت قيم الجمال والمحبة وال�صلام.

���ص��رف ع��رب��ي على  اأول ���ص��ي��ف  ال�����ص��ارق��ة ح��ل��ت  اإلى  ي�����ص��ار 
اختيارها  وج���اء  للكتاب”،  ال����دولي  ���ص��ال��ون��ي��ك  “معر�س 
الثقافة  بواقع  النهو�س  في  لم�صاهمتها  تقديراً  اللقب  لهذا 
القائمة  التنمية  م�صار  دع��م  في  ودوره���ا  والعالمية،  العربية 
ونا�صرين،  موؤلفن،  من  المعرفة  بمقومات  ال�صتثمار  على 

وم��ترج��م��ن، وف��ن��ان��ن، وم��ك��ت��ب��ات، وم��وؤ���ص�����ص��ات، وهيئات 
المهرجان  في  م�صاركتها  خ��لال  ال�صارقة  ونظمت  ثقافية، 
�صل�صلة فعاليات ثقافية واإبداعية وعرو�صاً فنية تج�صد ثراء 
الثقافة المحلية والعربية اأمام جمهور المعر�س من اليونان 

وكافة اأنحاء العالم.

•• الفجيرة-الفجر:

اأم�س  الإم����ارات،  ب��دول��ة  للفعاليات  غب�صة  موؤ�ص�صة  اأعلنت 
ال�صينمائي  الإنتاج  اتح��اد  مع  م�صاركتها  عن  الأح��د،  الأول 

الإيطالي التابع لرئا�صة مجل�س الوزراء باإيطاليا، وجمعية 
ال�صينما للجميع )CINE UNION APS( في اإنتاج 
مولي  اأني�س  اإخ���راج  م��ن  وه��و  “حوالة”  الوثائقي  الفيلم 

و�صباح بنزيادي.

تبلغ  ال���ذي   ،”HAWALA  � “حوالة  فيلم  وي��ت��ن��اول 
اأوروبا،  اإلى  الأفريقية  الهجرة  مو�صوع  دقيقة   59 مدته 
الذي  ال��وق��ت  في  ملحة،  اإن�صانية  ق�صية  ال��ي��وم  تعد  وال��ت��ي 
ال�صرعية من الجنوب نحو  ارتفعت فيه حدة الهجرة غير 

ال�صمال اإلى درجة اأنها باتت ق�صية عالمية.
موؤ�ص�صة  رئي�س  الظنحاني  خالد  الدكتور  الخبير  واأع���رب 
اتحاد  مع  المميزة  بالم�صاركة  �صعادته  عن  الإم��ارات��ي��ة  غب�صة 
في  للجميع  ال�صينما  وجمعية  الإيطالي  ال�صينمائي  الإنتاج 
مميز  “الفيلم  اإن  وقال  “حوالة”.  الوثائقي  الفيلم  اإنتاج 
بكافة المقايي�س في فئته ومحتواه ونهجه وطريقة �صناعته، 
�صينمائي  فيلم  ب��اإن��ت��اج  طموحنا  خ��لال��ه  م��ن  حققنا  وق���د 
اأعلنا عنه عقب م�صاركتنا  اأوروبي م�صترك والذي  اإماراتي 
الإماراتية الناجحة في فعاليات الدورة ال� 19 من المهرجان 

الدولي للفيلم بمراك�س”.
واأ�صاف الظنحاني “اأن عملنا في مجال ال�صينما يهدف اإلى 
تعزيز التبادل الثقافي، وبناء ج�صور التوا�صل مع الثقافات 
والتجارب الإن�صانية من مختلف دول العالم، كما اأن ال�صينما 
ملهمة ال�صعوب ومراآة لحالها واأحوالها وطاقة خلاقة تنير 
دروب العقول وتهدي الإن�صان نحو طريق الخير، وهذا ما 

دفعنا للم�صاركة في اإنتاج فيلم حوالة”.
م��ن ج��ه��ت��ه��ا، اأو���ص��ح��ت ال��ف��ن��ان��ة ���ص��ب��اح ب��ن��زي��ادي مخرجة 
الإماراتية  الم�صاركة مع موؤ�ص�صة غب�صة  اأن  “حوالة”،  فيلم 
مثمرة جداً من حيث اأنها ت�صهم في انت�صار الفيلم واأهدافه 
العربي،  وال��وط��ن  الخ��ل��ي��ج  منطقة  في  النبيلة  الإن�����ص��ان��ي��ة 
الم�صتمر  تفاعلنا  نتيجة  ج���اءت  الفيلم  “فكرة  اأن  م�صيرةً 
اإق��ل��ي��م �صقلية  اإلى  ي�صلون  ال��ذي��ن  ال��لاج��ئ��ن  اأو���ص��اع  م��ع 

الإيطالي”.
رئي�س  مكتب  قبل  من  الفيلم  تمويل  تم  “لقد  واأ���ص��اف��ت: 
اأن ن�صيء على طريقة معاملة  اأردن��ا  اإذ  ال��وزراء الإيطالي، 
ب��دءًا من  التي يقومون بها  المهاجرين في الإقليم والرحلة 
بلدانهم الأ�صلية واإنتهاءً باأوروبا عموماً واإيطاليا خ�صو�صاً، 
حيث تبداأ الماأ�صاة داخل اأ�صرهم، وفي بلدانهم الأفريقية التي 
والمجاعات،  والح���روب  الجتماعية  ال�صراعات  م��ن  تعاني 

وت�صتمر في اأوروبا اأي�صاً”. 
المهاجرين  حكايات  عر�س  ���ص��رورة  على  بنزيادي  و���ص��ددت 
بحاجة  ق�ص�س  فهي  ال��ع��الم،  كل  في  الإن�صانية  ومعاناتهم 
الفيلم  اأن يتم عر�س  وناأمل  وتُن�صر،  وتُ�صمع  تُروى  اأن  اإلى 
لك�صف  العالمية  التلفزة  ومحطات  ال�صينما  دور  مختلف  في 

عن  ف�صلًا  الأف��ري��ق��ي��ة،  ال�صعوب  منها  تعاني  التي  الم��اآ���ص��ي 
عر�س التحديات الجتماعية التي تواجههم في اإيطاليا.

�ضمن برنامج �ل�ضارقة �ضيف �ضرف

الإمارات لحقوق الن�سخ تعزز اأن�سطتها دولياً في �سالونيك الدولي للكتاب

نظمتها هيئة �ل�ضارقة للكتاب �ضمن فعاليات �ل�ضارقة �ضيف �ضرف �لمعر�ص

ور�ض عمل تفاعلية تثري مخيلة الأطفال ومواهبهم 
في معر�ض �سالونيك الدولي للكتاب 2024

)غب�سة الإماراتية( تعلن عن م�ساركتها في اإنتاج الفيلم الوثائقي الإيطالي »حوالة«
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�ضاركت في ثلاثة م�ضل�ضلات في �لمو�ضم �لرم�ضاني

وفاء مو�سللي : م�سل�سل »اغم�ض 
عينيك« عمل اإن�ساني اجتماعي

مو�صم  في  م�����ص��ل�����ص��لات   3 في  الم�����ص��ارك��ة  ���ص��ل��ب��ي��ات  م���ا   •
رم�صاني واحد؟

- اأولً، �صوّرتُ م�صل�صل )ك�صر عظم( قبل العام الما�صي، وفي 
�صغيرة،  دوري  م�صاحة  كانت  عينيك(  )اغم�س  م�صل�صل 
)الو�صم(،  ت�صوير  با�صرتُ  ت�صويره  من  انتهيتُ  وبعدما 
اأن��ن��ي لم اأ����ص���وّر الأع���م���ال ال��ث��لاث��ة في وقت  وه���ذا يعني 

واحد.
العر�س؟ م�صتوى  • وعلى 

اأو  - عندما ي�صارك الممثل في )بقعة �صوء( 
)مرايا( اأو عمل اآخر ي�صبههما، يقدّم في 

ر  ويح�صّ جديدة  �صخ�صية  حلقة  كل 
وخ�صو�صيتها،  م��وا���ص��ف��ات��ه��ا  ل��ه��ا 
ب�صرعة  يتمتع  الممثل  اأن  يعني  ما 
التحكم  على  وال��ق��درة  البديهية 
ب�����اأدوات�����ه وع���ل���ى الب���ت���ك���ار وع���دم 

ت���ك���رار ن��ف�����ص��ه. وي��ن�����ص��ح��ب هذا 
الأم����ر ع��ن��دم��ا ي�����ص��ارك في 

م�������ص���ل�������ص���ل���ن 

اأن ي�صارك في اأكر من  في وقت واح��د، ولكنه ل ي�صتطيع 
عملنْ لأنه ل يكون قادراً على اأن ين�صّق بينها. واأي ممثل 

ال���ق���درة على  اإلى يم��ل��ك  �صخ�صية  م��ن  ال��ت��ح��ول 
اإذا در�صها ب�صكل اأخ�����������رى 

�صحيح.
 •

وماذا اأ�صافت اإلى تجربتك تلك الأدوار؟
امراأة  �صخ�صية  ق��دّم��تُ  عينيك(،  )اغم�س  م�صل�صل  في   -
تكون  وه��ي  القطب،  ثنائي  ا�صطراب  بمتلازمة  م�صابة 
ب��الإح��ب��اط والكتئاب  ت�����ص��اب  ال�����ص��ع��ادة وف���ج���اأة  ق��م��ة  في 
اأن  ت��وازن يمكن  حالة  توجد  الحالتن  وبن  ال�صديديْن. 
تحب  ل  ولكنها  ال���دواء،  تناولت  اإذا  طويلة  لفترة  تمتدّ 

تناول الأدوية.
اإذا بالغ، ولو  اأن الممثل  وم�صكلة هذه ال�صخ�صية تكمن في 
ب�صكل ب�صيط في الأداء، ي�صل اإلى مرحلة المبالغة. وبالرغم 
من اأن م�صاحة الدور �صغيرة، لكن ال�صخ�صية كانت مُتْعِبة 
و�صعرتُ بخوف �صديد، ولكنني تعاونتُ مع المخرج موؤمن 
الملّا وم�صر ابراهيم لكبح الأداء. وهذا العمل يلقي ال�صوء 
على مر�س طيف التوحد، واأنا اأعتبره اأكر عمل اإن�صاني 
اجتماعي �صاركت فيه ويثير الت�صاوؤل ويحفّز العقل على 
التفكير في ق�صايا عدة اإن�صانية اأو اجتماعية اأو مَرَ�صية.

اأنه  ال��ن��ظ��ر ع��ن  وفي م��ا خ�����س )ك�����ص��ر ع��ظ��م(، فب�صرف 
تداعيات  ع��ر���س  ناحية  م��ن  الأول  للجزء  ا�صتمرارية 
اقت�صادياً  ال�������ص���وري،  ال���واق���ع  ع��ل��ى  الأزم������ة  وت��������ردّدات 
واج��ت��م��اع��ي��اً، ف��اأك��ر م��ا اأح��ب��ب��تُ��ه ه��و اأن��ن��ي ق��دّم��ت دوراً 

مختلفاً.
ال�صامية  البيئة  اأع��م��ال  من  فهو  )ال��و���ص��م(،  م�صل�صل  اأم��ا 
م�صكلة.  لديها  منها  ك��ل  ع��ائ��لات  خم�س  ح��ول  ويتمحور 
وتنطلق الأحداث من بيت الزعيم الذي يفتر�س اأن اأكون 
اأن��ن��ي قدّمت  العمل  م��ا لفتني في ه��ذا  واأك���ر  زوج��ت��ه. 
عن  مختلفة  �صامية  بيئة  �صخ�صية  الأولى  للمرة 
تلك التي اأديتها �صابقاً، �صواء �صخ�صية )�صالحة( 
�صامية(  )اأي���ام  اأو )نزيهة( في  ك��ام��ل(  )اأب���و  في 
اأو )ف��ري��ال( في م�صل�صل )ب��اب الح���ارة(. وهي 
اإلى  حنونة  اأنها  كما  وحكيمة  متزنة  �صخ�صية 
اأق�صى درجات الحنان. ال�صخ�صيات مختلفة تماماً 
يوجد  ل  لأن��ه  ج��داً  �صعيدة  واأن���ا  البع�س  بع�صها  ع��ن 

ت�صابه بينها.
في  بينما  ال�صورية  ال��درام��ا  ت�����ص��دّرتْ  ال�صنة  ه��ذه   •
اأن تثبت نف�صها. فهل يمكن  العام الما�صي تمكّنت من 

القول اإنها عادت اإلى مكانتها ال�صابقة؟
في  هي  بل  مكانتها،  ا�صتعادت  اإنها  القول  يمكن  ل   -

حالة تعاف.
ال�صامية  ال��ب��ي��ئ��ة  درام����ا  اإن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  وه���ل   •

تراجعت هذه ال�صنة لم�صلحة الأعمال الجتماعية؟
وطلبها  ال�صامية.  الدراما  تطلب  التي  هي  القنوات   -
بذلك،  �صعيدة  واأن��ا  ج��داً،  جيد  الجتماعية  ال��درام��ا 
ت��ن��ا���ص��ب �صهر  ال��ب��ي��ئ��ة  اأن درام�����ا  واأع���ت���ق���د وادّع������ي 

رم�صان، لأن فيها ق�ص�صاً مختلفة واأجواء ديكور مختلفة 
والم�صل�صلات  ان��ه��ا  ك��م��ا  الأخ������يران،  الج��ي��لان  يع�صها  لم 
مُنا�صِبة ل�صهر رم�صان،  التاريخية والكوميدية والدينية 
وكذلك الفوازير بمعنى الم�صابقات. ومن الموؤ�صف اأن ت�صيع 
يتابعها  واألّ  رم�صان  زحمة  في  الجتماعية  الم�صل�صلات 
الجمهور بعد انتهائه، خ�صو�صاً اأن الكل يركز على متابعة 

الدراما في رم�صان.
نقلت  ال��ت��ي  ال��درام��ي��ة  الأع���م���ال  بع�س  في  راأي����ك  م��ا   •

مفرداتها اإلى ال�صارع و)ال�صو�صيال ميديا(؟
التي  ال�صخ�صيات  النا�س يرددون مفردات  - هذا �صحيح، 
ي�صاهدونها في الدراما، علماً اأن هذا المو�صوع لي�س جديداً. 

في الحياة العادية، 
اأحاديثهم،  في  دائ��م  ب�صكل  النا�س  ي��ردّده��ا  م��ف��ردات  هناك 
يرددون  ميديا(  )ال�صو�صيال  على  النا�س  ن�صاهد  واليوم 
الجمل التي كانت تردّدها �صخ�صية )�صكر( التي ج�صّدتْها 
بديعة( وغيرها،  )ولد  م�صل�صل  �صلافة معمار في  الممثلة 

حياتهم  في  النا�س  اأن  مع  الأم��ر  ه��ذا  ي�صتغربون  والنقاد 
العادية لديهم مفرداتهم الخا�صة بهم، وهذا اأمر طبيعي، 
تنا�صب  التي  الم��ف��ردات  يختار  اأن  بالممثل  يفتر�س  ولكن 

ال�صخ�صية واأنا اأ�صجّع على ذلك كثيراً.
في  الج���دل  اإث���ارة  ال��درام��ا  �صنّاع  ��د  تَ��عَ��مُّ م��ع  اأن���ت  • ه��ل 

)ال�صو�صيال ميديا(؟
ميديا(  )ال�����ص��و���ص��ي��ال  ع��ل��ى  تن�صط  مج��م��وع��ات  ه��ن��اك   -
ي���وؤثّ���ر على  الم�����ص��ل�����ص��لات، وه����ذا الأم����ر  ل��ل��تروي��ج لبع�س 
الم�������ص���اه���دة، ف��ي�����ص��ب��ح ه���ن���اك ت��ق��ي��ي��م م�����ص��ب��ق ل��ل��ع��م��ل قبل 
تُ��ن�����ص��ر ���ص��ورة م��ع تعليق  م�����ص��اه��دت��ه. اأح��ي��ان��اً، يم��ك��ن اأن 

اإيجابي،
اإلى  ت�صيء  اأن  ردود يمكن  اإلى  المُ��ت��ابِ��ع  ��ه  يُ��وجَّ ق��د  ول��ك��ن   
عن  بذلك  فنبتعد  ال��ترن��د،  لتحقيق  و�صاحبها  ال�صورة 
الذي  ال��تروي��ج  خ��لال  م��ن  الم�صل�صلات  واأف��ك��ار  م�صامن 
اأج���ل الدفع  اأح��ي��ان��اً ه��ن��اك مبالغة ك��ب��يرة فيه م��ن  ي��ك��ون 

لمتابعة عمل من دون اآخَر.

رغم �نه ماأخوذ من م�ضرحية مليئة بالتفا�ضيل �لمثيرة

» و�سايا ال�سبار «: ثغرات وا�سحة من خلال ن�ض بحاجة لإعادة هيكلة قبل تقديمه
والعربية  العالمية  والم�صرحيات  ال��رواي��ات  �صكلت  لعقود 
درامياً  لإعادة �صياغتها  والكتّاب،  للمنتجن  د�صمة  مادة 
وتقديمها في م�صل�صلات تلفزيونية. لكن في العقد الأخير 
تراجعت هذه النوعية من الأعمال، ل�صالح تلك المقتب�صة 

من م�صل�صلات غربية اأو تركية.
ال���درام���ا ال�صورية  الم��ا���ص��ي، ق��دمَ��ت  في م��و���ص��م رم�����ص��ان 
 17 م��ن  م��وؤل��ف  ال�صبار"،  "و�صايا  ب��ع��ن��وان  م�صل�صلا 
حلقة، كتبها فادي ح�صن واأخرجها �صمير ح�صن. العمل 
�صك�صبير  وي��ل��ي��ام  م�صرحية  م��ن  مبا�صر  ب�صكل  مقتب�س 
في  البطولة  دور  لعب  وق��د  ماكبث"،  "ليدي  ال�صهيرة 
المنعم  وع��ب��د  ع��رف��ة  اأم���ل  ال�����ص��وري��ان  الم��م��ث��لان  الم�صل�صل 
عمايري اإلى جانب الفنانن �صفاء �صلطان، وعامر علي، 
وروبن عي�صى، وفايز قزق، وعا�صم حواط، ورنا الع�صم.
اجتمع عبد المنعم عمايري واأمل عرفة في اأعمال عدة قبل 
وبعد زواجهما وبعد طلاقهما، لي�صاف "و�صايا ال�صبار" 
اإلى قائمة التعاون بينهما. وقدمت عرفة �صخ�صية ليدي 
ي��ح��ت��ال ع��ل��ى العائلة  ب��زوج��ه��ا ك��ي  ال��ت��ي تتحكم  م��اك��ب��ث 
على  وي�صتولي  منها  اأغ��ن��ى  لي�صبح  رب��ت��ه،  ال��ت��ي  ال��ري��ة 

اأموالها.
قدم الفنانان ثنائية مميزة من ناحية الأداء، وا�صتطاعت 
م�صاعر  ت�صتفز  اأن  عرفة  لعبتها  التي  نديمة  �صخ�صية 
عبد  فعل  كذلك  وجنونها،  وقوتها  بجبروتها  المتابعن 
المنعم عمايري الذي برز ب�صخ�صية الرجل المطيع لزوجته 
�صخ�س  م��ن  ويتحول  ع���دة،  قتل  ج��رائ��م  ب�صببها  لينفذ 
ب�صيط م�صالم اإلى �صخ�س �صرير حاقد ب�صببها. كما اأدى 
اأدواره��م بطريقة جيدة ليكون عامر  الآخ��رون  الممثلون 
علي حا�صراً بقوة وكذلك �صفاء �صلطان وروبن عي�صى. 

ولعلّ نقطة ال�صعف والوحيدة كانت لدى ال�صابن ن�صيم 
اأبو دان وميخائيل �صليبي، حيث بدا اأداوؤهما ه�صاً.

اأعاد  �صك�صبير،  م�صرحية  ع��ن  م��اأخ��وذة  الق�صة  اأن  رغ��م 
الكاتب تطويعها لتنا�صب الواقع الحالي. اإل اأن الثغرات 
لإعادة  بحاجة  ن�س  خ��لال  من  العمل  في  وا�صحة  كانت 
بن  وا�صحاً  كان  ال�صراع  اأن  تقديمه، فرغم  قبل  هيكلة 
عائلة الملاح و�صخ�صية خلدون التي يلعبها عمايري، اإل 
اأن تنفيذ الخطط التي اأوقعت بال�صركة لم تكن وا�صحة 

للجمهور ب�صكل كامل، وبحاجة ل�صرح.
كذلك حن قرر اأولد الملاح )�صفاء �صلطان وعامر علي( 
العودة اإلى ال�صركة والبلاد منت�صرَين لم تو�صح الأحداث 

كيف انت�صرا وعلى اأي اأ�صا�س ا�صتندا في انت�صارهما.
وجاءت نقطة ال�صعف الثانية في الإخراج الذي قدمَ فيه 
�صمير ح�صن روؤية ب�صيطة تخلو من الإبهار، كانت قائمة 
فقط على ت�صوير الم�صاهد بطريقة عامة من دون تنفيذ 
المليئة  العمل  ق�صة  مع  يتنا�صب  جديد  اأ�صلوب  اأو  متقَن 

بالجرائم والأك�صن،
بلا   2008 ع��ام  في  عالقة  وكاأنها  روؤيته  المخرج  ليقدم   
تجديد يذكَر. كما اأن تنفيذ م�صاهد الجرائم جاء �صعيفاً 
لكن  العر�س،  �صيا�صة  ب�صبب  منها  مقاطع  اقتطاع  م��ع 
ب�صكل  الممثلن  اإدارة  ا�صتطاع  الم��خ��رج  اإن  ال��ق��ول  يمكن 
جيد فقدموا اأداءً مهماً، متربعةً على راأ�صهم اأمل عرفة 
الرابحة للم�صل�صل في  اأن تكون البطاقة  ا�صتطاعت  التي 

م�صاهدها.
كان من الممكن اأن يكون "و�صايا ال�صبار" اأف�صل من ذلك 
بكثير على �صعيد الحكاية والإخ��راج، ل �صيما اأن الن�س 

ماأخوذ من م�صرحية مليئة بالتفا�صيل المثيرة.

وفاء  �لممثلة  حققت  مختلفة،  �ضخ�ضيات  بثلاث 
ما  نالت  �أعمال  ثلاثة  عبر  لفتاً  ح�ضورً�  مو�ضللي 
�لدر�مية  �لمناف�ضة  ظل  في  �لمتابعة  من  ت�ضتحقه 

�لرم�ضانية �لحامية.
�أدو�ره���ا  ع��ن  �لح���و�ر  ه��ذ�  خ��لال  تحدثت  مو�ضللي 
في  �لدر�ما  و�ضع  وعن  لها  حققتْها  �لتي  و�لإ�ضافة 

�ضكل عام.
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درا�سة: ا�ستهلاك البروتين بكثرة 
قد ي�سبب �سكتة دماغية مفاجئة

وجد باحثو جامعة بيت�صبرغ الأمريكية اأن ا�صتهلاك البروتن بم�صتويات 
عالية قد ين�صط الخلايا التي ت�صد ال�صراين باللويحات، ما يعطل تدفق 

الدم ويزيد خطر الإ�صابة ب�صكتة دماغية مفاجئة.
بالبروتن  الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  �صعبية  ت��زاي��د  و���ص��ط  ذل��ك  وي��اأت��ي 

المرتبطة بتعليمات خا�صة بممار�صة الريا�صة.
وك�صف فريق البحث اأنه بمجرد ا�صتهلاك البروتن، يتم تفكيكه في الج�صم 
اإلى اأحما�س اأمينية ت�صتخدم لإ�صلاح األياف الع�صلات الممزقة مع الم�صاعدة 
في اإنماء األياف جديدة. ولكن اإذا كان ال�صخ�س ل يمار�س الريا�صة، ف�صيتم 
التخل�س من البروتينات غير الم�صتخدمة خارج الج�صم عن طريق الكلى 

واإفرازها في البول.
الم�صوؤولة  البي�صاء  ال��دم  خلايا  م��ن  ن��وع  ن�صاط  زي���ادة  الباحثون  ولح��ظ 
من  عالية  م�صتويات  تك�صير  عند  )البلاعم(  الخلوي  الحطام  اإزال���ة  عن 
البروتن، ما يوؤدي اإلى تراكم تلك الخلايا داخل جدران الأوعية الدموية 

وت�صكل اللويحات بمرور الوقت.
في  ت�صبب  كبيرة  بكمية  ال��بروت��ن  ا�صتهلاك  اأن  البحث  نتائج   واأظ��ه��رت 
وزي��ادة طفيفة في   ،leucine ي�صمى  اأميني معن،  تركيز حم�س  ارتفاع 

مادة تن�صط جهاز المناعة.
وقال فريق البحث اإن تن�صيط المزيد من الخلايا المناعية يرفع م�صتويات 

اللتهاب، ما يزيد من مخاطر ظهور اللويحات.
وفي جزء منف�صل من البحث، قدّم الباحثون نظاما غذائيا غنيا بالبروتن 
 leucine ارتفاعا كبيرا في م�صتويات  ليجدوا  دمها،  واختبروا  للفئران 

وفي المادة التي تن�صط خلايا الدم البي�صاء.
ا�صتهلاك  اأن  م��ن  رزاني،  ب��اب��اك  ال��ق��ل��ب،  وطبيب  البحث  م�صرف  وح���ذر 
البروتن "بكرة" لي�س "حلا �صحريا" لنظام غذائي جيد. واقترح اتباع 
نظام غذائي "متوازن" يحتوي على ما يكفي من الكربوهيدرات والدهون 

والمواد المغذية الحيوية.
جامعة  في  الغذائي  التمثيل  خبيرة  ميتندورفر،  بيتينا  الدكتورة  وقالت 
"مي�صوري": "اأظهرنا في درا�صاتنا الآلية اأن الأحما�س الأمينية، التي هي 
اأن ت�صبب المر�س من خلال  اللبنات الأ�صا�صية للبروتن، يمكن  في الواقع 
اإ�صارات محددة. ويمكن للخلايا المناعية ال�صغيرة التي ت�صمى البلاعم اأن 

توؤدي اإلى تطور ت�صلب ال�صراين".
اإن  قائلن  النتائج،  على  البحث  في  �صاركوا  لم  اآخ��رون  باحثون  واعتر�س 

هناك حاجة اإلى مزيد من البحث.
وق����ال ال���دك���ت���ور ب���ري���ان وي��ل��ي��ام��ز، الم�������ص���وؤول ال��ط��ب��ي في م��وؤ���ص�����ص��ة القلب 
البريطانية: "اإن اإجراء المزيد من الدرا�صات على مدى فترة زمنية اأطول 
اتباع  اإن  القلب.  تاأثير البروتن على  اأف�صل لكيفية  �صي�صاعدنا على فهم 
نظام غذائي �صحي، والذي يت�صمن تناول البروتن باعتدال، ل يزال اأحد 

اأهم الأ�صياء التي يمكنك القيام بها ل�صحة القلب".
.Nature Metabolism ن�صرت الدرا�صة في مجلة

�فر�ضت؟ قمة  �رتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�ضير؟
- اإلى اللغة التركية

على �لكحّال  �أ�ضم  • يطلق 
- طبيب العيون

�لتل�ضكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�ضلام؟ كرمز  �لحمامة  ر�ضم  من  �ول  • من 
- بيكا�صو

�لمعلقة؟  بابل  حد�ئق  من�ضئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

اندثرت. قد  ال�صبع  العجائب  من  م�صر  في  ال�صكندرية  • منارة 
كما  �صحراوين  بن  محفوظه  لنها  العا�س  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )اأر�س  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�صهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �صطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الراأ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الراأ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�صم  عليها  يطلق  كان  الردن..  عا�صمة  • عمان 

الدم. �صغط  ارتفاع  يخف�س  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • التاأمل 
متتالية �صنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�صتطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�صج 
عينيه يغم�س  فقط  لكنه  ينام  ل  • الجامو�س 

الكهربائية ال�صلاك  وعوازل  الر�صا�س،  انابيب  با�صنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�صتطيع 
تولد  حن  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الن�صان  ج�صم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50

المراأة الكاذبة 
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فو�ئد �لكرز 

وجدت درا�صة حديثة اأن تناول ع�صير الكرز الطبيعى ي�صاعد ب�صكل كبير 
في خف�س �صغط الدم المرتفع. وقالت الدرا�صة اإن الأ�صخا�س الذين تناولوا 
�صغطهم  اأن  وجدوا  بالماء  تخفيفه  بعد  المركز  الكرز  ع�صير  من  ملم   60
قد انخف�س بن�صبة �صبعة بالمئة في غ�صون ثلاث �صاعات. وكان هذا كافياً 
القلب  اأو مر�س  بالمئة   38 بن�صبة  دماغية  ب�صكتة  ال�صابة  لخف�س خطر 

بن�صبة 23 بالمئة.
اإن  وقال الباحثون في جامعة نورثمبريا في مدينة نيوكا�صيل البريطانية 
الدم.  �صغط  لرتفاع  الم�صادة  الأدوي��ة  لتاأثير  م�صابه  تاأثير  الكرز  لع�صير 
-حام�س  الفينولية  ب��الأح��م��ا���س  ال��ك��رز  غنى  اإلى  ذل��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع���زا 

الكافيك وحام�س فانيليت�س- وهي من م�صادات الأك�صدة الطبيعية.

كان هناك امراأة ت�صتمتع دائما بالكذب.. نعم ل ت�صتطيع اأن تعي�س اإل بالكذب وكاأنه طعامها و�صرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�صول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�صة وتتظاهر بالمر�س ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �صفاني الله بف�صل حليب عنزة من ي�صربه يعطيه الله 
ال�صفاء بل ال�صحة البدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�صباب ين�صج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�س ويائ�صا اليها يريد بع�س حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�صعرا عالي جدا وا�صتمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �صيء تقول يجب 
ان ت�صتمر اربعن يوما ،دارت اليام ولم يح�س اي من المر�صي بالتح�صن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�صت 
هي اي�صا وبدا المر�س ياكل في ج�صدها و�صعر الجميع فجاءمن ي�صالها لماذا لتتناولن حليب عنزاتك ال�صافية 
العافية فكانت تقول انا ل�صت مري�صة بل اناحزينة فقط فابي مري�س واريد ال�صفر لروؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�صنعاء..حليب هذه العنزة ليفعل 
�صيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�صبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �صاأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�صكت ل�صكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�صطرت المراأة لرد الموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�صارتها 
تلك الم��وال مما زادها مر�صا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�صراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�صوؤاآل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموال كثيرة و�صع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�صعا وو�صع الموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�صل المدينة 

حتي يعو�س علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

خبيرة  ديني�صوفا  ناتاليا  ال��دك��ت��ورة  ح���ذرت 
البحوث  الباحثن في مركز  التغذية وكبيرة 
الحيوية  والتكنولوجيا  للتغذية  الفيدرالي 
من ا�صتبعاد الخبز تماما من النظام الغذائي 

لأنه يوؤثر �صلبا في ال�صحة.
اإلى   aif.ru ل���  ح��دي��ث  في  الخ��ب��يرة  وت�صير 
انخفا�س  اإلى  �صيوؤدي  التخلي عن الخبز  اأن 
الأداء والن�صاط الفكري وزيادة التعب ب�صبب 
ذلك،  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة   .В1 فيتامن  نق�س 
 PP ق���د ي���ك���ون ه���ن���اك ن��ق�����س في ف��ي��ت��ام��ن
 В12 فيتامن  وكذلك  للدماغ،  ال�صروري 
اأن  من  الطبيبة  وتح��ذر  للب�صر.  ال�صروري 

حم�س  نق�س  اإلى  ي��وؤدي  الخبز  عن  التخلي 
الفوليك، ما يوؤدي اإلى �صعف المناعة، وب�صبب 
ن��ق�����س الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة، ي�����ص��ط��رب عمل 
الجهاز اله�صمي، م�صيرة اإلى اأن تناول الخبز 
الجهاز  �صحة  تح�صن  في  ي�صاهم  ب��اع��ت��دال 

اله�صمي.
وتن�صح الخبيرة بتناول خبز الجاودار، الذي 
احتياجاته  ث��ل��ث  م���ن  ب���اأك���ر  الج�����ص��م  ي����زود 
 Eو  B1 ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات  م�����ن  ال����ي����وم����ي����ة 
والمغني�صيوم والفو�صفور، ويحتوي على الكثير 
حاجة  م��ن  ب��الم��ئ��ة   78 بن�صبة  الح��دي��د  م��ن 
ووجود  العن�صر.  ه��ذا  م��ن  اليومية  الج�صم 

حم�س الفوليك ي�صاعد على امت�صا�س هذا 
المعدن ب�صورة جيدة. كما اأنه غني بفيتامن 
تحتوي  لها،  ووفقا  والكال�صيوم.   PPو  B2
من  ملغم   35-30 على  منه  غ��رام   100
حاجة  ن�صف  م��ن  اأك���ر  وه���ذه  ال�صيلينيوم، 
وت�صير  العن�صر.  ه��ذا  م��ن  اليومية  الج�صم 
�صبط  يحاول  ومن  ال�صكري  مر�صى  اأن  اإلى 
وزنه، يمكنهم تناوله لأنه يحتوي على ن�صبة 
ع��ال��ي��ة م���ن الأل���ي���اف ال��غ��ذائ��ي��ة، م���ا ي�صمن 

بال�صبع  ال�����ص��ع��ور 
ول  طويلة  فترة 
ي�������ص���ب���ب ارت����ف����اع 

لماذا ل ينبغي اأن نتخلى عن الخبز تماما؟

�لممثلة �لفرن�ضية �إل�ضا زيلبر�ضتين لدى و�ضولها لح�ضور عر�ص فيلم  Furiosa: A Mad Max Saga  في مهرجان كان �ل�ضينمائي )� ف ب(


