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ن�صائح مهمة للحفاظ على �صحة الكبد
ك�شفت �أخ�صائية في �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، �أن �شعور بع�ض الأ�شخا�ص 
بال�ضرورة وجود  يعني  لا  الطعام  ت��ن��اول  بعد  الأيم���ن  الج��ان��ب  ب���ألم في 
الغذائية  المكملات  با�ستخدام  الكبد  تنظيف  فكرة  و�أن  بالكبد،  م�شكلة 
�أو العلاجات ال�شعبية لي�ست �ضرورية علميًا. و�أو�ضحت الدكتورة داريا 
نف�سه وتجديد  تنظيف  قادر على  الكبد ع�ضو طبيعي  �أن  كوندراتينكو، 
خلاياه، وي�ؤدي دورًا مهمًا في ت�صفية ال�سموم وا�ستقلاب المواد المختلفة، 
م�شيرة �إلى �أن ا�ستخدام مكملات غير مثبتة فعاليتها قد ي�ضر بال�صحة 
health.mail." وي�سبب ردود فعل �سامة �أو تح�س�سًا، بح�سب من�صة
مثل   �أعرا�ض  غياب  �أن  كوندراتينكو  و�أ�ضافت  الرو�سية.  الطبية   "ru
مثل  الأم��را���ض  بع�ض  لأن  الكبد،  �سلامة  ي�ضمن  لا  الألم  �أو  ال�ريق��ان 
الكبد الدهني غير الكحولي، والتهاب الكبد الفيرو�سي، والمراحل المبكرة 
من تليف الكبد قد تكون بلا �أعرا�ض في البداية، ما يجعل الفحو�صات 
الدورية �ضرورية، خا�صة لمن يعانون ال�سمنة �أو يدمنون الكحول. و�أ�شارت 
�إلى �أن الامتناع عن  الكحول يقلل خطر التليف لكنه لا يلغي احتمالية 
حدوثه، �إذ يمكن �أن تن�ش�أ �أمرا�ض الكبد �أي�ضا ب�سبب عوامل �أخرى مثل 
مما  لل�سموم،  التعر�ض  �أو  ال��وراث��ي��ة،  الأم��را���ض  الم��زم��ن،  الكبد  التهاب 
ي�ستدعي فحو�صات دورية حتى لمن لا يتناولون الكحول. و�أكدت �أن �ألم 
الكبد بعد الأكل غالبا ما يرتبط بم�شكلات �أخرى مثل ح�صى المرارة �أو 
التهاب المعدة �أو قرحة المعدة، ولا يعني �أن الكبد م�سدود �أو بحاجة �إلى 

تنظيف، لأن الكبد يحتفظ بقدرة عالية على �أداء وظائفه بفعالية.

علاج الاكتئاب بزرع خلايا دماغية 
�أجرى علماء �صينيون تجربة ثورية ك�شفت عن �إمكانات واعدة في علاج 
الاكتئاب وا�ضطرابات الدماغ، بعدما نجحوا في زراعة خلايا دماغية 
�أدمغة فئران تجارب، وهو ما  "الدوبامين" داخل  ب�شرية منتجة لمادة 
م�ستويات  وزي��ادة  بالاكتئاب  المرتبطة  ال�سلوكيات  تخفيف  على  �ساعد 
 Cell Stem مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  وك�شفت  لديها.  المتعة 
الأكاديمية  من  البحثي  الفريق  �أنّ  الج��اري،  -�آب  �أغ�سط�س  في   Cell
 UniXell ���ش��رك��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ف����ودان  ب��ج��ام��ع��ة  ل��ل��ع��ل��وم  ال�صينية 
الب�شرية  الجذعية  الخلايا  تحويل  من  تمكّن   ،Biotechnology
A10، وهي  �إلى نوع خا�ص من الخلايا الع�صبية يُعرف با�سم خلايا 

الم��سؤولة عن تنظيم م�شاعر المكاف�أة والتحفيز في الدماغ.
الا�ضطرابات  ع�الج  �أب��ح��اث  في  �أ�سا�سياً  ه��دف��اً  الخ�الي��ا  ه��ذه  وتُ��ع��ت�بر 

النف�سية مثل الاكتئاب، والف�صام، و�إدمان المخدرات.
بـ"الاكتئاب  يُ��ع��رف  بم��ا  م�صابة  ف��ئ��ران  في  الخ�الي��ا  ه���ذه  زرع  وع��ن��د 
انخفا�ض  لوحظ  مزمن،  لإج��ه��اد  التعر�ض  عن  الناتج  النموذجي"، 
الا�ستمتاع  �إلى  الفئران  ع��ودة  �إلى  �إ�ضافةً  والي�أ�س،  القلق  �أع��را���ض  في 

بالأن�شطة التي فقدت اهتمامها بها.
و�أظهرت النتائج �أن الخلايا المزروعة اندمجت بكفاءة في دوائر الدماغ 
الع�صبية، بل وتفاعلت مع الإ�شارات القادمة من الخلايا المحيطة، مما 

ي�ؤكد قدرتها على �إ�صلاح الم�سارات الع�صبية المرتبطة بالدوبامين.

�أول زراعة قوقعة با�ستخدام يد روبوتية
�أجرى فريق طبي جراحي في مركز الملك عبدالله التخ�ص�صي للأذن، 
التابع لم�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي في المدينة الطبية الجامعية، 
المنطقة  في  نوعها  م��ن  عملية  �أول  بال�سعودية،  �سعود  الملك  بجامعة 
"الزراعة  ال��روب��وت��ي��ة  ال��ي��د  تقنية  با�ستخدام  الأذن،  قوقعة  ل��زراع��ة 
الأوتوماتيكية"، في خطوة تعد نقلة متقدمة في مجال جراحة ال�سمع. 
ووفق وكالة الأنباء ال�سعودية " وا�س"، ت�سهم هذه التقنية الحديثة في 
بدقة  الزراعية  القوقعة  غر�سة  �أقطاب  �إدخ��ال  من  الجراحين  تمكين 
متناهية وثبات عال، مما يعزز من �سلامة المر�ضى، ويدعم الح�صول 

على �أف�ضل النتائج ال�سمعية.
والدقة  الأداء،  وا�ستقرار  التحكم،  ب�سهولة  الروبوتية  اليد  وتتميز 
ال��دق��ي��ق��ة، مم��ا يح�سن من  الج��راح��ي��ة  الح���رك���ات  تنفيذ  ال��ع��ال��ي��ة في 
الملك  مركز  "يعد  للوكالة،  وطبقاً  المقدمة.  الجراحية  الرعاية  جودة 
في  المتقدمة  المرجعية  الم��راك��ز  �أب���رز  م��ن  ل�ل��أذن،  التخ�ص�صي  ع��ب��دالله 
زراعة القوقعة على م�ستوى المملكة والمنطقة، بما يمتلكه من كفاءات 
رعاية  تقديم  ت�ضمن  متطورة  وتقنيات  التخ�ص�صات،  متعددة  طبية 

تخ�ص�صية متكاملة لمر�ضى �ضعف ال�سمع".

انت�شال رفات ب�شرية في �إطار 
تحقيق ب�ش�أن دفن جماعي 

في  بلدة  م��ن  ب�شرية  رف��ات  انت�شلت  الهندية  ال�شرطة  �إن  م��سؤولون  ق��ال 
جنوب البلاد، وذلك في �إطار تحقيق في مزاعم دفن مئات من �ضحايا القتل 

والاغت�صاب �سرا هناك منذ منت�صف الت�سعينيات.
منذ  قائما  معبدا  ت�ضم  التي  دارما�ستالا  منطقة  على  التحقيقات  تركز 
و�سائل  بها  وتهتم  كارناتاكا  ولاية  في  �شيفا  الهندو�سي  للإله  عام   800

الإعلام في �أنحاء البلاد.
ر�ؤ�ساءه  ب���أن  الما�ضي  ال�شهر  ال�شرطة  المعبد  في  �سابق  نظافة  عامل  و�أب��ل��غ 
�أجبروه على التخل�ص من مئات الجثث على مدى 20 عاما، معظم هذه 
الجثث لن�ساء وفتيات بدت عليهن علامات اعتداء جن�سي. وادُرجت مزاعمه 

في �شكوى لل�شرطة، اطلعت عليها رويترز، بتاريخ الرابع من يوليو تموز.
وفر الرجل، الذي حجبت ال�سلطات هويته لأ�سباب �أمنية، من دارما�شتالا 
�إنه ا�ضطر �إلى التحدث الآن ب�سبب �شعوره الم�ستمر  2014، لكنه قال  في 

بالذنب.
للهياكل  ب��الاح�رتام  تت�سم  جنازة  طقو�س  �أج��ري��ت  "�إذا  ال�شكوى  في  وكتب 
العظمية التي جرى انت�شالها الآن، ف�إن تلك النفو�س المعذبة �ستجد ال�سلام 

وقد يت�ضاءل �شعوري بالذنب �أي�ضا".
المعبد  با�سم  متحدث  ورح��ب  التعليق.  طلب  على  بعد  ال�شرطة  ت��رد  ولم 
"الوقائع  ال�شرطة  تك�شف  �أن  في  �أمله  عن  معبرا  �شامل،  تحقيق  ب���إج��راء 

الحقيقية".

دعوى �ضد �شركة طيران ب�سبب 
ر�سوم على مقاعد وهمية 

�إيرلاينز" دعوى  "يونايتد  تخو�ض �شركة 
ق�����ض��ائ��ي��ة ج��م��اع��ي��ة في ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، بعد 
مقاعد  بيع  الركاب عبر  بت�ضليل  اتهامها 
ن��اف��ذة، رغ���م عدم  ب��ج��ان��ب  ب���أن��ه��ا  م�صنّفة 
�أن  وج���ود ن��اف��ذة فعلية. وت��زع��م ال��دع��وى 
�إ�ضافية على هذه  ال�شركة فر�ضت ر�سوماً 
وانتهاكا  م�ضللا  �إعلانا  يُعدّ  ما  المقاعد؛ 
المدعي  وط����ال����ب  الم�����س��ت��ه��ل��ك�ني.  لح���ق���وق 
كاليفورنيا  في  ال��رك��اب  جميع  بتعوي�ض 
ال��ذي��ن دف��ع��وا ر���س��وم��ا �إ���ض��اف��ي��ة ل��ق��اء هذه 
المقاعد خلال ال�سنوات الأربع الما�ضية، وفقا 
الم�شكلة،  �سبب  ويُ��ع��زى  ميل".  لـ"الديلي 
 ،Top Class Actions تقرير  بح�سب 
�إلى الت�صميم الداخلي للطائرات، حيث لا 
النوافذ مع �صفوف  �أماكن  دائما  تتما�شى 
المقاعد، خ�صو�صا بجوار جدران المق�صورة؛ 
�إلى وج���ود م��ق��اع��د نوافذ" بلا  ي�����ؤدي  م��ا 
نوافذ حقيقية. وعلى متن رحلات �شركة 
المقاعد في  بع�ض  توجد  �إيرلاينز،  يونايتد 
الركاب  م��ا يجعل  ن��اف��ذت�ني؛  ب�ني  م��واق��ع 
�أم���ام ج��دار ف��ارغ ب��دلا م��ن ن��اف��ذة. كما �أن 
ل��ل��ط��ائ��رة، مثل مجاري  ال��داخ��ل��ي��ة  ال��بُ��ن��ى 
تعيق  قد  والدعامات،  والأ�سلاك  التكييف 

تركيب النوافذ في بع�ض ال�صفوف.

تجنب الأطعمة فائقة المعالجة ي�ساعد على م�ضاعفة خ�سارة الوزن
لندن  كلية  من  خ�براء  قادها  التي  ال��درا���س��ة،  �شملت  كما 
الجامعية  لندن  كلية  م�ست�شفيات  وم�ؤ�س�سة  الجامعية، 
 UCLH)،( التابعة لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية
يتمتعون  لكنهم  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانون  �شخ�صاً   55
"الاندبندنت"  �صحيفة  �أوردت����ه  م��ا  وف��ق  ج��ي��دة،  ب�صحة 

البريطانية.
وخ�ضع ن�صف الم�شاركين لنظام غذائي لمدة ثمانية �أ�سابيع 
يتكون من �أطعمة قليلة المعالجة، مثل ال�شوفان المطبوخ، 
و���س��ل��ط��ة ال���دج���اج الم��ط��ب��وخ��ة م��ن��زل��ي��اً. في الم��ق��اب��ل تناول 
بروتين  �أل���واح  م��ن  يتكون  غذائياً  نظاماً  الآخ���ر  الن�صف 
جاهزة للأكل، و�سندوي�شات جاهزة، ولازانيا مطبوخة في 

الميكروويف.
الناحية  م��ن  متطابقاً  ال��غ��ذائ��ي�ني  النظامين  ك�ال  وك���ان 
ال��غ��ذائ��ي��ة، وي��ح��ت��وي ع��ل��ى الم�����س��ت��وي��ات الم��و���ص��ى ب��ه��ا من 
والكربوهيدرات،  والبروتين،  الم�شبعة،  والدهون  الدهون، 

والملح، والألياف.
و�أظهرت النتائج �أن متبعي النظام الغذائي قليل المعالجة 

فقدوا �ضعف الوزن )%2.06( مقارنة بحمية الأطعمة 
�أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ���ش��ار   .)1.05%( الم��ع��الج��ة  فائقة 
القدر  يفقدوا  لم  المعالجة  ع��الي  الغذائي  النظام  متبعي 

نف�سه من الدهون.

نتائج �صحية �سيئة
م��ن ج��ان��ب��ه، ���ص��رح ال��دك��ت��ور �صموئيل دي��ك��ن، م��ن مركز 
الأبحاث  "ربطت  الجامعية:  لندن  بكلية  ال�سمنة  �أبحاث 
ال�سابقة الأطعمة فائقة المعالجة بنتائج �صحية �سيئة..".

و�أو�ضح ديكن �أن انخفا�ض الوزن بن�سبة %2 يمثل خ�سارة 
مهمة لمدة ثمانية �أ�سابيع.

م��دار عام،  النتائج على  و�سعنا نطاق هذه  "�إذا  و�أ�ضاف:   
لدى   13% بن�سبة  ال��وزن  في  انخفا�ضاً  ن�شهد  �أن  نتوقع 
الغذائي  النظام  اتباع  عند  الن�ساء  ل��دى  و9%  ال��رج��ال، 
قليل المعالجة، ولكن انخفا�ضاً في الوزن بن�سبة %4 فقط 
لدى الرجال و%5 لدى الن�ساء �سيظهر بعد اتباع النظام 

الغذائي فائق المعالجة".

كذلك، ك�شف ا�ستبيان �أن الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظاماً 
المعالجة،  الأطعمة  الأدن��ى من  يحتوي على الحد  غذائياً 
يتبعون  بمن  مقارنة  الطعام  تناول  في  �أق��ل  رغبة  لديهم 
يتكون من وجبات جاهزة ووجبات خفيفة  نظاماً غذائياً 

جاهزة للأكل.
و�صرح روب هوب�سون، خبير التغذية المعُتمد وم�ؤلف كتاب 
الذي   ،"Unprocess Your Family Life"
"تدعم  البريطانية:  لل�صحيفة  الدرا�سة،  في  ي�شارك  لم 
النتائج فكرة �أن تقليل ا�ستخدام الأطعمة فائقة المعالجة 

ي�ساعد في التحكم في ال�شهية وتنظيم الوزن".
كما بّني �أن العديد من الأطعمة الم�صنعة م�صممة لتكون 
نف�سها  ال�شبع  �إ���ش��ارات  تعطي  ولا  ب�سرعة،  التناول  �سهلة 

التي تمنحها الأطعمة ال�صحية قليلة المعالجة.
الم�شبعة  بالدهون  المعالجة غنية  الأطعمة فائقة  �أن  يذكر 
والم��ل��ح وال�����س��ك��ر، والم�����واد الح��اف��ظ��ة، وه���ي ج��اه��زة للأكل 
البروتين  و�أل���واح  الج��اه��زة  ال�شطائر  مثل  للت�سخين،  �أو 

والنودلز المعلبة.

متى يظهر �سكري الحمل 
لدى المر�أة؟

يمكن �أن يتطور �سكري الحمل في �أي وقت خلال الحمل. ورغم ندرة حدوثه، �إلا �أنه من 
الممكن �أن يبد�أ في وقت مبكر خلال الثلث الأول من الحمل، لكنه �أكثر �شيوعاً في مراحل 

لاحقة.
الولايات  في  منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تقارير  وتقول 
الم��ت��ح��دة، ب����أن �سكري الح��م��ل ي��ب��د�أ ع���ادةً في الأ���س��ب��وع ال��ـ 24 م��ن الحمل 

تقريباً. 
ولذلك، يُجرى فح�ص ال�سكري الروتيني عادةً بعد الأ�سبوع الـ24 

من الحمل، بح�سب "مديكال نيوز توداي".
"�سكري  م�صطلح  ال�صحة  خ�ب�راء  بع�ض  ي�ستخدم  وق���د 
الذي يحدث قبل  �سكري الحمل  المبكر" لو�صف  الحمل 

الأ�سبوع الـ20 من الحمل.
وب�شكل عام �سكري الحمل �أكثر �شيوعاً في الثلثين الثاني 
�إلى   13 الفترة من  �إلى  الثاني  الثلث  وي�شير  والثالث، 

الحمل. من  �أ�سبوعاً   40 �إلى   29 من  الفترة  �إلى  والثالث  �أ�سبوعاً،   28

»ملكة الكيتامين« تقر بالذنب 
في وفاة نجم »فريندز«

الأميركية  ال���ع���دل  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
مادة  بيع  في  بها  الم�شتبه  الم���ر�أة  �أن 
الكيتامين التي ت�سببت بوفاة نجم 
بيري،  ماثيو  "فريندز"  م�سل�سل 

�ستُقرّ قريبا بالذنب.
و�أ�شار مكتب المدعي العام الفدرالي 
�أنه من  في كاليفورنيا في بيان �إلى 
�سانغا  ج��ا���س��ف�ني  تُ��ق��رّ  �أن  الم��ت��وق��ع 
ال��ب��ال��غ��ة 42 ع��ام��ا والم���ع���روف���ة في 
بـ"ملكة  ه��ول��ي��وود  �أو���س��اط  بع�ض 
الكيتامين"، بالذنب ر�سميا خلال 

الأ�سابيع المقبلة.
وت������واج������ه الم������������ر�أة ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة 
حاليا  الم���ح���ت���ج���زة  الأم��ي��رك�����ي�����ة 
احتياطيا، عقوبة �سجن ت�صل �إلى 
الإقرار  اتفاق  �إط��ار  في  عاما   65
عدة  ت��ه��م��ا  ي�شمل  ال����ذي  ب��ال��ذن��ب 
�أدى  ال��ذي  الكيتامين  توزيع  منها 

�إلى الوفاة.
م��ارك جيراغو�س  وق��ال محاميها 
تقر  "�إنها  ب��ر���س  ف��ران�����س  ل��وك��ال��ة 

بالم��سؤولية عن �أفعالها".
وم���ن ����ش����أن �إق����راره����ا ب��ال��ذن��ب �أن 
هيئة  �أم��������ام  يُ���ج���نّ���ب���ه���ا مح���اك���م���ة 
�إلى  الادع�����اء  ي��دف��ع  و�أن  محلفين 
وجهها  التي  التهم  بع�ض  �إ�سقاط 

لها في البداية.
�أثارت وفاة ماثيو بيري الذي عُثر 
عليه فاقدا للوعي في الجاكوزي في 
الأول-�أكتوبر  ت�شرين  في  منزله 
بي  ُحم ل����دى  ���ص��دم��ة   ،2023
م�سل�سل "فريندز"، وتبعتها موجة 
�أدى  الذي  الراحل  بالممثل  �إ�شادات 
الم�سل�سل  في  ب��ي��ن��غ  ت�����ش��ان��دل��ر  دور 
ال�����ش��ه�ري وك����ان ي��ت��ح��دث ع��ل��ن��ا عن 

م�شاكل �إدمانه.

هادر.. ق�صة �إنقاذ 
مذهلة لمغامر �أمريكي

الأمريكية  ال�شرطة  ق��وات  نجحت 
�إن������ق������اذ م���ت�������س���ل���ق م�����ن ولاي�����ة  في 
محتجزاً  ظلّ  �أن  بعد  كاليفورنيا، 
خ��ل��ف ����ش�ل�ال ���ض��خ��م لم����دة يومين 
كاملين، في واحدة من �أكثر حوادث 

البقاء �إثارة وغرابة.
وع���ث���رت ال�������س���ل���ط���ات ع���ل���ى ري����ان 
"46 عاماً" من مدينة  ووردوي���ل 
به  تقطّعت  �أن  ب��ع��د  بيت�ش،  ل��ون��غ 
با�سم  ال�سبل خلف �شلالات تعرف 
مقاطعة  في  ال�سبعة"  "الأكواب 
محاولته  �أث���ن���اء  وذل����ك  ت������ولاري، 
والهبوط  الت�سلق  هواية  ممار�سة 
بالحبال. ووفقاً لبيان ر�سمي �صادر 
عن مكتب عمدة المقاطعة، ف�إن قوة 
به  �أط��اح��ت  الهائلة  الم��ي��اه  ان��دف��اع 
بعيداً عن حبال الت�سلق، و�أجبرته 
ال���ب���ق���اء مح���ا����ص���راً في كهف  ع��ل��ى 
مظلم خلف الجدار المائي، دون �أي 

و�سيلة للتدفئة �أو الخروج.

الطعام  على  الاعتماد  �أن  درا�سة  �أظهرت 
فائقة  الأطعمة  وتجنب  المنزل  في  المطبوخ 
خ�سارة  في  ي�ساهم  قد  والجاهزة،  المعالجة 

م�ضاعفة للوزن.
المن�شورة  الدرا�سة،  وقارنت 

 ،"Nature" مجلة  في 
فائق  غ��ذائ��ي��اً  ن��ظ��ام��اً 

غذائي  بنظام  المعالجة 
�أن  �إلى  وخل�صت  �صحي، 
تجنب الأطعمة فائقة 
المعالجة �ساهم في الحد 
ال�شديدة  الرغبة  من 

ال��ط��ع��ام،  ت���ن���اول  في 
الوزن،  فقدان  وزيادة 
وتح�������س�ي�ن ف���ق���دان 

الدهون.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن برنامج »المواهب الأدبية المحلية �إلى العالمية«

»دبي للثقافة« وم�ؤ�س�سة الإمارات للآداب ت�ضيئان الإبداعات الإماراتية في مهرجان �إدنبرة الدولي

�شملت الأن�شطة التعليمية 

�شرطة �أبوظبي تنظم فعالية »اكت�شف مهنتي بمتعة« في كيدزانيا

•• دبي - الفجر

الأ�سكتلندية،  العا�صمة  قلب  في  الما�ضي  الأ�سبوع  ال�شعر  روائ��ع  ت�ألقت 
للثقافة"  "دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  جمعت  حيث  �إدن��ب�رة، 
من  المبدعة  ال�شعرية  الأ���ص��وات  من  نخبة  ل�ل��آداب  الإم���ارات  وم�ؤ�س�سة 
على  "ب�صمات  �أم�سية  في  وا�سكتلندا  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
ال�شعري الإماراتي  بالإرث  ا�ستثنائياً  رمال الزمن"، التي �شكلت احتفاءً 

والا�سكتلندي.
وت�أتي هذه الأم�سية �ضمن برنامج "المواهب الأدبية المحلية �إلى العالمية"، 
للآداب،  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  مع  للثقافة" بال�شراكة  "دبي  �أطلقته  ال��ذي 
والمقيمين  الدولة  والفنانين من مواطني  والكُتّاب  ال�شعراء  دعم  بهدف 
على  ح�ضورهم  وتعزيز  �إبداعاتهم  عر�ض  من  وتمكينهم  �أر�ضها،  على 
برنامج  مظلة  تحت  يندرج  ال��ذي  الم�شروع  ي�سهم  كما  العالمية.  ال�ساحة 
المحلية  المواهب  �أ�صحاب  �أم��ام  الآف��اق  فتح  في  الثقافية"،  دبي  "منحة 
�إبداعية  �شبكات  وبناء  المحلي،  الثقافي  الم�شهد  ث��راء  �إب��راز  في  للم�ساهمة 
وتعزيز التبادل الثقافي مع نظرائهم ومد ج�سور التوا�صل مع الجمهور 
ال��ع��الم، وه��و م��ا يتناغم م��ع تطلعات دب��ي ور�ؤاه���ا  �أن��ح��اء  م��ن مختلف 
وتبادل  ل��لإب��داع  عالمياً  م��رك��زاً  مكانتها  تر�سيخ  �إلى  الهادفة  الطموحة 

المعرفة، والدبلوما�سية الثقافية.
و�أ�شارت �شيماء را�شد ال�سويدي، المدير التنفيذي لقطاع الفنون والت�صميم 
بالمنتج  الاح��ت��ف��اء  على  الهيئة  ح��ر���ص  �إلى  للثقافة"،  "دبي  في  والآداب 

ال�ساحة  �أ�صحاب المواهب الإماراتية على  الأدبي المحلي، وتعزيز ح�ضور 
الدولية، وت�سليط ال�ضوء على �أفكارهم و�إنتاجاتهم الغنية ما يدعم قوة 
ال�صناعات الثقافية والإبداعية في دبي، لافتةً في الوقت ذاته �إلى �أهمية 
المجتمعات  مع  التوا�صل  ج�سور  مد  �إلى  الهادفة  وجهودها  الهيئة  دور 
"يُعد  وقالت:  العالم.  �أنحاء  الثقافية من مختلف  والم�ؤ�س�سات  الأخ��رى 
ت�سهم في  العالمية" من�صة مبتكرة  �إلى  المحلية  الأدبية  "المواهب  برنامج 
تعزيز ريادة دبي ومكانتها على الخريطة العالمية، و�إبراز ما تتميز به من 
جاذبية ثقافية، ومناخات �إبداعية ملهمة، وم�شهد ثقافي متفرّد. وتكمن 
�أهمية الم�شروع في قدرته على فتح �آفاق جديدة للتبادل المعرفي والتعاون 
كنهم  الدولي، من خلال �إتاحة فر�ص نوعية لأ�صحاب المواهب المحلية ُمت
�إيجاباً على م�شهد  العالمي، ما ينعك�س  الثقافي  التفاعل مع الحراك  من 

دبي الإبداعي".
وقالت �أحلام بلوكي، الرئي�سة التنفيذية لم�ؤ�س�سة الإمارات للآداب: "من 
خلال برنامج "المواهب الأدبية المحلية �إلى العالمية"، نبني ج�سوراً متينة 
من الإبداع والتوا�صل، ونعلن للعالم �أن �أ�صوات الأدب الإماراتي الناب�ضة 
ات�ساع جغرافيا  رغم  عالمية.  �آفاقاً  لتبلغ  الأر���ض  ح��دود  تتجاوز  بالحياة 
�شعلة  ال�سماء، تبقى  �أح�ضان  تعانق  وبنايات  ال�صحراء  وطننا بين رمال 
�إنّ  وال��روح.  والهوية  للذاكرة  الأم�ني  الحافظ  فهو  لنا،  موحدة  ال�شعر 
برنامج "ب�صمات على رمال الزمن" لي�س مجرد لقاء �شعري، بل ج�سر 
اللغات،  بجمال  العريق  ال�ت�راث  يلتقي  حيث  عوالمنا،  ب�ني  يربط  خالد 
الم�شاعر لتن�سج حكايات تكرم ما�ضينا وتر�سم ملامح م�ستقبلنا  وتلتقي 

الم�شترك".
وانطلقت الأم�سية بالتزامن مع مو�سم المهرجانات الثقافية ال�شهير في 
�إدنبرة، الذي يقام على مدار �شهر كامل،  وي�ستقطب العالم �إلى من�صات 
الإبداع في المو�سيقى والم�سرح والأدب وفنون الأداء. و�شهد برنامج »ب�صمات 
مكتبة  في  �أقيمت  الأولى  مميزتين،  جل�ستين  تنظيم  الزمن«  رم��ال  على 
الثقافية،  ال�شخ�صيات  �أب���رز  م��ن  ع��دد  وح�ضرها  الأ�سكتلندية،  ال�شعر 
الأدب"  "�إدنبرة مدينة  الدكتورة هارييت ماكميلان، مديرة  بينهم  من 
التابعة لليون�سكو، وكلير دي بريكليير، المديرة القادمة للمجل�س الثقافي 
الثقافي  بالمجل�س  الفنون  رئي�سة  كامبل،  ونورا  ا�سكتلندا؛  البريطاني في 

البريطاني في ا�سكتلندا.
و�شهدت الأم�سية م�شاركة كل من الدكتورة عفراء عتيق، وعلي ال�شعالي، 
نخبة  جانب  �إلى  ق�صائدهم  من  ت�شكيلة  �ألقوا  الذين  الب�ستكي،  و�شما 
لقب  الحائز  ا�سكتلندا  �شاعر  ماكاي،  بيتر  منهم  ا�سكتلندا،  �شعراء  من 
وال�شاعرة  الر�سمي،  �إدنبرة  �شاعر  بيدر�سن،  ومايكل  الدولة"،  "�شاعر 
الا�سكتلندية-الجزائرية، جانيت عيا�شي، فيما تنوعت القراءات ال�شعرية 
والأ�سكتلندية  الأ�سكتلندية  والجيلية  والإنجليزية  العربية  اللغة  بين 
ال�شفهي والإيقاعات  ال�شعر  التقليدية، في تج�سيد عميق لجذور تقاليد 
الثقافتين.  يجمع  ال��ذي  واللغة  ب��الأر���ض  الوثيق  والارت��ب��اط  المو�سيقية 
واختتم البرنامج ب�أم�سية خا�صة ح�صرية عقدت في نادي "جلين �إيجلز 
خو�ض  فر�صة  ال�ضيوف  م��ن  لمجموعة  خلالها  �أتيحت  هاو�س"،  ت��اون 

تجربة �شعرية مميزة تُثري الحوار الثقافي بين الإمارات وا�سكتلندا.

نفذت �إدارة ال�شرطة المجتمعية بقطاع الأمن الجنائي في �شرطة �أبوظبي 
لمدة  بمتعة"  مهنتي  "اكت�شف  �شعار  تح��ت  توعوية  مجتمعية  فعالية 
يومين بمدينة الطفل كيدزانيا في مركز يا�س مول التجاري ب�أبوظبي ، 

والتي ا�ستهدفت �أبناء منت�سبيها .
ال�شرطة  �إدارة  م��دي��ر  ال��ع��ف��اري  �سعيد  ح��م��ود  ال��دك��ت��ور  العميد  و�أك���د 
" بمختلف فئاتهم  " كيدزانيا  زوار  الفعالية ركزت على  �أن  المجتمعية 
وال�سلوكيات  ال��ق��ي��م  غ��ر���س  في  الإدارة  ج��ه��ود  �ضمن  وذل���ك  ال��ع��م��ري��ة 
�أبوظبي  �شرطة  منت�سبي  �أب��ن��اء  توعية  جانب  �إلى  لديهم  الإي��ج��اب��ي��ة  

مهاراتهم  ويطور  قدراتهم  ينمي  بما  ال��ف��راغ   �أوق��ات  ا�ستثمار  بكيفية 
البدنية والفكرية .

و�أ�شاد بالتعاون مع ال�شركاء الإ�ستراتيجين في تعريف الأطفال بالمهن 
المختلفة و�إتاحة الفر�صة �أمامهم لخو�ض تجارب عملية تحاكي الواقع، 
�أدوار الطبيب والإعلامي وال�شرطي والممثل وعدة مهن  حيث مار�سوا 
متنوعة تحت �سقف واحد، مما يعزز لديهم الإدراك الم�ستقبلي بطبيعة 

. المهن التي يمكن �أن يعملوا بها م�ستقبًال
والتي  والتفاعلية  التعليمية  الأن�شطة  من  العديد  الفعالية  و�شملت 

ت��ع��زز م��ه��ارات الأط��ف��ال وت��و���س��ع م��دارك��ه��م، ومح��ا���ض��رات ت��وع��وي��ة عن 
كيفية الا�ستثمار الأمثل لأوقات فراغهم، �إ�ضافة �إلى م�سابقات ترفيهية 
في �أجواء ممتعة بما ي�سهم في غر�س القيم الإيجابية وتنمية روح الإبداع 

لديهم، و�شهدت الفعالية �إقبالًا كبيًرا وتفاعلًا �إيجابيًا من الأطفال.
و�أكدت �شرطة �أبوظبي حر�صها على تنظيم فعاليات تجمع بين التعليم 
خلال  من  للتعلم  محفزة  بيئة  لهم  وتوفر   ، منت�سبيها  لأبناء  والمتعة 
التجربة، بما يدعم بناء جيل واعٍ وقادر على ا�ستك�شاف ميوله المهنية 

مبكرًا.

فتح باب التر�شح لجوائز ال�شارقة الدولي 
للكتاب 2025 ب�إجمالي 625 �ألف درهم

•• ال�شارقة - وام:

"معر�ض  لجوائز  التر�شح  ب��اب  فتح  عن  للكتاب"  ال�شارقة  "هيئة  �أعلنت 
ال�شارقة الدولي للكتاب 2025"، التي ت�ستهدف تكريم الكتّاب والنا�شرين 
من  بمجموعة  والعالمي،  العربي  الثقافي  الم�شهد  �إث���راء  في  �أ�سهموا  الذين 

الإ�صدارات الأدبية والبحثية الإبداعية.
ا�ستيفاء  بعد  المقبل،  �سبتمبر   15 التر�شح حتى  ا�ستقبال طلبات  وي�ستمر 
الأدبي  الم�شهد  تعزيز  في  بالم�ساهمة  الم�شاركين  التزام  ت�ضمن  التي  المعايير 
و�صناعة الن�شر، والتي يمكن الاطلاع على تفا�صيلها عبر الموقع الر�سمي 
للمعر�ضhttps://sibf.com/ar/awards فيما �سيتم الإعلان 
عن �أ�سماء الفائزين خلال حفل افتتاح الدورة الـ44 من "معر�ض ال�شارقة 

الدولي للكتاب" في نوفمبر المقبل.
وت�أتي الجوائز ا�ستمراراً لنهج "هيئة ال�شارقة للكتاب" و"معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب" في دعم المعرفة والإبداع، بر�ؤية وتوجيهات �صاحب ال�سمو 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
وال�صناعات  الن�شر  لقطاع  عالمياً  مركزاً  الإم���ارة  مكانة  وتعزيز  ال�شارقة، 
الإب��داع��ي��ة، ودوره����ا في تحفيز الإن���ت���اج الأدب����ي وال��ف��ك��ري مح��ل��ي��اً وعربياً 

ودولياً.
للكتاب  ال�شارقة  "جائزة  ت�شمل  رئي�سية،  فئات   4 على  الج��وائ��ز  وت��ت��وزع 
الرواية"،  مج��ال  في  عربي  كتاب  لأف�ضل  ال�شارقة  و"جائزة  الإماراتي"، 
دور  لتكريم  ال�شارقة  و"جائزة  �أجنبي"،  كتاب  لأف�ضل  ال�شارقة  و"جائزة 

الن�شر"، ويبلغ مجموعها 625 �ألف درهم.
والإبداعي  المعرفي  بالنتاج  الإماراتي"  للكتاب  ال�شارقة  "جائزة  وتحتفي 
المحلي، حيث تتوزع على �أربع فئات فرعية يبلغ مجموع جوائزها 300�ألف 
�إم��ارات��ي في  �أف�ضل كتاب  "جائزة  �أل��ف دره��م لكلٍّ من   100 دره��م، بواقع 
مجال الرواية"، و"جائزة �أف�ضل كتاب �إماراتي في مجال الدرا�سات"، و50 
�إماراتي في مجال الإب��داع الأدبي  �أف�ضل كتاب  "جائزة  �ألف درهم لكل من 
الرواية  �إماراتي في مجال  كتاب  �أف�ضل  الم�سرحية("، و"جائزة  )الن�صو�ص 

الأولى".
وتبلغ قيمة "جائزة ال�شارقة لأف�ضل كتاب عربي في مجال الرواية" 150 
�ألف درهم، تُوزَّع منا�صفة بين الكاتب والنا�شر، وتهدف �إلى تكريم الرواية 
العربي  الواقع  ق�ضايا  وتناول  والتجديد  بالأ�صالة  تتميز  التي  العربية 

بر�ؤية نقدية و�إبداعية.
باللغة  الم��ن�����ش��ورة  عربي" للكتب  ك��ت��اب  لأف�����ض��ل  ال�����ش��ارق��ة  "جائزة  ��ن��ح  وُمت
تُوزَّع  دره���م،  �أل��ف   100 للجائزة  الإجمالية  القيمة  وتبلغ  الإنج��ل��ي��زي��ة، 
الأعمال  تكرم  خيالي" التي  �أجنبي  كتاب  "�أف�ضل  فئتين،  على  بالت�ساوي 
"�أف�ضل  فئة  �إلى جانب  المبنية على الخيال،  والق�ص�ص  كالروايات  الأدبية 
كتاب �أجنبي واقعي".وت�سعى "جائزة ال�شارقة لتكريم دور الن�شر" للاحتفاء 
�ألف درهم،   75 الن�شر وتبلغ قيمتها الإجمالية  المميزة في قطاع  بالنماذج 
ن�شر  دار  "�أف�ضل  �ألف درهم لكل من   25 بواقع  موزعة على ثلاث فئات، 

محلية"، و"�أف�ضل دار ن�شر عربية"، و"�أف�ضل دار ن�شر �أجنبية".
والنا�شرين  الأدب����اء  م��ن  المبدعين  ك��اف��ة  للكتاب"  ال�شارقة  "هيئة  ودع���ت 
مكانة  تر�سيخ  �ساهمت في  التي  الجوائز  على هذه  والتناف�س  الم�شاركة  �إلى 

ال�شارقة كوجهة عالمية للثقافة و�صناعة الن�شر والكتاب.

انطلاق الدورة الـ35 من �أيام 
ال�شارقة الم�سرحية مار�س المقبل

•• ال�شارقة -وام:

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  برعاية  ال�شارقة،  في  الثقافة  دائ��رة  تُنظّم 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، الدورة 
 24 من  الفترة  خلال  الم�سرحية،  ال�شارقة  �أي��ام  من  والثلاثين  الخام�سة 
الإماراتية  الم�سرحية  الفرق  من  نخبة  بم�شاركة   ،2026 مار�س   31 �إلى 

والعربية.
وفي �إطار التح�ضير للدورة الجديدة، عقدت اللجنة العليا المنظمة للفعالية 
دائرة  في  الم�سرح  �إدارة  م��دي��ر  بورحيمة،  �أح��م��د  برئا�سة  الأول  اجتماعها 
�إ�سماعيل  اللجنة  �أع�ضاء  الم�سرحية، بح�ضور  ال�شارقة  �أيام  الثقافة ومدير 

عبدالله، ومحمد جمال، وعبدالله را�شد.
الفرق  بجهود  م�شيدًا  الما�ضية،  ال��دورة  ملامح  �أب��رز  الاجتماع  وا�ستعر�ض 
والفكرية  النقدية  ال�برام��ج  في  المبدعين  و�إ�سهامات  الم�شاركة،  الم�سرحية 
الم�صاحبة، كما �أثنى على التغطية الإعلامية المحلية والعربية التي رافقت 

الحدث.
 30 الم�سرحية حتى  الفرق  الم�شاركة من  ا�ستقبال طلبات  اللجنة  وتوا�صل 

نوفمبر المقبل، تمهيدًا لإعلان برنامج الدورة القادمة.
�أبرز  م��ن   ،1984 ع��ام  ت�أ�س�ست  ال��ت��ي  الم�سرحية"،  ال�شارقة  "�أيام  وتُ��ع��د 
الفعاليات الثقافية والفنية في الدولة، حيث ت�شكل من�صة �سنوية للتناف�س 
بين الفرق الم�سرحية الإماراتية من خلال مجموعة من الجوائز التي تكرّم 

التميز في فنون العر�ض الم�سرحي.
بم�شاركة  الم�صاحبة  الثقافية  الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة  الفعالية  وتت�ضمن 
فنانين ومفكرين من داخل الدولة وخارجها، بهدف دعم وتطوير الحركة 

الم�سرحية وتعزيز الثقافة الم�سرحية في المجتمع.



�صحة وتغذية

23

�أندرو  الأميركي  البروفي�سور  ا�ستهل  الكلمات  بهذه  الم�شي"،  فهو  ا�سم،  للدواء  كان  "�إذا 
موراي مقاله في المجلة البريطانية للطب الريا�ضي ال�صادرة في يونيو )حزيران( 2024، 
الدهون  وحرق  القلب  �صحة  تعزيز  في  اليومي  الم�شي  لت�أثير  اللافتة  النتائج  على  معلقاً 

والوقاية من �أمرا�ض الع�صر المزمنة.
فعلى رغم ب�ساطته �أثبت الم�شي �أنه لا يقل فاعلية عن التمارين المعقدة �أو البرامج الغذائية 
ال�صارمة، بل �إنه – كما تقول درا�سة ن�شرت في مجلة "جاما" ال�صحية عام 2023 – من 

�أكثر ال�سلوكيات ال�صحية قابلية للا�ستدامة لدى الب�شر.

كم خطوة تحتاج فعلًا؟
خطوة  �آلاف   10" ل�شعار  روج  عقود،  م��دى  على 
التوعية ال�صحية، لكن  اليوم" �ضمن حملات  في 
درا�سة حديثة ن�شرت في المجلة الأوروبية لأمرا�ض 
القلب الوقائية، ك�شفت عن �أن الاكتفاء بـ7 �آلاف 
فوائد  لتحقيق  يكفي  يومياً  خطوة  �آلاف   8 �إلى 
الوفاة  م��ن خ��ط��ر  وي��ق��ل��ل  ب��ل  م��ل��م��و���س��ة،  �صحية 

المبكرة بن�سبة ت�صل �إلى 40 في المئة.
وفي مقابلة مع �صحيفة "ذا جارديان" البريطانية، 
والوقاية،  ال���ع���ام  ال��ط��ب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  �أك�����دت 
"التركيز  �أن  بيكر،  ل��ي��زا  البريطانية  الطبيبة 
 6500 مثل  وواقعي  مقبول  خطوات  ع��دد  على 
– 7 �آلاف يزيد من التزام النا�س، خ�صو�صاً غير 
�إليه في مواجهة وباء  الريا�ضيين، وهو ما نحتاج 

الخمول".

الم�شي وحرق الدهون
�أق�����ل ج�����دوى ع��ن��د مقارنته  الم�����ش��ي  ي���ب���دو  ربم����ا 
بالجري �أو تمارين المقاومة، لكن درا�سة �أميركية 
ن�شرت في مجلة "�أوبي�سيتي" العلمية المتخ�ص�صة 
ال�سريع بمعدل  الم�شي  �أن  ك�شفت عن  ال�سمنة،  في 
�أ�سهم  �أيام في الأ�سبوع،  30 دقيقة يومياً، خم�سة 
في خف�ض دهون البطن بن�سبة ت�سعة في المئة لدى 

الأ�شخا�ص ذوي الوزن الزائد.
ال�سرعة  في  يكمن  لا  ال�سر  �أن  ال��درا���س��ة  و�أك���دت   
حتى  الم�ستمر،  فالم�شي  الان��ت��ظ��ام.  في  ب��ل  فح�سب، 
ا�ستهلاك  على  الج�سم  يحفز  متو�سطة،  بوتيرة 
الدهون كم�صدر رئي�س للطاقة، كذلك ف�إن �إدراج 
ما يعرف بالم�شي المتقطع – �أي التناوب بين دقائق 
من الم�شي ال�سريع والبطيء – يعزز معدل الحرق 
بن�سبة 20 في المئة وفق درا�سة ن�شرت هذه النتائج 
"�سيل  م��ن مجلة   2024 )�أي����ار(  م��اي��و  ع��دد  في 
درا�سات  في  المتخ�ص�صة  العلمية  ميتابوليزم" 

التمثيل الغذائي.

توقيت الم�شي يحدث فرقاً
ال��وزن فح�سب،  الم�شي عند م��سألة  �أث��ر  لا يتوقف 
�سكر  م�����س��ت��وي��ات  تنظيم  لي�شمل  ي��ت��ج��اوزه��ا  ب��ل 
الدم وتح�سين عملية التمثيل الغذائي. فبح�سب 
دار  عن   2024 )ني�سان(  �أب��ري��ل  في  ن�شر  تقرير 
ف�إن  ه��ارف��رد،  لجامعة  التابعة  ال�صحية  الن�شر 
الم�شي لمدة 15 دقيقة بعد كل وجبة رئي�سة ي�سهم 
في خف�ض ارتفاع الجلوكوز في الدم، ويح�سن من 
ا�ستجابة الج�سم للإن�سولين، مما ينعك�س �إيجاباً 
من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  من  الوقاية  على 

النوع الثاني.

ال�صماء  الغدد  ا�ست�شاري  يقول  ال�سياق،  هذا  وفي 
لا  "نحن  باتيل،  راج  الدكتور  كلينك"  "مايو  في 
يكون  ق��د  الأك���ل  بعد  الم�شي  �إن  نقول  ح�ني  نبالغ 
�أكثر ت�أثيراً في �سكر الدم من بع�ض �أدوية الخط 

الأول".

ت�أثيرات عقلية وعاطفية غير متوقعة
الم�شي،  الم�ستفيد من خطوات  لي�س الج�سد وحده 
جامعة  �أجرتها  يابانية  درا���س��ة  �أي�ضاً.  العقل  بل 
عينة  ع��ل��ى   2024 )�آذار(  م��ار���س  في  ت�����س��وك��وب��ا 
 20 لم��دة  الم�شي  �أن  �أظ��ه��رت  �شخ�ص،   700 م��ن 
التوتر  هرمونات  من  يقلل  العمل  يوم  في  دقيقة 
الم��ئ��ة، وي��رف��ع من  28 في  )ال��ك��ورت��ي��زول( بن�سبة 
المرتبطة  وال�����س�ريوت��ون�ني  ال��دوب��ام�ني  م��ع��دلات 

بالراحة النف�سية.
المدير  و�صف  تايمز"  "نيويورك  مع  مقابلة  وفي 
العقلية،  ل��ل�����ص��ح��ة  ال���وط���ن���ي  ل��ل��م��ع��ه��د  ال�����س��اب��ق 
الطبيب النف�سي الأميركي توما�س �إن�سيل، الم�شي 
"�أرخ�ص م�ضاد اكتئاب متاح للجميع... بلا  ب�أنه 

و�صفة طبية".

هل يمكن لعادة ب�سيطة كالم�شي �أن تطيل العمر؟
�شاملة ن�شرت في  درا���س��ة  بنعم في  الإج��اب��ة ج��اءت 

المتخ�ص�صة في  �إيدجينغ" العلمية  "نيت�شر  مجلة 
ال�شيخوخة، في عدد يونيو الما�ضي، و�شملت بيانات 

�أكثر من 40 �ألف م�شارك من �أميركا و�أوروبا.
خل�صت الدرا�سة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يم�شون 
تقل  يومياً(  خطوة  �آلاف   6 من  )�أك�رث  بانتظام 
لديهم �أخطار الوفاة بجميع الأ�سباب بن�سبة 38 
�أق���ل م��ن 3 �آلاف  في الم��ئ��ة، م��ق��ارن��ة بم��ن يم�شون 

خطوة.

�أ�سلوب حياة
ال�صغيرة،  التفا�صيل  النجاح في  �سر  وربما يكمن 
دقيقة  بـ15  ي��ب��د�أ  فمن  الكبيرة.  القفزات  في  لا 
ف���وري، لكن  بتغيير  ي�شعر  ق��د لا  ال��ي��وم  في  م�شياً 
ج�سده �سيتذكر، ومع الوقت تبد�أ الدقائق القليلة 

بالت�ضاعف وتتحول العادة �إلى �أ�سلوب حياة.
وبدلًا من انتظار �ساعة فراغ كاملة، وجد كثر �أن 
بعد كل  �إلى ثلاث ج��ولات ق�صيرة  اليوم  تق�سيم 
وجبة – 10 دقائق فقط – يمنح نتائج مذهلة 
على �سكر الدم واله�ضم والنوم. �إنه الم�شي المتاح لا 

الفاخر، ال�سهل لا المكلف.
اللهاث.  �أو  الرك�ض  �إلى  الوتيرة؟ فلا حاجة  �أما 
الم�����ش��ي ال���ب���ط���يء ي��ك��ف��ي في ال���ب���داي���ة، ث���م يمكن 
تمنح  �أن  المهم  الأي���ام،  م��ع  تت�سارع  �أن  للخطوات 

ع�����ض�الت��ك ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��ت���أق��ل��م ون��ف�����س��ك ف�سحة 
ين�صح  الإرادة،  ي��ح��ف��ز  ال���وع���ي  ل��ل�ال����ت����زام.ولأن 
متخ�ص�صو اللياقة با�ستخدام عدادات الخطى �أو 
تطبيقات الهاتف، �إذ تك�شف هذه الأدوات حجم ما 

ننجزه كل يوم، ولو بدا ب�سيطاً.
البع�ض  وج���د  ع��زل��ة،  �إلى  ي��ح��ت��اج  لا  الم�����ش��ي  ولأن 
لتقليل  ممتعة  و�سيلة  هاتفية  مكالمة  �أو  رفيق  في 
�شعورهم بالجهد، وك�أنهم لا يم�شون، بل يتحدثون 

فقط... حتى ي�صلوا.

وفي نهاية الأمر، و�سط �ضجيج الن�صائح وموجات 
لا  للجميع،  متاحاً  تمريناً  الم�شي  يبقى  الحميات 
ا�شتراك، يحتاج  م��درب ولا جهاز ولا  �إلى  يحتاج 
التفهم  وبع�ض  مريح  ح��ذاء  وزوج  نية  �إلى  فقط 
في  ت�شن  كاثرين  الطبيبة  قالت  النف�س.كما  من 
حديثها �إلى موقع "هيلث لاين" ال�صحي في يوليو 
الريا�ضية هو  التمارين  "�أف�ضل  الما�ضي،  )تموز( 
والم�شي هو  الا�ستمرار عليه...  الذي يمكنك  ذاك 

تمرين الحياة".

عادة يومية ب�سيطة تعزز �صحة القلب وتقي من الأمرا�ض المزمنة

الم�شي... دواء رخي�ص يطيل العمر ويذيب الدهون
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درا�سة تقارن بين لحم البقر والدجاج.. �أيهما �أكثر �أمانا ل�صحة الأمعاء؟

و�أظهرت الدرا�سة المثيرة للجدل �أن تناول لحم 
�أق��ل ���ض��ررا على  ال��ده��ن ق��د يكون  البقر قليل 
�صحة الأمعاء من تناول الدجاج، رغم الاعتقاد 

ال�سائد ب�أن الدواجن خيار �أكثر �أمانا.
ت���أث�ري لح��م البقر  ال��درا���س��ة، تم��ت مقارنة  وفي 
 16 ل��دى  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  على  وال��دج��اج 
و22   18 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  �سليما  �شابا 
ع��ام��ا. وطُ��ل��ب م��ن الم�����ش��ارك�ني ات��ب��اع نظامهم 
 3 لتناول  ع�شوائيا  وُزع��وا  ثم  المعتاد،  الغذائي 
لمدة  اللحوم  نوعي  �أح��د  م��ن  �أ�سبوعيا  وج��ب��ات 

فترة  م��ع  �أ���س��اب��ي��ع،   8
ا��������س���ت���راح�������ة 

لم�����������دة 5 

�أ�سابيع بين النظامين.
القائم  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
على الدجاج ارتبط بانخفا�ض ملحوظ في تنوع 
مقارنة  الأم��ع��اء،  في  النافعة  البكتيريا  وث���راء 
البقر. كما تم ر�صد  القائم على لحم  بالنظام 
ال�ضارة  البكتيريا  بع�ض  م�ستويات  في  ارت��ف��اع 
ربطها  �سبق  بكتيريا  وهي  الدجاج،  تناول  بعد 

ب�أمرا�ض عديدة، منها �سرطان الأمعاء.
وعلى الجانب الآخر، �أدى تناول لحم البقر �إلى 
زيادة في بكتيريا نافعة تعرف با�سم "البلوتيا"، 
تقوية  دورا مهما في  تلعب  التي 
الح�������اج�������ز الم����خ����اط����ي 

ل�����ل�����أم����������ع����������اء 

والوقاية من الالتهابات.
على  القائم  النظام  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  وك�شفت 
الدجاج �أثّر �سلبا على قدرة الج�سم على تنظيم 
م�ستويات الغلوكوز في الدم، كما قلل من �إنتاج 
لوظائف  المهمة  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض 

المناعة و�صحة الأمعاء.
ورغ�����م ه����ذه ال���ن���ت���ائ���ج، �أق�����ر ال���ب���اح���ث���ون بعدة 
ق��ي��ود في درا���س��ت��ه��م، �أب���رزه���ا اع��ت��م��اده��م على 
تناولهم  لت�سجيل  ال��ذات��ي��ة  الم�شاركين  تقارير 

لى ال����غ����ذائ����ي، م����ا ق����د ي������ؤدي  �إ
�إغ��������ف��������ال 

بع�ض الأطعمة الم�ؤثرة على الميكروبيوم.
�أن  �إيطالية من  وفي �سياق مواز، حذّرت درا�سة 
تناول �أكثر من 300 غرام من لحم الدواجن 
�أ�سبوعيا – �أي نحو 4 ح�ص�ص – قد ي�ضاعف 
ال�سرطان،  م��ن  م��ت��ع��ددة  ب���أن��واع  ال��وف��اة  خطر 
الم���ع���دة والأم�����ع�����اء. ويرجّح  ���س��رط��ان  �أب����رزه����ا 
�أو نوعية  �أن طريقة طهي الدواجن  الباحثون 
الأعلاف قد تكون وراء هذه العلاقة، رغم عدم 

وجود دليل قطعي حتى الآن.
ووفقا لمركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة، 
الأمعاء  �سرطان  ح��الات  %21 من  نحو  ف���إن 
والم�صنعة،  الحمراء  اللحوم  بتناول  ترتبط 
خ���ا����ص���ة ع���ن���د ط���ه���ي���ه���ا في درج������ات 
ح����رارة م��رت��ف��ع��ة. وم���ع ذلك، 
ت�����ؤك����د ه���ي���ئ���ة الخ����دم����ات 
ال�������ص���ح���ي���ة ال���وط���ن���ي���ة 
اللحوم  �أن   )NHS(
مهما  م�������ص���درا  ت���ظ���ل 
وفيتامين  ل��ل�بروت�ني 
من  وتو�صي   ،B12
ي��ت��ن��اول��ون ن��ح��و 90 
اللحوم  م����ن  غ����رام����ا 
الحمراء يوميا بتقليل 
غراما   70 �إلى  الكمية 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال���ت���وازن 

ال�صحي.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "التغذية 

الجزيئية و�أبحاث الغذاء".

يوا�صل الباحثون حول العالم درا�سة ت�أثير الأنظمة الغذائية المختلفة على �صحة الأمعاء، لا �سيما دور اللحوم في ت�شكيل التوازن الميكروبي 
داخل الجهاز اله�ضمي.

وفي هذا ال�سياق، �أجرى فريق من الباحثين الإ�سبان درا�سة حديثة لمقارنة ت�أثير تناول نوعين �شائعين من البروتين الحيواني – 
لحم البقر والدجاج – على ميكروبيوم الأمعاء لدى مجموعة من الأفراد الأ�صحاء.
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العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م )فرع(

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 6/8/2025
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 832814

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م )فرع(

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 6/3/2022
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 801862

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م )فرع(

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 6/8/2025
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 801566

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 21/10/2022 
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 792522

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م )فرع(

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 6/8/2025
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 804047

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : �سوبرماركت جيه ام ايه - �ش ذ م م )فرع(

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 7/8/2025
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 804048

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك �سميره عبدالرزاق علي 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
لمن يهمه الأمر 

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : مون بيليه اعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش ذ م م 

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 16/3/2022
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 778410

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريك محمد عبا�س محمد ب�شير 

افغان�ستان�شريك جواد ميروي�س عزيزى 

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه 
الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم��سؤول المخول     

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اليا�س بن عباد العياري  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005242/ 

�إلى المحكوم عليه : اليا�س بن عباد العياري  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 103,827
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  البا للتطوير العقاري �ش ذ م م 
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000475/ 

العقاري  للتطوير  البا  �شركة  مدير  الوهاب  عبد  عبدال�سميع  طلعت  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
 1 رقم  طابق   79 رقم  مكتب  المدفع  محمد  �إبراهيم  �شارع  الم�صلى  ال�شارقة   : العنوان   - م  م  ذ  �ش 
 : الإلكتروني  البريد   0557481430 رقم  هاتف   - البدواوي  علي  فا�ضل  خلفان  �سالم  ملك 

  talalbadoha@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / عي�سى �سعيد عبد 
الله المطوع ال�شام�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن 
المنفذ  ال�شركة  �أموال  التنفيذية للإر�شاد عن  بالق�ضية  المذكور قد تقدم بطلب اعلانكم  له  المحكوم 

�ضدها / البا للتطوير العقاري �ش ذ م م 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شانيد كالاتيل باتكالا 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004671/ 
�إلى المحكوم عليه : �شانيد كالاتيل باتكالا - العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع خالد بن �سلطان القا�سمي 

بناية G1 �شقة رقم 9 بالقرب من الزاهيه �سيتي �سنتر رقم الموبايل 0527192015
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8,950.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ري�شما لافينا جو�سف بينتو  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004291/ 
�شارع  الجزات  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - بينتو  جو�سف  لافينا  ري�شما   : عليه  المحكوم  �إلى 
103 بالقرب من مركز ال�شارقة بناية رقم 11 �شقة رقم 11 �صندوق بريد 72772 رقم الموبايل 

resh_pintor4@yahoo.com  : الإلكتروني  البريد   0581164148
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 136,005.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عدنان ح�سين نجار 
تجاري     AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002428/ 

 3487997621 مكاني  رقم  النعيمية  عجمان   : العنوان   - نجار  ح�سين  عدنان   : عليه  المحكوم  �إلى 
بالر�سائل الن�صية على الهاتف رقم 0523675305 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ا�سرار لت�أجير ال�سيارات - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15249.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ور�شه ال�سفن لحدادة المركبات ذ م م راجا بلال خان  
مدني      FUCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002232/ 

�إلى المحكوم عليه : ور�شة ال�سفن لحدادة المركبات - ذ م م  - العنوان : مجهول محل الإقامة 
رجا بلال خان - العنوان : مجهول محل الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمود احمد ال�ضاهر ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54316.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زينب خان ف�ضل قيوم   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001400/ 

ال�شيخ حمد برج  �شارع  الفجيرة  �إمارة   : العنوان   - : زينب خان ف�ضل قيوم  المحكوم عليه  �إلى 
الكعبي �شقة رقم 801 متحرك 0529021646

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93050.0 درهم. 
التالي  اليوم  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذا  بموجب  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  لتبليغكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تظلم      SHCAPCIGRI2025 /0000999 في  الدعوى رقم

المنفذ  ورثة  احد  ب�صفتها  القي�صر  ها�شم  م�صطفى  علا   : عليه  المدعي  �إلى 
�ضدهم وب�صفتها الو�صية ال�شرعية علي الورثة - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/733 التنفيذ المدني  
بناء على طلب / المحكوم له /عدنان يحيى ملازم  ، الجن�سية �سوريا  

الى المحكوم عليه / ميلينا با�ساي�سا بانا - الجن�سية / الفلبين 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2025/6/18 في الق�ضية 139/2025 ابتدائي مدني ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 
تقدم  قد  اعلاه  له  المحكوم  ان  وبما  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهما   14166.00
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 ايام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوك�سايد مارين لتجارة معدات واجهزة القيا�س والتحكم �ش ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 503 ملك �شركة ال�سعود المحدودة - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية  
964385 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  الرابعة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1582523 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 13/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوغ اب لتح�ضير الوجبات الخفيفة - ذ م م  
م  ذ  �ش  العقاري  للتطوير  ال  او  ا�س  KITCHEN ملك   -23 رقم  العنوان : محل 
م - بزن�س باي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1191614 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1991147 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه اف جي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
B-207 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( مطار دبي  العنوان : مكتب رقم 
970626 رقم  ال��دولي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة ، رقم الرخ�صة : 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1591535 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 18/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية دوك�سايد مارين لتجارة معدات واجهزة القيا�س والتحكم 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  13/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية يوغ اب لتح�ضير الوجبات الخفيفة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه اف 
جي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/8/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اي او 77 لتجارة النفط والغاز ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 510 ملك �سمو ال�شيخ �سلطان بن خليفه بن زايد �آل نهيان - المركز 
التجاري 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1148586 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1902903  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
18/8/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �أع�اله، وذل��ك بموجب  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  77 لتجارة النفط والغاز ذ م م  اي او 
18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينت�شر ون للإدارة ال�سفن - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1001 ملك هدى ا�سداله امام جمعه - بردبي - الخليج التجاري 
القيد  رق��م   906201  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1513752 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�اله، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 20/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  فينت�شر ون للإدارة ال�سفن - �ش ذ م م 
20/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتودرو للابتكارات والألعاب الإلكترونية - �ش ذ م م    
 - ال��ت��ج��اري  - الخليج  ق���ادر خ��ان دوراني  1907 ملك محمد  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  Citadel Tower
: 1121572 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2021283 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتودرو للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 3 و 4 ملك �شرف الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف - ال�صفوح 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1113566 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2021286  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   23/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم فجر الريحان - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1377348 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2346705 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  26/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتو درو برومو�شونز - �ش ذ م م    
 - ال��ت��ج��اري  - الخليج  ق���ادر خ��ان دوراني  1907 ملك محمد  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  Citadel Tower
: 1121554 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2021281 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روز �إ�س بيه جي للفعاليات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1219399 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2046477 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيه بيه ان للا�ستثمارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 208 ملك مايكل �صالحي - الحبيه الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1310013 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2222432 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
15/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوتودرو للابتكارات والألعاب الإلكترونية 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوتودرو للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم فجر الريحان - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/7/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  اوتو درو برومو�شونز - �ش ذ م م   تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  م  ذ   - للفعاليات  بيه جي  �إ�س  روز  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيه بيه ان للا�ستثمارات �شركة ال�شخ�ص 
15/8/2025 والموثق  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الواحد ذ م م 
ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 15/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 340/2025/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، عقاري   2024/126 رق��م  وال��دع��وى   ، عقاري   2024/963 رق��م  الإ�ستئناف  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)1,851,340.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
فاك�س   ،  0551990199 هاتف   ،  2205 مكتب   ، ت��اور  لطيفة   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دب��ي   : عنوانه   - ليمتد  هولدينج  التنفيذ:نيدك�س  طالب 

 HLP@HLPLAWFIRM.COM  -  0558571233  / ايميل   ،  3033095062 مكاني   043296968
المطلوب �إعلانه : هناء كمال عو�ض علي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : دبي - منطقة ند ح�صة �شارع 1 ، بناية ا�س اي تي تاور ، الطابق 4 ، �شقة 410 
hanakamal.ahmed@  -  0509563238 ايميل   ،  0558848840 متحرك   ،  3775978970 مكاني  جيم�س  اكاديمية  من  بالقرب   ،

 3775978970  : مكاني   -  gmail.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : مودرن ليفينج للو�سطاء  العقاريين - هناء كمال عو�ض علي - ماج اي للتطوير العقاري - منطقة حرة  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى 
الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  ت�أمين لايقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : البر�شاء جنوب الثالثة 
- رقم الار�ض 106 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : فين�سيتور بالا�سيو - رقم الوحدة : 229 - الم�ساحة : 43.61 متر مربع - التقييم : 529,554.26 

درهم.  ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE810260751208000112328

DC-VAC-ACCOUNT : 211- 2025 - 340 - 000112328
 Emirates NBD - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 

�إعلان ا�شهار افلا�س
المدين/ وليد على ح�سن علي الحمادي 

في الدعوي رقم 17 / 2024 �إجراءات افلا�س 
بجل�سة 16-07-2025 ق�ضت محكمة دبي الإبتدائية في الدعوي رقم 17 ل�سنة 2024 �إجراءات افلا�س بالاتي :

حكمت المحكمة : �أولًا : �إ�شهار �إفلا�س طالب الإفلا�س/ وليد على ح�سن على الحمادى
ثانيًا: ا�ستمرار الخبير الح�سابي / محمد المري من خبراء الجدول ك�أمين للإفلا�س، ويكلف بح�صر وجرد موجودات طالب الإفلا�س، وبمبا�شرة 
�إجراءات والبيع والت�صفية وفقًا لأحكام المر�سوم بقانون اتحادي 53 ل�سنة 2023 ب�ش�أن �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س. ثالثًا: تجريد المدين وغل 
يده عن �إدارة �أمواله �أو الت�صرف فيها �أو �سداد �أيّة مطالبات ن�ش�أت قبل �صدور قرار افتتاح الإجراءات، �أو اقترا�ض �أيّة مبالغ، و�ألزمته بت�سليم �أمين 
البنوك  بكافة  الإفلا�س  �أر�صدة وح�سابات طالب  التحفظي على  توقيع الحجز  رابعًا:  الذمة.  ما في  تثبت  التي  والم�ستندات  الأموال  كافة  الإفلا�س 
و�أفرعها في الدولة، وعلى العقارات، والأ�سهم وال�سندات، وال�سيارات والمركبات العائدة �إليه لدى الجهات المخت�صة في حدود مبلغ الحجز البالغ قدره 
وع�شرون �ألف و�أربعمائة وواحد و�أربعون درهم( وعلى الجهات المحجوز لديها الإقرار بما في  وواحد  وثلاثمائة  مليون  )�ستة  درهم   6,321,441
الذمة خلال الأجل القانوني من تاريخ �إعلانهم. ولأمين الإفلا�س �إخطار الم�صرف المركزي، و�إعلان المحجوز لديهم، واتخاذ الإجراءات القانونية 
اللازمة لتنفيذ الحجز. خام�سًا: على �أمين الإفلا�س ا�ستكمال �إجراءات الإعلان عن حكم الإ�شهار والتنفيذ وفق �أحكام القانون، وتقديم تقرير عن 

تقدّم �سير �إجراءات البيع والت�صفية. وحددت جل�سة 3-9-2025 لتقديم �سير �إ�شهار الإفلا�س و�إعداد قائمة التوزيع المبدئية.
وندعو دائني المدين “وليد على ح�سن على الحمادى “بتقديم �أي مطالبات نهائية لم تقدم من قبل وكافة الم�ستندات الم�ؤيدة لتلك المطالبات خلال 

)10( ع�شرة �أيام من تاريخه وذلك عن البريد الم�سجل �أو عبر البريد الألكتروني الخا�ص بالأمين المبين ادناه.
�إ�سم �أمين الاجراءات / د.  محمد حميد محمد المري 

العنوان : �إمارة دبي - �شارع �أل مكتوم - برج الريم - الطابق 15 مكتب 1504 - هاتف 97142227585+
info@wisehouseconsultancy.com : البريد الألكتروني

�أمين الافلا�س / محمد حميد المري
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي قيد رقم 11 

ومدقق ح�سابات معتمد

�إعلان ا�شهار افلا�س

70392

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:603/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

وواحد  مائة  درهم  وقدره )141.645.235(  مبلغ  ب�سداد  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  بالزام   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية من  الفائدة  - مع  اماراتي  درهم  ومائتي وخم�سة وثلاثون  الف  واربعون  و�ستمائة وخم�سة  واربعون مليون 

تاريخ المطالبة ولغاية ال�سداد الفعلي بالزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:بالمبورد تكنولوجي هولدينجز ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريوم - �شقة 433 - 97143213231
مانيوفاكت�شورينج  ب��ورد  الطلة   -2 مح��دودة(  م��سؤولية  ذات  )�شركة  ات�ش  بي  ام  جي  بينو�س   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

كومباني ليميتد  -  �صفتهما : مدعي عليهما
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم  وثلاثون  وخم�سة  ومائتي  الف  واربعون  وخم�سة  و�ستمائة  مليون  واربعون  وواح��د  مائة  دره��م   )141.645.235(
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  بالزام  الفعلي  ال�سداد  ولغاية  المطالبة  تاريخ  من  القانونية  الفائدة  مع   - اماراتي 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:772/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )2675770.60( درهم فقط اثنين مليون و�ستمائة وخم�سة 
و�سبعون الف و�سبعمائة و�سبعون درهم و�ستون فل�سا لاغير - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:خلود �ساعد �سالم خلفان الح�ضرمي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى بايز واتر - �شقة 1908 - 
0505858208

نقدي   -3 ذ.م.م  الت�سويقية  ل�ل�ادارة  جلوبال  كابيتال  ماليات   -2 اح�سن  محمد  الرحمن  �ضياء   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�سيكوريتيز للو�ساطة العملات �ش.ذ.م.م 4- محمد عوي�س عبدال�ستار 5- مجموعة ماليات )خا�صة( محدودة 6- مالفيك�س 

للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 7- نقدي جروب )بي تي واي( ليمتد 8- ام �سي ام للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )2675770.60( درهم 
والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا لاغير  و�ستون  درهم  و�سبعون  و�سبعمائة  الف  و�سبعون  و�ستمائة وخم�سة  اثنين مليون  فقط 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 70688

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8888/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريج بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )26.591.76( درهم اماراتي )�سته وع�شرون الف وخم�سمائة واحد وت�سعون درهم 
و�سته و�سبعون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى مركز خدمة العملاء - �شقة الطابق الثالث 
- مقابل الإدارة العامة للإقامة و�ش�ؤون الاجانب - 0505969252 

المطلوب �إعلانه :  1- بلا�ؤل ر�ضا جيف�ؤن  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريج  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)�سته  ام��ارات��ي  دره��م   )26.591.76( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ثانيا:الزام   - �ضده  المتنازع  واع�الن 
وع�شرون الف وخم�سمائة واحد وت�سعون درهم و�سته و�سبعون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2025/8/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2133/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : 1- �ضم ملف النزاع رقم 6680/2025 نزاع محدد القيمة الى ملف الدعوى الماثل 2- 
الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )70.289.51( درهم �سبعون الفا ومئتان وت�سعة وثمانون درهما 
وواحد وخم�سون فل�سا مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/11/18 وهو تاريخ دخوله للم�شفى المدعي 

وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ست�شفى الأمريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع 15�أ - مبنى مبنى الم�ست�شفى الامريكي - 
�شقة ادارة الم�ست�شفى - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - 0505522502 

المطلوب �إعلانه :  1- فاخر بن زينب  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/8/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
           �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

  1618/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد مانارى
مجهول محل الاقامة

بما ان/ت�شونا نيا�شا مابيكا�شت�شى
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�������ص���ادر بتاريخ 
2025/7/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  816/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/54 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)71608551.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني 
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي جيت - �شقة 1702 - 0505159612   

المطلوب �إعلانهما: 1- كول اند اويل كومبني م.د.م.�س 2- �شركة الفحم والنفط ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )71608551.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000148358
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-816-000148358

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2990/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/681 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)2064518.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ايريك موري�س ج بيترمان�س 

دب��ي - �شارع اليلاي�س جبل علي - مبنى مبنى  دب��ي للا�ستثمار الاول -  دب��ي - مجمع  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
بيان - �شقة 507 - 0506500043   

الم�ستعملة ذ.م.م 2- حازم مروان  الفخمة  ال�سيارات  ا�س روي��ال بلاك لكجري لتجارة  ات�ش  �إعلانهم : 1-  المطلوب 
�سويد 3- ح�سام مروان ا�سويد  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2064518.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000153516
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2990-000153516

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:8529/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

فل�سا  وخم�سون  وواح��د  درهما  ع�شر  واثنى  وثلثمائة  الف   )1.312.51( مبلغ  ب�سداد  مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المتنازع:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة الميزانين - بجوار وكالة 

جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداى( - 0529110011
المطلوب �إعلانه :  1- �شيفرون �أ�سيا با�سيفيك هولدينكز )�شيفرون الخليج( -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مطالبة ب�سداد مبلغ )1.312.51( الف وثلثمائة 
 - التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  فل�سا  وخم�سون  وواح��د  درهما  ع�شر  واثنى 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوكار لايف للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - جبل علي - بوابة ابن بطوطة - الطابق 06 - مكتب 601 - ال�شكل القانوني 
 637298  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1493628 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   4/8/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم  جرانت ثورنتون للمحا�سبة والمراجعة المحدودة )فرع دبي( - 
TO5 -FLR03 - 03.02/03/08 ملك �شركة مركز دبي التجاري - المركز التجاري 
3889915-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  3889925-04 فاك�س :  2 - هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روبير وورلد لتجارة قطع غيار اجهزة التكييف والتبريد ومكوناتها 
�سلطان  م��اج��د  ملك   1f.26 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المطينة   - دي��رة   - ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن 
بال�سجل  القيد  رق��م   1101575  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة 
قد  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1805276  : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

)فرع  المحدودة  والمراجعة  للمحا�سبة  ثورنتون  جرانت   : الم�صفي  ا�سم 
دبي( - العنوان : مكتب رقم TO5 -FLR03 - 03.02/03/08 ملك �شركة مركز 
دبي التجاري - المركز التجاري 2 - هاتف : 3889925-04 فاك�س : 04-3889915  
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  العامة  للتجارة  �سوكار لايف  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/8/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روبير وورلد لتجارة قطع غيار اجهزة 
التكييف والتبريد ومكوناتها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلان فودز لتجارة البهارات والتوابل - ذ م م    
العنوان : مكتب GF-16 ملك نوال بنت �صالح بن عبدالعزيز الراجحي - ديرة - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1111389 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1826889 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  13/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفانو�س لخدمات �شبكات تقنية المعلومات ذ م م    
MF18-78 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
المرر - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1069483 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2339523 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  30/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميلان فودز لتجارة البهارات والتوابل 
13/8/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الفانو�س لخدمات �شبكات تقنية المعلومات 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 30/4/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جدارا للمقاولات البناء ذ م م ح�سين ف�ؤاد رجا ال�ضميري
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003494/ 

�إلى المحكوم عليه : جدارا للمقاولات البناء - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة بوطينه �شارع ال�شيخ محمد بن �صقر القا�سمي ، �شقة رقم F204 ملك �إبراهيم ال�صالحي 
  jadaradubai@yahoo.com : هاتف 0508047223 065210407 بريد الكتروني -

�شقة   ، القا�سمي  �صقر  بن  محمد  ال�شيخ  �شارع  بوطينه  ال�شارقة   : العنوان   - ال�ضميري  رجا  ف�ؤاد  ح�سين 
 : الكتروني  بريد   065210407  0508047223 هاتف   - ال�صالحي  �إبراهيم  ملك   F204 رقم 

  jadaradubai@yahoo.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة كونمك�س المحدودة - 
ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  الر�سم المحدد لذلك 
34399.0 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

تجاري   SHCFICICOMS2025 /0002086 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد نهاد الغزي - �سوري الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

المحكمة   ، ال�شارقة  محكمة  �أمام  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد 
الإبتدائية المدنية. قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام 
المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 101,261.65 درهم وبالر�سوم 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ 11/8/2025 

محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكرا ليون اف �سي للا�ستثمار - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2 20 -053 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المحي�صنة 
رقم   1164716  : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  4
القيد بال�سجل التجاري : 1935454 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  18/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  �سي  اف  ليون  اكرا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
والموثق لدى كاتب   18/6/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/6/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش جي �سي لتجارة المن�سوجات والملاب�س الجاهزة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 203-468 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
842915 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1692586 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 -3401 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  ,  3401  -  8B
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
- المركز التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 04-3215356 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية ات�ش جي �سي لتجارة المن�سوجات والملاب�س الجاهزة - ذ م 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب  م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سامه ح�سن للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
دبي  دب��ي - مجمع  ف��رع  م  م  ذ  المخازن  المخازن لادارة  1-63 ملك مفاتيح  : مكتب  العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 للا�ستثمار 
بموجب   1971794  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1182471  : الرخ�صة  رق��م   ، م( 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 18/8/2025 بتاريخ  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بردبي - عود ميثاء   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ح�سن  ا�سامه  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/8/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1869/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

والر�سوم  م��دني  رق�����م:2024/4099  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ماغنوم كلينيك م.م.ح
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - مبنى رقم الار���ض 0-1100 - �شقة رقم الار�ض 

0-1100 - برج ا�س �أي تي - 0523323803 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 
المطلوب �إعلانه :  1- ماجنوم جلف ميديكل �سنتر �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/4099 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2902/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4214-2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6584.86( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ :ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م 
 - الم��رزوق��ي  محمد  خديجة  المحامية  بوكالة   -  502  - الم�شرق  بنك  بناية   - خليفة  �شارع   - ابوظبي  عنوانه:امارة 

   0509940014
المطلوب �إعلانه: 1- ت�شاركو�س ماك�سيكان غريل فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6584.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000145028
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2902-000145028

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3231/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 287/2024 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)82212.45( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :دولر ال�شرق الاو�سط لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى الريم - �شقة 1304 - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- طباخ بين للولائم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82212.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000152600
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3231-000152600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3263/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024-4453 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54146.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :علي �سعيد محمد �صقر الكعبي 
عنوانه:دبي - جميرا 1 - مباني الح�ضيبة للجوائز - بلوك B - الطابق الرابع - مكتب رقم 413 - هاتف رقم 042571323 - 
    info@alzaabi-binghalaita.com - 0564000095 هاتف متحرك رقم 0564000095 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانهما: 1- في�صل احمد علي العرج ال�سويدي 2- البيت الخ�شبي لمقاولات تركيب البيوت الجاهزة  - �صفتهما: 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )54146.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000153675
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3263-000153675

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  278/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 529/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2.592.101( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:مريم ولي اله حاجي ابراهيمي  - عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى 

الر�ستماني - �شقة مكتب 505 - نف�س بناية معر�ض ني�سان لل�سيارات - 0502705678 
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مدينة دبي للإعلام - �شقة مكتب رقم 1601 - برج كونكورد 
تاور - customerservice@thoe.com - 044549700 - 0556788890 - مكاني 1406477044

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص 
غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن 
يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الان�شاء( - المنطقة 
THOE2-C-G040 - الم�ساحة  3 - ا�سم المبنى ك��وت دي ازور - ن - رق��م الوحدة  163 - رق��م المبنى  ج��زر العالم - رق��م الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   3.287.898 التقييم   - مربع  متر   179.68

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:9794/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
المتنازع:الوجاهه لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بلوك B - �شقة الخام�س - قريه 
الاعمال - 0562442841

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سامه بن ح�سين بن �صوعان �صميلى -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250750( درهم 
المدعية  ال�شركة  تلتم�س  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
من المحكمة الموقرة الاتي:اولا:الت�صريح بت�سجيل الدعوى و�سداد الر�سم عنها واعلان المدعي عليه بلائحتها بعد 
تحديد اقرب جل�سة لها - ثانيا:ا�صدار الحكم على المدعي عليه بالزامه بال�سداد للمدعية مبلغ تعوي�ض مادي ومقدر 
بمبلغ )250750( درهم مائتان وخم�سون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2025/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
300/2025/1767 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
طانيو�س  نمر  ج��ون   -2 رامو�س  �سانتو�س  ريم��ون   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
 - �����ش.ذ.م.م  الفعاليات  لإدارة  �سوهو   -3 روم  ت��وي  م��ال��ك  ب�صفته  �صليبا 
ماريو  لوي�س   / الم�ست�أنف  ان  الاق��ام��ة بم��ا  ح��رة - مجهولي مح��ل  منطقة 
ا�ست�أنف  قد   - ال�صايغ  نا�صر  ح�سن  ويمثله:مع�صومة   - فيريرا  كا�سترو 
القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 211 ل�سنة 2025 مدني كلي. وحددت 
بقاعة  09.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2025/8/26  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14534 بتاريخ 2025/8/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:205/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بمبلغ وقدره )81.838.065.66( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ال�شعفار  برج   - تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت  الثنية الاولى - منطقة   - عنوانه:امارة دبي 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف 0551025208 - بريد الكتروني 0501207947 

dxbcourts@nhadvocates.co 
المطلوب �إعلانه :  1- ليتون للمقاولات )�أبوظبي( ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما  مو�ضوع الإعلان :  قد 
قيد  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )81.838.065.66( وق��دره  بمبلغ  بينهما 
الموافق   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى 
2025/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392



فــن عــربـــي

27
دراما تعك�س ق�ص�ص "الأثرياء" بعيدا عن الأنماط ال�سائدة

كمال �أبو رية:"وتر ح�سا�س 2" يمثل تحديًا بالن�سبة لي

كوالي�س الم�شاركة 
في ت�صريحات خا�صة لـ"القاهرة الإخبارية"، 
دوره في  تفا�صيل  ري��ة عن  �أب��و  ك�شف كمال 
العمل، حيث قال: "�أج�سد في الجزء الثاني 
من وتر ح�سا�س �شخ�صية الأب الذي يدير 
العائلة ويتابع �ش�ؤونها، وهو دور جديد لم 

�أكن حا�ضرًا في الجزء الأول منه". 
�أن��ه ق��رر م���ؤخ��رًا م�شاهدة حلقات  و�أو���ض��ح 
طبيعة  ع��ل��ى  للتعرف  ف��ق��ط  الأول  الج���زء 
راقيًا،  ع��م�ًا�لً  "وجدت  م�����ض��ي��فً��ا:  ال��ع��م��ل، 
�أماكن  في  مميز  وت�صوير  جميلة،  ب�صورة 
مزيدًا  ونحتاج  ك��ث�رًيا..  نفتقدها  مختلفة 

من هذه النوعية من الأعمال".
والد  دور  ي��ق��دم  رية" �أن���ه  "�أبو  و�أو���ض��ح��ت 
الفنانة غادة عادل والفنان محمد محمود 
ال�شخ�صية  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا  ال��ع��زي��ز،  ع��ب��د 
والأداء  ال�شكل  في  ا  خا�صً مج��ه��ودًا  تتطلب 

ب�سبب فارق ال�سن بينهم.
لي،  بالن�سبة  تح��ديً��ا  يمثل  "الدور  وت��اب��ع: 
ع��م��رًا من  �أك�ب�ر  �أب���دو  �أن  �إلى  لأن���ه يحتاج 
خلال الأداء والمظهر"، م�ؤكدًا �أن الت�صوير 
دون  المقبلة،  القليلة  الأي���ام  خ�الل  �سيبد�أ 

تحديد موعد نهائي حتى الآن.

ت�أثير الأعمال
وحول قلة ظهوره الفني في الفترة الأخيرة، 
�أو�ضح كمال �أبو رية �أنه لا ي�سعى وراء الكم 
"لم  م�ضيفًا:  الكيف،  على  يركز  م��ا  بقدر 
�أع����د �أب��ح��ث ع��ن الان��ت�����ش��ار، ب��ل �أب��ح��ث عن 
الأعمال  في  وف���رة  ه��ن��اك  الم����ؤث���رة..  الأدوار 
من�صات  ت��ع��دد  م��ع  خ��ا���ص��ة  ح��ال��يً��ا،  الفنية 
في  ا  حر�صً �أك�رث  �أ�صبحت  لكنني  ال��ع��ر���ض، 

اختياراتي".

ا  ن�صو�صً هناك  �أن  �أك��د  مت�صل،  �سياق  وفي 
جيدة ما زالت تُكتب للفنانين الكبار، وقال: 
ريا�ض  الفنان  الما�ضي  رم�ضان  في  "ر�أينا 
الخولي وعددًا من النجوم الكبار يقدمون 
�أدوارًا رئي�سية وم�ؤثرة، و�أنا كذلك �أقدم في 

وتر ح�سا�س 2 دورًا محوريًا في الحكاية".

موقفه من "المداح"
المداح  بم�سل�سل  علاقته  �إلى  الفنان  تطرق 
نّاع  ال��ذي ن�شب بينه وبين �صُ بعد الخ�الف 
ان�سحابه  �إلى  2022، و�أدى  العمل في عام 
وي�����ش��ارك في الجزء  ي��ع��ود لاح���قً���ا  �أن  ق��ب��ل 

الثلاثة  الأج�����زاء  ع��ن  غ���اب  لكنه  ال���ث���اني، 
التالية.

وحول �إمكانية م�شاركته في الجزء ال�ساد�س 
رم�ضان  ع��ر���ض��ه في  الم��ن��ت��ظ��ر  ال��ع��م��ل  م���ن 
عليَّ  يُعر�ض  "لم  ري��ة:  �أب��و  قال   ،2026
حدثت  التي  والم�شكلة  الآن،  حتى  الم�شاركة 
ب��ي��ن��ي وب�ي�ن ف��ري��ق ال��ع��م��ل تم ح��ل��ه��ا.. �أنا 
وناجح  جيد  عمل  فهو  الم�سل�سل،  �أك���ره  لا 
ت�سنح  لم  لكن  الجمهور،  ب�إعجاب  ويحظى 

الفر�صة للعمل معًا مجددًا".

الندم على "�سيد النا�س"

�أما عن م�شاركته ك�ضيف �شرف في م�سل�سل 
رم�ضان  في  عُ��ر���ض  ال���ذي  النا�س"  "�سيد 
الم���ا����ض���ي، ف��ق��د اع��ت�رف ب��ن��دم��ه ع��ل��ى تلك 
: "لم �أ���ش��ع��ر ب��ال��راح��ة في  ال��ت��ج��رب��ة، ق��ائ�ًا�لً
العمل �أو في موقع الت�صوير، ولذلك ندمت 

على الم�شاركة فيه".
�أنه لم يحدد  �إلى  بالإ�شارة  واختتم حديثه 
دراما  مو�سم  في  الم�شاركة  م��ن  موقفه  بعد 
رم�ضان 2026، م�ؤكدًا �أنه يف�ضل التروي 
له  ي�ضمن  بم��ا  ال��ق��ادم��ة  �أدواره  اختيار  في 
ذات قيمة فنية  �أدوار  الا�ستمرار في تقديم 

وت�أثير لدى الجمهور.

ن�سرين طاف�ش: م�شروعى الغنائى لي�س 
طربياً و�إنما دعوة للبهجة والطاقةالإيجابية

الهدوء النف�سى وال�سلام الداخلى �أ�صبح �ضرورة
و�أ�ضافت ن�سرين طاف�ش خلال لقائها مع تليفزيون اليوم 
حقيقية،  روق���ان  ح��ال��ة  في  حاليا  �أن���ا  لله،  ال�سابع:"الحمد 
ودي م�ش حالة �سهلة في ظل �صعوبة الحياة حوالينا في كل 
حتى  �أو  المهنى  �أو  ال�شخ�صى  الم�ستوى  على  �سواء  المجالات، 
النف�سى  الهدوء  لكن  اللي مليان �صراعات،  العالم ككل  في 
وال�سلام الداخلى بقوا �ضرورة م�ش رفاهية، عل�شان نقدر 

نكمل ونعي�ش ونتعامل ب�شكل طبيعى".
وع���ن م��وق��ف��ه��ا ف��ى ت��ف��ديم �أغ���ان���ى ط��رب��ي��ة خ�ل�ال الفترة 
الغنائى لي�س طربى،  �أكدت ن�سرين:"�أنا م�شروعى  المقبلة، 
وقدود  مو�شحات  بغني  وكنت  المو�سيقى  در�ست  �أن��ا  �صحيح 
حلبية زمان، لكن الأغاني الطربية م�ش هى المود �أو الاتجاه 
اللي �أحب �أقدمه للنا�س، �أنا م�شروعى فى الغناء هو دعوة 
�ضرورية  بقت  اللي  للفرحة  الإيجابية،  للطاقة  للبهجة، 

جدًا في زمن بقى كله �ضغوط وهموم".
روقان �أغنية �صيف وبحر

البحر،  على  فيه  ظهرت  التي  الكليب  �أج��واء  اختيار  وع��ن 
نف�سي  تخيلت  م��رة،  لأول  روقَ���ان  �أغنية  �سمعت  قالت:"لما 
واقفة على البحر بغنيها، هي �أغنية �صيف، فرح، لمة حلوة، 
م�صيف، لذلك كان لازم تت�صور على البحر، والمخرج ح�سام 
الح�سيني نفذ الر�ؤية دي ب�شكل جميل جدًا، ب�شكره هو وكل 
فريق العمل على التعاون والطاقة الإيجابية اللي خرجت 

بها الأغنية".
ن�سرين طاف�ش احتفلت قبل �أيام بدخول �أغنيتها الجديدة 
"روقان" قائمة �أف�ضل 10 �أغانٍ عربية على يوتيوب بعد �أقل 
من �أ�سبوع على طرحها، محققة �أكثر من مليون م�شاهدة، 
 top10middleeast مجلة  �أعلنت  ح�سبما  وذل���ك 
�أبرزت  حيث  �أ�سبوعياً،  ت�صدر  التي  والترفيهية  المو�سيقية 

ن�����س��ري��ن ه����ذا الإنج������از على 
ح�سابها بموقع �إن�ستجرام.

طاف�ش  ن�������س���ري���ن  ط�����رح�����ت 
الأربعاء  "روقان" يوم  "�أغنية 
30 يوليو على موقع يوتيوب 
ال�����س��و���ش��ي��ال ميديا  وم��ن�����ص��ات 

والأغنية  المختلفة،  والمو�سيقى 
ال�������ش���اع���ر محمود  ك���ل���م���ات  م����ن 

ب�سى،  م�صطفى  �ألح��ان  الغنيمي، 
ت��وزي��ع مح��م��ود ال�����ش��اع��ري، ومك�س 
و�أحمد  دهيمة  �إل��ه��ام��ى  وم��ا���س�رت 
ح�����س��ام، و�إخ������راج ال��ف��ي��دي��و كليب 
ح�سام الح�سيني، الذي تم ت�صويره 

في ال�ساحل ال�شمالى.

مريم الجندي تن�ضم �إلى �أبطال فيلم 
الفي�شاوي التجمع" لأحمد  "�سفاح 

�أع��ل��ن الم���ؤل��ف والم��خ��رج محمد �صلاح 
ال��ع��زب ع��ن ان�����ض��م��ام ال��ف��ن��ان��ة مريم 
�سفاح  ف��ي��ل��م  �أب����ط����ال  �إلى  الج���ن���دي 
احمد  ال���ن���ج���م  ب���ط���ول���ة  ال���ت���ج���م���ع، 
حاليا  يوا�صلون  وال���ذي  الفي�شاوي، 
ا�ستعدادا  ب��ه،  الخا�صة  التح�ضيرات 

لانطلاق الت�صوير.
ن���������ش����ر ع���ب��ر ح���������س����اب����ه على  ح����ي����ث 
الجندي،  لم��ريم  �صورة  "في�سبوك"، 
النجمة  ان�������ض���م���ام  ع��ل��ي��ه��ا:  م��ع��ل��ق��ا 

م����ريم الجندي  الم���وه���وب���ة  الج��م��ي��ل��ة 
لفيلم �سفاح التجمع".

وي��ج�����س��د �أح���م���د ال��ف��ي�����ش��اوي خلال 
�أح��داث العمل �شخ�صية كريم �سليم، 
الذي  التجمع  �سفاح  بلقب  الم��ع��روف 
من  مايو  �شهر  في  فتيات  ث�الث  قتل 
الما�ضي و�أحدثت ق�ضيته زلزالا  العام 
�إعلامية  و���ض��ج��ة  ال���ع���ام  ال�������ر�أي  في 
كبرى في م�صر، وي�شارك في بطولته 
�إلى جانب الفي�شاوي ومريم الجندي 

�سليم،  �آي���ة  خليفة،  �سينتيا  م��ن:  ك��ل 
الفنانين،  م���ن  وغ�ي�ره���م  ان���ت�������ص���ار، 
�أحمد ال�سبكي، وت�أليف  �إنتاج  والعمل 
و�إخراج محمد �صلاح العزب، في �أولى 

تجاربه الإخراجية.
مريم  ب�������د�أت  مخ���ت���ل���ف،  ����س���ي���اق  وفي 
الجندي م�ؤخرا ت�صوير م�شاهدها في 
�أحداث  �ضمن  باك"،  "فلا�ش  حكاية 
يبدو"،  كما  لي�س  ت��راه  "ما  م�سل�سل 
النجم  م��ع  بطولتها  ت�شاركها  وال��ت��ي 

�أحمد خالد �صالح، في تجربة درامية 
مكونة من خم�س حلقات.

وتج���������س����د م�������ريم خ���ل���ال الح���ك���اي���ة 
���ش��خ�����ص��ي��ة ف��ن��ي��ة م��رك��ب��ة تج��م��ع بين 
ال��رق�����ص وال��ر���س��م، ح��ي��ث ت��ل��ع��ب دور 

"مريم"، 
ال��راق�����ص��ة وال��ر���س��ام��ة وزوج���ة �أحمد 
خ����ال����د ����ص���ال���ح ����ض���م���ن الأح�����������داث، 
ومليئة  ثرية  ال�شخ�صية  �أن  م���ؤك��دة 

بالتفا�صيل الإن�سانية والدرامية.

�أكدت النجمة ن�سرين طاف�ش �إنها تعي�ش حاليا حالة من الا�ستقرار وال�سلام 
النف�سي ت�صفها بـ"الروقان"، رغم التحديات اليومية و�ضغوط الحياة 

روقان  الجديدة  �أغنيتها  طرح  مع  بالتزامن  ذلك  وجاء  المحيطة، 
التى �أطلقتها فيديو كليب الأ�سبوع الما�ضى، ولاقت تفاعلًا وانت�شاراً 

كبيراً، لت�سجل عودتها �إلى عالم الغناء بعد غياب �سنوات.

ك�شف الفنان كمال �أبو رية عن تفا�صيل م�شاركته في الجزء الثاني من م�سل�سل "وتر ح�سا�س"، �إذ �أكد 
�أنه يظهر ب�شخ�صية جديدة ومختلفة تمامًا عن الجزء الأول، مو�ضحًا ر�ؤيته لأهمية تقديم دراما 

تعك�س ق�ص�ص الطبقة الثرية، بعيدًا عن ال�سائد في الأعمال الدرامية.
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هل تعلم �أن عمر قلبك قد 
يكون �أكبر من عمرك؟

�أن  الأمريكية  ميدي�سن  و�سترن  ن��ورث  جامعة  من  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
�أعمارنا الزمنية بعدة �سنوات، في ظاهرة تك�شف عن  �أعمار قلوبنا تتجاوز 
التي �شملت تحليل  تدهور �صحي خفي لا ندركه. وك�شفت نتائج الدرا�سة 
والتي  و2020،   2011 عامي  ب�ني  �أمريكي  �أل��ف   14 م��ن  �أك�رث  بيانات 
ن�شرت في مجلة JAMA Cardiology عن تفاوتات �صادمة، �إذ يبدو 
�أن قلوب الرجال ت�شيخ �أ�سرع من الن�ساء بفارق وا�ضح. فبينما يتقدم العمر 
�أن  �أعمارهن الحقيقية، نجد  القلبي للن�ساء ب�أربع �سنوات في المتو�سط عن 

قلوب الرجال تتقدم �سبع �سنوات عن �أعمارهم الحقيقية.
�أفراد  ب�شكل كبير بين  تت�سع  الفجوة  �أن هذه  �أك�رث هو  للقلق  المثير  ولكن 
واللاتينيين  ال�����س��ود  �أن  ال��ب��ي��ان��ات  تظهر  حيث  تهمي�شا،  الأك�ث�ر  المجتمع 

و�أ�صحاب الدخل المحدود يحملون قلوبا ت�شيخ قبل �أوانها بوتيرة �أ�سرع.
ولفهم هذه الظاهرة، طور الباحثون �أداة رقمية مبتكرة �أطلقوا عليها ا�سم 
"حا�سبة عمر القلب"، التي تتيح لأي �شخ�ص تقييم حالته ال�صحية القلبية 
القلب  جمعية  معايير  على  المجانية  الأداة  ه��ذه  وتعتمد  ف���وري.  ب�شكل 
من  ب��دءا  الحا�سمة  ال�صحية  العوامل  م��ن  مجموعة  وتحلل  الأم��ري��ك��ي��ة، 
�ضغط الدم ومرورا بم�ستويات الكولي�سترول وو�صولا �إلى عادات التدخين 
المتخ�ص�ص في  الطبيب  �سعد خان،  الدكتور  الم�ستخدمة. ويو�ضح  والأدوي��ة 
�إلى ك�سر  الأداة تهدف  �أن هذه  الدرا�سة،  الوقائي والم�شارك في  القلب  طب 
الحاجز بين الطبيب والمري�ض، وخلق لغة م�شتركة لفهم المخاطر القلبية. 
م�شيرا �إلى �أن هذه الحا�سبة قد تكون المنقذ الذي يفتح �أعين المر�ضى على 

حقيقة �أو�ضاعهم ال�صحية قبل فوات الأوان.
ب��دي�ال عن  لي�ست  ال��ذك��ي��ة  الأداة  ه���ذه  �أن  م��ن  ي���ح���ذرون  ال��ب��اح��ث�ني  ل��ك��ن 
�إن��ذار قد ينقذ حياة  المتخ�ص�صة، بل هي مجرد جر�س  الا�ست�شارة الطبية 

الكثيرين �إذا ما تم التعامل معه بجدية. 
اكت�شاف علاقة مقلقة بين ا�ستهلاك �أطعمة �شائعة و�سرطان الرئة

�إلى وجود  �أكاديميين في ال�صين،  تو�صل فريق دولي من الباحثين، بقيادة 
�صلة بين ا�ستهلاك كميات كبيرة من �أطعمة �شائعة الانت�شار وزيادة خطر 
بالغ  �أل���ف   100 م��ن  �أك�ث�ر  �شملت  درا���س��ة  ال��رئ��ة. وفي  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
�أمريكي، تابع الباحثون عادات الم�شاركين الغذائية و�صحتهم لمدة 12 عاما 
تقريبا، حيث تبين �أن 1706 �شخ�صا �أ�صيبوا ب�سرطان الرئة خلال فترة 
الم�شاركين  معظم  �أن  الغذائي  الم�سح  ا�ستبيانات  نتائج  و�أظ��ه��رت  الدرا�سة. 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  من  يومية  ح�ص�ص   3 ح��والي  ي�ستهلكون  كانوا 
وكانت لحوم  يوميا.  و6 ح�ص�ص   0.5 وا�ضح بين  تباين  )UPFs(، مع 

الغداء والم�شروبات الغازية من بين الأطعمة الأكثر ا�ستهلاكا.
كريم  الآي�س  مثل  المنتجات،  من  وا�سعة  مجموعة  ت�شمل  الأطعمة  وه��ذه 
المالحة  الخفيفة  والوجبات  والمعجنات  والكعك  والخبز  المقلية  والأطعمة 
وم�شروبات الفاكهة المحلاة، وغيرها من الأطعمة التي تحتوي على مكونات 
�صناعية. و�أكدت نتائج الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين ا�ستهلكوا �أكبر كميات 
الرئة  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  كانوا  المعالجة  فائقة  الأطعمة  من 
بن�سبة %41 مقارنة بمن ا�ستهلكوا كميات �أقل. كما �سجل الفريق زيادة 
ملحوظة في خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة من النوعين ذوي الخلايا غير 

ال�صغيرة والخلايا ال�صغيرة.

متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 
من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�برت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 
هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 

لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 
�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟

البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 

بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. وكتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
الأ�سود .. ماذا فعلت بنا�سك متعبد .  ولما انت�شرت هذه الق�صيدة لم تبق واحدة لم ت�شتر خمارا �أ�سود فنفذت 

كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع 
. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 

ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 
ولد عام 194 هـ . 

بال�شعب  امتلاء  البحار  �أكثر  الأحمر فهو  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  �أن  تعلم  • هل 
المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.

. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 
.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 

.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 
 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. الانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 

الثعلب والخراف 

 

البابريكا
تح����وي ال��ب��اب��ري��ك��ا ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني )�أ( 
والمفيدان  كاروتينات،  للبيتا  بالإ�ضافة 
من  تخفف  فهي  ل��ذل��ك  ال��ع�ني،  ل�صحة 
المحتملة،  ال�����ض��ارة  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة  �أث���ار 
وتح�سن الر�ؤية الليلية، وكذلك تحميها 
من الأمرا�ض التي قد تحدث مع تقدم 

العمر.
وم�ضادات  الزنك  عن�صر  على  احتوائها 
تح�سن  خوا�ص  يك�سبها  �أي�ضا  الأك�سدة، 

يجدد  فهو  ولذلك  الب�شرة،  في  الكولاجين  �إنتاج  وتعزز  الجلد،  �صحة  من 
خلايا الب�شرة ويخفف علامات ال�شيخوخة ومظاهر التقدم بالعمر.

غنية بالألياف الغذائية، وبالتالي فهي تفيد في علاج م�شاكل جهاز اله�ضم 
كالغازات وا�ضطرابات المعدة.

مفيدة للقلب، �إذ تن�شط الدورة الدموية وتخف�ض م�ستويات الكول�سترول 
ال�ضار.

علاج �آلام الأ�سنان، والتهاب المفا�صل، وتقوية العظام.
تح�سين جودة النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض الع�صبية، مثلا 
كذلك  والحمى،  الملاريا  كعلاج  ا:  �أي�ضً �أخ��رى  ا�ستخدامات  لها  الزهايمر. 

تطبق على الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال ماذا 
تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي والا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا ا�ستطيع ال�صيد 
واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�ضني 
بع�ض ما ي�ؤكل و��سأكون �شاكرا لك واعدك ب�أني ��سأح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا لاعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و��سأذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان 
ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل 
الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف 
الثعلب  ايها  الخ��راف  لت�أكل لحم  اتيت  لقد  والفول والحبوب  ت�أكل الح�شائ�ش  كاذب لانك لا  للثعلب:  الكبير 
الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل 
اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك ��سأن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في 
حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س 

بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

�صداع غير معتاد؟.. قد يكون �إنذارا مبكرا لنزيف دماغي خطير
�أفادت الدكتورة غالينا ت�شودين�سكايا �أخ�صائية 
طب الأع�صاب �أن النزيف تحت العنكبوتية هو 

حالة يتدفق فيها الدم تحت �أغ�شية الدماغ.
ت�شودين�سكايا،  غ��ال��ي��ن��ا  ل���ل���دك���ت���ورة  ووف���ق���ا 
تحت  النزيف  ف���إن  الأع�صاب،  طب  �أخ�صائية 
ب�صداع  م�صحوبا  يكون  ما  غالبا  العنكبوتية 
���ش��دي��د، وغ��ث��ي��ان، و�ألم ع��ن��د تح��ري��ك مقلتي 
وفقدان  ال��رق��ب��ة،  وت��وت��ر في ع�ضلات  ال��ع�ني، 

الوعي، وقد يتطور الأمر �إلى الغيبوبة.
الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  ب�ني  م��ن  �أن  �إلى  وتُ�شير 
الدم  �ضغط  ارتفاع  النزيف:  من  النوع  لهذا 
الم�ؤدي �إلى تمزق الأوعية الدموية في الدماغ، 

و�إ�صابات  ال��دم��وي��ة،  الأوع���ي���ة  وتم���زق تم���دد 
الر�أ�س الر�ضحية، و�أمرا�ض الأوعية الدموية 

الالتهابية.
وتح���ذر م��ن تج��اه��ل ال�����ش��ع��ور ب�����ص��داع �شديد 
يظهر لأول مرة، م�ؤكدة �أن ذلك قد يكون �أمرا 
خطيرا للغاية، �إذ قد ي�ؤدي �إلى الوفاة نتيجة 
الم�ضاعفات  ت�شمل  ك��م��ا  ال��دم��اغ��ي��ة.  ال��وذم��ة 
المحتملة الإ�صابة بالتهاب مزمن في ال�سحايا 
في  يتجلى  قد  وال��ذي  العنكبوتية(،  )التهاب 

�صداع م�ستمر.
ا�ضطرابات  �أي�ضا  العواقب  "ت�شمل  وت�ضيف: 
الذاكرة  في  م�����ش��ك�الت  م��ث��ل  ب����ؤري���ة،  ع�صبية 

والانتباه، وا�ضطرابات في الكلام، و�ضعف 
�ضعف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأط�������راف،  في 

تن�سيق الحركات والم�شي".
�أن����ه في حال  وت����ؤك���د ال��ط��ب��ي��ب��ة 

ظهور �أي من هذه الأعرا�ض، 
التوجه  ال�����ض��روري  م��ن 

للح�صول على الرعاية 
العاجلة،  ال��ط��ب��ي��ة 

لتفادي الم�ضاعفات 
الخ������������������ط���������ي��������رة 

على  والح�������ف�������اظ 
جودة الحياة.

الممثلة الأمريكية �سالي فيلد لدى ح�ضورها حفل �أكاديمية التلفزيون ال�سنوي لتكريم �أع�ضاء قاعة الم�شاهير، في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


