
�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي تختتم 
م�شاركتها بفعاليات 

لحظات �أبوظبي2022

�أكثـر  "�أم�شترد�م" .. 
�لموؤ�مر�ت ف�شائحية في 

�لتاريخ �لأميركي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

طرق لتعليم طفلك الامتنان
ل يفهم الأطفال بال�ضرورة جهد الكبار، فمن منظور الطفل، الكبار 
وب��ال��ت��الي، ل يدرك  ع��ن فعلها  الأط��ف��ال  اأ���ض��ي��اء يعجز  دائ��مً��ا يفعلون 

الأطفال الجهد الخال�ص الذي يبذله الكبار.
ا متى  ونظرًا لأن مهاراتهم ل تزال تتطور، فقد ل يدرك الأطفال اأي�ضً
يكون من المهم قول "�ضكرًا لك"، ولماذا ال�ضكر مهم وبالتالي ل يفهمون 

تاأثير غيابه على العلاقات.
يقدم خبراء و�ضائل لتعليم طفلك قيمة المتنان واأهميته من خلال 

الإ�ضتراتيجيات التالية:
ا�ضاأل  المتنان:  عن  التعبير  اأهمية  �ضبب  معرفة  على  طفلك  �ضاعد 
اأنه من المهم اأن تقدم ال�ضكر ل�ضخ�ص يفعل �ضيئًا  "لماذا تعتقد  طفلك 
لطيفًا من اأجلك؟ كيف �ضي�ضعرون اإذا لم تفعل ذلك؟"، وو�ضح للطفل 

اأن التقدير مجاني ول يقدر بثمن.
اأن  ال��درا���ض��ات  اأثبتت  حيث  اأهميته  �ضبب  فهم  على  طفلك  �ضاعد  ث��م 
اأكثر  الآخ��ري��ن  الأط��ف��ال وتخيل وجهات نظر  الأم��ور مع  التفكير في 
فاعلية في م�ضاعدتهم على تطوير �ضلوك المتنان بدل من تلقينهم 
دع طفلك  القدوة:  المتنان وكن  على م�ض�ص. مار�ص  "�ضكرًا"  قول 
ل��ك. كانت ه��ذه م�ضاعدة  "�ضكرًا  الآخ��ري��ن كقولك  ت�ضكر  واأن��ت  ي��رَك 
المتلقي  ال��ط��رف  تج��رب��ة  فهم  لهم  يتيح  ال�ضكر  �ضماع  ف���اإن  كبيرة"؛ 
واأفراد  الأ���ض��دق��اء  ل�ضكر  ج��ه��دًا  تبذل  م�ضاهدتك  اإن  كما  للامتنان، 
العائلة ي�ضاعدهم على تعلم كيفية القيام بذلك، كما يتيح لهم روؤية اأن 

التعبير عن المتنان جزء م�ضترك ومهم من العلاقات.

من لون عينيك.. 4 اأمور �صحية يمكنك معرفتها
اأم���ورا ك��ث��يرة ع��ن �ضحة  ال��ع��ن يك�ضف  اإن ل��ون قزحية  ي��ق��ول خ���براء 

الإن�ضان و�ضفاته، مما جعل البع�ص ي�ضف العينن ب�"مراآة ال�ضحة".
وذكر موقع "هيلثي" اأن لون عينيك قد يك�ضف 4 اأ�ضياء عن �ضحتك:

ال��ع��ي��ون ال��داك��ن��ة : 1- ي��ك��ون اأ���ض��ح��اب ال��ع��ي��ون ال��داك��ن��ة اأق���ل عر�ضة 
للاإ�ضابة بالتنك�ص البقعي، وهو ا�ضطراب �ضائع في العن ينت�ضر بن 

الأفراد البالغن ويت�ضبب في �ضبابية الروؤية.
قد ت�ضير قزحية العن ذات الألوان الداكنة اإلى انخفا�ص خطر   -  2
نُ�ضرت في مجلة  درا���ض��ة  ك�ضفته  م��ا  الج��ل��د، ح�ضب  ب�ضرطان  الإ���ض��اب��ة 
."Biomarkers & Prevention ،  Cancer Epidemiology"
على  جورجيا  ولي��ة  جامعة  اأج��رت��ه  تحليل  في   -3 الفاتحة:  العيون 
ذوي  الأ�ضخا�ص  اأن  الباحثون  وج��د  والن�ضاء،  الرجال  من   12000
العيون الفاتحة ي�ضربون كمية اأكبر من الكحول، مقارنة مع اأ�ضحاب 

العيون الداكنة.
اأقل  ه��م  فاتحة  األ���وان  ذات  بعيون  يتميزون  ال��ذي��ن  الأ�ضخا�ص   -  4
بجامعة  الطب  كلية  اأجرتها  لدرا�ضة  وفقا  بالبهاق،  للاإ�ضابة  عر�ضة 
المناعي  الج��ه��از  فيه  يهاجم  ذات��ي  مناعي  مر�ص  والبهاق  ك��ول��ورادو. 

لل�ضخ�ص الخلايا ال�ضبغية ال�ضحية وي�ضبب ظهور بقع جلدية.

للوقاية من اأمرا�ض قاتلة.. عليك بهذا القدر من زيت الزيتون
تو�ضلت درا�ضة حديثة اإلى اأن ا�ضتبدال الزبدة والدهون الم�ضبعة بزيت 
الفترا�ضي  العمر  م��ن  ويطيل  ال�ضحة،  يح�ضّن  اأن  يمكن  ال��زي��ت��ون، 
من  اأك��ثر  يتناولون  الذين  الأ�ضخا�ص  اأن  الباحثون  ووج��د  ل�ضنوات. 
ن�ضف ملعقة كبيرة من زيت الزيتون يوميا هم اأقل عر�ضة للاإ�ضابة 

باأمرا�ص القلب والرئة واألزهايمر وال�ضرطان.
لل�ضحة  ت�ضان  اإت�����ص  "تي  كلية  في  والباحثة  ال��درا���ض��ة  موؤلفة  وق��ال��ت 
العامة" في جامعة هارفارد مارتا جوا�ص فيري اإن "تبني نظام غذائي 
قوي ووقائي عملية معقدة، اإل اأن اإدخال زيت الزيتون لنظامنا مهم 
النظام  بجودة  الهتمام  اإلى  بحاجة  نكون  "عندما  واأ�ضافت:  جدا". 
ال��غ��ذائ��ي واأ���ض��ل��وب الح��ي��اة، ف��اإن المفتاح ه��و اإ���ض��اف��ة زي��ت ال��زي��ت��ون اإلى 
ح�ضبما نقل  النظام الغذائي كبديل للدهون غير ال�ضحية الأخرى"، 

موقع "غريك ريبورتر".
ال��زي��ت��ون على عنا�ضر  "يحتوي زي��ت  ق��ائ��ل��ة:  وت��اب��ع��ت ج��وا���ص ف��يري 

م�ضادة للالتهابات وم�ضادات الأك�ضدة".
ويتميز زيت الزيتون بغناه بالعنا�ضر الغذائية ال�ضحية مثل م�ضادات 
الأك�ضدة والبوليفينول والفيتامينات، بالإ�ضافة اإلى الدهون ال�ضحية 

الأحادية غير الم�ضبعة.
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لدغة بعو�صة كادت تبتر رجليها
ك��ان��ت جورجا  13 ع��ام��اً.  ل��دغ��ات بعو�ص منذ  ام���راأة تم��وت ب�ضبب  ك���ادت 
تت�ضور  بعو�ضة. ولم  لدغتها  عندما   2009 في  بحديقتها  تعتني  اأو�ضتن 

ال�ضيدة اأنها �ضت�ضكل خطراً على حياتها بعد اأكثر من عقد من الزمان.
بنق�ص  حالتها  ا�ضتفحال  اأط��ب��اء  وف�ضر  اأب���داً،  الأرب���ع  اللدغات  تلتئم  ولم 
الحديد في ج�ضمها، وتطور الأمر اإلى حالة نادرة، اإلى تقيُّح جلد غنغريني، 
ت�ضبب قروحاً، ثم تحولت في وقت لحق اإلى تعفن في الدم. �ضخ�ضت الحالة 
النادرة بعد عامن من اللدغات ثم انتقلت العدوى اإلى �ضاقها الأخرى، مما 
منعها من العمل لأكثر من عقد. نقلت المراأة اإلى الم�ضت�ضفى في مايو -اأيار 
الما�ضي، بعد تدهور �ضحتها. وقال الأطباء اإنهم قد يبترون �ضاقيها لإنقاذ 
حياتها، لتاأخرها في العلاج. ولكنها تعافت باأعجوبة، وتمكنت من ال�ضتمتاع 

بعيد الميلاد لأول مرة منذ 13 عاماً، ح�ضب ميرور البريطانية. 

اإ�صابة بـ مر�ض فتاك  يدمر دماغ الب�صر
بمر�ص  اإ�ضابة  اأول  ت�ضجيل  الثنن  الأول  اأم�ص  الجنوبية  كوريا  اأعلنت 

"الأميبا الآكلة للدماغ" اأو "النيجلرية الدجاجية".
وذكرت الوكالة الكورية لمكافحة الأمرا�ص والوقاية منها، اأن مواطنا كوريا 
تدمر  التي  الدجاجية  بالنيجلرية  اأ�ضيب  تايلاند،  من  عودته  بعد  توفي 
اإن�ضان  اأن احتمالت انتقال المر�ص من  اإلى  اأدمغة الب�ضر. واأ�ضارت الوكالة 

لآخر منخف�ضة، وفقما نقلت وكالة "يونهاب" الكورية الجنوبية للاأنباء.
 10 ي��وم  في  الجنوبية  كوريا  اإلى  عمره  من  الخم�ضينيات  في  الرجل  وع��اد 
في  م�ضت�ضفى  اإلى  نقله  وتم  تايلاند،  في  اأ�ضهر   4 لم��دة  اإقامة  بعد  دي�ضمبر 

اليوم التالي، وتوفي يوم الثلاثاء الما�ضي.

ن�صائح لتن�صيق الفي�صت 
المبطن هذا ال�صتاء

قالت خبير المو�ضة الألمانية مارتينا بيرج 
كبيراً  رواج��اً  ي�ضهد  المبطن  الفي�ضت  اإن 
هذا ال�ضتاء، م�ضيرة اإلى اأنه ي�ضفي على 
المظهر لم�ضة جاذبية ع�ضرية، ف�ضلًا عن 
اأن  بيرج  واأو�ضحت  بالدفء.  الإح�ضا�ص 
عديدة  ب��اأط��وال  يطل  المبطن  الفي�ضت 
الق�ضيرة مروراً  الم��ودي��لات  ت��تراوح من 
وو�ضولً  ال��ط��ول  متو�ضطة  ب��الم��ودي��لات 

اإلى الموديلات الطويلة حتى الكاحل.
الم��ودي��لات متو�ضطة  اأن  ب��يرج  واأ���ض��اف��ت 
الطول والطويلة تتناغم مع ال�ضراويل، 
في حن تتنا�ضب الموديلات الق�ضيرة مع 
الف�ضاتن التريكو ذات الق�ضة الم�ضتقيمة 
اأو الف�ضاتن، التي تتخذ ق�ضة القمي�ص. 
ولإطلالة هادئة، يمكن تن�ضيق الفي�ضت 
اأما  ال��ل��ون.  بنف�ص  ملاب�ص  م��ع  المبطن 
اأك����ثر جاذبية،  اإط���لال���ة  ت��رغ��ب في  م���ن 
الأل����وان  ب��ن  ال��ت��ب��اي��ن  اخ��ت��ي��ار  فيمكنها 
تن�ضيق  يمكن  حيث  وال��داك��ن��ة،  الفاتحة 
البيج مع  باإحدى درجات  في�ضت مبطن 
ملاب�ص غامقة. ولإطلالة اأكثر جاذبية 
يمكن اختيار في�ضت مبطن يزهو باللون 

الأخ�ضر.

اإجراء روتيني اأثناء العمليات الجراحية 
يهدد المر�صى بتزايد خطر تلف الاأع�صاء �ص 23

البع�ص  اإن  التغذية،  اخت�ضا�ضية  باويو،  باتري�ضيا  تقول 
يم��ك��ن اأن ي��ع��اني م��ن ح��ال��ة ال�����ض��ع��ور ب��ال��ذن��ب ب��ع��د تناول 
الأطعمة  "كل  اأن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  ب��ان��ت��ظ��ام،  الح��ل��وي��ات 
تتنا�ضب مع نمط الأكل ال�ضحي - بما في ذلك الحلويات"، 
النف�ص  منح  هي  للم�ضاعدة  الأولى  الخطوة  اأن  مو�ضحة 
الإذن بتناول الحلويات وقتما يريد ال�ضخ�ص دون ال�ضعور 

بالذنب لفعل ذلك".

احترام الذات
ت�ضيف الدكتورة باويو اأنه عندما ي�ضمح ال�ضخ�ص لنف�ضه 
بتناول الحلوى، يمكنه ال�ضتمتاع بها وال�ضتمرار في يومه، 
و�ضع  مع  ومُر�ضية  منا�ضبة  كمية  على  الح�ضول  ويمكنه 
ح���دود تمنع م��ن تح��ول��ه اإلى ح��ال��ة م��ن الإف����راط لحقًا. 
عام  نُ�����ض��رت  درا���ض��ة  بنتائج  ب��اوي��و  ال��دك��ت��ورة  وا�ضت�ضهدت 
اأظهرت  ال�ضحة  لتعزيز  الأميركية  ال��دوري��ة  في   2019
اأن ال�ضماح للنف�ص باإذن غير م�ضروط بتناول الطعام من 
احترام  يُح�ضن  اأن  الحد�ضي يمكن  الأك��ل  خ��لال ممار�ضة 

الذات مع الحد من الكتئاب والو�ضوا�ص القهري.

جرعة من المغذيات
تتوفر مجموعة متنوعة من خيارات الحلوى مع مجموعة 
باويو:  ال��دك��ت��ورة  تقول  الغذائية.  ال�ضمات  م��ن  متنوعة 
تناول الفاكهة في الحلوى يمكن اأن ي�ضيف م�ضادات  "اإن 
الإ�ضابة  مخاطر  تقليل  في  للم�ضاعدة  والألياف  الأك�ضدة 

تناول  الأمعاء. وي�ضاعد اختيار  بالأمرا�ص وتعزيز �ضحة 
اإ�ضافة  في  والبذور  المك�ضرات  على  تحتوي  التي  الحلويات 
اأن تكون  ال�����ض��ح��ي��ة وال����بروت����ن، وال���ت���ي يم��ك��ن  ال���ده���ون 
مفيدة ل�ضحة الدماغ. كما اأن تناول ال�ضوكولتة الداكنة 
ال�ضحة  يعزز  اأن  يمكن  التوابل  م��ن  متنوعة  ومجموعة 

ب�ضبب خ�ضائ�ضها الم�ضادة للالتهابات".

اأمرا�ض الكبد الدهنية
تحتوي الحلويات مثل الآي�ص كريم وال�ضلع المخبوزة ب�ضكل 
مما  الم�ضبعة،  ال��ده��ون  م��ن  للغاية  عالية  ن�ضبة  على  ع��ام 
ي�ضاهم في الإ�ضابة بمر�ص الكبد الدهني غير الكحولي. 
تنتج الحالة عن تراكم الدهون في الكبد وغالبًا ما تكون 
بدون اأعرا�ص. لكن يمكن اأن توؤدي الحالة اإلى م�ضاعفات 

�ضحية خطيرة مثل تليف الكبد.

اأمرا�ض القلب
الم�ضافة  ال�ضكريات  من  كبيرة  كميات  ا�ضتهلاك  يرتبط 
باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية، كما يت�ضح من درا�ضة 
الأوربية  ال��دوري��ة  نتائجها  ون�ضرت   2019 ع��ام  اأج��ري��ت 
الغذائية  الإر���ض��ادات  وتو�ضي  الوقائية.  القلب  لأم��را���ص 
ل��لاأم��يرك��ي��ن ب��الح��د م��ن اإج��م��الي ا���ض��ت��ه��لاك ال��ف��رد من 
اليومي  ا�ضتهلاكه  م��ن   10% اإلى  الم�ضافة  ال�ضكريات 
من الطاقة، والذي يترجم اإلى 48 غراما اأو 12 ملعقة 

�ضغيرة لنظام غذائي يحتوي على 2000 �ضعر حراري.

�ضرامة  اأك��ثر  تو�ضيات  الأميركية  القلب  جمعية  وتقدم 
6 ملاعق �ضغيرة يوميًا للاإناث و9 ملاعق  اأق�ضى  بحد 
�ضغيرة للذكور. لذلك، يمكن اأن يكون من المفيد اأن يكون 
يتناولها وكيف  ال��ت��ي  ب��اأن��واع الح��ل��وي��ات  دراي���ة  الم���رء على 

تتنا�ضب مع نمطه الغذائي العام.
والبروتن  والخ�ضروات  الفواكه  بدمج  الخ��براء  ويو�ضي 
الأكل  نمط  في  الكاملة  والح��ب��وب  الم�ضبعة  غير  وال��ده��ون 
المعتاد، للتقليل من الرغبة في تناول مزيد من الحلويات.

ن�صائح عامة
ب��الح��ل��وى، فمن  الأم���ر  اأن���ه عندما يتعلق  ي��رى الخ���براء 
الممكن اأن تُحترم الرغبات في تناولها لكن يجب اأن يوؤخذ 
في العتبار انتقاء ما هو طيب المذاق ويجعل الج�ضم ي�ضعر 
بالراحة. ت�ضمل العنا�ضر التي ت�ضاعد على حُ�ضن الختيار 
النكهة والملم�ص ودرجة الحرارة والكمية بالإ�ضافة اإلى رد 

الفعل على الج�ضم.
على �ضبيل المثال، يمكن اأن ي�ضاب بع�ص الأ�ضخا�ص باآلم في 
المعدة عندما ياأكلون حلويات معينة اأو كمية كبيرة. وين�ضح 
الخت�ضا�ضيون بتناول الكثير من الفاكهة اأو الخ�ضروات 
يوميًا، ويمكن التحلية بتناول الفاكهة والزبادي، اأو ربما 

قدر قليل من الآي�ص كريم.
والأوعية  ال��ق��ل��ب  اأو  ال�����ض��ك��ري  م��ر���ض��ى  وي��ح��ذر الخ����براء 
الدموية ب�ضرورة النتباه لمحتويات الحلويات من الدهون 

الم�ضبعة اأو كميات ال�ضكر الم�ضاف.

الذكاء الا�صطناعي 
يقل�ض تبعات 

الجلطات الدماغية
البريطانية  ال�ضحة  وزارة  اأعلنت 
المر�ضى  ع���دد  اأن  ال��ث��لاث��اء  اأم�����ص 
اآثار  �ضوى  عليهم  تظهر  ل  الذين 
تعر�ضهم  بعد  م��ع��دوم��ة  اأو  قليلة 
المتحدة  المملكة  لجلطة دماغية في 
ارتفع بواقع ثلاثة اأ�ضعاف بف�ضل 

الذكاء ال�ضطناعي.
 Brainomix ن���ظ���ام  وطُ�������وّر 
�ضركة  ب��وا���ض��ط��ة   e-Stroke
وهو  اأك�ضفورد،  في  لها  مقراً  تتخذ 
من  ب��اأك��ثر  الت�ضخي�ص  م��دة  يقلل 
العلاج  ب��اخ��ت��ي��ار  وي�����ض��م��ح  ���ض��اع��ة 

الأن�ضب ب�ضرعة.
وقد اأدى ا�ضتخدامه في 111 األف 
بها،  م�ضتبه  دم��اغ��ي��ة  �ضكتة  ح��ال��ة 
اإلى ازدياد ن�ضبة المر�ضى الذين ل 
اأو  قليلة  اآث��ار  �ضوى  عليهم  تظهر 
معدومة، من %16 اإلى 48%.

على  ال�ضطناعي  الذكاء  وي�ضاعد 
اتخاذ القرار في تف�ضير فحو�ضات 
للمري�ص  ل���ل�������ض���م���اح  ال�������دم�������اغ، 
المنا�ضب،  العلاج  على  "بالح�ضول 
ال���وق���ت  في  الم���ن���ا����ض���ب،  الم����ك����ان  في 

وفق الوزارة. المنا�ضب"، 
األ����ف   85 اأك������ثر م����ن  وي���ت���ع���ر����ص 
دماغية  ل�ضكتة  اإنكلترا  �ضخ�ص في 

كل عام.
بمثال  ال�ضحة  وزارة  وا�ضت�ضهدت 
م�ضاعدة  وه���ي  وي��ل�����ض��ون،  ك�����ارول 
حزيران- في  عانت  وج��دّة  تربوية 
تقل�ضات  م�����ن   2021 ي���ون���ي���و 
�ضديدة، و�ضرعان ما فقدت ب�ضرها 
اأطرافها.  ا�ضتخدام  على  وقدرتها 
واأتاح البرنامج اإمكانية الت�ضخي�ص 
الدماغ  في  دموية  لجلطة  ال�ضريع 

واختيار ا�ضتئ�ضال الخثرة.
من  تمكنتُ  "لقد  ويل�ضون  وقالت 
الجلو�ص ومرا�ضلة عائلتي في اليوم 
والم�ضي  المنزل  اإلى  وال��ع��ودة  نف�ضه، 
م����رة اأخ�����رى ب��ع��د ح����والي يومن 
دماغية".  ب�����ض��ك��ت��ة  اإ���ض��اب��ت��ي  م���ن 
واأو����ض���ح م��دي��ر ال��ت��ح��ول في هيئة 
"ان  البريطانية  العامة  ال�ضحة 
اأن  ف��يري�����ص،  تيموثي  ا�ص"  ات�����ص 
ت��وف��يره��ا خلال  ي��ت��م  "كل دق��ي��ق��ة 
الم�ضت�ضفى  داخ���ل  الأولي  التقييم 
ل��لاأ���ض��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
تح�ضن  الدماغية  ال�ضكتة  اأعرا�ص 
ب�����ض��ك��ل ك��ب��ير ف���ر����ص الم���ري�������ص في 

مغادرة الم�ضت�ضفى ب�ضحة جيدة".

هكذا يمكنك تناول الحلويات يومياً دون �صعور بالذنب!

تعد التحلية بعد تناول الوجبات الرئي�صية ممار�صة 
قائمة  وت�صتمل  المجتمعات،  من  الكثير  في  �صائعة 
كريم  الآي�����ض  مثل  متعددة  اأن���واع  على  الحلويات 
وال�صرقية  وال�صامية  الغربية  والحلويات  والكعك 

والمزيد.
اإن ا�صتهاء التحلية بعد تناول وجبة لذيذة يعتبر 

اأمرًا منطقيًا، بح�صب ما ورد في تقرير ن�صره موقع 
EatingWell، لكن تكمن الم�صكلة في ت�صاوؤل 

ب�صرعة  النكهات  بع�ض  عن  بالر�صا  ال�صعور 
ن�صبيًا، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة الكميات 

النكهات  تدريجيًا، لكن يمكن من خلال تغيير 
ودرجة الحرارة والملم�ض اأن يتم تعزيز المزيد 

على  الحفاظ  مع  الطعام  عن  والر�صا  المتعة  من 
تناول كميات قليلة.

ي�ضاعد  رئ��ي�����ض��ي  م��ع��دن  الم��غ��ن��ي�����ض��ي��وم 
الع�ضلات،  ت�����ض��ن��ج  و���ض��د  ال���ن���وم،  في 
محاربة  وفي  الأم��ع��اء،  حركة  وي�ضهل 
الريا�ضي،  الأداء  وتعزيز  الك��ت��ئ��اب، 
ويخف�ص �ضغط الدم، ويمنع ال�ضداع 

الن�ضفي.
م�ضتوى  ب���زي���ادة  الخ�����براء  وي��و���ض��ي 
الم��غ��ن��ي�����ض��ي��وم ب��اأط��ع��م��ة م��ع��ي��ن��ة بدل 
اأن  ال��ن��ادر  من  اإذ  الغذائية،  المكملات 

يعاني  الأ�ضحاء من نق�ضه.
اأك�����ثر عر�ضة  ال��ب��ع�����ص  ي���ك���ون  وق����د 
يعانون  كانوا  اإذا  المغني�ضيوم  لنق�ص 
م�����ن ح�����ال�����ة ط���ب���ي���ة ت����ت����ع����ار�����ص مع 
الإفراط  مثل  اإف���رازه،  اأو  امت�ضا�ضه 
الكلى،  واأم��را���ص  الكحول،  ت��ن��اول  في 
البطني،  وال��������داء  ك�������رون،  وم����ر�����ص 

ومر�ص ال�ضكري من النوع 2.
ووفق تقرير لموقع "فري ويل هيلث"، 
اأخ�ضائية  ب���وم���بر  ك��ان��دي�����ص  ت���ق���ول 
"اإنه  عنه  اأوه��اي��و  جامعة  في  التغذية 
رابع اأكثر المعادن وفرة بعد الكال�ضيوم، 

وال�����ض��ودي��وم، وال��ب��وت��ا���ض��ي��وم، الذي 
يحتاجه الج�ضم يومياً".

بوفرة  الم��غ��ن��ي�����ض��ي��وم  وي����وج����د 
والم����ك���������ض����رات،  الح������ب������وب،  في 
والفول،  الداكنة،  وال�ضوكول 

والخ�������������ض������روات ال����ورق����ي����ة، 
والكمّون.

نق�ضه  اأع���را����ص  وت��ت�����ض��م��ن 
وال�����ض��داع، و�ضعف  ال��غ��ث��ي��ان، 

والرتباك  والت�ضنجات،  الع�ضلات، 
العقلي، وا�ضطراب �ضربات القلب.

متى يحتاج الاإن�صان 
مكملات المغني�صيوم؟
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�ش�ؤون محلية
ريادة اإماراتية جديدة على ال�صعيد العالمي

»موؤ�صر المعرفة العالمي 2022«: الاإمارات تت�صدر العالم في التعليم التقني والمهني
د.مبارك ال�صام�صي: الاأمم المتحدة تر�صد جهود القيادة ليكون التعليم التقني الاأ�صا�ض في تحقيق التنمية الم�صتدامة

اأقرّته منظمة الأمم المتحدة

جامعة الاإمارات تُ�صارك العالم في التاأهب للاأوبئة

•• اأبوظبي-الفجر:

المتحدة؛  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�ضدرت 
التعليم  ق��ط��اع  في  ع��الم��ي��اً  الولى  الم��رت��ب��ة 
موؤ�ضر  �ضمن  المهني،  و  التقني  والتدريب 
عن  ال�������ض���ادر   ،2022 ال���ع���الم���ي  الم���ع���رف���ة 
بالتعاون  الإنمائي  المتحدة  الأمم  برنامج 
مكتوم  اآل  را���ض��د  ب��ن  محمد  �ضة  موؤ�ضَّ م��ع 
ل��ل��م��ع��رف��ة، وه���و الأم����ر ال���ذي ي��وؤك��د يعزز 
اأه����داف  تطبيق  الإم���ارات���ي���ة في  ال�����ض��دارة 
اأن  حقيقة  وي��ر���ض��خ  الم�����ض��ت��دام��ة،  التنمية 
�ضمن  باتت  وال��ت��دري��ب  التعليم  منظومة 
تعزيز  في  ت�ضهم  التي  الأ�ضا�ضية  المرتكزات 

القدرة التناف�ضية للدولة.
�ضعيد  م����ب����ارك  ال���دك���ت���ور  ����ض���ع���ادة  وق������ال 
اأبوظبي  م���رك���ز  ع����ام  م���دي���ر  ال�����ض��ام�����ض��ي 
للتعليم والتدريب التقني والمهني، اأن هذا 
الإنجاز يعك�ص الجهود التي تبذلها القيادة 
الر�ضيدة في �ضبيل تحقيق الأف�ضل لمجتمع 
دولة الإمارات، وتطوير الكفاءات الوطنية 
ل�ضمان م�ضتقبل واعد وم�ضتدام للاأجيال 
ال��دول��ة في  م  ت��ق��دُّ اأن  ال��ق��ادم��ة، م�ضيراً الى 

هذا الموؤ�ضر
التعليم  مح�����ور  في  ت��ف��وق��ه��ا  اإلى  ي���ع���ود   
ي�ضمل  ال��ذي  المهني؛  و  التقني  وال��ت��دري��ب 
جودة الموؤهلات، والتدريب الم�ضتمر، وتنمية 
المهارات، ومعدل اللتحاق بالتعليم ما بعد 
الثانوي، ون�ضبة م�ضاركة الناث في البرامج 

المهنية.
ال�ضام�ضي  مبارك  الدكتور  �ضعادة  واأ�ضاف 
اأ�ضمى  نرفع  فاإننا  المنا�ضبة  قائلا"وبهذه 
القيادة  الى  وال��ت��بري��ك��ات  ال��ت��ه��اني  اآي�����ات 

دائ��م��ا ل"اأبوظبي  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال��ر���ض��ي��دة، 
التقني" كافة اأ�ضكال الدعم المادي والمعنوي 
اإ�ضتراتيجية  ل��ت��ط��وي��ر  ال����لازم  وال��ت��ق��ن��ي، 
الم��رك��ز بم��ا يمكنه م��ن الرت��ق��اء بمنظومة 
التعليم التقني والمهني في الدولة؛ لت�ضمل 
و  والأداء،  والم���وؤه���لات  الم��خ��رج��ات،  ج����ودة 
الم�ضتمر،  المهني  التدريب  م�ضتوى  تطوير 
وال�ضباب،  الطلبة  مهارات  �ضقل  اأج��ل  من 
بجانب موا�ضلة الجهود لزيادة ن�ضبة اإقبال 
و  التقني  التعليم  على  وال�ضباب  الفتيات 
التقني"  "ابوظبي  اأن  الى  اإ�ضافة  المهني، 
يحر�ص على تطبيق كافة المعايير العالمية 
الم�ضتمر  الرت����ق����اء  ل�����ض��م��ان  وج���دي���ده���ا، 
وموا�ضلة الجهود المبتكرة للمحافظة على 
بالفعل،  تحققت  ال��ت��ي   العالمية  ال�����ض��دارة 
وه���و الأم����ر ال����ذي ي��ت��واف��ق م��ع طموحات 
ال�ضدارة  ت�ضتهدف  التي  الر�ضيدة  القيادة 

الدولية في كل المجالت والأوقات".

ال�ضام�ضي  مبارك  الدكتور  �ضعادة  واأو�ضح 
منظومة  يقود  التقني  اأبوظبي  مركز  اأن  
الجامعية  الم���وؤ����ض�������ض���ات  م�����ن  م���ت���ك���ام���ل���ة 
التكنولوجيا  وم������دار�������ص  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 
وتطوير  ال��ت��دري��ب  وم���راك���ز  التطبيقية 
جميع  في  المواطن  ت�ضتهدف  التي  الم��ه��ارات 
اإع�����داده وف���ق ارقى  ال��ع��م��ر، ليتم  م��راح��ل 
المناهج والمختبرات العالمية المتطورة ب�ضكل 
والو�ضائل  النظم  اأحدث  مع  لتتوافق  دائم 
�ضناعة  بهدف  وذلك  العلمية،  والأ�ضاليب 
وظائف  في  المتخ�ض�ضة  الوطنية  الكفاءات 

هذا  اأج��ل  وم��ن  اأنواعها،  بجميع  الم�ضتقبل 
من  نخبة  المركز  يقود  الرئي�ضي؛  الهدف 
الموؤ�ض�ضات المتميزة منها كلية فاطمة للعلوم 
، ومدار�ص  اأبوظبي،  ال�ضحية، وبوليتكنك 

التكنولوجيا التطبيقية
يذكر اأن»موؤ�ضر المعرفة العالمي؛ يعتمد على 
قيا�ص معدلت الأداء في �ضبعة قطاعات ذات 
تاأثير في اإنتاج ون�ضر وتطبيق المعرفة وهي: 
العالي،  والتعليم  الجامعي،  قبل  التعليم 
العلمي  والبحث  والمهني،  التقني  والتعليم 
وتقنية  القت�ضادية،  والتنمية  والبتكار، 

المعلومات والت�ضالت، اإ�ضافة اإلى البيئات 
حيث  الم��ع��رفي،  للمناخ  الداعمة  التمكينية 
ت�ضدرت الإمارات المرتبة الأولى في التعليم 
القت�ضاد  مح���ور  وفي   ، والم��ه��ن��ي،  ال��ت��ق��ن��ي 
15 في  11، و المرتبة  ح�ضلت على المرتبة 
والت�ضالت،  المعلومات  تكنولوجيا  محور 
والبتكار،  والبحث  التطوير  في   29 وال���� 
الجامعي،  ق��ب��ل  التعليم  في   30 والم��رت��ب��ة 
في   44 المرتبة  على  ح�ضولها  اإلى  اإ�ضافة 
46 في محور  مح��ور التعليم ال��ع��الي، وال��� 

البيئة التمكينية.

•• العين- الفجر

ت�ضارك جامعة الإمارات العربية المتحدة 
العالم احتفاله ب�" اليوم الدولي للتاأهب 
الأمم  منظمة  اأق���رّت���ه  ال���ذي  للاأوبئة"، 
كل  م����ن  دي�������ض���م���بر   27 ي�����وم  الم���ت���ح���دة 
اأه��م��ي��ة منع انت�ضار  اإب����راز  ع��ام م��ن اأج���ل 
ال�ضراكة  الأوبئة، والتاأهب لها، و�ضرورة 

العالمية بن الدول في مواجهتها.
ق���ال الأ���ض��ت��اذ الدكتور  الم��ن��ا���ض��ب��ة  وب��ه��ذه 
اأح��م��د ديم��ا���ص ال�����ض��وي��دي -رئ��ي�����ص ق�ضم 
ط���ب الأط����ف����ال وا���ض��ت�����ض��اري الأم���را����ص 
"تحر�ص   : الإم������ارات   بجامعة  الم��ع��دي��ة 
على  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة 
الح��ك��وم��ي��ة وتحقيق  الج���ه���ود  م���واك���ب���ة 
روؤيتها واأهدافها في الو�ضول اإلى مجتمع 
من  وال�����ض��لام��ة،  بال�ضحة  يتمتّع  �ضعيد 
العلمية  ال��ب��ح��وث  على  الع��ت��م��اد  خ��لال 
�ضة  المتُخ�ضّ الأك���اديم���ي���ة  وال����درا�����ض����ات 

لح��م��اي��ة ���ض��ح��ة و���ض��لام��ة الإن�������ض���ان من 
الفيرو�ضات  بانت�ضار  المرتبطة  المخاطر 
ال�ضحية  الآث��ار  تقييم  عبر  والبكتيريا، 
للاأوبئة،  والم�ضببة  المحتملة  للمخاطر 
واإبراز اأهم الطرق لوقاية اأفراد المجتمع 
اللقاح  اأب����ح����اث  في  الم�����ض��اه��م��ة  وك����ذال����ك 
والعلاج بالتعاون مع الموؤ�ض�ضات ال�ضحية 

المحلية والعالمية ".
كورونا  ج��ائ��ح��ة  اأث��ب��ت��ت  "لقد  واأ����ض���اف: 
وتبادل  للتوعية،  الق�ضوى  الأهمية  على 
واأف�ضل  ال��ع��ل��م��ي��ة  والم���ع���ارف  الم��ع��ل��وم��ات 
وو�ضع  الج���ي���د،  وال��ت��ع��ل��ي��م  الم���م���ار����ض���ات، 
ال�ضتراتيجية  والخ����ط����ط  ال�����برام�����ج 
الأوبئة  ب�ضاأن  الح��ترازي��ة  والإج�����راءات 
والوطني  الم���ح���ل���ي  ال�����ض��ع��ي��د  ع�����������������������ل��ى 
تدابير  باعتبارها  وال��ع��الم��ي،  والإق��ل��ي��م��ي 
وال��ن��ج��اح في  الأوب��ئ��ة  م��ن  للوقاية  فعالة 

الت�ضدّي لها".
ومن جهته اأ�ضار الأ�ضتاذ الدكتور محمود 

والعلوم  ال��ط��ب  كلية  م��ن  ح�����ض��ن   �ضيخ 
لجامعة  ك��ان  "لقد  بالجامعة   ال�ضحية 
الإمارات العربية المتحدة اإ�ضهامات علمية 
ب��ارزة خلال جائحة كورونا من  وبحثية 
القدرات  وبناء  والتطوير  البحث  خلال 
 العلمية والمهارات الفنية من اأجل تاأهيل 

جيل من الباحثن والمتمكنن في المجالت 
ال�ضتراتيجية  ذات  الأولويات  البحثية 

الوطنية".  
المثالي  المكان  "تُعتبر الجامعات  واأ�ضاف   
لبدء جهود التثقيف والتوعية بالأمرا�ص 
الوبائية، وطرق الوقاية منها ودعم اأفراد 

المجتمع وفق اأ�ضلوب علمي ي�ضل بهم اإلى 
ونفتخر  وال�ضلامة،  وال�ضحة  الأم��ان  برّ 
ج��م��ي��ع��اً ب���ق���درة ج��ام��ع��ة الإم��������ارات على 
والعلمية  البحثية  الممُكّنات  كافة  توفير 
الحالية  والأج�����ي�����ال  الم��ج��ت��م��ع  لخ���دم���ة 

والمُ�ضتقبلية". 

الزراعة وال�صلامة الغذائية توجه 
المزارعين ومربي الثروة الحيوانية 
بطرق التعامل مع التقلبات الجوية 

•• اأبوظبي - الفجر

 دعت هيئة اأبوظبي للزراعة وال�ضلامة الغذائية المزارعن ومربي الثروة 
الحيوانية اإلى اتخاذ الحتياطات اللازمة للتعامل مع العوا�ضف والرياح 
والأجواء الممطرة وتوخي الحذر والحيطة لتجنب مخاطر التقلبات الجوية 
محا�ضيل  وخا�ضة  ال�ضتوية،  والمحا�ضيل  والعمال  والعزبة  الم��زرع��ة  على 

الخ�ضر واأ�ضجار النخيل.
من  التاأكد  ب�ضرورة  الحيوانية  ال��ثروة  ومربي  الم��زارع��ن  الهيئة  وتن�ضح 
مياه  ت�ضريف  ل�ضمان  الم��زرع��ة  في  الم��ي��اه  ت�ضريف  وو�ضائل  اأدوات  �ضلامة 
الأمطار ب�ضكل جيد وعدم غمرها للمزروعات بما يهدد �ضلامة المح�ضول، 
متخ�ض�ص  فني  بوا�ضطة  الكهربائية  التمديدات  �ضلامة  من  التاأكد  مع 
ل�ضمان عدم ح�ضول تما�ص كهربائي اأو انقطاع في التيار نتيجة الرياح اأو 

الأمطار. 
في  الم��وا���ض��ي  اإب��ق��اء  ب�����ض��رورة  الهيئة  تن�ضح  الح��ي��وان��ي��ة  ل��ل��ثروة  وبالن�ضبة 
المفتوحة حتى  الأماكن  التقلبات الجوية وعدم تركها في  حظائرها خلال 
ل تكون عر�ضة لتيارات الهواء والأمطار، مع �ضرورة توفير المياه اللازمة 
ل�ضرب الموا�ضي حتى ل ت�ضطر ل�ضرب مياه الأمطار المتجمعة في العزبة، مع 
�ضرورة مراقبة ال�ضحة العامة لحيوانات العزبة وفي حال ال�ضك في اإ�ضابتها 
باأية اأعرا�ص يجب مراجعة الطبيب البيطري لفح�ضها واإعطائها العلاج 

المنا�ضب.
كما تن�ضح الهيئة ب�ضرورة حماية مخزون الأعلاف من خلال الإبقاء على 
اأهمية تغطيتها باأغطية  وج��ود الأع��لاف في مخ��ازن محكمة الإغ��لاق مع 

تحول دون تعر�ضها للرطوبة والأمطار 
اأو  الخ�ضب  من  ط��اولت  على  الأع���لاف  و�ضع  ب�ضرورة  الهيئة  تن�ضح  كما 
غيره لحمايتها من الرطوبة، في حال تعر�ص بع�ص الأعلاف لمياه الأمطار 

يف�ضل ف�ضلها تجفيفها حتى تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر ببقية المخزون.  
الغذائية  وال�ضلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  فتن�ضح  للمزارع  بالن�ضبة  اأم��ا 
الرياح  مهب  في  والمعدات  المتحركة  الأدوات  ترك  عدم  من  ب�ضرورةالتاأكد 
كما  المحمية  البيوت  اأو  بالمزروعات  الأذى  واإلح��اق  تطايرها  ع��دم  ل�ضمان 
ل  الم��زرع��ة حتى  اأ�ضجار  في  مك�ضورة  اأغ�ضان  وج��ود  ع��دم  التاأكد من  يجب 
تجنب  اأهمية  مع  بالمزرعة  ال�ضرر  وتلحق  ال�ضديدة  الرياح  بفعل  تتطاير 
العا�ضفة حفاظا  الأج��واء  المزرعة خلال  داخل  البناء  اأو  ال�ضيانة  عمليات 

على �ضلامة العمال.
الهيئة  المحمية فتن�ضح  بالبيوت  والن�ضائح الخا�ضة  وبالن�ضبة للاإر�ضادات 
وت�ضغيل  المحمية  البيوت  داخ��ل  ال�ضغط  لتقليل  الم���رواح  ت�ضغيل  ب�ضرورة 
التاأكد  المحمي مع  للبيت  الأتربة  دخ��ول  لتقليل  التبريد  األ��واح  المياه على 
من �ضلامة الهيكل الحديدي والغطاء البلا�ضتيكي وعدم تعر�ضه للتلف، 
وال��ت��اأك��د م��ن ع��م��ل ال��ك��ه��رب��اء في الم���زرع���ة وم���ن ���ض��لام��ة وج��اه��زي��ة المولد 
المحمية  ال��ب��ي��وت  اأط����راف  في  الم��ي��اه  م�����ض��ارف  واأن  الح��ت��ي��اط��ي  الكهربائي 
ين�ضح  كما  الداخل،  الى  المياه  تدخل  ل  بحيث  منا�ضبة  بطريقة  مفتوحة 
اأثناء فترة  المحمية  البيوت  داخل  الزراعية  العمليات  اإيقاف  باأهمية  اأي�ضاً 

التقلبات الجوية حر�ضاً على �ضلامه العمال.
كما توؤكد الهيئة على اأهمية ر�ص المح�ضول وقائيا باأحد المبيدات الفطرية 
الرطوبة، وانخفا�ص درج��ات الح��رارة وبعد هطول  ارتفاع  العامة في حال 
المطار مبا�ضرة، وذلك للتقليل من احتمالية اإ�ضابة المح�ضول بالأمرا�ص 

الفطرية.
ودعت الهيئة اأ�ضحاب المزارع والعزب اإلى مراجعة مراكز الإر�ضاد الزراعي 
مهند�ضي  من  فنية  م�ضاعدة  اإلى  الحاجة  ح��ال  في  البيطرية  العيادات  اأو 
الإر�ضاد  مراكز  تعمل  حيث  لها،  التابعن  البيطرين  الأطباء  اأو  الإر���ض��اد 
على  اأب��وظ��ب��ي  اإم����ارة  م��ن��اط��ق  مختلف  في  المنت�ضرة  البيطرية  وال��ع��ي��ادات 
تقديم الإر�ضادات والن�ضائح الفنية المتخ�ض�ضة للمزارعن ومربي الثروة 
من  الحيوانية  ال���ثروة  وقطعان  النباتات  حماية  ي�ضمن  بم��ا  الحيوانية 
الموا�ضي  تتعر�ص  اأو  الزراعية  المحا�ضيل  تتاأثر  ل  حتى  المناخية،  التغيرات 

لأ�ضرار تهدد حياتها.

�صرطة اأبوظبي تختتم م�صاركتها بفعاليات 
لحظات اأبوظبي2022

•• اأبوظبي-الفجر:

"لحظات  لفعاليات  الثانية   ال���دورة  في  م�ضاركتها  اأب��وظ��ب��ي  �ضرطة  اختتمت 
اأبوظبي "2022 والتي نظمتها دائرة تنمية المجتمع  في منتزه محمد بن زايد 
اأ  خليفة  مدينة  و�ضاحة  م�ضفح  في  م��ول  وقرية  باأبوظبي   العا�ضمة  وحديقة 
132 ع�ضواً من كلنا �ضرطة في  وحديقة الجاهلي في مدينة العن بم�ضاركة 
اإدارة ال�ضرطة المجتمعية "ق�ضم كلنا �ضرطة". ونفذت مديرية المرور والدوريات  
باأهمية  اللتزام  ال��وع��ي  رف��ع   رك��زت على  وال��ت��ي  العمل  مجموعة م��ن ور���ص 

م�ضابقات   تنظيم  تخللها   الم��روري��ة  ال�ضلامة  وتعزيز  الم��رور  واأنظمة  بقوانن 
توعوية  هادفة  وتوزيع الهدايا  واإقامة  مر�ضم حر للاأطفال وجولة توعوية 
وعر�ص  المرورية  التوعية  اأ�ضئلة  حول  الجمهور  مع  تفاعلًا  �ضهدت  للجمهور 
وا�ضتخدام   الرئي�ضي  الم�ضرح   �ضا�ضات  على  الم��روري��ة   الرقمية  التوعية   اف��لام 
ال�ضرطة   مو�ضيقى  فرقة  و�ضاركت  الآي��ب��اد.   اأج��ه��زة   المعزز عبر  الواقع  تقنية 
نالت  م��ع��برة     وطنية  مقطوعات  بتقديم  العامة  والعلاقات  المرا�ضم  ب���اإدارة 
اعجاب الح�ضور ، وقدمت اإدارة  التفتي�ص الأمني K9  اأدائها المتميز  بعرو�ص 
مبهرة من الكلاب البولي�ضية وجرى توزيع  الجوائز والهدايا على الجمهور .
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المر�صى  اإعطاء  اأن  كبيرة  اأمريكية  درا�صة  وجدت 
الجراحة  اأثناء  الأك�صجين  من  زائ��دة  م�صتويات 
والقلب  الكلى  اإ�صابة  مخاطر  زي��ادة  به  ترتبط 

والرئة لحقاً.
وعلى الرغم من اأن الخطر المطلق ل يزال منخف�صا، 
الوقت قد حان  اأن  اإلى  الدرا�صة ت�صير  اأن هذه  اإل 
لإعادة النظر في ال�صتخدام الحر للاأك�صجين اأثناء 

التخدير العام، كما يقول الباحثون.

يتم اإعطاء الأك�ضجن ب�ضكل روتيني لجميع المر�ضى تقريبا 
العام  ال��ت��خ��دي��ر  م��ع  ج��راح��ي��ة  لعملية  ي��خ�����ض��ع��ون  ال��ذي��ن 
م�ضتويات  )انخفا�ص  الأك�ضجة  نق�ص  منع  في  للم�ضاعدة 
الأك�ضجن ب�ضكل خطير(، وتو�ضي منظمة ال�ضحة العالمية 

بال�ضتخدام الحر للاأك�ضجن لتقليل مخاطر الإ�ضابة.
ال�ضرياني  ال�����دم  ت�����ض��ب��ع  ق��ي��ا���ص  ي��ت��م  الج����راح����ة،  واأث����ن����اء 
بالأك�ضجن )SpO2( با�ضتمرار، ما يتيح للاأطباء �ضبط 
 SpO2 جرعة الأك�ضجن اإلى الم�ضتوى الم�ضتهدف. ويتمثل
الأك�ضجن  اإع��ط��اء  وي��ع��د   .95%-94 ن�ضبة  في  ال��ع��ادي 
المعروف   - الهيموغلوبن  ت�ضبع  لأج��ل  المطلوب  الزائد عن 

با�ضم الأك�ضجن فوق الف�ضيولوجي - اأمرا �ضائعا.
بخلايا  ي�ضر  اأن  الف�ضيولوجي  ف��وق  للاأك�ضجن  ويم��ك��ن 
التاأثيرات  لهذه  ال�ضريرية  ال�ضلة  لكن  الج�ضم،  واأن�ضجة 

التجارب  تتمكن  م���وؤك���دة، ولم  غ��ير  ت��ظ��ل  اأث��ن��اء الج��راح��ة 
ال�ضابقة من اكت�ضاف اأي اآثار ذات مغزى على الأع�ضاء.

الباحثن  م��ن  فريق  ق��ام  المعرفية،  الفجوة  ه��ذه  ولمعالجة 
الأك�����ض��ج��ن فوق  اإع��ط��اء  ك��ان  اإذا  الأم��ري��ك��ي��ن بفح�ص م��ا 
الف�ضيولوجي اأثناء الجراحة يرتبط بانخفا�ص اأو ارتفاع في 

اإ�ضابات الكلى والقلب والرئة بعد الجراحة.
من  لأك��ثر  بيانات  اإلى  اإليها  تو�ضلوا  التي  النتائج  وت�ضتند 
 52% ون�ضبة   ،59 العمر  )متو�ضط  مري�ص  األف   350
خ�ضعوا  البي�ص(  م��ن  منهم  و70%  ال��ن�����ض��اء،  م��ن  منهم 
والتنبيب  ال���ع���ام  ال��ت��خ��دي��ر  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ج��راح��ي��ة  لعملية 
في  الهوائية(  الق�ضبة  في  يو�ضع  تنف�ص  )اأن��ب��وب  الرغامي 
 2016 يناير  المتحدة بن  الوليات  42 مركزا طبيا عبر 

ونوفمبر 2018.

وتم جمع معلومات اأ�ضا�ضية عن عوامل مثل العمر والجن�ص 
وفح�ص  ال��ط��ب��ي،  وال���ت���اري���خ   )BMI( وال������وزن  وال���ع���رق 
والقلب  الكلى  في  اإ���ض��اب��ات  ع��ن  للك�ضف  المر�ضى  الباحثون 

والرئة قبل الجراحة وبعدها.
خ��وارزم��ي��ة لح�ضاب كمية  ذل��ك  بعد  ال��ب��اح��ث��ون  وا���ض��ت��خ��دم 
مقابل   )21%( ال��ه��واء  م�ضتوى  ف��وق  المعطاة  الأك�ضجن 
الوقت الذي يق�ضيه الت�ضبع بالأك�ضجن بن�ضبة 92 % اأو 

اأكثر خلال الجراحة.
الإ�ضابات  ح��الت  لتتبع  الطبية  ال�ضجلات  ا�ضتخدام  وتم 
اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق��ل��ب وال���رئ���ة،  ال��ك��ل��ى وع�ضلة  الح����ادة في 
الوفيات لمدة 30 يوما، ومدة الإقامة في الم�ضت�ضفى وال�ضكتة 

الدماغية.
ت�ضخي�ص  وتم  دقائق.   205 الجراحة  مدة  متو�ضط  وك��ان 
اإ�ضابة الكلى الحادة في %6.5 من المر�ضى، واإ�ضابة ع�ضلة 
القلب في %2.8، واإ�ضابة الرئة في %4.4 بعد الجراحة.

التي  الأخ��رى  والمتغيرات  الأ�ضا�ضية  العوامل  ح�ضاب  وبعد 
المتزايد  ب��ال��ت��ع��ر���ص  ارت��ب��ط��ت  م���وؤث���رة،  ت��ك��ون  اأن  ي��ح��ت��م��ل 

للاأك�ضجن اأثناء الجراحة زيادة مخاطر اإ�ضابة الأع�ضاء.
وكان لدى المر�ضى الحا�ضلن على التركيزات الزائدة من 
الأك�ضجن )%75(، احتمالية اأكبر بن�ضبة %26 لإ�ضابة 
الكلى الحادة، و%12 احتمالت اأكبر لإ�ضابة ع�ضلة القلب، 
بالمر�ضى  ال��رئ��ة مقارنة  لإ���ض��اب��ة  اأك��بر  اح��ت��م��الت  و14% 

الذين تلقو تركيزات اأدنى من الأك�ضجن )25%(.
الزائدة  للتركيزات  تعر�ضوا  الذين  المر�ضى  لدى  كان  كما 
%9 للاإ�ضابة بال�ضكتة  اأكبر بن�ضبة  للاأك�ضجن احتمالت 
 30 ل��ل��وف��اة في غ�ضون  اأك���بر  ال��دم��اغ��ي��ة و%6 اح��ت��م��الت 
تعر�ضوا  الذين  بالمر�ضى  العملية، مقارنة  اإج��راء  يوما من 

لتركيزات متدنية عند 25%.
ومع ذلك، فاإن المر�ضى �ضمن التركيزات العالية لديهم مدة 
للتركيزات  المعر�ضن  بالمر�ضى  مقارنة  قليلا  اأق�ضر  اإقامة 
الذين  المر�ضى  ا�ضتبعاد  بعد  يتغير  لم  تاأثير  وه��و  الدنيا، 
م��ات��وا ق��ب��ل الخ����روج.وه����ذه ن��ت��ائ��ج ر���ض��دي��ة، ل���ذا ل يمكن 
يتم فح�ص جميع  باأنه لم  الباحثون  ال�ضبب، ويقر  تحديد 
الجراحة،  بعد  والقلب  الكلى  في  اإ�ضابات  عن  بحثا  المر�ضى 
كما اأنهم لم يكونوا قادرين على مراعاة عوامل مثل النظام 
يمكنها  والتي  الأدوي���ة،  وا�ضتخدام  الحياة  ونم��ط  الغذائي 
درا�ضة  هذه  كانت  ذل��ك،  للاإ�ضابة.ومع  القابلية  في  التاأثير 
�ضكانية متنوعة جغرافيا،  كبيرة  م�ضتمدة من مجموعات 
النتائج  وكانت  للتعميم.  وقابليتها  النتائج  دقة  ي�ضمن  ما 
اأك����بر في  اإ���ض��اف��ي��ة، م��ا وف���ر ث��ق��ة  مت�ضابهة ب��ع��د تح��ل��ي��لات 
اإليها،  تو�ضلوا  التي  النتائج  اإلى  ا�ضتنتاجاتهم.وا�ضتنادا 
�ضريرية كبيرة  اإلى تجربة  "هناك حاجة  الباحثون:  يقول 
على  �ضريريا  المهمة  ولكن  ال�ضغيرة  ال��ت��اأث��يرات  لكت�ضاف 
اإ���ض��اب��ة الأع�����ض��اء وال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ت��ت��م��ح��ور ح���ول المري�ص 

لتوجيه اإعطاء الأك�ضجن اأثناء الجراحة".

اإجراء روتيني اأثناء العمليات الجراحية يهدد المر�صى بتزايد خطر تلف الاأع�صاء

مر�صى "كوفيد- 19" يُظهرون اإ�صابة الكبد بعد اأ�صهر من العدوى

وق��ال��ت ف����يروزة ح���ي���دري، دك���ت���وراه في ال��ط��ب، وزميلة 
ما�ضات�ضو�ضت�ص  م�ضت�ضفى  في  الدكتوراه  بعد  ما  اأبحاث 
العام في بو�ضطن: "درا�ضتنا جزء من الأدلة النا�ضئة على 
التي  الكبد  اإ�ضابة  اإلى  ت��وؤدي  اأن عدوى كوفيد19- قد 

ت�ضتمر لفترة طويلة بعد المر�ص الحاد".
وت�ضلب الكبد هو علامة على تلف الكبد، مثل اللتهاب 
اأو التليف. والتليف هو تراكم الأن�ضجة الندبية في الكبد. 
وبمرور الوقت، تت�ضاءل اأن�ضجة الكبد ال�ضليمة، ول يعود 
الكبد قادرا على العمل ب�ضكل �ضحيح. ويمكن اأن يوؤدي 

التليف التدريجي اإلى �ضرطان الكبد وف�ضل الكبد.
الكبد  ت�ضلب  الباحثون  ق���ارن  الح��دي��ث��ة،  ال��درا���ض��ة  وفي 
بعدوى  الإ���ض��اب��ة  م��ن  ت��اري��خ  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  للمر�ضى 

تحكم. "كوفيد19-" بمجموعتي 
وخ�ضع جميع المر�ضى للت�ضوير الإل�ضتوجرافي بالرنن 
المغناطي�ضي )MRE(، بن عامي 2019 و2022 في 

م�ضت�ضفى ما�ضات�ضو�ضت�ص العام.
ويعد الت�ضوير الإل�ضتوجرافي بالرنن المغناطي�ضي تقنية 
�ضلابة  لقيا�ص  ال�ضوتية  الموجات  ت�ضتخدم  متخ�ض�ضة 

الأن�ضجة.
ث��لاث مجموعات  واح��دة من  اإلى  المر�ضى  ت�ضنيف  وتم 
المرن وما  للت�ضوير  الذي خ�ضعوا فيه  الوقت  بناء على 

اإذا كانت نتيجة اختبارهم اإيجابية ل�"كوفيد19-".
 31 ل�"كوفيد19-"،  الإي��ج��اب��ي��ة  المجموعة  وت�ضمنت 
اإيجابية  لديهم   PCR اخ��ت��ب��ار  نتيجة  ك��ان��ت  مري�ضا 

الت�ضوير  اخ��ت��ب��ار  م���ن  الأق�����ل  ع��ل��ى  اأ���ض��ب��وع��ا   12 ق��ب��ل 
الإل�ضتوجرافي.

ع�ضوائية  عينة  من  للجائحة  المقاوة  المجموعة  وتاألفت 
المرن خلال جائحة  للت�ضوير  50 م�ضاركا خ�ضعوا  من 
اختبار  نتائج  من  تاريخ  لديهم  وك��ان  "كوفيد19-" 

فقط. �ضلبية   PCR
التحكم في مرحلة ما قبل الجائحة،  وتكونت مجموعة 
لختبار  خ�ضعوا  م�ضاركا   50 م��ن  ع�ضوائية  عينة  م��ن 

الت�ضوير المرن قبل جائحة "كوفيد19-".
الم�ضابن  للمر�ضى  عاما   53.1 العمر  متو�ضط  وك��ان 
مكافحة  لم��ج��م��وع��ة  ع��ام��ا  و55.2  ك���ورون���ا،  ب��ف��يرو���ص 

مرحلة  في  التحكم  لمجموعة  عاما  و58.2  الجائحة 
ما قبل الجائحة.

ام���راأة.   67 ه��ن��اك  ك��ان  الكلية،  المجموعة  ب��ن  وم��ن 
تم  ل�"كوفيد19-"،  الإي���ج���اب���ي���ة  الم���ج���م���وع���ة  وفي 
بالرنن  الإل�����ض��ت��وج��رافي  الت�ضوير  اخ��ت��ب��ارات  اإج���راء 
نتيجة  ب��ع��د  اأ���ض��ب��وع��ا   44 الم��ت��و���ض��ط  في  المغناطي�ضي 

اختبار PCR اإيجابية.
وب��ع��د الأخ����ذ في الع��ت��ب��ار ال��ع��م��ر والج��ن�����ص والفترة 
الت�ضوير  لنتائج  الإح�ضائي  التحليل  اأظهر  الزمنية، 
ب�"كوفيد19-"  الم�ضابن  المر�ضى  اأن  الإل�ضتوجرافي 

لديهم ت�ضلب كبدي اأعلى من مر�ضى التحكم.
وكان لدى المر�ضى الم�ضابن ب�"كوفيد19-" متو�ضط 
مر�ضى  م��ن  ب��ا���ض��ك��ال(  ك��ي��ل��و   7.68( اأع��ل��ى  ت�ضلب 

التحكم )5.99 كيلو با�ضكال(.
وب�����ض��ك��ل غ���ير م���ت���وق���ع، ك����ان لدى 

اأعلى  اأي�ضا متو�ضط �ضلابة  مجموعة ما قبل الجائحة 
و�ضبب  الجائحة.  مكافحة  بمجموعة  مقارنة   )7.01(
اأنه  يعتقد  ولكن  الآن  حتى  مفهوم  غ��ير  النتيجة  ه��ذه 
بالإ�ضافة  ال��وب��اء.  اأثناء  الإح��ال��ة  اأنم��اط  لتغيير  نتيجة 
اإلى ذلك، لوحظ اأن المر�ضى الذين تمت اإحالتهم لإجراء 
من  �ضنا  اأك���بر  الجائحة  قبل  الإل�����ض��ت��وج��رافي  الت�ضوير 

المر�ضى الذين تمت اإحالتهم بعد بدء الجائحة.
اإذا  ما  الآن  حتى  نعرف  "ل  ح��ي��دري:  الدكتورة  وقالت 
الإ�ضابة  بعد  لوحظ  ال��ذي  المرتفع  الكبد  ت�ضلب  ك��ان 
المري�ص.  على  �ضلبية  نتائج  اإلى  �ضيوؤدي  بكوفيد19- 

ونحن نحقق حاليا في ما اإذا كانت �ضدة الأعرا�ص الحادة 
على  الكبد  اإ���ض��اب��ة  ب�ضدة  تنبئ  بكوفيد19-  المرتبطة 

المدى الطويل".

ترتبط عدوى "كوفيد-19" بزيادة ت�صلب الكبد، وهي علامة على احتمال اإ�صابة الكبد على المدى الطويل، وفقا لنتائج درا�صة جديدة عُر�صت 
.)RSNA( في الجتماع ال�صنوي لجمعية الطب الإ�صعاعي
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�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
MOJAU_2022- 0109125 رقم �لمعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

يرجى العلم انه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على تنازل عن الرخ�ضة 
بن الأطراف المذكورين ا�ضمائهم ادناه : من الطرف الأول : عادل ح�ضن ال�ضعيد 

عبدالحق الجن�ضية : م�ضر - عن كامل ح�ض�ضه %100
اإلى الطرف الثاني : ا�ضماعيل كاراييل محمد كوني نانجاراث الجن�ضية : الهند  

بال�ضم التجاري )كافتيريا الأكابر( رخ�ضة �ضادرة من دائرة التنمية الإقت�ضادية 
بعجمان برقم   )112447( والم�ضجلة بغرفة تجارة و�ضناعة عجمان ، 

وعليه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما 
من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان. 

�لكاتب �لعدل �لعام 

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
MOJAU_2022- 0109184 رقم �لمعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

يرجى العلم انه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على تنازل عن الرخ�ضة 
بن الأطراف المذكورين ا�ضمائهم ادناه : من الطرف الأول : محمد �ضيف ال�ضلام 
عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  حيث  بنغلادي�ص   : الجن�ضية  الها�ضم  ابو  محمد 
كامل ح�ضته 100% اإلى الطرف الثاني : ابو الكلام الطاف مياه الجن�ضية : 
بنغلادي�ص بال�ضم التجاري )مطعم الرحيق البي�ص( رخ�ضة �ضادرة من دائرة 
بغرفة تجارة  والم�ضجلة   )107310( برقم ملف  بعجمان  الإقت�ضادية  التنمية 
و�ضناعة عجمان ، وعليه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على التنازل بعد 

انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان. 
�لكاتب �لعدل �لعام 

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
MOJAU_2022- 0109115 رقم �لمعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

يرجى العلم انه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على تنازل عن الرخ�ضة 
بن الأطراف المذكورين ا�ضمائهم ادناه :  من الطرف الأول : م�ضطفى غلوم 
�ضعيد غلوم روبارى الجن�ضية : الإمارات   اإلى الطرف الثاني : احمد م�ضطفى 
عبدالله محمد الجناحي - الجن�ضية : الإمارات   بال�ضم التجاري )جمعه ذهبي 
لتجارة لوازم التدخن( رخ�ضة �ضادرة من دائرة التنمية الإقت�ضادية بعجمان 
برقم )105421( والم�ضجلة بغرفة تجارة و�ضناعة عجمان ، وعليه �ضيقوم 
ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلان. 
�لكاتب �لعدل �لعام 

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
MOJAU_2022- 0109021 رقم �لمعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان 

تنازل عن  بالت�ضديق على  العدل  الكاتب  ال�ضيد  �ضيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأول  الطرف  من    : ادناه  ا�ضمائهم  المذكورين  الأطراف  بن  الرخ�ضة 
الثاني : �ضوني�ص  اإلى الطرف   ، : نيبال  : �ضونام توبيال �ضيريا الجن�ضية 
الهند   : الجن�ضية  كوتابان   hبوتومان �ضوكوماران  كوتابان  بوتومانا 
بال�ضم التجاري )كافتيريا ركن زينب( رخ�ضة �ضادرة من دائرة التنمية 
الإقت�ضادية بعجمان برقم )106667( والم�ضجلة بغرفة تجارة و�ضناعة 
عجمان ،  وعليه �ضيقوم ال�ضيد الكاتب العدل بالت�ضديق على التنازل بعد 

انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان. 
�لكاتب �لعدل �لعام 

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : برو هومز العقارية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6+7 ملك فينو�ص �ضتار بزن�ص �ضنتر - ديرة - المرقبات ا�ضتدامة 
B- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 675762 رقم القيد 
في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1101493  : التجاري  بال�ضجل 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/25 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  2022/12/25 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعن  الم�ضفي  اإلى 
 : هاتف   - �ضعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع  لدعم  را�ضد  بن  موؤ�ض�ضة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : جايم فور فن للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 1014892 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1652390  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
والموثق   2022/12/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأي اعترا�ص  2022/12/21 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 70021
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية برو هومز العقارية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/25 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
- ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور 
جايم فور فن للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب  اأع��لاه لت�ضفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2022/12/21 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
اأعلاه،  العنوان المذكور  الكائن بدبي على  اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه  التقدم 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : �صايب�ض ديفايند الت�صوير - �ض ذ م م  
7 ملك موؤ�ض�ضة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�ضناعية  العنوان : م�ضتودع رقم 
الرابعة - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 807051 
الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1345511  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة 
2022/6/29 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة 
اأي اعترا�ص  2022/7/1 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
 اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
ديرة   - بور�ضعيد   - الغيث  خلف  �ضعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�ص   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
�صايب�ض ديفايند  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  باأنه قد تم تعين  دبي  في 
الت�صوير - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/29 
2022/7/1 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 

�إعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية    

�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004969/ 
اإلى المحكوم عليه : دانراج �ضينام لك�ضماياد �ضينام 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ بنك اأبوظبي الأول - �ص م ع  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 225264.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شحارى للترفيه  
)جزئي(   عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0008038/ 

اإلى المحكوم عليه :  �ضحارى للترفيه 
1 ملك علي  زايد مكتب طابق رقم  ال�ضيخ محمد بن  �ضارع   11 ال�ضناعية رقم  ال�ضارقة   : العنوان 

احمد 0506336024  068093277 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ نور�ضيد خان جهان �ضيد - الجن�ضية باك�ضتاني - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 8420.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�ضة يوم - الموافق - ال�ضاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003635 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد ا�ضغر بت�ضايا الله
العنوان : 9623320  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/12/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�ضالح / قن جون ، بالتالي :  ن�ص الحكم الزام المدعي 
عليه ان يوؤدي للمدعية مبلغ 86000 درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الحا�ضل في 2022/9/13 ، والزمته الر�ضوم والم�ضاريف 
المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ضتئناف خلال  اتعاب  وخم�ضمائة درهم مقابل 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �لفجيرة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
�أد�ء  �أمر   FUCFICICPL2022 /0001253 في  �لدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / �ضركة ا�ضواء ال�ضو�ضن لبيع قطع غيار ال�ضيارات )فرع الفجيرة 1( 
العنوان : 9621912 

بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت  بتاريخ ليوجد  بانه  علما  نحيطكم 
اأعلاه ل�ضالح اليابانية جينيون لتجارة قطع غيار ال�ضيارات ، بالتالي : بعد الإطلاع :- ناأمر بمادة 
تجارية بالزام المطلوب �ضدها / �ضركة ا�ضواء ال�ضو�ضن لبيع قطع غيار ال�ضيارات )فرع الفجيرة 
1( )ويمثلها مالكها ومديرها ال�ضيد/ مطر غريب �ضعيد �ضليمان الكعبي - بان توؤدي الى طالبة 
المر / اليابانية جينيون لتجارة قطع غيار ال�ضيارات ويمثلها مالكها ال�ضيد/ براديبان �ضيراييل 
ميثال بوراييل مبلغ وقدره )149،659،02 درهم( مائة وت�ضعة واربعون الفا و�ضتمائة وت�ضعة 
وخم�ضون درهما واثنن فل�ص وفائدة قانونية  4% �ضنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام 
بالر�ضوم والم�ضاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ضتئناف خلال  والزامها 

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003664 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضهام فرحات  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/1/2 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
8( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/12 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003663 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد نايف فرهود  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/1/9 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/14 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : ه�صام ميرزا للاإ�صت�صارات الجمركية - �ض ذ م م  
 - دي��رة   - الم��رزوق��ي  عبدالله  عائ�ضة  ملك   202-201-102-101 مكتب   : العنوان 
الخبي�ضي - ا�ضتدامة B - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص 
الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�ضة : 774361 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1419787 
ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/8 وعلى 
�صمارت فيجن لمراجعة  المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  من لديه 
 - بردبي   - ليمتد  هولدينج  روؤي��ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�صابات  
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : فالن للا�صتثمار - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 12J-0457 ملك مدينة دبي ال�ضناعية - �ضيح �ضعيب 2 - ال�ضكل 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1700605  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1046083
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
 2022/12/22 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن فيريكو لتدقيق الح�صابات العنوان : 
مكتب رقم 14-1902 ملك فرزانه �ضيهون - بردبي - الثنية الولى - تيكوم - هاتف : 
3606256-04 فاك�ص : 3606256-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 70640
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
 - ب��ردب��ي   - ليمتد  روؤي���ا هولدينج  ملك   2001-9 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الإقت�ضاد  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  الخليج التجاري - هاتف :        فاك�ص :       بم��وج��ب 
ه�صام  اأع��لاه لت�ضفية  المذكور  باأنه قد تم تعين الم�ضفي  وال�ضياحة في دبي 
ميرزا للاإ�صت�صارات الجمركية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/8 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة 
ن�ضر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ضتندات 

الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : فيريكو لتدقيق الح�صابات
الثنية   - بردبي   - �ضيهون  14-1902 ملك فرزانه  رقم  : مكتب  العنوان 
  04-3606256  : فاك�ص   04-3606256  : هاتف   - تيكوم   - الولى 
الم�ضفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور اأعلاه لت�ضفية فالن للا�صتثمار - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/12/22 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : نيو كلينتون لتجارة قطع غيار ال�صيارات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2901 ملك برايم 28 ليميتد - الخليج التجاري - ا�ضتدامة 
860886 رقم  B - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 
القيد بال�ضجل التجاري : 1462544 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   2022/12/26 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/26 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعن الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  2389722-04 م�ضطحباً معه كافة  فاك�ص: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز - 
تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721 هاتف  
الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية 
نيو كلينتون لتجارة قطع غيار ال�صيارات - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/12/26 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : �صركة النجوم المتحدة التجارية )ذ م م(  
التجاري  الخليج   - بردبي   - اودينوكوفا  اإن��ا   - ملك   21-412 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  242535 رقم   : الرخ�ضة  ، رقم  ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل   -
بال�ضجل التجاري : 47140 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/22
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
04-2973071 2973060-04 فاك�ص :   - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 

بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور 
�صركة النجوم المتحدة التجارية )ذ م م( وذلك بموجب  اأع��لاه لت�ضفية 
العدل محاكم  2022/12/22 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 2022/12/22 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً 
معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021
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�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : الرا�ض للتجارة والتاأجير المعدات الثقيلة - �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 32 ملك بلدية دبي - الق�ضي�ص ال�ضناعية الرابعة - ديرة - ال�ضكل 
بال�ضجل  القيد  رقم   654968  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1077959 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/23
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور 
م م  ذ  �ض   - الثقيلة  المعدات  والتاأجير  للتجارة  الرا�ض  لت�ضفية   اأع���لاه 

2022/12/23 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   2022/12/23 بتاريخ  دبي  العدل محاكم 
اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021
�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 

)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000901 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف
بالن�شر 

الم�ضتاأنف �ضده : �ضلاح علي - عنوانه : عجمان م�ضيرف لوؤلوؤ عجمان برج B5 �ضقة 1202 - 
الهاتف : 0044744343368 

ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 
قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000901/

)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000875 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
الم�ضتاأنف �ضده : رو�ضة عبدي - عنوانه : العنوان : عجمان الجرف مجمع جارين �ضيتي الموند 

تاورز 2 �ضقة 608 الهاتف : 00442 - 920399769 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 

قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000875/
)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000829 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
الم�ضتاأنف �ضده : محمد عبدي - عنوانه : عجمان ، م�ضيرف ، لوؤلوؤة عجمان ، برج B5 ، �ضقة 

 5943514715  : المكاني  الرقم   ،  1103
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر  
قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000829/

)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000875 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
الم�ضتاأنف �ضده : محمد احمد يو�ضف  - عنوانه : العنوان : عجمان الجرف مجمع جارين �ضيتي 

الموند تاورز 2 �ضقة 608 الهاتف : 00442 - 920399769 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 

قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000875/
)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000903 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
 C الم�ضتاأنف �ضده : الك�ضندر زورين  - عنوانه : العنوان :  عجمان ليوارة 2 برج اورينت برج

�ضقة 1807 - الهاتف : 0079216804027 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 

قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000903/
)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000848 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
، عجمان كورني�ص   2 ، الرميلة  الم�ضتاأنف �ضده : هيماني نارايان راجوني - عنوانه : عجمان 

ريذدن�ص ، البرج 1 ال�ضقة 1405، مكاني رقم 5472369315 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر  
قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000848/

)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لدعوى رقم 141/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب اإذن بيع العقار عبارة عن )رهن حق م�ضاطحة( / منطقة �ضيح �ضعيب 2 / رقم الر�ص 274 / رقم البلدية 238-531 / الم�ضاحة 
بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  وحجزه  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  وحجزه  م�ضاطحة  المنفعة  حق  نوع   /  197،055.34 مربع  بالقدم  الم�ضاحة   /  18307.04

العلني - المرهون رهنا عقاريا من الدرجة الولى. 
606 هاتف متحرك  ال�ضاد�ص مكتب  الطابق  بي  بلوك  العمال  - قرية  بور�ضعيد   - دي��رة   - دبي  اإم��ارة   : - عنوانه  التجاري  ابوظبي  بنك  التنفيذ:  طالب 
 : مكاني  رق��م   info@arnhadvocates.com  : ال��ك��تروني  بريد   97142525273 فاك�ص   042525270 مكتب   0556638731  :

ويمثله : حامد جواد عطية الخزرجي    -   3143194981
1 ملك الغرير  اإم��ارة دبي دي��رة المطينة �ضارع �ضلاح الدين مكتب رقم   ، اإعلانه : �ضويت ك��ورن للتجارة العامة - �ص ذ م م  - عنوانه : الإم���ارات  المطلوب 
A@ - 0507230457 - 042863229 للا�ضتثمار مكاني 3129995958 - هاتف رقم 0507230457 مكتب رقم 042855519 فاك�ص

042863229  -  YAHOO.COM
مو�ضوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�ضركة  بها  اأنيط  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�ضافه 
باإعترا�ضه معززا  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على  الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول  20% من  تاأمن ليقل عن  ايداع  ال�ضراء  وعلى راغبي 
بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط 
اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات : ار�ص وما 
عليها من بناء - حق منفعة من 1-4-2015 الى 31-3-2045 - المنطقة : �ضيح �ضعيب 2 رقم الر�ص 274 - رقم البلدية : 238-531 - الم�ضاحة 

: 18307.04 متر مربع - بمبلغ : 19000000 درهم لعلى عطاء.  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000904 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
  A1 الم�ضتاأنف �ضده : اأنفا�ص مو�ضتافن - عنوانه : العنوان : عجمان ليوارة 2 �ضيتي تاور برج

�ضقة 306A الهاتف : 0504406495  
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 

قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000904/
)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 70533
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000873 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
الم�ضتاأنف �ضده : محمود ح�ضن محمود جبر - عنوانه : العنوان : عجمان النعيمية �ضيتي تاور 

برج A2 �ضقة 1802 ، الهاتف : 0555347259 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر 

قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000873/
)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000907 في  �لدعوى رقم �لإ�شتئناف

بالن�شر 
4B ، �ضقة  ، لوؤلوؤة عجمان ، برج  اأنوار خالق  - عنوانه : عجمان ، م�ضيرف  الم�ضتاأنف �ضده : 

 4147861568 رقم  مكاني   ،  703
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : موؤ�ض�ضة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�ضيد غالب جابر  
قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000907/

)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ضاعة   2023/1/24 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ضتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 
عمر ر��شد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003863 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبدالقادر اأبوكار  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/1/4 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/12/19 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003662 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالمح�ضن حبيب الله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/1/2 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
8( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/12/12 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003657 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : م�ضعود اأمير �ضدري نايني  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/1/3 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
8( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/12 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بالموروجان مهالينجام   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0006349/ 

اإلى المحكوم عليه : بالموروجان مهالينجام 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ �ضركة دار التمويل - �ص م ع - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
المحدد  الر�ضم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 102350.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : معدلينك اإنتربر�ص�ض لتجارة المعدات والآليات الثقيلة الم�صتعملة 
- ذ م م العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل 
القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1031601 رقم القيد بال�ضجل 
باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1677439  : التجاري 
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د 
2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2022/12/21 بتاريخ  دب��ي 
 2001-9 �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات  العنوان : مكتب رقم  الم�ضفي المعن 

ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :              فاك�ص :  
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
 - ب��ردب��ي   - ليمتد  روؤي���ا هولدينج  ملك   2001-9 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الإقت�ضاد  ت��ع��ل��ن  ه����ذا  بم���وج���ب  الخليج التجاري - هاتف :        فاك�ص :     
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية معدلينك 
اإنتربر�ص�ض لتجارة المعدات والآليات الثقيلة الم�صتعملة - ذ م م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2022/12/21 بتاريخ  دب��ي 
التقدم اإلى الم�ضفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70533
�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة محكمة عجمان �لتحادية ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه 

في �لدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0002289 ، تجاري )جزئي(

اإلى : المحكوم عليه م�ضعل مجيد يا�ضر الرفيعي، العنوان : 9552414 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/08/02 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�ضالح موؤ�ض�ضة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�ضيد 
 165،990 غالب جابر، بالتالي : حكمت المحكمة : بالزام المدعى عليه باأداء مبلغ 
درهم )مائة و خم�ضة و �ضتن األف و ت�ضعمائة و ت�ضعن درهما( للمدعية مع الفائدة 
من تاريخ قيد الدعوى و حتى ال�ضداد التام و الزامه بالر�ضوم والم�ضروفات و   %6
المدة  قابلًا للا�ضتئناف خلال  اتعاب محاماة ورف�ص ما عدا ذلك. حكماً  الف درهم 

القانونية  30 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�ضره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
مذكرة تبليغ حكم SHCAPCICIVS2021/0000831 / مدني

التاريخ  2022/12/14
اعلان الحكم ن�صرا

علي  مكتب  المختار  ومحلهم  الدولة  خارج  الجن�ضية   باك�ضتاني   - محمد  ب�ضير  بن  محمد  �ضاقى   -1/ �ضده  الم�ضتاأنف  عليها  المحكوم  اإلى 
 : الهاتف  رقم   0508858805 رقم  هاتف   1407 رقم  مكتب   14 رقم  الطابق  الم�ضرف  برج  يا�ص  بني  �ضارع  ديرة  دبي  للمحاماه  ابراهيم 

971508858805
الم�ضتاأنف �ضده / 2- رفاق بيجم - باك�ضتاني الجن�ضية  خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �ضارع بني يا�ص برج 

الم�ضرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805 رقم الهاتف : 971508858805
الم�ضتاأنف �ضده /3- بيبى نيلام - باك�ضتاني الجن�ضية  خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �ضارع بني يا�ص برج 

الم�ضرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805 رقم الهاتف : 971508858805
الم�ضتاأنف �ضده / 4- �ضاقي محمد بن ب�ضير محمد ب�ضفته ولى طبيعى علي اجواء نور - باك�ضتاني الجن�ضية  خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب 
علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �ضارع بني يا�ص برج الم�ضرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 0508858805 رقم الهاتف 

971508858805 :
الم�ضتاأنف �ضده/ 5- حبيب الرحمن زبلل الرحمن - باك�ضتاني الجن�ضية - الإمارات - امارة ال�ضارقه - المنطقه ال�ضناعيه الخام�ضه رقم الهاتف 

971508623799 :
نعلمكم انه قد �ضدر �ضدك الحكم المبن اأدناه، ولك الحق في الطعن على هذا الحكم خلال المدة المقررة قانوناً من اليوم الذي يلي تاريخ تبليغك 

بهذا الحكم ، وفي حال عدم الطعن خلال تلك المدة فاإن الحكم �ضي�ضبح نهائياً بحقك، و�ضتتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه. 
تحريراً في يوم الموافق 2022/12/14

حكمت المحكمة :- بقبول الإ�ضتئناف �ضكلا وفي المو�ضوع ، برف�ضيه وتاأييد الحكم الم�ضتاأنف .. والزمت الم�ضتاأنفة بالر�ضوم والم�ضروفات واألف درهم 
مقابل اأتعاب المحاماة. 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان حكم مدعى عليه بالن�شر 

في �لدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0002351، تجاري )جزئي(
اإلى المدعي عليه : نوري عبد طوفان ذياب ال�ضمري كويتي/ الجن�ضية،

في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  13/09/2022م  بتاريخ  باأنه  علما  نحطيكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه المدعي موؤ�ض�ضة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�ضيد 
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  اأن  عليه  المدعى  باإلزام  المحكمة  حكمت   : بالتالي  جابر  غالب 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى  القانونية بن�ضبة  206920 درهم، والفائدة 
تمام ال�ضداد، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات، واألزمت المدعي عليه بالم�ضاريف ومبلغ 
األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ضتئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي ل�ضتلامك هذا التبليغ. 
مركز �ضعادة المتعاملن

محكمة عجمان �لتحادية 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
MOJAU_2022- 0109229 رقم �لمعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�ضر

ليكن معلوما للجميع باأن ال�ضيدة / �ضاريكا موروكان �ضريكال موروكان، هندية الجن�ضية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة 100% و ذلك الى ال�ضيد : �ضليم مويلوت ماموتي 
تايكاندى، هندي الجن�ضية في الرخ�ضة الم�ضماه )دار القمر لتف�ضيل وخياطة الملاب�ص الن�ضياتة( 
التنمية  دائرة  ال�ضادرة من  ال�ضارقة بموجب رخ�ضة رقم )798990(  باأمارة  تاأ�ض�ضت  والتي 

القت�ضادية بال�ضارقة. تعديلات اخرى: تنازل �ضاحب الرخ�ضة لخر
2013 في  ل�ضنة   )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا العلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الجراء 
الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعن من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
�لكاتب �لعدل

       �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات  

70626 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�جتماع خبرة م�شرفية 

�إعلان �لمدعي عليه بالن�شر لح�شور �جتماع خبرة م�شرفية 
في �لدعوي رقم 2022/3458 جزئي تجاري

محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية
اإلي المدعي عليه / اأحمد عبد الله اأمن عبد الرحمن ال�ضرفاء

حيث اأن هناك دعوة مقامة �ضدكم بمحكمة عجمان الإتحادية البتدائية مرفوعة من المدعي/ م�ضرف عجمان 
اأدعوكم  ، فاإنني  اإدارة الخبراء بوزارة العدل لهذه الق�ضية  اأنني الخبير المنتدب من  اأعلاه ، وحيث  تحت الرقم 
  2023/1/5 الموافق  الخمي�ص  يوم  وذلك  الم�ضرفي  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  معتمد  وكيل  بوا�ضطة  اأو  �ضخ�ضياً 

ال�ضاعة الثانية ع�ضر ظهراً ، وذلك عبر برنامج مايكرو�ضوفت تيمز من خلال الرابط التالي :
https://teams.live.com/meet/9562134808158

ويمكنكم خلال الجتماع تقديم اأية م�ضتندات تتعلق بالدعوي ترغبون في تقديمها للخبير .
للتوا�ضل :

اأحمد م�ضطفي محمود طاحون 
خبير م�ضرفي / موبايل : 971505277475+

ahmed.m.tahoun@gmail.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13734 بتاريخ 2022/12/28 
�إعلان بالن�شر لح�شور �جتماع �لخبرة �لح�شابية �لأول عن بعد

في �لدعوى رقم 2469-2022 تجاري جزئي - محاكم دبي �لإبتد�ئية
المعلن اإليه : المدعى عليها / بروجر�ص للاإن�ضاءات �ص.ذ.م.م

بناء على قرار محكمة دبي البتدائية الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�ضابية في الدعوى رقم 2469-2022 تجاري 
جزئي المقامة من تران�ضجارد جروب .�ص.ذ.م.م ، فقد حددنا يوم الثنن الموافق 2023/1/2 في تمام ال�ضاعة الرابعة 
الرابط  خلال  من  والم�ضموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  الح�ضابية  الخبرة  اجتماع  لعقد  ع�ضراً 

التالي :
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/88419426002?pwd=MjQ4dUcxV1JPbTF5SUcycmtjZTBjQT09
Meeting ID: 884 1942 6002 
Passcode: 43wXaA
بالدعوى  المتعلقة  الم�ضتندات  كافة  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  اأي  وجود  وحال  ا�ضتف�ضارات  اأية  ب�ضاأن  باأول  اأولً  الخبير  ومراجعة 

التوا�ضل على الرقام التالية ت 043524030 - 0523030820
 �لخبير �لح�شابي
عبد �لله علي �شيف علي �لقايدي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70408
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•• دبي -د.محمود علياء 

افتتح معالي �ضقر غبا�ص رئي�ص المجل�ص التح��ادي م�ضاء 
الإم���ارات  لمهرجان  ال��راب��ع��ة  ال���دورة  فعاليات  الأول  اأم�����ص 
الثقافة والعلوم، بح�ضور بلال  ال��دولي للمل�ضق في ندوة 
البدور رئي�ص مجل�ص الإدارة واأع�ضاء مجل�ص اإدارة الندوة، 
وت�ضريف معالي �ضعيد محمد الرقباني الم�ضت�ضار الخا�ص 
ل�ضاحب ال�ضمو حاكم الفجيرة، رئي�ص مجل�ص اأمناء جامعة 
ال��ف��ج��يرة، وم��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله ب��ن محمد بلحيف 
وعبدالرحمن  التحتية،  البنية  ت��ط��وي��ر  وزي���ر  النعيمي 
والتعاون  الخارجية  وزارة  مكتب  مدير  المطيوعي  غ��انم 
ب��ن ثنية ع�ضو المجل�ص  ال�����ض��اب��ق،  م��ري��ن  ال���دولي في دب��ي 

الوطني التحادي وروان جوما بيك قن�ضل عام جمهورية 
كازاخ�ضتان لدى الدولة، وباقجان موتا�ص نائب القن�ضل، 
التنفيذي  المدير  خربا�ص  �ضعيد  ود.  ح�ضن،  وعبدالغفار 
لقطاع الفنون في هيئة دبي للثقافة، ود. رفيعة غبا�ص ود. 
من  ولفيف  جمعة  اإبراهيم  المو�ضيقي  والفنان  مكي  نجاة 

الفنانن والمهتمن.
اأن احتفالت دول��ة الإم����ارات العربية  ال��ب��دور  ب��لال  واأك���د 
الم��ت��ح��دة بم���رور خم�ضن ع��ام��ا م��ن ع��م��ره��ا الم��ج��ي��د الذي 
الأبواب  فتحت  م�ضهوداً،  ح�ضارياً  منجزاً  خلاله  حققت 
م�ضرعة للاإعداد للخم�ضن عاماً القادمة واإكمال مئويتها 
الإنجازات،  من  المزيد  باإ�ضافة  ويقن  بثبات   2071 عام 
على  معتمدة  عري�ضة  واآم����ال  وا���ض��ح��ة  ب��ا���ض��ترات��ي��ج��ي��ات 

الإبداع  على  ال��ق��ادرة  الأج��ي��ال  بناء  على  المرتكزة  روؤيتها 
والبتكار.

واأ���ض��اف ال��ب��دور انطلاقاً م��ن ذل��ك تح��اول ن��دوة الثقافة 
المبدعون في مجال  فيها  ي�ضارك  والعلوم تقديم م�ضاهمة 
روؤاه��م م�ضتلهمن تجربة  لتقديم  العالم  الت�ضميم حول 
به  �ضتتجاوز  ال���ذي  الم�ضتقبل  اإلى  وتطلعاتها  الإم�����ارات 

الحدود الق�ضوى في بناء الدول.
ال���ن���دوة م��ن توطيد  اإل��ي��ه  ت��وؤك��د م��ا ت�ضعى   والم�����ض��ارك��ات 
العلاقات وتوثيقها مع مختلف الجهات العربية والدولية 
روح  اإلى  ت�ضتند  التي  الإيجابية  الثقافة  لمفهوم  تر�ضيخاً 

التراث وا�ضت�ضرف الم�ضتقبل. 
وذكر د. عرفات النعيم ع�ضو اللجنة التنفيذية للمهرجان 
اأن �ضعار الدورة “كن جزءا من الم�ضتقبل ... �ضمم الآن!” 
لإعادة  ياأتي  بل  ع�ضوائيا،  اختياره  تم  عنوان  مجرد  لي�ص 
التغيير  في  ال��ي��وم  والم��ل�����ض��ق  الت�ضميم  دور  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د 
الجتماعي ب�ضرف النظر عن وظائفه العملية الوا�ضحة، 

كما يخدم الت�ضميم اأي�ضا وظائف اجتماعية �ضمنية.
المجال  واإت��اح��ة  ال�ضتار  ل�ضحب  ال��ع��ام  ه��ذا  المهرجان  ي��اأت��ي 
لروؤية الم�ضتقبل والم�ضاركة في ت�ضميمه. لطالما كان المل�ضق 
ال��ب�����ض��ري ول���تروي���ج للاأفكار  ل��ل��ت��وا���ض��ل  ف��ع��ال��ة  و���ض��ي��ل��ة 
والمنتجات من خلال ال�ضرد الإبداعي الذي يجذب الم�ضاهد 

ويوثق العلاقة معه. 
المعر�ص  في  الم�����ض��ارك��ة  المل�ضقات  تتقا�ضم  النعيم  واأ���ض��اف 
الم�ضتقبل.  لت�ضور  وطموحات  ومقاربات  واأف��ك��اراً  اأح��لام��اً 
ويعتبر المهرجان مراجعة للاتجاهات المعا�ضرة في ت�ضميم 
اإن�ضاء  من  اأبعد  هو  ما  اإلى  الم�ضمم  دور  ويتجاوز  المل�ضق. 
الثقافية  المعاني  اإنتاج  اإع��ادة  اإلى  الب�ضرية  المواد  وت�ضميم 
تعزيز  في  الت�ضميم  يوفرها  التي  الإمكانات  من  والإف���ادة 

التوا�ضل ونقل الأفكار وم�ضاركتها ب�ضورة فعالة.
ق�ضم  رئ��ي�����ص  وم��ي�����ص  جميل  ال��ف��ا���ض��ل  ال��دك��ت��ور  د.  وراأى 
في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  في  الت�ضميم  كلية  الج��راف��ي��ك، 

احتفالت  م��ع  تزامناً  ت��اأت��ي  المهرجان  اإق��ام��ة  اأن  الإم����ارات 
دولة الإمارات بالذكرى ال� 51 للتاأ�ضي�ص وا�ضتلهاماً لروؤية 
الرئي�ص  الم��ح��رك  كانت  وال��ت��ي   ،2071 الإم����ارات  مئوية 
الثقافة  ندوة  احت�ضنته  الذي  النتاج  في  الفكري  والباعث 
والعلوم، ذلك النتاج الذي عبر عن روؤية فنية ا�ضتب�ضرت 
ما ت�ضمو اإليه الإمارات بلغة عالمية تجاوزت الحدود الدولية 
والإقليمية بم�ضاركة 137 م�ضمماً من 45 دولة لإ�ضفاء 

بعداً اإن�ضانياً وتكنولوجياً لما �ضيكون عليه الم�ضتقبل. 
اأن م�ضاركته  واأ�ضار الفنان والخطاط تاج ال�ضر ح�ضن اإلى 

في المهرجان والحتفالية بمئوية الإمارات 2017،
له،  والتجمهر  الحتفاء  ا�ضتباق  ي�ضتحق  حدث  باعتباره   
في  المتلقي  اإلى  �ضريعاً  ت�ضل  ر�ضالة  يحمل  كفن  فالمل�ضق 

جميع الثقافات واللغات لكون محتواه ب�ضيطاً ومعبراً.
دول  جميع  من  متنوعة  الم�ضاركات  اأن  ال�ضر  ت��اج  واأ���ض��اف 

العالم، 
وتدل على الثراء الفني للاأفكار عند الفنان الم�ضمم، وتعبر 

بقوة على الت�ضامح والتوا�ضل بن مختلف الثقافات
والمهرجان يوؤكد ر�ضالة الفن الت�ضكيلي ب�ضكل عام والمل�ضق 
معبرة،  فنية  بروؤية  للم�ضتقبل  الترويج  في  خا�ص  ب�ضكل 
من  ب��دء  الفعالية  لإنج���اح  الج��ه��ود  م��ن  الكثير  وتكاتفت 
الم�ضاركن  والم�ضممن  للمهرجان  الدولية  اللجنة  اأع�ضاء 
الجرافيك  م�ضممي  وجمعية  اآ�ضيا  في  الت�ضميم  وتحالف 
الدولية والجامعة الأمريكية بالإمارات والرابطة ال�ضينية 

الأوروبية للت�ضميم والثقافة.

الدورة الرابعة لمهرجان الاإمارات الدولي للمل�صق في ندوة الثقافة والعلوم

ال�ضيخة  �ضمو  اأ�ض�ضتها  التي   - الثقافة  و  للفن  خولة  تنظم 
خولة بنت اأحمد خليفة ال�ضويدي حرم �ضمو ال�ضيخ طحنون 
بن زايد اآل نهيان م�ضت�ضار الأمن الوطني - المعر�ص الفني “ 
اآرت غاليري بحي دبي للت�ضميم  “ في خولة  اإماراتية  فنون 
الذي يجمع 11 فنانا و فنانة اإماراتين و ي�ضتمر حتى 30 

من دي�ضمبر الجاري .
 : ال�ضويدي  خليفة  اأحمد  بنت  خولة  ال�ضيخة  �ضمو  قالت  و 
 “ اإماراتية  فنون   “ معر�ص  فعاليات  ا�ضت�ضافة  ي�ضعدنا   “
الذي ياأتي في اإطار حر�ص “ خولة للفن والثقافة “ على دعم 
المواهب الإبداعية الإماراتية وت�ضليط ال�ضوء على اإنتاجاتهم 
بهويات  الوا�ضع  الح�ضور  بذلك  ليحققوا  والثقافية  الفنية 
الإماراتية  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  روح  وب�����ض��م��ات مم��ي��زة تم��ث��ل 
الم��ع��ر���ص في دع��م الحركة  اأه��م��ي��ة  وال��ع��رب��ي��ة.واأك��دت �ضموها 
الت�ضكيلية الإماراتية وخلق م�ضاحة كبيرة من التفاعل بن 
الفنان  دور  وتعزيز  الخ��برات  لنقل  المختلفة  الفنية  الأجيال 
في النهو�ص بالمجتمع وتاأكيد العمل الح�ضاري البارز لدولة 
الإمارات التي تاأتي في طليعة دول العالم المحت�ضنة للاإبداع 
اإبداعي  عمل  لكل  المنا�ضبة  البيئة  وتوفير  والثقافة  والفن 
وفني.واأ�ضافت : “اإننا نتطلع اإلى تنظيم المزيد من المعار�ص 
الثقافية والأدبية خا�ضة في ظل ما تحظى به دائماً فعاليات 
الجمهور  من  وا�ضع  ح�ضور  “ من  والثقافة  للفن  خولة   “
والتعرف  واأدب��ي��ة  وفنية  ثقافية  بقامات  للاإلتقاء  ال�ضغوف 

على اإبداعاتهم في مختلف المجالت الثقافية “ .
من جانبها قالت ريان حقي مديرة “ خولة اآرت غاليري “ في 

ت�ضريح لوكالة اأنباء الإمارات / وام / ياأتي معر�ص “ فنون 
اإماراتية “ كمبادرة من �ضمو ال�ضيخة خولة بنت اأحمد خليفة 
النا�ضئن  الإماراتين  الفنانن  ت�ضجيع  و  لدعم  ال�ضويدي 
متذوقي  اأم��ام  المتنوعة  و  المختلفة  الفنية  اأعمالهم  لعر�ص 
ال��ف��ن و ك��ذل��ك اإك�����ض��اب��ه��م ال��ث��ق��ة .. داع��ي��ة الج��م��ه��ور لزيارة 

المعر�ص للاإطلاع على اللوحات الفنية المتميزة .
م���ن ج��ه��ت��ه��م اأع�����رب ال��ف��ن��ان��ون الم�����ض��ارك��ون في الم��ع��ر���ص عن 
اأحمد  بنت  خولة  ال�ضيخة  �ضمو  ت�ضجيع  و  لدعم  تقديرهم 
 “ غ��ال��يري  “ خولة  في  اأعمالهم  وع��ر���ص  ال�ضويدي  خليفة 
لتعريف الجمهور على اأعمالهم التي ج�ضدت لحظات التاأمل 
و الأمل و الإيمان و الحروف الأبجدية و غيرها م�ضتخدمن 
الفحم و اأقلام الر�ضا�ص و الأكريليك و الألوان الزيتية على 
القما�ص و اأوراق الذهب على الورق و الوان البا�ضتيل و حرق 

الخ�ضب و غيرها من الأ�ضاليب الفنية .
والفنانون الم�ضاركون .. هم عبدالله بن خما�ص و فايز محمد 
الدين وجا�ضم عبدالله  �ضيف  اإ�ضلام مجدي محد  و  النقبي 
رو�ضة  و  الم���دني  روؤى  و  عبا�ضي  من�ضور  م��ريم  و  الح��م��ادي 
المزروعي و �ضلوى محمد اأحمد المرزوقي و �ضما علي العامري 

و �ضيخة العريفي و وداد �ضالم عبدالله الكندي .
تفعيل  اإلى  “ تهدف  الثقافة  و  للفن  “ خولة  اأن  اإلى  ي�ضار 
التركيز  و  اأنماطها  بجميع  الكلا�ضيكية  بالفنون  الإهتمام 
ال��ع��رب��ي بجميع م��دار���ض��ه و فنونه  اإح���ي���اء ف��ن الخ���ط  ع��ل��ى 
ما  بكل  رفدها  و  ال�ضابة  المواهب  ل�ضقل  ال�ضعي  و  الم�ضاحبة 

ي�ضتجد من المعارف على �ضعيد الفن و الفكر و الثقافة .

للت�صميم دبي  حي  في  اإماراتية  فنون  معر�ض  في  ي�صاركون  فنانة  و  فنانا   11

تنطلق اليوم الأربعاء ثالث حلقة من الحلقات الت�ضجيلية للمو�ضم العا�ضر 
من برنامج »اأمير ال�ضعراء«، الذي تنتجه لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج 

الثقافية والتراثية في اأبوظبي. 
ويخو�ص الم�ضاركون في البرنامج غمار هذه الم�ضابقة الأدبية عبر مراحل عدة 
بدءا من مرحلة تجارب الأداء، و�ضولً اإلى الحلقات المبا�ضرة، وتختتم بفوز 

م�ضارك واحد . 

ويعد برنامج اأمير ال�ضعراء اأحد اأهم البرامج التلفزيونية في العالم العربي 
التي ت�ضتلهم التراث العربي العريق، وتهدف ل�ضتعادة روائع ال�ضعر والأدب 
ال�ضعر  العربي، وتحفيز الح��راك في م�ضهد  الثقافي  الم��وروث  واإحياء  العربي 
العربي المعا�ضر. كما يعد منا�ضبة ثقافية واأدبية تعزز دور ال�ضعراء والمبدعن 
اإلى  والنتماء  العربية  واللغة  الف�ضيح  ال�ضعر  حب  في  والمفكرين  والمثقفن 
ور�ضالته في  اأهدافه  البرنامج  ولتحقيق  ال�ضعري،  وتراثها  العربية  الثقافة 

به وب�ضعرائه، والترويج له في  الف�ضيح والرتقاء  العربي  بال�ضعر  النهو�ص 
الأو�ضاط العربية، واإحياء الدور الإيجابي لل�ضعر العربي في الثقافة العربية 

والإن�ضانية. 
وياأتي برنامج »اأمير ال�ضعراء« �ضمن روؤية لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج 
التعريف  الم�ضتمر على  واأهدافها وحر�ضها  اأبوظبي،  والتراثية في  الثقافية 
بالموروث الثقافي الإماراتي والخليجي والعربي، وتعزيز دوره في بناء الهُوية 

الوطني. 
ويح�ضل الفائز بلقب »اأمير ال�ضعراء« على بردة ال�ضعر وخاتم الإم��ارة اإلى 
جانب جائزة نقدية بقيمة مليون درهم، فيما يح�ضل �ضاحب المركز الثاني 
األف   300 الثالث فيح�ضل على  اأما �ضاحب المركز  األف دره��م،   500 على 
األف درهم للفائز  الرابع، و100  المركز  األف درهم ل�ضاحب  درهم، و200 

بالمركز الخام�ص، و50 األف درهم للمركز ال�ضاد�ص. 

اليوم.. انطلاق الحلقة الت�صجيلية الثالثة من برنامج اأمير ال�صعراء 
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طبيب وممرّ�صة ومحام.. �صهود على جريمة قتل

الاأميركي التاريخ  في  ف�صائحية  الموؤامرات  اأكثر  "اأم�صتردام" .. 
بح�ضب الناقد ال�ضينمائي فرناندو غانزو، يتناول الفيلم مو�ضوع ال�ضداقة، 
الرفاق  "هذا ن�صّ كلا�ضيكي في هوليوود، منذ  واأوروب��ا:  المرتبطة بالجي�ص 
و17  الثالثة  ال�ضاعة  اإلى  و���ض��ولً  ب����ورزاج،  ل��ف��ران��ك   ،)1938( ال��ث��لاث��ة 
�ضداقة  اإي�ضتوود".  لكلينت   ،)2018( باري�ص  باتجاه  الظهر  بعد  دقيقة 
اجتماعية  وح���الت  نف�ضية  واأو���ض��اع��اً  اأج�����ض��اداً  تُ�ضيب  ه�ضا�ضةٍ  م��ن  اأق���وى 
)يهوديّ واأ�ضود وامراأة(. يُ�ضيف غانزو اأنّ را�ضل ي�ضتخدم تفا�ضيل مختلفة، 
كالعن الزجاجية والندوب والظهور الم�ضوّهة والكاآبة والدوار، �ضانعاً منها 
حيث  اإخراجه،  لطريقة  )اأ�ضا�ضياً(  "مُحرّكاً  بالت�ضوّهات(،  الناقد  )ي�ضفها 

فائ�ضها وثقلها يُحيلان اإلى اأ�ضلوب الأخوين كُوِن".
"فجوة"  وه��ذه   ،Joy اأع���وام من تحقيقه   7 بعد  ه��ذا  را�ضل جديده  يُنجز 
 ،I Heart Huckabees زمنية اأطول من تلك الحا�ضلة بن فيلمي
المنجز عام 2004، وThe Fighter، المنُجز عام 2010: "كنتُ منهمكاً 
في الكتابة. هناك 14 ن�ضخة مختلفة من الن�صّ ال�ضينمائي ل�)اأم�ضتردام(. 
في  من�ضور  ح��وار  في  المخرج  يقول  المهنيّ"،  م�ضاري  في  جديدة  مرحلة  اإنّ��ه��ا 
المجلة ال�ضينمائية الفرن�ضية بروميير )نوفمبر/ ت�ضرين الثاني 2022(. 
اأروي حكاية عن  اأنْ  دائماً  اأردتُ  فيلم ملحميّ لي.  "اأولُ  اأنّ جديدَه  يُ�ضيف 
)المُ�ضلحن(، عن اأنا�صٍ يحلّون الم�ضاكل. �ضيءٌ يُ�ضبه قليلًا جاك نيكل�ضون في 
)ت�ضاينا تاون(، )1974، رومان بولن�ضكي � المحرّر(. هنا )اأم�ضتردام( يوجد 

طبيبٌ ومحامٍ".
تحديداً  ن��ف�����ض��ه(  را���ض��ل  )���ض��ي��ن��اري��و  "اأم�ضتردام"  وفي  ع����ادة،  التمثيل  ع��ن 
روبرت دي  اأي�ضاً  اأع��لاه(، هناك  اأ�ضماوؤهم  المذكورة  الثلاثة  اإلى  )بالإ�ضافة 
نيرو ورامي مالك، ي�ضاأل فرديريك فوبير المخرج/ ال�ضيناري�ضت: "ما الذي 
يُثير خيالك في المرتبة الأولى: ال�ضخ�ضيات اأو الممثلون؟"، فيُجيبه: "الأمر 

نف�ضه )بن الطرفن(". بالن�ضبة اإليه، تُبنى �ضخ�ضياته عندما يتحدّث مع 
الممثلن والممثلات: "اأتحدّث �ضاعاتٍ مع بيل اأو روبي اأو وا�ضنطن اأو بوب )دي 
نيرو(، لأنّ حقيقةَ الفيلم تظهر عندما اأتحدّث مع من يكون م�ضدر وَحْي 

لي. اإنْ اأبقى وحيداً في المنزل، اأفكّر كثيراً. هذا غير جيّد. لذا، كنتُ )م�ضلولً( 
قليلًا بعد فيلمي الأخير".رغم هذا كلّه، يُ�ضير ديفيد اأو. را�ضل اإلى اأنّ هناك 
اأحبّها.  و�ضخ�ضيات  والحبكة،  "المو�ضيقى  اإليه:  بالن�ضبة  اأ�ضا�ضية  م�ضائل   3

�ضياق  في  الفيلم".  )اأت��ن��فّ�����ص(  حتى  ال�3،  الأوراق  ه��ذه  على  اأح�ضل  اإنْ  م��ا 
مة للاإعلان عن "وجود النجوم"،  لحق، يوافق على اأنّ اأفلامه تبدو مُ�ضمَّ
اأم���ام مدخل خيمة  "اأقف  يعد هناك نج��وم:  ب��اأنّ��ه لم  يُفيد  ق��ولٍ  في مقابل 
و�ضاهدوا  تعالوا  بهم:  اأ�ضرخ  العر�ص.  ح�ضور  اإلى  النا�ص  واأدع��و  ال�ضيرك، 
من  اخ��رج��وا  قبل.  من  ت�ضاهدوهما  لم  كما  روب��ي  وم��ارغ��و  بيل  كري�ضتيان 
منازلكم، اأنتم الذين ل تخرجون منها اإلّ لم�ضاهدة )توب غان( و)مارفل(. 
د على �ضرورة اإظهار الممثلن  نريد اأنْ تبقى �ضالت ال�ضينما حيّة"، ثم يُ�ضدِّ

والممثلات بطريقة غير م�ضبوقة: "هذا تاأثير خا�ص بي اأنا".
يعتبر فوبير اأنّ را�ضل جزءٌ من جيل "�ضندان�ص"، مع كوينتن تارانتينو وبول 
توما�ص اأندر�ضن "والع�ضابة كلّها". ي�ضاأل: "بعد 30 عاماً، هل ل تزال تملك 
اإجابته،  العمق، وحيد؟". قبل  اأنّ م�ضارك، في  اأم  المغامرة الجماعية؟  �ضعور 
يُعلن را�ضل كم اأنّه يحبّ فرن�ضا والوجودية: "اأنا جدّيٌ. اأنا اأعبدكم. اأين كنا 
اإجابته، فتكمن في  اأما  كامو؟".  و)األبير(  �ضارتر  بول(   � لول )جان  �ضنكون 
تاأكيده على اأنّه ينتمي اإلى هذا الجيل، مع �ضبايك جونز وكيمبرلي بير�ص 
اأقلّ منذ  لقاءاتنا  اأنّ  )اأندر�ضن(، رغم  و�ص  "اأتوا�ضل مع  بيغولو:  وكاترين 
اإقامته في باري�ص )اأندر�ضن متزوّج من اللبنانية جومانة معلوف، مُ�ضمّمة 
تارانتينو  المحرّر(.   � ال�ضيخ  وابنة حنان  دوب��لاج،  اأدوار  اأزي��اء وكاتبة وممثلة 
حتى  عبقري.  اإنّ��ه  الطبيعة.  من  ق��وة  ه��ذه  البداية.  منذ  �ضيءٍ  بكلّ  ع��ارفٌ 
تورو  دل  وغييرمو  باين  األك�ضندر  اأي�ضاً  هناك  بهذا.  يقول  �ضوركن  اآرون 
واآدم ماكاي، والأخير �ضاعدته في اإنتاج اآن�ضورمان: اأ�ضطورة رون بورغاندي 
)2004(. باولو �ضورنتينو اأي�ضاً. نتبادل الن�ضو�ص ال�ضينمائية لقراءتها، 
والأفلام لمُ�ضاهدتها )قبل اإطلاق عرو�ضها(. ن�ضبه �ضخ�ضيات اأم�ضتردام، في 

الواقع. رفاق ال�ضلاح. اإخوة واأخوات".

دفع ذلك الروائي البريطاني المولود في اليابان والمولع 
بال�ضينما اإلى تخيّل ن�ضخة جديدة من تحفة كورو�ضاوا 
الحزينة، لكنّه نقل م�ضرح الأحداث اإلى لندن، بح�ضب 

وكالة فران�ص بر�ص.
وقال اإي�ضيغورو مازحاً: "اأنا واحد من هوؤلء الأ�ضخا�ص 
ليقولوا  الأف��لام  �ضناع  اأم��ام  يظهرون  الذين  الرهيبن 
لهم: انظروا، هذه فكرة رائعة لفيلم، من ف�ضلك اذهب 

ونفّذه، واأخبرني عندما تنتهي من ذلك".
"تجمع بن  ن�����ض��خ��ة ج���دي���دة  ال����روائ����ي  وب��ال��ف��ع��ل، ق�����دّم 
م����ادة ف��ي��ل��م ك���ورو����ض���اوا ال��ق��ديم ودرا����ض���ة لمعنى 
ا�ضتبدال  م��ع  اإن��ك��ل��ي��زي��اً  ت��ك��ون  اأن 
ال��ي��اب��اني بنوع  ال��ب��يروق��راط��ي 
الإنكليز"،  الرجال  معن من 
المنتج  اق��ت��ن��ع  م���ا  و����ض���رع���ان 
وولي  �ضتيفن  الهوليوودي 
وطلب  اإي�ضيغورو  بم�ضروع 
ال�ضيناريو  ك���ت���اب���ة  م���ن���ه 

بنف�ضه.
فيلماً  ال��ن��ت��ي��ج��ة  وج������اءت 
درامياً لطيفاً، حاز بالفعل 
�ضمن  ت���ر����ض���ي���ح���ات  ع���ل���ى 
غلوبز  غ�����ول�����دن  ج�����وائ�����ز 
لنجمه  �ضوي�ص  وكريتك�ص 
ب��ي��ل ن���اي، وم���ن الم��ت��وق��ع اأن 
تر�ضيحات  ع���ل���ى  ي���ن���اف�������ص 
�ضيناريو  اأف�ضل  "اأو�ضكار" 

مقتب�ص.
وق���ال اإي�����ض��ي��غ��ورو، الح��ائ��ز على 
العام  في  ل�������لاآداب  ن���وب���ل  ج���ائ���زة 
بر�ص  ف��ران�����ص  ل��وك��ال��ة   2017
"اأوجه  ي��ظ��ه��ر  ال���ف���ي���ل���م  اإنّ 
الثقافة  ب��ن  ك��ث��يرة  ت�ضابه 
ل  والإنكليزية"،  اليابانية 
القرن  خم�ضينيات  في  ���ض��ي��م��ا 
البلدان  ك��ان  عندما  الم��ا���ض��ي، 
الإعمار  اإع������ادة  م��رح��ل��ة  في 

التي اأعقبت الحرب العالمية الثانية.يتتبع فيلم "ليفينغ" خطى 
فيلم كورو�ضاوا، فينطلق من اإدراك الموظف ويليامز اأنّه لم يحقّق 

�ضيئاً خلال عقودٍ من الزمن ق�ضاها في عمل اآلي وبيروقراطي.
اإدراك��ه لوفاته القريبة وعدم قدرته على النفتاح على  وفي ظلّ 
اأ�ضرته، قرّر الموظف اللندني اأن ي�ضاعد مجموعة من ربات المنازل 
بناء ملعب متوا�ضع  للم�ضاعدة في  ل�ضنوات  اإليه  اللواتي تو�ضلن 
يمكن  كيف  يظهر  الفيلم  ف���اإنّ  اإي�ضيغورو،  لأطفالهن.بح�ضب 
ببع�ص الجهد،  واإن عا�ص حياة �ضيقة ومرهقة،  للاإن�ضان، حتّى 
اأن  يمكن  ما  ويمنحه  رائعة،  حياته  يجعل  �ضيء  على  يعثر  "اأن 
يفخر به".في الوقت نف�ضه يرى الروائي اأنّ "ليفينغ" هو تعبير 
ال�ضعور بالنف�ضال الذي يعي�ضه  عن الحياة المعا�ضرة، وتحديداً 

الكثير من النا�ص في وظائفهم اليوم.
واعتبر اإي�ضيغورو اأنّ كثيراً من النا�ص يعانون من "انعدام القدرة 
ب��اأيّ �ضيء في الخ��ارج، في العالم  على ربط م�ضاهمتهم في العمل 
ال�ضخ�ص  بال�ضلة مع  اأنت ل تعرف حتى كيف ت�ضعر  الحقيقي. 

الذي يعمل في الممر الذي يقع فيه مكتبك".
العالم  م��ع  الآن  اأك����ثر  ت��ده��ور  ال��و���ض��ع  اأن  "اأعتقد  واأ����ض���اف: 

الفترا�ضي، بعد جائحة كوفيد19-".
وتعبّر  منطلقة  ل�ضخ�ضيات  اأدواراً  بلعبه  ن��اي  بيل  الممثل  عُ��رف 
عن نف�ضها في اأفلامٍ مثل "لوف اأكت�ضلي" و"اأبوت تايم"، لذا كان 
اإذ توجّب عليه  اإليه،  بالن�ضبة  "ليفينغ" تحديا ممتعاً  العمل في 

الكثير". قول  دون  من  كبيرة  اأمورٍ  عن  "التعبير 
وقال الممثل في حديث مع "فران�ص بر�ص": "اأجد اأنّ القيود التي 
و�ضعها النا�ص على اأنف�ضهم في كلا البلدين )بريطانيا واليابان( 
اأمراً  كانت  الثانية(  العالمية  بعد الحرب  الفترة )ما  تلك  خلال 
رائعاً". واأ�ضاف: "في موؤ�ض�ضة للاأمرا�ص النف�ضية من المحتمل اأن 

يروا ذلك ب�ضفته اأمراً غير �ضحي".
تناول اإي�ضيغورو مو�ضوعات مماثلة في "بقايا اليوم" ، وهي رواية 
حائزة على جائزة بوكر، عن خادم �ضخ�ضي �ضديد الرقي وم�ضح 
من  حزينة  بذكريات  يفكر  وه��و  فخم،  اإنكليزي  منزل  في  يعمل 

حياته الما�ضية.
تحوّلت هذه الرواية اإلى فيلم اأدّى بطولته اأنتوني هوبكنز واإيما 

طوم�ضون، ورُ�ضّح لعدة جوائز اأو�ضكار.
وقال اإي�ضيغورو عن ناي، بطل فيلمه الجديد: "اإنّه اأحد الممثلن 
الرائعن، لكنني �ضعرت دائمًا اأنه لم تتح له الفر�ضة لت�ضيّد فيلمٍ 

بالمطلق".

الروائي كازو اإي�صيغورو ي�صتعد لاإطلاق »ليفينغ« المقتب�ض من فيلم ياباني �صهير

اأو.  ديفيد  للاأميركي  الجديد  الفيلم  "اأم�صتردام" )2022(،  يُعر�ض   ،2022 اأيلول  �صبتمبر-   18 منذ 
را�صل )مواليد نيويورك، 1958(، في �صالت اأميركية واأوروبية عدّة: في ثلاثينيات القرن ال�20، ثلاثة 
اإلى  �صريعاً  يتحوّلون  لكنّهم  قتل،  جريمة  على  �صهوداً  يُ�صبحون  ومحام(  وممرّ�صة  )طبيب  اأ�صدقاء 
م�صتبه بهم. في تلك الأثناء، يكت�صفون اإحدى اأكثر الموؤامرات ف�صائحية في التاريخ الأميركي. يُ�صبح 
اأ�صدقاء  روبي(،  )مارغو  وفاليري  وا�صنطن(،  ديفيد  )جون  وهارولد  بيل(،  )كري�صتيان  بن  الثلاثة، 
في فرن�صا، في الحرب الكبرى، قبل اأنْ تتوطّد اأكثر في فترة ق�صيرة لهم في اأم�صتردام، "في ع�صرٍ ذهبي 
للبوهيمية والدادائية". بين الحربين العالميتين الأولى والثانية، يلتقون مجدّداً في الوليات المتحدّة 

الأميركية، للتحقيق في "الموت الغام�ض لمن كان جنرالً في فرقتهم".

كان الحائز على جائزة نوبل كازو اإي�صيغورو مهوو�صاً طوال 50 عاماً بفيلم "اإكيرو" للمخرج الياباني الراحل اأكيرا كورو�صاوا، والذي يتابع يوميات موظفٍ حكومي 
م�صن، يحاول اإيجاد معنى لما تبقى من حياته الرتيبة بعد ت�صخي�ض اإ�صابته بال�صرطان.
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درا�صة جديدة تتحدى الاعتقادات ال�صابقة ب�صاأن 
قدرة الكولي�صترول الجيد على التنبوؤ ب�صحة القلب

غالبا ما يتم تقديم الكولي�ضترول "الجيد" على اأنه مفيد ل�ضحة القلب 
والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة. وم��ع ذل��ك، تقول درا���ض��ة حديثة اإن ه��ذا ق��د يرتبط 

بالعرق، دون العثور على رابط �ضببي.
قد ل يكون فعال في التنبوؤ  "الجيد"  اأن الكولي�ضترول  واأظهرت الدرا�ضة 
بخطر الإ�ضابة باأمرا�ص القلب والحماية منها، كما كان يعتقد �ضابقا، لدى 

البالغن من خلفيات عرقية واإثنية مختلفة.
 of  College  American مجلة  في  نُ�ضرت  التي  الدرا�ضة،  وت�ضير 
الدهني  ال��بروت��ن  م��ن  المنخف�ضة  الم�ضتويات  اأن  اإلى   ،Cardiology
ارتبط بزيادة  العالي الكثافة )HDL(، الم�ضمى بالكولي�ضترول "الجيد"، 
ولي�ص  فقط،  البي�ص  البالغن  ل��دى  القلبية  بالنوبات  الإ�ضابة  مخاطر 

ال�ضود.
ووجدت الدرا�ضة اأن الم�ضتويات الأعلى من البروتن الدهني العالي الكثافة 

لم تكن واقية لأي من المجموعتن العرقيتن.
لل�ضحة  اأوري��غ��ون  جامعة  اإلى  الم��ن��ت��ون  اأول��ئ��ك  فيهم  بم��ن  العلماء،  وق���ال 
والعلوم، في بيان، اإن الدرا�ضات ال�ضابقة لت�ضكيل الت�ضورات حول م�ضتويات 
الكولي�ضترول "الجيد" و�ضحة القلب، اأجريت في �ضبعينيات القرن الما�ضي 

من خلال البحث في بيانات الم�ضاركن من البالغن البي�ص.
اأمريكيا  بالغا   23901 بيانات  الباحثون  راج��ع  الج��دي��دة،  الدرا�ضة  وفي 
�ضاركوا في درا�ضة اأ�ضباب الختلافات الجغرافية والعرقية في درا�ضة ال�ضكتة 

.)REGARDS( الدماغية
البيانات  تحليل  وتم   ،2007-2003 بن  بالدرا�ضة  الم�ضاركون  والتحق 

التي جمعت طوال فترة 10 اإلى 11 عاما.
م�ضتويات  تداخل  كيفية  تقييم  للعلماء  يمكن  البيانات،  هذه  خلال  ومن 
العمر من غير  والبي�ص في منت�ضف  ال�ضود  البالغن  الكولي�ضترول لدى 
الم�ضابن باأمرا�ص القلب، والذين عا�ضوا في جميع اأنحاء الوليات المتحدة 

مع الأحداث القلبية الوعائية الم�ضتقبلية.
وقالت كبيرة موؤلفي الدرا�ضة ناتالي بامير: "كان الهدف فهم هذا الرابط 
باأنه   )HDL( الكثافة  ال��ع��الي  الدهني  ال��بروت��ن  ي�ضف  ال��ذي  الرا�ضخ 

الكولي�ضترول المفيد، وما اإذا كان هذا �ضحيحا لجميع الأعراق.
وخلال فترة الدرا�ضة، تعر�ص 664 بالغا اأ�ضود و951 بالغا اأبي�ص، لأزمة 

قلبية اأو وفاة مرتبطة بالنوبات القلبية.
وكان للم�ضاركن مع زيادة م�ضتويات البروتن الدهني المنخف�ص الكثافة 
زيادة متوا�ضعة في مخاطر الإ�ضابة  )LDL(، اأو الكولي�ضترول "ال�ضار"، 

باأمرا�ص القلب، بما يتما�ضى مع نتائج الدرا�ضة ال�ضابقة.
الكثافة  العالي  الدهني  البروتن  كولي�ضترول  م�ضتويات  اأن  وج��د  ولكن 
)HDL( تنباأت فقط بزيادة مخاطر الإ�ضابة باأمرا�ص القلب والأوعية 

الدموية للبالغن البي�ص.
واأ�ضارت الدرا�ضة اإلى اأن الكميات الأعلى من الكولي�ضترول "الجيد" قد ل 

توفر فوائد للقلب والأوعية الدموية لأي من المجموعتن اأي�ضا.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ب��ام��ي: "ما اآم���ل اأن يثبته ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأب��ح��اث هو 
القلب  لأمرا�ص  بالمخاطر  التنبوؤ  خوارزمية  في  النظر  اإع��ادة  اإلى  الحاجة 

والأوعية الدموية".

•  كم تبلغ عدد اأرجل العنكبوت؟
- 8 اأرجل.

حيوان بالعالم؟ اأ�صرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجن من الأجنحة.

•  ما ا�صم اأنثى الغزال؟
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�صمى  • بَم 
- جرو.

• هل تعلم اأن في ج�ضم الإن�ضان اأكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بن ن�ضف لتر 
اإلى لتر ون�ضف كل 24 �ضاعة بلا توقف �ضيفاً و �ضتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

 • هل تعلم اأن الأظافر اإذا اأزيلت جراحياً اأو فقدت لأي �ضبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 
اأخرى. 

 • هل تعلم اأن احتبا�ص البول في الج�ضم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�ضبة البولينا و حدوث حالة ت�ضمم ت�ضمى ) الت�ضمم 
البوليني (. 

 • هل تعلم اأن عدد �ضاعات النوم تتراوح عند الإن�ضان البالغ ما بن 7 : 8 �ضاعات يومياً اأي اأننا نق�ضي اأكثر 
من ثلث العمر في النوم فالإن�ضان الذي عا�ص �ضتن عام .. نام منها حوالي ع�ضرين عام. 

• هل تعلم اأن عدد �ضعر الراأ�ص يبلغ نحو 120 األف �ضعرة في الراأ�ص ال�ضليم .. و كلما كان ال�ضعر رقيقاً كان 
اأكثر .. و ال�ضعر الأ�ضقر اأكثر من ال�ضعر الأ�ضود و ال�ضعر الأحمر عموماً اأقل كثافة اإذ يبلغ 90 األف �ضعرة .. 

و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�ضة اأعوام حيث ي�ضقط كل يوم ما بن 50 : 60 �ضعرة. 
 • هل تعلم اأن المخ يحتاج اإلى �ضد�ص كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�ص الأوك�ضجن الذي يدخل الج�ضم 

.. رغم اأن المخ ل يزن اأكثر من واحد على خم�ضن من الج�ضم كله. 
• هل تعلم اأنه يوجد في ج�ضم الإن�ضان نحو 32 بليون خلية .

الليل والنهار
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فوائد الباذنجان

وكان  ال��زم��ان،  ق��ديم  منذ  ع��رف  الباذنجنيات،  ف�ضيلة  م��ن  م�ضهور  نبات 
ي�ضمى بالفار�ضية )اإبذنج( ومعناه )مناقير الجن( وعرفه العرب واأطلقوا 
عليه عدة اأ�ضماء منها: الأنب ، والحي�ضل، والمغد، والوغد . ورغم انخفا�ص 
الأمرا�ص  م��ن  كثير  ع��لاج  في  مفيد  اأن��ه  اإل  للباذنجان  الغذائية  القيمة 
والوقاية من بع�ضها الآخر، وتوجد منه عدة اأنواع منها الأبي�ص والأ�ضود 

وال�ضغير والكبير. 
و�ضف الباذنجان قديما باأنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

اأو  ال�ضمنة  اأنه مفيد للوقاية من  اأك��دت الأبحاث  اأما الطب الحديث فقد 
اإزالة ال�ضمنة الموجودة اإذا ا�ضتخدم كغذاء رئي�ضي، وذلك ل�ضببن هما: 

اأول:اأنه يعوق انتقال الكولي�ضترول من المعدة اإلى ال�ضراين ويخف�ص من 
ن�ضبة الدهون، مما يجعله مفيدا اأي�ضا في علاج ت�ضلب ال�ضراين والوقاية 

منه 
ثانيا:اأنه منخف�ص ال�ضعرات الحرارية، فالمائة جرام منه ل تحوى اأكثر من 

29 وحدة حرارية.
اأوراق ال���ب���اذنج���ان ت�����ض��ل��ح ل�����ض��وق��ا ل���لاأم���را����ص الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق 

والخراجات والقوباء. 

كان رمزي ن�ضيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�ضبح، ثم قليلًا من ال�ضطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�ضرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�ضلاة وبع�ص  اأخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�ضم قليلًا، بع�ص اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ص الأفكار والملاحظات.. اأ�ضياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �ضاعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�ضة واأنت ل ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �ضاعة.. اآه لأ�ضمع بع�ص 
المو�ضيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه ل ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�ضرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا ل يكون النهار 42 �ضاعة �ضكت الأب قليلًا ثم قال ح�ضناً لك ما تريد غداً 

�ضيكون النهار 42 �ضاعة.
جاء رمزي من المدر�ضة فجل�ص يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�ضل 
وعندما حل الم�ضاء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد النتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�ص قليلًا ثم اأن ي�ضلي وير�ضم ويدق بع�ص الألحان على البيانو ويدون بع�ص ملاحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�ضل اإلى مرحلة ل ي�ضتطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى ل ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�ضه وغط في نوم عميق.. ا�ضتيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�ضر يوماً درا�ضيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ضاعة فهم رمزي �ضوؤال والده وقال ل يا اأبي لبدنك عليك حق و�ضبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

اأمرا�ص  اأخ�ضائية  رومانينكو،  تاتيانا  الدكتورة  اأعلنت 
اأمرا�ص  اإلى  ي�ضير  المفرط قد  الدموع  انهمار  اأن  القلب، 

الجهاز الع�ضبي اأو الغدة الدرقية.
اأن الدموع  اإلى  وت�ضير الأخ�ضائية في مقابلة تلفزيونية، 
ت��ت��ك��ون ب�����ض��ورة دائ���م���ة، وه���ي و���ض��ي��ل��ة لح��م��اي��ة وترطيب 

وتغذية العن الب�ضرية.
وتقول: "تقع الغدد الدمعية فوق العيون وتنتج با�ضتمرار 
الكي�ص  في  تتجمع  التي  ال��دم��وع،  من  ف�ضيولوجية  كمية 
اأم��را���ص، والعواطف  و  الدمعي. ولكن في ح��الت معينة، 

تزداد كمية الدموع".
الع�ضبي  الج��ه��از  ام��را���ص  ب�ضبب  ه��ذا  يح�ضل  وت�ضيف، 

التي يعاني منها  ، ومتلازمة الره��اق،  العادي  والإجهاد 
�ضكان المدن الكبيرة.

الغدة  اأم��را���ص  ت�ضبب  اأن  يمكن  ذل���ك،  اإلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الدرقية زيادة في اإفراز الدموع.

فاإنها  الدرقية،  الغدة  هرمونات  ت��زداد  "عندما  وتقول: 
تن�ضط جميع اأجهزة الج�ضم".

فقد  الرجل.  �ضلبا في ج�ضم  توؤثر  الم���راأة،  دم��وع  وت�ضيف، 
ينظرون  الذين  الرجال  اأن  اليابانيون،  العلماء  اكت�ضف 
الجن�ضية.  ال��رغ��ب��ة  عندهم  تنخف�ص  ال��ن�����ض��اء،  ب��ك��اء  اإلى 
واأكثر من ذلك، تنخف�ص درجة حرارتهم ويقل اإنتاجهم 

لهرمون الت�ضتو�ضتيرون.

اإلى اأي اأمرا�ض ت�صير الدموع؟

رجل يبيع بالونًات قرب ن�صب تذكاري للمقبرة الجماعية خلال الذكرى الثامنة ع�صرة لت�صونامي عام 2004 
في اإقليم اآت�صيه باإندوني�صيا  )ا ف ب(


