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كتم العط�س.. مخاطر �أكثر مما تتوقع
يميل كثيرون �إلى عدم �إطلاق "العط�س" �إن كانوا في �أماكن العمل �أو 
في مواقع مزدحمة، تجنبا للإحراج �أحيانا ومحاولة لمنع ن�شر عدوى 

البرد �أحيانا �أخرى، لكن علماء حذروا م�ؤخرا من "كتم العط�سة".
وقال مي�شائيل دييج �إنك "�إن حاولت كتم عط�ستك ف�إن ذلك قد ي�ؤدي 
في  لتمزق  ي���ؤدي  �أن  �أو  �أنفك،  في  الدقيقة  الأن�سجة  بع�ض  خد�ش  �إلى 

الأذن"، وفقا لوكالة الأنباء الألمانية.
يخرج  "الهواء  �أن  الألم���اني  والحنجرة  والأذن  الأن���ف  طبيب  و�أو���ض��ح 
ب�سرعة كبيرة من القناة الأنفية �أثناء العط�س، و�إذا تم �سد الأنف لكتم 
العط�س، ف�إن الهواء يبحث عن طريق �آخر للخروج، على �سبيل المثال 
عن طريق الأذن، وفي هذه الحالة قد يت�سبب ال�ضغط في تمزق طبلة 

الأذن".
كما قد ي�ؤدي كتم العط�س �إلى انت�شار الجراثيم في الجيوب الأنفية �أو 
الأذن الو�سطى، م�سببا الإ�صابة بالتهابات م�ؤلمة، وربما ينتج عنه �أي�ضا 

نزف الأنف �أو نزف بيا�ض العين، بح�سب الطبيب.
وين�صح ديبج بعدم كتم العط�س، مع مراعاة ا�ستخدام منديل ورقي �أو 

حتى المرفق، منعا لانت�شار الجراثيم في الهواء.

�أ�ستراليا ت�سجل �أدف�أ ف�صل �شتاء على الإطلاق
قال مكتب الأر�صاد الجوية في �أ�ستراليا، �إن البلاد �سجلت �أدف�أ ف�صل 
�شتاء بها على الإطلاق، وذلك قبيل قرار متوقع ب�شدة ب�ش�أن �إمكانية 
�أكثر  طق�س  ي�صاحبها  ما  ع��ادة  التي  النينيو  لظاهرة  البلاد  تعر�ض 

حرارة وجفافاً.
�إن متو�سط درج��ات الح��رارة في  وق��ال المكتب على موقعه الإلكتروني 
المو�سم من يونيو -حزيران �إلى �أغ�سط�س -�آب، زاد 1.53 درجة مئوية 
عن المتو�سط في الفترة بين عامي 1961 و1990، وهو الأعلى منذ 

بدء ت�سجيل درجات الحرارة في 1910.
ال�شتاء  في غ�ضون ذلك، انخف�ض معدل هطول الأمطار خلال ف�صل 
 1961 بين  الفترة  متو�سط  مع  بالمقارنة   4.2% البلاد  �أن��ح��اء  في 
الغربية  �أ���س�ارتل��ي��ا  ولاي���ة  في  ال�شمالية  الم��ن��اط��ق  �أن  غ�ري  و1990، 
�أ�ستراليا  و���ش��رق  �شمال  في  �شا�سعة  وم��ن��اط��ق  ال��غ��رب  في  وك��وي��ن��زلان��د 

الجنوبية لم ت�شهد ذلك.
ونهاية ف�صل ال�شتاء الدافئ على غير المعتاد في ن�صف الكرة الجنوبي، 

من �ش�أنه �أن يمهد الطريق �أمام �إعلان محتمل لظاهرة النينييو.
وقال المكتب في وقت �سابق �إنه يرجح حدوث تغير في نمط الطق�س بين 

�سبتمبر -�أيلول ونوفمبر -ت�شرين الثاني.

كا�سحة جليد لإنقاذ باحث في »�أنتاركتيكا«
القطبية الجنوبية  القارة  �إلى  �أ�سترالية الأحد،  تتوجه كا�سحة جليد 
لإ�سعاف باحث مري�ض في قاعدة نائية من هذه المنطقة و�سط ف�صل 

ال�شتاء الجنوبي، على ما �أفاد برنامج �أنتاركتيكا الأ�سترالي.
و�أبحرت ال�سفينة »�إر �إ�س في نويينا« الأ�سبوع الما�ضي، من تا�سمانيا في 
جنوب �أ�ستراليا وهي في طريقها �إلى قاعدة كاي�سي في �أنتاركتيكا على 

م�سافة 3443 كلم �إلى الجنوب.
30 كلم في ال�ساعة في المياه الخالية  �أق�صاها  وتبحر ال�سفينة ب�سرعة 

من الجليد، ما يعني �أن عملية الإغاثة قد ت�ستغرق عدة �أيام.
وهي تحمل مروحيات للم�ساعدة في �إجلاء الباحث.

الباحث  �أن  ال�سبت  بيان  في  �أنتاركتيكا  برنامج  با�سم  متحدث  و�أو�ضح 
بحاجة �إلى ت�شخي�ص طبي وعناية من اخت�صا�صي في �أ�ستراليا ب�سبب 
ا�سم  �أو يعطي  الم��ر���ض  ي��ح��دد  �أن  ال��ت��ط��ور، م��ن غ�ري  ح��ال��ة طبية قيد 

المري�ض.
و�أ�ضاف �أنه يجري �إطلاع عائلة الباحث على تطور الو�ضع، م�ؤكداً �أن 

»رفاه فرقنا هو �أولويتنا الأولى«.
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الهند ت�ضع م�سبار القمر في و�ضع ال�سكون
مركبة  �أول  وهو  القمري،  م�سبارها  �إيقاف  الهندية  الف�ضاء  وكالة  �أعلنت 
�أجرى خلالها  التي  �إتمام مهمته  القطب الجنوبي للقمر، بعد  �إلى  ت�صل 

تجارب على مدار �أ�سبوعين.
وقالت منظمة �أبحاث الف�ضاء الهندية في من�شور على من�صة �إك�س، المعروفة 
الم�سبار  �إن  ال�سبت  الأول  �أم�س  م�ساء  من  مت�أخر  وق��ت  في  بتويتر،  �سابقا 
براجيان التابع للمركبة الف�ضائية ت�شاندرايان3- "تم �ضبطه على و�ضع 

ال�سكون" لكن بطارياته م�شحونة وجهاز لاا�ستقبال به قيد الت�شغيل.
و�إلا  المهام!.  �أخ��رى من  بنجاح لأداء مجموعة  �إيقاظه  "ن�أمل في  و�أ�ضافت 

ف�إنه �سيبقى هناك �إلى الأبد ك�سفير للهند على القمر".
وبهبوط مركبتها على القمر، ان�ضمت الهند �إلى نجاحات الولايات المتحدة 
وال�صين ولااتحاد ال�سوفيتي ال�سابق. ولكنها �سبقت تلك الدول في الو�صول 
الف�ضاء  مركبة  تحطم  من  ق�صير  وقت  بعد  الوعر  الجنوبي  القطب  �إلى 

الرو�سية لونا25- في محاولة مماثلة.
و�أثار الهبوط ال�سل�س للمركبة ت�شاندرايان3-، بعد محاولة فا�شلة في عام 
2019، ابتهاجا وا�سع النطاق في الدولة الأكثر �سكانا في العالم. و�أ�شادت 

و�سائل الإعلام بالهبوط وو�صفته ب�أنه �أعظم �إنجاز علمي للهند.
 100 من  �أك�رث  �سار  براجيان  الم�سبار  �إن  الف�ضاء  �أب��ح��اث  منظمة  وقالت 
�أخرى  الكبريت والح��دي��د والأك�����س��ج�ني وعنا�صر  وت���أك��د م��ن وج���ود  م�رت 
على القمر. وت�أمل الهند الآن في نجاح م�سبار �أطلقته �أم�س الأول ال�سبت 
لدرا�سة ال�شم�س ومراقبة الرياح ال�شم�سية التي يمكن �أن ت�سبب ا�ضطرابات 

على الأر�ض، تظهر عادة في �صورة ال�شفق القطبي.
ال�صناعي في حالة  "القمر  �إن  الأح��د  �أم�س  الف�ضاء  �أبحاث  وقالت منظمة 
�سيقطع  ال��ت��ي  لرحلته  ي�ستعد  بينما  الأر����ض  ح��ول  م���دار  في  جيدة" وه��و 

خلالها 1.5 مليون كيلومتر.

اكت�شاف موقع عبادة 
�أثري في البيرو 

اك���ت�������ش���ف ف����ري����ق م�����ن ع����ل����م����اء الآث��������ار 
�أثرياً في  البيروفيين واليابانيين موقعاً 
قبل  م��ا  ع�صور  �إلى  يعود  ال��ب�ريو  �شمال 
لعبادة  مخ�ص�صاً  وك��ان  الإ�سباني  الغزو 
الأ���س�الف. وق��ال ع��الم الآث���ار والأ�ستاذ 
واتانابي  ���ش��ي��ن��ي��ا  ال���ي���اب���اني  الج���ام���ع���ي 
الأول  �أم���������س  ب���ر����س  ف���ران�������س  ل���وك���ال���ة 
ال�سبت "اكت�شفنا موقعاً �أثرياً من حقبة 
"ح�ضارة واري" يعود تاريخه �إلى ما بين 

العامين 800 و1000 للميلاد".
ك���ان مخ�ص�صاً  ال����ذي  الم��وق��ع  واك��تُ�����ش��ف 
كاخاماركا  منطقة  في  الأ���س�الف  لعبادة 
كيلومتر   900 نحو  بعد  على  الواقعة 

�إلى ال�شمال من العا�صمة ليما.
"غرفتَي  عن  ك�شف  التنقيب  �أن  و�أو�ضح 
دف��ن تح��ت الأر�����ض وح��ف��ر ك��ان��ت تو�ضع 
المقدمة  وال���ق���راب�ي�ن  الم���وم���ي���اوات  ف��ي��ه��ا 

للأ�سلاف".
وا�����س����تُ����خ����رِج ع�����دد م����ن ال����ق����راب��ي�ن من 
من  الكبيرتين،  الغرفتين  هاتين  داخ��ل 
ب��ي��ن��ه��ا �أ����ص���داف رخ���وي���ات و���ش��ظ��اي��ا من 

ال�سيراميك.

كيف ي�ؤثر ال�ضوء الأزرق المنبعث 
من ال�شا�شات على ب�شرتنا؟ �ص 23

نقل ن�صب تذكاري 
يزن �ألف طن 

وزنه  يبلغ  ت��ذك��اري  ن�صب  نقل  تم 
�أل�����ف ط���ن لم�����س��اف��ة 33 م��ت��ارً، في 
فرن�سا،  ج��ن��وب��ي  ت���ول���وز  م��دي��ن��ة 

لإن�شاء محطة مترو.
تغيير  تم  �أن��ه  المدينة،  �أعلنت  كما 
م��وق��ع ال��ن�����ص��ب ال���ت���ذك���اري الذي 
الما�ضي  الخمي�س  ل��ل��ح��رب   ي��رم��ز 
التح�ضير  م��ن  �أ���ش��ه��ر  �سبعة  ب��ع��د 

ونقل م�ؤقتاً �إلى موقع �آخر.
لاانتهاء من خط  عند  �إن��ه  وقالت 
ومحطة  المدينة  في  الثالث  الم�رتو 
�إعادة  �سيتم   ، الموقع  في  الحافلات 
موقعه  �إلى  ال�������ض���خ���م  ال���ه���ي���ك���ل 

الأ�صلي في عام2027.
وك����������ان ال������ه������دف م������ن ال���ن�������ص���ب 
ال��ت��ذك��اري، ال��ذي �أق��ي��م ب�ني عامي 
من  ب��ال��ق��رب   1928 و   1923
و�سط المدينة التاريخي، في الأ�صل 
القتلى  الم��ق��ات��ل�ني  ج��م��ي��ع  ت���ك���ريم 
والأحياء في الحرب العالمية الأولى 
من المنطقة، ومع ذلك، �سرعان ما 
تذكارياً  ن�صباً  ال��ك��ث�ريون  اع��ت�ربه 

عاماً للحرب.

�أرماني يقدم عر�ض �أزياء 
مر�صعا بالنجوم في البندقية 
الإيطالي  الأزي������اء  م�����ص��م��م  ج��ل��ب 
والنجوم  الت�ألق  �أرم��اني  جورجيو 
الأول  �أم�س  البندقية  مدينة  �إلى 
�أزياء يحمل عنوان  ال�سبت بعر�ض 
واحدة  "ليلة  �أونلي"  نايت  "وان 
فقط" تزامنا مع الدورة الثمانين 

لمهرجان البندقية ال�سينمائي.
وق���دم الم�����ص��م��م ال��ب��ال��غ م��ن العمر 
م�ستوحى  عر�ضا ممتعا  عاما   89

من ال�سينما ل�ضيوفه الم�شاهير.
�أرم�����اني  ت�����ص��م��ي��م مج��م��وع��ة  وتم 
ب���ري���ف���ي ل�ت�رت���ك���ز ع���ل���ى �إب����داع����ات 
الأزياء الراقية المزخرفة بالنقو�ش 
ت���ك���ون مقترنة  وال���ت���ي غ��ال��ب��ا م���ا 

بياقات مك�شك�شة.
والقم�صان  ال��ف�����س��ات�ني  وت���ل���ألأت 
وال���������س����راوي����ل و�أغ����ط����ي����ة ال����ر�أ�����س 
ب���ال�ت�رت���ر. و�أ����ض���ي���ف���ت لم�����س��ات من 
الأل�����������وان ال������زرق������اء والخ�������ض���راء 
والوردية الزاهية �إلى الأطقم التي 
�إلى حد  الأ�سود  اللون  عليها  غلب 
البندقية  مهرجان  ويفتقر  كبير. 
المعتاد  الح�����ض��ور  �إلى  ال�سينمائي 
ا�ضطر  �إذ  ال��ع��ام،  ه��ذا  النجوم  من 
ال��ع��دي��د م��ن نج���وم ه��ول��ي��وود �إلى 

التغيب ب�سبب �إ�ضراب الممثلين.
�أرماني،  ل��دى  وم��ع ذل��ك، لم يكن 
�إيطاليا  في  الم�صممين  �أعظم  �أح��د 
جذب  في  م�شكلة  �أي  الح���رب،  بعد 
لم�شاهدة  الح�ضور  م��ن  كبير  ع��دد 

عر�ضه للأزياء.

ال�سر ل�صحة ممتازة.. 400 غرام من الخ�ضراوات والفواكه يوميا

يومياً..  والفواكه  الخ�ضراوات  من  غرام   400
على  والمحافظة  �صحتك  لتعزيز  �سحرية  و�صفة 
هذا  �صحيحة..  ب�صورة  والأم��ع��اء  المعدة  عمل 
جماعة  م��ن  لباحثين  درا���س��ة  �إل��ي��ه  تو�صلت  م��ا 

"�أوك�سفورد".
معروفة  والفاكهة  الخ�����ض��راوات  تناول  فوائد 

�شخ�صان،  ذل��ك  على  يختلف  ولا  �شك  دون 
الأطباء  عليه  حث  ما  الجديد  لكن 

واخت�صا�صيو التغذية الذين 
�أكدوا على �ضرورة تناولها 
يومياً بكميات لا تقل عن 

غرام.  400
ي�شمل  ذل���ك  �أن  وال��غ��ري��ب 

على  المجمدة،  وحتى  منها  الطازجة 
حد �سواء.

"�أوك�سفورد"  جامعة  في  الباحثون 
بم�شاركة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أج���روا 
ت�تراوح  ممن  �شخ�ص  �أل��ف   300

�أعمارهم بين 40 و85 عاماً.

وخل�صوا �إلى هذه النتيجة الح�سابية، وهي �أن تناول 400 
ب�صورة يومية منتظمة،  والفواكه  غرام من الخ�ضراوات 
ويف�ضل �أن يكون ذلك على وجبات متفرقة خلال النهار، 
يعزز من ال�صحة ب�شكل عام ويحافظ على المعدة والأمعاء 

ب�شكل خا�ص.
ودع���ت ال��درا���س��ة �إلى الإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول ال��ت��وت لتعزيز 
بمختلف  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول  وكذلك  ال�صحة، 
�ألوانها. وجاء في نتيجة البحث في النهاية �أنه بف�ضل هذه 
التغذية انخف�ض خطر الإ�صابة بنق�ص ال�سوائل في الج�سم 
بن�سبة %22، والأهم تح�سن وظائف المعدة والأمعاء التي 

�صارت تعمل ب�صورة �صحيحة.

�سحر الخ�ضراوات
مكن �أن يكون لاالتهاب مو�ضوعاً محيراً، حيث �إن الج�سم 
�أو  �إ�صابة  من  ال�شخ�ص  يعاني  عندما  لاالتهاب  ي�ستخدم 
البع�ض  يعاني  �أن  يمكن  لكن  نف�سه،  ي��داوي  لأن��ه  مر�ض 
ي�صبح  تم��امً��ا.  مختلفة  ق�صة  وه��ي  مزمنة  التهابات  من 
لاالتهاب مزمنًا عندما ي�ستمر الج�سم في �إر�سال علامات 
التهابية حتى عندما لا تكون هناك �إ�صابة محددة، وهو ما 
يمكن �أن يحدث ب�سبب عدد من العوامل، مثل ا�ضطرابات 
المناعة الذاتية والإجهاد والتدخين. بمرور الوقت، يمكن 
خطيرة  �صحية  ح��الات  �إلى  المزمنة  لاالتهابات  ت���ؤدي  �أن 
ومر�ض  وال�سكري  القلب  و�أمرا�ض  المفا�صل  التهاب  مثل 
ما  بح�سب  ال�سرطان،  من  معينة  �أن��واع  وحتى  الزهايمر 

.Eat This Not That ن�شره موقع
كما يرتبط هذا النوع من لاالتهاب المزمن ارتباطًا وثيقًا 
دورية  في  نُ�شر  تقرير،  يقول  ا.  �أي�ضً ال�شيخوخة  بعملية 
يُترك  الذي  لاالتهاب  �إن   ،Aging and Disease

ت�سريع  �إلى  الم��ط��اف  نهاية  ي����ؤدي في  �أن  ع�الج يمكن  دون 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  وزي����ادة  ال�شيخوخة  عملية 
المرتبطة بالتقدم في العمر. لذا، ف�إن محاربة لاالتهاب تعني 
ا الم�ساعدة في �إبطاء ال�شيخوخة. تت�ضمن الوقاية من  �أي�ضً
لاالتهابات المزمنة اتباع نظام غذائي �صحي وتجنب نمط 
الحياة الخاملة. بينما لا يمكننا تجنب لاالتهاب بمجرد 
الأطعمة  ف���إن هناك بع�ض  الطعام،  واح��د من  نوع  تناول 
الغنية بالعنا�صر الغذائية، مثل الخ�ضراوات، التي يمكن 

دمجها في النظام الغذائي للم�ساعدة، كما يلي:
الجزر  .1

�سواء كان نيئًا �أو مطبوخًا، يحتوي الجزر على مجموعة 
من العنا�صر الغذائية، والتي يمكن �أن ي�ساعد بع�ضها في 

مكافحة لاالتهاب.
�أن  ثبت  تغذية  اخت�صا�صية  ماناكر،  لورين  دكتورة  تقول 
ل�الل��ت��ه��اب��ات، كما يمكن  م�����ض��ادة  ف��وائ��د  ل��ه   A فيتامين 
الت�أك�سدي في الج�سم،  �أن يقلل لاالتهاب والإجهاد  للجزر 

ا. مما قد ي�ؤدي �إلى تقوية جهاز المناعة �أي�ضً
الفلفل  .2

لاا�ستخدامات  متعدد  خ�����ض��راوات  ه��و  الح��ل��و  الفلفل  �إن 
ن��ي��ئً��ا. ووفقًا  ي����ؤك���ل  �أو  ب���ه م��ط��ب��وخً��ا  يم��ك��ن لاا���س��ت��م��ت��اع 
 Recipe كتاب  م�ؤلفة  هوني�س،  دان��ا  التغذية  لخبيرة 
لإبطاء  لاالتهاب  �إدارة  في  مفيد  �إنه   ،for Survival
ال�شيخوخة، م�شيرة �إلى �أن "الفلفل الحلو غني بفيتامين 
C وفيتامين A، وهما من م�ضادات الأك�سدة الطبيعية. 
ك��م��ا �أن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن الأل���ي���اف والم���اء، 
من  العالية  الم�ستويات  �أن  كما  مرطبًا.  نباتًا  يجعله  مما 

م�ضادات الأك�سدة تجعله م�ضادًا للالتهابات".
بروكلي  .3

يعد البروكلي خيارًا نباتيًا كثيف المغذيات للغاية، وي�ساعد 
في �إبطاء معدل الأمرا�ض المرتبطة بالتقدم في العمر ذات 
الدرا�سات  �إح���دى  تو�صلت  الم��زم��ن��ة.  بالالتهابات  ال�صلة 
براعم  �أن  �إلى   Clinical Nutrition في  المن�شورة 
البروكلي كانت قادرة على تقليل علامات لاالتهاب، مثل 

بروتينات C التفاعلية.
ن�سبة  "البروكلي يحتوي على  �إن  وتقول دكتورة هوني�س 
م�ضادة  طبيعية  م����ادة  وه���ي  ال��ك�ربي��ت��وف��ان،  م��ن  ع��ال��ي��ة 
�أنه  كما  للالتهابات.  وم�ضادة  للغاية  و�صحية  للأك�سدة 
ب�أ�س  لا  كمية  على  ويحتوي  والأل��ي��اف  بالكال�سيوم  غني 
الم�ضادة  ا في تعزيز قدراته  �أي�ضً ي�ساهم  الم��اء، مما  بها من 
للالتهابات، ف�ًالض عن الكثير من البروتين النباتي فيه 

مقارنة بالخ�ضروات الأخرى".
البطاط�س  .4

الخ�ضروات  م��ن  لأن��ه��ا  البطاط�س  ح���ول  الآراء  تختلف 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات، ول��ك��ن��ه��ا خ�������ض���راوات جذرية 
تبطئ  �أن  يمكن  التي  المفيدة  الغذائية  بالعنا�صر  مليئة 

ال�شيخوخة.
وت����ق����ول اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة ف�ي�رون���ي���ك���ا رو�����س����ي �إن 
بالألياف  وغ��ن��ي  ب��الم��غ��ذي��ات  غ��ن��ي  غ����ذاء  "البطاط�س 
وال��ب��وت��ا���س��ي��وم وف��ي��ت��ام�ني C ويم��ك��ن��ه مح��ارب��ة الج���ذور 
والكولي�سترول  لاالتهاب  �أن تقلل  �أنها يمكن  الحرة. كما 

و�ضغط الدم في الج�سم".
وجه  على  بالبوتا�سيوم،  غنية  البطاط�س  �أن  تبين  كما 
والألم،  لاال��ت��ه��اب  تقليل  في  ي�����س��اع��د  وال����ذي  ال��ت��ح��دي��د، 
الروماتويدي.  المفا�صل  بالتهاب  الم�صابين  في  وخ��ا���ص��ة 
وتم ربط الم�ستويات العالية من الألياف الغذائية بتقليل 

ا. لاالتهابات في الج�سم �أي�ضً

فوائد و�أ�ضرار الهاتف 
على �صحة الأطفال

   يبدو �أن ال�شا�شات، �سواء كانت �أجهزة لوحية 
م��ن حياتنا  يتجز�أ  لا  ج���زءاً  باتت  ه��وات��ف،  �أو 
ي�ستخدمها  �أن  المنطقي  فمن  ل��ذا  اليومية، 

�أطفالنا �أي�ضاً.
الأطفال  �أن  �إلى  ج��دي��د  ي��اب��اني  بحث  ي�شير 
ال�شا�شات  �أم��ام  يومياً  �ساعات  يق�ضون  الذين 
قد يواجهون م�شكلات في النمو، مع تقدمهم 
ا�ستخدم  كلما  �إن��ه  الباحثون،  وق��ال  ال�سن.  في 
الت�أثير  ك���ان  كلما  �أك��ث�ر،  ال�����ش��ا���ش��ات  ال��ط��ف��ل، 
على  ال�������س���ل���ب���ي 

نموه �أكبر.
وب���������ح�������������������س���������ب 
ال���ب���اح���ث�ي�ن، ف�����إن 
الأط�������ف�������ال ال����ذي����ن 
التلفزيون  �أم����ام  ج��ل�����س��وا 
اللوحي لأكثر من  الكمبيوتر  �أو 
الأولى  ال�سنة  خ�الل  يومياً  �ساعات  �أرب��ع 

ومع  النمو.  في  ت�أخر  من  عانوا  حياتهم،  من 
ال���راب���ع���ة، تم��ك��ن��وا باللحاق  ���س��ن  ب��ع��د  ذل����ك، 
لااجتماعية  م��ه��ارات��ه��م  ب��ف�����ض��ل  ب����أق���ران���ه���م 

وال�شخ�صية.
لدى  اللغوية  الم��ه��ارات  �أن  على  البحث  و�أك���د 
ا�ستخدام  تم  �إذا  ت��ت��ح�����س��ن،  الأط���ف���ال  ب��ع�����ض 

�شا�شاتهم لأغرا�ض تعليمية.
و�أجريت الدرا�سة على 7097 طفلًا من قبل 
الآباء  ق��ام  حيث  ال��ي��اب��ان،  في  توهوكو  جامعة 

بملء ا�ستبيانات لمراقبة نمو �أطفالهم.
�أوبارا  تاكو  الدكتور  الدرا�سة  م�ؤلف  وخل�ص 
�إلى �أن ق�ضاء وقت �أطول �أمام ال�شا�شات لدى 
الأطفال الذين يبلغون من العمر عاماً واحداً 

ارتبط بت�أخر النمو. 
الأعلى  الح����د  ي���ك���ون  �أن  الخ���ب��ارء  وي���ق�ت�رح 
لم�شاهدة ال�شا�شات لدى الأطفال �ساعتين فقط 

في اليوم، وفق �صحيفة ال�صن البريطانية.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

الت�سامح  وزي��ر  نهيان  �آل  م��ب��ارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أ���ش��اد 
والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
في  للجائزة  العامة  الأمانة  بجهود  الزراعي،  ولاابتكار  التمر 
المعرفة  ن�شر  في  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة  ترجمة  على  حر�صها 
زراع���ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  ب��ه��دف  المتخ�ص�صة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
�أهدافها  من  كجزء  الزراعي  ولاابتكار  التمور  و�إنتاج  النخيل 
الوطنية  الخ�ب�ارت  مختلف  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  لاا�ستراتيجية 
والإقليمية للارتقاء بواقع زراعة النخيل و�إنتاج التمور وفق 

�أف�ضل الممار�سات الدولية. 
�أم�ني عام جائزة خليفة  زاي��د  الوهاب  �أك��د ذلك الدكتور عبد 
�صدور  بمنا�سبة  ال��زراع��ي،  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  الدولية 
"ت�صنيع  ب��ع��ن��وان  الأول  ال��ك��ت��اب  ج��دي��دي��ن،  علميين  ك��ت��اب�ني 

الدولي  الخ��ب�ري  ال�����ش��اك��ر  �سمير  ال��دك��ت��ور  التمور" ل��لأ���س��ت��اذ 
"الزراعة  بعنوان  الثاني  والكتاب  التمور،  و�صناعة  �إن��ت��اج  في 
الع�ضوية" للأ�ستاذ الدكتور مجدي محمد قناوي، ا�ست�شاري 
�أول وقاية النباتات، و�أ�شار �أمين عام الجائزة ب�أن كتاب ت�صنيع 
التمور يت�ضمن عدة محاور �أ�سا�سية تركز على درا�سة الجدوى 
الدرا�سة  ومرحلة  تم��ور،  م�صنع  لإن�شاء  والفنية  لااقت�صادية 
الفنية للم�شروع، والإجراءات الواجب اتباعها لإن�شاء م�صنع 
في  مراعاتها  ال��واج��ب  والمعايير  ال�شروط  جانب  �إلى  التمور، 
التح�ضير  وم��راح��ل  ب��ه.  المرتبطة  والم��راف��ق  الأب��ن��ي��ة  ت�صميم 
)لاا�ستلام، الوزن، الفح�ص والتقييم، التبخير، خزن وتبريد 
التمور، ومراحل وعمليات الإنتاج )تمور �سائبة، تمور مكبو�سة، 

تمور متميزة، تعبئة وتغليف( وغيرها الكثير. 
وعن كتاب الزراعة الع�ضوية �أ�ضاف �أمين عام الجائزة الدكتور 
زايد ب�أن هذا الكتاب على قدر كبير من الأهمية فهو يتحدث 

ع��ن ت��اري��خ ال���زراع���ة ال��ع�����ض��وي��ة، و�أه�����داف وم���ب���ادئ الزراعة 
الزراعية  النظم  بين  الجوهرية  ال��ف��روق  هي  وم��ا  الع�ضوية، 
الزراعة  من  التحول  و�آليات  الع�ضوية،  وال��زراع��ة  التقليدية 
للزراعة  البيئية  والفوائد  الع�ضوية،  الزراعة  �إلى  التقليدية 
الع�ضوية،  للزراعة  المنظمة  المعايير  �أو  والقواعد  الع�ضوية، 
الع�ضوية،  ال���زراع���ة  في  الت�سميد  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  ج��ان��ب  �إلى 
وا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات م��ك��اف��ح��ة الآف�����ات وم��ك��اف��ح��ة الح�����ش��ائ�����ش في 
الأمانة  ت�سعى  ال����دور  ل��ه��ذا  وت��ث��م��ي��ن��اً  ال��ع�����ض��وي��ة.   ال���زراع���ة 
العامة للجائزة ب�شكل دوري �إلى ن�شر المعرفة وتمكين الفئات 
الم�ستهدفة، عبر �إ�صدار الكتب العلمية المتخ�ص�صة في مختلف 
المو�ضوعات المتعلقة بهذا القطاع وي�أتي كتاب "ت�صنيع التمور" 
وكتاب "الزراعية الع�ضوية" �ضمن هذا ال�سياق، لما فيهما من 
�أهمية في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج وت�صنيع 

التمور في الدول المنتجة.

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية  ة لاا�ستدامة في معر�ض  تُعتبر من�صّ
المحلية  ولل�شركات  الر�سمية  للجهات  يُتيح  الذي  الأمثل  المكان   ،2023
مع  لاالتقاء  المجُتمعية  والمجموعات  لااجتماعية  والم�ؤ�س�سات  والدولية 
الباحثين والخبراء والطلاب، لتبادل المعرفة والتعاون وت�شكيل �شراكات 

مهمة لتحقيق �أهداف لاا�ستدامة.
وور�شة  ن��دوة   50 نحو  �سبتمبر،   8-2 من  يُقام  ال��ذي  المعر�ض  ويُنظّم 
عمل وفعالية تُ�ساهم في تعزيز ر�سالته و�شعاره "ا�ستدامة وتراث.. بروح 
متجددة" وتطوير المنُتجات والمبيعات وا�ستدامة البيئة والأعمال التجارية 

ذات ال�صلة بالقطاعات الـ 11 للمعر�ض.
ويُ�شارك في تقديم هذه الفعاليات كل من نادي �صقّاري الإمارات، هيئة-

البيئة �أبوظبي، مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، نادي 
تراث الإمارات، جمعية الإمارات للخيول العربية، نادي ظبيان للفرو�سية، 
الطيور  على  والمحافظة  لل�صقارة  العالمي  لااتحاد  الريا�ضية،  الأكاديمية 
م�شفى  الطبيعة،  على  والحفاظ  لل�صقارة  الأوروبية  الم�ؤ�س�سة  الجارحة، 
�إلى �شركات  "جيرمان �ستاندرد غروب"، بالإ�ضافة  بيت الحيوان، �شركة 

محلية ودولية وخبراء قانونيين ومُ�ست�شارين في البيئة والتراث.
وتتمحور الندوات في مجال البيئة حول الموا�ضيع التالية: ت�أثير التغيرات 

ث������ورة �إع������ادة  المناخية على الموارد المائية والأرا�ضي في �أبوظبي، 	
التدوير: لاا�ستفادة من التطورات، جهود دولة الإمارات في حماية الحياة 
�أبوظبي،  في  الح�شرات  لأن��واع  جديدة  اكت�شافات  وا�ستدامتها،  الفطرية 

و�إعادة �إنتاج الثدييات الكبيرة في ت�شاد.
�أم��ا في مج��ال ال�ت�ارث وال�����ص��ق��ارة، ف�سوف يتم تقديم ع��دّة ن���دوات هي: 
�أهمية وكيفية الحفاظ على تراث وتقاليد دولة الإمارات العربية المتحدة، 
منهج و�أهداف مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، �أهمية 
ال�صقارة في تاريخ وثقافة دولة الإمارات، �أحدث الخيارات لتخفيف �أجنة 
ال�صقور،  مع  للتعامل  مخ�ص�ص  بريطاني  قفاز  �صنع  كيفية  ال�صقور، 
�إقامة  كيفية  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق  منطقة  في  ال��زاج��ل  والح��م��ام  ال�صقور 
التوا�صل المنا�سب في مجال تعزيز ال�صيد المُ�ستدام، بناء مجتمع ال�صقارة 
بالإ�ضافة  وذل��ك  ال��زاج��ل،  والح��م��ام  ال�صقور  �أم��را���ض  للم�ستقبل،  الم��رن 
الحادي  ال��ق��رن  تح��دّي��ات  م��واج��ه��ة  ال�����ص��ق��ارة..  "ا�ستدامة  م���ؤتم��ر  �إلى 

والع�شرين".
ة لاا�ستدامة:  وبالن�سبة لقطاع ال�صيد البحري، فت�أتي عناوين ندوات من�صّ
�صيد الأ�سماك الم�ستدام في الإم��ارات وكيف يمكن �أن يعود بالفائدة على 
البيئة، �أهمية الغو�ص لا�ستخراج الل�ؤل�ؤ في تاريخ دولة الإمارات، والأدوات 

المختلفة الم�ستخدمة في �صيد الأ�سماك.
ة لاا�ستدامة، وهي:  وللفرو�سية ن�صيب وافر من ندوات المعر�ض في من�صّ

دور الخيول و�أهميتها في تاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة، الخدمات 
التي تُقدّمها جمعية الإمارات للخيول العربية، �أ�صالة الفرو�سية العربية 
في التاريخ، الخيول في ال�صحراء والبرية، جهود العلماء العرب في تعقّب 
�سلالات الخيول على مدى 14 قرناً، تدريب وتجهيز الخيول وتقييمها، 
توجيه وتروي�ض الخيول: تطوير القدرات ال�شخ�صية وا�ستغلالها لتقوية 
الروابط بين الإن�سان والح�صان، التنمية ولاا�ستدامة في قطاع الفرو�سية، 
�إحياء �شغف الفرو�سية، �أنماط ركوب الخيل التقليدية والحديثة، تجهيز 
ن�شارة  من  الخيول  لمرابط  مُ�ستدامة  مفار�ش  والإن��ت��اج،  للإكثار  الفر�س 
الخ�شب، اختبار تجميد �أجنة الحيوانات- تجنّب �إ�ساءة ا�ستعمال التخزين، 
�أجنة الخيل: �أخطاء �صغيرة قد تت�سبب بم�شاكل �ضخمة، تدريب وتجهيز 

الخيول وتقييمها، �أكيلي تيك- �سلالة من الخيول المهددة بالانقرا�ض.
للحـرف  الغديـر  جنـاح  يعر�ض  المُ�����س��ت��دام��ة،  الح���رف  مج��ال  وفي  ك��ذل��ك 
المحافظـة  جهـود  مـن  ويعـزز  المحلـي  الطابـع  يعكـ�س  والـذي  الإماراتيـة، 
التـي  اليدويـة والمنتجـات التراثيـة  العديـد مـن ال�صناعـات  التـراث،  علـى 
ت�صنعهـا مبدعـات وحرفيـات �إماراتيـات، بالإ�ضافة �إلـى ور�ش تعلّـم كيفيـة 

�صنـع بعـ�ض الحرف التقليديـة مثـل التلي وال�سدو والخـو�ص وغيرهـا.
تُقام الدورة الع�شرين من المعر�ض تحت �شعار "ا�ستدامة وتراث... بروح 
الدولي  ال�صندوق  �أبوظبي،  البيئة-  هيئة  ر�سمية من  متجددة" برعاية 
يُقام  حيث  للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  مركز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ 

القطاع  راع��ي  الألمانية،   SCHIWY �شركة  الذهبي  الراعي  الح��دث، 
"كراكال"، وهيئة تطوير محمية الإمام تركي بن عبدالله الملكية، �شريك 
�أبوظبي  بنك  الم�����ص��رفي  ال�شريك  الإم�����ارات،   ARB ال�����س��ي��ارات  �صناعة 
راعي  ال��دولي،  الريا�ضي  الفر�سان  منتجع  الأن�شطة  و�شريك  التجاري، 

ة العرو�ض "�سمارت ديزاين"، والخيمة الملكية راعي الفعاليات. من�صّ
ويُ�شارك في تقديم الدعم للدورة القادمة، كل من وزارة الداخلية، �شرطة 
�أبوظبي، لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية، نادي تراث 
وغرفة  �أب��وظ��ب��ي،  غرفة  العربية،  للخيول  الإم����ارات  جمعية  الإم����ارات، 
التجارة البريطانية ب�أبوظبي. و�شركاء ال�صناعة كل من �صندوق محمد 
لل�صقارة  العالمي  لااتح���اد  الج��ارح��ة،  الطيور  على  للمحافظة  زاي���د  ب��ن 
والمحافظة على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة الأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
على الطبيعة، اتحاد الإم��ارات للفرو�سية وال�سباق، معر�ض دبي الدولي 
 JAGD في فرن�سا، ومعر�ض The Game Fair للخيل، ومعر�ض
HUND & ب�ألمانيا، وغرف التجارة الأميركية في الإمارات. و�شركاء 
تعزيز تجربة الزوار مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، 
وال�سهم،  للقو�س  الإم����ارات  اتح��اد  ب�أبوظبي،  العربي  ال�سلوقي  وم��رك��ز 
�أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة، المجموعة العلمية المتقدمة، �أكاديمية 
ومدر�سة  للفرو�سية،  ظبيان  نادي  "�إينبيك�س-جودكو"،  م�ؤ�س�سة  بوذيب، 

فر�سان عُمان لتدريب الفرو�سية.

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي ت�صدر كتابين علميين جديدين »كتاب ت�صنيع التمور، وكتاب الزراعة الع�ضوية«

نهيان مبارك: حري�صون على ترجمة ر�ؤية القيادة في ن�شر المعرفة العلمية 
المتخ�ص�صة لتنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور ولاابتكار الزراعي

2023 لل�صيد  الدولي  �أبوظبي  بمعر�ض  لاا�ستدامة  ة  من�صّ في  فعالية   50

�سجل ارتفاعاً في ن�سبة مبيعات ال�صيادين والأ�سر المنتجة   

 فعاليات مهرجان المالح وال�صيد البحري التراثية ت�شهد �إقبالًا كبيراً من الزوار 
•• ال�شارقة-الفجر

البحري،  وال�����ص��ي��د  الم���ال���ح  م��ه��رج��ان  ي�����ش��ه��د 
ال�شارقة  و�صناعة  تنظمه غرفة تجارة  الذي 
لمدينة  البلدي  والمجل�س  الح�صن  دبا  وبلدية 
دب����ا الح�����ص��ن ل��ل��ي��وم ال���راب���ع ع��ل��ى ال���ت���والي، 
�أب��ن��اء مدينة دب��ا الح�صن  �إق��ب��الًا ك��ب�اريً م��ن 
ال��ذي��ن توافدوا  ال���دول���ة،  �إم�����ارات  ومخ��ت��ل��ف 
والأهازيج  التراثية  بالفعاليات  للا�ستمتاع 
تزخر  التي  الترفيهية  والأن�شطة  ال�شعبية 
بها الن�سخة العا�شرة من الحدث، �إلى جانب 
لااطلاع على العرو�ض المتنوعة التي يقدمها 

الم�����ش��ارك�ني ب�����دءاً م���ن ط���رق تم��ل��ي��ح ال�سمك 
وتعبئته و�إع��داده، �إلى و�سائل �صناعة ال�سفن 
ي�صاحبها  وما  وطرقه  ال�سمك  �صيد  و�أدوات 
من �أهازيج و�أغانٍ بحرية قديمة والعديد من 
الآباء  زاولها  التي  التقليدية  البحرية  المهن 

والأجداد.
م�ساء  فعالياته  اختتم  ال��ذي  الح��دث  و�سجل 
�أم�س الأح��د، ارتفاعاً كبيراً في ن�سبة مبيعات 
ال�صيادين  م��ن  ع��دد  �أ���ش��ار  الم�����ش��ارك�ني، حيث 
التجارية  الم��ح��ال  و�أ���ص��ح��اب  المنتجة  والأ���س��ر 
�إلى  وم�شتقاته،  الم��ال��ح  ب�صناعة  المتخ�ص�صة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ولااق��ت�����ص��ادي��ة للحدث  الأه��م��ي��ة 

لتبادل  مهمة  �سنوية  من�صة  ي�شكل  وال���ذي 
لمنتجاتهم  وال�ت�روي���ج  وال��ت��ج��ارب،  الخ��ب�ارت 
المالح ولا�سيما في ظل  وتعزيز مبيعاتهم من 
ت��وا���ص��ل نج���اح الح����دث في ا���س��ت��ق��ط��اب �آلاف 
التراث  لتر�سيخ  الفر�صة  يتيح  م��ا  ال����زوار، 
البحري، وت�سليط ال�ضوء على ح�ضارة وتراث 
�إمارة ال�شارقة خا�صة، ودولة الإمارات عامة.

و�أكد عبد العزيز �شطاف م�ساعد المدير العام 
لقطاع لاات�����ص��ال والأع��م��ال في غ��رف��ة تجارة 
و�صناعة ال�شارقة �أن التراث البحري يج�سد 
الن�سيج  في  بعمق  وم��ت���أ���ص�ًابلً  رئ��ي�����س��اً  م��ك��ون��اً 
غرفة  وتحر�ص  الإم��ارات��ي،  لمجتمعنا  الثقافي 
كافة  مع  وبالتعاون  ال�شارقة  و�صناعة  تجارة 
ا�ستعرا�ض  ع��ل��ى  ل��ل��ح��دث،  المنظمة  الج��ه��ات 
�أفراد  لجميع  الأ�صيل  ال�ت�ارث  ه��ذا  مكونات 
والتقاليد  ب���ال���ع���ادات  ولااح���ت���ف���اء  الم��ج��ت��م��ع، 
البحارة  لم��ج��ت��م��ع  وال��ت�ارث����ي����ة  ال���ت���اري���خ���ي���ة 
ومم��ار���س��ي الم��ه��ن الم��رت��ب��ط��ة ب��ح��ي��اة ال��ب��ح��ر في 
الحركة  تن�شيط  عن  ف�ضلًا  الإم����ارات،  دول��ة 
ال�صناعات  ودع����م  وال��ت��ج��اري��ة  لااق��ت�����ص��ادي��ة 
ال�شرقية  الم��ن��ط��ق��ة  في  وال��غ��ذائ��ي��ة  الح��رف��ي��ة 
المنطقة على  �أبناء  وت�شجيع  ال�شارقة،  لإمارة 
المهرجان،  ه��ذا  م��ن  ا�ستفادة  �أف�����ض��ل  تحقيق 

وب�صناعة  الم�����وروث  ب��ه��ذا  التم�سك  وك��ذل��ك 
ال�صناعات  �أه��م  من  واح��دة  باعتبارها  المالح 
الإماراتي و�أحد روافد  التقليدية في المجتمع 

الأمن الغذائي للدولة.
وق���ال الم�����ش��ارك علي ع��ب��دالله ال��ظ��ه��وري �أحد 
المتخ�ص�صين ب�صناعة المالح �إنه يحر�ص على 
الأولى  ن�سخته  م��ن��ذ  الم��ه��رج��ان  في  الم�����ش��ارك��ة 
م�شيراً  منتجاته،  ل��ع��ر���ض  �سنوية  وب��وت�رية 
�أيام الطفولة  المهنة منذ  �أنه يعمل بهذه  �إلى 
ب�أهمية  و�أج��داده، م�شيداً  وورثها عن عائلته 
المالح  مج��ال  في  للعاملين  بالن�سبة  المهرجان 
الدولة  �إم��ارات  البحري في مختلف  وال�صيد 
باعتباره حدث تراثي يحفظ جزءا عريقا من 
تاريخ الإمارات، معرباً عن �سعادته بالم�شاركة 
ونجاح الحدث المتوا�صل في ا�ستقطاب العديد 
الأمر  ال�شابة  ال��ف��ئ��ات  �سيما  ولا  ال����زوار  م��ن 
الج��دي��دة بمهنة  الأج��ي��ال  تعريف  ي�ساهم في 
الآباء والأج��داد ولا �سيما �صناعة المالح التي 
ال�ساحل  لأه��ل  �أ�سا�سية  ت��زال مهنة  ولا  كانت 

من ال�صيادين.
�أك��دت الجدة مريم محمد عبيد  من جانبها 
الخ�شري، والتي تعمل منذ �سنوات طويلة في 
�أتاح  المهرجان  �أن  النخل"،  "مفار�ش  �صناعة 

لها فر�صة عر�ض وبيع العديد من منتجاتها 
الحرفية المميزة، ومن �ضمنها المجبة وال�سرود 
وغيرها  والمك�شة  والخ��راف��ة  وال�سف  والمهفة 
من المنتجات التي تعتمد على �أ�شجار النخيل 
في ت�صنيعها، معربة عن ر�ضاها عن المهرجان 
والت�سهيلات  وال��دع��م  الخ��دم��ات  وم�����س��ت��وى 
المقدمة للعار�ضين وللأ�سر المنتجة.. م�شيرة 
في  م�ستمر  ب�شكل  الم�شاركة  على  حر�صها  �إلى 

دورات المهرجان.
القطاع  م��ن  ���ش��رك��ات  م�����ش��ارك��ة  ج��ان��ب  و�إلى 
في  المتخ�ص�صة  ال��ت��ج��اري��ة  والم���ح���ال  الخ��ا���ص 
���ص��ن��اع��ة وب��ي��ع الم��ال��ح وم�����ش��ت��ق��ات��ه وع����دد من 
ال�����ص��ي��ادي��ن والأُ����س���ر الم��ن��ت��ج��ة، ح��ظ��ي الحدث 
ال��وزارات والجهات  بح�ضور متميز لعدد من 
خلال  حر�صت  التي  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 
م�شاركتها على تقديم مجموعة من الفعاليات 
تهدف  التي  التوعوية  والأن�شطة  وال�اربم��ج 
الإماراتي  ال�ت�ارث  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى 
واطلاع الجيل الجديد على التراث البحري 
ولااحتفاء بتاريخ دولة الإمارات العريق، �إلى 
على  وج��ه��وده��ا  ب��رامج��ه��ا  ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب 
البحري  ال�صيد  مم��ار���س��ات  تر�سيخ  �صعيد 

الم�ستدامة والحفاظ على الموارد البحرية.

�أول �إماراتية تهتم في التدريب والكتابة عن ال�شطرنج

�شيخة الرا�شدي تهدي محمد 
بن حم كتاب لعبة ال�شطرنج

•• العين- الفجر 

الكاتبة �شيخة  ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري  ا�ستقبل 
�إماراتية تهتم في التدريب والكتابة عن ال�شطرنج، وت�سلم  �أول  الرا�شدي، 
والعباقرة"  للأذكياء  ال�شطرنج  "لعبة  الجديد  كتابها  من  ن�سخة  منها 

وذلك بمقر مركز �سالم بن حم الثقافي في مدينة العين .
وهن�أ ال�شيخ محمد بن حم الكاتبة الإماراتية �شيخة الرا�شدي على كتابها 
الجديد ذو البعد الإن�ساني والنف�سي حيث يعالج موا�ضيع �إن�سانية ويطرح 
ت�سا�ؤلات ويجيب عن ا�ستف�سارات تثري العقل الب�شري وتزيد من مدركاته 
الأدبي  النتاج  المزيد من  النجاح والتوفيق في تحقيق  لها  الفكرية، متمنياً 

الذي يغني المكتبة الإماراتية .
لل�شيخ  والتقرير  بال�شكر  ال��را���ش��دي  �شيخة  الكاتبة  تقدمت  جانبها  م��ن 
الدعم  وثمنت  وال�ضيافة،  لاا�ستقبال  ح�سن  على  حم  بن  محمد  الدكتور 
الكبير الذي يوليه للكتّاب الإماراتيين والحر�ص الدائم على التواجد في 

جميع الفعاليات الثقافية والأدبية .
الجدير بالذكر ب�أن كتاب "لعبة ال�شطرنج للأذكياء والعباقرة" يرى ب�أن 
الحياة عبارة عن �صراعات بين الحق والباطل والخير وال�شر وا�ستوحيت 
لعبة ال�شطرنج من معاناة الحياة كم�سرح ب�سيط ي�ستطيع �أن يرى اللاعب 

ويفكر ويحاول التغلب على ما هو �صعب في التحدي مع الحياة .
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تدعي درا�سات عدة �أن ال�ضوء 
الأجهزة  من  المنبعث  الأزرق 
في  �أ���ض��رارا  ي�سبب  الرقمية 
ال�ساعة البيولوجية للج�سم، 
في  ا�ضطرابات  ي�سبب  قد  ما 
على  �سيئة  وت�أثيرات  النوم 

الحياة اليومية.

وبالنظر �إلى �أنه يمكن العثور على ال�ضوء الأزرق، وهو �ضوء ذو طول موجي �أق�صر، في كل �شيء 
اليومية  الإلكترونية  الأج��ه��زة  من  العديد  �إلى  الكهربائية  الم�صابيح  من  تقريبا،  حولنا  من 
)بما في ذلك الهواتف الذكية و�أجهزة الكمبيوتر المحمولة و�أجهزة التلفزيون ذات ال�شا�شات 
نومنا  تعطيل  تتعدى  ت���أث�اريت��ه  ف���إن  اللوحية(،  والأج��ه��زة  الم�سطحة 

ويمكن �أن يلحق ال�ضرر ب�صحتنا العامة، ومن ذلك ب�شرتنا.
وفي حين �أن هناك �أدلة متزايدة على �أن التعر�ض لل�ضوء الأزرق يمكن 
�أن يعطل نومنا )ومن ثم لا ين�صح بت�صفح الأجهزة الإلكترونية قبل 

موعد النوم(، ف�إن كيفية ت�أثيره على ب�شرتنا �أكثر تعقيدا.
�أن ال��ك��ث�ري م���ن ال�ضوء  �أن���ن���ا لا ن��ع��رف ب�����ش��ك��ل ق��اط��ع  والح��ق��ي��ق��ة ه���ي 
اتخاذ  ن�ستطيع  �أننا لا  ال�شيخوخة. لكن هذا لا يعني  ي�سرع من  الأزرق 

لااحتياطات.
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن ال�ضوء الأزرق يمكن �أن يجعل الب�شرة 

ت�شيخ.
ووفقا لدرا�سة �أجريت عام 2018 حول ال�ضوء 
الأزرق والتجاعيد، ف�إن التعر�ض لل�ضوء الأزرق 
لمدة �ساعة يمكن �أن ي�سبب �أنواعا من الأك�سجين 
بال�شيخوخة  ترتبط  والتي   ،)ROS( التفاعلي 

المبكرة في الجلد.
الم�ساعد  الأ�ستاذ  زي�شنر،  جو�شوا  الدكتور  وق��ال 
والأبحاث  التجميل  ومدير  �سيناي  ماونت  في 
�إن  �سيناي،  م��اون��ت  م�ست�شفى  في  ال�سريرية 
المبكرة  بال�شيخوخة  "يرتبط  الأزرق  ال�ضوء 
�أنه  البنية"، على الرغم من  في ظهور البقع 
على عك�س الأ�شعة فوق البنف�سجية، لا يرتبط 

ال�ضوء الأزرق بتكوين �سرطان الجلد".
 2023 �أج��ري��ت ع��ام  ووج���دت درا���س��ة حديثة 
�أي�ضا وجود �صلة بين �أنواع الأك�سجين التفاعلية 
ت�����س��ري��ع عملية  �إلى  ي�����ش�ري  م���ا  الج���ل���د،  وت���ل���ف 
ال�شيخوخة، لكنها ذكرت �أن "العملية الدقيقة ما 

تزال غير معروفة تماما".
و�أو�����ض����ح ال���دك���ت���ور ك���ام�ي�رون روخ�������س���ار، طبيب 
الإدارة  مجل�س  م��ن  المعتمد  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض 
م�ست�شفى  في  الم�ساعد  الجلدية  الأم��را���ض  و�أ���س��ت��اذ 
ي�شير  الأوراق لا  �أيا من هذه  �إن  �سيناي"،  "ماونت 
ب�شكل قاطع �إلى �أن ال�ضوء الأزرق ي�سبب التجاعيد 

والبقع الداكنة.
على �سبيل المثال، وجدت درا�سة �أجريت عام 2020 �أن 

ال�ضوء الأزرق يمكن �أن يتلف الجلد بالفعل وي�سبب ال�شيخوخة ال�ضوئية، ولكن يمكن �أن يكون له �أي�ضا بع�ض 
الفوائد في الوقاية من بع�ض الأمرا�ض الجلدية.

الداكنة والبقع  التجاعيد  من  ب�شرتك  لحماية  بها  القيام  يمكنك  �أ�شياء    3
النوم. ووجدت  بنق�ص  ارتباطه  المبكرة هو  ال�شيخوخة  ي�سبب  ال��ذي  الأزرق  لل�ضوء  راب��ط  �أق��رب  يكون  ربما 
درا�سة �أجريت عام 2015 �أن قلة النوم �ساهمت في تقليل تعافي حاجز الجلد. لذا، في حين �أن لديك تحكما 
�أقل في مقدار الوقت الذي تق�ضيه على كمبيوتر العمل، ف�إن التناق�ص التدريجي للبقاء �أمام �شا�شة التلفزيون 

قبل النوم يمكن �أن ي�ؤتي ثماره.
�أو�صت زي�شنر بتطبيق م�ضادات الأك�سدة مثل م�صل  العناية بالب�شرة الخا�ص بك، فقد  �أما بالن�سبة لنظام 

فيتامين C، الذي يعمل على تفتيح الب�شرة وتقليل الأ�ضرار البيئية.
و�أخ�اري، اقترح الخبراء اختيار واقٍ �شم�سي معدني يحجب ال�ضوء فعليا. والعديد من العلامات التجارية 
خلال  من  البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  والتعر�ض  ال�شيخوخة  تعالج  التي  ال�شم�س  واقيات  تطوير  على  تعمل 

ت�ضمين الب�شرة المزيد من م�ضادات الأك�سدة.
وتتما�شى ن�صيحة زي�شنر مع ما يو�صي به العديد من �أطباء الجلد بالفعل لروتينك اليومي للعناية بالب�شرة، 
على �سبيل المثال، يجب �أن ت�ضعي واقيا من ال�شم�س حتى لو لم تخرجي لأن �ضوء ال�شم�س يمكن �أن ي�ؤثر 

على ب�شرتك في الداخل.

كيف ي�ؤثر ال�ضوء الأزرق المنبعث من 
ال�شا�شات على ب�شرتنا؟

ارتفاع �ضغط الدم في مرحلة البلوغ المبكرة 
يرتبط بالخرف في وقت متقدم من العمر

المرتفع لديها  ال��دم  �أن مجموعة �ضغط  الباحثون  ووج��د 
ملحوظ  ب�شكل  الدماغية  الم��ن��اط��ق  �أح��ج��ام  في  انخفا�ض 
العاملين مرتبطان  البي�ضاء. وكلا  و�أ�سو�أ �سلامة للمادة 

بالخرف.
ال��دم��اغ في  ال�سلبية في  ال��ت��غ�اريت  �أن  ال��ب��ح��ث  �أظ��ه��ر  ك��م��ا 
بع�ض المناطق، مثل انخفا�ض حجم المادة الرمادية وحجم 

الق�شرة الأمامية، كانت �أقوى لدى الرجال.
ولوحظ �أي�ضا �أن لااختلافات قد تكون مرتبطة بالفوائد 

الوقائية للإ�ستروجين قبل انقطاع الطمث.
الأ�ستاذة  ج����ورج،  �إم  ك��ري�����س��ت�ني  الأولى  ال��ك��ات��ب��ة  وق��ال��ت 
الم�ساعدة في ق�سم علوم ال�صحة العامة: "�إن علاج الخرف 
القابلة  الخطر  عوامل  تحديد  ف���إن  ل��ذا  للغاية،  مح��دود 
�أ�سا�سي  �أمر  للتعديل وعوامل الحماية على مدار الحياة 
لتقليل عبء المر�ض. وارتفاع �ضغط الدم هو عامل خطر 
بالخرف.  ي�صدق، يمكن علاجه، مرتبط  ب�شكل لا  �شائع 
ال��دم في  ارتفاع �ضغط  �أن حالة  �إلى  الدرا�سة  وت�شير هذه 

مرحلة البلوغ المبكرة مهمة ل�صحة الدماغ بعد عقود".
427 م�����ش��ارك��ا م��ن درا�سة  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون في  ون��ظ��ر 
 Kaiser Healthy Aging and Diverse
Life Experiences (KHANDLE( ودرا�سة 
�أفريقي  �أ�صل  من  الأمريكيين  عند  ال�صحية  ال�شيخوخة 
عام  م���ن  ���ص��ح��ي��ة  ب��ي��ان��ات  ذل����ك  )STAR(.ومنحهم 
1964 �إلى عام 1985 لمجموعة متنوعة من كبار ال�سن 

من البالغين الآ�سيويين وال�سود واللاتينيين والبي�ض.
ال���دم ع��ن��دم��ا كان  وتم الح�����ص��ول ع��ل��ى ق��رائ��ت�ني ل�ضغط 

الم�شاركون تتراوح �أعمارهم بين 30 �إلى 40 عاما.
ارتفاع  يعانون من  كانوا  �إذا  و�سمح لهم ذلك بتحديد ما 
ارتفاع  �أو  ال��دم  ارتفاع �ضغط  �إلى  التحول  �أو  ال��دم  �ضغط 

�ضغط الدم لديهم ب�شكل طبيعي في مرحلة ال�شباب.
المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  ال��ت�����ص��وي��ر  ف��ح��و���ص��ات  �إج����راء  وتم 
عن  بالبحث  لهم  �سمح  ما  و2022   2017 عامي  بين 
العمر  �أواخ���ر  في  الع�صبي  للت�صوير  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات 

للتنك�س الع�صبي و�سلامة المادة البي�ضاء.
ولاحظ الباحثون �أنه نظرا لحجم العينة لم يتمكنوا من 
بتف�سير  و�أو���ص��وا  والإثنية  العرقية  لااختلافات  فح�ص 

النتائج المتعلقة بالاختلافات بين الجن�سين بحذر.
وقالوا �أي�ضا �إن بيانات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي كانت 
متاحة فقط من نقطة زمنية واحدة في وقت متقدم من 
الفيزيائية  الخ�صائ�ص  تحديد  فقط  لهذا  العمر.ويمكن 

على  مح���ددا  دل��ي�ال  ولي�س  الحجمية،  لااخ��ت�الف��ات  مثل 
التنك�س الع�صبي بمرور الوقت.

ال�صحة  علوم  �أق�سام  في  الأ���س��ت��اذة  ويتمر،  را�شيل  وق��ال��ت 
العامة وطب الأع�صاب ورئي�سة ق�سم علم الأوبئة و�أي�ضا 
 ،UC Davis Alzheimer المديرة الم�ساعدة لمركز
وك��ب�رية م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة: "تو�ضح ه��ذه ال��درا���س��ة حقا 
�أهمية عوامل الخطر على الحياة المبكرة، و�أنه لكي تتقدم 
طوال  بنف�سك  تعتني  �أن  عليك  ج��ي��د،  ب�شكل  ال��ع��م��ر  في 

الحياة، �صحة القلب هي �صحة الدماغ".
وتابعت: "نحن متحم�سون لأن نكون قادرين على متابعة 
للمرء  يمكن  ما  ح��ول  المزيد  واكت�شاف  الم�شاركين  ه���ؤلاء 
القيام به في �سن ال�شباب لتهيئة نف�سه ل�شيخوخة دماغية 

�صحية في �أواخر العمر".
الحياة  نم��ط  في  الب�سيطة  التغييرات  ت�ساعد  �أن  ويمكن 
تقليل  في  الن�شاط  وممار�سة  الملح،  تناول  من  الح��د  مثل 

ارتفاع �ضغط الدم.

�أن ارتفاع �ضغط الدم في الثلاثينيات من العمر مرتبط بتدهور �صحة الدماغ في �سن 75  �أظهرت درا�سة جديدة 
عاما، خا�صة عند الرجال.

وقد قارنت الدرا�سة المن�شورة في مجلة JAMA Network Open، و�أجراها باحثون في جامعة كاليفورنيا في 
ديفي�س، فحو�صات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي )MRI( للأدمغة كبار ال�سن الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم 

ممن تتراوح �أعمارهم بين �سن 30 �إلى 40 عاما، مع كبار ال�سن الذين لديهم �ضغط دم طبيعي.
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العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�أف ايه 

للدخون
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4185694 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�صبغة 

اك�سجين
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2845461 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مطعم 

الهنا
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2917917 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�إثمار  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

العالميه للمواد الغذائيه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4037263 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/دربي  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتو�صيل الطلبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4064083 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/جلتر  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

عود
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3685282 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ور�شة عبا�س علي 

لت�صليح ال�سيارات
 رخ�صة رقم: CN 1051589 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبا�س علي ح�سن كانون

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة احمد علي غلوم مو�سى العبيدلي 100 %

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : عيادة كايا 

للتجميل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1136054 

تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة 
دائرة التنمية لااقت�صادية خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر 
المدة حيث �ست�ستكمل  �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  �أي حق 

الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بقالة تايم تو تايم ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 4696124 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد غلام كبريا محمد ف�ضل القادر

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد غلام م�صطفى محمد ف�ضل القادر
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد غلام كبريا محمد ف�ضل القادر %100

تعديل ا�سم تجاري من/بقالة تايم تو تايم ذ.م.م
TIME TO TIME GROCERY L.L.C 

الى/ بقالة تايم تو تايم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TIME TO TIME GROCERY - L.L.C O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : يو �إ�س بي للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 3921252 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر ابراهيم عطالله الملاعبا�س البلو�شي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يا�سر �سعيد البرك عبود العامري %5

تعديل ا�سم تجاري من/يو �إ�س بي للمقاولات العامة ذ.م.م

U S B GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ يو �إ�س بي للمقاولات العامة - ذ.م.م

U S B GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
�شركة   - وال�صيانة  العقارات  اديل   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 4759281 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 20000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خاجا ح�سين �سيلاث ابوبكر �سيلاث

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خاجا ح�سين �سيلاث ابوبكر �سيلاث %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سالم مياه محمد علي %5

تعديل ا�سم تجاري من/اديل العقارات وال�صيانة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
IDEAL REAL ESTATE AND MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ اديل العقارات وال�صيانة - ذ.م.م
IDEAL REAL ESTATE AND MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : يل زون للتجارة

رخ�صة رقم: CN 4504230 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم علي محمد علي المزروعي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شمير احمد بونبار اكال محمد بونباراكال %100
تعديل ا�سم تجاري من/يل زون للتجارة

ELZONE TRADING 

الى/ يل زون للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ELZONE TRADING - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ور�شة البنجاب الفنية

رخ�صة رقم: CN 1123325 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ور�شة البنجاب الفنية

AL-BANJAB TECHNICAL WOKSHOP 

الى/ م�ؤ�س�سة البنجاب لت�صليح المكيفات

AL BANJAB AIR CONDITIONER - REPAIRING ESTABLISHMENT

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2393/2023/40 - مدني
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوي للمطالبة ب�إلزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )41280 درهم( فقط واحد واربعون الف 
وحتى  الدعوي  قيد  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  و  دره��م  وثمانون  ومائتان 

ال�سداد التام.
المدعى : يو�سكو لتاجير ال�سيارات )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ 

زايد مبنى فندق ذا تاور بلازا �شقة 1902 - 0506389836
المطلوب �إعلانه / 1. ناتاليا كارني- �صفته الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها دعوي للمطالبة ب�إلزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )41280 
 %12 درهم( فقط واحد واربعون الف ومائتان وثمانون درهم و الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 
من تاريخ قيد الدعوي وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 5/9/2023 ال�ساعة 9.00 
لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 5178/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى )754 ل�سنة 2020 تجاري كلي(
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

، بجوار دوار  ال�ساد�س  ال��دور   ، �إم��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - بناية دبي الإ�سلامي   : عنوانه 
ال�ساعة ، الإدارة القانونية ، هاتف متحرك : 050/9846332 ، 0509846332  

المطلوب �إعلانه : 1 - �سنرايز ليمتد )�ضامن( - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 56848952.32 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�أيام من   7 التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال  �ستبا�شر لااج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لوت�س �ش م ح احمد �سيد �سعيد ح�سن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007502/ 

�إلى المحكوم عليه :لوت�س �ش م ح  احمد �سيد �سعيد ح�سن
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سينترول اوتوما�شن - �ش ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53263.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2023 /0000161 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد توفيق �سلمان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ انجم يو�سف رئي�س - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 66517.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان عن �إ�شهار حكم حل وت�صفية

�شركة هاى فيجن كون�سولتانت�س م ح ذ م م
بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه وبناءاً على الحكم ال�صادر من محكمة ا�ستئناف ر�أ�س الخيمة الدائرة التجارية 
رافي   : المدعي  08/06/2023 من  بتاريخ  الخيمة  ر�أ�س  2023 تجارى  ل�سنة   348 رقم  الدعوي  في 

كومار ناريانان �شيتور
�ضد المدعي �ضدهم : 1. جو هون�سون راج ،

كوماري كارن دا�س ، 3. �شركة هاي فيجن كون�سولتانت�س م ح ذ م م �سانجيتا   .2
هاي  ل�شركة  الق�ضائي  الم�صفى  ب�أعمال  للقيام  حجر  بن  محمد  يو�سف   / الح�سابي  الخبير  ندب  تم 
�أعلاه  المذكورة  لل�شركة  الت�صفية  �أعمال  بدء  عن  الإعلان  تقرر  لذلك  م  م  ذ  ح  م  كون�سولتانت�س  فيجن 
م ح  التزامات تجاه �شركة هاي فيجن كون�سولتانت�س  �أو عليه  دائنية  �أو  والرجاء من كل من له مطالبة 
بالم�ستندات الثبوتية اللازمة  �أن يتقدم �إلى الم�صفى الق�ضائي بما يفيد ذلك م�ؤيداً  ذ م م تحت الت�صفية 
، وذلك خلال فترة �أق�صاها 45 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك على العنوان التالي : �إمارة دبى 
�إلكتروني  بريد   127856 رقم  ب  �ص  على  جبل  بطوطة  �أبن  بوابة  الثاني  الطابق   ، �أ   0211 مكتب 

جوال 0506344003 - 0567800484.  -  ymbinhajar71@gmail.com
يو�سف محمد بن حجر / الم�صفي الق�ضائي     

�إ�شهار حكم ت�صفية

70482

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  الدعوى رقم

�إلى : �شركة لااتحاد ماربل اند جرانيت )�شركة منطقة حرة((
مجهول محل الإقامة : ال�شارقه ، المنطقه الحرة، قطعة ار�ض جى 2-2 �ص . ب - 120501

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / جمال ح�سني ح�سن الخواجا ب�صفته �شريك ومدير في لااتحاد ماربل اند جرانيت
العنوان / محل الإقامة : الإمارات �إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - بجوار باي افينيو مول

رقم الهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : اولا :- قبول قيد الدعوى ولااعلان بها او الت�صريح بالاعلان.

ثانيا :- الحكم بحل وت�صفية المدعى عليها لااولى / �شركة لااتحاد ماربل اند جرانيت )�ش.م.ح( بال�شارقة وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى 
و�شطب ا�سمها والغاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها. - الحكم بتعيين م�صفى ق�ضائى �صاحب الدور لل�شركة واتخاذ كافة لااعمال التى 
تقت�ضيها حل وت�صفية ال�شركة ولبيان ح�صر كافة لااعمال التى تقت�ضيها الت�صفية والحل ولبيان ح�صر كافة موجودات ال�شركة وت�سعير قيمتها بتاريخ 
الت�صفية لبيان قيمة موجوداتها العينية والتجارية وح�صر كافة مواردها ان وجدت وكذا ديونها تجاه الغير وعر�ض تلك الموجودات للبيع وتق�سيم كافة 
لاارباح على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال بعد �سداد ديونها وفي حالة الخ�سائر توزع الخ�سائر على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ال�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س المال فقط وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى و�شطب ا�سمها والفاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها وا�ضافة 
اتعاب الم�صفى ور�سوم الدعوى على عاتق الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته فى حدود ر�أ�س 
المال على ان تتم اجراءات الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال لل�شركة على ان 

تتم لااجراءات للت�صفية والحل وفق القانون. ثالثا: الزام المدعى عليهم الم�صاريف والر�سوم ولااتعاب.
لذا يتوجب عليكم التوا�صل و الح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة في الملف بدائرة اليوم الواحد التجارية الخام�سة محكمة ال�شارقه الإتحادية و الجل�سة القادمة 
امام المحكمة �ستكون في �صباح يوم الثلاثاء الموافق 05/09/2023 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  الدعوى رقم

�إلى : علي يا�سين عبدالغافر يا�سين ابو حجلة 
 B مجهول محل الإقامة : دبي ، بردبي ، الكرامة ، 201 ، ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - مكتب

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / جمال ح�سني ح�سن الخواجا ب�صفته �شريك ومدير في لااتحاد ماربل اند جرانيت
العنوان / محل الإقامة : الإمارات �إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - بجوار باي افينيو مول

رقم الهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : اولا :- قبول قيد الدعوى ولااعلان بها او الت�صريح بالاعلان.

ثانيا :- الحكم بحل وت�صفية المدعى عليها لااولى / �شركة لااتحاد ماربل اند جرانيت )�ش.م.ح( بال�شارقة وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى 
و�شطب ا�سمها والغاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها. - الحكم بتعيين م�صفى ق�ضائى �صاحب الدور لل�شركة واتخاذ كافة لااعمال التى 
تقت�ضيها حل وت�صفية ال�شركة ولبيان ح�صر كافة لااعمال التى تقت�ضيها الت�صفية والحل ولبيان ح�صر كافة موجودات ال�شركة وت�سعير قيمتها بتاريخ 
الت�صفية لبيان قيمة موجوداتها العينية والتجارية وح�صر كافة مواردها ان وجدت وكذا ديونها تجاه الغير وعر�ض تلك الموجودات للبيع وتق�سيم كافة 
لاارباح على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال بعد �سداد ديونها وفي حالة الخ�سائر توزع الخ�سائر على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ال�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س المال فقط وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى و�شطب ا�سمها والفاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها وا�ضافة 
اتعاب الم�صفى ور�سوم الدعوى على عاتق الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته فى حدود ر�أ�س 
المال على ان تتم اجراءات الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال لل�شركة على ان 

تتم لااجراءات للت�صفية والحل وفق القانون. ثالثا: الزام المدعى عليهم الم�صاريف والر�سوم ولااتعاب.
لذا يتوجب عليكم التوا�صل و الح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة في الملف بدائرة اليوم الواحد التجارية الخام�سة محكمة ال�شارقه الإتحادية و الجل�سة القادمة 
امام المحكمة �ستكون في �صباح يوم الثلاثاء الموافق 05/09/2023 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005140 في  الدعوى رقم

�إلى : يو�سف محمد محمود ابو حجلة 
B مجهول محل الإقامة : دبي ، بردبي - الكرامة - 201 ، ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - مكتب

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / جمال ح�سني ح�سن الخواجا ب�صفته �شريك ومدير في لااتحاد ماربل اند جرانيت
العنوان / محل الإقامة : الإمارات �إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - بجوار باي افينيو مول

رقم الهاتف : 971508810185  -  info@amalkhamisadvo.com-  0508810185  -  042594392-042594391
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : اولا :- قبول قيد الدعوى ولااعلان بها او الت�صريح بالاعلان.

ثانيا :- الحكم بحل وت�صفية المدعى عليها لااولى / �شركة لااتحاد ماربل اند جرانيت )�ش.م.ح( بال�شارقة وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى 
و�شطب ا�سمها والغاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها. - الحكم بتعيين م�صفى ق�ضائى �صاحب الدور لل�شركة واتخاذ كافة لااعمال التى 
تقت�ضيها حل وت�صفية ال�شركة ولبيان ح�صر كافة لااعمال التى تقت�ضيها الت�صفية والحل ولبيان ح�صر كافة موجودات ال�شركة وت�سعير قيمتها بتاريخ 
الت�صفية لبيان قيمة موجوداتها العينية والتجارية وح�صر كافة مواردها ان وجدت وكذا ديونها تجاه الغير وعر�ض تلك الموجودات للبيع وتق�سيم كافة 
لاارباح على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال بعد �سداد ديونها وفي حالة الخ�سائر توزع الخ�سائر على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ال�شركة وذلك في 
حدود ر�أ�س المال فقط وا�شهار هذه الت�صفية والحل فى ال�سجل التجارى و�شطب ا�سمها والفاء رخ�صتها وانهاء ال�شراكة في ال�شركة لانتهاء مدتها وا�ضافة 
اتعاب الم�صفى ور�سوم الدعوى على عاتق الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفي حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته فى حدود ر�أ�س 
المال على ان تتم اجراءات الت�صفية وتخ�صم من ميزانية ال�شركة وفى حال عدم كفايتها تخ�صم من ال�شركاء كل ح�سب ح�صته في ر�أ�س المال لل�شركة على ان 

تتم لااجراءات للت�صفية والحل وفق القانون. ثالثا: الزام المدعى عليهم الم�صاريف والر�سوم ولااتعاب.
لذا يتوجب عليكم التوا�صل و الح�ضور �أمام الخبرة المنتدبة في الملف بدائرة اليوم الواحد التجارية الخام�سة محكمة ال�شارقه الإتحادية و الجل�سة القادمة 
امام المحكمة �ستكون في �صباح يوم الثلاثاء الموافق 05/09/2023 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

فقد المدعو / رحمت رو�سل غلام ر�سول ، الهند 
 )V7765678( الجن�سية جواز �سفره رقم
بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعثر  مم��ن  يرجى   -

الهندية او اقرب مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
رقم الرخ�صة 109038

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : بتروبل�س ل�صناعة الزيوت وال�شحوم ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : بتروبل�س ل�صناعة الزيوت وال�شحوم ذ م م - �شركة 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   109038
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 065681715 
�ص ب 984  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70648
في  الدعوى 2023/352 تجاري م�صارف - دبي  

المدعي / بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدد فرع دبي  
المعلن �إليه / المدعي عليه الرابع / رئيف خير الله حريق 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2023/9/7 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 

بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العناوين التالية
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  لااجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبيرة الم�صرفية / �سارة را�شد المن�صوري 
رقم القيد بمحاكم دبي 157                 
رقم القيد بوزارة العدل 564 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة لاأول 

70448
العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003514 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : فيجي�ش ماداتيل فيتيكات �شيرات �شاندران  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �ساجيف الرحمن ، الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 395947.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     UAQCFICILABS2023 /0000429 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ل�ؤل�ؤة دبي ل�صيانة المباني
مجهول محل الإقامة

�أم  الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب   5/9/2023 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  و�صل  لمالكها  للا�ستثمار  فاميلي  ات�ش  ايه   : ال�شركة  ا�سم 
�ش ذ م م - العنوان : مكتب ملك خا�ص - الرفاعة - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 835977 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1489419 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/5/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
11/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اف ام 
ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان 
- بردبي - منخول - هاتف : 0556942016 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جميرا جولف ا�سيت مانيجمنت - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 316 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - الرفاعة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 846269 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1438122 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  15/5/2023 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
110 ملك  اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم  المعين 
مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف : 0556942016 فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70221
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي
 : ه��ات��ف   - ب��ردب��ي - منخول   - م��رك��ز برجمان  110 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
0556942016 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه ات�ش فاميلي للا�ستثمار لمالكها 
و�صل �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/5/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي
هاتف   - - منخول  بردبي   - برجمان  ملك مركز   110 رق��م  مكتب   : العنوان 
0556942016 فاك�س :           بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة   :
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جميرا جولف ا�سيت 
مانيجمنت - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بالان�س بل�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1108328 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1820300  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بالان�س 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الجاهزة  بل�س 
محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أحجار للاعمال الفنية - ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  - الخليج  بردبي   - وه��ورا  111 ملك مانيك  رقم  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   788762  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1301037 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/8/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أحجار للاعمال الفنية - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افاق التميز للتجارة العامة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم FLR-02-037 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - 
المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1048997 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1705374 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  204 - ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 -ه���ات���ف 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية افاق التميز للتجارة العامة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
31/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
31/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان.
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انافيلي مونجي لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م  
ال�شكل   DNM-V04-R60-4785  - المرف�أ - نخلة ديرة  : دبي - �سوق  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   972100  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1593576 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انافيلي مونجي 
لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 27/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 61/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم cfi-113/2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة الإبتدائية 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به ، )36308887.17 درهم( �شامل الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك البنجاب الوطني )فرع مركز دبي المالي العالمي(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة زعبيل 2 - �شارع ال�صكوك - مركز دبي المالي العالمي - مبنى ذ جيت )الجناح 

الغربي( مكتب رقم 802 - مكاني رقم 2682189787 - 0559363425  
المطلوب �إعلانهما : 1- �إ�س �إن �إ�س تريدنغ م د م �س - �صفته : منفذ �ضده  

�ضده.   منفذ   : �صفته   - م   ذ   - ح  م  �ش  المعدنية  ال�سبائك  ل�صناعات  وايت   -2
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   36308887.17

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70408 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 608/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/957 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )263133 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى بنك دبي لاا�سلامي - 
مقابل دناتا - 0557323319 ويمثله / نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانه : 1 - كامران ريا�ض مالك ريا�ض مالك - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 

وقدره 263133 درهم، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

لااعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 558/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/41 عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )146690.48 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

الم��ط��ار - مبنى بناية دبي  ���ش��ارع  �إم���ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي -  عنوانه : الإم����ارات - 
لاا�سلامي - بجانب قرية الأعمال - 0557323319  

المطلوب �إعلانه : 1- احمد يا�سر محمد �سامي الكفراوى - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   146690.48 وق��دره  به 
�أي��ام من   7 التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال  �ستبا�شر لااج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 7591/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- غلام عبا�س محمد نواز  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : �شركة الإمارات للإت�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة(  

ويمثله : �شيخة احمد عبدالله �سلطان  
 6136.90( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 18/9/2023 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70647

العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 
 اعلان بالن�شر

�أداء �أمر  ا�ستئناف   140/2023/361
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- تهامة بتروليوم �ش م ح - مجهول محل لااقامة

بما ان الم�ست�أنف / امينه محمد �سعيد مفتاح الحنطوبي  
نبلغكم بقيد الم�ستانف بقيد الق�ضية المذكورة �أعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
الموافق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  جل�سه  ل��ه��ا  وح����ددت  قبلكم.  م��ن  الم��ق��ي��د  الأداء  �أم���ر  في 
وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   19/9/2023
ت��خ��ل��ف��ك��م �ستجري  ق��ان��ون��ي��ا وفي ح����ال  م���ن يم��ث��ل��ك��م  او  ي��ق��ت�����ض��ي ح�����ض��ورك��م 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70608 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
في التنفيذ رقم 155/2020/211 - تنفيذ عقاري

المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم “ 2019/615 عقاري جزئي" ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2310266.55 درهم( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار - ذ.م.م

ع��ن��وان��ه : �إم������ارة دب����ي - مج��م��ع دب����ي ل��لإ���س��ت��ث��م��ار - م��ن��ط��ق��ة ج��ب��ل ع��ل��ي م��ب��ن��ى مج��م��ع دبي 
 0048851188 یما��ی��ل   -11485 ����ص.ب   -048851188 رق��م  ه��ات��ف   -  للا�ستثمار 

INFO@ALSERKALLAWFIRM.AE -
المطلوب �إعلانه /1- انتغریاتد توبولارز & اویلفیلد �سبلايز - �ش.م.ح - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على الأر�ض رقم 579 بمجمع دبي للأ�ستثمار الأول 
S_DATE& بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 70608

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1774/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 501/2023 ا�ستئناف مدني، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )159,499 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : محمد علي عبدالغفار خوا�س - عنوانه : العنوان : �إمارة دبي -ديرة - �شارع ال مكتوم 
- برج الريم - الطابق الثاني - مكتب رقم 203 - هاتف رقم 042276777 - البريد الإلكتروني 

  0504448422 - info@tglawfirm.ae :
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سفند يار خان ف�ضل معبود - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
وقدره 159499 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
�سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591 العدد 13940 بتاريخ 2023/9/4 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 916/2023/41 عقاري  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثالثة رقم 197  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صفة م�ستعجلة : ا�صدار الأمر بوقف �إجراءات التنفيذ 10/2013 عقاري محاكم دبي الى حين الف�صل 
في الدعوى الماثلة الق�ضاء ب�صحة ونفاذ اتفاقية الت�سوية النهائية الم�ؤرخة في 13/3/2013 ومن حيث النتيجة الق�ضاء ب�إغلاق ملف 
التنفيذ رقم 10/2013 عقاري محكمة دبي نهائيا والغاء كافة الإجراءات ورفع كافة الحجوزات الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
المدعى : المدار للا�ستثمارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري -دبي - �شارع برايم تاور - مبنى برايم 

تاور - �شقة العا�شر - 0500000000 - ويمثله / ه�شام خليل محمد المطوع   
المطلوب �إعلانه : 1- طارق اغا  - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة ب�صفة م�ستعجلة : ا�صدار الأمر بوقف �إجراءات التنفيذ 10/2013 
عقاري محاكم دبي الى حين الف�صل في الدعوى الماثلة الق�ضاء ب�صحة ونفاذ اتفاقية الت�سوية النهائية الم�ؤرخة في 13/3/2013 ومن 
حيث النتيجة الق�ضاء ب�إغلاق ملف التنفيذ رقم 10/2013 عقاري محكمة دبي نهائيا والغاء كافة الإجراءات ورفع كافة الحجوزات 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 13/9/2023 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591



ثقافة وفنون
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�إ�سطنبولي«  و»م�����س��رح  للفنون«  ت�ريو  »جمعية  اختتمت 
الم�سرحي  لبنان  »مهرجان  من  العا�شرة  ال��دورة  فعاليات 
الدولي« في طرابل�س في  »الم�سرح الوطنيّ اللّبنانّي المجاني« 
�شعار  وتح���ت   ، القا�سمي  خ��ال��د  ال��ف��ن��ان  روح  الى  تح��ي��ة   ،
ح�شد  ح�ضور  في  العربية”،  للثقافة  عا�صمة  “طرابل�س 

من لااهالي والطلاب .
وجاءت نتائج الم�سابقة الر�سمية على ال�شكل التالي : فازت 
بجائزة �أف�ضل ن�ص م�سرحية “ المركب” للكاتب العراقي 
���س�الم��ة ال�����ص��ك��ر، و ج���ائ���زة �أف�����ض��ل مم��ث��ل لم��ح��م��د زكريا 
البرتغال،  من  بالما  لآن��ا  ممثلة  �أف�ضل  ،وجائزة  ليبيا  من 
لم�سرحية  �إخ����راج  و�أف�����ض��ل  �سينوغرافيا  �أف�����ض��ل  وج��ائ��زة 
ب���إن��ت��ظ��ار ال��ط��ي��ور م��ن ال�ربت��غ��ال، وج���ائ���زة ت��ن��وي��ه لجنة 
وجائزة  ال��ع��راق،  من  الله  ب�إ�سم  �أب�صم  لم�سرحية  التحكيم 

�أف�ضل عر�ض متكامل ب�إنتظار الطيور من البرتغال .
و�أكد المن�صور “ على �أهمية المهرجان الذي ي�شكل ملتقى 
الكثير  ل��ه  يعني  طرابل�س  في  تكريمه  و�أن  ودولي  عربي 
الوطني  والم�����س��رح  للفنون  ت�ريو  جمعية  م��ن  وخ�صو�صاً 
قا�سم  الفنان  من  كبيرة  بجهود  ت�أ�سي�س  ال��ذي  اللبناني 
الم�سرحية  تاريخ الحركة  يكتب  الذي  وفريقة  �إ�سطنبولي 
رائدة  تج��رب��ة  وه��ي  ال��ع��رب��ي  وال��ع��الم  لبنان  في  ال�شبابية 
وف���ري���دة وال���ف���وز ب��ج��ائ��زة ال��ي��ون�����س��ك��و ال�����ش��ارق��ة للثقافة 
والفنية  الثقافية  الأهمية  على  دليل  �أك�رب  ه��و  العربية 
لهذا الن�ضال وال�شغف الم�سرحي الموجود في الم�سرح الوطني 

اللبناني جنوباً و�شمالًا. 
الم�سرح  م�ؤ�سّ�س  �إ�سطنبولي،  قا�سم  والم��خ��رج  الممثّل  و�أك��د 
ال�شارقة  اليون�سكو  جائزة  على  الحائز  اللبناني  الوطني 
افتتاح فعاليات  بد�أنا  اليوم  »�أن  العربية م�ؤخراً:  للثقافة 
ط��راب��ل�����س ع��ا���ص��م��ة ل��ل��ث��ق��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة و���ش��ع��ارن��ا “الحب 
مقاومة والثورة م�سرح “ وبجهود ال�شباب �سوف نعمل كي 

يبقى الم�سرح مفتوح للنا�س وليبقى الفن حق للجميع ».

وعر�ضت في المهرجان م�سرحية “المركب” �إخراج �شرح البال 
واخراج  “اداء  الله  ب�سم  و”اب�صم  ليبيا،  من  الهادي  عبد 
م�صطفى الهلالي من العراق، و”ال�سلطان” ت�أليف �إخراج 
ت�أليف  الطّيور”  و”بانتظار  قطر،  من  المن�صوري  �سالم 

كارلو�س بي�سوا و�إخراج �آنا بالما وهيرلاند�سون دوارتي من 
البرتغال، و”�أمل في الحياة” �أداء و�إخراج زيلور الرّحمن 
تمثيل”  �إع����ادة  و”م�سرح  وك��ن��دا،  بنجلادي�ش  م��ن  ج��ون 
ل��ف��رق��ة ت�ي�رو ل��ل��ف��ن��ون م��ن ل��ب��ن��ان وفل�سطين و���س��وري��ة . 

الهاجري  الدكتور خليفة  التحكيم كل من  و�ضمت لجنة 
من الكويت، والممثل �صلاح الملا من قطر، والفنان ماجد 
�أبوعلي من  والدكتورة حاكمة  �سلطنة عمان،  العوفي من 
لبنان ، و�ضيف �شرف المهرجان الفنان محمد المن�صور من 

الكويت. 
كما واقيمت على هام�ش المهرجان ور�ش تدريبية للأطفال 
دا  م�سرح  م��ن  دي��ا���س  �آن��ا  ت��دري��ب  ة”  الق�صّ “بناة  بعنوان 
ج��راج��ي��م م��ن ال�ربت��غ��ال، وع��ق��دت ن����دوات ���ش��ارك��ت فيها 
ع��ط��وي والممثل  ���ص�الح  والم��خ��رج  ال��دك��ت��ورة جنى الح�سن 

عمر ميقاتي.
ال�شباب  يقودها  التي  للفنون  ت�ريو  جمعية  وتهدف  ه��ذا 
�إن�شاء م�ساحات ثقافية حرة وم�ستقلة في  �إلى  المتطوعون 
لبنان من خلال �إعادة ت�أهيل �سينما الحمرا و�سينما �ستارز 
في النبطية و�سينما ريفولي في مدينة �صور والتي تحوّلت 
الى الم�سرح الوطني اللبناني ك�أول م�سرح و�سينما مجانية 

في لبنان، 
الم�سرح  ال��ت��ي تح��ول��ت الى  �أم���ب�ي�ر في ط��راب��ل�����س  و���س��ي��ن��م��ا 
والتدريب  الور�ش  و�إقامة  طرابل�س،  في  اللبناني  الوطني 

الفني للأطفال وال�شباب،
 و�إعادة فتح وت�أهيل الم�ساحات الثقافية وتنظيم المهرجانات 

والأن�شطة والمعار�ض الفنية،
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة الفنية  ال���ع���رو����ض  ب���رمج���ة   وت���ق���وم ع��ل��ى 
والتعليمية للأطفال وال�شباب، وعلى ن�سج �شبكات تبادلية 
ال�شباب  للمخرجين  فر�صة  وفتح  دولية  مهرجانات  مع 
ب��ت��اري��خ ال�سينما  �أف�الم��ه��م وت��ع��ري��ف الج��م��ه��ور  ل��ع��ر���ض 

والعرو�ض المحلية والعالمية، 
الم�سرحي  لبنان  �أ�س�ستها: مهرجان  التي  المهرجانات  ومن 
الدولي، مهرجان �شوف لبنان بال�سينما الجوالة، مهرجان 
ال����دولي، م��ه��رج��ان ���ص��ور المو�سيقي  الم�����س��رح��ي  ط��راب��ل�����س 
للحكواتي،  ال���دولي  الم�سرحي  لبنان  م��ه��رج��ان  ال����دولي، 
�أيام  مهرجان  الت�شكيلية،  للفنون  الدولي  �صور  مهرجان 
�صور الثقافية، مهرجان لبنان الم�سرحي لمونودراما المر�أة، 
ومهرجان لبنان الم�سرحي للرق�ص المعا�صر، مهرجان تيرو 

الفني الدولي ، مهرجان �صور الم�سرحي الدولي. 

 اختتام فعاليات مهرجان لبنان الم�سرحي الدولي
 في طرابل�س بفوز ليبيا والبرتغال والعراق

فيلم »�ساير الجنة« في نادي العوي�س ال�سينمائي الأربعاء المقبل
•• دبي -د.محمود علياء

 تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية 
في تمام ال�ساعة الثامنة من م�ساء يوم الأربعاء 6 
�سبتمبر 2023 المقبل عر�ضاً لفيلم )�ساير الجنة( 
وذلك  ال�سينمائي  العوي�س  ن��ادي  فعاليات  �ضمن 
المري والمنتج  الفيلم �سعيد �سالمين  بح�ضور مخرج 
�سلطان،  ق�صة  الفيلم  الم��ري.ي��روي  �سالمين  عامر 
يبحث عن  عاماً،   11 العمر  يبلغ من  وه��و �صبي 
وبعد  وه��و �صغير،  �أم���ه  رح��ي��ل  بعد  ح��ن��ان مفتقد 
الأوق���ات من  والقا�سية في معظم  ال��ب��اردة  المعاملة 
قديماً  �صندوقاً  ال�صبي  يكت�شف  �أبيه.  زوج��ة  قبل 
التي لم يرها مطلقاً،  يحتوي على �صورة لجدته 
وي��ج��د خ��ل��ف ال�����ص��ورة م��ا ي�����ش�ري �إلى ع��ن��وان��ه��ا في 
الفجيرة، فيقرر ال�صبي، وبم�شاركة �أحد �أ�صدقائه 

المقربين، الذهاب �إلى الفجيرة للعثور على الجدّة، 
والم�صادفات  والح��واج��ز  العوائق  م��ن  ال��رغ��م  على 

الغريبة التي ت�صادفهما خلال الرحلة المنهكة.
ال�سينمائية،  ال���ر�ؤي���ة  ���ش��رك��ة  �إن���ت���اج  م���ن  ال��ف��ي��ل��م 
عامر  وللمنتج  �سالمين،  �سعيد  و�إخ���راج  و�سيناريو 
الم��ري. و�شارك في بطولته كل م��ن: جمعة  �سالمين 
مريم  الطائي،  فاطمة  الزعابي،  �أحمد  الزعابي، 

�سلطان، عبد الله م�سعود، هند الزرودي.
المحلية  الج��وائ��ز  م��ن  العديد  على  الفيلم  ح�صل 

والعربية والعالمية منها:
في  فيلم  لأف�ضل  الخا�صة  التحكيم  لجنة  ج��ائ��زة 
البحر  ل���دول  ال�سينمائي  الإ���س��ك��ن��دري��ة  م��ه��رج��ان 
32، وجائزة لجنة  الـ  الأبي�ض المتو�سط في دورت��ه 
لو�س  �سينما  فيلم من مهرجان  لأف�ضل  التحكيم 
كما   ،2016 ع��ام  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  �أنجلو�س 

“وزارة  ب��ج��ائ��زة  الم���ري  ���س��الم�ني  الم��خ��رج �سعيد  ف���از 
فيلم  عن  مجتمعي،  �سيناريو  لأف�ضل  الداخلية” 
ال�سينمائي  دبي  مهرجان  خلال  الجنة”،  “�ساير 
الدولي.عُر�ض الفيلم لأول مرة عالمياً في مهرجان 
�أف�ضل  2015، وحاز على جائزة  دبي ال�سينمائي 

فيلم روائي طويل في م�سابقة »المهر الإماراتي«.
عرو�ضاً  ق��دم  ال�سينمائي  العوي�س  ن��ادي  �أن  يذكر 
ل��ع��دد م��ن الأف��ل��ام الإم���ارات���ي���ة وال��ع��رب��ي��ة �ضمن 
ر�ؤية ثقافية �شكلت �إ�ضافة �إلى اهتمامات الم�ؤ�س�سة 
بال�ش�أن الثقافي ولاارتقاء بالذائقة الب�صرية لدى 
الجمهور عبر عر�ض الأفلام ومناق�شتها بح�ضور 
ممثلين،  �أو  م�ؤلفين،  �أو  مخ��رج�ني،  م��ن  �صناعها 
والتكريمات  الج��وائ��ز  ت��ن��ال  ال��ت��ي  الأف�ل�ام  خا�صة 
الدولية، غير �أنها، في كثير من الأحيان، لا تعر�ض 

جماهيرياً.

•• ال�شارقة-الفجر

�شارما  روب��ن  العالمي  والكاتب  القيادي  ي�شارك 
بعنوان  م��ل��ه��م  الح��ي��ات��ي��ة في خ��ط��اب  تج��رب��ت��ه 
“القيادة بدون لقب”، يطرح فيه ر�ؤيته المميزة 
المنتدى  �أمام جمهور  القيادية،  ال�شخ�صية  عن 
الـ12،  دورت��ه  في  الحكومي  للات�صال  ال��دولي 
بمركز  �سبتمبر   14-13 يومي  تنطلق  التي 
اليوم..  “موارد  �شعار  تح��ت  ال�����ش��ارق��ة  �إك�سبو 
ثروات الغد”. وتم فتح باب الت�سجيل للمنتدى 
https://www. ال��ر���س��م��ي:  الم��وق��ع  ع�رب 
igcc.ae/ar/igcf-registration.

.aspx
وي��ع��د ���ش��ارم��ا، ال��ك��ات��ب ال��ك��ن��دي ه��ن��دي الأ�صل 
ليدر  “�شارما  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س 
المتخ�ص�صين  �أ�شهر  من  �إنترنا�شيونال”،  �شيب 

مبيعات  وو�صلت  والتحفيز،  القيادة  مج��ال  في 
�أكثر  20 مليون ن�سخة في  �أك�رث من  �إلى  كتبه 

وم���ن  دول���������ة،   96 م�����ن 
“الراهب  كتاباته  �أ�شهر 
ال����������ذي ب��������اع ����س���ي���ارت���ه 
و”نادي  الفيراري” 
كما   �صباحاً”  الخام�سة 
لعدد  م�����س��ت�����ش��اراً  ي��ع��م��ل 
الهامة  ال�شخ�صيات  من 
الأعمال،  ق��ط��اع��ات  في  
ز جهوده على دعم  ويركِّ
من  المحتاجين  الأطفال 
خ��ل�ال م���ؤ���س�����س��ة روب���ن 

�شارما للأطفال.
ويطرح �شارما في خطابه 
في  الم��ن��ت��دى  من�صة  على 

الإعلامي  المكتب  ينظمه  وال��ذي  الثاني،  يومه 
لل�شخ�صية  الخا�صة  ر�ؤيته  ال�شارقة،  لحكومة 
ال�����ق�����ي�����ادي�����ة و����س���م���ات���ه���ا 
وتفاعلاتها مع محيطها 
�شخ�صية  ب����و�����ص����ف����ه����ا 
�صاحبة مهمة تعمل على 
�إيجابية  تغييرات  �إحداث 
الآخ��������ري��������ن،  ح������ي������اة  في 
وتح��ف��زه��م ع��ل��ى الإب�����داع 
غير  والتفكير  ولااب��ت��ك��ار 

التقليدي.  
ال�شخ�صية  م���ل��ام������ح 

القيادية
الذي  �شارما،  وي�ستعر�ض 
يعد من كبار الخ�اربء في 
المفاهيم  ال��ق��ي��ادة،  مج��ال 

الم��غ��ل��وط��ة ال��ت��ي تح��ي��ط ب��ث��ق��اف��ة ال��ق��ي��ادة، مثل 
المن�صب الوظيفي والمكانة لااجتماعية، 

ح��ي��ث ي��ع��ت�رب �أن ال��ق��ي��ادة م��ن��ه��ج ت��ف��ك�ري وخلق 
ولي�ست  للم�ستقبل،  وا�ضحة  ور�ؤي���ة  اجتماعي 

مجرد مكانة متميزة.   
ويهدف �شارما من خلال خطاباته وا�ست�شاراته 
تب�سيط  �إلى  ال��ف��ئ��ات،  مختلف  م��ع  وح���وارات���ه 

مفهوم القيادة،
�أي  ب���إم��ك��ان  و�أن  ي��ع��ت�ربه ح��ال��ة ممكنة  ال���ذي   

�شخ�ص �أن يكون قائداً وم�ؤثراً،
 �إلى جانب �سعيه �إلى تر�سيخ مفهومي لاابتكار 
المناهج  �أه���م  م��ن  يعتبرهما  ال��ل��ذي��ن  والإب�����داع 
ال�شعوب؛  �إلى حياة  نوعية  �إ�ضافات  تقدم  التي 
كونهما �أهم �سمات الثروة الب�شرية القادرة على 
ال�ث�روات بم��ا تملك م��ن م��واه��ب و�أفكار  �صنع 

ومهارات. 

ي�شرح كيف تكون قائداً م�ؤثراً في �أي مكان

روبن �شارما م�ؤلف »الراهب الذي باع �سيارته الفيراري« يخاطب 
جمهور »الدولي للات�صال الحكومي 2023«
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تم تكريمه في مهرجان القاهرة للدراما

محمد هنيدي: "مرعي البريمو" �شخ�صية 
حقيقية تعلمت منها اللهجة ال�صعيدية

"مرعي  ���ش��خ�����ص��ي��ة  �أن  ه��ن��ي��دي  و�أك�����د 
�أحداث  التي يقدمها �ضمن  البريمو"، 
وحي  من  لي�ست  �شخ�صية  هي  الفيلم، 
الخيال بل تعود �إلى �أحد تجار البطيخ 
في حي �إمبابة ال�شعبي، الذي عا�ش فيه 
هنيدي مرحلة طفولته، م�ؤكداً �أنه كان 
مت�أثراً بهذا الرجل لأنه لم يكن مجرد 
تاجر بطيخ بل كان جاراً له وتربطهما 
اللهجة  �أن  م��و���ض��ح��اً  ق���وي���ة،  ع�ل�اق���ة 
ال�����ص��ع��ي��دي��ة ت��ع��ل��م��ه��ا م��ن��ه وم����ن تجار 
دائماً  كانوا  الذين  ال�صعايدة  الفاكهة 

تحت بيته في �إمبابة ويعرفهم جيداً.
وعن ر�أيه في الدخول بالفيلم في مناف�سة 
المو�سم ال�صيفي مع �أفلام �أخرى قوية، 
�إنه  �أي�ضاً، قال  �أنه منتج الفيلم  خا�صة 
�أي عمل  ي��دخ��ل  ذل��ك وه��و  لا يفكر في 
ولا  �شيئاً  يتوقع  فلا  الله  على  ويتوكل 

م�ضيفاً:  ومناف�سات،  ح��روب��اً  يدخل 
لنا  ال����ن����ج����اح  ي���ك���ت���ب  "ربنا 

جميعاً".
وي����ج���������س����د ه�����ن�����ي�����دي في 
"مرعي  الفيلم �شخ�صية 
البريمو" تاجر البطيخ 
عادل،  غ��ادة  من  المتزوج 
ال����ت����ي ت���ع���م���ل م���ع���ه في 
تج��������������ارة ال����ب����ط����ي����خ، 
العديد  وي����واج����ه����ان 

من المواقف والمغامرات الكوميدية.
ومن ناحيته، قال مخرج الفيلم �سعيد 

�إن  العر�ض  �أث��ن��اء  حامد 
�إنتاج الفنان محمد 

للفيلم  ه��ن��ي��دي 
�أ�ضفى نوعاً من 
الراحة الكبيرة 

ب�شكل  ال��ع��م��ل  في 
�أنه  �شعر  لأن���ه  ع���ام، 

هو الذي ينتج لأنه هو 
وهنيدي �شخ�ص واحد.

الفيلم  �أن  �سعيد  و�أ����ض���اف 
ك������وم������ي������دي 

خ�������ف�������ي�������ف 
وي����ت����م����ن����ى 
يعجب  �أن 

الج���م���ه���ور، 

ب�شكل  الكوميدي  العمل  �أن  مو�ضحاً 
يحتاج  خا�ص 

مناخاً مريحاً وهادئاً في الت�صوير وهو 
الع�صبية  تج��دي  فلا  متوفراً،  ك��ان  ما 
توتر في موقع  �أج���واء  �أو  مثلًا 
الت�صوير لأن ذلك �سي�ؤثر 
ب��ال��ط��ب��ع، على  ���س��ل��ب��اً، 

العمل ككل.
وي�����ش��ارك ه��ن��ي��دي في 
ب���ط���ول���ة ال��ف��ي��ل��م كل 
من: غادة عادل، علاء 
م���ر����س���ي، م�����ص��ط��ف��ى �أب���و 
ولطفي  ���س��ري��ع، محمد مح��م��ود 
�إيهاب  ت�أليف  لبيب، وهو من 

بليبل.

ت������ك������ريم مح���م���د 
هنيدي

�شهد حفل مهرجان القاهرة للدراما في 
دورته الثانية تكريم الفنان الكوميدي 
يحيى  الفنان  و�سلمه  هنيدي،  محمد 

الفخراني درع التكريم.
قائلا:  �سعادته،  ع��ن  ه��ن��ي��دي،  و�أع����رب 
لكني  اللحظة،  هذه  في  �صعب  "الكلام 
�أن����ا وزم�ل�ائ���ي ال��ذي��ن تم  �سعيد ج����دا، 

تكريمهم اليوم".
وك����ان����ت م���دي���ن���ة ال���ع���ل���م�ي�ن الج���دي���دة 
ا�ستقبلت ، الن�سخة الثانية من مهرجان 
2023، تحت عنوان  القاهرة للدراما 

)60 �سنة دراما(،
بمرور  للاحتفال  ا�ستثنائية  دورة  فى   
عمل  �أول  و�إذاعة  �إنتاج  على  عاما   60
)هارب  م�سل�سل  وه��و  م�صرى،  درام���ى 

من الأيام(.
مهرجان  من  الثانية  الن�سخة  وت�شهد 
التطويرات  بع�ض  ل��ل��درام��ا  ال��ق��اه��رة 
ت�����ض��م كلا  الأولى، ح��ي��ث  ال�����دورة  ع��ن 
الم�سل�سلات التي تم تقديمها على مدار 

العام، 
ول�����ي�����������س خ����ل����ال م���و����س���م 
ف�ضلا  ف����ق����ط،  رم���������ض����ان 
ع�����ن ا�����س����ت����ح����داث ج���وائ���ز 
بجانب  الج���م���ه���ور  ب��ا���س��م 
الج��وائ��ز الأ���س��ا���س��ي��ة التي 
التحكيم  لجنة  يختارها 
جمال  الم��خ��رج  ت�ضم  التي 

عبدالحميد، 
ع�ضويتها  في  وت���������ض����م 
النجم كريم عبد العزيز، 
�شاهين  �إل���ه���ام  وال��ن��ج��م��ة 
ال�شناوي،  ط��ارق  وال��ن��اق��د 
وال�����ك�����ات�����ب ع���ب���دال���رح���ي���م 

كمال.

احتفل الممثل الم�صري محمد هنيدي بالعر�ض الخا�ص لفيلم 
القاهرة  العر�ض في  �إحدى دور  "مرعي البريمو"،م�ؤخرا، في 
بح�ضور الممثلين الم�شاركين في العمل، فيما غابت بطلة الفيلم 
عودته  فكرة  �إن  ت�صريحات،  في  هنيدي  عادل،.وقال  غادة 
للعمل مع المخرج �سعيد حامد، بعد غياب ا�ستمر �أكثر من 18 
عاماً بعد تجربة فيلم "يا �أنا يا خالتي"، في حد ذاتها مبهجة، 
بينهما من ع�شرة عمر و�صداقة وذكريات.و�أ�شار هنيدي  لما 
العمل  �أن  معاً، مو�ضحاً  لهما  ال�ساد�س  الفيلم هو  �أن هذا  �إلى 
من  مناخاً  �أ�ضفى  العمل  في  الم�شاركين  كل  ومع  قيادته  تحت 
الت�صوير، وهناك كيمياء فنية  �أثناء  الظل  ال�سعادة وخفة 
كبيرة تجمعه بالمخرج الذي و�صفه هنيدي بالأخ وال�صديق.

ومى  زاهر  �أحمد  جمعت  درامية  �أعمال   5
عمر ومحمد �سامى �آخرها "نعمة الأفوكاتو"

بد�أ عدد من النجوم فى ت�صوير م�سل�سلاتهم التى �ستعر�ض فى �شهر 
والنجم  عمر  مى  النجمة  ه���ؤلاء  بين  وم��ن   ،2024 المقبل  رم�ضان 
ت�صوير  يوا�صلون  حيث  �سامى  محمد  الم��خ��رج  ب��ق��ي��ادة  زاه���ر  �أح��م��د 
الذى  الخام�س  هو  العمل  ه��ذا  ويعتبر  الأفوكاتو"،  "نعمة  م�سل�سل 

يجمع الثلاثى �سوياً فى عمل درامى.
ففى البداية تعاون الفنان �أحمد زاهر مع الفنانة مى عمر والمخرج 
محمد �سامى فى م�سل�سل "حكاية حياة"، عام 2013 ، وذلك بجانب 
وطارق  وروج��ي��ن��ا  ال����رازق  عبد  غ���ادة  منهم  الفنانين  م��ن  كبير  ع��دد 
�أيمن  ت�أليف  من  وه��و  وغيرهم  �سلامة  ونهلة  �سليم  وخالد  لطفى 

�سلامة و�إخراج محمد �سامي.
ووا�صل الثلاثي مي عمر ومحمد �سامي و�أحمد زاهر التعاون بينهم 
في م�سل�سل "كلام على ورق" عام 2014، و�شارك في بطولة العمل كل 
من هيفاء وهبي وماجد الم�صري وروجينا و�أحمد ال�سعدني وح�سين 
�أحمد محمد وائل  ت�أليف  الفنانين وه��و من  �أخ��ر من  الإم���ام وع��دد 

ومحمد �سيد ب�شير وم�صطفى جمال ها�شم و�إخراج محمد �سامي .
�أخ��رى في  "كلام على ورق" تعاون الثلاثى م��رة  �أع��وام من   5 وبعد 
2019، و�شاركهم في البطولة كل من،  "ولد الغلابة" عام  م�سل�سل 
�أحمد ال�سقا و�إدوارد ومحمد ممدوح و�إنجي المقدم وغيرهم وهو من 

ت�أليف �أيمن �سلامة واخراج محمد �سامي.
�سامي وم��ي عمر  الثلاثى محمد  التي جمعت  الأع��م��ال  �آخ��ر  وكانت 
�أن  "ل�ؤل�ؤ" فرغم  م�سل�سل  الأفوكاتو" هو  "نعمة  قبل  زاه��ر  و�أحمد 
الم�سل�سل �إخراج محمد عبد ال�سلام، �إلا �أن محمد �سامي كان م�شرفاً 
على الإخ��راج في هذا العمل، و�شارك في البطولة بجانب �أحمد زاهر 
ومي عمر كل من �إدوارد ومحمد ال�شرنوبي و�سلوى عثمان وغيرهم.

�شريف �سلامة محامٍ 
فى م�سل�سل "كف مريم" 

م�سل�سله  خ�الل  ال�صعيد  م��ن  مح���امٍ  دور  �سلامة،  �شريف  الفنان  يج�سد 
ب��دء ت�صويره خلال  30 حلقة والم��ق��رر  "كف مريم" الم��ك��ون م��ن  الج��دي��د 
الأيام المقبلة للعر�ض على �إحدى قنوات المتحدة قبل نهاية العام الجارى، 
الم�شاركين في  الفنانين  التعاقدات مع  �إب��رام  على  العمل  يعمل �صناع  حيث 

البطولة ومعاينة �أماكن الت�صوير.
�صفاء  ف����واز،  ول��ي��د  ع��م��اد،  ت���ارا  ���س�الم��ة،  ���ش��ري��ف  ب��ط��ول��ة  مريم"  "كف 
�آخر  وع��دد  العظيم  عبد  محمد  ال�سقا،  ع�صام  العيلى،  حمزة  ال��ط��وخ��ى، 
�أحمد ح�سن و�إنتاج  �أمين جمال و�إخ��راج  ت�أليف  الفنانين، والعمل من  من 
الإعلامية،  المتحدة للخدمات  تامر مرت�ضى برعاية  للمنتج  �أروم��ا  �شركة 

وتدور �أحداثه في اطار �صعيدى اجتماعى.
�شريف �سلامة عر�ض له م�ؤخرًا فيلم "�ساعة �إجابة" بطولة الطفل �سليم 
م�صطفى، �سو�سن بدر، غادة عادل، �شريف �سلامة، �أيتن عامر، نجلاء بدر، 
ال�سيد،  �إيم��ان  �سعيد،  فرا�س  فيدرا،  طلبة،  بدرية  ث��روت،  محمد  انت�صار، 
مراد مكرم، �أحمد فتحي، المطرب عمر كمال، وهو عن فكرة �أحمد �شيكو، 
ت�أليف �شيرين علاء، محمد خ�ضر، �أحمد �شيكو، ريم معاليفي، م�صطفى 

خ�ضر ورحاب نبيل، �إخراج م�صطفى �أبو �سيف.
العدد" من  "كامل  الما�ضى م�سل�سل  وقدم �شريف �سلامة في �شهر رم�ضان 
15 حلقة بم�شاركة دينا ال�شربينى، ا�سعاد يون�س، اية �سماحة، �أحمد كمال، 
�أحمد جمال �سعيد، جيهان ال�شما�شيرجى، م�صطفى دروي�ش، �سمر علام، 
عمرو جمال، تميم عبده، با�سم موري�س وعدد من الأطفال، وت�أليف رنا �أبو 

الري�ش وي�سر طاهر و�إخراج خالد الحلفاوى.

�سلمى �أبو �ضيف ت�ستعد 
لتجربتين فى ال�سينما بعد 

تكريمها بـ"القاهرة للدراما"
 

تعي�ش الفنانة �سلمى �أبو �ضيف حالة من الن�شاط الفني في الفترة الحالية، 
حيث تخو�ض تجربة فيلمين جديدين، بعدما ح�صلت م�ؤخرًا على جائزة 
مهرجان  من  الثانية  ال��دورة  جوائز  �ضمن  �صاعد  �سينمائي  وج��ه  �أف�ضل 

القاهرة للدراما.
من  ع��دد  بجانب  لوحدك"،  تعي�شها  "ليه  فيلمها  ت�صوير  م��ن  ال��ب��داي��ة 
الفنانين ومن بينهم خالد ال�صاوي، �شريف منير، محمد ر�ضوان وغيرهم، 

والفيلم كتبه الدكتور �أحمد عبد العزيز وللمخرج ح�سام الجوهري.
"�أنف وثلاث عيون" الجزء  �أبو �ضيف لفيلم  �سلمى  الفنانة  ان�ضمت   كما 
بـ51 عامًا، وهو تجربة مختلفة  الأول  يُعر�ض بعد الجزء  الثاني، والذي 
ب�سبب قيمة العمل نف�سها، والعمل م�أخوذ عن رواية �إح�سان عبد القدو�س، 
وهو  ال�سبعينيات،  في  عُر�ض  حين  كبيًرا  نجاحًا  منه  الأول  الج��زء  وحقق 
ب��ط��ول��ة مح��م��ود ي��ا���س�ني وم�ي�رف���ت �أم��ي�ن ونج��ل�اء ف��ت��ح��ي وغ�ي�ره���م من 

الفنانين.
وث�الث عيون" الج��زء الجديد  "�أنف  �سلمى ت�صوير  تبد�أ  �أن  المقرر  وم��ن   
ظافر  �أبرزهم  الأبطال  من  ع��ددًا  فيه  وي�شارك  المقُبلة،  القليلة  الفترة  في 
العابدين، �صبا مبارك، دينا ال�شربيني، والعمل من �إخراج �أمير رم�سي�س، 

ور�ؤية درامية و�سيناريو وحوار وائل حمدي.
 يذكر �أن �سلمى �أبو �ضيف، ح�صلت على جائزة �أف�ضل ممثلة �صاعدة �ضمن 
الإمام"،  "ر�سالة  م�سل�سل  في  م�شاركتها  عن  للدراما"،  "القاهرة  مهرجان 
الذي عُر�ض �ضمن �أعمال المو�سم الرم�ضاني ال�سابق 2023، وحقق نجاحًا 
الفنانين ومنهم  ع��دد من  ال�شافعي، و�ضم  الإم��ام  ق��دم حكاية  لأن��ه  كبيًرا 
الفنانين، وهو  ب�سي�سو، وغيرهم من  ال�شافعي، فرح  ن�ضال  النبوي،  خالد 

من �إخراج الليث حجو.
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علماء يتوقعون �إ�صابة ن�صف �سكان 
الأر�ض بالا�ضطرابات النف�سية في حياتهم

يتوقع علماء جامعة كوينزلاند الأ�سترالية وكلية الطب بجامعة هارفارد، 
�أن ن�صف �سكان العالم �سي�صابون با�ضطرابات نف�سية في حياتهم.

وت�شير مجلة The Lancet Psychiatry، �إلى �أن الباحثين حللوا 
 World ا�ستطلاع  �شاركوا في  بالغ  �ألف �شخ�ص   150 �أكثر من  بيانات 
من  دولة   29 في   2022-2001 �أعوام  خلال   Mental Health
دخل  ذات  دول���ة  و17  وم��ت��و���س��ط  منخف�ض  دخ���ل  ذات  دول���ة   12 �ضمنها 
القلق  ه��ي  ان��ت�����ش��ارا  لاا���ض��ط��راب��ات  �أك�ث�ر  �أن  للباحثين  وات�����ض��ح  م��رت��ف��ع. 
ولااكتئاب. و�أن بع�ض لاا�ضطرابات النف�سية مرتبط بالجن�س. فمثلا كان 
انخفا�ض  �إلى  �أدى  ره��اب مح��دد  وه��و  الن�ساء،  انت�شارا بين  �أك�رث  لااكتئاب 
�شيوعا  الأك�رث  �أما  ال�صدمة.  بعد  و�إجهاد في ما  المعي�شة،  كبير في م�ستوى 

بين الرجال، فكان لااكتئاب كرهاب محدد ومعه تعاطي الكحول.
 15 عمر  في  هو  نف�سي  مر�ض  �أول  ظهور  احتمال  �أن  الباحثون  واكت�شف 
عاما، و�أن متو�سط العمر الذي يظهر فيه هذا المر�ض هو 19 عاما للرجال 
75 عاما  و20 عاما للن�ساء. و�سوف يعاني ن�صف �سكان المعمورة في عمر 
من ا�ضطراب واحد �أو عدة ا�ضطرابات نف�سية. وهذه لاا�ضطرابات تظهر 

لأول مرة عادة في مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة �أو مرحلة ال�شباب.

طبيب يتحدث عن علامات التحذير من 
�أمرا�ض الكبد التي قد تظهر في الفم!

يمكن �أن ت�ساعد �صحة الفم في تحديد الحالات المختلفة، بما في ذلك مر�ض 
الكبد الدهني، ب�صرف النظر عن عدم تنظيف الأ�سنان.

وهناك بع�ض العلامات المنذرة التي يجب �أن تكون على دراية بها ويمكن �أن 
يحمل فمك �أدلة، وفقا لأخ�صائي �أمرا�ض اللثة الدكتور �سليمان �أنور.

ال��ده��ون في  ت��راك��م  الدهني ينتج ع��ن  الكبد  "مر�ض  �أن���ور:  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
خلايا الكبد. ويمكن �أن ي�ؤدي هذا التراكم �إلى التهاب وتلف الكبد بمرور 
الوقت. مر�ض الكبد الدهني يمكن �أن ي�سبب علامات في الفم لأن الروا�سب 
الدهنية في الكبد ت�ضعف قدرته على تكوين عوامل التخثر، ما ي�ؤدي �إلى 
تورم اللثة ونزيفها". ومع ذلك، ف�إن لثتك لي�ست الجزء الوحيد من فمك 
�إليك  �أنفا�سك،  �إلى رائحة  ل��ون �شفتيك  الإن���ذار. من  �أج��را���س  ي��دق  ال��ذي 

العلامات الرئي�سية لأمرا�ض الكبد التي قد تظهر في فمك.
وبح�سب الطبيب ف�إن العلامات التحذيرية ت�شمل:

- �شحوب ال�شفاه واللثة - يمكن �أن ي�ؤدي تلف الكبد �إلى فقر الدم، ما ي�ؤدي 
�إلى �شحوب ال�شفتين واللثة.

�أن يحدث هذا ب�سبب نق�ص عوامل التخثر  اللثة - يمكن  - نزيف وت��ورم 
التي ي�صنعها الكبد.

الدم  الكبد معالجتها تدخل  التي لا ي�ستطيع  ال�سموم  المحمر -  الل�سان   -
وقد تغير مظهر الل�سان ورطوبته.

- رائحة الفم الكريهة - يحدث هذا لأن الكبد لا ي�ستطيع �إزالة ال�سموم من 
المواد الكيميائية في الج�سم ب�شكل �صحيح.

العمودي؟  ال�شعر  هو  • ما 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 
الحر؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 

- ال�شعر المتحرر من القافيه. 
نحو؟  كتاب  �أقدم  هو  • ما 

- الكتاب ل�سيبويه
الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 

- ال�شاعر جون درايدن 
ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 

- ال�شعر العامي لكل بلد. 

1843م. عام  في  العالم  في  ت�أ�سي�سه  تم  قدم  كرة  نادي  • اول 
واحد.  �آن  في  دائم  ب�شكل  الأربعة  حوافره  بر�ؤية  له  ت�سمح  ر�أ�سه  في  الحمار  عيني  • و�ضعية 

مدغ�شقر.  في  تتمركز  العالم  في  الموجودة  حرباة(  )جمع  الحرابي  من  المائة  في   50 •
�سنوياً.  الجو  من  الملوثات  من  كيلوغراماً   25 حوالي  تنقي  �أن  ت�ستطيع  العارية  • ال�شجرة 

مقد�س.  حيوان  �أنه  على  الأبي�ض  الفيل  مع  التايلانديون  • يتعامل 
فقط.  �سيارات   4 الأميركية  المتحدة  الولايات  في  كان  1894م  العام  • في 

كانت م�ساحتها  ، مهما  8 مرات  �أكثر من  نف�سها  �أن تطوى على  ال�شكل لا يمكن  ورق مربعة  • �أي قطعة 
كبيرة. 

ا�ستخدام  �أثناء  في  لها  ن  يتعر�ضو  حوادث  ب�سبب  �سنوياً  حتفهم  يلقون  �أع�سر  �شخ�ص   2500 من  • �أكثر 
�آلات �أو الأجهزة الم�صممة �أ�سا�ساً لمن ي�ستخدمون �أيديهم اليمنى. 

الأر�ض.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يوازي  ال�شم�س  • حجم 
فقط.  ثانية   13 هو  الآن  حتى  الطيران  في  لاا�ستمرار  في  دجاجة  حققته  الذي  القيا�سي  • الرقم 

�أ�سنان.  طبيب  اختراع  من  هو  الإعدام  في  يُ�ستخدم  الذي  الكهربائي  • الكر�سي 
ب�سهولة. الماء  فوق  تطفو  �أن  ويمكنك  مالح  الميت  البحر  في  الماء  �أن  تعلم  • هل 

1876م. �سنة  افتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �سنترال  منتزه  �أن  تعلم  • هل 
ال�شطرنج. عن  كان  بريطانيا  في  طباعته  تمت  كتاب  �أول  مو�ضوع  �أن  تعلم  • هل 
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الموز 
تح�������ت�������وي الم������ائ������ة 
غ���������رام م������ن الم������وز 
من   70% ع���ل���ى 
وزن��ه م��اء وحوالي 
%25 ن�شا و2% 
�سكر  وزن���������ه  م�����ن 
ق�صب  و�سكر  عنب 
وده���������ون وال����ي����اف 
ومن   - وب����روت��ي�ن 
المعدنية  لاام��ل��اح 

60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�سيوم وبوتا�سيوم وفيتامين 
 .B2 وفيتامين   C

فوائده: 
- ي�ستعمل في مكافحة زيادة املاح ال�صوديوم. 

- يمنع ت�صلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للإ�سهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ساعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�سم  يحمي   -
البوتا�سيوم فيه. 

- مزج ع�صير الموز مع الحليب ي�ساعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�سيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�سيوم الموجود في الجبن والحليب. 

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك انه �صاحب الأر�ض الإقطاعي عبدون .. امر رجاله ب�ضربي 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�صولا وف�اري ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
لاا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه لاا�سود لااخ�ري ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا ولاا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يقتلع با�سل رقبته بمنجله كما يقتلع الزرع من لاار�ض في الوقت الذي قام فيه لااهالي القرية 
ثمنا  حياتهم  فدفعوا  الغ�ضب..  ه��ذا  من  مفر  فلا  الهرب  منهم  اي��ا  ي�ستطيع  ولم  عبدون  لرجال  بالت�صدي 
ولم تم�ض ايام حتي كانت لاار�ض ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها 
و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو 

البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

الأمرا�ض  �أخ�صائية  غالياموفا  يوليا  البروفي�سورة  �أعلنت 
لي�س  بال�شامبو  ال�شعر  غ�سل  �أن  ال�شعر،  و�أم��را���ض  الجلدية 
الر�أ�س  ف����روة  ده����ون  م���ن  للتخل�ص  ���ص��ح��ي  �إج������راء  ���س��وى 

الزائدة.
�إلى   ،Pravda.Ru مع  مقابلة  في  البروفي�سورة  وت�شير 
للعناية  �أنها  على  منتجاتهم  يقدمون  ال�شامبو  منتجي  �أن 

بال�شعر.
وتقول: "ال�شامبو مخ�ص�ص للنظافة ال�شخ�صية. ولا حاجة 

لاعتباره حاجة عظيمة".
وت�ؤكد على �أنه يجب اختيار ال�شامبو المنا�سب.

وتقول، "يجب اختيار ال�شامبو وفقا لنوع وخ�صائ�ص ال�شعر- 
�شعر زيتي و�شعر جاف وما �إلى ذلك. �أي �أن اختيار ال�شامبو 

يعتمد على ذلك. والباقي عبارة عن حيل ت�سويقية".
وتو�صي الخبيرة بعدم لااكتفاء بغ�سل ال�شعر فقط.

فتقول: "يجب ا�ستخدام البل�سم �إذا كان ال�شعر طويلا. لأن 
والرياح  ال�شم�س   - الخارجية  الم���ؤث��رات  من  يحمي  البل�سم 
ت�صفيف  الح��رارة ومنتجات  درج��ات  وال�صقيع ومن تغيرات 

ال�شعر. وهذه �أ�شياء �أ�سا�سية لا ت�ضر بال�شعر".
ووفقا لها، يجب تغيير ال�شامبو ب�صورة دورية.

وتقول: "يمكن تغيير ال�شامبو لأن زهم فروة الر�أ�س يمكن 
�أن يتغير. وا�ستنادا �إلى ذلك ي�صبح ال�شامبو الذي ا�ستخدمه 
ال�شخ�ص في العام الما�ضي �أو قبل �شهرين، غير ملائم الآن، 
وهذه حالة �شخ�صية بحتة. لذلك لا يوجد �شامبو فريد من 

نوعه ملائم لجميع �أنواع ال�شعر ويلبي رغبات الجميع".

طبيبة تو�ضح لماذا يجب �أحيانا تغيير ال�شامبو

بائع بالونات �أفغاني يركب دراجة وهو يبحث عن العملاء على طول �أحد �شوارع كابول. )ا ف ب(


