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لأ�صحاب الوظائف المكتبية.. عواقب �صحية خطيرة تجنبوها بهذه التمارين الب�صيطة

الع�ضلية  القوة  ال�ضخ�ص  يفقد  قاتل.  البدني  اإن الخمول 
عندما ي�ضبح غير ن�ضط. وعندما يفتقر اإلى القوة الع�ضلية، 
الم�ضكلات  لتجربة مجموعة من  اأكثر عر�ضة  فربما يكون 
ال�ضحة  و�ضعف  المعرفي  التدهور  ي�ضمل  بما  ال�ضحية، 
العقلية وحالات الجهاز الع�ضلي الهيكلي ومخاطر ال�ضقوط 
الم�ضت�ضفى  اإلى  وال��دخ��ول  خ��ط��يرة،  ب��ج��روح  والاإ���ض��اب��ة 

القلب  واأم��را���ص  ال�ضكري  بم��ر���ص  والاإ���ض��اب��ة 
وحتى  الوظيفية  والاإعاقة  وال�ضعف  والخرف 

بع�ص اأ�ضكال ال�ضرطان، بح�ضب ما جاء 
في تقرير ن�ضره موقع RTÉ وهو 

لهيئة  تابع  اإلكترونية  من�ضة 
الاإذاعة الاإيرلندية.

الخمول البدني
يفر�ض  الم�ستقرة  الحياة  اأنم��اط  عن  الناجم  ال�سعف  اإن 
عبئًا غير م�ستدام على الهيئات ال�سحية. وياأتي الافتقار 
اإلى الن�ساط بثمن باهظ. وتقدر منظمة ال�سحة العالمية 
العامة  ال�سحية  الرعاية  لاأنظمة  البدني  تكلفة الخمول 
دولار  مليار   300 بنحو  و2030   2020 ع��ام��ي  ب��ن 
المتحدة  المملكة  حكومة  قالت   ،2022 عام  وفي  اأميركي. 
اإن الافتقار اإلى الن�ساط البدني كان مرتبطًا بوفاة واحدة 

من كل �ست حالات وفاة في البلاد.

�ضباب اليوم
تاريخيًا، اأ�سبح النا�ض اأقل ن�ساطًا مع تقدمهم في ال�سن. 
ولكن الاآن، اأ�سبح ال�سباب، وخا�سة اأولئك الذين ي�ساركون 
في اأعمال غير ن�سطة مثل الوظائف المكتبية، غير ن�سطن 
و�سعفاء ج�سديًا، وياأخذون اإجازات مر�سية طويلة الاأمد 
ويتقاعدون في وقت مبكر. يمكن اأن توؤدي ظروف العمل 

غير الن�سطة اإلى التعب الذهني والاأوجاع والاآلام.

اإر�ضادات ال�ضحة العالمية
يعد تدريب القوة اأحد اأكثر اأنواع التمارين فعالية لل�سحة 
الرئي�سيتن  التو�سيتن  اأح��د  وه��و   - والعقلية  البدنية 

ال�سحة  لمنظمة  البدني  الن�ساط  اإر���س��ادات  في  المدرجتن 
الن�ساط  ا  اأي�سً القوة  تدريب  يعد  الح��ظ،  ل�سوء  العالمية. 

البدني الذي من غير المرجح اأن يلتزم به الكثيرون.

تمارين القوة
فترات  اأخ��ذ  اأن  ثبت  فقد  المكاتب،  في  للعاملن  بالن�سبة 
القرف�ساء  الجلو�ض  مثل  ال��ق��وة،  تم��اري��ن  لممار�سة  راح��ة 
الفور من  اأن يزيد على  المكتب، يمكن  ب��وزن الج�سم عند 
تدفق الدم، ويح�سن وظائف المخ بما ي�سمل الاإثارة العقلية 

والتركيز ويقلل من ال�سعور بالتعب.

منا�ضب لجميع الاأعمار
كما ك�سفت الاأبحاث اأن البدء في ممار�سة تدريبات القوة، 
في اأي عمر وفي اأي م�ستوى لياقة، يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة 

م�ستويات الطاقة وزيادة تلقائية في الن�ساط البدني.

ت�����س��م��ل الح���واج���ز الاأخ������رى، ال��ت��ي تح���ول دون ال���ب���دء في 
ال��وق��ت والافتقار  اإلى  ال��ق��وة الاف��ت��ق��ار  ت��دري��ب  مم��ار���س��ة 
الريا�سية  ال�سالات  وم�ساحات  المتخ�س�سة  المعرفة  اإلى 
بالن�سبة  الحواجز  هذه  وتتفاقم  المريحة.  غير  التجارية 
للن�ساء، حيث من المرجح اأن يتحملن م�سوؤوليات الرعاية، 

مما يترك القليل من الوقت للتركيز على تدريب القوة 
من اأجل ال�سحة.

الحفاظ على قوة عاملة �ضحية
ي��ح��ت��اج اأ���س��ح��اب ال��ع��م��ل اإلى ب���ذل الم��زي��د م��ن الج��ه��د اإذا 
العمل  ظ��روف  وا�ستمرار  ال�سلبية  العواقب  تجنب  اأرادوا 
الم�ستقرة. لا يمكن الانتظار حتى ي�سل الموظفون اإلى اأزمة 
�سحية للتدخل. اإن هناك حاجة اإلى تقديم دعم ا�ستباقي 

وعملي للاأ�سخا�ض لرعاية �سحتهم اأثناء العمل.

حلول منطقية
يمكن اأن يكون من المنطقي والقابل للتحقيق اأن يحر�ض 
لموظفيهم  والم�ساحة  الوقت  توفير  على  الاأعمال  اأ�سحاب 
للح�سول على جل�سة تدريب القوة الخا�سة بهم اأثناء يوم 
العمل. وربما يبدو هذا مثل توظيف اأخ�سائي فيزيولوجيا 
اإلى  اأو مدرب لياقة بدنية وتدريبات قوة لياأتي  التمرين 
جل�سات  لتقديم  التكنولوجيا  ا�ستخدام  حتى  اأو  المكتب 
من  يعملون  الذين  للموظفن  الطلب  وعند  افترا�سيًا 
المنزل عن بُعد. يمكن لمثل هذه البرامج اأن تجعل الم�ساركة 
طريقة مثالية لتعزيز الروابط والعلاقات داخل مختلف 

الاأق�سام في ال�سركات اأو بن ال�سركات ونظيراتها.

عقار لل�صرع يعالج 
ال�صخير اأثناء النوم

ال�سرع  ع���ق���ار  اأن  ج���دي���دة  درا����س���ة  اأظ���ه���رت 
"�سولثيام" ي�سبب انخفا�ساً في اأعرا�ض حالة 
انقطاع النف�ض الان�سدادي اأثناء النوم، والذي 
الاختناق  واأ���س��وات  واللهاث  ال�سخير  ي�سبب 

اأثناء النوم.
موؤتمر الجمعية  الدرا�سة في  نتائج  وعُر�ست 
الذي  التنف�سي  الجهاز  لاأم��را���ض  الاأوروب��ي��ة 
اختتم اأعماله اأم�ض في فيينا، واأفادت نتائجها 
اأعرا�ض  م��ن  يقلل  اأن  ب��اإم��ك��ان��ه  ال��ع��ق��ار  ب���اأن 

ال�سخير لدى ملاين الم�سابن.
توؤدي حاالة  اأن  اإندبندنت"، يمكن  "ذا  ووفق 
اإلى  ال��ن��وم  اأث��ن��اء  الان�����س��دادي  النف�ض  انقطاع 
ارتفاع  ذل��ك  في  بما  خطيرة،  �سحية  م�ساكل 
القلب،  واأم���را����ض  وال�����س��ك��ري،  ال����دم،  �سغط 

وال�سكتة الدماغية.
اأكثر  بحالات  الم�سابن  من  العديد  ويحتاج 
اأثناء  خطورة من انقطاع النف�ض الان�سدادي 

ا���س��ت��خ��دام ج��ه��از ���س��غ��ط مجرى  ال���ن���وم اإلى 
 )CPAP( الم�����س��ت��م��ر  الاإي���ج���اب���ي  ال����ه����واء 
طوال الليل، والذي يت�سمن و�سع قناع على 

الوجه.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ج���ان ه��ي��ف��ر ال��ت��ي قادت 
قد  بال�سويد:  غوتنبرغ  جامعة  م��ن  البحث 
ي��ك��ون ه��ذا ال��ع��لاج "�سعب الا���س��ت��خ��دام على 

المدى الطويل".
للاآليات  اأف�سل  فهم  اإلى  "نحتاج  واأ���س��اف��ت 
الاأ�سا�سية في انقطاع النف�ض الان�سدادي اأثناء 

علاج  تقديم  على  الاأط��ب��اء  لم�ساعدة  النوم 
اأن  الخ����براء  ويعتقد  تخ�س�ساً".  اأك���ثر 

عقار �سولثيام قد يكون علاجاً فعالًا، 
�سخ�ساً   298 �سملت  تج��رب��ة  بعد 

28 مركزاً مختلفاً في جميع  من 
اأن���ح���اء اأوروب��������ا، واأ����س���ف���رت عن 

نتائج اإيجابية.

البلع..�صر حب بع�ض الأطعمة اللذيذة
اأن الرائحة الجذابة والم��ذاق اللذيذ للطعام قد يحفزان الرغبة  رغم 
في تناوله، فقد ات�سح اأن الاإح�سا�ض الممتع بالبلع هو ما يدفع اإلى طلب 

المزيد.
كامبريدج،  وجامعة  بون  جامعة  في  لباحثن  جديدة  درا�سة  وك�سفت 
دائرة تحكم في الج�سم تلعب دوراً حا�سماً في حب العديد الاأكل. وح�سب 
ال�سيروتونن،  هو  ذلك  في  الرئي�سي  اللاعب  فاإن  فايندز"،  "�ستادي 

والذي يطلق عليه "هرمون ال�سعور بال�سعادة".
�سعوراً  يخلق  ما  ال�سيروتونن،  ال��دم��اغ  يفرز  لذيذ،  �سيئ  اأك��ل  وعند 
يعرف  كيف  ولكن  الاأك���ل.  في  الا�ستمرار  على  ي�سجع  والمكافاأة  بالمتعة 

الدماغن متى يطلق هذه المادة الكيميائية الم�سجعة؟
ا�ست�سعار  اأج��ه��زة  الباحثون  وج��د  فقد  الج��دي��د،  الاكت�ساف  ي��اأت��ي  هنا 
المعدة،  اإلى  الفم  م��ن  الطعام  ينقل  ال��ذي  الاأن��ب��وب  الم���ريء،  خا�سة في 

وتعمل بمثابة ناقد للاأطعمة.
فتر�سل  الطعام،  ابتلاع  بمجرد  الا�ست�سعارية  الاأج��ه��زة  ه��ذه  وت�سغل 
ال�سيروتونن ي�ساعد في  اأن  الدرا�سة  الدماغ عنه، ووجدت  اإلى  ر�سالة 
التحكم في البلع بتن�سيط الخلايا الع�سبية الحركية التي تجعل المريء 

يحرك الطعام اإلى الجهاز اله�سمي.
واكت�سف البحث اأنه عند بلع الطعام، تر�سل الخلايا الع�سبية الح�سية 
الميكانيكية في المريء اإ�سارات اإلى الخلايا الع�سبية ال�سيروتونينية في 
الدماغ، والتي ت�ستجيب بناءً على مدى قيمة الطعام، مثل مذاقه، اأو 
حاجة  هناك  كانت  اإذا  تحديد  على  الج�سم  وت�ساعد  الغذائية،  قيمته 
اإلى المزيد من البلع. ثم يعزز ال�سيروتونن ن�ساط الخلايا الع�سبية 
الطعام  ل��ن��زول  اأك���بر،  بكفاءة  الم���ريء  يت�سبب في تح��رك  م��ا  الحركية، 

ب�سلا�سة.

دودة تعمل على علاج ندوب الب�صر
التئام  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  للاهتمام،  مثير  اكت�ساف  اإلى  العلماء  تو�سل 

الجروح بدون ندبات، عبر دودة.
 Heligmosomoides م���ن  الم�����س��ت��ق  ال����بروت����ن  اأن  وث���ب���ت 
polygyrus، وهي نوع من الديدان الاأ�سطوانية الطفيلية المعوية، 
ال��ف��ئ��ران، وفق  ل��دى  ال��ن��دب��ات  التئام الج���روح، ويقلل م��ن  ي�سرع م��ن 

اإنجينيرينغ". "اإنتر�ستينغ 
وي��ف��ت��ح ه���ذا الاك��ت�����س��اف اآف���اقً���ا ج��دي��دة ل��ع��لاج الاإ���س��اب��ات دون الاآث���ار 

الجانبية المعتادة للندبات.
توؤدي  قد  اأنها  اإلا  ب�سرعة،  الج��روح  اإغ��لاق  في  الندوب  ت�ساعد  وبينما 
ا اإلى تغييرات دائمة في المظهر، وقد تحد من الحركة في الع�سلات  اأي�سً

والمفا�سل القريبة.
ال�سفاء  عمليات  لتعزيز  اآم��ن��ة  ط��رق  اإلى  الباحثون  �سعى  ول�سنوات،   

الطبيعية دون الت�سبب في ندوب.
ورك���ز ف��ري��ق م��ن ال��ب��اح��ث��ن م��ن ج��ام��ع��ة روتج����رز وج��ام��ع��ة جلا�سكو 
القوار�ض  اأم��ع��اء  ت�سيب  التي  الاأ�سطوانية،  ال��دي��دان  على  درا�ساتهم 
عدوى  فهم  في  قيمتها  بالفعل  ال��دي��دان  ه��ذه  واأثبتت  طبيعي،  ب�سكل 

الديدان الب�سرية.
المعوية  الطفيليات  ه��ذه  تنتج  م�سيفها،  في  الحياة  قيد  على  وللبقاء 
بع�ض  قمع  بهدف  للم�سيف،  المناعي  الج��ه��از  م��ع  تتفاعل  بروتينات 
بروتينًا  العلماء  ح��دد  الاأخ���يرة،  ال�سنوات  وفي  المناعية،  الا�ستجابات 
 TGF-beta mimic ي�سمى   H. polygyrus من  مح��ددًا 
TGM(( وت�سير الاأبحاث المبكرة اإلى اأن هذا البروتن يمكن اأن يعزز 
عملية التئام الجلد مع تثبيط الاأن�سطة المناعية التي ت�ساهم في تكوين 

الندبات، مثل الالتهاب.
 TGM يومية من  الباحثون جرعات  اأك��بر، طبق  ب�سكل  وللتحقق   
على الجلد الم�ساب لفئران المختبر، وكانت النتائج واعدة، فقد �سُفيت 
بكثير  اأقل  ندوبًا  واأظهرت  اأ�سرع،  ب�سكل   TGM ب�  المعالجة  الج��روح 

من الجروح غير المعالجة.

احذروا.. �صدمات 
الطفولة ت�صتمر اإلى الأبد

ك�سفت درا�سة اأمريكية حديثة اأن التعر�ض لل�سدمات الفن�سية  في مراحل 
الطفولة  قد يترك اآثارا دائمة على ال�سحة العقلية والج�سدية تمتد طيلة 

حياة الاإن�سان.
واأو�سحت الدرا�سة التي اأجراها باحثون من جامعتي كاليفورنيا ومي�سيغان، 
اأن  ال�سيخوخة،  لطب  الاأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  دوري���ة  في  نتائجها  ونُ�����س��رت 
التجارب ال�سادمة تزيد من احتمالية الاإ�سابة بالاألم الج�سدي، والاكتئاب 
وال�سعور بالوحدة في المراحل المتاأخرة من العمر، ما ينعك�ض �سلبا على جودة 

الحياة في تلك الفترة.
الاإيذاء  باأنها تجارب موؤلمة ت�سمل حالات مثل  النف�سية  ال�سدمات  وتُعرف 
الج�سدي اأو النف�سي، اأو فقدان اأحد الاأبوين، اأو التعر�ض لحوادث خطيرة، 

اأو ربما العي�ض في ظروف قا�سية.
وتوؤدي هذه ال�سدمات اإلى ردود فعل نف�سية متعددة، مثل القلق والاكتئاب 
مع  التعامل  على  الاأف����راد  ق���درة  في  ي��وؤث��ر  م��ا  ال�سلوكية،  والا���س��ط��راب��ات 

التحديات اليومية، ويوؤثر في نهاية المطاف في جودة حياتهم.
واع��ت��م��دت ال��درا���س��ة ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة ن��ح��و 6500 اأم���يرك���ي تج�����اوزوا �سن 
الخم�سن وتوفوا بن عامي 2006 و2020، وخ�سع الم�ساركون لا�ستبيان 
لحالتهم  تقييم  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سدمات،  من  نوعا  ل�11  تعر�سهم  حول 

النف�سية والاجتماعية.
القانونين عن  اأو ممثليهم  اأ�سرهم  اأف��راد  مع  النهائية  المقابلات  وك�سفت 

الاأعرا�ض التي عانوا منها في اآخر عام من حياتهم.

المياه تغمر مدينة 
�صياحية في تايلاند

في  رئي�سية  �سياحية  مدينة  الم��ي��اه  غ��م��رت 
بعد  المحيطة،  والاأق��ال��ي��م  تايلاند،  �سمال 
كمية  وتج���اوز  بينغ،  نهر  من�سوب  ارت��ف��اع 
ال�سدود.  اأح����د  في  ال��ت��خ��زي��ن  ���س��ع��ة  الم���ي���اه 
من�سور  في  م����اي  ���س��ي��ان��غ  ب��ل��دي��ة  وق���ال���ت 
"اإلى  و�سل  بينغ  نهر  اإن  ب��وك،  في�ض  على 
يزال  ولا  اأمتار   5.3 م�ستوى حرج" يبلغ 

يرتفع، ح�سب  وكالة بلومبرغ للاأنباء.
رئي�ض  م�ست�سار  هونغ�سوب،  جيرايو  وقال 
يعني  المقلق  الو�سع  اإن  ب��ي��ان  في  ال����وزراء، 
مع  للتعامل  للا�ستعداد  حاجة  هناك  اأن 
بعد  الم��ي��اه  م�ستويات  في  المتوقعة  ال��زي��ادة 
المياه  اإم��دادات  وو�سلت  الغزيرة.  الاأمطار 
اأك���بر خ���زان في �سيانغ  ن��غ��ات،  في �سد م��اي 
التخزينية  �سعته  من   113% اإلى  م��اي، 
ن�سرت  بيانات  ح�سب  ال�سبت،  الاأول  اأم�ض 

على الموقع الاإلكتروني لوزارة الري.
اإن �سبع مقاطعات  بيان  ال��وزارة في  وقالت 
التي  بالفي�سانات  ت��اأث��رت  م��اي،  �سيانغ  في 
مياه  وت�����س��ب��ب��ت  م���ن���زلًا.  ب�918  اأ����س���رت 
ال��ف��ي�����س��ان��ات في ف���رار ال�����س��ي��اح م��ن فنادق 
ح�سب  م��اي،  ب�سيانغ  الو�سطى  المناطق  في 

�سحيفة "برا�سا�سات توراكي" المحلية.

العلامات الحمراء على 
الجلد.. اعرف الأ�صباب

ت����ت����ع����ر�����ض ال�����ب�����������س�����رة ل���ل���ع���دي���د 
ت�سببها  ال����ت����ي  ال����ت����غ����يرات،  م����ن 
اأو  ال�����س��ب��اب،  ح��ب  اأو  ال�سيخوخة، 
ي��وؤدي ظهور  ال�سم�ض، وقد  حروق 
الجلد  ع��ل��ى  ج���دي���دة  ع���لام���ة  اأي 
اإلى الخ���وف م��ن دلالات��ه��ا لا�سيما 
مرتبط  العلامات  م��ن  الكثير  اأن 

بوجود مر�ض معن.
ت��ع��ت��بر ال��ن��ق��اط الح���م���راء واح���دة 
من العلامات ال�سائعة التي تظهر 
اأنها  الخبراء  ويوؤكد  الب�سرة،  على 

علامة عادية لا ت�ستوجب القلق.
جي�سي  الج��ل��دي��ة  الطبيبة  ق��ال��ت 
ذات  ال�سغيرة  "النقطة  ت�سيونج: 
ال��ل��ون المحمر ه��ي ظ��اه��رة حميدة 
الوعائي  ال�������ورم  ت�����س��م��ى  تم����امً����ا 

الكرزي".
الوعائية  "الاأورام  واأ�����س����اف����ت: 
نتوءات حمراء  الكرزية عبارة عن 
�سغيرة، تتكون من مجموعات من 
�سارة  اإنها غير  الدموية،  الاأوعية 
ولا ت�����وؤذي، ول��ك��ن��ه��ا ق��د ت��ن��زف اإذا 

خد�ست".
اأنه يمكن العثور عليها في  وتابعت 
اأي مكان على الجلد، ولكنها تظهر 
غالبًا على ال�سدر والبطن والظهر 

والذراعن وال�ساقن.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ه���ادلي كينج، 
عن  جلدية  اأم��را���ض  طبيبة  وه��ي 
�سبب ظ��ه��ور ه��ذه ال��ع��لام��ات: "لا 
ال���دق���ي���ق، ولكن  ال�����س��ب��ب  ن���ع���رف 
ه��ن��اك ع��ام��ل وراث���ي يجعل بع�ض 
للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  الاأ�سخا�ض 
بها". يو�سى بعدم القيام بمحاولة 
الكرزية  ال��وع��ائ��ي��ة  الاأورام  اإزال����ة 
الطبيب  ا�ست�سارة  دون  الم��ن��زل  في 
يكون  ال��ورم قد لا  اأن  اإذ  المخت�ض، 
ورماً وعائياً كرزياً بل قد يكون نوع 
اآخر من الاأورام اأو الاآفات الجلدية 

التي تتطلب تدخل طبي.

مقتل عائلة بالكامل في العراق
اأفراد   4 م��ن  عراقية  اأ���س��رة  قتلت 
مجهولن،  م�����س��ل��ح��ن  ب��ر���س��ا���ض 
محافظة  في  م��ن��زل��ه��ا  اق��ت��ح��ام��وا 
الاأمنية  الاأجهزة  وع��ثرت  الاأن��ب��ار. 
ع��ل��ى ج��ث��ث ع��ائ��ل��ة م��دي��ر محطة 
منزله في  داخ��ل  ال��رم��ادي  كهرباء 

ق�ساء البغدادي.
وح�سب و�سائل اإعلام محلية، قتل 
بينما  وابنتيه،  وزوج��ت��ه  المهند�ض 
نجا طفل ر�سيع من الهجوم الذي 
اأو الج��ه��ة التي  لم ت��ع��رف دواف��ع��ه 
تقف وراءه. فيما ا�ستنفرت اأجهزة 
حول مكان  وفر�ست طوقاً  الاأم��ن 

الهجوم لك�سف تفا�سيله.
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�ش�ؤون محلية

في ختام اأعمال الموؤتمر ال�ضنوي الخام�ص لجمعية الاإمارات للاأورام بدبي

التاأكيد على اأهمية تبادل البتكار التكنولوجي والتعاون الدولي في بحوث ال�صرطان
القادمة ال�صنوات  خلال  الأورام  مجال  في  والعلاج  الت�صخي�ض  لتح�صين  طريق  خريطة  و�صع  في  �صاهم  الموؤتمر  بالموؤتمر:  •الم�صاركون 

بمنا�ضبة اليوم العالمي للمعلم

مركز �صالم بن حم الثقافي يكرم المعلمين البارزين من مدار�ض العين

•• دبي- الفجر

اختتمت في دبي فعاليات الموؤتمر ال�سنوي الخام�ض لجمعية 
الاإم����ارات للاأورام  ال��ذي نظمته جمعية  ل���لاأورام  الاإم����ارات 
وزارة  م��ن  وب��دع��م  الطبية  الاإم����ارات  جمعية  م��ع  بالتعاون 
 ، ل����لاأورام  الخليجية  والجمعية  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�سحة 
اأكثر  بم�ساركة  اي��ام   3 م��دى  على  فعالياته  ا�ستمرت  حيث 
الاأورام وال�سرطان من داخل  األف متخ�س�ض في مجال  من 
ال���دول���ة وم���ن 21 دول����ة م��ن ح���ول ال���ع���الم، وح�����س��ره 90 
اأن���واع  جميع  ت��ن��اول��ت  علمية  جل�سة   45 ق��دم��وا  م��ت��ح��دث��اً 
ال�سرطان في م�سارات علمية منف�سلة كل على حدى، اإ�سافة 
لم�ساركة خا�سة لكبرى �سركات الاأدوية العالمية، فيما اأو�سى 
الم�ساركون بالموؤتمر ب�سرورة التعاون بن الموؤ�س�سات ال�سحية 
لتبني  ال��دول��ي��ة  ال�سحية  والمنظمات  الاإم����ارات  دول��ة  داخ��ل 
مما  وق��ت،  اأ���س��رع  في  للمر�سى  وتقديمها  المبتكرة  التقنيات 
ك��رائ��دة في مج��ال رعاية مر�سى  الاإم���ارات  يعزز من مكانة 
ال�سرطان في المنطقة. كما اأو�سى الم�ساركون بالموؤتمر باأهمية 
تعزيز البحث العلمي وتكثيف الجهود لرفع م�ستوى الوعي 
ال�سحي بن اأفراد المجتمع، واأكدوا اأن الموؤتمر �ساهم في و�سع 
خريطة طريق لتح�سن الت�سخي�ض والعلاج في مجال الاأورام 
الابتكار  اأهمية  على  التاأكيد  مع  القادمة،  ال�سنوات  خ��لال 

التكنولوجي والتعاون الدولي في تحقيق هذا الهدف.
وكانت الن�سخة الخام�سة من الموؤتمر لهذا العام، قد �سلطت 
ال�����س��رط��ان، وا�ستعر�ست  ت��ط��ورات ع��لاج  اأخ���ر  ال�����س��وء على 

ت��ق��ن��ي��ات ج���دي���دة م�����س��ت��خ��دم��ة لج���راح���ات ���س��رط��ان الجهاز 
اله�سمي و جراحات ال�سرطان بالروبوت ، واأحدث العلاجات 
الذكية والمناعية ل�سرطانات الثدي والجهاز اله�سمي ، التي 

تمثل تحولًا كبيراً في علاج �سرطانات.
وقال البروفي�سور حميد بن حرمل ال�سام�سي رئي�ض جمعية 
الاإم��ارات ل��لاأورام ورئي�ض الموؤتمر:" لقد اختتمت الجمعية 
الاإم���ارات���ي���ة ل�����لاأورام م��وؤتم��ره��ا ال�����س��ن��وي الخ��ام�����ض بنجاح 

ب��ارزة في مجال مكافحة ال�سرطان،  اإنج��ازات  باهر، محققة 
المعنية  الطبية  الفعاليات  اأه��م  م��ن  الح��دث  ه��ذا  يعد  حيث 
بمجال ال�سرطان في المنطقة، حيث يجمع نخبة من العلماء، 
الاأطباء، الباحثن، و�سناع القرار من الاإمارات ودول العالم 
المختلفة، لبحث اآخر التطورات في علاج ال�سرطان، وتقديم 

الحلول المبتكرة التي ت�سهم في تح�سن حياة المر�سى".
الموؤتمر حظي بم�ساركة دولية وا�سعة، حيث �سارك  اأن  واأكد 

فيه خبراء واأطباء من الولايات المتحدة، اأوروبا، اآ�سيا، ودول 
الخليج، مما اأعطى بعدًا عالميًا للحدث، وخلال 3 اأيام تمت 
مناق�سة ق�سايا التعاون الدولي في مجال البحوث ال�سريرية، 
من  المتخ�س�سن  بن  المعرفة  وتبادل  العلاجية،  والتجارب 
العلمي  التعاون  هذا  اأن  اإلى  م�سيراً  العالم،  اأنحاء  مختلف 
ال�سرطان  مكافحة  في  الاإم����ارات  دول��ة  جهود  يعزز  ال���دولي 
الرعاية  ل��ت��ح�����س��ن  ت��ق��ن��ي��ات ج���دي���دة  ت��ط��وي��ر  وي�����س��اع��د في 

ال�سحية على م�ستوى عالمي.
على  للموؤتمر،  العلمية  اللجنة  اتفقت  الختامي  اليوم  وفي 
اأن يكون الموؤتمر القادم من�سة اأو�سع ت�سمل مجالات جديدة 
الا�سطناعي  الذكاء  وتطبيقات  الحيوية  التكنولوجيا  مثل 
في الرعاية ال�سحية، مما �سيعزز من مكانة الاإمارات كمركز 
ريادي في مجال الاأبحاث الطبية وعلاج ال�سرطان في المنطقة 

والعالم.

•• العين - الفجر

قام مركز �سالم بن حم الثقافي بمدينة العن بالاحتفال باليوم العالمي للمعلم 
المعلمن  نخبة من  تكريم  ع��ام من خ��لال  كل  اأكتوبر من   5 ي�سادف  ال��ذي 
المتميزين في الميدان التربوي من مدار�ض مدينة العن والذين قدموا عطاء 
متميزا خلال م�سيرتهم التعليمية ، وكذلك تقديراً لجهود المعلمن ودورهم 

المحوري في تعزيز قيم الابتكار والاإبداع.
مركز  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  العامري،  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  بح�سور  وذل��ك 
والدكتور  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور  الثقافي،وال�سيخ  حم  بن  �سالم 

المعلمات  المركز نخبة من  الفرا، م�سرف عام مدار�ض بن حم، كما كرم  نبيل 
الا�ستمرار في  على  لهن  التربوي تحفيزا  الميدان  برزن في  اللائي  المواطنات 

العطاء وتقديرا لدورهن في العملية التعليمية.
اللذين  الكبيرين  والتقدير  الاهتمام  على  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  اأك��د  وق��د 
اإن�ساء  ب��دوره في نه�سة المجتمع عبر  يحظى بهما المعلم في الاإم��ارات عرفاناً 
جيل واعٍ ومتعلم يحمل اأ�سمى القيم الاأخلاقية والمبادئ الاإن�سانية. كما قام  
بن حم  بتهنئة المعلمن بهذه المنا�سبة موؤكداً اأن المعلم هو الم�سوؤول الاول عن 
اهتماماً  المعلم  تولي  الدولة  في  الر�سيدة  القيادة  ف��اإن  ولذلك  الاإن�سان،  بناء 
زيادة  في  ت�سهم  التي  وال�سعادة  الر�سا  تحقيق  خلاله  من  تهدف  ملحوظًا؛ 

العاملن  التكريم عدد من  اأدائ��ه��م. وقد ح�سر  المعلمن ورف��ع ج��ودة  عطاء 
ال�سيخ  �سلّم  وم�سوؤولن، وفي الختام  واإداري��ن  التعليم من مدر�سن  بمجال 
التي  الج��ه��ود  ���س��اك��راً  المكرمن  للمعلمن  تقديرية  ���س��ه��ادات  ح��م  ب��ن  م�سلم 
والارتقاء  التعليم،  مج��ال  في  عالياً  الاإم����ارات  ا�سم  رف��ع  �سبيل  في  يبذلونها 
الارتقاء والازدهاء بم�ستقبل  �سيكملون م�سيرة  اللذين  الم�ستقبلية  بالاأجيال 

وطننا الغالي.
للاحتفال  الم��رك��ز  برنامج  اإط���ار  في  العالمي  المعلم  بيوم  الم��رك��ز  احتفال  ي��اأت��ي 
بالاأيام العالمية والمحلية التي يحر�ض المركز على تفعيلها وتاأكيدا على اأهمية 
 - الاأح��ب��اب��ي  م�سفر  �سلامة  م��ن:  ك��لًا  ت��ك��ريم  وق��د تم  المجتمع.  التعليم في 

اإ�سلامية، فوؤاد علي  الداخل - معلمة تربية  الاأن�سطة، فاطمة عمر  من�سقة 
فايزة  اإنجليزي،  معلم   - العو�ض  مح�سن  و�سال  عربية،  لغة  معلم   - زاه��ر 
اإدارية،  م�سرفة  ال�ساعدي،  را�سد  منى  ريا�سيات،  معلمة  ال�سعراني-  اأحمد 
بيّنه �سالم العامري - معلمة تربية اإ�سلامية، �سيماء اأنور ابراهيم  - معلمة 
فيزياء، علاء �سالح عواد العبادي  - معلم تربية بدنية، نور م�سطفى ال�سيد 
علي، م�ساعدة مديرة ح�سانة �سلام كيدز، ر�سا ح�سن �سالم- مديرة ح�سانة 
المتحدة الخا�سة ومن جانبهم تقدم المكرمون بال�سكر والعرفان لل�سيخ �سالم 
بن م�سلم بن حم على هذا التكريم الذي اعتبروه تتويجاً لم�سيرتهم العملية 

التي امتدت �سنوات طوالًا.

جمعية المخترعين تعتمد اأ�صماء 42 مخترعا اإماراتيا �صغيرا لأك�صبو اأ�صحاب الهمم بدبي
•• دبي - الفجر

برئا�سة  الاإم��ارات��ي��ة  المخترعن  جمعية  اإدارة  مجل�ض  اعتمد 
�سعادة المهند�ض المخترع احمد عبدالله مجان رئي�ض الجمعية  
42 مخ��ترع��ا ام��ارت��ي��ا ���س��غ��يرا ل��ل��م�����س��ارك��ة في جناح  اأ���س��م��اء 
الدولي  الهمم  اأ�سحاب  اك�سبو  وفعاليات  معر�ض  في  الجمعية 
2024 والذي يعقد تحت رعاية �سمو ال�سيخ احمد بن �سعيد 
ال مكتوم رئي�ض هيئة دبي للطيران المدني رئي�ض مطارات دبي 
خلال  الام���ارات  لطيران  التنفيذي  الرئي�ض  الاعلى  الرئي�ض 
الج��اري بمركز  اأكتوبر  التا�سع من  ال�سابع وحتى  الفترة من 

دبي التجاري العالمي .
واأ�ساد المخترع مطر المهيري نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية 
بتعاون مدار�ض الدولة والم�سرفن في تر�سيح الطلبة المخترعن 
المواطنن للم�ساركة في جناح الجمعية في المعر�ض وهم : علي 
حميد اللوغاني ، �سريفه محمد الهوتي ، موزه محمد الهوتي 
، افنان علي اللوغاني ، ح�سه احمد  ، يو�سف �سديق الري�سي 
�سديق البلو�سي ، علي بدر البلو�سي ، �سارة محمد عمر ، ريمان 
عبدالله ابراهيم ، علي احمد الكعبي ، من�سور عبدالله الكتبي 
ها�سم  ق�سايد   ، الاحمد  هيثم  افنان   ، النعيمي  عو�ض  زاي��د   ،
الزرعوني ، حمدان عبدالكريم ، علي �سليمان الخطيبي الكعبي 
 ، احمد  اأمينة  النقبي،  را�سد حمد   ، الرقباني  نهيان محمد   ،
عبدالله  نا�سر   ، الج�سمي  محمد  مي   ، الحمودي  علي  الدانه 
عذاري   ، علي  �سعيد  فاطمة   ، �سعيد  ح�سن  ال���ريم   ، ال�سحي 

 ، ، �سيخة عبدالرحمن الزعابي  جمعة ، محمد حمد الطاهر 
، �سيف �سالم المرزوقي ، محمد را�سد  را�سد �ساهن ال�سام�سي 
الحفيتي، عبدالرحمن يون�ض الفيل ، ح�سة �سعيد العبدولي ، 
عائ�سة اأحمد الطنيجي ، وديمه هاني العو�سي ، احمد محمود 
يو�سف ، را�سد احمد العي�سى، مريم احمد الطنيجي ، وديمه 
�سالم الدهماني، حمده علي ال�سرفاء ، عائ�سة بن بدر ، �سجى 

احمد الزيودي و�سيف ا�سماعيل الرئي�سي.
بن  اأح��م��د  ال�سيخ  ل�سمو  ال��لامح��دود  بالدعم  الم��ه��يري  واأ���س��اد 
وت�سجيعه  الهمم  باأ�سحاب  الارتقاء  لبرامج  مكتوم  ال  �سعيد 
باأهمية  الما�سي  ال��ع��ام  معهم  لقائه  خ��لال  الجمعية  لاأع�����س��اء 
و�سد  الهمم  اأ�سحاب  وم�ساعدة  لخدمة  اختراعاتهم  ت�سخير 
الثلاث  اأي��ام��ه  خ��لال  المعر�ض  ان  المهيري  وك�سف   . حاجاتهم 
تقديرا  ل��لاإخ��تراع  مكتوم  ال  �سعيد  بن  احمد  �سينظم تح��دي 
�سموه  ب��ا���س��م  ي��وم��ي��ة  ث���لاث ج��وائ��ز  ���س��م��وه و�سيمنح  ل��رع��اي��ة 

للفائزين المخترعن ال�سغار .
واأكد المهيري على اأهمية اأن تعك�ض الم�ساركة الدور الذي تعمل 
اأ�سحاب  الجمعية عليه من الارتقاء بالمخترعن وخا�سة من 
الهمم من الناحية الفنية وتطوير مهاراتهم من خلال اإقامة 
ذات  والملتقيات  والم��ع��ار���ض  والم���وؤتم���رات  المتخ�س�سة  ال����دورات 
اختراعاتهم  لاإب��راز  للمخترعن  ال�سُبل  كافة  وتوفير  ال�سلة 
اأن  في  الجمعية  روؤي��ة  وفق   ، وقانونياً  وفنياً  اإعلامياً  ودعمهم 
تكون الاأف�سل عالميا من حيث تبني الاأفكار العلمية والعملية 
الطموح  وتح��ق��ي��ق  الم��ج��الات  جميع  في  مجتمعنا  ت��خ��دم  ال��ت��ي 

والو�سول  الواقع  اأر���ض  على  والمبتكرين  للمخترعن  العلمي 
به الى رحاب التميز .

وطنيه  منظومه  بناء  في  الجمعية  ر�سالة  على  المهيري  واأ�سار 
للمخترعن والمبتكرين و�سجل وطني وتحفيزهم وت�سجيعهم 
في تحويل اأفكارهم المبدعة اإلى ا�ستثمار لخدمة المجتمع ، و�سدد 
والمنت�سبن  العاملن  الجمعية  اأع�����س��اء  دع���وة  على  الاج��ت��م��اع 
والطلاب لتقديم اختراعاتهم الداعمة فقط لاأ�سحاب الهمم 

اأو ممن هم من اأ�سحاب الهمم.
وقال المهيري تحر�ض الجمعية في هذه الفعاليات على تحقيق 
اأهدافها في التركيز على دور المخترع في المجتمع وجعله مثالًا 
يحتذى، وال�سعي لاإيجاد رواد من ال�سباب المخترعن في كافة 
مجالات  في  وج��وائ��ز  وط��ن��ي  �سجل  لاإن�����س��اء  و�سعيها  الم��ج��الات 
الاختراعات المختلفة. لتحفيز وت�سجيع الابتكارات الوطنية ، 
في ظل حر�ض الجمعية على دعم برامج اإعداد وتطوير وتدريب 
وا�ستثمار  وتنمية   ، المتخ�س�سة في مجال الاختراعات  الكوادر 
الاختراعات بذاتها اأو بالم�ساركة مع الاآخرين ، ودورها في تقديم 
الحكومية  وللجهات  للمعر�ض  المنظمة  للجهة  الا�ست�سارات  
غير الحكومية في مجالات الاختراعات، حيث تقوم الجمعية 
باإ�سدار المواد الاإعلامية المتخ�س�سة لن�سر المعرفة والوعي في 
لتاأهيل  متخ�س�سة  علمية  ب��رام��ج  وتتبنى   ، الاخ���تراع  مج��ال 
والتعاون مع   ، الب�سرية  تفيد  اختراعات  اإلى  لي�سلوا  ال�سباب 
الموؤ�س�سات التعليمية والجهات ذات العلاقة والهيئات الر�سمية 

الاأخرى ، وتمثيل المخترعن الاإماراتين في المحافل الدولية.
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ك�ضفت درا�ضة �ضينية حديثة عن وجود �ضلة بين ا�ضتخدام الهواتف المحمولة 

واأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.

للهاتف المحمول يرتبط  اأن الا�ضتخدام المنتظم  اإلى  وتو�ضلت الدرا�ضة 

وخا�ضة  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ص  الاإ�ضابة  خطر  بزيادة 

بين المدخنين الحاليين والاأفراد الم�ضابين بمر�ص ال�ضكري. ويُعزى هذا 

الارتباط جزئيا اإلى قلة النوم وال�ضغوط النف�ضية والع�ضبية.

الكلى  اأم��را���ض  ق�سم  من  ت�سانغ،  يانجون  الدكتور  وي�سرح 
في  الجنوبية  ال��ط��ب  لجامعة  ال��ت��اب��ع  نانفانغ  م�ست�سفى  في 
هو  المحمول  الهاتف  ا�ستخدام  "اإن  ال�سينية:  غوانغت�سو 
تعر�ض منت�سر في المجتمع الحديث، لذا فاإن ا�ستك�ساف تاأثيره 
على ال�سحة له قيمة �سحية عامة كبيرة. وت�سبب المجالات 
 )RF-EMF( اللا�سلكي التردد  ذات  الكهرومغناطي�سية 
الوطائي- المحور  في  خللا  المحمولة  الهواتف  من  المنبعثة 
والاإجهاد  الال��ت��ه��اب��ي��ة،  والا���س��ت��ج��اب��ات  ال��ن��خ��ام��ي-ال��ك��ظ��ري، 
مجموعة  على  ت��وؤث��ر  اأن  المتوقع  م��ن  وب��ال��ت��الي  التاأك�سدي، 
ومع  الدموية.  والاأوعية  القلب  مثل  الاأع�ساء  متنوعة من 
اإذا كان ا�ستخدام الهاتف  ي��زال من غير الموؤكد ما  ذل��ك، ما 
المحمول مرتبطا بخطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب والاأوعية 

الدموية.
وي�سيف الباحث الم�سارك زيليانغ يي، من ق�سم اأمرا�ض الكلى 
بم�ست�سفى نانفانغ: "كنا نهدف اإلى تقييم الارتباط المحتمل 
القلب  واأم��را���ض  المحمول  للهاتف  المنتظم  الا�ستخدام  بن 
للنوم  الو�سيطة  التاأثيرات  وا�ستك�ساف  الدموية  والاأوع��ي��ة 

اأنه بالمقارنة مع م�ستخدمي  وال�سحة العقلية. وقد وجدنا 
الهاتف  م�ستخدمي  ف��اإن  المنتظمن،  غير  المحمول  الهاتف 
للاإ�سابة  بكثير  اأع��ل��ى  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  المنتظمن  الم��ح��م��ول 

باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية".
في  الحيوي  البنك  من  ف��ردا   444027 الدرا�سة  و�سملت 
والاأوعية  القلب  اأم��را���ض  م��ن  ت��اري��خ  دون  الم��ت��ح��دة  المملكة 
للهواتف  ا�ستخدامهم  تكرار  عن  اأبلغوا  والذين  الدموية، 

المحمولة من عام 2006 اإلى عام 2010.
اأنه  المنتظم للهواتف المحمولة على  وتم تعريف الا�ستخدام 

مكالمة واحدة على الاأقل في الاأ�سبوع.
تحقق  المرتبطة،  والوفيات  الم�ست�سفى  �سجلات  وبا�ستخدام 
الباحثون من حالات ال�سكتة الدماغية ومر�ض القلب التاجي 
متابعة  فترة  مدى  على  القلب  وق�سور  الاأذيني  والرجفان 
متو�سطة بلغت 12.3 عاما. كما قام الباحثون بالتحقيق في 

دور اأنماط النوم، وال�سائقة النف�سية، والع�سابية.
ولاحظ الباحث الم�سارك �سيانهوي ت�سن، من ق�سم اأمرا�ض 
النوم،  اأنم��اط  اأن  وجدنا  "لقد  نانفانغ:  بم�ست�سفى  الكلى 

محتملة  اآل��ي��ات  تكون  قد  والع�سابية  النف�سية،  وال�سائقة 
القلب  واأمرا�ض  المحمول  الهاتف  ا�ستخدام  بن  للارتباط 
و�سعف  ال�سيئ  النوم  نمط  يوؤثر  وق��د  الدموية.  والاأوع��ي��ة 
والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  تطور  على  �سلبا  العقلية  ال�سحة 
وا�سطراب  اليومي،  الاإيقاع  ا�سطراب  خلال  من  الدموية 

الغدد ال�سماء والاأي�ض، وزيادة الالتهاب".
لاإ�سعاع  المزمن  التعر�ض  ف��اإن  ذل��ك،  اإلى  "بالاإ�سافة  وتابع: 
الترددات الراديوية الكهرومغناطي�سية المنبعث من الهواتف 
والا�ستجابة  التاأك�سدي  الاإج��ه��اد  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  المحمولة 
ال���ترددات  لاإ���س��ع��اع  التعر�ض  ي��ك��ون  ق��د  ل��ذل��ك،  الالتهابية. 
مع  المحمولة  الهواتف  من  الكهرومغناطي�سية  ال��رادي��وي��ة 
التدخن وال�سكري له تاأثير م�سترك في زيادة خطر الاإ�سابة 

باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية".
اإنه نظرا لاأن نافذة التجنيد لهذه الدرا�سة  ويقول الفريق 
الوا�سع  الا�ستخدام  قبل  اأي  و2010،   2006 بن  امتدت 
النطاق للهواتف الذكية الحديثة، فاإن اإمكانية تعميم هذه 

النتائج واأهميتها الحالية تتطلب درا�سة متاأنية.

توؤثر على القلب والاأوعية الدموية

درا�صة تحذر من الإ�صابة باأمرا�ض ب�صبب الهواتف
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وقال ديلان طوم�سون، اأ�ستاذ جامعة باث الذي اأ�سرف على 
 Cell Reports مج��ل��ة  في  الم��ن�����س��ورة  البحثية  ال��ورق��ة 
فقدان  في  فعال  الغذائي  الكيتو  "نظام   :Medicine
الدهون، لكنه ياأتي مع تاأثيرات اأي�سية وميكروبية متنوعة 

قد لا تنا�سب الجميع".
بالغا   53 ات��ب��ع  اأ���س��ب��وع��ا،   12 ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وفي 
�سليما اإما نظاما غذائيا معتدلا من ال�سكر، اأو نظاما غذائيا 
منخف�ض ال�سكر )اأقل من %5 من ال�سعرات الحرارية من 
ال�سكر( اأو نظام الكيتو الغذائي )اأقل من %8 من ال�سعرات 

الحرارية من الكربوهيدرات(.
الكولي�سترول،  م�����س��ت��وي��ات  ال��غ��ذائ��ي  ال��ك��ي��ت��و  ن��ظ��ام  ورف����ع 
اأن ي�سبب  ب���ي، وال����ذي يم��ك��ن  ال��ده��ن��ي  ال��بروت��ن  وزاد م��ن 
البيفيدو  وخ���ف�������ض  ال�������س���راي���ن،  في  ال���ل���وي���ح���ات  ت����راك����م 
محبة  بكتيريا  وه���ي   ،)Bifidobacteria( بكتيريا 
وامت�سا�ض  الاأل���ي���اف  ه�����س��م  في  ت�����س��اع��د  ل��ل��ك��رب��وه��ي��درات 

العنا�سر الغذائية وتعزيز المناعة.
واأو�سح الدكتور را�سل ديفيز، الذي قاد الدرا�سة، اأن "نظام 
15 غ  الكيتو ال��غ��ذائ��ي ق��ل��ل م��ن ت��ن��اول الاأل���ي���اف اإلى ن��ح��و 

البيفيدو  في  الانخفا�ض  هذا  ي�ساهم  "قد  يوميا".واأ�ساف: 
زيادة  مثل  الم��دى  طويلة  كبيرة  �سحية  عواقب  في  بكتيريا 
مر�ض  مثل  اله�سمي  الجهاز  با�سطرابات  الاإ�سابة  خطر 
ب��ع��دوى معوية  الاإ���س��اب��ة  وزي���ادة خطر  الع�سبي،  ال��ق��ول��ون 

و�سعف وظيفة المناعة".
وي��و���س��ي ال��ب��اح��ث��ون ب����دلا م���ن ذل����ك ب��ت��ب��ن��ي ن��ظ��ام غذائي 
منخف�ض ال�سكر، بحجة اأنه يعزز فقدان الدهون "دون اآثار 

�سحية �سلبية وا�سحة".
في  كغ   2.9 المتو�سط  في  الغذائي  الكيتو  نظام  متبعو  وفقد 
12 اأ�سبوعا، بينما فقد متبعو نظام ال�سكر المنخف�ض 2.1 

كم فقط في المتو�سط.
بال�سكر  الم���ق���ي���د  ال����غ����ذائ����ي  ال���ن���ظ���ام  خ��ف�����ض  ذل������ك،  وم�����ع 
الكولي�سترول ب�سكل كبير دون تغيير بكتيريا الاأمعاء ب�سكل 

ملحوظ.
يمكن  كيف  ت�ستك�سف  ال��ت��ي  الاأولى  ال��درا���س��ة  لي�ست  وه���ذه 
حدد  فقد  الاأم���ع���اء.  على  ي��وؤث��ر  اأن  ال��غ��ذائ��ي  الكيتو  لنظام 
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  م��ن   2020 ع��ام  اأج���ري  بحث 
اأن بكتيريا البيفيدو انخف�ست في نظام الكيتو  فران�سي�سكو 

الغذائي ق�سير المدى.
ه��ذا الانخفا�ض  اأن  2022 م��ن  ع��ام  اأج���ري  وح��ذر تحليل 
الاإ�سابة  خطر  من  ويزيد  القولون  ب�سحة  �سارا  يكون  قد 

بال�سمنة ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني والاكتئاب.
حيث  الح��الات،  بع�ض  في  مفيدة  اأنها  الكيتو  حمية  واأثبتت 
يمكنها خف�ض �سغط الدم وتقليل الالتهابات والم�ساعدة في 
ال�سيطرة على النوبات لدى الاأطفال الم�سابن بال�سرع حتى 
مع تحذير بع�ض خبراء ال�سحة من اأنها نظام غذائي غير 

م�ستدام و�سريع الاإ�سلاح.

كيف يمكن لنظام الكيتو الغذائي اأن ي�صر ب�صحتك؟
اكت�ضب نظام الكيتو الغذائي �ضهرة وا�ضعة في ال�ضنوات القليلة الما�ضية باعتباره ي�ضاعد ب�ضكل 
كبير على فقدان الدهون، لكن درا�ضة حديثة ك�ضفت اأن هذه الحمية تنطوي على خطر �ضحي.

"الكيتو دايت"، النظام الغذائي المعتمد على تقليل تناول الكربوهيدرات  اأظهرت الدرا�ضة اأن 
وزيادة تناول الدهون ال�ضحية، يمكن اأن يوؤدي اإلى ان�ضداد ال�ضرايين ويوؤثر �ضلبا على ميكروبيوم 

الاأمعاء، من خلال رفع م�ضتويات الكولي�ضترول وتقليل البكتيريا المعوية المفيدة.
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�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003056 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سركة اأو�سكار لخدمات �سف ال�سيارات - العنوان : 10100157
فندق وريزيدن�سي�ض جولدن �ساندز ، العنوان : 10100158 

عثمان خان عبدالغفور - العنوان : 10100159 
كامران اقبال محمد اقبال - العنوان : 10100160  

اأعلاه ل�سالح / محمد  نحيطكم علما بانه قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
بدر العكاوى بالتالي : حكمت المحكمة ح�سوريا لمالك المدعي الثاني وبمثابة الح�سوري بالن�سبة 
للباقن / بالزام المدعي عليهم مت�سامن بان يوؤدوا للمدعي مبلغا مقداره 14689.5 درهم 
)اربعة ع�سر الفا و�ستمائة وت�سعة وثمانون درهما وخم�سون فل�سا( وبالزامهم مت�سامنن بفائدة 
5% من تاريخ �سيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى  قانونية �سنوية عن المبلغ المق�سى به بواقع 
والر�سوم  بالم�ساريف  به والزمتهم مت�سامنن  المحكوم  المبلغ  ا�سل  ال�سداد على الا تجاوز  تمام 
القانونية  المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005160 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بي بي ب�سير ب�سير زين الدين - مجهول محل الاإقامة  
نعلمكم اأن المدعي تنوير �سيراكوزي عبدالجليل - هندي الجن�سية 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالاتي : - تحديد اأقرب جل�سة للنظر فيها واإخطار 
المدعي عليه. الزام المدعي عليه ب�سداد 4000 درهم. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف. 

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/10/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/10/2024 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مبارك محمد مبارك �سلطان   
تجاري    UAQCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000545/ 

اإلى المحكوم عليه : مبارك محمد مبارك �سلطان 
العنوان : يعلن بالن�سر 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك راأ�ض الخمية الوطني )�ض م ع( فرع دبي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع 889212 درهم + ر�سم اعلان بالن�سر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية �لإبتد�ئية

70392 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  
�سركة يون�س باور �سيرفي�سز م م ح ماهر محمود يون�س   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005641/ 
اإلى المحكوم عليه : �سركة يون�ض باور �سيرفي�سز م م ح 

العنوان : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة ال�سارقة ال�سجعة ال�سناعية خلف �سارع العابر ار�ض م�سوره ملك من�سور محمد 
هادي عبدالرحيم محمد هاتف 0503667533 الرقم المكاني : 2892693861

ماهر محمود يون�ض 
العنوان : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة ال�سارقة ال�سجعة ال�سناعية خلف �سارع العابر ار�ض م�سوره ملك من�سور محمد 

هادي عبدالرحيم محمد هاتف 0503667533 الرقم المكاني : 2892693861
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك  را�ض الخيمة الوطني )�ض م ع( فرع دبي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 362692.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم 
بهذا الاإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة 

المذكورة.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تي اف جي للم�ضاريع التجارية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 416-01 ملك تي اف جي للعقارات ذ م م بردبي - الحبيبه الرابعة 
القيد  رق��م   831840  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1407849 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مطعم لذة ديرة  
 - ال�سام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد  ملك   GF/042 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد )ذ  ال�سخ�ض   - : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة  القانوني  ال�سكل   - المطينة - ديرة 
1916393 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   932695  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان : مكتب   ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دي ام دي لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م  
 1 S.5 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�سناعية  العنوان : م�ستودع رقم 
1196177 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2000710 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اإنوفايتيف هوريزون�ص للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 9 ملك ال�سيخ احمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم - رقة البطن- 
القيد  رق��م   835351  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل 
1416016 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ان ات�ص ان للو�ضاطة العقارية - �ص ذ م م 
العنز  الزاهد - دي��رة - هور  3F ملك خالد محمد عبدالله   .19 العنوان : مكتب رقم 
1196216 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2000791 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ميتا لايف فيتن�ص - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 314 ملك مركز دبي للتوحد - القرهود - ديرة - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1185059 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1977227 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ايه ام لتدقيق 
را�سد لدعم م�ساريع  914  ملك موؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم  الح�ضابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
تي اف جي للم�ضاريع التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - 
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  مطعم لذة دي��رة  لت�سفية  اأع���لاه 
16/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 
مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
دي ام دي لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية اإنوفايتيف هوريزون�ص للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
ان ات�ص ان للو�ضاطة العقارية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية ميتا لايف فيتن�ص - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ديجو لا�ضت�ضارات الموارد الب�ضرية - �ص ذ م م  
A5-104 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2093230 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1242537 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ص   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  الم��ع��ن  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كاليب�ضو لتجارة الملاب�ص - �ص ذ م م  
ال�سناعية  الق�سي�ض   - م�ستهى  �سكرى  راف��ت  عدنان  ملك   105 رقم  مكتب   : العنوان 
694783 رقم   : ، رقم الرخ�سة  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  الرابعة - 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1121471 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعن ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : بيرفيكت ا�ضتيل للمقاولات ت�ضييد الان�ضاءات المعدنية �ص ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 212 ملك ح�سن محمد عبدالرحمن خان�ساحب - ال�سوق الكبير 
القيد  رق��م   753606  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1216813 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ديجو لا�ضت�ضارات الموارد الب�ضرية 
26/9/2024 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  - �ص ذ م م 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   26/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
كاليب�ضو لتجارة  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور  في دبي 
الملاب�ص - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/9/2024 
27/10/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بيرفيكت 
ا�ضتيل للمقاولات ت�ضييد الان�ضاءات المعدنية �ص ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ن في مكتبه  الم�سفي  اإلى 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بين الق�ضرين لتجارة الالكترونيات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 212 ملك فاطمه �سعيد خمي�ض العدل العميمي - بردبي - ال�سوق 
987734 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   - الكبير 
القيد بال�سجل التجاري : 1616360 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية بين الق�ضرين لتجارة الالكترونيات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
3/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كراج ان ات�ص ان غاليريا �ص ذ م م  
S.5 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�سناعية الاولى  العنوان : م�ستودع 
1114767 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1834248 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ك��راج ان ات�ص ان غاليريا �ص ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اي ام ايه ا�ص لتجارة الذهب ذ م م    
العنوان : مكتب رقم KX00404 ملك عائ�سة عبدالرحيم محمد ديرة - الرا�ض 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 978073 رقم القيد 
1602284 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�ضابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعن  الم�سفي  اإلى 
ال�سيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ض 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والاأوراق  :   م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جي بي ام للتجارة العامة - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OFFICE 26 ملك محمود عبدالواحد فرحان الفرحان - ند 
الواحد  ال�سخ�ض  القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -  ال�سكل  الحمر - ديرة - 
 2102990 1004207 رقم القيد بال�سجل التجاري :  )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة 
الح�ضابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اي ام ايه ا�ص لتجارة 
الذهب ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   26/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
جي بي ام للتجارة  اأعلاه لت�سفية  دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 
من  وعلى   1/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ذا اي�ص كو اوبري�ضن للتجارة - �ص ذ م م  
دي��رة -  الم��رى -  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق  A ملك   5  -304 العنوان : مكتب رق��م 
المرر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 973037 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1594911 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  22/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن عالية لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 4 
ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 04-2343577 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2343599  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�ضابات
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599  : ف��اك�����ض   04-2343577  : ه��ات��ف   -
ذا  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
اي�ص كو اوبري�ضن للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
في �لدعوى 3441-2024 تجاري

اإعلان المدعى عليه : توليبا لتجميل ال�ساحات )�ض ذ م م(
باأعمال الخبره  للقيام  بندبنا كخبير ح�سابي  دبي  حيث �سدر من محاكم 
عليه  المدعى  ب�سفتكم  نخبركم  فاأننا  تجاري   2024-3441 الدعوي  في 
اإجتماع الخبره المحدد له يوم الاأربعاء  اأعلاة لح�سور  في الدعوى المذكورة 
حيث  ظهراً.   )1:00( الواحدة  ال�ساعة  تمام  في   9-10-2024 الموافق 

�سيتم الاإجتماع بوا�سطة الات�سال المرئى )زوم( على الرابط التالي :
https://us06web.zoom.us/j/87963767239

�لخبير �لح�سابي / �سالم بخيت �سالم �لفلا�سي
قيد رقم : 255

�إعلان بالن�سر 
لح�سور �إجتماعات �لخبرة 

70392

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
في �لق�سية رقم 1743 ل�سنة 2024 تجاري دبي 

محكمة دبي �لبتد�ئية
المطلوب اإعلانها : 

المدعى عليها الثانية : ال�سبكة العالمية لل�سحن )�ض.ذ.م.م(
ويمثلها مديرها / هاني م�سيب المحايرى

نحيطكم علما اأنه تم اإنتدابنا من قبل عدالة المحكمة كخبرة )ح�سابية( بالدعوى المذكورة اأعلاه 
)م�ساهمة  المركزي  التبريد  لاأنظمة  الاإمارات  موؤ�س�سة   / المدعية  قبل  من  واخر  �سدكم  المقامة 
المقرر عقده  اأعمال الخبرة  اأو من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع  فاأنتم مكلفن  عامة(. و عليه 
يوم الاثنن الموافق 14/10/2024 في تمام ال�ساعة 04:30 م�ساءً )الرابعة والن�سف م�ساءً( 
وذلك عن بعد من خلال برنامج الات�سال المرئي بوا�سطة برنامج “مايكرو�سوفت تيمز”، ويرجى 
التالية:  الهواتف  اأرقام  على  وذلك  الاجتماع  رابط  على  للح�سول  الخبرة  مكتب  مع  التوا�سل 
وتقديم  المحدد  بالموعد  للاإجتماع  الان�سمام  ويرجى   -044341111  0552906478
الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر 

اأعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا.
خبير ح�سابي
عبد �لله على �لمن�سوري
قيد  رقم )159( 

مذكرة �إعلان بالن�سر 
بالح�سور �أمام �لخبرة 

70197 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�إعلان بالن�سر بالجريدة �لر�سمية - باللغتين )�لعربية و �لإنجليزية(

دعوة لح�سور �جتماع خبرة مرئي 
�لدعوى 1607/2024 تجاري - محاكم دبي

المدعى عليها : �سلوانا دايموند للاإ�ستثمار م�ساهمة خا�سة
حيث تم اإعلان المدعى عليها بالن�سر في الجريدة الر�سمية في الدعوى 2024/1607 تجاري اأمام المحكمة واآخرها 
 : المدعي  قبل  من  �سدكم  مرفوعة  دعوى  هنالك  اأن  بما   : بالاآتي  نخطركم  فاإننا  عليه   ،  23/05/2024 بتاريخ 
في  ال�سادر  التمهيدي  الحكم  بموجب  محا�سبياً  خبيراً  تكليفنا  تم  قد  واأنه  دبي  محاكم  اأمام  يو�سف،  محمود  احمد 
الموافق  الخمي�ض  يوم  في  وذلك  زووم،  برنامج  بوا�سطة  مرئي  خبرة  اجتماع  لح�سور  ندعوكم  فاإننا  اأعلاه.  الدعوى 
ال�ساعة )10:30( العا�سرة والن�سف �سباحاً. وعليه يرجى التواجد والح�سور عن طريق  تمام  في   10/10/2024
الفيديو برنامج زووم )ZOOM( بالموعد المحدد، كما يرجى تزويدنا قبل موعد الاجتماع بكافة الم�ستندات الموؤيدة 

 intrafinance@intra.ae : لدفاعكم على البريد الالكتروني للخبرة
والتوا�سل على اأرقام الهواتف : 0589323011 - 042206244

مكتب الخبير الم�ضرفي والمحا�ضبي
د. علي را�ضد الكيتوب

رقم القيد )10( 

�إعلان بالن�سر 

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 70197
�علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر 

     في �لمنازعة رقم 7784/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

و�ستة  و�سبعمائة  ال��ف  وثمانون  خم�سة  دره��م(   85،736( بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
المطالبة  تاريخ  12% من  القانونية  والفائدة  �سده  المتنازع  ذمة  في  متر�سد  دره��م  وثلاثون 
و�سمول  المحاماة  اتعاب  والم�سروفات ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �سده  وال��زام  ال�سداد  وحتى تمام 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
دب��ي - واحة  اإم��ارة   - الاإم���ارات   : م - عنوانه  م  ذ   - الت�سفية  اأجهزة  بيورنتي لتجارة   : المتنازع 

ال�سيلكون - برج دونا - مكتب 405 - 406 - 407 - 0568660800  
المطلوب اإعلانه :1. ا�سامه ر�سيد عبدالر�سيد - �سفته : متنازع �سده     

 2024/8/15 بتاريخ  ال�سادر  بالحكم  اإعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت   : الاإع��لان  مو�سوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لاإط��لاع   ، الح�سوري  بمثابة 

الاإلكترونية والذكية. 
رئي�س �ل�سعبة  

   محاكم دبي

�لت�سويات  �لودية 
70197 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى 
في �لدعوى رقم 215/2024/72 تظلم تجاري  

المنظورة في : دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190  
مو�سوع الدعوى : التظلم من القرار ال�سادر في طلب توقيع الحجز التحفظي رقم 294 ل�سنة 2024 حجز تحفظي 

تجاري ، وال�سادر بتاريخ 9/8/2024 ، والمقرر الاتي : )رف�ض اإ�سدار الاأمر المطلوب دون اإبداء اأ�سباب( 
المتظلم : مارينا فيلاتوفا - عنوانه : الاإمارات اإمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية اأنانتارا دون تون - 

الطابق 10 - مكتب رقم 1002 - 0529089841  
المطلوب اإعلانه : 1. �سركة توتريدج ليمتد "م.د.م.�ض" - �سفته : متظلم �سده    

التحفظي  توقيع الحجز  ال�سادر في طلب  القرار  التظلم من  الدعوى ومو�سوعها  عليك���  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�سوع 
رقم 294 ل�سنة 2024 حجز تحفظي تجاري ، وال�سادر بتاريخ 9/8/2024 ، والمقرر الاتي : )رف�ض اإ�سدار الاأمر 
المطلوب دون اإبداء اأ�سباب(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/15 ال�ساعة 10.00 �سباحا في قاعة 
اإليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول  التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

الواحد  ال�ضخ�ص  �ضركة  الم�ضاريع  اإدارة  لخدمات  الفرح  تبا�ضير   : ال�سركة  ا�سم 
ال�سكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
الرخ�سة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض    - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2013958 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1202375 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  30/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
ال�ضخ�ص  �ضركة  الم�ضاريع  اإدارة  لخدمات  الفرح  تبا�ضير  لت�سفية  اأع���لاه 
 30/9/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق����رار مح��اك��م  ال��واح��د ذ م م وذل����ك بم��وج��ب 
30/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والاأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
�علان بالن�سر 

في  �لمنازعة رقم 9403/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753  

مو�سوع المنازعة : الق�ساء بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 7852 درهم �سبعة الاف وثمانمائة 
واثنان وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الاإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام. 

المتنازع : توب كار لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع 
كورني�ض البحيرة - مبنى الريم بلازا - �سقة الثالث مكتب 306 - 0502883999 

المطلوب اإعلانه : 1. محمد عو�ض �سالح با�سحيم - �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة الق�ساء بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره 7852 درهم �سبعة الاف وثمانمائة واثنان وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من 
2024/10/10 ال�ساعة  تاريخ الاإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

رئي�س �لق�سم        لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.

 محاكم دبي

�لت�سويات   �لودية 
70533
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       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  15083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )064674( وال�سادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود 
درهم  وق��دره )119.975.50(  الر�سوم  اجمالي مع  المنفذ �سده مبلغ  ذمة  وتر�سد في  اماراتي  درهم  بقيمة )136.800.00( 

اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �سركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة  �سارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
SH06  - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �سقة محل رقم 08 

المطلوب اإعلانه: 1- �سهباز م�سيح كايم�ض م�سيح  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )119975.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000035316
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15083-000035316

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  18949/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام )9007242-9007243-9007245-9007246( وال�سادرين عن المنفذ 
�سده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )31.687.50( درهم �سامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ���س��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س��لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- ديل�سودبك كوميل عجلى مو�سايف  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31687.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000046778
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18949-000046778

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  17029/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا���س��لام��ي  ال�سارقة  م�سرف  ع��ن  وال�����س��ادر   )000971( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��و���س��وع 

)86061.81( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- عزام علي �سرباجي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )86061.81( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000057345
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17029-000057345

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  20490/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000377( وال�سادر عن المنفذ �سدها من م�سرف الامارات الا�سلامي 

بقيمة )45.778.06( درهم �سامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - بور�سعيد - ���س��ارع الم��ك��ت��وم  - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س��لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 
   0569608284

المطلوب اإعلانه: 1- �سنابل البركة للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )45778.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000051770
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20490-000051770

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 70197

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  17602/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
رقم  وال�سيك  ام��ارات��ي  دره��م   )63.013.47( بقيمة   )064551( رق��م  المرتجع  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)013621( بقيمة )30.000.00( درهم اماراتي وال�سيك رقم )045929( بقيمته )60000( درهم اماراتي ال�سادر عن بنك ات�ض 
ا�ض بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود بقيمة اجمالي )153.013.47( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة المنفذ �سده مبلغ اجمالي 

وقدره )112.492.50( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �سركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�سيخ خليفة  �سارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
SH06  - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �سقة محل رقم 08 

المطلوب اإعلانه: 1- ا�سماعيل بن ايزماياتيم  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )112492.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000042517
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17602-000042517

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330

�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  16568/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

المرتجع رقم )100059( وال�سادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )64465(  ال�سيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�سوع 
درهم .

طالب التنفيذ : 7 كارز لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - بناية ايمجيت - الطابق الثالث 

- مكتب رقم 307 - 0551191143   
المطلوب اإعلانه: 1- كارل داريل ميزوى ابي�سولو  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )662805.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000039316
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16568-000039316

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  3030/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - ا�ستئناف مدني   340/2023 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)2405.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : الاتحاد للتاأمن �ض.م.ع

 - �سقة 405   - ب���ارك  بزن�س�ض  اع���ار  - مبنى  زاي���د  ال�سيخ  ���س��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0563960353

المطلوب اإعلانه: 1- ا�سبح بن طارق طارق حميد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2405.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000052174
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3030-000052174

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14271 بتاريخ 2024/10/7 70392

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  15605/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :طلب قيد تنفيذ �سيك على ال�سيك رقم )000007( .

طالب التنفيذ : خط الفلاح للمقاولات العامة
عنوانه:اأبوظبي - �سارع ال�سلام بناية محمد �سعيد حمرور ميزان 1 - 0506113114   

المطلوب اإعلانه: 1- �سانكار كومار بي كي لخدمات ادارة من�ساأت �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )79765.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000036720
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15605-000036720

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي-وام 

المعر�ض  ف��ع��ال��ي��ات  والثقافة”  ل��ل��ف��ن  “خولة  ت�ست�سيف 
ال�����س��خ�����س��ي ل��ل��ف��ن��ان ال��ع��الم��ي ك��اظ��م خ��را���س��اني بم��ق��ره��ا في 
اأبوظبي وي�ستمر حتى الاأول من نوفمبر المقبل حيث �سهد 
الزوار والخطاطن والمخت�سن والمهتمن  اإقبالًا كبيراً من 
بالخط  المتزايد  الاهتمام  يعك�ض  مما  العربي  الخط  بفنون 
العربي كفن عالمي يربط بن الثقافات ويعزز الهوية الفنية 
اإطار  في  الفني  الح���دث  ه��ذا  ا�ست�سافة  وال��ث��ق��اف��ي��ة.وت��اأت��ي 
بالفنون  الاهتمام  تفعيل  والثقافة على  للفن  حر�ض خولة 
والتلاقي  التوا�سل  وتعزيز  اأنماطها  بجميع  الكلا�سيكية 
ال��ث��ق��افي وال��ف��ن��ي وال��ترك��ي��ز على اإح��ي��اء ف��ن الخ��ط العربي 

العريق والتعريف بمدار�سه واتجاهاته وتفا�سيله.
وق����دم ال��ف��ن��ان ك��اظ��م خ��را���س��اني ع����دداً م��ن ال��ل��وح��ات التي 
�سل�سلة  وه��ي  ال�سرقية”  “الرومان�سية  عنوان  تحت  ج��اءت 
الب�سرية وتقدم نظرة جديدة  الروح  اأعماق  فنية تتعمق في 
على الفن ال�سرقي خالية من الاأل��وان لكنها غنية بالن�سيج 
والتكوين هيكلها التجريدي والتعبيري يقدم جاذبية لافتة 
ويدعو الجمهور اإلى تجربة لا �سعورية حيث تتدفق الم�ساعر 

بحرية مخلقةً ات�سالًا غير معلن ومن خلال تجريد اللون 
عن  ال�سرقية”  “الرومان�سية  ال�سكل.وتعبر  والتركيز على 

�سدق وو�سوح يعك�ض روؤية الفنان عن ال�سرق.
نائب  اآل نهيان  زاي��د  ال�سيخ طحنون بن  �سمو  واأك��دت ح��رم 
ال�سيخة  اأبوظبي م�ست�سار الاأمن الوطني �سمو  اإمارة  حاكم 
اأح��م��د خليفة ال�����س��وي��دي رئ��ي�����س��ة خ��ول��ة للفن  ب��ن��ت  خ��ول��ة 
اإط����ار حر�ض  ي��اأت��ي في  الم��ع��ر���ض  ه���ذا  تنظيم  اأن  وال��ث��ق��اف��ة 
للفنانن  ثقافية  من�سة  توفير  على  والثقافة  للفن  خولة 
والخطاطن على الم�ستوى المحلي والعربي لعر�ض اإبداعاتهم 
الفر�سة لهم  واإت��اح��ة  م��ن الج��م��ه��ور  وا���س��ع��ة  �سريحة  اأم���ام 
لاطلاع الجمهور على هذا النوع من الفن الثقافي من حيث 
اأنماطه واأعلامه وقواعده وما ا�ستجد من ملامح التطوير 

والتجدد في ت�سكيلاته على مر القرون.
لتنظيم  والثقافة  للفن  خ��ول��ة  �سعي  اإلى  �سموها  واأ���س��ارت 
المعار�ض والفعاليات الفنية والثقافية والتعاون مع المبدعن 
والفنانن المحلين والعرب والعالمين بهدف تعزيز التفاعل 
الفني والثقافي والح�ساري وتوفير المن�سة الثقافية المنا�سبة 
الفر�سة  اإت���اح���ة  اإلى ج��ان��ب  والاإب����داع����ات  الاأف���ك���ار  ل��ت��ب��ادل 
والذي  العربي  الخ��ط  فن  بجماليات  للا�ستمتاع  للجمهور 

يتمتع ب�سفات خا�سة تميزه عن غيره وهو من اأبرز الفنون 
من  خرا�ساني  كاظم  الفنان  قدمه  بما  م�سيدة  الت�سكيلية 

اأعمال فنية مبدعة.
كاظم  للفنان  عمل  ور���س��ة  عقد  المعر�ض  فعاليات  و�سملت 
خلالها  ق��دم  الحديث”  ال��ك��وفي  “الخط  بعنوان  خرا�ساني 
الفنان �سرحاً م�ستفي�ساً حول تاريخ الخط الكوفي واأ�سوله و 
مراحل تطوره عبر الع�سور مع التركيز على ا�ستخداماته 
المتنوعة في الفن الحديث كما تناول الفنان اأ�ساليب الكتابة 
المبتدئن  من  الم�ستويات  كافة  ينا�سب  ب�سكل  الكوفي  بالخط 

اإلى المحترفن.
اأداءً حيًا للفنان حيث قام بالكتابة بالخط  و�سهدت الور�سة 
الكوفي على لوحة كبيرة اأمام الح�سور و�ساركهم في تجربة 
لاقت  تفاعلية  كتجربة  ت��ذك��اري  ورق  على  اأ�سمائهم  كتابة 

ا�ستح�سان الجميع.
الخط  ع�����س��اق  م��ن  �سخ�سا   30 م��ن  اأك���ثر  ال��ور���س��ة  ح�سر 
غير  م�ساركن  اإلى  بالاإ�سافة  المعروفن  والفنانن  العربي 
على  التعرف  على  حري�سن  كانوا  العربية  باللغة  ناطقن 
هذا الفن العريق م�سيدين بالتجربة الفريدة وعمق المعرفة 

التي قدمها الفنان كاظم خرا�ساني.

•• دبي-وام 

“دبي  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  هيئة  اختتمت 
فعاليات  في  م�ساركتها  الاأول،  اأم�����ض  للثقافة”، 
الذي  الاإبداعي  الرابع للاقت�ساد  العالمي  الموؤتمر 
ط�سقند،  الاأوزباك�ستانية  العا�سمة  ا�ست�سافته 

تحت �سعار “الاإبداع ال�سامل: واقع متغير«.
الهيئة على  اإط��ار حر�ض  الم�ساركة في  وتاأتي هذه 
اإلى  العالمية،  الخريطة  على  دبي  ح�سور  تر�سيخ 
ج��ان��ب ت��ب��ادل الخ����برات وت��وط��ي��د ال��ع��لاق��ات مع 
القطاع  في  العاملة  الدولية  والموؤ�س�سات  الهيئات 
الممار�سات  اأف�سل  الثقافي والاإبداعي، وا�ستعرا�ض 
في الاق��ت�����س��اد الاإب���داع���ي وال��ق��ط��اع ال��ث��ق��افي الذي 

تعمل “دبي للثقافة” على تعزيزه.
و�سهد الموؤتمر العالمي الذي نظمته موؤ�س�سة تنمية 
وزارة  مع  بالتعاون  اأوزبك�ستان  في  والثقافة  الفن 
اإندوني�سيا،  في  الاإب���داع���ي  والاق��ت�����س��اد  ال�سياحة 
والتنمية،  ل��ل��ت��ج��ارة  الم��ت��ح��دة  الاأمم  وم��ن��ظ��م��ة 
بال�سراكة  ال��ف��ك��ري��ة،  للملكية  العالمية  والمنظمة 
اأكثر  م�ساركة  ال��بري��ط��اني،  الثقافي  المجل�ض  م��ع 
من 2000 �سخ�سية مبدعة من مختلف اأنحاء 

العالم.
من  �سل�سلة  ت��ن��ظ��ي��م  الم���وؤتم���ر  ب��رن��ام��ج  وت�����س��م��ن 

والعرو�ض  والاأن�����س��ط��ة  العمل  وور����ض  الجل�سات 
م�ستقبل  ت�����س��ك��ي��ل  ن��اق�����س��ت  ال���ت���ي  ال��ت��ق��ديم��ي��ة، 
التحديات  وا���س��ت��ك�����س��اف  الاإب����داع����ي،  الاق��ت�����س��اد 
الاجتماعية والاقت�سادية التي تفر�سها التقنيات 
الاإبداعية  الحياة  اأنم��اط  وتطور  التقدم،  �سريعة 
الذكاء  وان��ت�����س��ار  ال��ع��ام��ل��ة،  ال��ق��وى  وديناميكيات 
وم�ستقبل  الفكرية،  الملكية  وحقوق  الا�سطناعي 

التعليم في هذا القطاع الحيوي.

وخ����لال الم���وؤتم���ر ال�����دولي ���س��ارك��ت ه��ال��ة ب���دري، 
الثقافة والفنون في دبي في  العامة لهيئة  المديرة 
جل�سة حوارية حملت عنوان “كيف تعيد الفنون 
فيها  تحدثت  الدبلوما�سية؟”  ت�سكيل  والثقافة 
عن تاأثير القطاع الثقافي ودوره في تعزيز التعاون 
الدبلوما�سية  اأهمية  خلالها  وت��ن��اول��ت  ال��ع��الم��ي، 
الثقافية بو�سفها اأداة فاعلة في توطيد العلاقات 
الدولية، كما ا�ستعر�ست فيها رحلة دبي الاإبداعية، 

الدبلوما�سية  اأدوات  توظيف  م��ن  تمكنت  وكيف 
التوا�سل  الناعمة في مد ج�سور  والقوة  الثقافية 

مع الثقافات.
وا�ستعر�ست ما حققته الاإمارة من اإنجازات لافتة 
موؤ�سر  في  عالمياً  الاأول  المركز  ت�سدرها  في  تمثلت 
الا�ستثمار الاأجنبي المبا�سر في ال�سناعات الثقافية 
في  اإقليمياً  والاأولى  عالمياً  والرابعة  والاإب��داع��ي��ة، 
“قوة  موؤ�سر  �سمن  الثقافي”  “التفاعل  معيار 

با�ست�سافة وتنظيم  الاإمارة  وفوز  العالمي”،  المدن 
الذي   ”2024 العالمي  الثقافية  المدن  “منتدى 
�سيقام نهاية ال�سهر الجاري لاأول مرة في ال�سرق 
العام  الموؤتمر  وكذلك  اأفريقيا،  و�سمال  الاأو���س��ط 
 ،2025 )اآي���ك���وم(  للمتاحف  ال���دولي  للمجل�ض 
وذلك لاأول مرة في ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا 
وجنوب اآ�سيا، اإ�سافة اإلى كونها اأول مدينة مبدعة 
في الت�سميم بمنطقة ال�سرق الاأو�سط �سمن �سبكة 

اليون�سكو للمدن العالمية المبدعة.
تفا�سيل  الج���ل�������س���ة  في  ب��������دري  ت����ن����اول����ت  ك���م���ا 
“ا�ستراتيجية دبي للاقت�ساد الاإبداعي” الهادفة 
للاقت�ساد  عالمي  مركز  اإلى  الاإم���ارة  تحويل  اإلى 
الجهود  وعر�ست   ،2026 عام  بحلول  الاإبداعي 
دبي  لاإث��راء م�سهد  للثقافة”  “دبي  تبذلها  التي 
الثقافي ودعم قوة ال�سناعات الثقافية والاإبداعية، 
الا�ستراتيجية  ���س��راك��ات��ه��ا  ���س��ل�����س��ل��ة  خ����لال  م���ن 
ال��ف��اع��ل��ة في مختلف  الم��وؤ���س�����س��ات والج���ه���ات  م���ع 
الموؤتمر  القطاعات.وكجزء من م�ساركة الوفد في 
العالمي، قام وفد “دبي للثقافة” بجولة وا�سعة في 
مدينة ط�سقند �سملت مجموعة من اأهم مواقعها 
“راخيموف  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  وال���تراث���ي���ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
في  المتخ�س�ض  العريق  الفني  الم��رك��ز  �ستوديو”، 
الواقع  �سناعة الخزف، و”مركز الفن المعا�سر” 
و”مجمع  التاريخية،  ط�سقند  اأح��ي��اء  اإح���دى  في 
�سيخ”،  تِ��ل��ي��ا  و”م�سجد  الخزراتي”،  الاإم������ام 
ع��ل��ى مجموعة  م��ك��ت��ب��ة تح��ت��وي  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
“�سوزاني  وور����س���ة  ال����ن����ادرة،  الم��خ��ط��وط��ات  م���ن 
ال�سيخ”  القا�سم  عبد  و”مدر�سة  كا�سيمباييفا”، 
و”متحف   ، ع�سر  ال�ساد�ض  القرن  في  بنيت  التي 
و”بيت الت�سوير الفوتوغرافي  الفن التطبيقي”، 

في ط�سقند«.

•• اأبوظبي - الفجر

والا�ست�سارات  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  اختتم 
معر�ض  م��ن  الج���دي���دة  الن�سخة  في  م�����س��ارك��ت��ه 
الريا�ض الدولي للكتاب 2024، الذي نظمته 
الاأدب والن�سر والترجمة في حرم جامعة  هيئة 

الملك �سعود بالريا�ض،
اأكتوبر  م��ن  الخ��ام�����ض  في  فعالياته  واخ��ت��ت��م��ت   

الجاري.
وتعد م�ساركة »تريندز« في المعر�ض الرابعة على 
ا�ستثنائي  معرفي  بجناح  �سارك  حيث  ال��ت��والي، 
العلمية  الاإ����س���دارات  م��ن  العناوين  مئات  �سم 
وال�سلا�سل المعرفية القيّمة، التي غطت العديد 
والتكنولوجية  الاق���ت�������س���ادي���ة  الم����ج����الات  م���ن 

والاجتماعية وال�سيا�سية؛
فكرية  بجرعة  المعر�ض  زوار  تجربة  اأث��رى  ما   

وثقافية فريدة.
و���س��ه��د ج��ن��اح الم��رك��ز ت��واف��د اأع�����داد ك��ب��يرة من 
مخ��ت��ل��ف ف��ئ��ات و���س��رائ��ح ال������زوار، م��ن��ه��م وفود 

وباحثون  واأكاديميون  وم�سوؤولون  دبلوما�سية 
اإعجابهم  اأب�����دوا  ح��ي��ث  وم��ث��ق��ف��ون،  وم��ف��ك��رون 
العلمية  وال�����س��لا���س��ل  الاإ������س�����دارات  بم�����س��ت��وى 

القيمة التي �سمها الجناح،
 م�سيرين اإلى اأن الكتب والاأوراق البحثية التي 
دقيقة  معلومات  اإلى  ت�ستند  »تريندز«  ينتجها 

ومعايير بحثية �سارمة، 
ما يجعل اقتناءها مهماً للباحثن عن تحليلات 
والدولية  الاإقليمية  للق�سايا  واقعية  علمية 

المعا�سرة.
مكتبة »فهد الوطنية«

وفي �سياق مت�سل، تعرف فريق »تريندز« البحثي 
للكتاب،  ال���دولي  ال��ري��ا���ض  الم�����س��ارك في معر�ض 
على ما تزخر به مكتبة الملك فهد الوطنية من 
اأمهات الكتب والمخطوطات التاريخية والمراجع 

العلمية، 
بحث  كما  والمعرفية،  الثقافية  العناوين  واآلاف 
ال��ف��ري��ق م��ع م�����س��وؤولي الم��ك��ت��ب��ة اأوج����ه التعاون 
واأهدى  والمعرفية،  للعلم  الداعمة  الم�ستقبلية 

المكتبة مئات من اأحدث اإ�سدارات »تريندز«.
دعم الحوار الفكري

الرئي�ض  العلي،  عبدالله  محمد  الدكتور  واأك��د 
التنفيذي لمركز تريندز للبحوث والا�ست�سارات، 
اأن م�ساركة »تريندز« للمرة الرابعة في معر�ض 
ال��ري��ا���ض ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، ج���اءت ب��ه��دف دعم 
الحوار الفكري والثقافي والمعرفي على الم�ستوين 

الاإقليمي والدولي.
م�ساركاته  خ��لال  ي�سعى من  المركز  اأن  واأ���س��اف 
في المحافل الثقافية اإلى تعزيز ج�سور التوا�سل 
البحوث  مراكز  بن  والمعرفي  العلمي  والتفاعل 
الن�سر  ودور  وال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ف��ك��ري��ة  والم��وؤ���س�����س��ات 
ال��ع��الم��ي��ة، اإلى ج��ان��ب دع���م ث��ق��اف��ة الح����وار بن 
خلال  من  والمفكرين،  والباحثن  الاأكاديمين 
ال���روؤى  ل��ت��ب��ادل  ال��داع��م��ة  العلمية  ال��ف��ع��ال��ي��ات 

ووجهات النظر.
العالمية  »تريندز«  ا�ستراتيجية  اأن  العلي  وذك��ر 
باإ�سدارات  الثقافية  ال�ساحة  اإث��راء  على  تعمل 
ال��دوري��ة في  الم�ساركة  نوعية، وذل��ك م��ن خ��لال 

الم�ساركة  اأن  ع��ن  ف�سلًا  ال��ك��ت��ب،  م��ع��ار���ض  اأه���م 
ال�ساحة  على  المركز  وانت�سار  ح�سور  من  تعزز 
معر�ض  اأن  مبيناً  العالمية،  والفكرية  العلمية 
الريا�ض الدولي للكتاب اأ�سبح وجهة ا�ستثنائية 
لمحبي المعرفة من حول العالم، مما ي�سفي على 

الم�ساركة فيه اأهمية خا�سة.
انفتاح ثقافي

من جانبها، ذكرت رو�سة المرزوقي، مديرة اإدارة 
م�ساركة  اأن  »ت��ري��ن��دز«،  والم��ع��ار���ض في  ال��ت��وزي��ع 
للكتاب،  ال����دولي  ال��ري��ا���ض  م��ع��ر���ض  الم��رك��ز في 
الانفتاح  اإلى  التوالي، هدفت  الرابع على  للعام 
الن�سر  ودور  الثقافية  الموؤ�س�سات  مختلف  على 
العالمية،  الفكر  وم��راك��ز  وال��دول��ي��ة  الاإقليمية 
كما ع���ززت اأوج���ه ال��ت��ع��اون وال�����س��راك��ة م��ع هذه 
الجهات في المجالات التي تخدم البحث العلمي، 
وت�ساهم في ن�سر الثقافة والمعرفة وزيادة الوعي 

المجتمعي.
»الريا�ض  في  الم�ساركة  اأن  الم��رزوق��ي  واأو���س��ح��ت 
هذه  باأهمية  »ت��ري��ن��دز«  روؤي���ة  ج�سدت  للكتاب« 

التقريب بن  الثقافية في  النوعية من المحافل 
اأ�سبح  الريا�ض  معر�ض  اأن  خ�سو�ساً  ال�سعوب، 
علامة فارقة في �سناعة الن�سر والمعرفة، مبينة 
زيارة  على  حر�ض  الم�سارك  »تريندز«  فريق  اأن 

بروؤية  للتعريف  المعر�ض،  في  الاأجنحة  مختلف 
البحثية،  وب��رامج��ه  العلمية  ور���س��ال��ت��ه  الم��رك��ز 
والتدريبية  الا�ست�سارية  خ��دم��ات��ه  ج��ان��ب  اإلى 

المتنوعة.

)خولة للفن والثقافة( ت�صت�صيف المعر�ض ال�صخ�صي للفنان العالمي كاظم خرا�صاني

دبي للثقافة تختتم م�صاركتها في موؤتمر القت�صاد الإبداعي باأوزباك�صتان

»تريندز« يختتم م�صاركته الرابعة في معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب 2024
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العفريت  ا�صتدعاء   ..  Beetlejuice
ال�صقي اإلى منزل الأ�صباح

اأن��ه لم  الم��وؤتم��ر ال�سحافي بالمهرجان،  ب��ارت��ون، �سرح خ��لال  الم��خ��رج تيم  وك��ان 
ال�سينمائية، بعد  المال، ولكن لتجديد ن�ساطه وطاقته  اأجل  الفيلم من  ي�سنع 
حققت  الما�سي  العام  ففي  اإبداعية،  غير  توقف  فترة  العام  الاإحباط  كلفه  اأن 
نتفليك�ض  �سبكة  على   Wednesday م�سل�سله  في  اأورت��ي��ج��ا  جينا  رق�سة 
تريند عالمي على من�سات التوا�سل، وهي ال�سخ�سية الماأخوذة من دراما الرعب 
اأعلن  اأن بارتون،  The Addams Family.ورغم  ال�سهيرة  الاأميركية 
اأنه لم ي�ساهد الفيلم الاأ�سلي الذي قدمه عام 1988، واأ�سبح واحداً من اأ�سهر 
اأن  اإلا  الثمانينيات،  �سيطرت على حقبة  التي  الكوميدي  الرعب  �سينما  اأفلام 
اإنتاج  اإع��ادة  اأقرب اإلى  ما يمكن اعتباره مجازاً الجزء الثاني من الفيلم يبدو 
للعمل الاأ�سلي، �سحيح اأنه يتابع ما حدث مع عائلة "ديتز" بعد 36 عاماً من 
ا�ستدعاء العفريت ال�سقي اإلى منزل الاأ�سباح في بلدة وينتر ريفر، و�سحيح اأن 
بطلته هي المراهقة "ليديا"، التي �سارت الاآن من اأ�سهر مقدمي برامج الرعب 
المبتذلة على �سا�سة الاإعلام الرخي�ض، بعد اأن ا�ستثمرت قدراتها في التعاطي مع 

الاأ�سباح طوال حياتها، وتزوجت واأنجبت ابنتها المراهقة الجديدة "ا�ستريد".
�سحيح اأن كل هذا يبدو وكاأنه ا�ستكمال ب�سكل ما لاأحداث الجزء الاأول، اإلا اأن 
التجربة في مجملها تحمل قدراً هائلًا من النو�ستالجيا، والارتباط الع�سوي 
زمن  في  �سكلت  وال��ت��ي  عنا�سره،  بكل  الاأول  الفيلم  م��ع  والبنائي  وال�سعوري 

الثمانينيات الجميل طزاجة م�سلية وطرافة اأ�سيلة.
حتى  اأو  الكوميدي،  ال��رع��ب  �سخ�سيات  م��ن  الكثير  اأن  اإلى  ن�سير  اأن  ويكفي 
الفانتازيا الكوميدية تاأثرت ب�سخ�سية "بيتلجو�ض" المارقة، فمن ال�سهل مثلًا 
اأن نرى حجم تاأثر �سنّاع فيلم جيم كاري الخارق The Mask عام 1994، 

ب�سخ�سية العفريت ال�سقي الملقب ب�"ع�سير الخنف�ساء".

"بيتلجو�ص" العجوز
 يبدو اإيقاع الجزء الثاني اأكثر بطئاً واأقل حيوية من الجزء الاأول، كاأن فارق 

العمر لم يطفو على وجه ال�سخ�سيات، ولكن على الاإيقاع اأي�ساً.
ي�ستغرق الفيلم وقتاً طويلًا في تاأ�سي�ض الاأزمة، واإعادة بناء العالم الذي �سوف 
ب�سبب  التالية، ربما  الخ��رافي  كيتون  "بيتلجو�ض" مايكل  تنطلق منه مغامرة 
اإ�سافة عن�سر زوجة بيتلجو�ض الاأولى "ديلور�ض" مونيكا بيلوت�سي، التي تعيد 
بناء ج�سدها عبر دبا�سة �سخمة، وتتحرك مثل حيوان �سره لامت�سا�ض اأرواح 
 600 اأحياء قبل  كانوا  اأن  بيتلجو�ض زوجها وقت  وراء  �سعياً  تقابلهم  كل من 

عاماً.
في  القبور  �سرقة  في  يعمل  اآدم��ي  �سوى  يكن  لم  ال�سقي  العفريت  اأن  لنكت�سف 
زواجه  وه��و يحكي ق�سة  ن��راه  الطاعون -في مقطع عبثي ج��داً  وق��ت  اإيطاليا 
موته  وراء  ال�سبب  كانت  الاأولى  زوجته  واأن  الاإيطالية-  باللغة  وموته  الاأول 

ال�سيطاني؛ لاأنها تنتمي اإلى طائفة من ممت�سي الاأرواح.
فيما عدا هذا العن�سر الجديد -م�ساف اإليه ال�ساب ال�سبح الذي ي�ستدرج الابنة 
اإلى العالم الاآخر- يكاد يتطابق الجزئن الاأول والثاني في مختلف ال�سياقات 
الدرامية والب�سرية، بل اأن افتتاحية الفيلم نف�سها التي تمر فيها عن الكاميرا 
محلقة فوق البلدة الاأميركية التي تقع خارج نطاق المدن الحديثة هي نف�سها 

من دون تغيير يذكر، حتى على م�ستوى �سريط ال�سوت وموتيفات المو�سيقى.
يبداأ الجزء الثاني مع اإعلان موت ت�سارلز اأبو "ليديا"، ورغبة زوجته الفنانة 

به  احتفظوا  اأن  بعد  الاأ�سباح"،  "منزل  البيت  تبيع  اأن  المدعية  الحداثية 
اأن  منذ  للعائلة،  بالن�سبة  والروحية  العاطفية  قيمته  اأج��ل  من  طويلًا 
الجزء  في  توفيا  ال��ل��ذان  ال�سابن  ال��زوج��ن  "ليديا" �سبح  فيه  �سادفت 

الاأول و�سكنا العلية.

من ال�ضما�ضرة اإلى الموؤثرين
لا يمكن اعتبار "بيتلجو�ض" في تجليه الاأول اأو ن�سخته الجديدة مجرد فيلم 

رعب م�سلي فقط، فثمة م�سحة نقد اجتماعي و�سيا�سي وا�سحة النبرة، تعلن 
عن نف�سها �سراحة، �سواء في الثمانينيات اأو الع�سرية الثالثة للاألفية.

الفنون  ال�سخرية من مدعي  الفيلم يركز على  الاأوًلى، نجد  الن�سخة  في 
اأوهارا  كاثرين  "ليديا" التي قدمتها  "ت�سارلز" وال��د  -زوج��ة  الحديثة 
انتفاخات  ت�سبه  التي  العبيثة  منحوتاتها  لرى  الفاتنة-  الطرافة  ذات 

حجرية تافهة، لكنها تعاملها معاملة القطع الاأثرية الخالدة.
وفي الفيلم الجديد، ي�ستكمل نف�ض �سخريته منها ومن اأ�سباهها، خا�سة 

 new�مع تحولها اإلى واحدة من عبيد ثقافة الع�سر الجديد اأو ال
اأعلاه  من  طويل  اأ�سود  بو�ساح  المنزل  تحيط  وهي  فراها   ،age

طق�ض  تقيم  لكي  م�سرية،  اأف��اع��ي  ���س��راء  وت��ق��رر  الح���زن،  على  دلال���ة  لاأ�سفله 
جنائزي فرعوني فوق قبر زوجها، مما يوؤدي بها في النهاية اإلى اأن تُلدغ منهم، 
على  يوؤكد  بهم  الخا�ض  الكتالوج  اأن  رغ��م  عنها،  رغماً  الاآخ��ر  للعالم  وتهبط 
اأنهم منزوعي الاأنياب.وفي مقابل �سما�سرة الرهونات العقارية الذين يريدون 
الح�سول على المنزل في الثمانينات، ا�ستغلالًا لكونه بيت اأ�سباح، وكيف يتخل�ض 
منهم "بيتلجو�ض" عندما يلجاأ اإليه الزوجن ال�سبحن و"ليديا" كي ينقذهم 
من طمع و�سراهة راأ�ض المال الذي ي�سم رائحة المك�سب من اأي عن�سر ت�سويقي، 
مقابل  بعيد.في  منزل  ت�سكن  طيبة  اأ�سباح  اأو  م��وت  حادثة  اأو  دم  ك��ان  لو  حتى 
نجد  الطريفة،  "بيتلجو�ض" بعبثيته  منهم  يتخل�ض  ال��ذي  ال�سما�سرة  ه��وؤلاء 
الموؤثرين اأو الاأنفلون�سرز الذين ياأتون جماعات لح�سور زفاف طاردة الاأ�سباح 
ال�سهيرة "ليديا ديتز"، وزوجها الم�ستقبلي، المخرج التافه الذي لا يرغب �سوى 
المبتذل  ال�سعبوي  برنامجها  وراء  م��ن  الاأم����وال  م��ن  مزيد  على  الح�سول  في 
الزفاف  حفل  متابعة  في  ي�ستمرون  الموؤثرين  ه��وؤلاء  حتى  ولكن  الاأ�سباح،  عن 

ظهور  م����ع  ال��ك��ن��ي�����س��ة  تفي في  اأن  "ليديا"  مطالباً  "بيتلجو�ض"، 
ينقذ  اأن  مقابل  في  م��ع��ه،  بتعاقدها 
"ا�ستريد" من هبوطها  ابنتها 
العالم  اإلى  الا���س��ط��راري 

الاآخر.
وفي لمحة 

"بيتلجو�ض" بجعل  ي��ق��وم  م��ي��دي��ا،  ال�����س��و���س��ي��ال  ع�����س��ر  ع��ل��ى  ن��اق��م��ة  ���س��اخ��رة 
التليفونات المحمولة تمت�ض وجوه الموؤثرين �سانعة منها ن�سخ م�سوهة، ت�سبه 
اآخر �سورة لهم  التطبيقات، لت�سبح  المنت�سرة على مختلف  ال�سخيفة  الفلاتر 
فجاأة،  تليفونه  اإلى  منهم  ك��ل  يُمت�ض  ث��م  الملعونة،  المبقعة  الهيئة  ه��ذه  على 
لت�سقط التليفونات اأر�ساً، وهي تحمل على �سا�ساتها �سور الموؤثرين بوجوههم 
واتباع  الفن  ومدعي  العقارات  �سما�سرة  و�سعنا  اأننا  ولو  الم�سوهة.  ال�سيطانية 
الثقافات ال�سطحية المبتذلة وموؤثري ال�سو�سيال ميديا على خط واحد، �سوف 
كوميديا  اأقنعة  يرتدون  مهرجن  مج��رد  "بيتلجو�ض" لي�سوا  �سنّاع  اأن  نجد 
خلف  ال��ق��راءة  ي�ستحق  م��ا  ه��ن��اك  اأن  ب��ل  الم��رع��ب��ة،  الفانتازيا  اأو  الجروتي�سك 

المربعات الاأبي�ض والاأ�سود، التي تمثل اأر�سية الممر الموؤدي اإلى العالم الاآخر.

المراهقة والزيجة الم�ضتحيلة
قدمت وينونا رايدر، في الن�سخة الاأولى دور المراهقة "ليديا" �ساحبة الثقافة 
)القوطية( التي تملك القدرة على م�ساهدة الاأ�سباح، لاأنها ت�سدق في الحياة، 
وتنظر لها بقلبها وم�ساعرها، ولا تاأخذها المظاهر مثل زوجة اأبيها وم�ساعدها 
المدعي ذو البدلات الغريبة، واأبيها الطماع الذي يرغب في ا�ستغلال كون البيت 

م�سكون ليبيعه باأعلى �سعر.
اأخرى، ولكنها فتاة برتون المف�سلة في  2024، تعود المراهقة مرة  وفي ن�سخة 
الما�سي  العام  معا  قدمها  التي  اأورتيجا،  جينا  الاأخ��ير،  العام 

.Wednesday م�سل�سل
لا تكاد ملامح الفتاتن عبر اأكثر من 36 عاماً تختلف 
كثيراً، �سواء "ا�ستريد" اأو اأمها التي كانت مراهقة في 
الانف�سال  ن��ف�����ض  الاأولى،  ال��ن�����س��خ��ة 
ال�سطحي  الاأ���س��رة  عن واق��ع 
ونف�ض  والمبتذل،  والتافه 

ب��اأن الحياة لا �سك هي في  الم�ستمر  ال�سعور  اأو الانفلات من  الهرب  الرغبة في 
مكان اآخر، وفي مقابل افتقاد الاأم في الن�سخة الاأولى، تفتقد "ا�ستريد" الاأب في 
الن�سخة الجديدة، وهو ما يدفعها اإلى قبول الخدعة التي تمار�ض عليها من 
الغائب،  اأبيها  لقاء  الاآخ��ر بحجة  للعالم  ي�ستدرجها  ال��ذي  ال�ساب  ال�سبح  قبل 
تواجه  الاأ�سفل  في  هي  ويتركها  بحياتها،  �سبحيته  ي�ستبدل  اأن  يحاول  بينما 
الاأرواح،  قطار  ن��رى  الفيلم  م�ساهد  اأجمل  من  واح��د  ال��ع��دم��ي.وفي  م�سيرها 
وهي  الراق�سة،  الاأج�����س��اد  ع�سرات  اإل��ي��ه  تهبط  م��رة،  لاأول  هنا  يظهر  وال���ذي 
رمز  ال�سارل�ستون،  وملاب�ض  اإك�س�سوارات  وت�سع  ال�سبعينيات،  ملاب�ض  ترتدي 
الحقبة الملونة الجميلة، مع خلفية مو�سيقى راق�سة من مو�سيقى عام 1970، 
الع�سرين بمو�سيقاها  القرن  اأجمل الحقب في  واح��دة من  يكرم  بارتون  وك��اأن 
يمثلون  الذين  الراق�سن  اأج�ساد  تندفع  القزحي.وبينما  و�سخبها  ورق�سها 
الاأرواح ال�ساعدة اإلى اللانهائية، تجد "ا�ستريد" نف�سها في خ�سم طوفان من 
اأمها تنقذها  الاهتزازات والاأيفوريا الج�سدية الفائرة بالحركة والتلوي، لكن 

في اللحظة الاأخيرة، قبل اأن يغادر قطار الاأرواح اإلى اأبدية الن�سيان.
اأما الزيجة الم�ستحيلة، فهي ا�ستكمال لرغبة "بيتلجو�ض"منذ الن�سخة الاأولى 
"ليديا"، رغم عمله بمطاردة زوجته الاأولى له، والتي تحل محل  ال��زواج من 
ال�سبحية  الزوجة  قادتها  والتي   ،1988 عام  فيلم  ال�سخمة في  الرمال  دودة 
وينتقل  "ليديا"،  على  زفافه  يتم  اأن  "بيتلجو�ض" قبل  تبتلع  "بربارا" لكي 
اإلى عالم الاأحياء مرة اأخرى.يطرح Beetlejuice، �سوؤال النوع بقوة على 
جمهور جديد، لم يعد الرعب الكوميدي من مف�سلاته بنف�ض الدرجة التي 
و�سل  ال��ذي  الجمهور  فهل  الثمانينيات،  جيل  من  للاآباء  بالن�سبة  عليها  كان 
ذو  العفريت  انتباهه  اأن��ف  ي�سد  اأن  يمكن  ل�"ديدبول"  الاإباحية  الملحمية  اإلى 
النظيفة  والاإفيهات  المنكو�ض،  الع�سبي  وال�سعر  المقززة،  الخ�سراء  الع�سارات 

التي لا ي�سوبها الت�سريحات الجن�سية المعلنة؟.  
ب�سكل  ا�ستعادتها  اأو  الاأولى،  الن�سخة  م�ساهدة  اإلى  الكثيرون  يندفع  ربما 
م�سر، خا�سة في المقارنة مع الفيلم الجديد، فهذا عمل كلا�سيكي لا تزال 
�سيطغى  فهل  وال��ذاك��رة،  ال��وع��ي  حا�سرة  عليه  تربت  التي  الاأج��ي��ال 
اأقرب  �سيده�سه  اأم  التحديثات  ثقافة  على  الم��ا���س��ي  اإلى  الح��ن��ن 
تريند؟، فلا يذر منه �سوى الاأقنعة التي �سكلت جزءاً من طفولة 
جيل كامل من الاأمريكان تربوا على عدم نطق ا�سم "بيتلجو�ض" 3 

مرات كي لا يح�سر ب�سيطانيته المحببة وفو�ساه المبهجة. 

جينا اأورتيجا تك�صف 
عن �صخ�صيتها المف�صلة 
من التاريخ ال�صينمائي

ك�سفت النجمة ال�سابة جينا اأورتيجا عن ال�سخ�سية التى تحلم اأن تقدمها من التاريخ، 
اختارت  لديها، حيث  اأف��لام مف�سلة  اأربعة  ت�سمية  طُلب منها  خلال مقابلة جديدة 

اأورتيجا فيلم The Passion Of Joan Of Arc كاأحد هذه الاأفلام.
ثيودور  ك��ارل  قبل  1928، من  ع��ام  اإنتاجه  ال��ذي تم  ال�سامت،  الفيلم  اإخ���راج  تم 

دراير، 
واأكدت اأورتيجا: "اأنا اأحب رينيه جن فالكونتي، وقد تحدثت كثيًرا مع المخرج 

تيم بيرتون، عن فيلم The Passion Of Joan Of Arc، من اإخراج 
دراير".

اأن  اأ�سعر  جنوني،  الفيلم  هذا  في  فالكونيتي  رينيه  "اأداء  اأورتيجا:  وتابعت 
�سخ�سية اأحلامي �ستكون من الفيلم".

الاأفلام الاأخرى التي ذكرتها اأورتيجا كانت الدراما الاإجرامية الفرن�سية 
،La Haine

وفيلم  كوبريك،  �ستانلي  للمخرج   Barry Lyndon وفيلم   
قام  ال����ذي   ،Paris Texas الج��دي��د  ال��غ��رب��ي  ال��ط��ري��ق 

فيلم  �ستانتون من  دين  ه��اري  الراحل  الممثل  ببطولته 
.Alien

جارى اأولدمان: ربما بعد ب�صعة 
�صنوات اأقدم �صخ�صية دمبلدور

بحث  موؤخرًا حول  الاأخبار  انت�سار  مع 
اأطفال  ال��ث��لاث��ة  ع���ن   HBO ���س��ب��ك��ة 
التليفزيونى  الم�سل�سل  ف��ى  الرئي�سن 
 ،"Harry Potter" الج����دي����د 
اإح�ساره  �سيتم  عمن  الجميع  يت�ساءل 
ل���ل���ع���ب ال�������س���خ�������س���ي���ات ال����ك����ب����يرة فى 
العالمى  النجم  تواجد  الم�سل�سل.واأثناء 
توزيع جوائز  اأولدمان في حفل  جارى 
اإيم��ي ال��� 76، تم ���س��وؤال��ه ح��ول عودته 
ل� تقديم �سخ�سية �سيريو�ض بلاك في 
اأولدمان  واأ����س���ارى  الج��دي��د،  الم�سل�سل 

قائلا:"لم يت�سل بى اأحد".
اأح���ب  "اأنا  ق���ائ���لا:  اأول�����دم�����ان  وت���اب���ع 
الكافى  بال�سكل  يظهر  ولم  �سيريو�ض، 
اأولدمان  واأك���د  الاأفلام"،  �سل�سلة  ف��ى 
اأنه لا يتوقع اأن يتلقى اأي ات�سال ب�ساأن 
لكنه  الج���دي���د،  الم�سل�سل  في  الم�����س��ارك��ة 

م�ستعد ل� تقديم �سخ�سية جديدة.
 IndieWire سرح اأولدمان لموقع�
اأنهم  اأم������والي  ع��ل��ى  "اأراهن  ق���ائ���لا: 
تمامًا  ج��دي��د  ط��اق��م  على  �سيح�سلون 
م��ن الم��م��ث��ل��ن، ول��ك��ن ربم���ا في غ�سون 
ب�����س��ع ���س��ن��وات، يم��ك��ن��ن��ي ال��ق��ي��ام بدور 

دمبلدور".

عقب عر�ضه في حفل افتتاح الدورة 81 من مهرجان فيني�ضيا ال�ضينمائي الدولي، انطلقت 
 Beetlejuice عرو�ص الجزء الثاني لفيلم الرعب الكوميدي الاأميركي الكلا�ضيكي 
ال�ضينما  �ضالات  في  عر�ضه  مع  بالتزامن  الاأو���ض��ط  ال�ضرق  في   ،Beetlejuice

الاأميركية.
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درا�صة حديثة تربط بين اأ�صواء ال�صوارع 
وزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض األزهايمر

مثل  الم��دن،  في  ال�سوء  لتلوث  المفرط  التعر�ض  اأن  جديدة  درا���س��ة  وج��دت 
اأ�سواء ال�سوارع، قد يزيد من خطر الاإ�سابة بمر�ض األزهايمر.

تلوث  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في   Rush الطبي لجامعة  المركز  باحثو  ودر���ض 
ب��ن��اء على  5 مج��م��وع��ات  اإلى  اأم��ري��ك��ي��ة، وق�سموها  48 ولاي���ة  ال�����س��وء في 
الذين  للاأ�سخا�ض  الطبية  بال�سجلات  البيانات  قارنوا  ثم  ال�سطوع.  �سدة 
المعروفة  الاأخ��ذ في الاعتبار عوامل الخطر  الولايات، مع  يعي�سون في تلك 

لمر�ض األزهايمر، مثل ارتفاع �سغط الدم وال�سمنة.
ووجدت الدرا�سة اأن ارتفاع م�ستوى التلوث ال�سوئي الخارجي ليلا، ارتبط 

بزيادة انت�سار مر�ض األزهايمر.
تطور  على  اأك��بر  بن�سبة  يوؤثر  ال�سوء  لتلوث  ال�سديد  التعر�ض  اأن  وتبن 
مقارنة  اأك��ثر،  اأو  عاما   65 اأعمارهم  تبلغ  الذين  الاأ�سخا�ض  لدى  المر�ض 

بعوامل الخطر الاأخرى، مثل �سرب الكحول والاكتئاب وال�سمنة.
ولكن بالن�سبة لاأولئك الذين تقل اأعمارهم عن 65 عاما، ارتبط التعر�ض 
للاإ�سابة  الدرا�سة"  في  اآخ��ر  عامل  اأي  "من  اأك��بر  بخطر  ال�سوء  لتلوث 
بمر�ض األزهايمر. واأو�سح فريق البحث اأن النتائج ت�سير اإلى اأن الاأ�سخا�ض 

الاأ�سغر �سنا قد يكونون ح�سا�سن ب�سكل خا�ض لتاأثيرات ال�سوء في الليل.
تلوث  يكون  "قد  للدرا�سة:  الاأول  المعد  زوالا،  فويت  روب��ن  الدكتور  وق��ال 
لمر�ض  مهم  خطر  عامل  للتعديل،  قابل  بيئي  عامل  وه��و  الليلي،  ال�سوء 
األزهايمر. الوعي يجب اأن يمكّن النا�ض من اإجراء تغييرات �سهلة في نمط 

حياتهم، مثل ا�ستخدام ال�ستائر المعتمة اأو النوم مع و�سع اأقنعة العن".
.Frontiers in Neuroscience ن�سرت الدرا�سة في مجلة

ماذا يحدث للج�صم عند تناول وجبة �صباحية د�صمة؟
بجامعة  التغذية  علم  ق�سم  في  الم�����س��ارك  الاأ���س��ت��اذ  �سكيتن  �سيرغي  ي�سير 
التكنولوجيا الحيوية اإلى اأن الخبراء ين�سحون دائما بتناول وجبة اإفطار 

د�سمة لاأنها ت�سمح للج�سم بحرق ال�سعرات الحرارية.
ويقول: "تعتمد هذه التو�سية على بع�ض خ�سائ�ض عمل الجهاز اله�سمي 
اأولى العنا�سر الغذائية اإلى مجرى  في الج�سم. بعد وجبة الفطور تدخل 
الطعام  اإلى وقت له�سم  اإلى حد ما. ويحتاج الج�سم  بكميات كبيرة  ال��دم 
المغذية منه. فاإذا كانت وجبة الفطور د�سمة ف�سوف  العنا�سر  وامت�سا�ض 
بل  الاأ���س��ا���ض  لي�ست  الطعام  كمية  اأن  اأي  النهار.  خ��لال  الج�سم  يه�سمها 
مح��ت��واه م��ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة- ح��ي��ث اأن الج�����س��م ي��ح��ت��اج اإلى ه�سم 

وامت�سا�ض الاأطعمة المغذية والدهنية اإلى فترة اأطول".
اإجمالي الاأطعمة  40 بالمئة من  ووفقا له، ين�سح في وجبة الفطور تناول 
اأما  الح��راري��ة.  ال�سعرات  جميع  "حرق"  الج�سم  ي�ستطيع  لكي  اليومية، 
الغداء فيجب اأن يحتوي على 30 بالمئة والع�ساء على 20 بالمئة، وال� 10 
بالمئة المتبقية هي للوجبات الخفيفة. ومن الاأف�سل في الع�ساء تناول اأطعمة 

بروتينية خفيفة لاأن ه�سمها وامت�سا�سها يتطلب وقتا اأقل.

البرده؟  ق�ضيدة  �ضاحب  • من 
- كعب بن زهير. 

البردة؟  نهج  ق�ضيدة  �ضاحب  • من 
- اأحمد �سوقي. 

العربية؟  اللغة  في  الاأ�ضد  اأ�ضماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500- ا�سم. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 اإلى 30 فرد  

بالعنفقه؟  المق�ضود  • ما 
- ال�سعر اأ�سفل ال�سفه وفوق الذقن. 

الكبار. ي�سيب  مما  اأقل  بن�سب  ولكن  اأي�سا  الاأطفال  ي�سيب  ال�سقيقة  �سداع  اأن  تعلم  •هل 
وتزداد  الاأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�سابة  ن�سبة  اأن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  اأي  للر�ساعة  ولي�ض  واح���د،  طفل  اأنج��ن)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الاإ�سابة اأو قلّتها.
الاأ�سبوع  في  اأطرافه  وتحريك  المتحركة  الاأ�سياء  على  عينيه  تركيز  في  يبداأ  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  •هل 

ال�ساد�ض من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للاأ�سوات المفاجئة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الاإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الاإن�سان يحتوي على عدة اآلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينن. 
 • هل تعلم اأن الرجل العادي يم�سي بمعدل 20 األف خطوة يومياً .. اأي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف 

حول العالم �ستة مرات. 
حيث  الان�سان  اأح�ساء  في  توجد  التي  الداخلية  الاأع�ساء  من  ع�سلي  ع�سو  اأكبر  هو  الكبد  اأن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بن كيلو غرام واحد وثلث اأو اأربعة اأخما�ض الكيلوغرام.
الج�سم. وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  اأن  تعلم  •هل 

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�سل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  اأن  تعلم  •هل 

الأ�سد المري�ض
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D فوائد فيتامين

يلعب فيتامن D دورا مهما في الحفاظ على ال�سحة، لذلك نق�سه يوؤدي 
وكيف  الفيتامن؟  لهذا  الج�سم  حاجة  فما  وخطيرة.  كثيرة  عواقب  اإلى 

يجب تناوله؟.
،D وفقا للدكتور األك�سندر ميا�سنيكوف، يحتاج الج�سم لفيتامن

1 - لتعزيز �سحة العظام، حيث اإن اإحدى مهامه هي الوقاية من ه�سا�سة 
الذي  �سحيحة،  ب�سورة  الكال�سيوم  لامت�سا�ض  �سروري  اأن��ه  كما  العظام. 

بدوره ي�سمن قوة العظام والاأ�سنان.
2 - للع�سلات، وفقا للاإح�سائيات نق�ض هذا الفيتامن يوؤدي اإلى ظهور 

اآلام الع�سلات وزيادة خطر الاإ�سابة باأمرا�ض مختلفة.
العظمي  الهيكل  مقوي  دور   D فيتامن  يلعب  العامة،  لل�سحة   -  3
بدءا  الج�سم  اأنظمة  مختلف  عمل  م�ستوى  في  يوؤثر  هرمون  دور  وكذلك 

بالدماغ وانتهاء باأغ�سية الخلايا.
ال�سن  وكبار  ال�سغر  من  والاأطفال  الحوامل  الن�ساء  ميا�سنيكوف  وين�سح 
الكلى وامت�سا�ض  يعانون من م�سكلات في  الذين  والاأ�سخا�ض  والنباتين 
الدهون ومن يعاني من الداء العظمي الغ�سروفي واأمرا�ض اأخرى بتناول 
م�سادر  م��ن   D فيتامن  على  الح�����س��ول  يجب  ل��ه،  ووف��ق��ا   .D فيتامن 
اأنواع الاأ�سماك والحليب.  طبيعية- �سوء ال�سم�ض، المواد الغذائية - بع�ض 
يمكن  ال�سم�ض،  �سوء  وقلة  الاأطعمة  في  الفيتامن  ه��ذا  نق�ض  حالة  وفي 

.D الح�سول عليه من المكملات الغذائية الخا�سة - كب�سولات فيتامن
ويوؤكد الطبيب على �سرورة تناول فيتامن D وفقا لتعليمات الطبيب اأو 

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  توؤلمني وقد قرر  اإن معدتي  ال�سديد وقال  الطعام لمر�سه  ال�سوم عن  الاأ�سد  اأعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و�ساأكتفي  الطعام  عن  اأ���س��وم  اأن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
اأنف�سهم  اأن يظل الاأ�سد مري�سا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثيراً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الاأول  اليوم  وفي  �سغيرة..  عربة  في  الاأ�سد  بيت  اإلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�سار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�سيله اإلى بيت الاأ�سد وا�ستاأذنت عليه واأو�سلت له التفاح 
اإلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�سائر  لتناول  الجلو�ض  منها  بال�سحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�سكرها 
اأ�سدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف اأمام بيت الاأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع اأنها اأو�سلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�سمبانزي الطيب بتو�سيل حبات جوز الهند اإلى الاأ�سد وح�سل معه 
ما ح�سل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً �ساأذهب ولكن اإن لم 
اأعد فاعلموا اأن هناك �سيئاً يحدث وعند باب بيت الاأ�سد اأوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�سل 
فقال �سكراً تف�سل اأنت لت�سرب الع�سائر ال�سهية األا ت�سم رائحتها ف�سم�سم القرد وقال لا، اأ�سم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة اأو جيفة �سمبانزي فغ�سب الاأ�سد وقال اأنا مري�ض لا اأتناول اللحوم اأيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة واأ�سرع ليق�ض على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الاأ�سد وقرروا اأمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ياأكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�سعوها بن حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الاأ�سد فاأكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�ض بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الاأ�سجار وقطع الاأخ�ساب والحجارة ثم اقتلع الفيل �سجرتن كبيرتن وقام بزرعهما 

مرة اأخرى اأمام عرين الاأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

ك�سفت درا�سة جديدة عن علاج محتمل للتخفيف من �سدة وفترة 
نزلات البرد ال�سائعة لدى الاأطفال.

المالحة  الاأن���ف  ق��ط��رات  اأن  اإدن����برة  البحث في جامعة  ف��ري��ق  ووج���د 
الب�سيطة يمكن اأن تقلل من مدة نزلات البرد ال�سائعة لدى ال�سغار 

بيومن، مع الحد من انتقال العدوى.
ولاحظ الفريق اأن محاليل الماء المالح تُ�ستخدم غالبا في جنوب اآ�سيا 
الممكن تحقيق  اإذا كان من  ما  ا�ستك�ساف  واأراد  ال��برد،  ن��زلات  لعلاج 

الفائدة نف�سها في درا�سة كبيرة.
وفي  �سنوات.   6 اإلى  اأعمارهم  ت�سل  اأط��ف��ال   407 الباحثون  وجنّد 
المجمل، اأ�سيب 301 منهم بنزلة برد، حيث تم اإعطاء 150 منهم 
اأدوية  الاآخرين  اإعطاء  مع  والم��اء،  الملح  مزيج  تتكون  التي  القطرات 

مثل البارا�سيتامول والاإيبوبروفن.

اأنف،  3 قطرات في كل فتحة  وتم توجيه الاأه��الي لاإعطاء الاأطفال 
بمعدل 4 مرات على الاأقل يوميا.

المالحة،  القطرات  ا�ستخدموا  الذين  الاأطفال  اأن  الدرا�سة  ووج��دت 
 8 اأي��ام، بينما مر�ض الاآخ��رون لمدة   6 ظهرت عليهم الاأعرا�ض لمدة 
اأيام. واأ�سيب عدد اأقل من اأفراد الاأ�سرة بنزلة البرد التي اأ�سيب بها 

الطفل )46 % مقارنة ب� 61 % لدى الاأطفال الاآخرين(.
وق���ال ال��بروف��ي�����س��ور �ستيف ك��ان��ي��ن��غ��ه��ام، اأح���د م��ع��دي ال��درا���س��ة، اإن 
الاأنف  تبطن  ال��ت��ي  الخ��لاي��ا  ت�ستخدمه  الم��ل��ح  في  الم��وج��ود  الكلوريد 
ت�ستخدمه  ال��ذي  هيبوكلورو�ض،  حم�ض  لاإنتاج  الهوائية  والق�سبة 

الخلايا بعد ذلك للدفاع �سد العدوى الفيرو�سية.
قُدّمت نتائج الدرا�سة في موؤتمر الجمعية الاأوروبية لاأمرا�ض الجهاز 

التنف�سي في فيينا، النم�سا.

علاج ب�صيط قد يحد من فترة نزلت البرد ال�صائعة لدى الأطفال

الممثلة الاإ�ضبانية ناغوري اأرانبورو تقف للترويج لم�ضل�ضل  Querer  خلال مهرجان �ضان �ضيبا�ضتيان ال�ضينمائي �ضمال اإ�ضبانيا. )ا ف ب(


