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الحقيقة العلمية وراء تناول ال�شاي بالحليب
يتداول كثيرون تحذيرات متكررة حول خطورة تناول ال�شاي بالحليب، 
الإفطار  وجبة  الملايين في  عليه  اعتاد  ال��ذي  المزيج  ه��ذا  �أن  معتبرين 
يمثل خطراً �صحياً ي�ؤثر على امت�صا�ص الكال�سيوم والحديد، لكن ما 

حقيقة هذه التحذيرات من الناحية العلمية؟
وال�صحة  العلاجية  التغذية  خبيرة  حكيم،  �شيماء  الدكتورة  ك�شفت 
على  بالحليب  ال�����ش��اي  ت���أث�ري  حقيقة   24 ل��ـ  ت�صريحات  في  ال��ع��ام��ة، 
مواد  على  يحتوي  ال�شاي  �أن  مو�ضحة  الغذائية،  العنا�صر  امت�صا�ص 
الموجود  الحديد  امت�صا�ص  على  �أ�سا�ساً  ت�ؤثر  التي  التانينات  ت�سمى 
على  ت�ؤثر  لا  التانينات  �أن  حكيم  و�أو�ضحت  والنباتات.  البقوليات  في 
�إلى  م�شيرة  الأ�سماك،  �أو  الدجاج  �أو  اللحوم  في  الموجود  الحديد  ن��وع 
من  المخاوف  �أن  يعني  مما  ج��داً،  �ضعيف  الكال�سيوم  على  ت�أثيرها  �أن 
فقدان الكال�سيوم عند تناول ال�شاي بالحليب مبالغ فيها. �أكدت خبيرة 
يهدف  م��ن  لكن  ع��ام،  ب�شكل  م�ضراً  لي�س  باللبن  ال�شاي  �أن  التغذية 
المعر�ضين له�شا�شة  الم�سنين  الكال�سيوم، خا�صة  �إلى تح�سين امت�صا�ص 
�أو  واحدة  ب�ساعة  الكال�سيوم  ال�شاي عن وجبات  العظام، يف�ضل ف�صل 
يتواجد  ال�سلبي  الت�أثير  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  �أخ��ف.  ال�شاي بتركيز  �شرب 
�أن الاعتدال  عندما تكون كمية ال�شاي كبيرة وقوية التركيز، م�ؤكدة 

في الكمية والتركيز يجعل الت�أثير �صغيراً جداً ولا ي�ستدعي القلق.

علامات مبكرة ت�سبق النوبات القلبية 
وقوع  قبل  الج�سم  ير�سلها  دقيقة  �إ���ش��ارات  ظهور  من  القلب  �أطباء  حذر 
النوبة القلبية بمدة تتراوح بين 24 �إلى 48 �ساعة.  و�أو�ضح الخبراء �أن 
�إمدادات الأك�سجين  ت�ضيق ال�شرايين والتهاب الأوعية الدموية وتراجع 
ت�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض ج�سدية م�سبقة، م�ؤكدين �أن ر�صد هذه التنبيهات 
بالغ في ع�ضلة  ي�ساهم في تلافي حدوث �ضرر  العاجلة  للرعاية  والتوجه 
الدموية حين يعاني  الدورة  الف�سيولوجية داخل  التغيرات  القلب. تبد�أ 
الم�ستقرة في  اللويحات غير  تراكم  نتيجة  ان�سداد جزئي  ال��دم من  تدفق 
ال�شرايين التاجية، بح�سب موقع "تايمز ناو".  وت�شهد ال�ساعات الثماني 
والأربعون ال�سابقة للأزمة زيادة في م�ستويات الالتهاب داخل الأوعية، مع 
القلب  ع�ضلة  ي�ضع  مما  للقلب،  الوا�صلة  ال��دم  كميات  في  وا�ضح  تذبذب 
تحت �ضغط �شديد ي�ؤدي �إلى انخفا�ض �إمداد الأن�سجة بالأك�سجين اللازم 
لعملها بكفاءة. تختلف طبيعة الإ�شارات التحذيرية بين الرجال والن�ساء؛ 
حيث يواجه الرجال عادة �آلاماً حادة في ال�صدر، بينما تظهر لدى الن�ساء 
�أعرا�ض غير نمطية تتمثل في الإرهاق ال�شديد والغثيان و�ضيق التنف�س.  
لعدم  ال�سيدات،  لدى  الت�شخي�ص  ت�أخر  �إلى  �أحياناً  التباين  هذا  وي���ؤدي 
الانتباه  ي�ستوجب  مما  مبا�شرة،  قلبية  بم�شكلات  العلامات  ه��ذه  رب��ط 

الدقيق لهذه التغيرات الج�سدية فور حدوثها.

�أ�سرار »�سم ال�ضفادع« الأكثر فتكاً في العالم
بل  الأح��ي��اء،  علماء  ف�ضول  تثير  م��ادة  مج��رد  ال�ضفادع«  »�سم  يعد  لم 
�أ�صبح محوراً لتحقيقات ا�ستخباراتية دولية عقب ربطه بوفاة المعار�ض 
ط��وي�اًل من  ت��اري��خ��اً  الأذه����ان  �إلى  ليعيد  ن��اف��ال��ن��ي،  �أليك�سي  ال��رو���س��ي 
�أي�ضاً ذروة  ا�ستخدام ال�سموم الغريبة في ال�صراعات ال�سيا�سية، ويمثل 
التناق�ض بين الجمال الخارجي لهذه المخلوقات ال�صغيرة والموت الكامن 
في الاقتراب منها. وت�شير تقارير علمية حديثة �إلى �أن الاهتمام العالمي 
من  ببدائية  ا�ستخلا�صه  على  يقت�صر  يعد  ال�سهم" لم  "�ضفدع  ب�سم 
جلده، بل انتقل �إلى مرحلة "الهند�سة المخبرية" المتطورة، التي جعلته 
بمثابة �سلاح فتاك، نظراً لقدرته على تمويه الوفاة وت�صويرها كف�شل 
قلبي مفاجئ. تعد هذه ال�سموم من �أ�سرع المواد فتكاً بالإن�سان؛ فبمجرد 
دخولها �إلى مجرى الدم، يبد�أ العد التنازلي الذي لا يتجاوز 10 �إلى 
20 دقيقة، �إذ يعمل ال�سم مبا�شرة على الجهاز الع�صبي والقلب، حيث 
ي�سبب �شللًا تاماً في الع�ضلات، بما في ذلك الع�ضلات التنف�سية. وي�ؤدي 
هذا �إلى انخفا�ض حاد في م�ستويات الأك�سجين، يتبعه ف�شل قلبي �سريع 
يحرم الدماغ من الحياة، مع �أعرا�ض ت�سبق الوفاة مثل الغثيان والقيء 
الحاد. ورغم قدرة ال�سم على التخفي، �إلا �أن "الب�صمات البيولوجية" 
تظل موجودة، حيث يو�ضح الخبراء �أن الك�شف عن هذه ال�سموم يتطلب 
 "Metabolites" "فحو�صات متقدمة جداً لر�صد "نواتج الأي�ض
التي تبقى في الأن�سجة والدم لفترة �أطول من ال�سم الخام، وهو ما مكّن 
مختبرات دولية م�ؤخراً من ك�شف ا�ستخدام مواد بيولوجية معقدة في 

حالات وفاة كان يُعتقد �أنها طبيعية.

كيف �أ�صبح القط لاري الرمز 
ال�شعبي الأول في بريطانيا؟

توليه  على  ع��ام��اً   15 بم��رور  »لاري«  ال�شهير  ال�ربي��ط��اني  القط  يحتفل 
الوزراء  رئا�سة  الفئران" في مقر  كـ"كبير �صائدي  التقليدي  من�صبه غير 
�أكثر  �أحد  �إلى  بعدما تحول   ،Downing Street بـ10  البريطانية 
خادماً  المتحدة،  المملكة  في  المتقلب  ال�سيا�سي  الم�شهد  داخ��ل  ثباتاً  ال��وج��وه 

تحت قيادة �ستة ر�ؤ�ساء حكومات متعاقبين.
ويُنظر �إلى القط الرمادي الأبي�ض، البالغ من العمر نحو 18 �أو 19 عاماً، 
ما ت�شهد تغيرات  باعتباره رمزاً للا�ستقرار داخل م�ؤ�س�سة �سيا�سية كثيراً 
�سريعة، �إذ اعتاد الظهور �أمام الباب الأ�سود ال�شهير للمقر الحكومي في قلب 
�شعبياً، وفق  الم�صورين واهتمام الجمهور، ومتفوقاً  لندن، خاطفاً عد�سات 

مراقبين، على ال�سيا�سيين �أنف�سهم.
فبراير-�شباط  في  تبنيه  يتم  �أن  قبل  ل��ن��دن  ���ش��وارع  في  لاري  ق�صة  ب���د�أت 
2011 من ملج�أ Battersea Dogs and Cats Home خلال 

فترة رئي�س الوزراء �آنذاك ديفيد كاميرون.
وكان الهدف في البداية �أن يكون حيواناً �أليفاً لأطفال عائلة كاميرون، قبل 

�أن يتحول �سريعاً �إلى موظف ر�سمي يحمل لقباً حكومياً فريداً.
ا�ستقبال  م��ه��ام��ه  ت�شمل  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  للحكومة  ال��ر���س��م��ي  الم��وق��ع  ووف���ق 
للقيلولة،  العتيق  الأث��اث  واختبار  الأمنية،  الإج��راءات  ال�ضيوف، وفح�ص 
�شديدة  م�ؤ�س�سة  داخ���ل  �شعبياً  رم���زاً  ���ص��ورت��ه  ع���زّز  ط��ري��ف  تو�صيف  وه��و 

الر�سمية.

هل تنطفئ �أنوار »عا�صمة 
الفن« ب�سبب غلاء المعي�شة؟

تواجه مدينة نيويورك، التي طالما �شكّلت قبلة 
نزوح  الترفيه، موجة  العالم و�صنّاع  لنجوم 
مت�صاعدة في �أو�ساط الفنانين والعاملين في 
قطاعات ال�سينما والتلفزيون والفنون، بفعل 
الارتفاع القيا�سي في تكاليف المعي�شة. ويثير 
قدرة  ب�ش�أن  متزايدة  مخ��اوف  التحول  ه��ذا 
ك�إحدى  مكانتها  على  الحفاظ  على  المدينة 
بيئة  ظل  في  عالمياً،  الإبداعية  العوا�صم  �أهم 
مجتمعها  على  بقوة  ت�ضغط  باتت  معي�شية 
من  "المركز  عن  �صادر  تقرير  و�أف���اد  الفني. 
�أجل م�ستقبل في المدينة" ب�أن عدد العاملين 
ال�سينما  ي�شمل  ال��ذي  الإب��داع��ي،  القطاع  في 
والتلفزيون والأزياء والإعلان، تراجع بن�سبة 
�ضغوط  و�سط   ،2019 ع��ام  منذ   6.1%
البحث  �إلى  كثيرين  دفعت  م��ت��زاي��دة  مالية 
تكلفة مثل ميامي  �أق��ل  م��دن  ع��ن فر�ص في 
�إن جائحة  وق��ال خ�رباء  ونا�شفيل.  ودالا����س 
رئي�سية،  تح���ول  نقطة  �شكلت  كوفيد19- 
حيث ت�ضرر الفنانون ب�شكل �أكبر من معظم 
تكاليف  ارتفعت  بينما  الأخ���رى،  القطاعات 
المعي�شة بوتيرة �أ�سرع من نمو الأجور، ويعمل 
نحو 326 �ألف �شخ�ص في القطاع الثقافي في 
يعودوا  لم  منهم  كثيرين  �أن  �إلا  ن��ي��وي��ورك، 

قادرين على تحمّل النفقات.

فقدان الوزن بعد الولادة
لطالما كان الجدل قائمًا حول التركيز على �إنقا�ص الوزن 
م��ن خلال  الح��ف��اظ على �صحة الج�سم  �أو  ال���ولادة  بعد 

التغذية ال�سليمة.
�أن  التغذية،  �أخ�صائية  باترا،  �أرت�شانا  الدكتورة  وتو�ضح 
الأنانا�س لا يحرق الدهون ب�شكل مبا�شر، لكنه ي�سهم في 
الحرارية،  �سعراته  انخفا�ض  خلال  من  بالوزن  التحكم 

محتواه العالي من الماء، ووجود البروميلين.
الكلي  ال��ت��وازن  على  يعتمد  ال��ده��ون  "فقدان  وت�ضيف: 
وم�ستوى  ال��ن��وم،  ج��ودة  الهرمونية،  ال�صحة  لل�سعرات، 

الن�شاط البدني، خا�صة بعد الحمل".

كيف يعمل الأنانا�س على الج�سم؟
يُعد الأنانا�س غنيًا بالألياف وفيتامين C والبروميلين، 

مما يمنحه فوائد متعددة بعد الولادة:
الألياف: تعزز ال�شعور بال�شبع، وتقلل من تناول الوجبات 

الخفيفة غير ال�ضرورية.
ال�ربوم��ي��ل�ني: ي�����س��اع��د ع��ل��ى ه�����ض��م ال�ب�روت�ي�ن، وتقليل 
يبدو  البطن  يجعل  مم��ا  ال�����س��وائ��ل،  واحتبا�س  الان��ت��ف��اخ 

�أكثر ا�ستواءً.
الحلاوة الطبيعية: تحد من الرغبة ال�شديدة في تناول 

الحلويات الم�صنعة.

الفوائد تعمل على تعزيز ع��ادات الأكل  لكن جميع هذه 
ال�صحية ولي�ست حرقًا مبا�شرًا للدهون.

ن�صائح للأمهات الجدد
الاعتدال �أ�سا�س: الإفراط في تناول الأنانا�س قد ي�سبب 
�أو ا�ضطرابات ه�ضمية، وللأمهات المر�ضعات  الحمو�ضة 
�أح��ي��انً��ا �إلى ا���ض��ط��راب��ات م��ع��وي��ة لدى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 

الر�ضع.
: وج��ب��ات م��ت��وازن��ة تح��ت��وي على  ال���ت���وازن ال��غ��ذائ��ي �أولًا
المعقدة  وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال�صحية  وال��ده��ون  ال�ربوت�ني 

�أهم من الاعتماد على فاكهة واحدة.

هل تناول الأنانا�س يوميًا �صحي؟
ا�ستوائية �شهيرة بطعمها الحلو اللاذع  الأنانا�س فاكهة 
وفوائدها ال�صحية العديدة، لكن هل من الآمن تناولها 

يوميًا؟
يُعد الأنانا�س م�صدرًا غنيًا بالفيتامينات والمعادن، خا�صة 
لتعزيز  مهمان  عن�صران  وهما  والمنغنيز،   C فيتامين 
التي  الأل��ي��اف  على  يحتوي  كما  العظام،  وتقوية  المناعة 
ال�سكر في  اله�ضم وتنظيم م�ستوى  ت�ساعد على تح�سين 
الدم، �إ�ضافةً �إلى �إنزيم البروميلين المعروف بخ�صائ�صه 

الم�ضادة للالتهابات والم�ساعدة على اله�ضم.

�سكري وانتفاخ
لكن رغم هذه الفوائد، ين�صح بتناول الأنانا�س باعتدال؛ 
ي�سبب  ق��د  الطبيعي  ال�����س��ك��ر  م��ن  ال��ع��الي  مح��ت��واه  لأن 
م�شاكل مثل ت�سو�س الأ�سنان، وزيادة الوزن، �أو تقلبات في 

م�ستويات ال�سكر، خا�صةً لدى مر�ضى ال�سكري.
ا �إلى م�شاكل  والإفراط في تناول الأنانا�س قد ي�ؤدي �أي�ضً
ه�ضمية مثل الانتفاخ �أو ال�شعور بالوخز في الفم، خا�صة 
للأطعمة  ح�سا�سية  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
بح�سب  الم���ريء،  ارتج���اع  مثل  ا�ضطرابات  �أو  الحم�ضية 
رغم  الأن��ان��ا���س،  وع�صير  توداي".  �إي���ه  �إ����س  "يو  م��وق��ع 
الكثير  يفقد  م�شابهة،  فيتامينات ومعادن  احتوائه على 
�أعلى  تركيز  على  ويحتوي  الت�صنيع  �أثناء  الأل��ي��اف  من 
من ال�سكر، ما يجعله خيارًا �أقل توازنًا مقارنة بالفاكهة 
الطازجة. لذا، يمكن الا�ستمتاع بالأنانا�س يوميًا، ولكن 
بكميات معتدلة، ومن الأف�ضل تناوله مع م�صادر بروتين 
�أو دهون �صحية للم�ساعدة في ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر 
�أدوية  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  يُن�صح  كما  ال��دم،  في 
معينة مثل مميعات الدم �أو الم�ضادات الحيوية با�ست�شارة 
ال��ط��ب��ي��ب ق��ب��ل زي����ادة ت��ن��اول الأن���ان���ا����س. و�أخ���ي��رًا، يظل 
تناول  في  الرغبة  لتلبية  ولذيذًا  �صحيًا  خيارًا  الأنانا�س 
المهمة،  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  الج�سم  دع��م  م��ع  الح��ل��وى 

�شرط الاعتدال والوعي بالحالة ال�صحية للفرد.

تناول »البابايا« على الإفطار.. 
عادة ب�سيطة بفوائد كبيرة

�إذ  ومتوازن،  �صحي  ليوم  الأ�سا�س  حجر  الإفطار  يُعد 
وم�ستوى  اله�ضم  ال�صباحي على  الطعام  نوع  ينعك�س 
ب��ال��ن�����ش��اط. وت��ب�رز البابايا  ال��ع��ام  ال��ط��اق��ة وال�����ش��ع��ور 
كخيار  النا�ضجة 
غ������ذائ������ي 
لي  مثا
جبة  لو
الإفطار، 
لم����ا ت��ت��م��ي��ز به 
من �سهولة اله�ضم 
الغذائية  وقيمتها 
�إلى  ال�����ع�����ال�����ي�����ة، 
فوائدها  ج���ان���ب 
ل�صحة  الم���ت���ع���ددة 

الج�سم.
وب����ح���������س����ب م����وق����ع 
لتناول  �أ�سباب  �ستة  يلي  فيما  �إنديا"،  �أوف  "تايمز 

البابايا النا�ضجة يوميا على الإفطار:
ي�ساعد  ال��ذي  "البابين"  �إن���زيم  على  البابايا  تحتوي 
المعدة  العبء عن  يخفف  ما  البروتينات،  تك�سير  على 

�صباحًا وي�ساهم في تقليل الانتفاخ وال�شعور بالثقل.
ي�ساعد محتوى البابايا من الألياف والماء على تهدئة 
ال�صيام  الناتجة عن  الحمو�ضة  وتنظيم  المعدة  بطانة 
خفيفة  حرقة  يعانون  لمن  منا�سبة  يجعلها  ما  الليلي، 

عند الا�ستيقاظ.
ت��رط��ي��بً��ا طبيعيًا  ل���ل���ذوب���ان  ال��ق��اب��ل��ة  الأل����ي����اف  ت��وف��ر 
دون  منتظمة  ه�ضمية  ح��رك��ة  ي��دع��م  م���ا  ل�ل��أم���ع���اء، 
الت�سبب ب�إجهاد �أو ت�أثيرات ملينة قوية. غنى البابايا 
بـ"فيتامين �سي" وبيتا كاروتين ي�ساهم في تحفيز �إنتاج 
ال��ك��ولاج�ني وح��م��اي��ة خ�الي��ا الج��ل��د، م��ا ينعك�س على 
ن�ضارة الب�شرة مع الا�ستهلاك المنتظم. رغم انخفا�ض 
تدريجية  ط��اق��ة  ال��ب��اب��اي��ا  تم��ن��ح  الح���راري���ة،  �سعراتها 
على  وت�ساعد  والأل��ي��اف،  الطبيعية  ال�سكريات  بف�ضل 

تقليل الجوع المفاجئ والرغبة في ال�سكريات لاحقًا.

»البحر البلا�ستيكي«.. 
مدينة تطعم ن�صف 

مليار �شخ�ص
�إ���س��ب��ان��ي��ا، ع��ل��ى طول  في ج���ن���وب 
م�ساحة  تمتد  الأن��دل�����س،  �ساحل 
�شا�سعة من البيوت البلا�ستيكية، 
تعرف با�سم "البحر البلا�ستيكي" 
في �ألميريا، والتي تغطي �أكثر من 
في  الأرا�ضي  من  هكتار  �ألف   30

خليج �ألميريا. 
من الأعلى، قد تبدو هذه المنطقة 
ك��م��ا ل���و ك��ان��ت ث��ل��وج��اً ج��ب��ل��ي��ة �أو 
لكنها  قطبية،  جليدية  �صفائح 
ال����واق����ع ���ش��ب��ك��ة ���ض��خ��م��ة من  في 
الدفيئات الزراعية الم�صنوعة من 
بالبلا�ستيك  الم��غ��ط��اة  الأ����س�ل�اك 
الأب����ي���������ض، وه������ي م���رئ���ي���ة حتى 
تقرير  ب��ح�����س��ب  ال���ف�������ض���اء،  م����ن 

"�إيكونومي�ست"
وبد�أت هذه الدفيئات في ال�ستينيات 
من  ل��ل��ن��ب��ات��ات  ب�سيطة  ك��ح��م��اي��ة 
ال��ق��ا���س��ي��ة، م��ث��ل ندرة  ال���ظ���روف 
الأم���ط���ار وال���ري���اح ال��ق��وي��ة، التي 
�أكثر  �إلى  �أح��ي��ان��اً  �سرعتها  ت�صل 

من 100 كم في ال�ساعة. 
"�سرعان  �إيكونومي�ست:  وت��ق��ول 
النباتات  �أن  المزارعون  اكت�شف  ما 
ب�شكل  ت��ن��م��و  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك  تح���ت 
�أ���س��رع و�أنج���ح، وم��ن هنا ب��د�أ بناء 
ب�شكل  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة  ال���ب���ي���وت 
مكثف". اليوم، تنتج المنطقة نحو 
3.5 ملايين طن من الخ�ضروات 
ن�صف  لإط��ع��ام  يكفي  بما  �سنوياً، 
المحا�صيل:  ت�شمل  مليار �شخ�ص. 
ال���ف���ل���ف���ل الح�����ل�����و، ال���ط���م���اط���م، 
الباذنجان  ال��ك��و���س��ة،  ال��ب��ط��ي��خ، 

والخيار، بح�سب �إيكونومي�ست.
كما �أن البلا�ستيك �ساعد في خلق 
مناخ محلي معتدل، حيث انعك�س 
المنطقة  ح������رارة  وق���ل���ل  ال�������ض���وء 
عقد  ل���ك���ل  درج��������ات   3 بم����ق����دار 
ارتفاع  رغ���م  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات،  م��ن��ذ 
درج����ات الح�����رارة ال��ع��الم��ي��ة. تحت 
البلا�ستيك، ت�صل درجات الحرارة 
درج��ة مئوية، ما   50 �إلى  �أحياناً 
على  وخطراً  �صعباً  العمل  يجعل 
�أكثر من  �إذ يعمل  �صحة العمال، 
70,000 عامل مهاجر ل�ساعات 
طويلة مقابل �أجور تقل عن الحد 
الأدنى للأجور في �إ�سبانيا، ويعي�ش 
م�ؤقتة  م�ساكن  في  منهم  الكثير 
البلا�ستيكي"  "البحر  داخ������ل 

م�صنوعة من البلا�ستيك نف�سه.

بعد  لكن  ب��ال��ت��ج��ارب،  غنية  مرحلة  الأم��وم��ة  تُ��ع��د 
ج�سدية،  تحديات  الن�ساء  من  الكثير  تواجه  الولادة 
مثل: ات�ساع الوركين، وزيادة حجم القدمين، وفقدان 

وظهور  والإم�ساك،  المهبلية،  والإف���رازات  ال�شعر، 
علامات تمدد الجلد.

بعد  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانين  اللواتي  وللن�ساء 
الولادة، يُعد التركيز على الأطعمة ال�صحية 
ي�أتي  الأطعمة  هذه  بين  ومن  �ضروريًا،  �أم��رًا 

الأنانا�س كخيار مفيد.
ا�ست�شارية  �شارما،  مان�سي  للدكتورة  ووفقًا 
"هيلث  لموقع  والتوليد،  الن�ساء  �أم��را���ض 
ال�سعرات  منخف�ض  "الأنانا�س  �شوت�س": 
ال�شعور  على  ي�ساعد  ما  بالألياف،  وغني 
�إدراجه �ضمن نظام  �أطول.  بال�شبع لفترة 
بالوزن  التحكم  يدعم  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي 

و�صحة الج�سم بعد الولادة".

الأنانا�س بعد الولادة.. فاكهة ت�ساعد على ال�شبع وتح�سين اله�ضم
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�ش�ؤون محلية

احتفاءً بم�سيرة رئي�س الدولة

محمد الفذ .. قيادة وريادة �أم�سية �شعرية وطنية برعاية د. �شما محمد  في العين

•• العين - الفجر

مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  رعاية  تحت 
�إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، نظّم 
مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �أم�سية �شعرية وطنية  بمقر 
وريادة«،  قيادة  الفذ..  بعنوان »محمد  العين   المركزية بمدينة  زاي��د  مكتبة 
ال�شيخ  ال�سمو  احتفاءً بم�سيرة �صاحب  المركزية،  زايد  بالتعاون مع  مكتبة 

محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة، حفظه الله.
في بداية الأم�سية رحبت �سعادة مريم حمد ال�شام�سي الأمين العام لم�ؤ�س�سات 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية بال�شيخ �سالم بن ركا�ض 

، مريم  النيادي  نا�صر   ، الخ��ور  ، على  الكعبي  " منذر  وال�شعراء  العامري. 
النقبي ، حمدة المهيري ، ماجدة الجراح والإعلامي د. طحنون العميمي " 

والإعلاميين والمثقفين وكبار ال�ضيوف من الأدباء والر�سامين . 
بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �أق��وال �صاحب  ت�ضمن  بعر�ض  الأم�سية  وا�ستهلت 

زايد �آل نهيان، و�سمو ال�شيخة الدكتورة �شما محمد خالد �آل نهيان، 
وري���ادة«،  ق��ي��ادة  ال��ف��ذ..  بعنوان »مح��م��د  ع��ر���ض فيديو  ال�ربن��ام��ج  وت�ضمّن 
ر�ؤيته  على  ال�ضوء  م�سلطًا  �سموه،  م�سيرة  من  م�ضيئة  محطات  ا�ستعر�ض 
الإن�سان، وتر�سيخ قيم العطاء والريادة،  الرا�سخ في تمكين  الثاقبة، ونهجه 

وبناء م�ستقبل م�ستدام لدولة الإمارات.
وطنية  ق�صائد  قدّموا  الذين  ال�شعراء  من  نخبة  ح�ضور  الأم�سية  و�شهدت 

ت عن م�شاعر الفخر والاعتزاز بالقيادة الر�شيدة، وا�ستح�ضرت مناقب  عّرب
قائدٍ جعل من الر�ؤية منهجًا، ومن العمل قيمة، ومن الإن�سان �أولوية. كما 
ح�ضر عدد من الإعلاميين الذين واكبوا الحدث وغطّوا فعالياته، في �أجواء 

ثقافية ات�سمت بالرقي والوفاء والانتماء.
وتخلل الأم�سية تكريم ال�شعراء الم�شاركين تقديرًا لإبداعاتهم وم�ساهماتهم 
الداعمين  ال�شركاء  تكريم  جانب  �إلى  الوطنية،  الأم�سية   ه��ذه  �إنج���اح  في 
الوطنية  الر�سالة  وتعزيز  الثقافي  الح��راك  دعم  الفاعل في  بدورهم  عرفانًا 

التي حملتها الأم�سية.
�صاحب الأم�سية تنظيم عدد من الأن�شطة ، �شملت توزيع �إ�صدارات ال�شيخة 
التراثي  زاي��د  �إرث  رك��ن  جانب  �إلى  نهيان،  �آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة 

العربي، والتي لقيت اهتمامًا  ، ورك��ن الخط  الر�سم الحي  والح��رفي، ورك��ن 
كبيًرا من الح�ضور.

ر�ؤية  �ضمن  ت�أتي  وري���ادة«  قيادة  الفذ..  »محمد  �أم�سية  �أن  المنظمون  و�أك��د 
ثقافية ت�سعى �إلى تر�سيخ قيم الولاء والانتماء، وتعزيز دور ال�شعر في توثيق 
الفعاليات تج�سد عمق  �أن مثل هذه  �إلى  م�سيرة الوطن وقيادته، م�شيرين 
التلاحم بين القيادة وال�شعب، وتعك�س المكانة الرفيعة التي يحظى بها �سموه 

في قلوب �أبناء الوطن.
واختُتمت الأم�سية ب�صورة جماعية جمعت ال�شعراء والمنظمين وال�شركاء، في 
�أم�سية  كتبت فيها الق�صائد محبةً،  م�شهدٍ ج�سّد روح الوفاء والاعتزاز، في 

ورددت فيها الكلمات فخرًا بقيادةٍ �صنعت المجد ور�سّخت الريادة.

•• العين - الفجر

�ضمن مبادرات »عام الأ�سرة«، وا�صل فريق »عونك يا وطن« التطوعي جهوده 
مير  طرد   1500 توزيع  خلال  من  التوالي،  على  التا�سع  للعام  الإن�سانية 
رم�ضاني على الأ�سر المتعففة، بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
التي  العطاء  التكافل الاجتماعي وتعزيزًا لروح  ت�أكيدًا لقيم  العامري،  حم 
يتميز بها المجتمع الإماراتي. و�أكد ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم 

العامري �أن دعم الأ�سر المتعففة خلال �شهر رم�ضان المبارك يج�سد نهج دولة 
الإمارات في تر�سيخ قيم التراحم والتكافل، م�شيًرا �إلى �أن »عام الأ�سرة« يمثل 
محطة مهمة لتعزيز الا�ستقرار الأ�سري وتر�سيخ المبادئ المجتمعية الأ�صيلة 
التي قامت عليها الدولة. وقال: “�إن العمل الإن�ساني المتوا�صل يعك�س وعي 
المجتمع بم��سؤوليته تجاه �أفراده، وي�ؤكد �أن الأ�سرة �ستظل الركيزة الأ�سا�سية 
م�سيرة  يعزز  وطني  واج��ب  دعمها  و�أن  وم�ستقر،  متما�سك  مجتمع  بناء  في 

التنمية ال�شاملة.”

كما وجّه ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري ال�شكر والتقدير 
�أن  المبادرة، م�ؤكدًا  �إنجاح  �أ�سهموا في  الذين  الداعمة وال�شركاء  �إلى الجهات 
تكاتف الم�ؤ�س�سات والأفراد يج�سد روح الم��سؤولية المجتمعية ويعك�س ال�صورة 

الح�ضارية لدولة الإمارات في ميادين العمل الإن�ساني.
يا وطن«،  القا�سم، من�سق فريق »عونك  الدكتورة �سلام  �أك��دت  من جانبها، 
�إلى  م�شيرة  المجتمع،  خدمة  في  الفريق  لر�سالة  ا�ستمرارًا  ت�أتي  الم��ب��ادرة  �أن 
�إلى  وم��درو���س��ة ل�ضمان و�صولها  �آل��ي��ة منظمة  وف��ق  ال��ط��رود تم  ت��وزي��ع  �أن 

الم�ستفيدة.  الأ�سر  كرامة  يحفظ  وبما  وخ�صو�صية،  كفاءة  بكل  م�ستحقيها 
و�أ�ضافت �أن ا�ستمرارية المبادرة للعام التا�سع على التوالي تعك�س ثقة المجتمع 
الإن�ساني  الأث��ر  تو�سيع نطاق  ي�سهم في  ال�شركاء والمتبرعين، وهو ما  ودعم 
للمبادرات التطوعية. وت�أتي هذه المبادرة ت�أكيدًا على �أن العمل التطوعي في 
دولة الإمارات لي�س جهدًا مو�سميًا، بل نهجًا م�ستدامًا يعزز قيم الت�ضامن 
المجتمعي، وي�ضع الأ�سرة في �صميم الاهتمام، ان�سجامًا مع توجهات الدولة 

ور�ؤيتها في بناء مجتمع متلاحم ومتراحم.

•• العين - الفجر:

نظّمت جامعة الإمارات العربية المتحدة جل�سة "نوابغ العرب"، وذلك في م�سرح 
مكتبة جامعة الإمارات، بح�ضور نخبة من الحائزين على جائزة نوابع العرب 

والخبراء وعدد من الأكاديميين والباحثين من داخل الدولة وخارجها.
ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  لمعالي  بكلمة  الجل�سة  وافتُتحت 
�أكد  ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، 
فيها �أن مبادرة نوابغ العرب تمثل من�صة فكرية ت�سهم في �إعادة ت�سليط ال�ضوء 
على الدور المحوري للعقول العربية في م�سيرة العلم والمعرفة، م�شيًرا �إلى �أن 
العلوم  �أ�صيًال من تطور  �شكّلت جزءًا  تاريخيًا وحا�ضرًا،  العربية،  الإ�سهامات 

والتفكير الإن�ساني عالميًا، و�أ�سهمت في ت�شكيل مناهج التفكير والبحث العلمي 
في مختلف الح�ضارات.

منتجًا  عقًال  بو�صفه  العربي  العقل  ح�ضور  ت�ؤكد  المبادرة  �أن  معاليه  و�أ�ضاف 
�أن جامعة الإم��ارات تحر�ص، من خلال هذه الجل�سة، على  للأفكار، مو�ضحًا 
العلمي  البحث  توجيه  في  ي�سهم  بم��ا  الإن�����س��اني،  بالبعد  العلمي  المنجز  رب��ط 
الم�ستقبل،  بناء  العلم في  لدور  ويعزز فهمًا متوازنًا  والمجتمع،  الإن�سان  لخدمة 
بمنظومة  بل  وح��ده،  التقني  بالابتكار  يتحقق  لا  الحقيقي  التقدم  �أن  م�ؤكدًا 

معرفية متكاملة تجمع بين العلم والمعنى والم��سؤولية.
وتناولت الجل�سة محورين رئي�سين، المحور الأول بعنوان "ا�ست�شراف الم�ستقبل: 
�إ�سهامات العرب في العلوم والتكنولوجيا"، ناق�ش خلاله المتحدثون نماذج من 

البحث  ودور  والتطبيقية،  الأ�سا�سية  العلوم  مج��الات  في  العربية  الإ�سهامات 
هذا  في  و���ش��ارك  الم�ستقبلية.  التحديات  وا�ست�شراف  الابتكار  دع��م  في  العلمي 
المحور الأ�ستاذة الدكتورة نيفين خ�شاب، عميد م�شارك لق�سم الهند�سة والعلوم 
في  والتقنية  للعلوم  عبدالله  الملك  بجامعة  الكيمياء  علوم  و�أ�ستاذ  الفيزيائية 
في  متميز  �أ�ستاذ  بلطجي،  ب��ادي  الدكتور  والأ�ستاذ  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
من  الب�ستكي  عمر  الدكتور  الجل�سة  �أدار  فيما  �سيراكيوز،  بجامعة  الاقت�صاد 

جامعة الإمارات العربية المتحدة.
كما ناق�شت المحور الثاني بعنوان "ال�صحة والمجتمع والعلوم الإن�سانية: الأثر 
العلمي في دعم  البحث  العربي"، والتي ركّزت على دور  العلمي  الممتد للبحث 
الإن�سانية في  العلوم  �أثر  وتعزيز  الاجتماعية،  الق�ضايا  وفهم  العامة،  ال�صحة 

�صياغة ال�سيا�سات المجتمعية، و�شارك في هذا المحور الدكتور نبيل �صيدح، مدير 
�أبحاث الغدد ال�صماء الع�صبية الحيوية في معهد مونتريال للأبحاث  وحدة 
ومدير  الحا�سب  علوم  �أ�ستاذ  خطيب،  �أ�سامة  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  ال�سريرية، 
م�ؤ�س�سة  العامري،  �سعاد  وال��دك��ت��ورة  �ستانفورد،  بجامعة  ال��روب��وت��ات  مختبر 
ومديرة مركز المعمار ال�شعبي »رواق« في فل�سطين، فيما �أدارت الجل�سة الدكتورة 

لمياء الحمودي من جامعة الإمارات العربية المتحدة.
واختُتمت الجل�سة بنقا�ش مفتوح مع الح�ضور، تلاه تكريم المتحدثين الم�شاركين، 
تقديرًا لإ�سهاماتهم العلمية والفكرية، في ت�أكيد على التزام جامعة الإمارات 
العربية المتحدة بدعم المبادرات الفكرية التي تعزز ح�ضور العقول العربية في 

الم�شهد العلمي والمعرفي، وربط البحث العلمي بق�ضايا الإن�سان والمجتمع.

للعام التا�سع على التوالي وبح�ضور محمد بن م�سلم بن حم 

»عونك يا وطن« يوزّع 1500 طرد مير رم�ضاني على الأ�سر المتعففة تزامنًا مع »عام الأ�سرة«

جامعة الإمارات تنظّم جل�سة »نوابغ العرب« وتناق�ش �إ�سهامات العقول العربية في العلوم والمجتمع
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الع�صبي  ال��ق��ول��ون  م��ت�الزم��ة  ت��ع��د 
 Irritable Bowel Syndrome(
الجهاز  ا�ضطرابات  �أكثر  من   )– IBS
اله�ضمي �شيوعا، حيث يعاني منها ملايين 
ب�أعرا�ض  ال��ع��الم  ح��ول  الأ���ش��خ��ا���ص 
والانتفاخ  البطن  �آلام  ب�ني  ت�ت�راوح 

وا�ضطرابات حركة الأمعاء.
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زيادة محيط الخ�صر وتراكم الدهون في البطن من العلامات التحذيرية 

كيف تحمي نف�سك من مقاومة الأن�سولين؟

�أ�سباب مقاومة الأن�سولين
ب���ع���دة عوامل،  الأن�������س���ول�ي�ن  م���ق���اوم���ة  ت��رت��ب��ط 

�أبرزها:
تقل ح�سا�سية الج�سم  العمر، حيث  التقدم في   -

للأن�سولين مع ال�شيخوخة.
الن�ساء  لدى  الإ�ستروجين  هرمون  انخفا�ض   -

خلال مرحلة انقطاع الطمث.
ال���ده���ون، خ�صو�صا في  ال����وزن وت��راك��م  زي����ادة   -

منطقة البطن.
- نمط الحياة الخامل وقلة الن�شاط البدني

علامات تحذيرية لا يجب تجاهلها
بمقاومة  الإ�����ص����اب����ة  ع���ل���ى  الا�����س����ت����دلال  يم���ك���ن 
الأن�������س���ول�ي�ن م���ن خ��ل�ال ع����دد م���ن الأع����را�����ض 

ال�شائعة، من بينها:
- زي�����ادة مح��ي��ط الخ�����ص��ر وت���راك���م ال���ده���ون في 

البطن.
- �صعوبة فقدان الوزن رغم اتباع الحميات.

بالتعب  وال�شعور  الطاقة  م�ستوى  انخفا�ض   -
الم�ستمر

مخاطر �صحية خطيرة
رئي�سيا  خطر  عامل  الأن�سولين  مقاومة  ت�شكل 

للإ�صابة بعدد من الأمرا�ض، �أبرزها:
- داء ال�سكري من النوع الثاني.

- �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
- ال�سكتة الدماغية.

- بع�ض �أنواع ال�سرطان.
- ا�ضطرابات ع�صبية مثل مر�ض الزهايمر.

كيف يتم ت�شخي�ص مقاومة الأن�سولين؟
الأن�سولين عبر قيا�س  ت�شخي�ص مقاومة  يمكن 
حيث  ال�����ص��ي��ام،  �أث��ن��اء  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

يجب �أن يكون �أقل من 100 ملغم/دي�سيلتر في 
ال�صباح، وفقا للتو�صيات الطبية.

�سبل الوقاية ومواجهة مقاومة الأن�سولين
مخاطرها،  وتقليل  الأن�سولين  مقاومة  لمواجهة 
الألمانية  ال�سكري  داء  ا�ستعلامات  بوابة  تن�صح 

باتباع نمط حياة �صحي ي�شمل:
من  التقليل  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ت��ع��دي��ل  �أولا:   -
من  الح���د  الب�سيطة  وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال�����س��ك��ر 
البي�ضاء  والم��ع��ك��رون��ة  الأب���ي�������ض  الخ��ب��ز  ت���ن���اول 
المعقدة  بالكربوهيدرات  ا�ستبدالها  والبطاط�س 
كال�سبانخ  الورقية  الخ�ضراوات  البقوليات  مثل 

الخ�ضراوات ال�صليبية مثل البروكلي والكرنب.
- ثانيا: تناول الفواكه باعتدال،

 ف��رغ��م ف��وائ��ده��ا، تح��ت��وي ال��ف��واك��ه ع��ل��ى �سكر 
الفركتوز، 

لذلك ين�صح بتناولها باعتدال، مع التركيز على 
الفواكه ذات الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي المنخف�ض مثل: 

التوت الداكن البابايا.
تلعب  حيث  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  ثالثا:   -
ح�سا�سية  تح�����س�ني  في  مح��وري��ا  دورا  ال��ري��ا���ض��ة 

الج�سم للأن�سولين، 
والم�ساعدة على �ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم، 

�إلى جانب تعزيز ال�صحة العامة.

تعد مقاومة الأن�سولين من الم�شكلات ال�صحية ال�شائعة، وتحدث عندما تقل ا�ستجابة خلايا الج�سم لهرمون الأن�سولين، 
الذي يفرزه البنكريا�س لم�ساعدة الج�سم على امت�صا�ص الغلوكوز من الدم وا�ستخدامه كم�صدر للطاقة.

وبح�سب بوابة ا�ستعلامات داء ال�سكري الألمانية، ي�ؤدي �ضعف ا�ستجابة الج�سم للأن�سولين �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
في الدم، ما يزيد من خطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض المزمنة.

وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن���ه���ا لا 
تعد مر�ضا خطيرا �أو مهددا 
ب�شكل  ت�ؤثر  ف�إنها  للحياة، 
ك���ب�ي�ر في ج�������ودة الح���ي���اة 

اليومية للم�صابين.
طبية  ت����ق����اري����ر  وت���������ش��ي�ر 
القولون  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة 
واحدة،  حالة  لي�س  الع�صبي 
�أن�����واع  ع����دة  �إلى  ي��ن��ق�����س��م  ب���ل 
والعلاج،  الأع��را���ض  في  تختلف 
الدقيق  الت�شخي�ص  ي��ج��ع��ل  م��ا 
علاج  خطة  لو�ضع  �ضروريا  �أم��را 

فعالة لكل مري�ض.

�أنواع القولون الع�صبي
1 - القولون الع�صبي الم�صحوب بالإ�سهال 

)IBS-D(
�أ���ش��ك��ال القولون  يعد ه��ذا ال��ن��وع م��ن �أك�ث�ر 
الم�صابون من  انت�شارا، حيث يعاني  الع�صبي 
البطن  في  و�ألم  تقل�صات  م��ع  م��ت��ك��رر  �إ���س��ه��ال 

وانتفاخ.
 )Health( هيلث  موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
غالبا  النوع  ه��ذا  يرتبط  ال�صحة،  في  المتخ�ص�ص 
�أو ا�ضطراب توازن  بزيادة �سرعة حركة الأمعاء 

البكتيريا المعوية.

الم�صحوب  ال��ع�����ص��ب��ي  ال��ق��ول��ون   -  2
)IBS-C( بالإم�ساك

الأمعاء  ح��رك��ة  ب��ب��طء  ال��ن��وع  ه���ذا  يتميز 
و����ص���ع���وب���ة ال����ت��ب�رز م����ع ب������راز ���ص��ل��ب �أو 

متقطع.

وت�شير بيانات مايو كلينك )Mayo Clinic( �إلى �أن 
الهرمونية قد تلعب  الغذائية والتغيرات  الألياف  نق�ص 

دورا في تفاقم �أعرا�ضه.

)IBS-M( المختلط  الع�صبي  القولون   -  3
يجمع هذا النوع بين الإ�سهال والإم�ساك بالتناوب، ويعد 

من �أكثر الأنواع تعقيدا من حيث الت�شخي�ص والعلاج.
 ،)Cleveland Clinic( ووفقا لـ كليفلاند كلينك
لأن  �أ�سا�سية  خطوة  الع�صبي  القولون  ن��وع  تحديد  ف���إن 

بع�ض العلاجات ت�ستهدف �أنواعا محددة فقط.

كيف يتم ت�شخي�ص القولون الع�صبي؟
القولون  لت�شخي�ص  مح���دد  مخ�ب�ري  اخ��ت��ب��ار  ي��وج��د  لا 
الع�صبي، ويعتمد الأطباء على متابعة الأعرا�ض ومعايير 
طبية مثل “معايير روما”، �إ�ضافة �إلى ا�ستبعاد �أمرا�ض 
�أخ����رى �أك�ث�ر خ��ط��ورة م��ث��ل ال��ت��ه��اب الأم���ع���اء �أو �سرطان 

القولون.

 �أ�سباب محتملة للقولون الع�صبي
قد  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  �أن  �إلى  الطبية  ال��درا���س��ات  ت�شير 

يرتبط بعدة عوامل، من بينها:
ا�ضطراب محور الدماغ والأمعاء.

تغيرات في بكتيريا الجهاز اله�ضمي.
ح�سا�سية لبع�ض الأطعمة.

التوتر والقلق.
ال�صحية  الخ��دم��ة  م��ث��ل  ر�سمية  �صحية  ه��ي��ئ��ات  وت���ؤك��د 
ا�ضطراب  الع�صبي  القولون  �أن   )NHS( البريطانية 
وظيفي مزمن لا ي�ؤدي عادة �إلى تلف دائم في الأمعاء �أو 
زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون، لكنه قد ي�ستمر 

لفترات طويلة ويحتاج �إلى �إدارة م�ستمرة للأعرا�ض.

لماذا يعد القولون الع�صبي م�شكلة �صحية عالمية؟

يرى خبراء الجهاز اله�ضمي �أن القولون الع�صبي يمثل 
في  وت���أث�ريه  الوا�سع  انت�شاره  ب�سبب  عالميا  �صحيا  تحديا 

الإنتاجية وجودة الحياة.
ال��ع�الج فرديا  و�أ���س��ب��اب��ه يجعل  �أن��واع��ه  اخ��ت�الف  �أن  كما 

وي��ع��ت��م��د ع��ل��ى نم��ط الح��ي��اة وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي والدعم 
الطبيب  بمراجعة  المخت�صون  والأدوية.وين�صح  النف�سي 
الع�صبي  القولون  نوع  لتحديد  الأعرا�ض  ا�ستمرار  عند 

وو�ضع خطة علاج منا�سبة.

تختلف في الأعرا�ض والعلاج 

�أنواع القولون الع�صبي و�أحدث طرق 
الت�شخي�ص والعلاج
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العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:499/2026/16 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )13.119.65( ثلاثة ع�شر الف ومائة وت�سعه ع�شر درهم وخم�سة و�ستون 
فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه بمبلغ )5000( درهم خم�سة الاف 
النزاع  ملف  �ضم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  مع  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  عن  كتعوي�ض  درهم 

رقم 15549/2025 . 
المدعي:ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 
تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب رقم 3202 - 0097142506137

المطلوب �إعلانه :  1- نيهل فواد محل  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ وقدره )13.119.65( ثلاثة ع�شر الف ومائة 
وت�سعه ع�شر درهم وخم�سة و�ستون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامه 
والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  والمعنوية مع  المادية  الا�ضرار  كتعوي�ض عن  درهم  الاف  درهم خم�سة  بمبلغ )5000( 
واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 15549/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/19  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:73/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي����ؤدوا  ب��ان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)9.175.000( ت�سعه ملايين ومائة وخم�سة و�سبعون �ألف درهم - والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق في 2023/11/23 والزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�صندوق �سي �آي بي 1 المحدودة

ال�ساد�س مكتب/605 رقم  الطابق   3 البوابة رقم   - العالمي  الم��الي  دبي  زاي��د مركز  ال�شيخ  �شارع   - دبي  عنوانه:امارة 
مكاني 2682589680 - 0529112338

المطلوب �إعلانه :  1- مكتب ال�شيخ �سعيد بن ح�شر �آل مكتوم للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ وقدره )9.175.000( ت�سعه ملايين ومائة وخم�سة و�سبعون �ألف درهم - والفائدة القانونية 
اتعاب  بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2023/11/23 والزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:514/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

عليه  المدعي  ال��زام  مع   ....../...... رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  بتف�سير  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 

عبدالحميد  محمد  )احمد  والد  ب�صفته   - الجن�سية  م�صري   - �أبوالعلا  �سعد  عبدالحميد  المتنازع:محمد 
�سعد(

عنوانه:مكتب الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد 
- منطقة الخليج التجاري - برج بري�سيم - قرب برج �أمنيات وان - الطابق التا�سع والع�شرون - مكتب رقم 

2906 - هاتف 0506447968 - ويمثله:�سيف �صالح محمد دروي�ش المطوع 
المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم عبا�س ر�ضا محمد بخ�ش  -  �صفته : متنازع �ضده 

ال�صادر في الدعوى رقم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتف�سير الحكم  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
....../...... مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق:2026/2/19 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2350/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147
وت�سعون  ت�سعة  درهما  لها مبلغ )99.312.03(  ت���ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�ضوع 
الفا وثلاثمائه واثنا ع�شر درهما وثلاثة فلو�س - والفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 4789/2025  . 
المدعي:الغرير للإن�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع القوز ال�صناعية الاولى - مبنى ور�شة 
ملك دائرة العقارات - مقابل محطة القوز للبا�صات - 0523323803 

المطلوب �إعلانه :  1- اي �سي �سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/20 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4878/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
والذي   , مدني  ا�ستئناف   1250/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ق�ضى بتعديل الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2025 مدني كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)413.377.511.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب .
طالب التنفيذ : ديني�س �سوديليو�س ليندبيرج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع اليلاي�س جبل علي - 
مبنى مبنى بيان - �شقة مكتب 705 - 0506500043

المطلوب �إعلانهما : 1- �صابر بن علوان مبارك 2- نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/2/10 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5163/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2024-128 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1696878.5( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ايفان �سيدوروك
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - 971509889005   

المطلوب �إعلانه: 1- اوكتاى اونلير - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1696878.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000194572
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5163-000194572

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  670/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1822 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )6.702.406.5( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : عبدالله محمد احمد محمد لوتاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س تاور - �شقة 
1403 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0506766697   

المطلوب �إعلانه: 1- �ضاحي محمد احمد بن لوتاه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6702406.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000215851
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-670-000215851

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  737/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3226/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)8202.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 
   0509993656 - 18-17

المطلوب �إعلانه: 1- �سيتى �شيك فا�شن فرع من ماركة فا�شن �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8202.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000216971
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-737-000216971

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  736/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2976/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4161.25 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 

   0509993656 - 18-17
المطلوب �إعلانه: 1- توبلوم كافيه )فرع من ام ايه دي للا�ستثمار( �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4161.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000216967
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-736-000216967

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  45/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/514 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )63.007.67 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك 
دبي الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- امير كالاترا محي الدين عبدالرحمن حاجي كالاترا محي الدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63007.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000208400
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-45-000208400

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  80/2026/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الاتفاقية رقم 2025/3259 في الحالة رقم 1383/2025 - حالات زوجية 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78645( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق  .
طالب التنفيذ : �شيماء �شريف محمود محمد حلمي

عنوانه:الامارات- ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع الارج��ان - مبنى الظبي تاور - �شقة �شقة 
   0509993656 - 123

المطلوب �إعلانه: 1- �شيبوزور فوبارا اوجبونا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )78645( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000209380
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2026-80-000209380

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3908/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )7487498/7487499( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )27.183.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- مدثر علي خان راغب علي خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27183.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000218881
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3908-000218881

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3384/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12280203/12280204/12280205/12280206/12280207( 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )88.808.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- رنده علي ح�سن الم�شجري - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88808.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000217239
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3384-000217239

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2110/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده قام المنفذ �ضده بتحرير �شيك ل�صالح 
المنفذ الم�سحوب على )م�صرف ال�شارقة الا�سلامي( والمو�ضح بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب 

عليه ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد   .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة الار�ضي - �شركة ا�سا�س 
العقارية - 0521422706   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالله محمد �سالم محمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )201428.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000212896
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2110-000212896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر

مدني  SHCFICICIVS2024 في الدعوى رقم 0001799/ 

الى المدعي عليه:ايليزابيث جيل جاميرا�س بورجا - فليبيني الجن�سية
المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   -  5 فرع  فرا�س  المدعي:حلويات  ب�أن  نعلمكم 
ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  اعلاه:حكمت 
و�ستمائة  الفا  ع�شر  اربعة  درهم   )14685( مقداره  مبلغا  المدعية  لل�شركة 
من   %5 بواقع  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامها  درهما  وثمانون  وخم�سة 
تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تجاوز �أ�صل 
المبلغ المحكوم به والزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة .
المحكمة الابتدائية المدنية            

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  منيب الله خلجي لطف اور الرحمن 
مدني      SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009212/ 

�إلى المحكوم عليه : منيب الله خلجي لطف اور الرحمن 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / ح�سن 
�سالم مدلول مدلول  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102860.0 درهم.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :دومو �ستار لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية �ش.ذ.م.م   
بور�سعيد   - مكتوم  ال  جمعه  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   04  -  408 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1358953  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
2307873 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ا�شرف ال�شريف للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 2F - B - 06 - ملك ا�شرف خليل ابراهيم ال�شريف - بردبي - برج خليفة - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1286937 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2181111 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 29/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات 
الادارية - ح�سن المرزوقي  العنوان : مكتب رقم 706 - ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف :042979412   فاك�س :042979413  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية دومو �ستار لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   30/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي
هاتف   - الم��م��زر   - دي���رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   -  706 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان    

:042979412   فاك�س :042979413

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ال�شريف  ا�شرف  لت�صفية 
بتاريخ 29/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0002878 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن زهير زكور - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   2026/3/4 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
)1 مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    AJCFICICIVS2025 /0004045 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن �شعبان عبدالعزيز احمد علي
 مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 70197

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000377/ 
الى المدعي عليه/ج�سر الأعمال للو�ساطة التجارية ذ.م.م 

 مجهول محل الاقامة .
والى المدعي عليه:نبيل رم�ضان عبد ال�سميع قطب - مجهول محل الاقامة

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة    2026/2/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
�أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم 7 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007071/ 

الى المحكوم عليه/ابهيرام موراليدهارن مادهوري مواليدهارن 
العنوان:10533957 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اعلاه ل�صالح/العلامة الملكية لتاجير ال�سيارات ذ.م.م بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه بادائه للمدعية مبلغ )2720( درهم والفائدة بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة 
المق�ضي به والزمته بالر�سوم والم�صاريف - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021



الثلاثاء   17  فبراير    2026  م   -    العـدد   14686  25
Tuesday   17    February    2026   -  Issue No 14686

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  407/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1373 تجاري م�صارف - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5872421.40( درهم �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف .

 - ت:065980555   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  ب��ج��وار   - البنوك  ���ش��ارع   - القا�سمية   - ال�شارقة  :ام���ارة  عنوانه   - ����ش.م.ع   الا�ستثمار  التنفيذ:بنك  طالب 
 civilcases@baitulhikma.com - 0502429874 ف:065693807 - �ص.ب:31909 - رقم بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه : �سهيل فريد جابر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - الورقاء - �شارع رقم 28D - فيلا رقم 110 - ت:042205222 - 
الكتروني  بريد   -  4109988541 مكاني  رق��م   -  0566227777  -  0502975666  - متحرك:0563838189   - ف:042205333 

4109988541 مكاني   -  0563838189  -  souhailja@gmail.com  -  042205333  -  souhailja@gmail.com
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
1507 - التقييم  1 - ا�سم المبنى ذا دي�ستنك�شن - رقم الوحدة  164.48 متر مربع - رقم المبنى  342 - الم�ساحة  - المنطقة برج خليفة - رقم الار���ض 

عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، لاعلى  درهم   3.825.133.57
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000079082
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-407-000079082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده  
في التنفيذ رقم  407/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1373 تجاري م�صارف - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5872421.40( درهم �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف .
 - ت:065980555   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  ب��ج��وار   - البنوك  ���ش��ارع   - القا�سمية   - ال�شارقة  :ام���ارة  عنوانه   - ����ش.م.ع   الا�ستثمار  التنفيذ:بنك  طالب 

 civilcases@baitulhikma.com - 0502429874 ف:065693807 - �ص.ب:31909 - رقم بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه : �سهيل فريد جابر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - الورقاء - �شارع رقم 28D - فيلا رقم 110 - ت:042205222 - 
الكتروني  بريد   -  4109988541 مكاني  رق��م   -  0566227777  -  0502975666  - متحرك:0563838189   - ف:042205333 

4109988541 مكاني   -  0563838189  -  souhailja@gmail.com  -  042205333  -  souhailja@gmail.com
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
1507 - التقييم  1 - ا�سم المبنى ذا دي�ستنك�شن - رقم الوحدة  164.48 متر مربع - رقم المبنى  342 - الم�ساحة  - المنطقة برج خليفة - رقم الار���ض 

عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، لاعلى  درهم   3.825.133.57
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000079082
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-407-000079082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

في الدعوى رقم 1234/2025/322 ا�ستئناف عقاري
 -4 ذ.م.م  الثقيلة  والم��ع��دات  الآلات  لتجارة  فور�سايت   -3 غيث  يو�سف  ف��ادي   -2 �ضدهم  الم�ست�أنف 

فور�سايت لل�صناعات الأ�سمنتية ذ.م.م 5- كتالي�ست فيفادا�س للمقاولات العامة ذ.م.م
info@foresightgcc.com:البريد الالكتروني
foresightheavymachinery@gmail.com

fghaith76@gmail.com
بناءا على حكم محكمة الا�ستئناف ب�إعادة الدعوى الى الخبير الهند�سي/علي �أحمد محمد �سعيد 
لإعادة  عقاري   2024/968 رق��م  الدعوى  في  درج��ة  �أول  محكمة  �أم��ام  ندبه  ال�سابق  المهيري  غافان 
الخمي�س  يوم  الأط��راف في  مع  بعد  اجتماع خبرة عن  �سيتم عقد  ب�أنه  نفيدكم  الم�أمورية  مبا�شرة 
الموافق:2026/2/19 ال�ساعة العا�شرة �صباحا 10:00 بوا�سطة برنامج زوم - يرجى تزويد الخبير 
بمذكرة �شارحة مع حافظة م�ستندات ت�ؤيد دفاعكم ودفوعكم - يرجى تزويد الخبير بالم�ستندات 

المذكورة قبل الاجتماع وذلك خلال ثلاثة �أيام من تاريخ هذا الإخطار .
الخبير المهند�س/علي �أحمد غافان
نقال/0506969653
ghafan69@gmail.com:ايميل

�إعلان بالن�شر لاجتماع خبرة

70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
في الدعوى رقم 2025/4843 تجاري جزئي - دبي

ب�صفتي �أنا/فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية 
الموقرة ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوىرقم:2025/4843 تجاري جزئي - دبي .

المرفوعة من المدعية/جيرمن توباكو مانوفاك�شرنغ انترنا�شونال �ش.م.ح - ذ.م.م
�ضد المدعي عليه/ف�ضل احمد ن�صار احمد

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيد/ف�ضل احمد ن�صار احمد
ب�����ص��ف��ت��ه الم����دع����ي ع���ل���ي���ه ب����ال����دع����وى الم������ذك������ورة ل�ل�اج���ت���م���اع م����ع الخ����ب��ي�رة ع��ب�ر ال�ب�ري���د 
الالكتروني:info@ayjauditing.com - يوم الخمي�س الموافق 2026/2/19 ال�ساعة 

الرابعة )04:00( م�ساء عبر برنامج التوا�صل zoom من خلال الرابط:
https://us05web.zoom.us/i/839156671387pwd=KJMREpx744hUvb96ekuH9JFmDaa8LU.1

�أو  �أو دفوع  الات�صال على هاتف رقم 043202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات  �أو 
مذكرات .

الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان بالن�شر اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  143/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

الدولية بلندن وذلك بعد  التجارة  الدعوى رقم HTG/25000 بغرفة  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
تزييله بال�صيغة التنفيذية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )464.490.623.32( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �إعمار الهند المحدودة - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - تلال الامارات - دبي - حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد - مجمع دبي هيلز للأعمال - 

المبنى رقم 1 - الطابق ال�ساد�س بالكامل - بجوار محطة حافلات مجمع دبي هيلز للأعمال - 0549959861   
المطلوب �إعلانه: 1- �شرافان جوبتا راجيف جوبتا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
الر�سوم  �سداد  بالا�ضافة الى   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )464490623.32( درهم الى طالب  به  المنفذ  المبلغ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000217481
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-143-000217481

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:267/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:501/2025 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�شركة مجموعة منيف النهدي التجارية

�شقة   - للت�أمين  الوطنية  دبي  دبي - مبنى   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
971566651137 - 804

ويمثله:را�شد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة هيرات�سوكا لل�صناعات المعدنية المحدودة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

ال�صادر بالدعوى رق���م:501/2025 تجاري كلي.  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  94/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
العقار مو�ضوع  ببيع  الدعوى رقم 71/2024 تركة خا�صة مدني  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
الدعوى الكائن ب�إمارة دبي قطعة الار�ض رقم 3/2359 الكائنة بمنطقة مردف مقام عليها خم�س فلل والمبين 
و�صفا ب�شهادة الملكية وتقرير الخبرة وذلك بالمزاد العلني بالطريق الذي ر�سمه القانون عملا ب�أحكام قانون 
الاجراءات المدنية على �أن تتولى محكمة التنفيذ بدبي �إجراءات البيع ويتم ايداع ح�صيلة البيع ملف التركة 
بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�صاريف الدعوى و�إجراءات التنفيذ والزمت المدعي عليهم الم�صاريف وخم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : علي ح�سن محمد �صالح العلي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي - �شارع 60 - مبنى فيلا 3 - 0507855511
المطلوب �إعلانهم : 1- بلقي�س عبدالله �صالح العلي 2- فرح ح�سن محمد العلي 3- مريم ح�سن محمد �صالح 

العلي - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/2/10 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
115/2026/300 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الدين  �شم�س  قا�ضي  احمد  الدين  �شرف  قا�ضي   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
للنقل  الف�ضية  ال�سماء   / الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  احمد - مجهول محل 
الزيودي - قد  ���ش.ذ.م.م - ويمثله:�أحمد علي محمد من�صور  بال�شاحنات 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2025/3347 مدني جزئي -  وحددت 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2026/2/23 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سيون للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الثانية  الق�صي�ص   - دي��رة   - الغرير  احمد  مهره  ال�شيخه  ملك   108 مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1263020  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2134177 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بي ام �سي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان 
: مكتب 1501 - ملك بابى �شهين�شا - بردبي - تيكوم - الثنية الاولى - هاتف : 042219920 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042219934: فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ام �سي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : ه��ات��ف   - الاولى  الثنية   - تيكوم   - ب��ردب��ي   - �شهين�شا  ب��اب��ى  ملك   -  1501 مكتب   : ال��ع��ن��وان   

042219934: فاك�س   042219920
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سيون للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:324/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

رق����م:4052/2025/16 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اوميندرا نات �شاتورفيدى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي - �شارع بردبي - مكتب جاتورفيدي للمحا�سبة 

- الطابق الار�ضي - 0555204830
المطلوب �إعلانه :  1- كا�شف �سيد ح�سين الدين ح�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:4052/2025/16 تجاري جزئي.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70683 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:827/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ قدره )359.106.98( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير الثانية - مبنى مجمع 
المحكمه العليا بدبي - �شقة الاول مكتب 107 - 0501030328 - ويمثله:احمد علي �صالح نا�صر 

المازمي 
المطلوب �إعلانه :  1- ماغات ديوب  -  �صفته : متنازع �ضده 

ق��دره )359.106.98(  المطالبة بمبلغ  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  درهم 
لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/2/25  الاربعاء  يوم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/3022 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / نجلاء بنت ابراهيم اللبيب - الجن�سية/ تون�س 
ليكن معلوما لديك بان محكمة ر�أ�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2025/12/30  
في الق�ضية رقم 0/2025 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 206221.60 درهما �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف.
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك ف��ان المحكمة   7 بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 

�ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007491/ 

الى المدعي عليه/�شركة ركن النور لل�سفريات ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالاتي:اولا:الزام  �أعلاه ويطالب فيها  المذكورة  الدعوى  �أقام  المدعي  �أن  نعلمكم 
فيما بينهم ب�أن يردوا للمدعين المبالغ المالية المدفوعة مقابل تذاكر ال�سفر المحجوزة وقدرها )�سبعة ع�شر 
الف درهم 17.000 درهم( مع الفروق المالية ب�إجمالي مبلغ قدره )7.260( درهما �سبعة الاف ومائتان 
و�ستون درهما - وهو الفارق بين قيمة التذاكر الاولى التي �ألغيت تع�سفا من قبل المدعي عليهم وبين قيمة 
 - الدعوى  رفع  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  ال�سداد  تمام  حتى  القانونية  الفائدة  مع  الجديدة  التذاكر 
ثانيا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بمبلغ تعوي�ض قدره 10.000 درهم ع�شرة الاف درهم 
تعوي�ضا جابرا للأ�ضرار المادية والادبية مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم باتا ونهائيا - 

ثالثا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بر�سوم الدعوى والم�صاريف و�أتعاب المحاماة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/18 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة  او  15( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  66/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : تذييل عقود الرهن بال�صيغة التنفيذية ومن ثم الحجز على العقار )فيلا - المنطقة وادي ال�صفا 3 - ار�ض رقم 1038 - رقم البلدية 
ل�سداد قيمة  العلني  بالمزاد  لبيعه  التنفيذ تمهيدا  المرهون لطالب   )2.135.56 المربع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   C54  -  03 المبنى  - رقم   645-6073
المديونية البالغ وقدره )3.997.368.00( درهم ثلاثة ملايين وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون الف وثلاثمائه وثمانية و�ستون درهم - وتحميل المنفذ �ضدها 

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري )فرع(  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي -الكرامة - �شارع �أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة 

 B53 - 0502131420 الطابق الخام�س - بلوك -
المطلوب �إعلانه : ايو�شى مي�شرا راجي�ش كومار - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة وادي ال�صفا 3 - فيلا رقم 1038 

ayushi@kbctechnologies.com - 0588224486 -
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وما 
عليها من بناء - المنطقة وادي ال�صفا 3 - رقم الار�ض 1038 - رقم البلدية 6073- 645 - رقم المبنى c54 - 03 - الم�ساحة 198.40 متر مربع - 

التقييم:2274724.41 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000144036
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-66-000144036

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70692 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  475/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
والمبلغ   )20000( بقيمة  ويو  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الاجمالي )20609.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ : �سميع الله حاجي زاده

 -  903 ال�شقة  رق��م   - �سي  ت��اور  بناية   -  1 النعيمية  - منطقة  ام��ارة عجمان   - المتحدة  العربية  ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0526730437

المطلوب �إعلانه: 1- نجم العري�ش لل�شحن �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000206418
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-475-000206418

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3909/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )48.424.24( درهم مقابل ال�شيك 
رقم )3251220( ال�صادر في تاريخ 2025/7/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- حمد نا�صر مبخوت �سالم العامري - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48424.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000218882
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3909-000218882

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3293/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14699855( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)100.465.8( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساره فايت بينافلور دولورزو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100465.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000216919
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3293-000216919

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2173/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14618097( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)62834.06( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- دانيلا �سوانبول - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61562.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000213075
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2173-000213075

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3987/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14298744( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)68.118.86( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيرى ان ا�سينا�س ديلين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68118.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000219167
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3987-000219167

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2678/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500001( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 

)72.384.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شيخ اليا�س جورج الخازن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72384.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000214772
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2678-000214772

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3980/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14834596( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)23657.91( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - Marquis 2020 Apartment عنوانه:امارة دبي - البر�شاء الثالثه جنوب - �شارع ام �سقيم - بناية

�شقة رقم 509 - رقم مكاني 7332721957 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- بهانوبراكا�ش جود بورا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23657.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000219143
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3980-000219143

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2553/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/79 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13965.5( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�ست�شفى زليخة ذ.م.م
مركز   3 المجاز  البحيرة  كورني�ش  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 

   0505780444
المطلوب �إعلانه: 1- حمزه حماني - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13965.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000138514
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2553-000138514

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4765/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )49.801( درهم ت�سعة واربعون الف وثمانمائة وواحد درهم على �سبيل 
التعوي�ض المادي و المعنوي وبدل فوات المنفعة بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الحادث 

الحا�صل بتاريخ:2025/6/15 وحتى تمام ال�سداد �ضم ملف النزاع رقم 2025-11293  . 
المدعي:جونال ان�شاءات تجارت و�صناعي انونيم �شيركيتي - فرع دبي

- مبنى فندق  زاي��د  ال�شيخ  �شارع  �شارع   - دب��ي   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الفيرموت الطابق 13 - �شقة مكتب رقم 1301 - 0504898969 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جمال نورالدين ال�شهاوى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/2/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:805/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )119.046.00( درهم فقط مائة وت�سعة ع�شر الف 
و�ستة واربعون درهم والغرامة الت�أخيرية بواقع 9% وذلك اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام تحميل 

المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى مبنى رقم 16 - �شقة الطابق الثالث - 
legal@alinsaf.ae - 97153832290 - 043832290 هاتف رقم 043832290 - مكاني رقم 3146691668 - فاك�س

ويمثله:من�صور عبدالله محمد �أحمد الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ن�ضال فاروق خليل  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/11/26 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي ملغ )114530( درهم مائة 
و�أربعة ع�شر الفا وخم�سمائة وثلاثون درهما مع الزام المدعي عليه المنا�سب من الم�صروفات والر�سوم ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بالن�شر        
 4667/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد �أحمد ابراهيم مراد ح�سن  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8083.46( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/2/26 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70647 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:606/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96
17c - الكائنة في برج  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة رقم 9- 
17c - الكائنة   - �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك لنقل ملكية للوحدة رقم 9 
في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س - با�سم المدعية والزام المدعي عليهما بقيمة العقد مبلغ وقدره )2.200.849( 

درهم . 
المدعي:ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

ب��رج اي راي���ز - �شقة 3301 -  ���ش��ارع هايت�س - مبنى  ب��ردب��ي- دب��ي -  ال�رب���ش��اء الاولى -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0097145906828

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد علي الي�سير 2- هي�سم بهيج يا�سين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالق�ضاء بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما 
17c - الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك لنقل  للوحدة رقم 9- 
المدعي  وال���زام  المدعية  با�سم   - البر�شاء هايت�س  - منطقة  ت��اور  راي��ز  �أي  ب��رج  الكائنة في   -  17c  -  9 رق��م  للوحدة  ملكية 
عليهما بقيمة العقد مبلغ وقدره )2.200.849( درهم - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/19  ال�ساعة 09.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:231/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
والر�سوم   %5 القانونية  والفائدة  دره��م   )12.352( مبلغ  ب�سداد  عليهما  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف   . 
المدعي:يلدي لت�أجير المركبات بال�ساعات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- القرهود - ديرة - دبي - �شارع ام رمول - مبنى �شركة يلدي - 0547317011
المطلوب �إعلانهما :  1- ماهيندرا تاماتا 2- معين الدين احمد جا�سم الدين احمد  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )12.352( درهم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
والفائدة القانونية 5% والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:45/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

�ألف  ب�سداد مبلغ وق��دره )63.732.95( درهم ثلاثه و�ستون  المدعي عليها  اولا:ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعمائة واثني ع�شر وثلاثون درهم وخم�سه وت�سعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 12% �سنويا 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليها  ثانيا:الزام   - ال�سداد  الا�ستحقاق حتى تمام  تاريخ  من 

المحاماة  . 
المدعي:مدر�سة الاتحاد الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - بناية كلوفر باي - الطابق 13 - مكتب 
 0553713067 - 1306

المطلوب �إعلانه :  1- ايدانا مامازهانوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/2/5 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  762/2020/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الاولى رقم 280 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - م�سلمين  نف�س  اح���وال   2141/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)231072( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق  .
طالب التنفيذ:كنزى عاطف ابراهيم ا�سماعيل  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0524742255 

المطلوب �إعلانه : وائل �صبرى عبدالمعطي محمد هيبه - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - 
waelsabry@hotmail.com - 0524742255 - ديرة

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار المباع ار�ض وما 
عليها من بناء - المنطقة الحبية ال�ساد�سة - رقم الار�ض 2382 - رقم البلدية 3581-677 - الم�ساحة 623.61 متر مربع - التقييم 

درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  6200000
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000165608
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2020-762-000165608

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70692

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة خورفكان - المحكمة الابتدائية ال�شرعية 
ال�شخ�صية     الاحوال   KHCFISHPAF2025 في الدعوى رقم 0000053/ 

الى المحكوم عليه/�صلاح رم�ضان ابو القا�سم قطب  - العنوان:10232005 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ:2025/7/1 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
عقد  بف�سخ   -1 الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت  الن�صر  �سيف  محمد  عبدالتواب  ل�صالح/رانيا 
زواج المدعية )رانيا عبدالتواب محمد �سيف الن�صر( من المدعي عليه )�صلاح رم�ضان ابو القا�سم قطب( 
للهجر وعليها اح�صاء عدتها على الوجه ال�شرعي اعبتارا من تاريخ �صيرورة الحكم باتا ونهائيا 2- الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية م�ؤخر �صداقها ما يعادل مبلغ )3000 جنيه م�صري( بالدرهم الاماراتي 
عند الت�سليم 3- الزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعية نفقة بنوة لابنائها منه )�سارة , فاطمة , عبدالرحمن , محمود 
, احمد( مبلغ قدره 2500 درهم �شهريا بالت�ساوي بينهم �شاملة م�أكلهم وم�شربهم وملب�سهم اعتبارا من 
4- لا امر ب�ش�أن الر�سوم وم�صاريف الدعوى - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة  تاريخ اقامة الدعوى 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000574/ 

الى المدعي عليه/احمد رجب م�صطفى �أبو علي - مجهول محل الاقامة
الى المدعي عليه:احمد رجب م�صطفى ابو علي

من المدعي:ا�سامه ن�صحي احمد محمد
المطالبات الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )3.000( درهم ثلاثة الاف درهم ما 
ت�سلمه من المدعي مع الزامه بدفع الفائدة القانونية الم�ستحقة عن ت�أخر المدعي عليه عن �سداد هذا المبلغ 

اعتبارا من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد بواقع 12% - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/26 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000581/ 

الى المدعي عليه/�شيماء م�شهور الم�شهور - مجهول محل الاقامة .
38.000 درهم ثمانية وثلاثون  اعلان المدعي عليه ن�شرا - الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 
الف درهم وبملغ 3.000 درهم ثلاثة الاف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي 
- الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية 12% من تاريخ قيد الدعوى الى ال�سداد التام - الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000040/ 

الى المدعي عليه/جمعية ملاك برج �ستايل - مجهول محل الاقامة
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/23 �أمام مكتب ادارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  770/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المبلغ  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/1 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذيه 
المنفذ به وقدره )87158.50( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : لازو كاراداك�سى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى الح�ضيبة - �شقة بلوك 

بي ام 10 - 0582854017   
المطلوب �إعلانه: 1- زاكرو�س كيخ�سرو عبدالكريم عبدالكريم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87158.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000218666
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-770-000218666

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:236/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

الف  وث�الث��ون  و�سبعة  مائة  دره��م   )137677( وق��دره  مبلغ  بت�سديد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

وبدل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:محمد بوتا لنقل بالمركبات المخ�ص�صة للتبريد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - برج ا�سا�س - 
الطابق الخام�س - �شقة 504 - هاتف 065659500 - 0509421274 - 0505627999 

bineidadvocates@gmail.com 
المطلوب �إعلانه :  1- �أدفر�ش لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بت�سديد مبلغ وقدره )137677(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم مائة و�سبعة وثلاثون الف و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:131/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من �شهر ابريل لعام 2020 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

�ضم ملف النزاع رقم 627/2024 . 
المدعي:ايمن محمود ر�ضا عبدال�سلام زهانه- و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - 0544504586
المطلوب �إعلانهم :  1- يحيى بن �سعيد بن �سالم المنعي  -  �صفته : الخ�صم المدخل 2- حاتم بن جمعة بن 

خلفان الهادي 3- عبدالله بن عبد الرحمن بن را�شد بن علي البادي - �صفتهما:مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من �شهر ابريل لعام 2020 وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 627/2024- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/2/17  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :رهانفير ماهاراج للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1287209 رقم القيد 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   218683  : التجاري  بال�سجل 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  15/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفنية  للخدمات  ماهاراج  رهانفير  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/12/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
في الدعوى رقم 3311 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري دبي

المطلوب اعلانه:محمد علي تويري )ب�صفته م�ست�أنف �ضده(
الم�ست�أنف:كي بفثطر

للمطالبة بمبلغ )7.445.747.00(  و�آخر  الم�ستانف دعواه �ضدكم  مو�ضوع الاعلان:�أقام 
درهم بالا�ضافة الى تعوي�ض مليون درهم - فقد تقرر مخاطبتكم بموعد اجتماع الخبرة 
وذلك يوم الخمي�س الموافق 2026/2/19 ال�ساعة 11:00 ظهرا وذلك بالات�صال المرئي عن 

بعد عبر برنامج زووم عبر الرابط التالي:
https://us06web.zoom.us/i/82154458050?pwd=alwelwo6gBT73lQeYQ70a36LOtVCZX.1

وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخ�ربة  ف���إن  الطرفين  م��ن  �أي  ح�ضور  ع��دم  حالة  في  �أن��ه  علما 
لل�صلاحيات المخولة لها  .

الخبير الح�سابي/عادل عبد الجبار �آل علي
للتوا�صل:0506626766

�إعلان بالن�شر اجتماع الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:66/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:275/2025 عقاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 
32 - مكتب رقم 3202 - هاتف رقم 0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم 2528187378 

 0508036045 - info@amalkhamisadvo.com:ايميل -
المطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار لميتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:275/2025 عقاري كلي. وحددت لها 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2026/2/23   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  رينالدو باجيتا مورالي�س 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005996/ 
�إلى المحكوم عليه : رينالدو باجيتا مورالي�س  

 العنوان:امارة ال�شارقة - اليرموك بناية رقم 7 �شقة رقم 5 بجوار جي�سيكو �سوبرماركت - هاتف 
REYMOR2005@YAHOO.COM البريد    -   0509182648

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /بنك الامارات دبي 
الوطني �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 20818.0  درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021

العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عبد الواجد �شيخ �شيخ عبدالماجد 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008441/ 
�إلى المحكوم عليه : عبد الواجد �شيخ �شيخ عبدالماجد - العنوان:امارة ال�شارقة - مقابل مبنى رادي�سون 

بناية �سولامان 2 �شقة رقم 407 - هاتف 0504670465
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /م�صرف الامارات 
الا�سلامي �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 129702.0  درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
حيث اقام المدين/ �إح�سان عبد الكريم دروي�ش – �سورى الجن�سية بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم 

دبي  وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/02/04 والذي جاء فيه "

�أولًا: باعتماد قائمة الدائنيين على النحو الوارد با�سباب الحكم  . ثانيا  : ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ اح�سان 

عبدالكريم دروي�ش ، وانتهاء �إجراءات الإع�سار، وزوال الآثار القانونية لقرار قبول الطلب، وبمنع المدين/ 

منافذ  كافة  ب�إخطار  الدعوى  �إدارة  وكلفت مكتب  البلاد،  ال�سفر خارج  ، من  دروي�ش  عبدالكريم  اح�سان 

الدولة بهذا الأمر للعمل على تنفيذه فوراً. ثالثاً: منع المدين/ اح�سان عبدالكريم دروي�ش ، من الح�صول 

على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعه من الدخول في التزامات، بعو�ض �أو بغير عو�ض _با�ستثناء ما يلزم 

لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من يعولهم_ لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم. رابعا:: كلفت 

" ب�صورة من هذا  ���ش.م.ع  " الاتح��اد للمعلومات الائتمانية  �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة  المحكمة مكتب 

الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدين/ �إح�سان عبد الكريم دروي�ش في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين . 

الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والافلا�س
امين  الاع�سار/د. علي را�شد الكيتوب     

المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/191 اجراءات لااع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/02/04

با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات لااع�سار 
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حيث اقام المدين/ خليل رحيل دراخ – �سورى الجن�سية بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي  وعليه 

ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/02/11 والذي جاء فيه "
�أولًا: باعتماد قائمة الدائنيين على النحو الوارد با�سباب الحكم  

ثانيا  : ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ خليل رحيل دراخ ، وانتهاء �إجراءات الإع�سار، وزوال الآثار القانونية لقرار 
�إدارة  وكلفت مكتب  البلاد،  ال�سفر خارج  ، من  دروي�ش  اح�سان عبدالكريم  المدين/  الطلب، وبمنع  قبول 

الدعوى ب�إخطار كافة منافذ الدولة بهذا الأمر للعمل على تنفيذه فوراً.
ثالثاً: منع المدين/ خليل رحيل دراخ ، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعه من الدخول في 
التزامات، بعو�ض �أو بغير عو�ض _با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من يعولهم_ لمدة )3( 

ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
رابعا:: كلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة " الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع " ب�صورة 

من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدين/ خليل رحيل دراخ في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين . 
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والافلا�س
امين  الاع�سار

د. علي را�شد الكيتوب     

المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/191 اجراءات لااع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/02/11

با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات لااع�سار 
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ح��ي��ث اق���ام���ت الم���دي���ن /  ع��ب��د الله مح��م��د ع��ب��د الله ح�����س��ن ال��ب��ل��و���ش��ي – �أم�����ارات�����ى   الج��ن�����س��ي��ة . هوية 
من  انتدابنا  تم  وعليه  دبي  محاكم  لدى  اع�سار  اجراءات  فتح  بطلب    784-1992-5461609-9
الخبراء المتخ�ص�صين في الاع�سار وت�صفية الاموال - امينا للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم 
" �أولًا: وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار،  2026/02/04 والذي جاء فيه  ال�صادر بتاريخ  التمهيدي 
بقبول الطلب �شكلًا، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين  / عبد الله محمد عبد الله ح�سن البلو�شي   ، وبتعيين  

ذات الخبير ال�سابق  د/ علي را�شد �سلطان  الكيتوب �أميناً للإع�سار. 
وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة ) دائنين ( �ضد المدين / عبد الله محمد عبد الله ح�سن البلو�شي   
، التقدم الي امين اجراءات الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 
لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من 
تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الاثنين    الموافق  16  مار�س  2026 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد 
الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين اجراءات الاع�سار(/ علي را�شد �سلطان  الكتيوب )انترا للا�ست�شارات 
المالية (  بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين / عبد الله محمد عبد الله ح�سن 
البلو�شي    �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأم��وال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، 
خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات 
تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها علي العنوان التالي: دبي – تلال مردف – بجانب فندق ملينيوم 
 +  042206244 1– تليفون  افينيو  ملتقى   )A( بلوك    )S3 -401( – مكتب  الرابع  – الطابق 
intrafinance@intra.ae الكتروني  – بريد    0589323011 043417740، موبايل: 

 الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والافلا�س 
د. علي را�شد الكيتوب    

المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/267 اجراءات لااع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/02/04

اعلان للدائنين – دبي

70021 العدد 14686 بتاريخ 2026/2/17 
.  هوية  – �أم���ارات���ى   الجن�سية  الم��ق��ب��الى    الم��دي��ن /  حمد عبد الله ه�الل �سند  اق��ام��ت  حيث 
تم  وعليه  دبي  محاكم  لدى  اع�سار  اج��راءات  فتح  بطلب    784-1992-7087909-3
انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�صين في الاع�سار وت�صفية الاموال - امينا للاع�سار  من محكمة دبي 
وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2026/02/04 والذي جاء فيه " �أولًا: وقبل 
الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين  / حمد عبد الله 

هلال �سند المقبالى   ، وبتعيين  الخبير د/ علي را�شد �سلطان  الكيتوب �أميناً للإع�سار.
وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة ) دائنين ( �ضد المدين / حمد عبد الله هلال �سند المقبالى   
، التقدم الي امين اجراءات الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات 
 )20( على  تزيد  لا  مدة  اليه خلال  وت�سليمها  العربية  الي  ا�صولا  لمطالبتهم مترجمة  الم�ؤيدة 
ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الاثنين    الموافق  16  مار�س   2026 
في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين اجراءات الاع�سار(/ علي را�شد 
�سلطان  الكتيوب )انترا للا�ست�شارات المالية (  بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من 
�أموال المدينه / حمد عبد الله هلال �سند المقبالى    �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو 
غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، 
وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها 
– مكتب  – الطابق الرابع  – بجانب فندق ملينيوم  – تلال مردف  علي العنوان التالي:  دبي 
 ،043417740  +  042206244 1– تليفون  افينيو  ملتقى   )A( بلوك    )S3 -401(

intrafinance@intra.ae موبايل: 0589323011  – بريد الكتروني
 الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والافلا�س 
د. علي را�شد الكيتوب    

المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/293 اجراءات لااع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/02/04

اعلان للدائنين – دبي
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لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



فــن عــربـــي
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في م�سل�سل"الن�ص التاني".. ي�ستخدم الكوميديا ك�أداة للو�صول �إلى التاريخ ب�أ�سلوب م�شوق 

�أحمد �أمين: الكوميديا الحقيقية لا تُ�صنع بال�صراخ �أو المبالغة
�أحمد  ا�ستطاع  قليلة،  �سنوات  مدار  على 
�أبرز  ك�أحد  ا�سمه  ي�ضع  �أن  �أم�ني 
نج�����وم ج���ي���ل���ه، ل��ي�����س فقط 
ب�������س���ب���ب نج�������اح �أع����م����ال����ه 
ج��م��اه�رييً��ا، و�إنم����ا لأنه 
مختلفًا  نم���وذجً���ا  ق�����دّم 
يختار  ال�������ذي  ل���ل���ف���ن���ان 
بل  ب����ع����ن����اي����ة  �أدواره 
�صياغتها،  في  وي�����ش��ارك 
ويحر�ص على �أن تحمل 
ب�صمته  تج�����رب�����ة  ك������ل 
يتعامل  لا  ف��ه��و  الخ��ا���ص��ة. 
م���ع ال��ت��م��ث��ي��ل ك��وظ��ي��ف��ة، بل 
ك��م�����ش��روع ح���ي���اة، ي�����س��ع��ى من 
�أدوات������ه  ت��ط��وي��ر  �إلى  خ�ل�ال���ه 
واك��ت�����ش��اف مناطق  ب��ا���س��ت��م��رار، 
التوقف  وع��دم  الأداء،  في  جديدة 

عند نجاح بعينه.

للبطولة  ثانية   30 الـ  رحلة 
المطلقة

ع��������رف الج����م����ه����ور 
�أح�������م�������د �أم���ي���ن 
ال����ب����داي����ة  في 
ك�������ك�������ات�������ب 
�����س����اخ����ر 

والتي  ثانية،  الـ30  تتجاوز  لا  فيديوهات  و�صاحب 
�أن يلفت الأنظار بقوة من  حققت انت�شارًا كبيًرا، قبل 
خلال برنامجه ال�شهير "البلاتوه"، الذي �شكّل نقطة 
قائمة  كوميديا  ق��دّم  حيث  م�سيرته،  في  مهمة  تح��ول 
على الملاحظة الدقيقة وال�سخرية الذكية من تفا�صيل 

الحياة اليومية، بعيدًا عن الابتذال �أو المبالغة.
ليبد�أ  التمثيل،  �أب���واب  �أم��ام��ه  "البلاتوه" فتح  نج��اح 
�سريعًا  ويثبت  التلفزيونية،  الدراما  في  جديدة  رحلة 
ال��ت��ن��وع، ولي�س  ع��ل��ى  ق����ادر  �أدوات مم��ث��ل  �أن����ه يم��ت��ل��ك 
الأولى  �أدواره  ���س��اخ��ر. ج���اءت  م��ق��دم مح��ت��وى  مج���رد 
بناء  وق��درة على  عاليًا،  امتلاكه ح�سًا تمثيليًا  لت�ؤكد 
ال�شخ�صية من الداخل، مع الحفاظ على خفة ظله 

الطبيعية.

كوميديا بلا افتعال
ي�ؤمن �أحمد �أمين ب�أن الكوميديا الحقيقية 
لا تُ�صنع بال�صراخ �أو المبالغة، بل تنبع من 
لذلك  الب�شرية،  النف�س  وفهم  ال�صدق 
�شخ�صيات  تقديم  على  دائمًا  يحر�ص 
ت�����ش��ب��ه ال���ن���ا����س، وت��ع��ي�����ش �أزم���ات���ه���م، 

وت�ضحك من تناق�ضاتهم.
ه��ذا التوجه جعله لا ي�رتدد في خو�ض 
تج������ارب مخ��ت��ل��ف��ة، �����س����واء في ال����درام����ا 

الاجتماعية �أو التاريخية، �أو حتى الأعمال ذات الطابع 
الإن�ساني العميق. كما و�سّع نطاق ح�ضوره الفني من 
التي   ،Stand Up Comedy الـ  خلال تجربة 
داخل  ا  عرو�ضً خلالها  من  وق��دم  الما�ضي،  العام  بد�أها 
للكوميديا  نم��وذج  ن�شر  �إلى  �ساعيًا  وخ��ارج��ه��ا،  م�صر 
ع��ق��ل الج���م���ه���ور وتلام�س  ال���ت���ي تح��ت�رم  الم���ع���ا����ص���رة 

وجدانه.

بالتاريخ خا�ص  �شغف  "الن�ص".. 
من الملامح اللافتة في اختيارات �أحمد �أمين انجذابه 
الوا�ضح �إلى الأعمال الم�ستلهمة من التاريخ، خا�صة تلك 
وتك�شف  �إن�سانية،  زاوي��ة  الما�ضي من  ق��راءة  تعيد  التي 

عن �أبطال �شعبيين لم تن�صفهم الكتب الر�سمية.
"الن�ص"،  م�سل�سل  في  ب��و���ض��وح  تج�����سّ��د  ال�شغف  ه���ذا 
الذي قدّم الجزء الأول منه في رم�ضان 2025 وحقق 
بالجزء   2026 رم�ضان  في  ليعود  ملحوظًا،  نج��احً��ا 
الثاني تحت عنوان "الن�ص التاني"، ليوا�صل تج�سيد 
�شخ�صية عبد العزيز النُ�صّ، وهي �شخ�صية م�ستوحاة 
من "مذكرات ن�شّال حقيقي نُ�شرت في ع�شرينات القرن 
بالأ�سرار  م��ل��يء  خفي  "عالم  ع��ن  وك�شفت  الما�ضي"، 
والاعترافات والتفا�صيل ال�صادمة عن حياة الل�صو�ص 

في تلك الفترة".
العمل يقدّم تحولًا دراميًا لافتًا، �إذ ينتقل عبد العزيز 

النُ�صّ من مجرد ن�شّال �سيئ ال�سمعة �إلى بطل �شعبي، 
ي��ن��خ��رط في ت���أ���س��ي�����س ح���رك���ة م��ق��اوم��ة وط��ن��ي��ة �ضد 
الاحتلال الإنجليزي، وي�صبح جزءًا من �شبكة معقدة 

من ال�صراعات ال�سيا�سية.
ي�أتي الجزء الثاني ا�ستكمالًا لم�سار التحول الذي �شهده 
البطل في المو�سم الأول، حيث يعيد عبد العزيز النُ�صّ 
ت�شكيل فريقه القديم من جديد، في محاولة لحماية 
ابنه من جهة، وللا�ستمرار في �أداء دور يخدم م�صالح 
م�صر من جهة �أخرى، في �أجواء ت�سبق اندلاع الحرب 

العالمية الثانية.
وت�شهد الأحداث ت�صاعدًا في وتيرة ال�صراع، مع دخول 
م�صر  ل�صالح  م��زدوج��ة  جا�سو�سية  �أل��ع��اب  في  البطل 
من  العديد  و�سط  الثانية،  العالمية  الح��رب  �أعتاب  فى 
المفارقات التاريخية والكوميدية، ف�ًالض عن اختبارات 
�أخلاقية �صعبة، تُطرح من خلالها �أ�سئلة حول معنى 

البطولة،
 وحدود الت�ضحية، وثمن الانحياز للوطن.

والبعد  الكوميدي  الطابع  التاني" بين  "الن�ص  يمزج 
ا لأحمد  التاريخي، في توليفة باتت تمثل توقيعًا خا�صً
�إلى  للو�صول  ك����أداة  الكوميديا  تُ�ستخدم  حيث  �أم�ني، 
الم�شاهد  م��ن  قريبًا  ويجعله  م�شوق  ب�أ�سلوب  التاريخ 
عمقه  �أو  ال��ف��ن��ي��ة  ق��ي��م��ت��ه  ي��ف��ق��د  �أن  دون  ال��ب�����س��ي��ط، 

الدرامي.

يزن ال�سعيد: »امبارح« 
تحمل ر�سالة �إن�سانية

»امبارح«،  الغنائية  �أعماله  �أحدث  ال�سعيد عن تفا�صيل  الأردني يزن  الفنان  ك�شف 
عن  تعّرب  �أنها  م�ؤكداً  المتجددة،  الفنية  م�سيرته  �ضمن   - �أخ�رياً   - طرحها  والتي 
حالة �إن�سانية �صادقة يعي�شها كثيرون، وتتوقف عند م�شاعر الفقد والحنين ووجع 

الذكريات.

تاج،  عماد  و�ألح��ان  عليان  محمد  ال�شاعر  كلمات  من  »الأغنية  �أن  ال�سعيد  و�أو�ضح 
وتوزيع وفوا�صل مو�سيقية لعمر �إ�سماعيل، وقد جاءت وفق قالب مو�سيقي عاطفي 
يمزج بين ال�شجن والدفء، ليعك�س الحالة ال�شعورية للن�ص ويقدّم تجربة وجدانية 
قريبة من �إح�سا�س الم�ستمع، لا �سيما في �أجواء ال�شتاء التي تعزّز الإح�سا�س بالحنين 

والذكريات«.
ك�أمرٍ  نحبّهم  ن�أخذ من  ولا  الم�شاعر،  ن�ؤجل  ب�ألا  تذكير  »)امبارح( بمثابة  و�أ�ضاف 
�أ�شخا�صاً  نفقد  ف�أحياناً  حياتنا.  من  يختفون  قد  متى  نعرف  لا  لأننا  ب��ه،  مُ�سلّم 
اعتقدنا �أنهم باقون للأبد، لكننا لا ندرك قيمتهم الحقيقية �إلا عندما ي�صبحون 

مجرد ذكرى«.
�أن »العمل مع الموزّع عمر  �إلى  �أ�شار ال�سعيد  وفي زاوية مت�صلة بالتوزيع المو�سيقي، 
تطغى  �أن  دون  من  الإح�سا�س  تخدم  �صوتية  م�ساحة  خلق  بهدف  ج��اء  �إ�سماعيل 
على الكلمة، �إذ �إنه اعتمد على هدوء الإيقاع وب�ساطة الآلات مع ت�صاعد تدريجي 
�أعمق وترك المجال ل�صوت الفنان والن�ص  مدرو�س، ما منح الأغنية بعداً �شعورياً 

ليكونا في الواجهة«.
و�أردف »لعب التوزيع دوراً �أ�سا�سياً في ترجمة الم�شاعر الداخلية للأغنية، حيث جاءت 
�أكثر مما  ال�صمت والحنين  تعك�س  النف�سية،  للحالة  كامتداد  المو�سيقية  الفوا�صل 

تعتمد على الزخم �أو الإيقاع ال�سريع«.
دبي  في  بالأغنية  خا�صة  ت�صوير  جل�سة  »�أج��ري��ت  فقال  الم��رئ��ي،  ال�صعيد  على  �أم��ا 
بعد�سة الم�صوّرة ال�صربية بوجانا، حيث جاءت ال�صور ب�أ�سلوب فني يعك�س الأجواء 
ال�شتوية والبعد العاطفي للعمل، لتكمّل الحالة ال�شعورية للأغنية ب�صرياً وتعزّز 

ح�ضورها الفني«.

�سهر ال�صايغ فتاة �شعبية 
في م�سل�سل »در�ش«

توا�صل النجمة �سهر ال�صايغ ت�صوير م�سل�سل 
در�ش بطولة م�صطفى �شعبان، والذى يعر�ض 
م�سل�سلات  �ضمن  ح�صرياً   ON قناة  على 
دور  ال�صايغ  �سهر  وتج�سد   ،2026 رم�ضان 
�أ�صيلة  �شعبية  م�صرية  فتاة  وهي  "ح�سنة" 
�أحداث  �ضمن  �شعبان  م�صطفي  زوج��ة  وه��ى 

العمل.

ق�صة م�سل�سل در�ش
ت��دور �أح��داث م�سل�سل در���ش فى �إط��ار �شعبى 
حول عامل عطارة يعود �إلى الحارة بعد غياب، 
مزدوجة،  حياة  من  �أك�رث  عا�ش  �أن��ه  ليتفاج�أ 

وتتقاطع الخيوط بين الما�ضى والحا�ضر.

�أبطال م�سل�سل در�ش
ومن  حلقة،   30 ف��ى  يُعر�ض  در���ش  م�سل�سل 
ال�صايغ،  ���س��ه��ر  ���ش��ع��ب��ان،  م�����ص��ط��ف��ى  ب��ط��ول��ة 
ريا�ض الخولى، �سلوى خطاب، جيهان خليل، 
هاجر  رزق،  على  محمد  �سليم،  ف����ؤاد  �أح��م��د 
غادة  ن���ور،  ���س��ارة  ري��ا���ض،  ع��اي��دة  ال�شرنوبى، 
طلعت، محمد د�سوقى، وطارق النهرى، وعدد 
الخمي�سى  لقاء  �أبرزهم  ال�شرف  �ضيوف  من 
والعمل  ح�سبين،  وميرهان  م�صطفى  وداليا 
م��ن ت���أل��ي��ف مح��م��ود ح��ج��اج، و�إخ�����راج �أحمد 

خالد �أمين، و�إنتاج �شركة �سينرجي.

لم يكن الفنان الم�صري �أحمد �أمين مجرد ممثل كوميدي يُجيد 
فك�سر  فنية،  ور�ؤي��ة  فل�سفة  �صاحب  بل  الجمهور،  �إ�ضحاك 
ال�صورة النمطية للكوميديان، عبر م�سار قائم على الوعي 
بق�ضايا مجتمعه، والرهان على الفكرة، والبحث الدائم 
فمنذ  والعمق.  المتعة  بين  تجمع  و�سطى  منطقة  عن 
يتجاوز  الفني  م�شروعه  �أن  وا�ضحًا  بدا  بداياته، 
الموقف  م��ن  نابعة  كوميديا  �إلى  الإف��ي��ه  ح��دود 

والواقع، ومن التاريخ، ومن الإن�سان نف�سه.
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�أدوية التخ�سي�س 
تقدم فائدة مده�شة 
لمر�ضى الف�شل الكلوي

مرحلته  في  الكلوي  الف�شل  مر�ضى  المبتكرة  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  �أدوي���ة  تمنح 
الأخيرة فر�صة جديدة للحياة.

�إذ تعد ال�سمنة �أحد �أكبر العوائق �أمام الت�أهل لزراعة الكلى، حيث يُ�ستبعد 
الزراعة  انتظار  قوائم  من  المرتفع  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  ذوو  المر�ضى  غالبا 

ب�سبب المخاطر الجراحية وت�أثير الوزن على نتائج العملية.
وك�شفت درا�سة جديدة، �أجرتها كلية الطب بجامعة �سانت لوي�س بالتعاون 
مع �أطباء SSM Health، �أن دواء "�سيماغلوتايد" — المكوّن الن�شط 
في �أدوي��ة �شهيرة مثل "�أوزمبيك" و"ويغوفي" — يمكن �أن ي�ساعد ه�ؤلاء 

المر�ضى على فقدان الوزن والت�أهل لزراعة الكلى. 

�أبرز النتائج:
- فقد المر�ضى ما معدله 9.3 كغ بعد عام واحد من العلاج.

- �أُدرج نحو ن�صف المر�ضى )%48.3(، الذين لم يكونوا م�ؤهلين �سابقا، في 
قوائم انتظار زراعة الكلى.

�أكثر من ثلث المر�ضى المعتمدين على الأن�سولين عن ا�ستخدامه  - توقف 
تماما.

وقال الباحث الرئي�سي، الدكتور فران�سي�س ج. وايد، �أ�ستاذ الطب الباطني 
مجال  في  كبيرا  عائقا  ال�سمنة  "تمثل  ال�سمنة:  ط��ب  و�أخ�صائي  الم�ساعد 
زراعة الأع�ضاء. قد يكون المر�ضى مر�شحين مثاليين، ولكن �إذا كان م�ؤ�شر 
كتلة الج�سم لديهم مرتفعا جدا، فغالبا ما يُهملون. تظهر هذه النتائج �أن 

العلاجات الطبية الجديدة يمكن �أن ت�ساعد في �سد هذه الفجوة".
و�أو�ضحت الدكتورة كري�ستا لينتين، معدة الدرا�سة والمديرة الم�ساعدة لق�سم 
�أمرا�ض الكلى بجامعة �سانت لوي�س: "تظهر النتائج �إمكانات كبيرة لدواء 
وم�ساعدة  ال��وزن  فقدان  لدعم  جراحي  وغير  واع��د  كخيار  �سيماغلوتايد 

المزيد من المر�ضى على الت�أهل لزراعة الأع�ضاء".
وكانت  ع��ام،  ب�شكل  التحمل  جيد  "�سيماغلوتايد"  �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
توقف نحو  �شيوعا، حيث  الآث��ار الجانبية  �أك�رث  اله�ضمي  �أعرا�ض الجهاز 

ب�سببها. العلاج  عن  المر�ضى  من   16.7%
و�شددت الدرا�سة على �أهمية الرعاية متعددة التخ�ص�صات، �إذ يتلقى المر�ضى 
دعما متكاملا ي�شمل ا�ست�شارات غذائية و�إر�شادات ريا�ضية ومتابعة دورية، 

�إلى جانب العلاج الدوائي.
.Clinical Transplantation ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الخيالة؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
كوكبه

الخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
رعيل

؟ العالم  في  تكييف  جهاز  �أول  ظهر  • متى 
للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�سمه في عالم  الامريكي �ستيف كارير عام 

المكيفات. 
؟ الفرن�سية  �إلى  وليلة  ليلة  �ألف  كتاب  مترجم  • من 

الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�سي  الكاتب 
ا�شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�سية 
في  ت�أليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ص 

الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 
الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 

.21-13 مابين  �أعمارهم  تتراوح  �أ�شخا�ص  يرتكبها  ال�سطو  عمليات  % من   80 • ن�سبة 
�سنة.  18 عن  �أعمارهم  تقل  �أ�شخا�ص  يرتكبها  الجرائم  • ن�صف 

العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 
عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الأطفال 

. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر   ، المتو�سط  البحر  الزيتون في بلاد حو�ض  ، ويكثر �شجر  ال�سلام  �إلى  الزيتون يرمز  • �أن غ�صن 

الزيتون تعمر 200  �سنة .
. �ضخمة  جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  • �أن 

الغوريلا وال�صياد 

 

ع�صائر الخ�ضراوات
يلينا  ال������دك������ت������ورة  �أع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب�رية  �سولوماتينا، 
ع�������ص���ائ���ر  �أن  ال������رو�������س������ي������ة، 
الأك�رث فائدة  الخ�ضراوات هي 
ل��ل��ج�����س��م. لأن���ه���ا تح��ت��وي على 

ن�سبة منخف�ضة من ال�سكر.
حديث  في  الخ����ب��ي�رة  وت�������ش�ي�ر 
ع�صائر  �أن  �إلى  ت���ل���ف���زي���وني، 
ل�صحة  م��ف��ي��دة  الخ�������ض���روات 

الإن�سان �أكثر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�صر الفواكه، غالبا ما نرمي الف�ضلات ال�صلبة الناتجة. 
�أي الألياف الغذائية. ما يمكن �أن ي�سبب ال�سكر الموجود خ�صو�صا في الفواكه 

الحلوة، زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم".
وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص في هذه الحالة ك�أنما يتناول �شراب ال�سكر.

وت�شير الأخ�صائية، �إلى �أن ع�صائر الخ�ضروات تحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
من الأحما�ض الع�ضوية �أي�ضا، التي ت�سبب تهيج المعدة والجهاز اله�ضمي 
�ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ال�شوندر  ع�صير  "ي�ساعد  وتقول،  بكامله. 
الدم. وع�صير الكرف�س ينظف الج�سم جيدا وله ت�أثير مدر للبول، تماما 
التي  ك��اروت�ني،  بيتا  على  الج��زر  ع�صير  ويحتوي  اليقطين.  ع�صير  مثل 

تح�سن الر�ؤية في الغ�سق وتقوي الغ�شاء المخاطي".
لأن  تح�ضيرها،  بعد  مبا�شرة  الخ�ضروات  ع�صير  تناول  يمكن  وت�ضيف، 
عنا�صرها المغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�صير ال�شوندر الذي يجب تركه 

فترة معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.

ا�ستطاع احد  .. حتى جاء يوم  الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ش في �سلام وه��دوء  اح��دى  في 
ال�صيادين ان ي�صطاد احدى �صغار الغوريلا الذي �شرد بعيداً يلعب مع بع�ض ا�صدقائه ف�سقط في ايدى ال�صياد. 
كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت الام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت و�شاركها 
في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى جدا عندما يثور لا احد 
ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة للهجوم على قرية ال�صياد 
لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية وعندما 
و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع الا�شجار الكبيرة وكمية من ثمار جوز الهند 
الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�صرخون وك�أنهم يطالبون 
برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �سكان القرية من الم�شي في �شوارعها مما اخاف القرية وافزعها وبقى النا�س 
مكانها ولم يتركوا  تبارح  الغوريلا لم  بان  فوجئوا  بالخروج  ولما هموا  الثاني  اليوم  �صباح  بيوتهم حتى  داخ��ل 
ا اي احد مبارحة بيته خوفا  القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخ��راج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�ستطع 
من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف الابواب وت�صرخ بل وحاولوا 
نزع بع�ض الابواب من مكانها مما �سبب الفزع لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون كيف هو 
غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�سال رجاله �إلى ال�صياد لت�سليم ال�صغير اليهم حتى يغادروا 
ي�أبه فهو ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل غطاء وحاول  القرية ولكن ال�صياد لم 
الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد ظهرت مجموعة 
من الغوريلا ال�ضخمه امام ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن انياب قاطعه وعيون حمراء وتوتر 
�شديد وبعد ان فكر ال�صياد في �صدمهم بال�سيارة والهرب تراجع خا�صة ان مجموعة اخرى جاءت لتقفز فوق 
ال�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل ويذهب لأهله فا�ستقبلواه 
ا�ستقبالا حاراً وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد وهم يهمهمون ويزمجرون 
مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم 
وجود احد داخله واعطاهم ا�شارة من يده ليدكوا البيت دك�آً وك�أنه تحذير لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار 

ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

مفارقة القهوة.. �سرّ جديد وراء فعالية علاجات لااكتئاب
تناول  �أن  ع���ن  ح��دي��ث��ة  ط��ب��ي��ة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
الكافيين قد ي�ؤثر على فعالية بع�ض العلاجات 
الم�ستخدمة لمحاربة الاكتئاب، م�شيرة �إلى �أن هذا 
ال����دواء وكمية  ن��وع  ب��اخ��ت�الف  ال��ت���أث�ري يختلف 

الكافيين الم�ستهلكة.
�إلى   Brain Medicine مج��ل��ة  �أ����ش���ارت 
يقلل من  الكافيين  �أن  ك�شفت  درا�سة حديثة  �أن 
بما  المفعول،  �سريعة  الاكتئاب  م�ضادات  فعالية 
بال�صدمات  العلاج  وكذلك  الكيتامين،  ذلك  في 
الاكتئاب  ع��ل��اج  في  الم�����س��ت��خ��دم  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة 

ال�شديد.
ووفقا للباحثين، ف�إن هذه العلاجات تعمل على 

زي���ادة �إف���راز م��ادة الأدي��ن��وزي��ن في ال��دم��اغ، وهي 
الع�صبية  الخلايا  ن�شاط  تُهدّئ  كيميائية  م��ادة 
خلال  المزاجية  الح��ال��ة  ا�ستقرار  على  وت�ساعد 

�ساعات قليلة من الجل�سة العلاجية.
لكن الدرا�سة بينت �أن الكافيين يمنع م�ستقبلات 
الأدينوزين في الدماغ — وهي نف�س الم�ستقبلات 
ت�أثيره.  لتحقيق  ال��ع�الج  عليها  يعتمد  ال��ت��ي 
ي����ؤدي مج��رد فنجان قهوة  ق��د  ل��ذل��ك،  ونتيجة 

واحد �إلى تقليل فعالية جل�سة العلاج جزئيا.
"مفارقة  ب���ـ  ال��ظ��اه��رة  وو����ص���ف الخ��ب��راء ه���ذه 
�أن  �إلى  ال�سابقة  الأب���ح���اث  ت�شير  �إذ  القهوة"، 
الا���س��ت��ه�الك الم��ن��ت��ظ��م ل��ل��ق��ه��وة ي��ق��ل��ل م��ن خطر 

الإ�صابة بالاكتئاب، بينما يمكن �أن ت�ؤدي جرعة 
�أو  بالكيتامين  العلاج  قبل جل�سة  الكافيين  من 

ال�صدمات الكهربائية �إلى �إ�ضعاف ت�أثيرها.
وي��خ��ط��ط ال���ف���ري���ق ال��ب��ح��ث��ي لإج�������راء تج���ارب 
ت���أث�ري عادة  م���دى  لتحديد  �إ���ض��اف��ي��ة  ���س��ري��ري��ة 
�شرب القهوة على نتائج علاج الاكتئاب، وما �إذا 
كان الامتناع الم�ؤقت عن الكافيين قبل الجل�سات 

قد يعزز فعالية العلاج.
و�أ�شار م�ؤلفو الدرا�سة �إلى �أن فهم العلاقة بين 
�آف��اق��ا جديدة  يفتح  ق��د  والأدي��ن��وزي��ن  الكافيين 
لتطوير علاجات �أدق و�أكثر �أمانا للاكتئاب دون 

الحاجة �إلى �أدوية �إ�ضافية.

الممثلة الفرن�سية �آنا موغلالي�س لدى و�صولها �إلى عر�ض �أزياء �شانيل لربيع و�صيف 2026، �ضمن �أ�سبوع المو�ضة الراقية في باري�س. ا ف ب


